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ROZDZIAE 13.

Dorota Kornas-Biela, Ewa Nizio

Nieplodno$¢ jako sytuacja trudna
dla malzonkéw

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu istnieja zréznicowane okreélenia nieplodnosci. Po pierwsze,
za nieptodnos$¢ uwaza sie niezdolnos¢ do wspoélzycia ptciowego (tac. potentia coeundi)
lub zaplodnienia (tac. potentia generandi) (Szyncel, 2010, s. 8). Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia nieplodnos¢ okreslana jest jako spoteczna choroba ukladu
rozrodczego, zwykle odwracalna, doswiadczana w podobnej czestotliwosci zaréwno
przez mezczyzn jak i przez kobiety (Bidzan, 2006, s. 13). W mys$l powszechnej
definicji nieptodnoécia jest natomiast ,brak cigzy pomimo regularnych stosunkéw
piciowych (4-5 w tygodniu) utrzymywanych powyzej 12 miesiecy bez stosowa-
nia jakichkolwiek metod antykoncepcyjnych” (Pawelczyk, Sokalska, 2003, s.11).
Innymi stowy, przejawem nieptodnoéci jest niemoznos¢ wytwarzania zywych lub
funkcjonalnych gamet (Szyncel, 2010, s. 11), niezdolno$¢ posiadania potomstwa
(Bidzan, 2006, s. 13) i zwiekszona niemozno$¢ prokreacji (Reber, 2002, s. 416).
Nieptodnoé¢ dotyczy zawsze pary oséb, zaréwno kobiety jak i mezczyzny, ktérzy
nie moga zrodzi¢ dzieci, cho¢ potencjalnie mogliby poczaé dziecko z inng osoba.

Nieptodnoé¢ jest obecnie w kulturze zachodniej upatrywana jako choroba
spoteczna ze wzgledu na duza i stale rosnaca liczbe par, ktére doswiadczaja tego
rodzaju niepowodzenia prokreacyjnego. Wyodrebnienie nieptodnosci jako jed-
nostki chorobowej polepszyto standard badan epidemiologicznych w tym zakre-
sie. Obecnie przyjmuje sig, ze problem nieptodnosci w Polsce dotyczy okoto 1,5 mln
par. Ogélnie, zmaga sie z nim okolo 15-20% matzenstw w calym $wiecie. Oznacza
to, ze co pigta para malzeriska ma trudnosci z poczeciem (https:/parenting.pl/
grozi-nam-zapasc-demograficzna, 26.07.2017).

Nieptodnos¢ jako niepowodzenie prokreacyjne jest doswiadczeniem bardzo
ztozonym a poszczegdlne czynniki warunkujace przezywanie tej sytuacji oraz
radzenie sobie z nig na przestrzeni czasu czasem wzajemnie poteguja sie lub znosza
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swoje oddzialywanie. Z psychologicznego punktu widzenia jest to zawsze uktad
bardzo indywidualnych czynnikéw, z ktérych wiekszoé¢ oddziatuje na decyzje
,co dalej?”, ,jak sobie radzi¢?” w sposéb nieuswiadomiony, stad tzw. racjonalne
decyzje prokreacyjne wcale takimi nie sg, a badacz napotyka na spore trudnoédi,
by dojs¢ do tego, co mozna by nazwa¢ , prawdziwym” uwarunkowaniem prokreacji,
radzeniem sobie z niepowodzeniem w tym zakresie.

1. Doswiadczenie nieptodnosci i radzenie sobie z nim

Pary doswiadczajace nieplodnosci w rézny sposdb prébuja radzi¢ sobie ze swym
problemem. Nieplodno$éjest bowiem bardzo trudnym i gtebokim doswiadczeniem
dla maltzonkéw, a ze wzgledu na jej bardzo osobisty, intymny i niepowtarzalny
charakter, réwniez trudnym do badan naukowych. Diagnoza nieplodnosci wpro-
wadza zmiany w obrazie i akceptacji siebie, w przezyciach poszczegélnych czlon-
kéw rodziny. Powoduje réwniez zmiany w satysfakcji z malzenstwa i w jakosci
wzajemnych relacji. Utrzymuje styl Zycia jednostkowego i partnerskiego, zycie
rodzinne pozostaje w sferze trudno ziszczalnych marzen. Z obserwacji zycia jak
i badan naukowych wynika wyraZnie, ze dla jednych nieptodnoé¢ jest doswiadcze-
niem rozwijajacym osobowo$¢, poglebiajacym sens zycia, rozszerzajacym skale
cenionych wartosci i stymulujacym do rozwoju pozytywnych cech charakteru,
wzbogacajacym relacje matzenskie oraz z innymi ludzmi. Natomiast dla wiekszo-
$ci par nieplodnos¢ jest osobistg kleska, permanentna frustracja najwazniejszych
potrzeb psychicznych, silnym stresem i wywotuje kryzys psychiczny, cechujacy sie
trudnos$ciami, z ktérymi para nie jest w stanie sobie poradzi¢. Psychiczne konse-
kwencje nieplodnosci nie musza by¢ wiec patologiczne, ale ilustruja one wazno$¢
wydarzen prokreacyjnych dla psychicznego i spotecznego funkcjonowania cztowieka
(np. Kalus, 1999; Bidzan, 2010).

Kazda para wypracowuje swoje wlasne sposoby radzenia sobie ze stresem i roz-
wigzania tej sytuacji. Pomoca w tym zakresie stuza obecnie m.in. strony interne-
towe, ktére wykorzystywane sg przez pary nieptodne, w zdecydowanej wiekszosci
przez kobiety, jako przestrzen wzajemnej edukacji - dzielenia sie doswiadczeniami,
przezyciami i radami, jak poméc sobie, aby nie tylko ‘przetrwaé, ale tez osiagna¢
cel, jakim jest urodzenie zdrowego dziecka.

Ogolnie méwiac, pary nieplodne stosuja trzy nastepujace strategie: strategie
behawioralng, emocjonalng oraz poznawczg (Daniluk, 2009, s. 113). Freiburg
strategie te opisal bardziej szczegétowo jako strategie myslenia zyczeniowego,
depresyjna, strategie zmiany celu zycia, religijna, strategie trywializowania, odwré-
cenia uwagi i skoncentrowang na problemie (Bidzan, 2006, s. 55). Inny podzial



NIEPLODNOSC JAKO SYTUACJA TRUDNA DLA MALZONKOW 173

zaproponowali Van Balen i Trimbos-Kemper, wymieniajac cztery rodzaje stra-
tegii: pasywna, alternatywna, medyczna i strategie poszukiwania innych celéw
zycia (Bidzan, 2006, s. 54).

2. Metodologia badan wlasnych

Za cel podjetych badan empirycznych przyjeto ukazanie powszechnosci problemu
nieptodnoéci wéréd malzenstw oraz wyodrebnienie réznorodnosci sposobéw roz-
wiazywania problemu nieptodnosci. Celem zbadania, w jaki sposéb pary radza sobie
z nieptodnoscia, postawiono problem gléwny zawarty w pytaniu: W jaki sposéb
internauci radza sobie z nieplodnoscia? Znalezienie odpowiedzi na ten problem
byto mozliwe dzieki przejrzeniu kilku foréw internetowych, na ktérych nieptodni
internauci wypowiadali sie o swoich strategiach zaradczych. Wsréd foréw tych
znajdowaly sie nastepujace strony internetowe: www.forum.gazeta.pl, www.nasz-
-bocian.pl, www.abrahamisara.pl, www.rodzinko.pl, www.wizaz.pl, www.maluchy.
pl. Jak okazato sie po wstepnej analizie, najwiecej wypowiedzi znajdowato sie na
forum ,gazeta” oraz ,nasz-bocian”. Wypowiedzi internautéw zbierano w przeciagu
8 dni od 10.08.2014 1. do 17.08.2014 r. Uzyskano w ten sposéb 1005 wypowiedzi
od 164 0séb. Metoda badawcza byta metoda sondazu diagnostycznego, technika
natomiast — analiza tresci. Jako narzedzie badawcze postuzyta tabela wypowiedzi
internautéw. Kazda z wypowiedzi internautéw przyporzadkowano do odpowied-
nich strategii zaradczych™.

3. Strategie radzenia sobie z nieplodnoscia stosowane przez
internautéw

W niniejszym artykule zaprezentowany zostanie zaprojektowany na podstawie
literatury przedmiotu podzial strategii na strategie medyczna, emocjonalng,
poznawcza oraz strategie odnajdywania/zmiany wartosci lub cel6w zyciowych. Cze-
stotliwoé¢ wyboru poszczegélnych strategii przedstawia Wykres 1.

1 Wyniki badan prezentowane w tym artykule sg czescig badan przeprowadzonych w ramach
realizacji pracy magisterskiej na temat ,Sposoby radzenia sobie z nieplodnosdcia w swietle wypo-
wiedzi internautéw”, napisanej w 2015 r. przez Ewe Nizio (KUL) pod kierunkiem i przy wspétpracy
z dr hab. Dorotg Kornas-Bielg, prof. KUL.
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i zalu prezentuje nastepujaca wypowiedz: ,dookola wszystkie znajome zachodza
w cigze lub rodza dzieci... a ty czekasz i czekasz...a czas plynie...” (http:/www.nasz-
-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?f=40&t=73516&start=15, 18.08.2014).
Poza wyzej wymienionymi stanami emocjonalnymi, internauci przezywali lek
(18,07%). Odnosit sie on do mozliwosci poronienia, nieskutecznosci podejmo-
wania préb sztucznego zaplodnienia, stabego zdrowia oraz, co jest paradoksalne,
dotyczyt zycia przyszlych dzieci. Osoby nieptodne doswiadczaly ponadto utraty
nadziei na diagnoze przyczyn nieplodnosci ,Chce wierzy¢ ze bedzie dobrze ale
chyba trace juz nadzieje...®” (http:/www.nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.
php?f=11&t=6275&start=450, 20.08.2014), na odkrycie skutecznych sposobéw na
rozwiazanie problemu oraz na urodzenie potomstwa (12,85%). Z ich wypowiedzi
wynika, ze odczuwali upokorzenie (1,2%). Emocje te sSwiadcza o wielu dylematach
i bezradnoéci w rozwigzywaniu problemu nieptodnodci.

Osoby nieptodne, oprécz koncentracji na emocjach i wyboru strategii medycznej
poszukuja réznego rodzaju informacji, jak jest to przedstawione na Wykresie 4.

Wykres 4. Wskasnik procentowy wypowiedzi dotyczacych poszczegdlnych watkéw w aktyw-
nodci poznawczej 0s6b nieplodnych (w poréwnaniu z liczbg wszystkich wypowiedzi doty-
czacych strategii poznawczej, stosowanej przez internautéw)
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Uczestnicy forum wybierajacy strategie zmiany wartosci lub celdw zycia, naj-
chetniej decydowali sie na odpoczynek w réznych jego formach takich jak: wyjazd,
zwiedzanie nowych miejsc, sport czy rozwdj zycia towarzyskiego (79,75%). O wiele
(prawie pieciokrotnie) rzadziej podejmowali dzialania kompensacyjne: adopcje,
podjecie pracy w pogotowiu opiekuiniczym oraz zatozenie rodzinnego domu dziecka
(15,19%). Wérod niektorych par adopcja byla jednak odpowiednim rozwigzaniem
problemu nieplodnosci: , Tak Was podczytuje i podczytuje.. Wisienka gratuluje
cudownych blizniakéw. Tez czekamy z mezem na dziecigtko.. obecnie czekamy
na to czy zakwalifikujemy sie na wrzesniowe warsztaty w naszym OA. Chciala-
bym, zeby to bylo juz za nami i zadzwonil ten upragniony telefon.” (http:/www.
nasz-bocian.pl/phpbbforum/viewtopic.php?p=7755307, 20.08.2014). Zaledwie
co dwudziesty internauta (5,06%) prébowal zapomnie¢ o problemie poprzez
m.in. ucieczke w alkohol. Ogélnie, osoby nieptodne, ktére zmienity swe priorytety
w zyciu, preferowaly proste rozwigzania mozliwe do realizacji w bliskiej przysztosci
i bez specjalnego zaangazowania. Opieka i wychowanie cudzych dzieci byly przez
nich rzadko wybierane, poniewaz wymagaja cierpliwoéci oraz sprostania licznym
wymogom formalnym. Biologiczne rodzicielstwo stanowito dla nich na tyle istotng
wartoéé, ze bardzo rzadko choé najaki$ czas zapominali o swoim problemie. Jest to
niewatpliwie przestrzen do oddziatywania m.in. dla mediéw, aby zmienié postawy
spoteczne wobec mozliwosci adopcji dziecka lub sprawowania opieki zastepczej
(Wasinski, 2016a, b).

Zakonczenie

Kazda pomoc udzielana parom nieptodnym w okresie oczekiwania na poczecie
dziecka musi bazowa¢ na rozpoznaniu ich aktualnych przezy¢ psychicznych i sto-
sunku do nieptodnosci, ale réwniez ich psychologicznej biografii ze wzgledu na
mozliwos¢ psychogennego podioza niepowodzen w prokreacji. Odlegte czasowo

zdarzenia zyciowe o silnym negatywnym charakterze, traumy odniesione w dzie-
cifistwie (np. brak poczucia bezpieczefistwa i wsparcia, zatrwazajacy terror, rozpacz,
przemoc) jak i aktualnie przezywane moga powodowac zmiany fizjologiczne, ktére

leza u podtoza niepowodzenia w poczeciu dziecka. Dlatego wobec tych par szczegdlnie

wazne jest spojrzenie na nich jako na system wzajemnych odniesien, ale réwniez

wspotdziatajacy z innymi i promowanie pozytywnych wplywéw pozarodzinnych

systemoéw wsparcia, jak np. kregu przyjaciét lub dalszych krewnych, wspélnot,
miejsca pracy lub ustug medycznych, mass mediéw. Jest to szczegélnie wazne

w nuklearnych uktadach matzensko-rodzinnych zachodniej kultury, w ktérych

liczba 0s6b niosacych wsparcie jest bardzo mala.
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SUMMARY
Infertility as a difficult situation for spouses

The object of the following article is a problem of infertility, which around every fifth
married couple experiences. The gist of infertility as one of various failures in married life
is brought closer in the first part of the article. Then are presented ways of coping with
procreation failures by spouses and shown methodological aspects of researches, being
the basis of reflection of the article. The article elaborates on counter strategies preferred
by infertile persons. Besides, it emphasizes the meaning of family as a system of mutual
ties cooperating with society .

Keywords: infertility, marriage, procreation, counter stategies, a difficult situation



