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MANIFESTATIONS OF THE PARENTIFICATION PHENOMENON
AMONG UKRAINIAN CHILDREN AS A RESULT OF MIGRATION AND EXILE

Abstract. The aim of the paper is to provide an initial answer to the question: What factors favor
and what can prevent the phenomenon of role reversal (parentification) in Ukrainian refugee families
living in Poland? In the first part of the study, the parentification process was explained, then the
genesis of the outbreak of hybrid war in Ukraine was presented. The next part of the text presents
the methodology of qualitative exploratory research — an indepth interview conducted among
Ukrainian mothers and an expert interview among therapists involved in helping Ukrainian families.
A comparative analysis of the discussed context with selected cases of parentification among mi-
grants in Europe was also carried out. The research indicated two types of factors: favorable and
preventing the occurrence of the phenomenon of social role conversion between Ukrainian children
and their mothers. Parentification among children is a complex process. The results of the research
are hypotheses and guidelines for further research.
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WPROWADZENIE

Nie ulega watpliwosci, ze w ostatnich latach Polska stata si¢ najwazniejszym
krajem migracyjnym dla obywateli Ukrainy. Od kilku lat obserwowaé¢ mozemy
szereg nakladajacych si¢ na siebie czynnikéw wypychajacych po stronie ukrainskiej,
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jak 1 przyciagajacych po stronie polskiej (Jaroszewicz, Mtynowska, 2018).
Poza okoliczno$ciami ekonomicznymi najwazniejszym faktorem typu ,,push”
jest konflikt zbrojny z Rosja. W zwigzku z ostatnig, bezprecedensowg fala
uchodzstwa z Ukrainy do Polski powstaje szereg probleméw i pytan, na ktére
warto juz teraz poszukiwa¢ odpowiedzi. Jedno z wyzwan dotyczy proby przeciw-
dziatania procesom destabilizujacym ukrainskie rodziny — szczeg6lnie relacje
miedzy migrujagcymi do Polski kobietami a ich dzie¢mi.

Celem niniejszego opracowania jest wstepna odpowiedz na pytanie: Jak
migracja i uchodzstwo, bedace efektem wojny hybrydowej Rosji na Ukrainie,
moga wptyna¢ na relacje miedzy matkami a ich dzie¢mi? Szczegdlnie intere-
sujacy wydaje si¢ problem szczegétowy: Jakie czynniki sprzyjaja, a jakie moga
zapobiec zaistnieniu zjawiska odwrdcenia rél (parentyfikacji) w ukrainskich
rodzinach uchodzczych mieszkajacych w Polsce? Badania maja charakter pi-
lotazowy. Whnioski, jakie zostang zaprezentowane, stanowia hipotezy przydatne
do dalszych eksploracji podjetej tematyki.

W sytuacji ucieczki przed wojng wsparcie w obrebie systemu rodzinnego jest
naturalnym mechanizmem zabezpieczajacym poszczegdlnych jego czlonkéw
przed negatywnymi konsekwencjami tragedii. W tzw. zdrowym uktadzie ro-
dzinnym wszystkie jednostki daza do zapewnienia ciaglosci trwania grupy,
zaspokojenia potrzeb fizycznych oraz emocjonalnych, utrzymania granic
pelnionych przez siebie rél (Minuchin, 1974; Rogala-Obtgdowska, 1996).
Tworca strukturalnej teorii rodziny, Salvador Minuchin podkreslat, ze o wzajem-
nych wzorach interakcji migdzy cztonkami rodziny decyduja m.in. granice
istniejace migdzy nimi (1974), ich jasne zdefiniowanie. Najwazniejsze zna-
czenie maja tu granice pomi¢dzy poszczegdlnymi pokoleniami. Powinny by¢
one tak zarysowane, aby ,,diada rodzicielska oraz dzieci tworzyty dwa od-
dzielne podsystemy” (Kaleta, 2011, s.143). Sytuacja wzmozonej koniecznosci
troszczenia si¢ o siebie wzajemnie moze prowadzi¢ do ostabienia dystansu,
a granice moga stawac si¢ nieostre (Minuchin, 1974). Jedna z konsekwencji
bywa zjawisko parentyfikacji, czyli odwrécenia r6l w uktadzie rodzinnym, gdy
dzieci wchodza w role dorostych cztonkéw rodziny. Struktura rodzin ukrain-
skich bez watpienia ulegla zmianom na skutek uchodzstwa. Migruja gtéwnie
kobiety z dzie¢mi, zostawiajac partneréw na froncie walk. Warto wiec przyjrzec
si¢ uwaznie systemom rodzinnym zadajac pytanie o to, w jakim stopniu kontekst
samotnych migracji sprzyja zjawisku parentyfikacji, jakie czynniki moga pomée
w wyhamowaniu procesu, a jakie moga go wzmocnic¢.

W tym konteks$cie najbardziej odpowiednie jest zastosowanie metodologii
badan jako$ciowych. Z uwagi na eksploracyjny charakter niniejszego studium
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podjeto decyzje o przeprowadzeniu wywiadéw poglebionych (epizodycznych),
w ktérych dochodzi do triangulacji dwéch podej$¢ metodologicznych: wywiadu
narracyjnego z jednej strony i cze$ciowo ustrukturyzowanego z drugiej
(Flick, 2011).

I. ZJAWISKO PARENTYFIKACIJI — UJECIE TEORETYCZNE

Etymologicznie pojecie ,,parentyfikacja” pochodzi z tacinskich stéw parentes
—rodzice i facere — robi¢. Probe zdefiniowania tego procesu juz w 1973 roku
podjeta dwdjka amerykanskich psychiatréw Ivan Boszormenyi-Nagy i Geraldine
Spark. W kolejnych latach zmiany wewnatrzrodzinnych rél migdzy dzie¢mi
a rodzicami wielokrotnie poddawano rozmaitym refleksjom (Barabas, 2021).
Zgodnie z przyjeta powszechnie definicja zjawiska, proces parentyfikacji
uruchamia si¢ w momencie, gdy rodzic lub oboje rodzicéw rezygnuja z pet-
nienia swoich obowigzkéw rodzicielskich, ktére nast¢pnie przejmuje jedno
z dzieci — z reguty najstarsze oraz plci zenskiej (Chojnacka, 2018). Nancy D. Chase
trafnie zauwaza, ze zjawisko ma charakter emocjonalny, albowiem dziecko
wowczas ,,poswi¢ca wlasne potrzeby — uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania
wsparcia w rozwoju, po to, aby dostosowaé si¢ do instrumentalnych lub
emocjonalnych potrzeb rodzica i troszczy¢ si¢ o nie” (1999, s. 7). Kolejno moze
by¢ rozpatrywane na ptaszczyznie egzystencjonalnej (instrumentalnej), ktéra
nakierowana jest na dbato$¢ o zaspokojenie potrzeb o charakterze fizycznym,
czego doskonaty przyktad stanowi podjecie proby zarobienia pieniedzy, jak
réwniez opieka nad rodzenstwem, chorym rodzicem, czy tez wypelnianie wszel-
kich obowiazkéw domowych (Chojnacka, 2018). Wedtug psychologéw parenty-
fikacja obecna jest w zyciu kazdego dziecka. Niemniej jednak istnieje cienka
granica pomi¢dzy zdrowym, uczacym empatii, odpowiedzialno$ci (Ungar, Theron,
Didkowsky, 2011) a destrukcyjnym, zaburzajacym funkcjonowanie i dalszy rozwoj,
utozsamiany z przemocg psychiczng i wykorzystywaniem dziecka wymiarem
zjawiska. Bardzo czesto takie obcigzenie dziecka przekracza jego mozliwoS$ci
radzenia sobie, czego konsekwencja moze by¢ niska samoocena, poczucie winy
oraz problemy w relacjach interpersonalnych (Earley, Cushway, 2002).

Proces parentyfikacji niewatpliwie budzi coraz wigksze zainteresowanie,
niemniej jednak nalezy zauwazy¢, ze dotychczas nie doczekat si¢ on witasci-
wego miejsca w nauce, jak réwniez kompleksowych podstaw teoretycznych
(Zarczynska-Hyla, Piechnik-Borusowska, 2018, s. 291). Najczesciej zjawisko
rozpatrywane jest na polu psychologii, cho¢ coraz cze$ciej pojawia si¢ w literaturze
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socjologicznej. W ujeciu socjologicznym zwraca si¢ uwage gléwnie na czynniki
zewnetrzne, uwarunkowania spoteczne, ktére generujg zaréwno przyczyny, jak
i skutki zjawiska parentyfikacji (Harrison, Albanese, 2012). O parentyfikacji
moéwi sie czesto w kontekscie dyskusji o systemach rodzinnych (Minuchin i in.,
1967; Hooper, 2007). Rodzina stanowi system, ztozona strukture, ktéra sktada
si¢ z zaleznych od siebie os6b. Miedzy jednostkami umiejscowionymi w tym
systemie istniejg rozmaite sprz¢zenia zwrotne. Gdy dochodzi do zmiany w zakresie
jakiego$ elementu (np. nieobecno$¢ ojca), konsekwencja sg zmiany zacho-
dzace w obrebie catego systemu (Bradshaw, 1994). O zdrowym systemie rodzin-
nym moéwi si¢ zwykle wowczas, gdy stwarza on mozliwos$¢ rozwoju kazdemu
z jej cztonkéw, zaspokaja emocjonalne potrzeby i utrzymuje réwnowage pomiedzy
zalezno$cia rodziny od elementéw zewnetrznych a jej autonomig (Bradshaw, 1994).
Do zaburzef systemu rodzinnego dochodzi miedzy innymi wéwczas, gdy czton-
kowie przejmuja role zarezerwowane dla innych (np. rodzic w rolach dzie-
ciecych, dziecko w rolach opiekuna). Rozprawiat o tym Minuchin (1974),
okreslajac taka rodzine mianem ,,splatanej”, ,,uwiklanej” (enmeshed family).
Zjawisko to ttumaczyt odnoszac si¢ do sytuacji, gdy jeden z czlonkéw systemu
rodzinnego nadmiernie angazuje, a nawet wykorzystuje tych, ktérzy zajmuja
odmienne pozycje w hierarchii rodziny.

Jednym z zewnetrznych czynnikéw, ktéry czesto uruchamia proces kon-
wersji r6l w rodzinie, jest tymczasowe rozbicie rodziny na skutek dlugotrwate;j
nieobecnosci jednego z rodzicéw. W literaturze przedmiotu istnieje kilka przy-
ktadéw analiz tego zjawiska w sytuacji poboru ojca do stuzby wojskowej z dala
od domu. Badania Manon Andres i Rene Moelker (2011) prowadzone wéréd
rodzin holenderskich przedstawicieli stuzby wojskowej (w trakcie i po oddele-
gowaniu do Bosni lub Afganistanu) wykazaty, ze posiadane przez matke zasoby,
relacje, zdrowie i napotykane trudno$ci wptywaja na to, jak dzieci radza sobie
1 dostosowuja si¢ do nieobecnosci ojca. W innych analizach jako$ciowych (Huebner
iin., 2007; Mmari i in., 2009) skoncentrowano si¢ na wypowiedziach dzieci.
Badania fokusowe wykazaly, ze mtodzi ludzie podczas nieobecnos$ci ojca
przejmujg wiele obowigzkéw domowych rezygnujac z zaje¢ dodatkowych.
Poza marginalnymi skutkami pozytywnymi, takimi jak poczucie dumy z umie-
jetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji, mtodzi ludzie czesto cierpieli na
stany lekowe, depresje. Doswiadczali tez agresji ze strony matek.

Warto tez wspomnie¢ o znaczeniu kategorii ptci w socjologicznych analizach
parentyfikacji. W wielu opracowaniach dotyczacych zjawiska odwrécenia rél
zmienna, jaka jest pte¢ dziecka, pozostaje neutralna. W badaniach Mayseless
1 Scharf (2009), a takze w studium Harrison i Albanese (2012) zauwazono
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jednak, ze istniejg znaczne réznice w ustalaniu obowigzkéw naktadanych na
corki i synéw. Dziewczeta czesciej niz chtopcy do§wiadczajg przeciazenia
w wyniku oczekiwan zwigzanych z picig. Oczekiwania te sktaniaja je do prze-
konania, ze obowiazki pielegnacyjne naleza gtdwnie do nich.

II. KRYZYSOWA MIGRACJA 1 UCHODZSTWO
OBYWATELI UKRAINY DO POLSKI - TEO SPOLECZNO-POLITYCZNE

Juz niemal od dekady spotecznos$¢ ukrainska stanowi staty element spo-
lecznego krajobrazu Polski. Migracje te sa wynikiem trudnej sytuacji poli-
tycznej, w jakiej znalazla si¢ Ukraina z koncem 2013 roku. Masowe protesty
Ukraincéw, jakie miaty wéwczas miejsce, stanowity wyraz sprzeciwu wobec
prowadzonej polityki 6wczesnego prezydenta Wiktora Janukowycza, ktdry
skupit si¢ na budowaniu jak najlepszych relacji z Rosja. 21 marca 2014 roku
Rosja zadeklarowata aneksje¢ Krymu. Mimo natozonych sankcji przez spotecz-
no$¢ miedzynarodowa, nie zostaly podje¢te zadne dziatania majace na celu
obrong¢ integralno$ci terytorialnej Ukrainy. Rosja stale podsycata trwajacy tam
konflikt wewnetrzny oraz wykorzystywata stabos¢ ukraifskich wtadz stosujac
narzedzia takie, jak dezinformacja, presja gospodarcza oraz ograniczona in-
terwencja wojskowa (Turczynski, 2018, s. 15-18).

Obecna fala migracji ukrainskiej do Polski nastgpita wskutek wybuchu do-
tychczas niezakofnczonej wojny z Rosja, godzacej w bezpieczenstwo Ukraincow.
Niemniej jednak wsréd przyczyn migracji mozna dopatrywaé si¢ réwniez
znaczacej réznicy w placach, zwlaszcza w sytuacji gwattownego pogorszenia
si¢ sytuacji gospodarczej, majacej wptyw na poziom zycia (Jaroszewicz,
Matynowska, 2018, s. 2).

Z uwagi na przyczyny ostatnich wyjazdéw migracyjnych (konflikt wojenny)
najliczniejsza grupg uchodzcéw sa kobiety. Z badan sondazowych prowadzonych
dla Narodowego Banku Polskiego na przetomie kwietnia i maja 2022 roku
wynika, ze populacja kobiet stanowi prawie 90% przyjezdzajacych. Wigkszos¢
z nich to osoby w wieku 30-44 lat posiadajace dzieci (Chmielewska-Kalinska
iin., 2022, s. 8).
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Przyjechata z rodzicami - 16%

Przyjechata zinnymi niz wlasne
dzieci /pod opieka/

Przyjechala z dzie¢mi wiasnymi 58%

L
3

Przyjechata z matzonkiem 14%

Przyjechata sama 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 1. Dane statystyczne (stan na maj 2022 roku) przedstawiajace odpowiedz na
pytanie: Czy po wybuchu wojny przyjechaly z Panig do Polski inne osoby z rodziny?
(mozna byto wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

Zr6dto: Chmielewska-Kalifiska, Dudek, Strzelecki, 2022.

Osoby, ktére przyjechaty do Polski samotnie (24%), to najczesciej osoby mtode,
ponizej 29 roku zycia, lub osoby starsze, powyzej 60 roku zycia. Jak wskazuja
autorzy raportu, ponad 80% os6b w wieku 30-44 lata przyjechato z dzie¢mi.

Warto tez zaznaczy¢, ze liczba obywateli Ukrainy przebywajaca na tery-
torium Polski przed dwudziestym drugim rokiem zycia wynosi az 44 776 tys.
(wykres 2). Sa to zwykle osoby wciaz pozostajace pod opieka rodzicéw.

tacznie 331921

20-39 175838

Mezczyzni 179957
=60 7789

Wykres 2. Dane statystyczne na podstawie aktualnych dokumentéw dotyczace migracji
obywateli Ukrainy na terytorium Polski z podziatem na wiek i pte¢ (stan na 15.06.2022)

Zrédio: Urzad ds. Cudzoziemcéw, https:/migracje.gov.pl/statystyki/zakres/polska/, [dostep: 13.06.2022]
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Fenomen, z jakim mamy w ostatnim czasie do czynienia, stawia przed polskim
spoleczenstwem ogrom wyzwan, a przed badaczami szereg pytan, w tym tych
natury socjologicznej. Specyfika uktadu rodziny, w jakim przyszto zy¢ w Polsce
ukraifiskim rodzinom, moze stanowi¢ czynnik sprzyjajacy pojawieniu si¢ zja-
wiska parentyfikacji wéréd dzieci.

III. METODOLOGIA BADAN

Zastosowano model indukcyjny, w ktérym najpierw zostaty zebrane dane,
a nastepnie odnaleziono koncepcje teoretyczne mogace pomoc w wytlumaczeniu
potencjalu pojawienia si¢ syndromu odwrdécenia r6l w ukrainskich rodzinach.

Pierwsza z zastosowanych metod byty wywiady pogtebione, prowadzone
ws$rdd ukrainskich matek. Wojna na Ukrainie i masowy exodus ukrainskich
kobiet z dzie¢mi do Polski to zjawisko nowe, nierozpoznane. Konieczna stata si¢
wiec eksploracja probleméw badawczych, dla ktérych trudne bytoby wska-
zanie jakichkolwiek hipotez.

Zastosowano nastepujace metody prowadzenia badan:

1) Wywiady jakoSciowe — poglebione, epizodyczne (Flick, 2011, s. 101-116)
wsrdd ukrainskich matek majacych co najmniej jedno dziecko w wieku szkolnym
(20 wywiadéw), oraz wywiady eksperckie prowadzone wérdd os6b wspiera-
jacych ukrainskie rodziny w Polsce (terapeuci) — 3 osoby. Liczba wywiadéw
nie byla ustalana odgérnie. Okreslenie wielkosci proby w badaniach jako§ciowych
stanowi pole dyskusji na gruncie tej metodologii. Zdaniem Steinara Kvale
jednym z mylnych zalozefh wstgpnych prowadzenia badan za pomoca wywiadoéw
jakosciowych jest podej$cie oparte na metodologii badan ilo§ciowych, czyli:
im wiecej, tym lepiej. S. Kvale pisze wrecz, ze ,,wiele z nich [mowa o badaniach]
zyskaloby na wartosci, gdyby uwzglednito mniejsza liczbe respondentow,
ale opierato si¢ na lepiej przygotowanych i wnikliwiej zanalizowanych wy-
wiadach” (Kvale, 2010, s. 88). Z tego powodu, obserwujac moment, gdy z tresci
narracji zaczety si¢ wytania¢ wiodace watki, postanowiono przystapi¢ do analizy
po przeprowadzeniu dwudziestu wywiadéw pogtebionych. Doboru préby do-
konano stosujac technike kuli §nieznej. Nieoceniona okazata si¢ tu pomoc
studentéw — Ukraincéw majacych bezposredni kontakt z uchodzcami. Dotarcie do
badanych okazato si¢ trudnym zadaniem. Po pierwsze — bariera jezykowa.
Cho¢ wigkszo$¢ badanych zostala rekrutowana przez ukrainiskich studentéw, to
samo badanie prowadzone bylto przez 4 osoby — jednego Ukraifca i trzech
Polakéw, ktérzy nie znali jezyka ukrainskiego (badacze przeprowadzili samodzielnie
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11 wywiad6éw). Zdarzato si¢, ze podczas wywiadu obie strony korzystaly z do-
stepnego w telefonie translatora w celu upewnienia si¢, czy pytania i narracje
sg dla obu stron czytelne. Po drugie — problemem okazato si¢ takze uzyskanie
zgody na przeprowadzenie wywiadu. Jednym z miejsc, do ktérego doprowadzita
badaczy technika kuli §nieznej, byt akademik, w ktérym zamieszkiwato kilka
rekrutowanych do badan rodzin. Powody formalne (administracyjne) utrudnialy
przeprowadzenie wywiadow w tymczasowych miejscach zakwaterowania.
Czasem odmowa udziatu w badaniu zwigzana byla z niechecia samej badanej,
a z uwagi na drazliwo$¢ tematyki i kontekstu (osoby te znajdowaly si¢ w nowej,
stresujacej sytuacji) nie podejmowano préb naktaniania do udzielenia wy-
wiadu. Kilka wywiadéw odbyto si¢ w tymczasowym miejscu zakwaterowania
rodzin, wigkszo$¢ (15) — poza nim (na tawce w parku, na placu zabaw, w ka-
wiarni), jeden za$ online (w formie pisemnej). Podczas wywiadéw kobiety
byty zwykle same lub w towarzystwie mtodszych dzieci.

Wywiady eksperckie przeprowadzone zostaly z trzema osobami zaanga-
zowanymi bezposrednio w pomoc uchodzcom. Byli to terapeuci pracujacy
z mamami zaréwno indywidualnie, jak i grupowo. Pierwszy z ekspertéw zostat
zrekrutowany dos$¢ incydentalnie — wiedze o nim uzyskano z audycji radiowe;j.
Kolejni zostali wskazani przez pierwsza osobe. Wszystkie wywiady, zar6wno
te z mamami, jak i z ekspertami, prowadzone byly na terenie wojewddztwa
mazowieckiego oraz opolskiego. Wszystkie osoby przybyly do Polski po 24 lutego
2022 roku, cho¢ kilka z mam miato kontakty z osobami mieszkajacymi w Polsce
jeszcze przed wybuchem wojny z Rosja.

2) Analiza poréwnawcza — wybrane wyniki zostaly zestawione poréwnawczo
z rezultatami badan opisanymi przez innych autoréw. Pierwsze opracowanie,
Petera Titzmanna, dotyczyto imigrantéw z krajéw bytego Zwigzku Radzieckiego
w Niemczech (Titzmann, 2012); drugie opracowanie przedstawiato wyniki
badan prowadzonych wsréd imigrantéw niemieckich w Szwajcarii (Aumann,
Titzmann, 2019). Wybrane teksty ukazuja omawiang problematyke w najbardziej
kompleksowy sposdb i z tego powodu stanowig wazne pole refleksji nad po-
tencjalem pojawienia si¢ zjawiska odwrdécenia rél wsréd rodzin ukrainskich.
Zdecydowana wigkszo§¢ opracowan naukowych po§wigconych relacji na linii
rodzice—dzieci w sytuacji migracji dotyczy jedynie posrednictwa jezykowego
lub, szerzej, kulturowego wypetniajacego luke akulturacyjna.

Wyniki refleksji i analiz zebranych danych zostaly skategoryzowane do
dwoch typéw czynnikéw: sprzyjajacych oraz zapobiegajacych pojawieniu si¢
zjawiska konwersji 6l spotecznych migdzy ukrainskimi dzie¢mi a ich matkami.
Decyzja o takim sposobie uporzagdkowania danych wynika z analiz zawartosci
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obu typéw wywiadéw i wydaje si¢ szczegdlnie wartosciowa w konteks$cie
rozwazan nad przyszlos$cig ukrainskich mam i ich dzieci w Polsce. Specyfika
sytuacji, jaka jest samotne uchodzstwo Ukrainek do Polski, nie pozwala jed-
noznacznie wskaza¢ strony, na ktora przechyli si¢ szala przysztosci relacji
rodzinnych omawianej populacji.

IV. CZYNNIKI SPRZYJAJACE
POJAWIENIU SIE ZJAWISKA ODWROCONYCH ROL
W RODZINACH UKRAINSKICH

Analiza danych pochodzacych z wywiadéw, a takze analiza poréwnawcza
pozwolity na odnalezienie kilku istotnych tendencji w funkcjonowaniu rodzin
ukrainskich po 24 lutego 2022 roku w Polsce. Cho¢ zaréwno zjawisko luki akul-
turacyjnej, jak i stresu zwigzanego z uchodzstwem sa do$¢ dobrze opisane
w literaturze przedmiotu, zebrane dane pozwolity na ukazanie specyfiki tych
fenomenéw w analizowanym kontekscie spolecznym.

1. LUKA AKULTURACYJINA
JAKO CZYNNIK SPRZYJAJACY PARENTYFIKACII
WSROD UKRAINSKICH RODZIN UCHODZCZYCH

Czesto dyskutowanym powodem pojawienia si¢ zjawiska odwréconych rél
w rodzinach migrantéw jest luka akulturacyjna miedzy dzie¢mi a rodzicami.
W rodzinach migrantéw mtodzi akulturuja si¢ szybciej i przewyzszaja spo-
leczno-kulturowe kompetencje swoich rodzicéw (Titzmann, 2012). Bariery
jezykowe sa najczeSciej omawianym czynnikiem sprzyjajacym parentyfikacji
w rodzinach imigrantéw (Oznobishin, Kurman, 2009). Badania Weisskirch
(2005) pokazuja, ze az 90% dzieci imigrantéw pomaga rodzicom w takich
zadaniach, jak ttumaczenie rachunkéw lub dokumentéw urzedowych. Takie
wsparcie samo w sobie nie stanowi jeszcze wskaznika odwrdcenia rol w rodzinie.
Moze by¢ zwigzane z tzw. zjawiskiem posrednictwa kulturowego (culture broker-
ing), w ktérym dzieci i mlodziez petnig role mediatoréw pomigdzy swoja rodzing
a wyzwaniami stawianymi przez ,,nowa” kulture. Zwykta pomoc moze jednak
przerodzi¢ si¢ w obcigzajace dzieci obowiazki, ktére, zgodnie z ustaleniami
Sy (2006), sa definiowane jako stresory. W konsekwencji traci na znaczeniu
ostro$¢ granic istniejacych w strukturze rodziny, gdyz w pewnych sprawach
dzieci stajg si¢ autorytetami dla swoich opiekunéw.
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Badania prowadzone wsrdd rodzin imigrantéw pokazaty, ze tam, gdzie
dzieci i mtodziez zaangazowani sa w sieci spoteczne réwiesnikéw, do ktérych
naleza dzieci mieszkancéw kraju przyjmujacego, tam akulturacja przebiega
szybciej 1 sprawniej. Takie sieci spoteczne powstaja przede wszystkim w ramach
wspoélnej edukacji szkolnej. Interakcje w tych instytucjach podejmowane sa
w sposéb naturalny i nieunikniony. Dziecko szybko staje si¢ przewodnikiem
rodzica po nowej kulturze — moze to zwigkszy¢ odpowiedzialno$¢ dzieci
i nastolatkéw za mediacje prowadzone mig¢dzy rodzing a nowym spoleczen-
stwem, zwigkszajac tym samym ich status w rodzinie i poziom parentyfikacji
(Birman, 2006; Telzer, 2011). Przygladajac si¢ sytuacji ukraifiskich matek
z dzie¢mi przebywajacych w Polsce mozna zauwazy¢, ze taki model integracji
jest obecnie dominujacy. Dzieci niemal natychmiast po wybuchu wojny na
Ukrainie zostaly wchioni¢te przez polskie instytucje o$wiaty. Inne, czgsto
prywatne inicjatywy oferowaly im darmowe zajecia. Zdecydowanie mniej jest
inicjatyw, do ktérych wilaczano by cate rodziny lub same mamy. Kobiety, z ktérymi
przeprowadzitySmy wywiady, przyznaja, ze ich dzieci lepiej radza sobie z jezykiem
polskim niz one. W konsekwencji — pomagaja mamom w takich czynno$ciach,
jak np. robienie zakupéw, ttumaczenie dokumentéw, odszukiwanie miejsc na mapie:

No wiadomo, jak ich do sklepu wysle, to kupia mi to, co trzeba, bo oni dobrze po polsku
rozumieja, a ten miodszy to nawet chetnie rozmawia [K; synowie 10 i 13 lat'].

Starsze dzieci pomagaja w ttumaczeniach i poszukiwaniach miejsc na mapie [K; sy-
nowie 15, 17 i 23 lata].

Pomagaja w czytaniu [K; dzieci 8 lat, syn i cérka].

Jak juz wspomniano, samo posrednictwo jezykowe nie musi by¢ zjawiskiem
negatywnym. Elaine Bauer (2016) sugeruje, by zamiast definiowania mediacji
jezykowych w kategoriach parentyfikacji utozy¢ te aktywno$¢ wzdluz pew-
nego kontinuum — od zadan stresujacych, zawstydzajacych i obciazajacych
mtodych ludzi po takie, ktére pomagaja w radzeniu sobie z otoczeniem spo-
lecznym i sg zrédtem dumy w relacjach z rodzicami (Bauer, 2016).

Specyfika zjawiska luki akulturacyjnej wystepujacej w rodzinach ukrainskich
pozostajacych w Polsce polega na tym, ze — jak podkre$laja same badane — dos¢
fatwo i stosunkowo szybko jest ona niwelowana przez podobienstwo obu jezykow
(polskiego i ukrainskiego) i innych elementéw kulturowych: ,,Na szcze¢scie
jezyk polski nie jest taki bardzo trudny i duzo da si¢ zrozumie¢. Takze ja w tej

! Zastosowano nastepujace symbole opisu zebranego materiatu empirycznego: K — kobieta;
M — me¢zczyzna; w. ekspercki — wywiad ekspercki
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chwili radz¢ sobie juz w sklepie i nie boj¢ sie sama robi¢ zakupéw. W pracy
tez sobie radze i nawet dogadatam si¢ z jedna Polka, z ktérg razem jezdze do
pracy” [K; corki 101 16 lat].

2. SYTUACJA WOJENNA — SAMOTNE UCHODZSTWO

Uchodzstwo, w przeciwienstwie do migracji dobrowolnej, jest zjawiskiem
wylacznie negatywnym i niesie ze sobg szereg bolesnych konsekwencji. Ludzie
wypedzeni z wlasnych doméw na skutek tragedii wojny nie maja czasu na
przemyslenie nowych warunkéw zycia. Wielodniowa tutaczka z kilkoma nie-
zbednymi przedmiotami spakowanymi w podreczng torbg burzy caty dotychczas
budowany §wiat cztowieka. Mimo niezaprzeczalnie ogromnego wsparcia ze
strony krajéw przyjmujacych, w tym Polski, trudno wyobrazi¢ sobie t¢ tutaczke,
podczas ktdrej pozostawia si¢ mezéw, ojcOw i braci w ogarnigtym wojna
kraju bez konsekwencji natury psychologicznej. Badane kobiety przyznawaly,
ze dzieci sg tymi osobami, ktére pomagaja im w trudnych chwilach najmocniej.
Pomoc ta jest deklarowana dwojako. Pewna grupa matek przyznaje, ze takie
wsparcie otrzymujg od dzieci bezposrednio, gdy nastepuja momenty stabosci:
,»Moje dziecko mnie przygarnia i uspokaja” [K; cérka 7 lat]; ,,Mamo nie ptacz,
wszystko bedzie dobrze” [K; syn 6 lat]. Inne z kolei przyznaja, ze robig wszystko,
by ukry¢ przed dzie¢mi emocje, a wsparcie ze strony dzieci polega na tym,
ze maja dla kogo zy¢, o kim mysleé:

A dzieci tutaj to sg tez dla nas wszystkich wsparciem chociazby z tego wzgledu, Ze jak
czlowiek ma dziecko przy sobie, to po pierwsze czuje si¢ spokojniejszy, a po drugie
wie, ze musi si¢ o nie troszczy¢, a to mobilizuje do zycia, do dziatania [K; syn 11 lat].

Szczeg6lnie na poczatku byto bardzo cigzko, ale ja zawsze staratlam si¢ to ukry¢ przed

chtopcami. Zdarzaty si¢ noce, ze ja ptakatam w poduszke, ale zawsze juz chlopcy
spali, tak zeby nie widzieli [K; synowie 10 i 13 lat].

Nalezy zwroci¢ uwage na specyfike sytuacji — rozbite (chwilowo lub trwale)
systemy rodzinne, cz¢sta nieobecno$¢ mezczyzn moga sprzyjaé zaréwno pa-
rentyfikacji emocjonalnej (przyttaczajaca tgsknota za partnerem lub/i synem,
bratem, brak bezposredniego wsparcia z ich strony), jak i instrumentalne;j
(konieczno$¢ radzenia sobie z czynno$ciami zwykle wykonywanymi przez
mezczyzn). Brak partnera moze sprzyjac zastepowaniu jego roli przez dzieci,
jak w przypadku trzynastolatki z Kijowa, ktéra opiekuje si¢ cigzarng mama:
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Jestem w 8 miesigcu cigzy i mam skomplikowang cigze, wiec moja cérka jest moim
pomocnikiem numer jeden! Bardzo mi pomaga we wszystkim: w zyciu codziennym,
gotowaniu, zabiera mnie do lekarza [K; cérka 13 lat].

Dodatkowym czynnikiem mogacym niekiedy sprzyja¢ rozwojowi paren-
tyfikacji dzieci jest wzor kulturowy ukrainskiej matki — kobiety opiekunczej,
ale i silnej. Na ten aspekt zwraca uwage jeden z badanych ekspertow:

[...] te dzieci chowane w sposob taki [...] dos¢ rygorystyczny, takie klasyczne wychowa-
nie, czyli — réb to, czego si¢ od ciebie oczekuje, w takich sytuacjach wigkszo$¢ z nich
wrecz naturalnie przyjmie rolg...no skoro rodzic nie okazuje tego tak jak ja czuje,
no to dostosuj¢ si¢ do tego, co robi rodzic, poniewaz to jest méj jedyny wzorzec za-
chowania[...]. Dzieci zachowuja si¢ tak twardo jak mamy, no bo je$li mama si¢ tak
zachowuje, to znaczy, ze tak trzeba [w.ekspercki, K].

W krajach, w ktoérych mozemy przypatrywac si¢ tym skutkom juz od
dtuzszego czasu, wyraznie wida¢ zmiany w relacjach rodzinnych. Badania pro-
wadzone w Niemczech wykazaly, ze osoby przybywajace do tego kraju z tere-
néw ogarnietych wojng czg¢sto cierpia na zespot stresu pourazowego — PTSD.
Stres, obok czynnikéw, ktére doprowadzity do wyjazdu z kraju, wywotany jest
takze sama podrdza, niepewnym statusem pobytu w nowym miejscu, brakiem
perspektyw, ztymi warunkami mieszkaniowymi i w koncu wyzwaniami zwiaza-
nymi z nauka nowego jezyka i integracja z odmienna kulturg (UNICEF, 2016).
Taki stres moze prowadzi¢ do zachowan dysfunkcyjnych i uposledza¢ radzenie
sobie z codziennoS$cia, w tym — z zyciem rodzinnym oraz z komunikacjg w spo-
leczenstwie przyjmujacym (Fegert, Diehl i in., 2018). Przypuszcza si¢, ze okolo
50% uchodzcow cierpi na jaka$ forme¢ zaburzen psychicznych (Attanayake, 2009).
DoroS$li, ktérzy przezyli traum¢ wojenng, moga nie by¢ w stanie nalezycie
petni¢ roli rodzica. Czesto dochodzi do przemocy rodzicielskiej, ktéra wynikaé
moze z bezradno$ci opiekuna (Fegert, Diehl i in., 2018). Przygngbieni rodzice
moga w koncu zachecac dzieci, by te przejely role opiekuna zapewniajgcego
pomoc instrumentalng lub emocjonalng (2018). Przyktadem sg rodziny syryjskie
w Niemczech. W wywiadzie przeprowadzonym dla serwisu Info Migrants
psychoterapeutka Maria Prochazkova przyznaje, ze: ,,Przyjazd do Niemiec
czesto idzie w parze z catkowita zmiang roli. Dzieci czesto ucza si¢ nowego
jezyka szybciej niz dorosli i czgsto przyjmuja niektére role dorostych” (info-
migrants.net).

Konsekwencje, o ktérych wnioskuja badania prowadzone wéréd uchodzcow
w Europie, nie sg jeszcze zbyt wyraznie widoczne w$rdd ukrainskich rodzin
przebywajacych w Polsce. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze przedtuzajaca
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si¢ sytuacja wojenna, trwata utrata bliskich lub kontaktu z nimi (szczegdlnie
z me¢zami/ojcami) moga uruchomi¢ mechanizmy sprzyjajace zjawisku od-
wréconych rél:

Z czasem ta wi¢z mi¢dzy rodzicami moze stawac si¢ jakby, no nie na tyle mocna jak
wtedy, gdy komunikuja si¢ twarzg w twarz [...]. Takich sygnaléw jeszcze nie miatem,
ale jestem juz psychologiem od lat i wiem co si¢ dzieje...no tak, na razie to sg trzy
miesigce, ale bedzie sze$¢, a moze i nawet rok. No i z mojego do§wiadczenia, to moze
by¢ niebezpieczne juz dla rodziny [w. ekspercki, M].

Eksperci, z ktérymi prowadzone byly rozmowy, przyznajg tez, ze najsilniej
dotychczas obserwowanym ws$rdd ukrainskich mam i ich dzieci zjawiskiem jest
zamykanie si¢ na §wiat zewnetrzny: ,.nie tylko dzieci, ale i tez ta rodzina, ona
jakby... zamykaja si¢ przed swiatem i wigcej tak jakby wewnatrz siebie znajduja
si¢. Taka wewnetrzna izolacja” [w. ekspercki; M]. Moze to by¢ jeden z sympto-
moéw nasilajacych sie problemoéw.

Prawdopodobienstwo wystgpienia opisywanych juz w literaturze zjawisk
negatywnych jest wysokie z uwagi na podobienstwo loséw oséb dotknigtych
przesiedleniem z powodu wojny. Istnieja jednak czynniki specyficzne, odréz-
niajace migracj¢ ukrainskich kobiet z dzie¢mi od innego uchodzstwa w Europie
(i na §wiecie). Niektdre z nich mozna zaliczy¢ do elementdéw zapobiegajacych
pojawieniu si¢ parentyfikacji wéréd dzieci.

V. CZYNNIKI ZAPOBIEGAJACE PARENTYFIKACII
UKRAINSKICH RODZIN W POLSCE

1. MODEL UKRAINSKIEJ RODZINY

Prébujac zrozumie¢ funkcjonowanie ukrainskich rodzin, warto rozpoczaé
od wgladu w dynamike zmian warto$ci w zyciu omawianego narodu. Zdaniem
Ronalda Ingleharta i Christiana Welzela (2005) istnieja dwa gtéwne wymiary
zmiennos$ci miedzykulturowej na $wiecie:

1) Wartosci tradycyjne vs warto$ci $wiecko-racjonalne

2) Wartosci przetrwania vs wartoSci autoekspresji.

Tradycyjne warto$ci koncentrujg si¢ na znaczeniu religii, wiezi rodzic—dziecko,
szacunku wobec autorytetéw i roli rodziny. Ludzie, ktdrzy wyznaja te wartosci,
odrzucaja zwykle mozliwo$§¢ rozwodu, aborcji, eutanazji i samobdjstwa.
Spoteczenstwa te charakteryzujg si¢ wysokim poziomem dumy narodowe;]
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i nacjonalistycznym §wiatopogladem. Warto$ci swiecko-racjonalne sg przeciw-
stawne do warto$ci tradycyjnych. Takie spoteczefistwa ktada mniejszy nacisk
na religi¢, tradycyjne wartosci rodzinne i autorytet. Rozwdd, aborcja, euta-
nazja i samobdjstwa sg postrzegane jako stosunkowo akceptowalne.

Warto$ci przetrwania klada nacisk na bezpieczenstwo ekonomiczne i fizyczne.
W kulturach tych dominujg postawy etnocentryczne, a co za tym idzie — niski
poziom zaufania i tolerancji. Warto$ci autoekspresji przeciwnie — ktadg nacisk
na tolerancj¢ wobec cudzoziemcow, gejow i lesbijek oraz réwno$¢ pici
(Inglehart, Welzel, 2005). W tym zestawieniu Ukraina zajmuje pozycje po-
srednig (World Value Survey, 2022). Mozna tez zaobserwowac, ze w latach
1999-2020 nastgpowat stopniowy ruch w kierunku bieguna warto$ci trady-
cyjnych (CsitoBe Hocmimkennsa LlinHocteit B Ykpaini, 2020). Na te posrednia
pozycje warto$ci przyjmowanych przez spoteczenstwo Ukrainy wskazujg inne
badania, z 2014 roku, ktére ujawniaja, ze wysoko cenione przez Ukraincéw
wartosci to pracowitos¢, odpowiedzialno$¢, tolerancja, szacunek wobec innych;
wszystkie one sg wyzej cenione niz np. zycie religijne (chve.org.ua).
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W rodzinach o profilu tradycyjnym role poszczegdlnych cztonkéw, a wigc
granice, o ktérych pisal Minuchin (1974), sg jasno zdefiniowane. Wazng zmienna
w tym podziale jest tez pte¢, ktoéra determinuje szereg obowigzkéw i przywilejow.
Wykazany na , kulturowej mapie §wiata” marsz spoleczenstwa ukrainskiego
w kierunku warto$ci tradycyjnych, potwierdzaja przeprowadzone wywiady.
Jednym ze wskaznikéw jasnego sprecyzowania roli dziecka jest postawa mam
dotyczaca oczekiwan wobec dzieci:

Dzieci sa od tego, zeby stucha¢ rodzicéw, ja mu oczywiscie méwi¢ co si¢ bedzie
dzialo, ale to ja podejmuj¢ decyzje. Oczywiscie on méwi co by chcial, a ja staram
si¢ spetnia¢ jego prosby, o ile s3 madre [K; syn 11 lat].

Od rzadzenia to jestem tutaj ja, a dzieci sa od stuchania. Ja zresztg tez u siebie tam
na Ukrainie wszystko w swoich rekach trzymatam [K; synowie 10 i 13 lat].

Tyle pomaga, ile pomaga, to chlopak jest, wiadomo jak z nimi — z natury to leniwe.
Nieraz musz¢ krzykna¢, zeby posprzatat swéj pokéj [K; syn 9 lat].

Rozméwczynie zwykle maja §wiadomos$¢ negatywnych konsekwencji ob-
cigzania dzieci problemami dorostych. Mimo przezywanych trudnosci przy-
znaja, ze do Swiata os6b dojrzatych nie nalezy dopuszcza¢ dzieci:

Biezace problemy rozwiazuje¢ z rodzing. Z dzie¢mi tylko problemy dzieci [K; syn 8 lat,
corka 12 lat].

Moja cérka jest lepsza w tej sytuacji, poniewaz nie czuje si¢ catkowicie zagrozona i nie
do konca dostrzega sytuacj¢! Staram si¢ chroni¢ moja cérke przed dorostymi proble-
mami wojny [K; cérka 13 lat].

O modelu ukrainskiej rodziny wypowiadali si¢ takze eksperci — terapeuci
stuzacy pomocg ukrainiskim rodzinom po 24 lutego 2022 roku:

Tam te dzieci s3 wychowywane tak, jak my byliSmy wychowywani 30 lat temu, czyli
nieco ostrzej, nieco bardziej rygorystycznie [...]. To s twardzi ludzie, u nich nie po-
kazuje si¢ tak tych emocji jak u nas. Tam kobiety sa nastawione na przetrwanie, te
dzieci maja przetrwac, te dzieci maja chodzi¢ do tych szkél, te dzieci majg .... Tak,
oczywiscie jest duza mitos¢, ale z drugiej strony jest takie ‘tak, musisz chodzi¢ do
tych szkét, musisz si¢ uczy¢, musisz mie¢ dobre oceny’ [w. ekspercki; K].

Wywiady prowadzone z ukrainskimi matkami oraz wywiady eksperckie
wskazuja na zwigzek miedzy modelem rodziny a mozliwoscig zaistnienia sy-
tuacji odwrdcenia rél w rodzinie. Trzeba takze pamigtaé, ze sama migracja
lub uchodzstwo nie koreluje ze zjawiskiem odwrdcenia rél z taka sita, jak
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dysfunkcje systemu rodzinnego. W tzw. zdrowej rodzinie role ustalone sa
odgdrnie, a rodzice starajg si¢ zgodnie chroni¢ dzieci przed powaznymi pro-
blemami dorostych. W sytuacji braku satysfakcji z partnera dziecko staje si¢
powiernikiem probleméw, co prowadzi do obcigzajacej mtodego cztowieka
parentyfikacji emocjonalnej (Titzmann, 2012): ,,Jezeli rodziny nie bytyby na
tyle zdrowe i nie byliby na tyle jakos... dotaczone do tej religijno$ci, mi si¢
wydaje, ze ten czynnik, ze dzieci zastgpowaliby swoich rodzicéw, on bytby
wickszy” [w. ekspercki, M].

Silne rozdzielenie roli dziecka od roli dorostego i okreslone oczekiwania
wobec potomstwa (zob. wypowiedzi badanych K; syn 11 lat, K; synowie 101 13 lat,
K; syn 9 lat) sg czynnikami mogacymi zapobiec zjawisku parentyfikacji, o ile
wzory kulturowe obowigzujace w spotecznos$ci rodzimej bgda utrwalane po
przyjezdzie do Polski.

2. WSPARCIE ZE STRONY SPOLECZENSTWA POLSKIEGO

Wiele wskazuje na to, ze dotychczasowe wsparcie ukrainskich kobiet, ich
dzieci i catych rodzin, jakie otrzymuja od Polakéw, moze by¢ czynnikiem
ograniczajacym negatywne konsekwencje uchodzstwa. Przede wszystkim
oferowana pomoc ma cze$ciej charakter prywatny niz zinstytucjonalizowany.
Uchodzcy trafili do polskich domdéw, pensjonatéw czy hoteli. Taka forma wsparcia
wymusza wypetnianie luki akulturacyjnej nowo nabywanymi kompetencjami
kulturowymi, w tym — jezykowymi. Wypowiedzi badanych wskazuja na nie-
gasnacg pomoc:

Dziewczyny z Polski bardzo wspieraja tu dziewczyny z Ukrainy. Wspieraja rada,
rzeczami, wszystkim tym, co tylko moga [K; syn 3 lata, cérka 15 lat].

Bardzo duzo pomogta mi tez pani Marta, to ona zatatwiala, w sumie mozna powiedziec,
za mnie wszystkie dokumenty w urzedzie czy na przyktad pomogta mi zatozy¢ konto
w banku [K; syn 11 lat].

Wsparcie to sa ludzie, ktérzy nas otaczaja i nam pomagaja. Najgléwniej to nasi
przyjaciele z Polski [K; syn 2,5 roku i 8 lat].

Pytanie, ktére pozostawiamy jeszcze bez odpowiedzi, dotyczy trwatosci
wymienionych wyzej form wsparcia. Pierwszy ,,zryw” i wielki zapal Polakéw
do pomocy juz minat. Z pewnoS$cig powstanie luka, ktérg bedzie trzeba zago-
spodarowa¢ (prawdopodobnie juz na poziomie instytucjonalnym), by zapobiec
takim zjawiskom, jak omawiana tu parentyfikacja.
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WNIOSKI

Wigkszo$¢ badan dotyczacych zjawiska odwrdcenia r6l w strukturze rodziny
koncentruje si¢ na czynnikach wewnatrzrodzinnych (dysfunkcjach rodziny),
ktére stanowia bezposrednie zagrozenie obcigzenia dzieci sprawami dorostych.
Analizujac mozliwo$¢ wystapienia zjawiska konwersji rél rodzic—dziecko
w kontek$cie migracji i uchodzstwa, istnieje wiele zmiennych utrudniajacych
jednoznaczne wskazanie czynnikéw sprzyjajacych omawianemu zjawisku.
Réznice kulturowe wystepujace miedzy analizowanymi migrantami a spote-
czefnstwami przyjmujacymi powoduja, ze niemozliwe staje si¢ przetozenie
wnioskdw z istniejacych juz badan na nowe sytuacje migracyjne i uchodzcze.
Przeprowadzone poréwnania, analizy i badania eksploracyjne pokazuja, ze
w przypadku uchodzcéw z Ukrainy duza role¢ w mozliwo$ci wystgpienia
konwersji ré6l mama—-dziecko odgrywa zaré6wno model ukrainskiej rodziny
(czesciej oparty na wartosciach tradycyjnych niz §wiecko-racjonalnych), jak
1 cechy kultury przyjmujacej (spoleczefistwa polskiego). Dodatkowo, odmiennosé¢
tej sytuacji jest wynikiem podobienstwa obu kultur (w tym: jezykow), a takze
specyfiki kontekstu migracji (traumatyczna sytuacja wojenna, uchodzstwo kobiet
z dzie¢mi).

Wskazane w niniejszym opracowaniu czynniki sprzyjajace i zapobiega-
jace wystapieniu zjawiska parentyfikacji, z pewnos$cia pozwola stworzy¢
ramy analityczne dla przysztych badan, prze$ledzi¢ skuteczno$¢ zapropono-
wanych tu predykcji. Konieczne bedzie przyjrzenie si¢ ukrainskim rodzinom
za kilka miesiecy, a nastepnie lat. Konieczne jest tez wilaczenie dzieci do
procesu badawczego. Bez watpienia rodziny te b¢da juz w innym miejscu historii,
odmienione przezyciami, relacjami, nabytymi kompetencjami kulturowymi.
Dlatego na koniec warto raz jeszcze zaznaczy¢, ze wszystkie wnioski przed-
stawione w tej pracy maja charakter hipotez, ktére warto bedzie weryfikowac
za pomocg ztozonego procesu badawczego. Przydatne bytyby tu poszerzone
o wigkszg liczbe przypadkéw wywiady z ukrainskimi mamami, a takze wywiady
eksperckie prowadzone wsréd oséb bezposrednio zaangazowanych w pomoc,
ktére przygladaja si¢ z bliska zachodzacym zmianom w relacjach rodzinnych.
Nalezy takze pamigta¢ o wewnegtrznym zréznicowaniu kulturowym spote-
czenstwa ukrainskiego, ktére z pewnos$ciag ma niematy wptyw na strategie ra-
dzenia sobie rodzin w nowej, bolesnej rzeczywistosci.
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PRZEJAWY ZJAWISKA PARENTYFIKACJI WSROD DZIECI UKRAINSKICH
NA SKUTEK MIGRACJI I UCHODZSTWA

Streszczenie

Celem opracowania jest wstgpna odpowiedz na pytanie: Jakie czynniki sprzyjaja, a jakie moga
zapobiec zaistnieniu zjawiska odwrécenia rdl (parentyfikacji) w ukrainskich rodzinach uchodz-
czych mieszkajacych w Polsce? W pierwszej cz¢sci artykutu wyjasniono zjawisko parentyfikacji,
nastgpnie ukazano genez¢ wybuchu wojny hybrydowej na Ukrainie. W kolejnej czg$ci tekstu
przedstawiono metodologi¢ eksploracyjnych badan jakosciowych — wywiad poglgbiony (wsréd
ukrainskich matek) i wywiad ekspercki (w$réd terapeutdw zaangazowanych w pomoc ukrainskim
rodzinom). Przeprowadzono tez analiz¢ porownawczg omawianego kontekstu z wybranymi przy-
padkami parentyfikacji w$réd migrantéw w Europie. Badania wskazaty dwa typy czynnikéw:
sprzyjajace oraz zapobiegajace pojawieniu si¢ zjawiska konwersji rél spotecznych miedzy ukra-
inskimi dzie¢mi a ich matkami. Parentyfikacja wérdéd dzieci to ztozony proces. Wyniki przepro-
wadzonych badan majg charakter hipotez i wskazéwek dla dalszych badan.

Stowa kluczowe: parentyfikacja; migracja; uchodzstwo; Ukraina; dzieci.



