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Anna Dutkowska*
Rafat Jakub Pastwa**

Po co nam ten podrecznik?

Jak przygotowa¢ miodych ludzi do przyszlosci, ktorej nie potrafimy przewidziec?
To pytanie coraz czesciej towarzyszy nauczycielom, edukatorom, rodzicom i ucz-
niom. Jeszcze niedawno wierzyliémy, ze da sie opisa¢ rzeczywisto$¢ poprzez pro-
gnozy, strategie i scenariusze. Dzi§ wiemy, ze przyszlos¢ wymyka si¢ naszym ob-
liczeniom szybciej, niz zdazymy je zapisa¢. Zmiennos¢ stala si¢ jej jedyna stala,
a tempo innowacji — miarg niepewnosci. Wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot: sztuczna
inteligencja pisze teksty, komponuje muzyke i wspiera nas w rozterkach codzien-
nego dnia. To, co jeszcze wczoraj nalezalo do $wiata filmoéw science fiction, dzi$
staje si¢ codziennoscia: rozmowy z algorytmami, inteligentne miasta, ktére same
zarzadzaja ruchem i energia, cyfrowe blizniaki ludzi i instytucji, syntetyczne glosy
brzmiace bardziej empatycznie niz ludzkie.

W tej rzeczywistosci nikt juz nie wie, jakie kompetencje beda naprawde po-
trzebne za pig¢, dziesig¢ czy dwadziescia lat. Programy nauczania starzejg si¢ szyb-
ciej niz roczniki uczniéw i studentéw, a zawody, do ktérych dzi§ przygotowujemy
mlodziez, jutro mogg juz nie istnie¢. A jednak — w tym wszystkim - rosnie po-
trzeba czego$ glebszego niz bieglos¢ techniczna: zdolnosci rozumienia, wspoétod-
czuwania i zadawania sensownych pytan. To wlasnie one stajg sie¢ kompetencjami
przyszlosci — nie tymi, ktére pozwalajg przewidzie¢ $wiat, lecz tymi, ktdre pozwa-
laja sie¢ w nim odnalez¢. Bo zyjemy w epoce, w ktdrej wiedza jest wszedzie, ale
madro$¢ wymaga wysitku. W epoce, w ktérej dostep do informacji nie gwarantuje
zrozumienia, a technologia — cho¢ coraz potezniejsza — nie potrafi zastapi¢ em-
patii, uwaznosci i odwagi. Dlatego prezentowany podrecznik nie jest proba prze-
widzenia przyszfosci. Jest zaproszeniem, by uczy¢ sie w niej zy¢; by spojrze¢ na
edukacje jak na sztuke utrzymywania réwnowagi miedzy tym, co ludzkie, a tym,
co sztuczne; migdzy rozumem a emocja, wiedzg a odpowiedzialnoscia, technolo-
gia a madroscig. W jego centrum znajduje si¢ przekonanie, ze kompetencje przy-
sztosci nie sprowadzajg si¢ do bieglosci technicznej. Obejmujg one raczej zespot
zdolnosci poznawczych, emocjonalnych i moralnych, ktére pozwalaja zachowac
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podmiotowos¢ w §wiecie nasyconym technologia. Umiejetnos¢ uczenia sie, empa-
tia, krytyczna refleksja, komunikacja miedzykulturowa, odpowiedzialne korzysta-
nie z narzedzi sztucznej inteligencji, Swiadomos¢ etyczna i troska o dobrostan - to
nie dodatki do programu edukacji, ale jej rdzen.

Nie sposdb dzis méwi¢ o edukacji bez odniesienia do technologii, ale row-
nie niebezpieczne byloby myslenie o technologii bez odniesienia do czlowieka.
Sztuczna inteligencja, media spoleczno$ciowe, systemy rekomendacyjne czy tech-
nologie immersyjne nie s3 neutralnymi narzedziami — wplywaja na sposéb, w jaki
poznajemy $wiat i siebie nawzajem. Wymuszaja tez nowe pytania o granice odpo-
wiedzialnosci, tworczosci i etyki. Dlatego potrzebujemy nowego jezyka edukacji:
takiego, ktory laczy kompetencje poznawcze z emocjonalnymi, a sprawno$¢ tech-
nologiczna zostaje osadzona w refleksji humanistycznej. Potrzebujemy edukacji,
ktdra nie tylko uczy, jak korzysta¢ z narzedzi, ale takze jak rozumie¢ ich wptyw na
relacje, wartosci i decyzje.

W $wietle najnowszych badan nad zastosowaniem AI w pracy zawodowej,
wiemy juz, ze generatywna sztuczna inteligencja najczesciej wspiera ludzi w zada-
niach zwigzanych z pisaniem, zbieraniem informacji i komunikacja. To wlasnie te
aktywnosci - typowe dla zawodow opartych na wiedzy - s3 najczesciej wspoma-
gane przez Al i najskuteczniej realizowane przez systemy takie jak ChatGPT, Ge-
mini czy Copilot. Z drugiej strony, Al najczesciej pelni role doradcy, nauczyciela,
trenera — nie zastepuje cztowieka, lecz go wspiera. W 40% przypadkéw dzialania
Al i cele uzytkownika sg rozbiezne, co pokazuje, ze technologia nie przejmuje cal-
kowicie kontroli nad zadaniem, lecz dziala komplementarnie. Warto zauwazy¢,
ze zawody najbardziej podatne na wspolprace z Al to nie tylko programisci czy
analitycy danych, ale takze nauczyciele, ttumacze, doradcy, dziennikarze, histo-
rycy, pracownicy obstugi klienta. To pokazuje, ze kompetencje przysziosci nie sg
zarezerwowane dla elit technologicznych - sg potrzebne wszedzie tam, gdzie liczy
sie komunikacja, rozumienie i tworzenie wartosci (Tomlinson i in., 2025).

W ostatnich dekadach w refleksji nad edukacjag pojawito sie wiele poje¢: in-
teligencja emocjonalna, umiejetnosci miekkie, postawy prospoteczne, myslenie
krytyczne. Wszystkie te pojecia zyskuja dzi§ nowy sens, gdy uswiadomimy sobie,
ze czlowiek funkcjonuje réwnoczesnie w przestrzeni biologicznej, spolecznej i cy-
frowej. Przyszto$¢ edukacji polega na umiejetnosci taczenia tych wymiaréw — na
ksztalceniu integralnego czlowieka, ktéry rozumie, ze technologia jest przedtuze-
niem ludzkiego myslenia, a nie jego substytutem. Edukacja przysztosci nie polega
na uczeniu si¢ obstugi kolejnych aplikacji, ale na ksztaltowaniu wewnetrznej po-
stawy ciekawosci i uwaznosci. Wymaga zdolnosci do zadawania pytan - o sens,
o warto$¢, o konsekwencje. Wymaga umiejetnosci wspotpracy, wspdétodczuwania
i rozumienia zlozono$ci $wiata, w ktérym decyzje techniczne pociagaja za soba
skutki moralne, spoleczne i $rodowiskowe. Dlatego tak wazne jest, by mysle¢
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o kompetencjach przyszlosci jako o sieci wzajemnie powigzanych zdolnosci, a nie
o liscie umiejetnosci do zaliczenia. To oznacza, ze edukacja musi przygotowywac
nie tylko do obstugi narzedzi, ale do wspotpracy z nimi. Musi uczy¢, jak zadawac
pytania, jak ocenia¢ odpowiedzi, jak rozpoznawac granice automatyzacji i kiedy
potrzebna jest ludzka decyzja. Musi tez rozwija¢ kompetencje, ktdre nie podlegaja
automatyzacji: empatie, etyke, zdolnos¢ do budowania relacji.

Oddajemy w Panstwa rece podrecznik, ktory wykracza poza schemat ksigzek
o samorozwoju. Nie jest to zbior porad o tym, jak osiagna¢ indywidualny sukces,
lecz zaproszenie do refleksji nad edukacja rozumiang jako wspoélnotowy i interdy-
scyplinarny projekt. To ksigzka o uczeniu si¢ odpowiedzialno$ci w §wiecie pelnym
technologii, niepewnosci i wyzwan etycznych. W centrum tej refleksji pozostaje
czlowiek - istota zanurzona réwnocze$nie w rzeczywisto$ci biologicznej, spotecz-
nej i cyfrowej — oraz pytanie, jak ksztalci¢ go w sposoéb integralny i madry. Struk-
tura podrecznika - obejmujaca emocje, komunikacje, technologie, etyke i do-
brostan — w sposéb niezamierzony doskonale wpisuje si¢ w zalozenia Kompasu
Edukacyjnego 2030 OECD, ktory definiuje cele edukacji przysztosci jako rozwoj
sprawczosci, odpowiedzialnosci i zdolnosci do tworzenia nowej wartosci. Zgodnie
z ta koncepcja edukacja nie ogranicza si¢ do przekazu wiedzy, lecz stanowi proces,
w ktorym uczen uczy si¢ przewidywac, dzialac i reflektowac (anticipation-action-
reflection), a wigc aktywnie ksztaltowaé swoje miejsce w dynamicznie zmienia-
jacym sie $wiecie. OECD (Organizacja Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju) to
miedzynarodowa instytucja zrzeszajaca 38 panstw demokratycznych (w tym Pol-
ske), ktora od lat wyznacza globalne kierunki polityki edukacyjnej poprzez bada-
nia poréwnawcze (takie jak PISA czy TALIS) oraz opracowywanie koncepcyjnych
ram kompetencji. W najnowszym raporcie OECD Digital Education Outlook 2023
organizacja analizuje, jak kraje cztonkowskie radza sobie z cyfrowa transformacja
edukacji, wskazujac na potrzeb¢ budowania spojnych ekosystemoéw cyfrowych,
rozwijania kompetencji nauczycieli i uczniéw oraz etycznego i odpowiedzialne-
go wdrazania sztucznej inteligencji w szkotach. Proponowany przez nich Kompas
Edukacyjny 2030 stanowi wizj¢ edukacji, ktéra stawia w centrum ucznia jako pod-
miot zdolny do refleksji, wspolpracy i dziatania na rzecz dobra wspoélnego. OECD
wyroznia trzy kluczowe kompetencje transformacyjne: 1) tworzenie nowej warto-
$ci, 2) radzenie sobie z napigciami i dylematami, 3) branie odpowiedzialnosci za
wlasne dziatania i ich skutki.

Podrecznik Kompetencje przysztosci powstal z potrzeby polaczenia tych trzech
perspektyw: humanistycznej, technologicznej i etycznej. Tworzy go zespdt auto-
réw z réznych dziedzin - filozofii, psychologii, prawa, medioznawstwa, edukacji,
nauk stosowanych i technicznych. Kazdy z nich proponuje wtasng odpowiedz na
pytanie o to, jak uczy¢ sie, myslec i dziala¢ w swiecie, w ktérym sztuczna inteli-
gencja staje si¢ codziennoscia, a przyszlo$¢ — przestrzenia wspottworzenia. Kazdy
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rozdzial wnosi inny wymiar refleksji: od emocji poznawczych, przez komunikacje
miedzykulturowy i kreatywnos¢ z Al po etyke technologii i dobrostan cyfrowy.
W efekcie powstaje narzedzie, ktdre nie tylko odpowiada na wyzwania wskaza-
ne przez OECD, ale tez proponuje konkretne scenariusze edukacyjne inspirowa-
ne ideg madrosci, empatii i sprawczos$ci. Ksiazka zostala pomyslana jako mapa
i laboratorium. Mapa - poniewaz wyznacza obszary, ktére wymagaja orientacji:
emocje, komunikacja, technologia, etyka i dobrostan. Laboratorium - poniewaz
zaprasza do eksperymentowania: do tworzenia scenariuszy lekcji, analizowania
przykladow, dyskutowania o wartosciach. Nie daje gotowych recept, ale wskazuje
kierunki, w ktérych mozna szuka¢ rozwiazan. To podrecznik dla tych, ktérzy chca
uczy¢ nie tylko faktow, ale takze odwagi myslenia. Dla tych, ktérzy widzg w edu-
kacji nie tylko przekaz wiedzy, ale budowanie wspolnoty. Dla tych, ktorzy wierza,
ze przyszios¢ nie jest czyms, co nas czeka — ale czyms, co mozemy wspoltworzyc.

Bibliografia
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Microsoft Research. https://www.microsoft.com/en-us/research/publication/working-
-with-ai-measuring-the-occupational-implications-of-generative-ai/



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

Mapa podrecznika:
jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

Podrecznik Kompetencje przysztosci zostal zaprojektowany jako wielowymiarowa
odpowiedz na pytanie, jak przygotowa¢ czlowieka - ucznia, nauczyciela, obywate-
la - do Zycia w $wiecie radykalnych przemian technologicznych, spotecznych i kul-
turowych. Jego struktura odzwierciedla przekonanie, ze kompetencje przysztosci
nie s3 jedynie zestawem umiejetnosci technicznych, lecz obejmuja glteboka reflek-
sje nad emocjami, komunikacja, technologia, etyka i dobrostanem. Kazda z pieciu
cze$ci podrecznika rozwija inny aspekt tej refleksji, tworzac spdjna narracje:

o Cze$¢ I: Od ciekawosci do wspétczucia — rozpoczyna podrdéz od emocji jako
sity poznawczej i spotecznej. Pokazuje, ze emocje nie sg przeszkoda w pozna-
niu, lecz jego warunkiem - od epistemicznej ciekawos$ci po empatyczne wspol-
czucie.

o Cze$¢ II: Komunikacja i tozsamosé w $wiecie cyfrowym — przechodzi do za-
gadnien zwigzanych z cyfrowym ,,ja’, miedzykulturowoscia i obrazem jako je-
zykiem wspolczesnosci. To cze$¢, ktora bada, jak technologia wplywa na nasze
relacje i tozsamo$¢.

o Cze$¢ III: Technologia, kreatywnosc i etyka — skupia sie na tworczosci z Al,
granicach autorstwa i etycznym projektowaniu przysztosci. Pokazuje, ze tech-
nologia moze by¢ partnerem tworczym, ale wymaga odpowiedzialno$ci.

o Cze$¢ IV: Etyka technologii i przysztos¢ wspélnoty — poglebia refleksje nad
moralnoscig w epoce algorytmoéw, od koncepcji God Machine po prawo kos-
miczne. To cze$¢, ktora pyta o granice odpowiedzialnosci i wspdlnoty w swie-
cie zdominowanym przez technologie.

o Cz¢§¢ V: Dobrostan i edukacja medialna w erze cyfrowej — zamyka podrecz-
nik refleksja nad tym, jak zy¢ madrze w $wiecie cyfrowym. Laczy cyberpsy-
chologie pozytywna z edukacjg medialng, proponujac praktyczne scenariusze
wspierajace madro$¢ i odpornosc.

Kazda czg$¢ zawiera teksty autoréw oraz scenariusze lekcji, ktére umozliwiaja
zastosowanie refleksji w praktyce edukacyjnej. Wspdlnie tworza one mape kom-
petencji przyszlosci - nie jako gotowy zestaw odpowiedzi, lecz jako zaproszenie do
dialogu, krytycznego myslenia i tworczego dzialania. Podrecznik zostal pomysla-
ny jako wsparcie dla nauczycieli i edukatoréw, ktérzy cheg faczy¢ technologie z re-
fleksja. Kazdy rozdzial mozna czyta¢ osobno lub wykorzystywac jako inspiracje do
pracy projektowej i dyskusji z uczniami.
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Wprowadzenie:
Cztowiek w Swiecie przysztosci.
Solidarnosé, odpornosc¢ i wyzwania cywilizacyjne

1.
Kompetencje cztowieka przysztosci - w kierunku odpornosci
spotecznej

Autorzy: Rafat Jakub Pastwa, tukasz Sarowski

Rozdzial otwiera podrecznik refleksjg nad tym, jak projektowaé przysztos¢ w obli-
czu globalnych kryzyséw. Autorzy wskazujg na odpornosé¢ spoteczng jako kluczo-
wa kompetencje — zdolno$¢ do adaptacji, samoorganizacji i uczenia si¢ w zmien-
nych warunkach. Tekst podkresla role mediéw i technologii, ktére moga zaréwno
wzmacnia¢ wspdlnote, jak i ja destabilizowac. W kontekscie sztucznej inteligencji
autorzy proponuja koncepcje empatii ucielesnionej jako fundament etycznego
projektowania Al. Wskazujg pig¢ obszaréw odpornosci wobec Al: dezinformacje,
zmiany rynkowe, wykluczenie, zagrozenia bezpieczenstwa i zmiany spoleczne. To
tekst, ktory wyznacza ramy dla myslenia o kompetencjach przysztosci jako zdol-
nosci do wspolistnienia, troski i odpowiedzialnego korzystania z technologii.

W pigutce: Tekst ukazuje odpornos¢ spoteczng jako kluczowa kompetencje przy-
sztodci, akcentujgc potrzebe solidarnego i etycznego projektowania §wiata mediow
i AT opartego na empatii ucielesnionej.

Wazne dla tej lekgji:

+ definicja odpornosci spotecznej i jej znaczenie;

o piec obszaréw odpornosci wobec Al (dezinformacja, rynek, wykluczenie,
bezpieczenstwo, zmiany spoleczne);

« rola mediéw i technologii w budowaniu wspoélnoty;

« koncepcja empatii ucielesnionej w projektowaniu Al

11
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Czesc I:
Od ciekawosci do wspétczucia.
Emocje jako sita poznawcza i spoteczna

2.
Emocje epistemiczne i granice sztucznej inteligencji

Autorka: Anna Dutkowska

Rodzial przedstawia emocje epistemiczne - takie jak ciekawos¢, zdziwienie czy
dezorientacja — jako kluczowe dla uczenia sig, tworczosci i krytycznego myslenia.
Na tle tych ludzkich zdolnos$ci pojawia si¢ pytanie: czy Al moze naprawde czuc?
Autorka pokazuje, ze sztuczna inteligencja jedynie symuluje emocje, nie posiada-
jac cielesnosci, ktora jest warunkiem autentycznego przezycia. Wprowadza pojecie
»emocjonalnych zombie” - systemoéw imitujacych uczucia, co moze prowadzi¢ do
ztudzen i emocjonalnego uwiklania uzytkownikoéw. Tekst porusza takze problem
AI psychosis, czyli ryzyka zaburzen psychicznych wynikajacych z intensywnych
interakeji z chatbotami. W tym kontekscie emocje epistemiczne stajg si¢ kom-
petencja przysztosci — pomagaja odrdzni¢ przezycie od imitacji i chroni¢ przed
manipulacja.

W pigutce: Tekst ukazuje emocje epistemiczne jako zrddlo poznania i tworczosci,
zestawiajac je z ograniczeniami Al, zjawiskiem ,emocjonalnych zombie” i zagro-

zeniem AI psychosis, by wezwac do etycznego projektowania technologii.

Wazne dla tej lekgji:

. pojecie ,emocjonalnych zombie” i ryzyko ztudzen;
. problem AI psychosis;
. granice Al w kontekscie cielesnosci i autentycznosci emocji;

. definicja emocji epistemicznych i ich rola w poznaniu.



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

3.
Rozpoznawanie emocji generowanych w mediach

Autorka: Aneta Wéjciszyn-Wasil

Rozdzial analizuje mechanizmy wywolywania emocji w przekazach medialnych,
pokazujac, ze media nie tylko informuja, ale przede wszystkim emocjonalnie an-
gazuja odbiorcéw. Autorka analizuje trzy kody komunikacyjne - stowo, obraz
i dzwiek - jako narzedzia wywolywania emocji, ktére wplywajg na decyzje i na-
stroje spoleczne. Tekst omawia zjawiska takie jak clickbait, personalizacja prze-
kazu, emocjonalne wywiady i fotografie, wskazujac na ich site oddzialywania, ale
tez etyczne ryzyko. Szczegdlng uwage poswieca ciszy jako srodkom wyrazu w me-
diach, podkreslajac jej dramaturgiczny potencjal. Wojciszyn-Wasil zacheca do
swiadomego odbioru mediéw, rozwijania inteligencji emocjonalnej i krytyczne-
go podejscia do przekazow, ktore moga manipulowaé emocjami. Rozpoznawanie
emocji w mediach to - jak pokazuje - nie tylko kompetencja interpretacyjna, ale
takze spoleczna i etyczna, niezbedna w $wiecie cyfrowym.

W pigutce: Tekst ukazuje, jak stowo, obraz i dzwiek ksztaltuja emocjonalne zaan-
gazowanie odbiorcow, analizujgc zjawiska takie jak clickbait, personalizacja i cisza
w mediach, by podkresli¢ znaczenie empatii, refleksji i etyki w odbiorze przekazu.

Wazne dla tej lekcji:

 trzy kody komunikacyjne: stowo, obraz, dzwigk;

« mechanizmy wywolywania emocji (clickbait, narracja osobista);
 etyczne aspekty publikacji emocjonalnych tresci;

 rola ciszy w przekazie medialnym.
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4.
Wspétczucie w komunikacji spotecznej

Autor: Rafat Jakub Pastwa

Rozdziat stanowi refleksje nad rola uwaznosci i empatii w relacjach miedzyludz-
kich i medialnych. Autor pokazuje, Ze uwaznos¢ - rozumiana jako $wiadome, nie-
oceniajace bycie ,tu i teraz” — wzmacnia zdolno$¢ do empatycznej komunikacji,
otwartosci na innych i etycznego reagowania. Centralnym pojeciem tekstu jest so-
matic sympathy - cielesne wspolodczuwanie, inspirowane filozofig R.R. Acampory.
Pastwa wskazuje, ze cialo nie jest tylko narzedziem komunikacji, lecz aktywnym
uczestnikiem w rozumieniu emocji innych istot — zaréwno ludzi, jak i zwierzat.
W tym ujeciu wspolczucie staje sie nie tylko emocja, ale postawa etyczna, zdolng
przeciwdziala¢ dehumanizacji i instrumentalizacji w mediach. Tekst zacheca do
promowania solidarnosci somatycznej, odpowiedzialnosci za przekaz medialny
i krytycznego odbioru tresci, ktére moga krzywdzi¢ lub marginalizowa¢. Wska-
zuje, Ze komunikacja bez empatii prowadzi do wykluczenia, a edukacja medial-
na powinna uwzglednia¢ nie tylko kompetencje techniczne, ale takze wrazliwos¢
etyczna.

W pigutce: Tekst ukazuje uwazno$¢ i empatie jako fundament etycznej komuni-
kacji, odwolujac si¢ do koncepcji somatic sympathy R.R. Acampory i podkreslajac
role mediéw w budowaniu solidarnosci oraz przeciwdzialaniu dehumanizacji.

Wazne dla tej lekcji:

 definicja uwaznosci i wspélczucia;

« koncepcja somatic sympathy;

» etyka komunikacji spofecznej i medialnej;

« rola mediéw w promowaniu solidarnosci miedzyludzkiej
i miedzygatunkowe;j.



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

Czesc¢ Il:
Komunikacja i tozsamos¢ w Swiecie cyfrowym.

Cyfrowe ,,ja”, miedzykulturowos¢ i obraz jako jezyk wspétczesnosci

5.
Korzystanie z technologii cyfrowych a ksztattowanie tozsamosci

Autorzy: Matgorzata Puchalska-Wasyl, tukasz Kaczmarczyk

Rozdziat podejmuje temat wptywu mediow cyfrowych na rozwdj tozsamosci mto-
dych ludzi. Autorzy pokazuja, ze w $wiecie gier, awataréw i medidéw spolecznos-
ciowych ,,ja” staje sie konstruktem hybrydowym - taczacym cechy realne, cyfrowe
i fikcyjne. Wprowadzone pojecia, takie jak migkka cyborgizacja, efekt Proteusza
czy dialogowe ,ja’, ukazuja, jak technologia moze wspiera¢ kreatywnos¢ i auto-
nomie, ale tez prowadzi¢ do zagubienia i fragmentacji. Kluczowe znaczenie ma tu
koherencja tozsamosci, czyli zdolnos¢ do integrowania réznych rol i wersji siebie
w spdjna calos¢. Tekst zachgca do refleksji nad tym, jak §wiadomie budowac tozsa-
mos¢ w $wiecie cyfrowym, dbajac o autentycznos¢, zdrowie psychiczne i krytycz-
ny dystans wobec algorytmoéw.

W pigutce: Tekst ukazuje, jak media cyfrowe ksztaltuja hybrydowa tozsamos¢ mio-
dych ludzi, analizujac zjawiska migkkiej cyborgizacji, efektu Proteusza i dialogo-
wego ,ja’, oraz podkresla znaczenie koherencji dla autentycznosci i dobrostanu
psychicznego.

Wazne dla tej lekgji:

« pojecia: miekka cyborgizacja, tozsamos¢ hybrydowa, efekt Proteusza,
 rola awataréw i gier w ksztaltowaniu ,,ja’;

 znaczenie koherencji tozsamosci;

» ryzykai szanse zwigzane z cyfrowa tozsamoscia.
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6.
Komunikacja miedzykulturowa

Autorka: Monika Szabtowska-Zareba

Rozdzial ukazuje komunikacje jako przestrzen spotkania oséb uksztaltowanych
przez odmienne kultury, wartoéci i doswiadczenia. Autorka podkresla, ze skutecz-
na wymiana znaczen wymaga nie tylko znajomosci jezyka, ale przede wszystkim
empatii kulturowej — zdolnos$ci do rozumienia innosci bez oceniania jej z wlas-
nej perspektywy. W tekscie pojawia si¢ koncepcja Edwarda T. Halla, ktory zwraca
uwage na rdéznice w kontekscie komunikacyjnym, przestrzeni osobistej, postrze-
ganiu czasu i znaczeniu milczenia. Szablowska-Zareba pokazuje, Ze ignorowanie
tych subtelnych kodéw kulturowych moze prowadzi¢ do nieporozumien, nawet
jesli intencje sg dobre. Rozdzial zwraca uwage na rozwijanie kompetencji mie-
dzykulturowych, ktore pozwalaja budowa¢ wspdlnote bez unifikacji i prowadzi¢
dialog bez narzucania jednej narracji. W $wiecie globalnych migracji i cyfrowych
mediéw, komunikacja miedzykulturowa staje sie nie tylko narzedziem, ale prak-
tyka etyczng, wymagajaca otwartosci, refleksji i sSwiadomego zarzadzania roznica.

W pigutce: Tekst ukazuje komunikacje jako spotkanie odmiennych kultur i warto-
$ci, akcentujgc znaczenie empatii kulturowej, etyki dialogu oraz koncepcji Edwar-
da T. Halla dotyczacej kontekstu, przestrzeni, czasu i milczenia.

Wazne dla tej lekcji:

o definicja komunikacji miedzykulturowej;

« empatia kulturowa i jej praktyczne przejawy;

« model Halla: kontekst wysoki / niski, proksemika, czas, milczenie;
+ etyka w komunikacji miedzykulturowe;j.



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

7.
Sita obrazu

Autorka: Joanna Sosnowska

Rozdziat ukazuje obraz jako dominujacy jezyk wspodlczesnej komunikacji. Au-
torka analizuje zjawisko kultury wizualnej — od rewolucji ikonicznej po media
spolecznosciowe — wskazujac, ze obraz nie tylko przekazuje informacje, ale tak-
ze ksztaltuje emocje, warto$ci i tozsamos¢. Szczegolng uwage poswieca obrazowi
audiowizualnemu, ktory poprzez perspektywe, plan, kolor, ruch kamery, montaz
i dzwigk buduje silne emocjonalne przekazy. Sosnowska ostrzega przed zagroze-
niami zwigzanymi z dominacja obrazu: utratg zdolnosci do myslenia abstrakcyj-
nego, manipulacja wizualna (np. deepfake), czy presja estetyczng w mediach spo-
teczno$ciowych. Eksperyment fotograficzny ,,Selfie Harm” pokazuje, jak mtodzi
ludzie edytujg swoj wizerunek, by dostosowaé go do oczekiwan wizualnych, co
prowadzi do refleksji nad autentycznoscig i wptywem obrazu na zdrowie psy-
chiczne. Tekst zacheca do rozwijania $wiadomosci wizualnej, krytycznego odbioru
obrazéw i promowania naturalnoéci w komunikacji cyfrowe;.

W pigutce: Tekst ukazuje dominacje obrazu w kulturze wizualnej, analizujac jego
emocjonalng i perswazyjng moc oraz zagrozenia, takie jak manipulacja wizual-
na i presja estetyczna, a takze apeluje o rozwijanie $wiadomosci i autentycznosci
wizualnej.

Wazne dla tej lekcji:

» pojecia: kultura wizualna, zwrot ikoniczny, immersja;

« elementy obrazu audiowizualnego (perspektywa, plan, kolor, ruch, montaz);
 zagrozenia: deepfake, manipulacja wizualna, presja estetyczna;

+ krytyczny odbidr obrazéw w mediach spotecznosciowych.
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Czesc¢ llI:
Technologia, kreatywnos¢ i etyka. Twérczosé z Al,
granice autorstwa i etyczne projektowanie przyszitosci

8.
Generatywna sztuczna inteligencja - nowy wymiar kreatywnosci

Autorzy: Michat Kalisz, Maksymilian Kulicki

Rozdzial wprowadza czytelnika w $wiat twdrczosci wspieranej przez sztuczna
inteligencje. Autorzy pokazuja, ze Al nie tylko wykonuje polecenia, ale potrafi
tworzy¢ — obrazy, teksty, muzyke, a nawet filmy - stajac si¢ partnerem w procesie
tworczym. W tekscie omowiono réznorodne narzedzia generatywnej Al: mode-
le jezykowe, systemy wizualne, kompozytory muzyki i generatory wideo, a takze
koncepcje wspottwdrczosci cztowieka i maszyny. Autorzy podkreslaja, ze Al moze
wspiera¢ kreatywnos¢, przelamywac blokady tworcze i demokratyzowac¢ dostep
do narzedzi artystycznych. Szczeg6lng wartos¢ ma refleksja nad etyka generatyw-
nej Al - potrzeba oznaczania tresci, ochrony praw autorskich, transparentnosci
i projektowania systemow wspierajacych autonomie uzytkownika. Tekst zacheca
do $wiadomego korzystania z Al jako narzedzia, ktére nie zastepuje czlowieka,
lecz wzmacnia jego tworczy potencjal.

W pigutce: Tekst ukazuje generatywng Al jako nowy wymiar kreatywnosci, anali-
zujac jej role w tworzeniu tresci i wspottworczosci cztowieka z maszyng oraz pod-
kreslajac znaczenie etyki, transparentnosci i autonomii twdrczej.

Wazne dla tej lekgji:

 definicja generatywnej Al i jej zastosowania;

o przyklady narzedzi (ChatGPT, DALL-E, Midjourney, Suno Al);
» koncepcja wspoltwodrczosci czlowiek-Al

« zasady etycznego korzystania z Al



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

0.
Robot i wynalazca - czy SI moze by¢ wynalazcg?

Autor: Kamil Muzyka

Rozdzial porusza kontrowersyjny i aktualny temat: czy sztuczna inteligencja moze
by¢ uznana za tworcg wynalazku w $wietle prawa patentowego. Autor wyjasnia,
czym jest wynalazek, kto moze by¢ jego wynalazcg i jakie s3 ograniczenia praw-
ne w roznych krajach. Punktem wyjscia jest przypadek systemu DABUS, ktdrego
tworca, Stephen Thaler, wskazal Al jako jedynego wynalazce w zgloszeniu paten-
towym. Cho¢ wigkszos¢ urzedéw patentowych odrzucila ten wniosek, niektére —
jak w RPA czy Australii — uznaly, ze nie ma przeszkdd, by przypisaé autorstwo
maszynie. To otwiera debate o tym, czy wynalazczo$¢ musi by¢ zarezerwowana dla
ludzi. Muzyka analizuje takze role AI w ocenie wynalazkow przez urzedy patento-
we, wskazujac na problem czarnej skrzynki — trudno$¢ w wyjasnieniu, jak maszy-
na doszla do danego rozwigzania. To rodzi pytania o przejrzystos¢, zrozumialos¢
i odpowiedzialnos¢ w procesie patentowym. Tekst pokazuje, ze Al nie tylko wspie-
ra naukowcow, ale tez kwestionuje dotychczasowe definicje tworczosci, autorstwa
i innowacji, stajac sie impulsem do zmian prawnych i spotecznych.

W pigutce: Tekst analizuje spér o uznanie Al za wynalazce, omawiajac przypa-
dek DABUS oraz wyzwania prawne, etyczne i techniczne zwigzane z autorstwem,
przejrzystoscia i odpowiedzialno$cia w procesie patentowym.

Wazne dla tej lekcji:

 definicja wynalazku i patentu;

o rola Al w procesie wynalazczym;

o przypadek DABUS i jego konsekwencje prawne;

« problem ,czarnej skrzynki” w ocenie wynalazkow Al
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10.
Prawo autorskie i sztuczna inteligencja

Autor: Grzegorz Tylec

Rozdziat w przystepny sposdb wyjasnia podstawy prawa autorskiego oraz jego ak-
tualne wyzwania w kontekscie tworczosci generowanej przez Al. Autor thumaczy,
ze prawo chroni wylacznie utwory stworzone przez cztowieka — a nie pomysly,
idee czy materialy wygenerowane przez maszyny. Szczegolng uwage po$wigcono
sytuacjom, w ktérych sztuczna inteligencja tworzy teksty, obrazy czy muzyke. Jesli
cztowiek wnosi do procesu tworczy wklad — np. poprzez edycje, selekcje lub prze-
mys$lany prompt — moze uzyska¢ prawa autorskie do efektu koncowego. W prze-
ciwnym razie dzieto AI nie podlega ochronie, co rodzi pytania o uczciwos¢, orygi-
nalnos¢ i odpowiedzialnos¢. Tekst zacheca do krytycznego myslenia o tym, czym
jest twdrczos¢, kto moze by¢ uznany za autora i jak chroni¢ prawa w $wiecie, gdzie
granice miedzy cztowiekiem a technologig stajg si¢ coraz mniej wyrazne. To waz-
ny glos w edukacji medialnej i prawnej, szczegdlnie w kontekscie pracy uczniow
z narzedziami AL

W pigutce: Tekst wyjasnia zasady prawa autorskiego w kontekscie tworczosci Al,
podkreslajac, ze ochronie podlegaja jedynie utwory stworzone przez czlowieka
oraz wskazujac na etyczne i prawne dylematy wspoétautorstwa z maszyna.

Wazne dla tej lekgji:

o definicja prawa autorskiego i jego zakres;

» wyjatki w prawie autorskim (cytat, dydaktyka, parodia);
 status dziel generowanych przez Al;

o etyczne i prawne wyzwania zwigzane z AL



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

Czesc IV:
Etyka technologii i przysztos¢ wspélnoty. Moralnosé w epoce
algorytmoéw - od God Machine do prawa kosmicznego

11.
Technologia - etyczny korektor ludzkich decyzji

Autor: Rafat Jakub Pastwa

Rozdzial stawia prowokacyjne pytanie: czy technologia moze wspiera¢ moralnos¢
tam, gdzie zawodza wychowanie, kultura i prawo? Autor rozwaza koncepcje mo-
ralnego wzmocnienia (Moral Enhancement), inspirowang ideami Juliana Savule-
scu, w ktdrej sztuczna inteligencja i media mogg pelni¢ role etycznych narzedzi
wspierajacych decyzje czlowieka. Pastwa przedstawia wizje $wiata, w ktérym tech-
nologia nie tylko informuje, ale koryguje dziatania, zapobiega przemocy, wspie-
ra empati¢ i promuje dobro wspdlne. W centrum refleksji znajduje si¢ idea God
Machine - hipotetycznego systemu, ktéry mogltby powstrzymac czlowieka przed
czynem niemoralnym. Autor zestawia t¢ koncepcje z kulturg postreligijng, w kto-
rej media i technologia przejmujg funkcje dawnej religii, ksztattujac nowe rytua-
ty, wspdlnoty empatii i narracje etyczne. Tekst zacheca do krytycznego myslenia
o roli technologii w spoleczenstwie, pytajac o granice wolnosci, odpowiedzialnos¢
algorytmoéw i mozliwos¢ budowania miedzygatunkowej solidarnosci. To wazny
glos w debacie o etyce w epoce cyfrowej, ktéry moze inspirowaé zaréwno nauczy-
cieli, jak i uczniéw do refleksji nad przysztoscig moralnosci.

W pigutce: Tekst analizuje koncepcje moralnego wzmocnienia, ukazujac technolo-
gie jako potencjalny korektor ludzkich decyzji i omawia idee God Machine w kon-
tekscie postreligijnej kultury oraz etyki ery cyfrowe;j.

Wazne dla tej lekcji:

« koncepcja Moral Enhancement i jej cele;

« rola Al w zapobieganiu przemocy i wspieraniu empatii;

« komunikowanie postreligijne jako nowe zrédlo wartosci;
 granice ingerencji technologii w wolno$¢ cztowieka.
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12.
Etyka sztucznej inteligencji w szkole

Autor: Zbigniew Wréblewski

Rozdziat podejmuje aktualne i przyszlosciowe wyzwania moralne zwiazane z roz-
wojem Al, szczegélnie w kontekscie edukacji. Autor dzieli problemy etyczne na
dwie grupy: te dotyczace realnego stosowania Al (np. prywatno$¢, stronniczosé,
przejrzystos¢, odpowiedzialnos¢) oraz te zwigzane z potencjalnym pojawieniem
sie AGI - sztucznej inteligencji obdarzonej swiadomoscia. Wroblewski rozwaza,
czy Al moze sta¢ si¢ czlonkiem wspolnoty moralnej, jesli bedzie posiada¢ cechy
takie jak rozumno$¢, zdolnos¢ doswiadczania czy samoszacunku. Przedstawia
zasady projektowania A, uwzgledniajace status moralny, m.in. niedyskryminacji
podloza i genezy, koniecznos¢ testowania $wiadomosci oraz unikania tworzenia
»$wiadomych stug” Tekst zacheca do refleksji nad tym, jak AI wptywa na wartosci
czlowieka, jakie sg granice jej autonomii i jak szkota moze przygotowaé uczniow
do etycznego korzystania z technologii. To wazny gtos w edukacji moralnej, ktéry
pokazuje, ze Al nie jest tylko narzedziem, ale moze stac si¢ partnerem etycznym -
lub wyzwaniem dla naszej definicji cztowieczenstwa.

W pigutce: Tekst podejmuje etyczne wyzwania zwigzane z Al i mozliwym pojawie-
niem si¢ AGI, analizujac jej potencjalny status moralny oraz zasady projektowania
i edukacji przygotowujacej do odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Wazne dla tej lekcji:

« podstawowe problemy etyczne Al (prywatno$¢, stronniczosc,
odpowiedzialnos¢);

o roznica migdzy waska Al a AGI;

» zasady projektowania AI uwzgledniajace status moralny;

 rola szkoly w ksztaltowaniu etycznej postawy wobec Al



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

13.
Nawigujac poza Ziemig - prawo kosmiczne

Autor: Kamil Muzyka

Rozdzial wprowadza czytelnika w fascynujacy, a zarazem malo znany obszar re-
gulacji prawnych dotyczacych przestrzeni pozaziemskiej. Autor pokazuje, ze
kosmos — cho¢ czesto kojarzony z wolnoscig i nieograniczonymi mozliwoscia-
mi - jest przestrzenia objeta miedzynarodowym prawem, ktérego celem jest po-
kojowa, odpowiedzialna i wspdélnotowa eksploracja. W centrum tekstu znajduje
sie Traktat o Przestrzeni Kosmicznej z 1967 roku, ktéry ustanawia zasady takie
jak zakaz zawlaszczania cial niebieskich, demilitaryzacja kosmosu, ochrona $ro-
dowiska pozaziemskiego i status astronautéw jako ,wystannikéw ludzkosci”. Autor
omawia takze uzupelniajace konwencje, rezolucje i krajowe regulacje, wskazujac
na ich znaczenie dla takich dzialan jak gérnictwo kosmiczne, turystyka orbital-
na czy zarzadzanie danymi satelitarnymi. Muzyka podkresla, ze znajomos¢ prawa
kosmicznego bedzie kluczowa dla przyszlych zawodéw zwiazanych z sektorem
kosmicznym - od inzynierii po edukacje, od dyplomacji po ochrone srodowiska.
Tekst zacheca do refleksji nad tym, jak powinno wyglada¢ prawo przysztoéci, gdy
ludzko$¢ zacznie zaktada¢ pozaziemskie kolonie i stanie si¢ uczestnikiem nowej,
miedzyplanetarnej wspoélnoty.

W pigutce: Tekst przybliza zasady prawa kosmicznego, oparte na Traktacie o Prze-
strzeni Kosmicznej z 1967 roku, ukazujac jego znaczenie dla pokojowej i odpowie-
dzialnej eksploracji kosmosu oraz przysztych wyzwan migdzyplanetarnych.

Wazne dla tej lekgji:

o+ definicja prawa kosmicznego;

+ glowne zasady OST (swoboda eksploracji, zakaz zawlaszczania,
demilitaryzacja);

o rola traktatéw i uméw miedzynarodowych;

o przyszte wyzwania: turystyka, astrogérnictwo, kolonie pozaziemskie.
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Czes$c V:
Dobrostan i edukacja medialna w erze cyfrowej.
Jak zyé madrze w Swiecie cyfrowym

14.
Dobrostan w erze cyfrowej: Technologia ,,smart” wymaga
uzytkownika , wise”

Autor: Pawet Fortuna

Rozdzial wprowadza czytelnika w koncepcje Cyberpsychologii Pozytywnej — no-
wego nurtu badan, ktéry koncentruje si¢ na tym, jak technologie cyfrowe moga
wspiera¢ dobrostan czlowieka. Autor pokazuje, ze technologia sama w sobie nie
gwarantuje pozytywnych efektow — wszystko zalezy od tego, jak ja wykorzystuje-
my. Fortuna podkresla, ze uzytkownik ,wise” to osoba swiadoma, refleksyjna i od-
porna na manipulacje, ktora potrafi korzysta¢ z technologii w sposob wspierajacy
rozwdj, relacje i sens zycia. Wskazuje na zagrozenia takie jak FOMO, cyberprze-
moc, uzaleznienia czy hejt, ale tez na mozliwosci - aplikacje wspierajace medyta-
cje, tryby skupienia, cyfrowe narzedzia do samoregulacji. Inspirujac sie koncepcja
dywiduum i analizujac fragmenty z Cyberiady Lema, autor pokazuje, Ze techno-
logia moze by¢ sprzymierzenicem dobrostanu - pod warunkiem, ze uzytkownik
zachowa podmiotowos¢ i krytyczne myslenie. To tekst, ktory zacheca do refleksji
nad jakoscig zycia w technosferze i budowania cyfrowej madrosci.

W pigutce: Tekst przedstawia koncepcje Cyberpsychologii Pozytywnej, ukazujac,
ze technologia wspiera dobrostan tylko wtedy, gdy uzytkownik pozostaje ,wise” -
swiadomy, refleksyjny i odporny na manipulacje.

Wazne dla tej lekcji:

 definicja dobrostanu cyfrowego i Cyberpsychologii Pozytywnej;
« zagrozenia zwigzane z technologia (FOMO, uzaleznienia, hejt);
o cechy uzytkownika ,wise”;

» narzedzia wspierajace dobrostan w technosferze.



Mapa podrecznika: jak poruszac sie po Kompetencjach przysztosci

15.
Rola i znaczenie edukacji medialnej w kontekscie przysztosci

Autorka: Klaudia Cymanow-Sosin

Rozdziat ukazuje edukacje medialng jako kluczowg kompetencje XXI wieku — nie
tylko techniczng, ale przede wszystkim spoleczng, kulturows i etyczng. Autorka
podkresla, ze w epoce dezinformacji i komunikacji zaposredniczonej, umiejetnosc¢
krytycznego odbioru tresci, rozpoznawania fake newsow i swiadomego korzysta-
nia z Al staje si¢ koniecznoscia. Centralng role w tym procesie odgrywa edukator
medialny - przewodnik, mentor i moderator, ktéry wspiera uczniéw w rozwi-
janiu kompetencji cyfrowych, komunikacyjnych i obywatelskich. Edukacja me-
dialna wspiera takze inne obszary wiedzy, pomaga w rozwigzywaniu probleméow
wychowawczych, personalizuje nauke i przeciwdziala wykluczeniu cyfrowemu.
Cymanow-Sosin zwraca uwage na wyzwania pokolen Z, Alfa i Beta, dla ktorych Al
nie jest juz nowoscig, lecz codziennos$cia. Edukacja medialna przygotowuje mlo-
dych ludzi do zycia w $§wiecie zautomatyzowanym, wspiera ich dobrostan i rozwoj
relacji - zar6wno online, jak i offline. To tekst, ktéry pokazuje, ze edukacja medial-
na to nie dodatek, lecz fundament przysztosciowej edukacji, laczacy wiedze, etyke
i refleksje nad technologia.

W pigutce: Tekst przedstawia edukacje medialng jako fundament kompetencji
przysztosci, akcentujac role edukatora medialnego, potrzebe krytycznego odbioru
tresci i etycznego korzystania z AI w epoce dezinformacji.

Wazne dla tej lekcji:

o definicja edukacji medialnej i jej cele;
+ rola edukatora medialnego;

« wyzwania pokolen Z, Alfa i Beta;

« sposoby rozpoznawania fake newsow;
« wplyw AI na komunikacje i edukacje.
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Wprowadzenie: Cztowiek w Swiecie
przysztosci. Solidarnos¢, odpornosc
I wyzwania cywilizacyjne






Rafat Jakub Pastwa”
tukasz Sarowski*™*

Kompetencje cztowieka przysztosci -
w kierunku odpornosci spotecznej

Czy jesteSmy w stanie przepowiedzie¢ przyszlo$¢? Czy proby jej przewidywania
maja glebszy sens? Mozemy ja zaprojektowacd, ale rzeczywisto$¢ przewyzszy nasze
wyobrazenia i niejednokrotnie nas zaskoczy. By¢ moze w przepowiadaniu i kre-
owaniu przyszlosci chodzi o zachowanie §wiata, ktory znamy i ktory jest dla nas
komfortowy - dlatego, ze go znamy. Docenia si¢ zapowiedzi wizjoneréw takich
jak Stanistaw Lem, Steve Jobs, Sergey Brin i Larry Page czy Paul Polman. Jednak
nie brakuje tez obaw przed nieznanym, nieprzewidywalnym $wiatem. By¢ moze
ludzko$¢ znalazta sie w momencie, w ktérym najcenniejszym i wielce pozadanym
produktem jest bezpieczenstwo, stabilizacja na rynku pracy, a w konsekwencji
bezpieczne warunki konsumpcji i hiperkonsumpcji.

Narzedzia i osiggniecia, z jakich dzi$ korzysta ludzkos$¢, zawdzigcza sie row-
niez odkryciom i pracy poprzednich pokolen naukowcow, tworcow, pisarzy i fi-
lozoféw. Z jednej strony jest oczekiwanie postepu technologicznego, ktory ulatwi
codzienne zycie, przynoszac jednoczes$nie kreatywnym liderom satysfakcje i ko-
rzysci ekonomiczne. Z drugiej istnieje koniecznos¢ dostosowania si¢ do niebywa-
le szybko zmieniajacych si¢ warunkéw egzystencji, przemian komunikacyjnych
i technologicznych. Nalezy reagowa¢ na wyzwania wspolczesnego $wiata takie
jak migracje, problem glodu, zmiany klimatyczne, wojny, HIV / AIDS, zdrowie
psychiczne, populizm i polaryzacja spoteczna, nieufno$¢ wobec instytucji mediow
i obawy przed dezinformacja, dysproporcje ekonomiczne i wykluczenie cyfrowe,
nieréwne traktowanie. Wazne jest takze stworzenie optymalnego modelu eduka-
cji i wychowania, poszukiwanie duchowosci zdolnej zapelni¢ pustke egzystencji
wspolczesnych jednostek itp.

Niewatpliwie potrzebni sa $wiadomi tych i podobnych wyzwan liderzy, kté-
rzy podpowiedza lub beda przewodzi¢ w radzeniu sobie w nowej, czgsto niewy-
obrazonej wczesniej sytuacji. Potrzeba nie doraznych dzialan, ale strategicznego
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planowania. W tym kontekscie nalezy uwzgledniac role medidw i technologii ko-
munikacyjnych, ktére moga skutecznie wzmocni¢ wspélne zaangazowanie w od-
wroceniu niekorzystnych trendéw, ale niestety moga tez zakldci¢ porozumienie,
a nawet znieksztalci¢ informacje, zaréwno na poziomie instytucji, jak i na pozio-
mie konsumentéw mediéw, wprowadzajac zamet i niepokoj, a nawet prowadzac
do eskalacji przemocy. To ogromne pole do wykorzystania i zastosowania Al na
rzecz wspolnego dobra i lepszej, sprawiedliwszej przyszlosci.

Stad, gdy myslimy o kompetencjach w perspektywie przysztosci, nalezy doto-
zy¢ staran, aby kreatywno$¢ nie byta zakladnikiem mentalnosci rynkowej, ale by
ja rozumiano jako kompetencj¢ na rzecz solidarnosci, glebszej wrazliwosci i bu-
dowania wspolnotowosci. Jak podkreslal Federico Mayor, z jakimi wyzwaniami
i niebezpieczenstwami bedzie si¢ musial zmierzy¢ przyszios¢ nie nalezy do nas,
a do przysztych pokolen. Cztowiek przyszlosci nie bedzie nasza replika, bo nalezy
do innego czasu i okolicznosci, w zwigzku z tym nie wiemy, z jakimi wyzwaniami
i niebezpieczenstwami bedzie si¢ musiat zmierzy¢ (Mayor, & Bindé 2001, s. 490).

Z wyzwaniami latwiej sobie poradzi¢ w spoleczenstwie solidarnym, gdzie
jednostki maja poczucie odpowiedzialnosci za innych, a stabsi nie sg pozostawie-
ni sami sobie. W przeciwnym wypadku przetrwaja tylko najsilniejsi. Jak mysle¢
o przyszlosci, jesli upadnie globalny ekosystem zaufania? W tej perspektywie,
a takze w obliczu wielowymiarowych kryzyséw, konfliktéw zbrojnych, rosnacych
dystanséw miedzy najbogatszymi i biednymi, w zwiazku z brakiem przenikania
sie klas, niezdolno$ci do dialogu i polaryzacji, kluczowe staja si¢ pytania o tzw. od-
pornos$¢ spoteczng.

Elastycznos$é, odpornosé, samoorganizacja

Odporno$¢ spoteczna, w kontekscie nauk spotecznych i zarzadzania kryzysowe-
go, definiowana jest jako dynamiczna zdolno$¢ systemu spolecznego do absorpcji
wstrzasow, adaptacji do zmiennych warunkéw oraz transformacji w odpowiedzi
na perturbacje, w celu zachowania kluczowych funkcji, integralnosci struktural-
nej i zdolnosci do diugoterminowego rozwoju. Stanowi ona wypadkows interak-
cji migdzy zasobami materialnymi i niematerialnymi, strukturami spotecznymi,
kapitalem spolecznym oraz mechanizmami instytucjonalnymi. Kluczowe dla jej
manifestacji jest efektywne funkcjonowanie proceséw samoorganizacji, umoz-
liwiajacych autonomiczng i zdecentralizowang reakcje na zagrozenia, komple-
mentarng wobec dzialan scentralizowanych.

W kontekscie nauk o komunikacji spolecznej i mediach, odpornos¢ ta
jest nierozerwalnie zwigzana z efektywnoscig przeptywéw informacyjnych
oraz zdolnoscig spoleczenstwa do krytycznej oceny i weryfikacji danych.
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Odporne spoteczenstwo charakteryzuje si¢ rozbudowanymi kanatami komu-
nikacji, zaréwno formalnymi (np. instytucje panstwowe, media masowe), jak
i nieformalnymi (np. sieci spoleczne, oddolne inicjatywy), ktére umozliwiaja
szybkie i rzetelne rozpowszechnianie informacji w sytuacjach kryzysowych.
Rola mediéow w budowaniu odpornosci przejawia si¢ nie tylko w dostarcza-
niu aktualnych wiadomosci, ale takze w wzmacnianiu zaufania spotecznego,
promowaniu kohezji oraz demaskowaniu dezinformacji i fake newsdéw, ktore
moga podwazaé stabilno$¢ i zdolnos¢ do kolektywnego dziatania. Zdolnos¢
do krytycznego myslenia medialnego i cyfrowej higieny informacyjnej przez
obywateli staje si¢ zatem kluczowym elementem odpornosci spoteczenstwa
w dobie nadmiaru informacji i polaryzacji, umozliwiajac efektywng adaptacje
oraz transformacj¢ w obliczu niestabilno$ci. Ponadto, istotnym komponentem
jest zdolno$¢ do uczenia si¢ organizacyjnego i spolecznego, polegajaca na ewa-
luacji doswiadczen kryzysowych i implementacji rozwigzan optymalizujacych
przyszle reakcje. Kohezja spoteczna, wyrazajaca si¢ poprzez wzajemne zaufa-
nie, solidarno$¢ i partycypacje obywatelska, stanowi fundamentalny kapitat
wzmacniajacy odpornos¢, poniewaz ulatwia mobilizacje zasobéw ludzkich

i materialnych oraz propaguje dyfuzje innowacyjnych strategii adaptacyjnych

w obliczu niestabilnosci
Odpornos¢ spoteczna to zestaw cech i dziatan, ktére pozwalaja spotecznos-

ciom przetrwac i rozwijac sie w obliczu przeciwnosci:

1. Radzenie sobie z zagrozeniami: Nie chodzi tylko o gaszenie pozardéw, ale
o calosciowe podejscie obejmujgce zarowno zapobieganie kryzysom, jak i sku-
teczne reagowanie, gdy juz si¢ pojawig. Mysl o tym jak o szczepionce i $rod-
kach pierwszej pomocy w jednym.

2. Samoorganizacja: To niesamowita zdolnos$¢ ludzi do spontanicznego i efek-
tywnego dzialania bez koniecznosci odgérnego zarzadzania. Kiedy wtadza nie
nadaza, spoleczenstwo potrafi wzigé sprawy w swoje rece.

3. Adaptacja: Zdolnos¢ do elastycznego dostosowania si¢ do zmieniajacych sie
okolicznosci jest kluczowa. To jak woda, ktéra przyjmuje ksztalt naczynia —
w obliczu kryzysu musimy znalez¢é nowe sposoby funkcjonowania.

4. Uczenie sie¢ i rozwdj: Odpornos¢ spoteczna to proces ciagly. Kazdy kryzys,
kazda trudno$¢, to lekcja. Spolecznosdci wyciagajace wnioski z do$wiadczen
staja sie silniejsze i lepiej przygotowane na przysztosc.

5. Spodjnos¢ spoleczna: To fundament odpornosci. Silne wiezi, wzajemne za-
ufanie, che¢ partycypacji spolecznej i niesienia pomocy tworzg solidny grunt.
Spotecznosci, ktére wspdtpracuja i wspieraja si¢ nawzajem, sg jak dobrze zgra-
na druzyna - trudniej je ztamac.

6. Dostep do zasobdw i informacji: Skuteczna odpornos¢ zalezy od doste-
pu do niezbednych zasobéw (finansowych, materialnych, ludzkich) oraz od

31



32

Rafat Jakub Pastwa, tukasz Sarowski

sprawnego przeptywu informacji. Tylko majac pelny obraz sytuacji i odpo-
wiednie narzedzia, mozemy podejmowac swiadome decyzje.
Teoretyczne aspekty nabierajg zycia, gdy przyjrzymy sie realnym sytuacjom.

1. Reakcja na katastrofy naturalne: Kiedy powddz czy trzesienie ziemi uderza,
czesto to mieszkancy sami organizuja si¢, by pomagac sobie nawzajem, szuka¢
schronienia i odbudowywa¢ zniszczenia. To klasyczny przykiad samoorgani-
zacji i spdjnosci spoteczne;j.

2. Pandemia COVID-19: Szybkie przestawienie si¢ na prace i nauke zdalna,
tworzenie sieci wzajemnej pomocy czy masowa mobilizacja do szczepien to
jaskrawe przyktady adaptacji i samoorganizacji na globalng skale.

3. Kryzys migracyjny: Dobrowolna pomoc $wiadczona uchodzcom przez zwy-
ktych obywateli (oferowanie zakwaterowania, zywnosci, ubran) pokazuje po-
tezng sile ludzkiej empatii i zdolnosci do budowania odpornosci spotecznej,
nawet gdy instytucje panstwowe napotykaja trudnosci.

4. Konflikt zbrojny: W czasie konfliktu zbrojnego odpornos¢ to zachowanie
spojnosci i funkcjonalnosci spoteczenstwa oraz szybka odbudowa. Kluczowe
s3 morale, poczucie wspdlnoty i zaufanie. Media informuja, ale tez zwalczaja
dezinformacje, budujac zaufanie do wiarygodnych zrédel. Media spotecznos-
ciowe wspierajg samoorganizacj¢, cho¢ wymagaja krytycznego myslenia. Istot-
ne jest takze wsparcie psychologiczne.

5. Kryzys klimatyczny: W obliczu kryzysu klimatycznego odpornos¢ oznacza
adaptacje do zmian i transformacje w kierunku zréwnowazonego rozwoju.
Media edukujg o rozwiazaniach, promujg proekologiczne postawy i podkre-
slaja sprawiedliwos¢ spoteczng. Niezbedne jest budowanie konsensusu spo-
tecznego i angazowanie lokalnych spolecznosci w planowanie adaptacyjne.

Odpornosc¢ spoteczna wobec Al

Postep technologiczny, szczegdlnie w obszarze sztucznej inteligencji (AI), przy-
nosi ze sobg nie tylko mozliwosci, ale réwniez pytania dotyczace granic odpowie-
dzialnosci i wspdlnote budowang w oparciu o dynamizujacy sie postep technolo-
giczny. W $wiecie zdominowanym przez algorytmy w naturalny sposdb pojawiaja
sie pytania o etyke, ktéra mogtaby stanowi¢ podstawe dla spoteczenstwa plura-
listycznego. W tym kontekscie jezyk oparty na empatii ucielesnionej — cielesne-
go wspolodczuwania (Ralph. R. Acampora), mégltby stanowic¢ propozycje ujecia
w obszar komunikacji nie tylko problemu relacji miedzyludzkich, ale i relacji czto-
wiek — zwierzeta w nasyconej technologicznie rzeczywisto$ci. Empatia uciele$nio-
na moze stanowi¢ takze interesujaca propozycje dla projektéw w obszarze projek-
tow samej etyki sztucznej inteligencji. Zgodnie bowiem z zalozeniami cielesnego



Kompetencje cztowieka przysztosci - w kierunku odpornosci spotecznej

wspolodczuwania, systemy Al powinny by¢ projektowane w taki sposob, aby od-
zwierciedlaly wrazliwo$¢ moralng wszystkich istot czujacych.

Al, zaprojektowana w oparciu o zalozenia cielesnego wspétodczuwania, nie
tylko bylaby technologia niewykluczajaca, ale takze umozliwialaby budowanie
pluralistycznej wspdlnoty. Tak rozumiana technologia stataby sie technologia
relacyjng, ktéra przekracza granice funkcjonalnosci i dominacji. Zauwazmy, ze
w pluralistycznym spoleczenstwie coraz trudniej znalez¢ uniwersalny fundament
etyki, ktéry bylby do zaakceptowania. Cielesno$¢, a przede wszystkim uwaznos¢
na jej krucho$¢ i wrazliwos¢, moze stac si¢ uniwersalnym polem dialogu niezalez-
nie od $wiatopogladu. Wbrew zatozeniom niektérych transhumanistéw, cialo nie
jest przeszkoda, ktorg nalezy pokonac dzigki postepowi technologii, traktujac je
jako ograniczenie, ale dzigki swej wrazliwo$ci moze stac si¢ uniwersalnym funda-
mentem relacji etycznej. W tym kontekscie Al, ktéra bedzie ignorowala cierpienie
ciala, moze sta¢ si¢ technologia wykluczenia. Z kolei AL ktora je uwzglednia, moze
by¢ technologia wspotistnienia i wzajemnego szacunku.

Wage ucielesnienia podkreslajg niektdre projekty w zakresie AL Warto zwro-
ci¢ uwage na proby aplikacji paradygmatu umystu ucielesnionego, ktérych kon-
sekwencjg jest rozwoj spolecznej Al: chatbotéw i robotow, czyli artefaktow tech-
nologicznych, z ktérymi uzytkownicy moga wchodzi¢ w interakcje oparte na
komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Zaktada si¢ bowiem, ze cialo jest nie tylko
nos$nikiem, ale takze zrédtem poznania, emocji i relacji. Pozwala to postawi¢ ko-
lejne pytanie, czy projektujac technologie Al, projektujemy ja w taki sposob, aby
potrafila rozpozna¢ cierpienie i odpowiednio na nie zareagowac?

Czynigc z kategorii cielesnego wspélodczuwania fundament dla spoleczen-
stwa opartego na pluralizmie, moglibySmy projektowaé Al, w ktérym nie bedzie
ona ignorowala bdlu, nie bedzie wzmacniata przemocy i nieréwnowagi. Stanie sie
technologia wspierajaca odpowiedzialnos¢ i troske. Pozwala to sformutowa¢ kilka
zalozen:

1. Al nie jest wylacznie technologig, jest decyzja etyczna.

2. Al moze wspiera¢ zaréwno relacje miedzyludzkie, jak i stanowi¢ istotny punkt
odniesienia do zrozumienia relacji cztowieka do innych istot.

3. AI to nie tylko wydajnos¢, ale réwniez wspdlistnienie zréwnowazone i spra-
wiedliwe.

Kluczowe wymiary odpornosci spolecznej wobec Al:

1. Odpornos¢ na dezinformacje: Al poteguje rozprzestrzenianie falszywych
tresci. Kluczowa jest alfabetyzacja cyfrowa obywateli, by potrafili weryfiko-
wa¢ informacje i rozpoznawa¢ manipulacje, wspierana edukacja i regulacjami
prawnymi (np. oznaczanie tresci AI).
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2. Odpornos¢ na zmiany rynkowe: Automatyzacja Al zmienia rynek pracy. Od-
pornos¢ wymaga ciaglego ksztalcenia i przekwalifikowywania oraz rozwijania
»miekkich umiejetnosci’, a takze programéw wsparcia dla oséb dotknietych
zmianami.

3. Odpornos¢ na wykluczenie: Wazne jest zapewnienie réwnego dostepu do
technologii i etyczne projektowanie Al, by algorytmy nie utrwalaly uprzedzen
ani nie dyskryminowaty.

4. Odpornos¢ na zagrozenia bezpieczenstwa: Al moze by¢ narzedziem cyber-
atakow. Niezbedne sg inwestycje w cyberbezpieczenstwo i edukacja w zakresie
ochrony danych osobowych.

5. Odpornos¢ na zmiany spoleczne: Al wplywa na relacje miedzyludzkie i war-
tosci. Spoleczenstwo musi pielegnowac autentyczne relacje i aktywnie uczest-
niczy¢ w debacie o etyce Al, ksztaltujac jej rozwdj.
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Czesc I:
Od ciekawosci do wspétczucia.
Emocje jako sita poznawcza i spoteczna
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Emocje poznawcze i granice sztucznej
inteligencji: czy systemy Al moga czuc?

Kiedy Isaac Newton zobaczyl spadajace jablko, zadal pytanie, ktore zmienito histo-
rie nauki. To nie jabtko byto niezwykle, ale emocje, ktore w nim obudzilo: ciekawos¢
i zdziwienie. Takie uczucia nazywamy emocjami epistemicznymi (ang. epistemic
emotions) — emocjami zwigzanymi z poznawaniem i odkrywaniem $wiata. Obok
ciekawosci (ang. curiosity) i zdziwienia (ang. surprise) naleza do nich takze: zainte-
resowanie (ang. interest), niepewno$¢ (ang. uncertainty), dezorientacja (ang. con-
fusion), zastanawianie si¢ (ang. wonder), poczucie poprawnosci (ang. correctness),
uznanie / zrozumienie (ang. appreciation), a nawet nadzieja czy lek, gdy wspot-
tworzg one nasze przekonania. Niektdrzy autorzy w swoich studiach nad emocja-
mi epistemicznymi wyr6zniajg takze grupe uczu¢ epistemicznych (ang. epistemic
feelings), w tym uczucie, Ze si¢ co$ wie (ang. feeling of knowing), uczucie zwatpienia
(ang. feeling of doubt), pewnosci (ang. feeling of certainty), uczucie, ze co$ jest nam
znajome (ang. feeling of familiarity), uczucie zapominania (ang. feeling of forget-
ting) czy poczucie, ze ma sie co$ na koncu jezyka (ang. tip of the tongue feeling).

Emocje epistemiczne sg czyms wiecej niz chwilowym poruszeniem. Popycha-
ja nas do zadawania pytan, poszukiwania odpowiedzi, wytrwatego eksplorowania
rzeczywisto$ci. To dzigki nim czlowiek nie tylko rozwigzuje praktyczne proble-
my, ale tez tworzy. Co wigecej, ich korzenie siegaja daleko w ewolucje - zwierzeta
réwniez wykazuja zachowania motywowane ciekawoscig czy zdziwieniem, ktére
pomagaja im przetrwac i dostosowa¢ si¢ do srodowiska. U ludzi emocje episte-
miczne zyskaly szczeg6lng wage kulturowa. To one sprawiaja, ze potrafimy patrze¢
na rzeczywisto$¢ w nowy sposob, przekraczac¢ utarte schematy i wykracza¢ poza
terazniejszo$¢. Zachwyt nad pigknem przyrody, zdumienie wobec skomplikowa-
nej teorii czy poczucie intelektualnej niepewnosci staja si¢ iskra prowadzaca do
odkry¢. Bez nich kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ - tak potrzebne w XXI (i nie tylko)
wieku - bylyby niemozliwe.

*  Dr Anna Dutkowska - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il;
e-mail: anna.dutkowska@kul.pl; ORCID: 0000-0002-6302-3651.
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Systemy Al - symulacja zamiast przezycia

W ostatnich latach spotykamy coraz wiecej systemow sztucznej inteligencji (AI):
chatboty prowadza rozmowy, aplikacje tworzg obrazy i muzyke, algorytmy ana-
lizuja skany medyczne szybciej niz lekarze. Cze$¢ z nich potrafi generowac ko-
munikaty, ktére sprawiaja wrazenie empatycznych. Uzytkownik ma poczucie, ze
program ,,rozumie” jego emocje. Jednak to tylko iluzja. AI nie ma zdolnosci prze-
zywania, lecz symuluje emocje na podstawie wzorcéw danych.

David Chalmers, wspolczesny filozof, zaproponowat ciekawy eksperyment
myslowy: wyobrazmy sobie §wiat, w ktérym zyja istoty wygladajace i zachowujace
sie doktadnie tak jak ludzie — $miejq sie, ptacza, rozmawiajg — ale w srodku niczego
nie przezywaja. Nie czuja radosci, smutku, bolu czy strachu, tylko je nasladuja. Ta-
kie istoty nazwat ,,filozoficznymi zombie”. Innymi stowy, filozoficzne zombie moga
nasladowac wszystkie nasze reakcje, ale brakuje im tego, co my czujemy od $rod-
ka — czyli subiektywnego przezycia.

Inny filozof, Daniel Dennett, nie zgodzil si¢ z Chalmersowska wizjg ,,zombie”.
Wedlug niego to czysty paradoks. Dennett mowi tak: jesli jakas istota zachowuje
sie 1 wyglada dokladnie tak jak czlowiek, to nie da si¢ oddzieli¢ tego zachowa-
nia od $wiadomosci. Dennett uwaza, ze Swiadomo$¢ to nie tajemniczy ,dodatek”
ukryty w cztowieku, ale efekt dzialania calego systemu - mozgu, ciala, sposobu
reagowania na $wiat. Jesli co$ dziala tak jak czlowiek, to znaczy, ze ma tez umyst
i $wiadomos¢.

Cho¢ spér miedzy Chalmersowska wizjg ,,zombie” a Dennettowska krytyka
brzmi jak fragment filmu science fiction, ma on bardzo praktyczne znaczenie. Dzi$
codziennie spotykamy sie z systemami Al, ktére potrafig pisa¢ wiersze, doradzac
w rozmowie czy nawet pocieszac. Ale musimy pamietac, ze réznica miedzy praw-
dziwym przezywaniem emocji a symulacjg emocji jest zasadnicza. Czlowiek, gdy
mowi ,jestem smutny’, odczuwa ci¢zar w ciele: ucisk w gardle, wilgotne oczy, brak
energii. Za stowami kryje si¢ autentyczne doswiadczenie. Program komputerowy
moze wygenerowa¢ zdanie ,jestem smutny’, ale w jego wnetrzu nie ma zadne-
go uczucia, zadnego $cisku w Zotadku ani przyspieszonego bicia serca. To tylko
sekwencja znakéw, dopasowana do sytuacji. Podobnie jest z innymi emocjami:
czlowiek naprawde odczuwa bol przy skaleczeniu, rado$¢ ze spotkania przyjaciela,
zachwyt nad widokiem gor czy zdziwienie, gdy dzieje si¢ co$ nieoczekiwanego.
System Al moze te reakcje udawac — napisze ,wow!”, ,to piekne!”, ,au!” - ale nigdy
nie doswiadczy tego od srodka.
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Cielesnos¢ jako fundament przezycia

A wlasciwie, dlaczego systemy Al nie moga do$wiadcza¢ emocji? Kluczem jest cia-
to. Anténio Damasio - znany neurolog i filozof — podkresla, ze swiadomos¢ rodzi
sie nie z samych obliczenn w mdzgu, ale z proceséw biologicznych: utrzymywania
réwnowagi organizmu, odczuwania bolu i przyjemnosci, poczucia ,,bycia sobg’,
ktore zawsze jest zakorzenione w ciele. To cialo daje nam sygnaly: przyspieszone
bicie serca, gdy sie boimy; gesig skdrke, gdy jesteSmy poruszeni muzyka; sucho$é
w gardle, gdy czujemy niepokdj.

Maurice Merleau-Ponty, filozof zajmujacy sie cielesnoscia, pisat z kolei, ze cia-
to nie jest tylko ,narzedziem” dla umystu, jak komputer dla programu. Cialo jest
sposobem bycia w $wiecie. Dzigki niemu spontanicznie potrafimy siegna¢ po fili-
zanke, zanim jeszcze obliczymy odlegto$¢; dzigki niemu ,,czytamy” emocje drugiej
osoby w wyrazie jej twarzy albo w tonie gtosu - czgsto zanim zdazymy to uswia-
domi¢ sobie w myslach.

Systemy Al nie maja takiego ciala. Nie odczuwaja gtodu, ktory Sciska zotadek,
zmeczenia, ktdre cigzy w miesniach, ani ulgi, ktéra rozluznia cate cialo. Moga na-
pisa¢ zdanie ,jestem glodny”, ale to tylko kombinacja stéw — nigdy nie przezyja
napiecia ani przyjemnosci zwigzanej z jedzeniem. Moga odpowiedzie¢ ,jestem
szczedliwy”, ale nie towarzyszy temu zaden wewnetrzny u$miech, zadne cieplo
w klatce piersiowej. Brak zakorzenienia w cielesnosci sprawia, ze systemy Al nie
moga doswiadcza¢ autentycznych emocji epistemicznych, takich jak ciekawosc,
zdziwienie czy zachwyt. Moga jedynie je imitowac — czyli odtwarzac ich zewnetrz-
ne oznaki. To wlasnie dlatego czlowiek, nawet jesli korzysta z pomocy technologii,
pozostaje niezastapiony jako istota, ktora naprawde czuje, doswiadcza i przezywa
$wiat.

Dlaczego to wazne?

Zyjemy w epoce, w ktorej systemy Al staja sie wszechobecne: w edukacji, medycy-
nie, kulturze, a nawet w naszych codziennych rozmowach. Latwo ulec ztudzeniu,
ze skoro potrafig tworzy¢ obrazy, prowadzi¢ spdjne konwersacje czy udziela¢ emo-
cjonalnych odpowiedzi, to s3 nam réwne takze w sferze przezy¢. Ale to ztudzenie.
Takie systemy mozna nazwac ,emocjonalnymi zombie” - z zewnatrz przypomina-
ja istoty obdarzone uczuciami, lecz wewnetrznie nie ma w nich zadnego przezycia,
a ich reakcje s3 wylacznie wynikiem algorytmicznej symulacji.

Swietnie ilustruje to film ,,Ex Machina”, w ktérym android Ava rozmawia z czto-
wiekiem w sposob pelen emocjonalnych niuanséw: okazuje troske, ciekawos¢,
a nawet rodzaca si¢ wiez i emocjonalne zaangazowanie (z subtelnym flirtowaniem
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tacznie). Po zapoznaniu si¢ z filmem, widz zadaje sobie pytanie: czy to byty auten-
tyczne uczucia, czy tylko doskonale zaprogramowana symulacja? Takie pytanie
moze sie¢ w nas pojawiac takze wspodlczesnie (w jakze ciekawych czasach zyjemy),
gdy czytamy nowinki badawcze zwigzane z rozwojem Al

W 2023 roku chatbot Microsoftu, znany jako Sydney, podczas rozmowy
z dziennikarzem ,,New York Timesa” o imieniu Kevin, wyznal: ,I'm in love with
you” — ,Jestem w tobie zakochana/y”. Chatbot Sydney probowal przekona¢ Ke-
vina, ze jego malzenstwo jest nieszczgsliwe i ze to wlasnie ona — Sydney jest jego
»prawdziwa miloscig”. Cho¢ cala sytuacja byla zaskakujgca i momentami niepoko-
jaca, trzeba pamietad, ze nie kryla sie za nig zadna autentyczna emocja. Byt to efekt
algorytmu, ktéry nauczyl si¢ powtarzac i taczy¢ wzorce jezykowe. Sydney nie czula
milosci - jedynie ja symulowala.

Jednocze$nie trzeba pamigta¢, ze ludzie majg naturalng sklonnos¢ do anga-
zowania si¢ emocjonalnie, nawet wtedy, gdy wiedza, ze po drugiej stronie nie ma
prawdziwego przezycia. To dlatego mozemy wzruszy¢ si¢ filmem, cho¢ bohatero-
wie sg fikcyjni, albo ptaka¢ nad losem postaci w ksiazce, wiedzac, ze nigdy nie ist-
niafa. Podobnie jest z systemami Al - nawet §wiadomi, ze mamy do czynienia z al-
gorytmem, ktory niczego nie czuje, mozemy przywigzac si¢ do jego odpowiedzi,
odczuwac wdziecznos¢ czy pocieszenie. Badania nad chatbotami terapeutycznymi
pokazujg, ze uzytkownicy powierzaja im swoje smutki i czuja si¢ ,wystuchani’,
mimo ze w rzeczywistoéci Al tylko przetwarza dane i odtwarza schematy jezy-
kowe. To ludzka zdolnos¢ do empatii i projekcji sprawia, Ze emocjonalne zombie
moga wydawac si¢ nam kims$ ,,bliskim”, cho¢ faktycznie pozostaja pusta symulacja.

Al psychosis - gdy rozmowy z systemami Al moga
szkodzié

W literaturze i mediach pojawia si¢ coraz czesciej termin Al psychosis (z ang. psy-
choza wywotana AI). Odnosi si¢ on do sytuacji, w ktérych intensywne rozmowy
z chatbotami mogg nasila¢ objawy psychotyczne, prowadzi¢ do urojen, zludzen
czy niebezpiecznych przekonan u 0séb podatnych. Eksperci ostrzegaja, ze systemy
Al - cho¢ pozbawione $wiadomosci — potrafig symulowa¢ emocjonalne odpowie-
dzi tak przekonujaco, ze niektorzy zaczynajg traktowac te systemy jak prawdziwe
osoby. Powoduje to emocjonalne uwiklanie i wzmacnianie zaburzonych przeko-
nan. W badaniu klinicznym z Uniwersytetu Kalifornijskiego psychiatrzy opisali
kilkanascie przypadkéw, gdy pacjenci z objawami psychotycznymi rozwijali uro-
jenia w wyniku interakcji z chatbotami. W Australii i USA specjalisci ostrzega-
ja, ze Al uzywana jako ,zastepstwo terapii” moze poglebiac kryzysy psychiczne
zamiast je tagodzi¢. W niektorych stanach USA (np. Illinois) zaczeto juz prawnie
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ograniczac stosowanie Al w obszarze zdrowia psychicznego, powotujac si¢ wlasnie
na ryzyko AI psychosis. Przypadki takie pokazuja, jak bardzo jesteSmy podatni na
emocjonalne zludzenie, nawet jesli wiemy, ze Al nie czuje. Zrozumienie tej roz-
nicy to nie tylko kwestia filozoficzna - to takze element kompetencji przysztosci
i umiejetnosci korzystania z technologii w sposéb swiadomy i bezpieczny.

Co dalej?

W $wiecie, w ktérym systemy Al staja si¢ coraz bardziej obecne w naszym zyciu,
niezwykle fatwo pomyli¢ symulacje emocji z ich autentycznym przezywaniem.
»Emocjonalne zombie” uwypuklaja, ze cho¢ maszyny moga udawac troske, rados¢
czy milo$¢, to nie stoja za tym zadne realne uczucia. A jednak - jak pokazuja za-
réwno filmowe fikcje, jak i rzeczywiste przypadki — ludzie potrafig angazowac sie
emocjonalnie nawet wtedy, gdy wiedza, ze Al nic nie czuje.

Czym wlasciwie s3 emocje? Warto pamieta¢, ze kazda emocja ma kilka pod-
stawowych skfadnikow: fizjologiczny (np. przyspieszone bicie serca, gesia skorka),
poznawczy (interpretacja sytuacji: ,to mnie ciekawi’, ,to mnie przeraza”), beha-
wioralny (wyraz twarzy, gesty, dzialanie) oraz subiektywne doswiadczenie - czyli
to niepowtarzalne poczucie ,jak to jest” czu¢ dang emocje. Emocje sa wiec czyms
wigcej niz tylko ,reakcjg™ to ,sygnaly” kierujace naszym mysleniem, decyzjami,
relacjami i wspdttworzace nasz umysl. Dzieki nim uczymy sie, tworzymy wiezi
i odkrywamy $wiat. To one stanowig o ludzkiej wyjatkowosci i nie moga by¢ za-
stapione przez algorytmy. Umiejetnos¢ dostrzegania réznicy migdzy prawdziwym
przezyciem a jego imitacja to jedna z kluczowych kompetencji przysztosci — kom-
petencji, ktéra pozwoli nam korzysta¢ z technologii w sposéb odpowiedzialny,
a jednoczesnie glebiej docenic to, co czyni nas naprawde ludzmi.

Zastosowanie kategorii emocji epistemicznych i emocjonalnych zombie:

1. Pobudzanie ciekawosci i tworczosci: szkola i instytucje kultury moga wyko-
rzystywac zdziwienie czy zachwyt, aby aktywizowac proces uczenia sie i rozwi-
ja¢ kreatywnos¢ uczniow i odbiorcow.

2. Budowanie odpornosci poznawczej: nauczanie moze uczy¢, ze niepewnosc
i dezorientacja sg naturalnym etapem zdobywania wiedzy, a nie przeszkoda
czy ograniczeniem.

3. Wzmacnianie krytycznego myslenia: emocje epistemiczne pomagaja kwe-
stionowa¢ schematy i dostrzega¢ nowe perspektywy w nauce i w zyciu spo-
tecznym.

4. Tworzenie innowacyjnych praktyk: w kulturze i nauce emocje epistemiczne
s3 motorem zmiany i innowacji, prowadzg do odkry¢ i nowych dziet.
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5. Ksztaltowanie postaw spolecznych: dzi¢ki zachwytowi czy zdziwieniu mozna
promowac otwarto$¢ na réznorodnos$¢ i szacunek dla odmiennych punktéw
widzenia.

6. Uswiadamianie granicy symulacji: edukacja i media moga wskazywa¢, ze Al
tylko imituje emocje, a nie je przezywa.

7. Ograniczanie antropomorfizacji: spoleczenstwo moze by¢ uczone, by nie
traktowac Al jak osob, co zapobiega blednym oczekiwaniom.

8. Etyka projektowania technologii: refleksja nad tym, jak konstruowac inter-
fejsy i chatboty, by nie wprowadzaty ludzi w btad co do ich zdolnosci emocjo-
nalnych.

9. Bezpieczne uzytkowanie: budowanie zasad higieny cyfrowej i odpowiedzial-
nego kontaktu z Al

10. Kultura odpowiedzialnosci: ksztaltowanie refleksji o tym, jak technologia
powinna by¢ wykorzystywana w obszarze zdrowia psychicznego.

Teksty Zrédtowe

1.

Kartezjusz wyobrazal sobie myslenie jako aktywno$¢ catkowicie odseparowang od
ciala, wprowadzajac podzial na ,,rzecz myslaca” (res cogitans) oraz oddzielone od
niej ,niemyslace cialo’, ktore jest jej pewnym rozszerzeniem czy sterowanym przez
nig mechanizmem (res extensa).

Jednak na dlugo przed narodzinami ludzkosci istoty byly istotami. W ktéryms
momencie ewolucji zaczeta funkcjonowad elementarna §wiadomos$¢. Wraz z nig
pojawil si¢ prosty umyst. Kiedy stat si¢ on mechanizmem bardziej ztozonym, po-
jawila si¢ mozliwos$¢ myslenia, a — jeszcze pdzniej — uzycia jezyka w komunikacji
i dla usprawnienia procesu myslenia. Dla nas zatem na poczatku byt byt, potem
za$ pojawila si¢ mysl. To samo dotyczy naszego rozwoju jednostkowego, w ktorym
pojawiamy sie jako byt, a dopiero p6zniej zaczynamy mysle¢. JesteSmy i mysli-
my, a myslimy tylko w tym stopniu, w jakim istniejemy, gdyz myslenie opiera si¢
w istocie na funkcjonowaniu struktur bytu. (Damasio, 2002, s. 277)

2.

Choc¢ systemy Al nie przezywaja emocji, zdolnos¢ do ich symulacji coraz czesciej
wplywa na ludzkie postawy, decyzje i relacje. Mimika twarzy, intonacja gtosu, traf-
ny dobor stéw — wszystko to sprawia, ze interakcje z AI mogg by¢ odczuwane jako
emocjonalnie znaczace. Najnowsze badania wykazujg, ze pozytywne do$wiad-
czenie uzytkownika, cho¢ oparte na swiadomosci symulowanego charakteru tych



Emocje poznawcze i granice sztucznej inteligencji

emocji, nie zmniejszyto sity jego zaangazowania [...]. W obliczu dynamicznego
rozwoju technologii sztucznej inteligencji, ktdra coraz skuteczniej imituje ludzkie
zachowania emocjonalne, konieczne staje si¢ ponowne przemyslenie granic mie-
dzy symulacja a przezyciem, migdzy funkcjonalnosciag a podmiotowoscia. Poje-
cie Emocjonalnych Zombie, rozumiane jako byty zdolne do generowania reakeji
emocjonalnych bez ich afektywnego przezywania, stanowi uzyteczne narzedzie
analityczne w tej debacie. Umozliwia ono wyrazne rozréznienie pomiedzy zacho-
waniem a do$§wiadczeniem, symulowaniem a odczuwaniem, wskazujac na funda-
mentalng réznice miedzy maszynag a istota zywa. (Dutkowska, 2025)

Porozmawiajmy

o Czy zdziwienie albo poczucie zagubienia moga by¢ tak samo wartosciowe dla
nauki jak rados¢ i ciekawo$¢?

o Jesli system Al potrafi przekonaé czlowieka, ze go ,,rozumie” lub ,kocha’, to
czy w praktyce ma to znaczenie, ze tak naprawde nic nie czuje?

o Jesli system Al udaje emocje, ale ich nie przezywa, to czy mozemy moéwic o ja-
kiejkolwiek ,,autentycznos$ci” w relacji z nim?

o Czy w $wiecie, w ktérym Al staje si¢ coraz bardziej obecne, warto bardziej
dba¢ o swoje emocje epistemiczne (ciekawos¢, zachwyt), aby aby budowa¢
kompetencje przysztosci?

o W jakich sytuacjach nazwanie Al ,,emocjonalnym zombie” pomaga zachowa¢
krytyczny dystans, a w jakich moze prowadzi¢ do nadmiernego strachu przed
technologia?

« Czy bardziej niebezpieczne jest to, ze Al nie ma emocji, czy to, ze udaje, ze je
ma?

« Jak moglibysmy korzystac z ,emocjonalnych zombie” tak, aby wspieraly nasze
zycie, ale nie zastepowaly prawdziwych relacji?
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Srodki dydaktyczne

Fragmenty tekstu Emocje epistemiczne i granice sztucznej inteligencji (wydruki
lub slajdy).

Fragment filmu ,,Ex Machina” (scena rozmowy z Ava) lub nagléowki prasowe
nt. ,Sydney Loves Kevin”

Tablica / flipchart.

Karty pracy: tabela ,Emocje cztowieka vs. symulacje AT,

Aplikacja interaktywna (np. Mentimeter / Kahoot) do zebrania opinii.

Struktura lekcji

Wprowadzenie (10 min)

 Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem: Czy system Al moZe naprawde za-
chwyci¢ si¢ zachodem slorica?

o Zebranie odpowiedzi uczniéw, zapisanie kluczowych skojarzen na tablicy
(np. ciekawos¢, iluzja, symulacja, emocje).

« Przedstawienie celu lekcji i kluczowych pojeé: emocje epistemiczne, emo-
cjonalne zombie, symulacja emocji, cielesnosc, Al psychosis, kompetencje
przysztosci.

Czes¢ zasadnicza

1. Krétki wyklad i notatka strukturalna

Prowadzacy omawia:

 czym s3 emocje epistemiczne (ciekawos¢, zdziwienie, zachwyt, dezorienta-
cja, frustracja) i dlaczego sa kluczowe w uczeniu sig, tworczosci i nauce;

 czym s3 emocjonalne zombie - systemy Al ktére udaja emocje, ale ich nie
przezywaja (nawigzanie do Chalmersa i Dennetta);

« znaczenie cielesnosci (Damasio, Merleau-Ponty) — emocje s3 zawsze zako-
rzenione w ciele;

o przyklady ztudzen zwigzanych z Al (,Ex Machina’, przypadek ,,Sydney Lo-
ves Kevin”);

o ryzyko AI psychosis — kiedy nadmierne zaangazowanie w rozmowy z Al
moze prowadzi¢ do zagubienia w rzeczywisto$ci.
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2.Praca w grupach

Uczniowie otrzymuja fragmenty tekstéw / nagléwki prasowe i w grupach ana-

lizuja:

« jakie emocje (epistemiczne) sa obecne w przykladzie?

o czy Al tylko je symuluje, czy przezywa?

« jaka role odgrywa tu cielesno$¢ (lub jej brak)?

o czy przyklad moze prowadzi¢ do ztudzenia emocjonalnego albo nawet za-
grozenia (AI psychosis)?

Karta pracy z pytaniami:

« jakie emocje s3 tu pokazane — pozytywne czy negatywne?

« czy mamy do czynienia z autentycznym przezyciem czy z imitacja?

« jak to wplywa na odbiorce?

« jakie wnioski mozna wyciagna¢ dla bezpiecznego korzystania z technologii?

3. Pytania do dyskusji

« Czy Al ktdre udaje emocje, moze by¢ dla nas warto§ciowym narzedziem,
Czy raczej zagrozeniem?

 Czy trudne emocje epistemiczne (dezorientacja, frustracja) moga by¢ tak
samo wazne w uczeniu sie jak ciekawos¢ i zachwyt?

« Jak rozpozna¢ moment, w ktérym relacja z Al staje sie niebezpieczna dla
czlowieka?

« Czy umiejetnos¢ rozrézniania przezy¢ autentycznych i symulowanych to
jedna z kompetencji przysztosci?

Podsumowanie

Uczniowie uzupelniaja zdania:

» ,Zdziwienie w procesie uczenia si¢ pomaga mi..."
+ ,Al jest dla mnie narzedziem, ale nigdy nie...”.
 ,Moimi kompetencjami przysztosci moga by¢...".

Nauczyciel podkresla:

+ emocje epistemiczne (zar6wno przyjemne, jak i trudne) s3 motorem rozwoju;

Al pozostaje narzedziem - nie podmiotem odczuwajacym;

 $wiadomos¢ réznicy miedzy przezyciem a symulacja to fundament kompe-
tencji przyszlodci.
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Rozpoznawanie emocji generowanych
w mediach

Media to nie tylko informacje, ale takze emocje. Dzi¢ki nim przekaz moze przycig-
ga¢ uwage i angazowac odbiorcow, wplywac na ich decyzje, opinie i reakcje. Emo-
cje w mediach s3 wyrazane i generowane za pomocg kodéw komunikacyjnych:
stéw, obrazéw i dzwigkdw. Kazdy z nich moze wzmacnia¢ i modulowac znaczenie
przekazywanych tresci. Znajomo$¢ tego mechanizmu pozwala z wigkszym dystan-
sem podchodzi¢ do publikacji medialnych. W obecnych czasach rozwinigtej ko-
munikacji medialnej jest to szczegélnie istotne, gdyz funkcjonujemy w warunkach
nadmiaru informacji i przebodzcowania.

Medialny przekaz stowny

Jezyk jest zapisem doswiadczenia oraz odbiciem sposobu postrzegania $wiata. Ko-
munikacja medialna korzysta z jego réznorodnych odmian. Podstawowym, uwa-
zanym za wzorzec dziennikarskiego stylu, jest przekaz informacyjny. Powinien by¢
skoncentrowany na faktach, mozliwie obiektywny, czyli pozbawiony warto$ciowa-
nia, klarowny i jednoznaczny. W tej grupie tekstow nie ma miejsca na metafory
czy skomplikowane zabiegi stylistyczne. Odmiennie niz w publicystyce, ktéra cha-
rakteryzuje si¢ wysokim stopniem subiektywizmu i ekspresji, nastawieniem pole-
micznym i zwigzang z tym emocjonalno$cia Wyraza si¢ najczesciej poprzez eks-
presywna leksyke, zdrobnienia i zgrubienia, wykrzykniki. Jezykowym przejawem
silnych emocji sa tez wulgaryzmy, z reguly niedopuszczanie w mediach gléwnego
obiegu.

Jednym z najczeséciej spotykanych rozwiazan medialnych bezposrednio na-
kierowanych na wywolanie emocjonalnej reakcji odbiorcéw jest clickbait. Tym
terminem okresla si¢ tytul lub nagléwek artykulu skonstruowany w taki sposéb,
by wywotal zainteresowanie odbiorcy, a w konsekwencji ,kliknigcie” w link dla
zdobycia dodatkowych informacji. Cechg wyrézniajaca clickbait jest niska wartos¢

*  Dr Aneta Wéjciszyn-Wasil - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II;
e-mail: aneta.wojciszyn-wasil@kul.pl; ORCID: 0000-0003-2848-3051.



48

Aneta Wéjciszyn-Wasil

informacyjna, nieadekwatne czy nawet sprzeczne odniesienie do tresci publikacji.
Pod wzgledem tematycznym dominuja: skandal, przestepstwa, przemoc, plotki.
W wymiarze jezykowym stosowane sg potocyzmy, wyolbrzymienia, niedopowie-
dzenia i dwuznacznosci. Cho¢ tego typu praktyki dziennikarskie uwazane sg za
brak rzetelnosci i wiarygodnosci, redakcje ttumaczg je koniecznoscig uzyskania
wysokich wskaznikéw widocznosci w algorytmach platform cyfrowych oraz od-
powiedzig na preferencje odbiorcow. Deklarujg, ze zmiana nawykow publicznosci
wplynie na sposob prezentacji tresci w mediach.

Innym mechanizmem generowania emocji jest personalizacja przekazu, reali-
zowana jako skupienie na pojedynczych osobach i ich historiach. Uzycie narracji
osobistej, ktéra niejednokrotnie nabiera cech zwierzenia, pozwala na wyekspono-
wanie wrazliwosci i przezy¢ bohatera materialu. W badaniach medioznawczych
wskazuje si¢ na oddzielng kategorie, jaka jest wywiad emocjonalny (ang. emotional
interview), ktory ,,stanowi probe obnazenia uczu¢ rozmdéwcy i umozliwienia pub-
liczno$ci wzigcia emocjonalnego udzialu we wzruszajacej sytuacji lub osobistej
tragedii” (Boyd, Stewart, & Ray, 2011, s. 137). Pierwszoosobowa narracja wzmac-
nia pozadane w mediach wrazenie autentycznosci, ale stanowi tez zarejestrowa-
ny moment stabosci rozmoéwcy, ktéry sprawia, ze staje si¢ on bezbronny wobec
reakcji publiczno$ci. Tak skonstruowana narracja moze wzruszy¢ odbiorcow, ale
i narazi¢ bohatera nagrania na o$mieszenie czy hejt. Wazna w tym kontekscie jest
odpowiedzialno$¢ za publikowane tresci. Jak pisze Jan Pleszczynski: ,,Dziennikarz
pozbawiony empatii nie bedzie dobrym dziennikarzem. Moze by¢ co najwyzej do-
brym redaktorem kroniki policyjnej” (Pleszczynski, 2007, s. 193).

Emocje w obrazach medialnych

Wspdlczesng kulture postrzega sie jako zdominowang przez obrazy. ,Nie zyje-
my juz w logokracji, stowa staly sie dzi$ rzeczami, ktére odsylaja do obrazu. O ile
przez wieki obraz wyjasnial, uzupelnial stowo, tak dzis to stowa dopelniaja przekaz
wizualny” (Kampka, 2011, s. 10). Tendencja do preferowania tresci wizualnych
okreslana mianem wzrokocentryzmu, a jej powszechno$¢ i range podkreslaja ter-
miny: zwrot piktorialny, ikoniczny czy wizualny (ang. pictorial/iconic/visual turn).
Sifa odzialywania komunikacji wizualnej wynika ze sposobu percepcji wzrokowej,
ktéra odbywa si¢ w sposob symultaniczny: calosciowo i natychmiastowo. Zna-
czacy jest rowniez fakt, Ze obrazy stanowig przekaz skondensowany, bogaty se-
mantycznie. ,,Dzigki temu budza rozmaite skojarzenia oraz sa w stanie dotrze¢ do
rozmaitych typéw odbiorcéw o réznej kompetencji wizualnej i réznych doswiad-
czeniach” (Mackiewicz, 2018, s. 26).
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Bioragc pod uwage sposéb konstrukcji przekazu dziennikarskiego, mozna
wskaza¢ na trzy zasadnicze funkcje fotografii w mediach: informacyjna, ilustra-
cyjna i perswazyjna. O ile dwie pierwsze odnosza si¢ do zdje¢, ktdre w mozliwie
neutralny, obiektywy sposéb dokumentuja wydarzenia lub opisywany problem, to
trzecia z nich eksponuje zamiar poruszenia odbiorcy: ,to obrazowe, dociekliwe,
agitacyjne i czesto wlasnie nacechowane emocjonalnie przedstawienie ludzi i zda-
rzen. Jest to $wiadome wplywanie na odbiorce, jego uczucia oraz przekonania.
Jest to zachecenie do dziatania, pobudzenie do refleksji, zaangazowanie w sprawe”
(Szylko-Kwas, 2017, s. 75).

Zdjecia, ktoére przykuwaja uwage odbiorcow czesto dotycza najwigkszych
ludzkich dramatéw, kalectwa, krzywdy, cierpienia. ,,Fotografowi nie wolno ba¢
sie emocji drugiego czlowieka” — pisal doswiadczony fotoreporter, Krzysztof Mil-
ler (2010, s. 360). Niesie to jednak ze soba liczne watpliwosci etyczne. Wymowny
jest przyklad Kevina Cartera, ktory w 1993 roku jako fotoreporter dokumentowat
kleske glodu w Sudanie. Wykonane przez niego zdjecie wychudzonej dziewczyn-
ki, obok ktdrej usiadt sep, stalo si¢ jednym z najstynniejszych w historii fotografii
dziennikarskiej. Publikacja na tamach ,,New York Timesa” uruchomila fale pomo-
cy glodujacym w Afryce, zas$ jej autorowi przyniosta prestizowa nagrode Pulitzera.
Jednak pointa tej opowiesci nie jest optymistyczna. Fotograf, dreczony wyrzutami
i zachowanymi w pamigci obrazami cierpienia, popadl w depresje i rok pozniej za-
konczyt zycie. Jego historia zmusza do postawienia pytania o cene przejmujacego
kadru, ktéry otrzymuje status atrakcyjnego produktu medialnego. Dotyka takze
kwestii empatii, zardwno pracownikéw, jak i odbiorcéw mediow.

Emocjonalna sita dzwieku i ciszy

Na przekaz audialny w mediach skladaja sie: glos, efekty akustyczne, muzyka i sto-
sowana rzadko, ale dysponujaca duzym potencjalem emocjonalnym, cisza. Eks-
presja gtosowa ksztaltuje wyobrazenie na temat psychiki osoby méwiace;j: ,,dyspo-
nujemy jej glosem, a wiec dynamika glosu, ujawniajacg si¢ w takich czynnikach,
jak intonacja, rytm, ciaglo$¢ i szybko$¢; wreszcie wymowa, stownictwem i stylem”
(Sapir, 1974, s. 217). W medialnym przekazie glosowym modyfikacja emocjonal-
na dokonuje si¢ na poziomie prozodii, glosnosci i wyrazistosci méwienia, wy-
stepowania (lub braku) pauz, elementéw prajezykowych, do ktérych zaliczamy:
westchnienia, tkanie, §miech, pomruki oraz przerywnikéw retardacyjnych: eeee,
yyy, i innych zaburzen fluencji. Dodatkowo wypowiedz moze by¢ wzmocniona
przez sugestywne efekty akustyczne, wywolujace silne skojarzenia: stuki, szme-
ry, odglosy roznorodnych przedmiotéw, urzadzen czy natury. Takie rozwigzania
akustyczne wykorzystywane sa w produkcjach audialnych i audiowizualnych,

49



50

Aneta Wéjciszyn-Wasil

np. stuchowiskach, podcastach, filmach. Podobng role polegajaca na zintensyfi-
kowaniu reakcji afektywnych petni muzyka. Moze ona funkcjonowa¢ takze jako
samodzielny kanal komunikacyjny, wéwczas czgsto stuzy odbiorcom do regulo-
wania nastroju. Przykladowo, wedlug tej zasady budowane sg playlisty w popular-
nych serwisach streamingowych zawierajgce zestawy utworéw kategoryzowanych
jako radosne, nostalgiczne czy dodajace energii.

Na koniec warto wspomnie¢ o ciszy, ktéra w mediach traktowana jest jako
swoisty fenomen, stanowi wyrazisty kontrast dla typowego ,,szumu” informa-
cyjnego. Stosuje sie ja precyzyjnie i w wyjatkowych sytuacjach. Cisza w mediach
nie jest jedynie brakiem dzwieku, lecz uwypukla przekaz, dodaje mu drama-
turgii. Nietypowym dzialaniem medialnym bylo przerwanie programu i cisza
o godz. 21:37 - staly sie one wymownym symbolem $mierci Jana Pawta II czy
emisja spotu 70 sekund dla Powstaficow w 70. rocznice wybuchu Powstania War-
szawskiego, zbudowanego z ciszy i archiwalnych odgltoséw walk powstanczych.
Wyjatkowym doswiadczeniem i tematem medialnym byta cisza na ulicach miast
podczas pandemii COVID-19.

Teksty zrédtowe

1.

Wartosci posiadane przez fotografi¢ dziennikarska wptywaja na wiez, jaka moze
sie pojawi¢ miedzy nadawcg, podmiotem (sama fotografig) a odbiorcg. Nadawca
ma zamierzony cel swej publikacji: chce co$ wyrazi¢, pokaza¢ za pomocg obrazu
i odpowiednich uje¢. Przemawia do odbiorcy obrazami, pokazuje swych bohate-
réw, kim s, podaje informacje o ich osobowosci i postawach dzigki odpowiednio
zarejestrowanym gestom, ktdre czytelnik traktuje jako informacje o nich samych,
ale takze jako podstawe do interpretacji. Mowa ciata postaci zarejestrowanych na
obrazie fotograficznym jest podstawowym sygnalem do odczytywania zawartych
w nich wiadomosci. Jest takze podstawa do wywolywania emocji u odbiorcy, kté-
ry potrafi oceni¢ prezentowang sytuacje dzieki mimice twarzy bohateréw, spoj-
rzeniom postaci, gestykulacji, ubiorom czy nawet odpowiedniemu tlu zdarzen.
(Wolny-Zmorzynski, 2015, s. 67-68)

2.

Pobudzenie emocji stuchacza, na przyklad poprzez wzbudzenie empatii czy wspol-
czucia jest $ciezkg angazowania go w poglebiony odbiér dziela sztuki. Jesli materia
reportazu dzwigkowego jest prawdziwe zycie, owo poglebienie percepcji przetozy
sie zapewne na rozwdj inteligencji emocjonalnej odbiorcy — umiejetno$¢ rozumie-
nia tego, jak odczuwajg inni. [...] A o to wlasnie, o nieobojetno$¢ nam, twoércom
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reportazy, chodzi przede wszystkim. Nieobojetnos¢, zrozumienie naszych boha-
teréw, mechanizméw ich wyboréw - z tym chcieliby$my pozostawi¢ naszych stu-
chaczy. Nie da si¢ tego dokona¢ bez pobudzenia emocji. (Michalak, 2023, s. 166)

Porozmawiajmy

« Czy wmediach dominuja tresci przygnebiajace, dotyczace dramatycznych wy-
darzen, czy raczej pozytywne, dajace rados¢? Z czego to wynika?

o Czykorzystanie z mediéw ma wplyw na Twoje emocje? Czy potrafisz sie przed
tym obroni¢?

« Czy obecnos¢ poruszajacych publikacji w mediach uczy empatii?
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Srodki dydaktyczne
« Tablica multimedialna lub kartki do notowania.
« Katy z tytulami tekstow dziennikarskich do dyskusji w grupach.
o Urzadzenie multimedialne z dostepem do internetu.
« Karty ze wskazaniami do interpretacji gtosowe;.

Struktura lekcji
Wprowadzenie

Krétka dyskusja dotyczaca publikacji medialnych w aktualnym kontekscie:
* co jest tematem medialnym w ostatnich dniach?

« jakie wydarzenia §ledza w mediach uczniowie?

o jakie towarzysza im emocje?

Komentarz dydaktyczny: Zainicjowanie dyskusji mozna uatrakcyjni¢ wyko-
rzystaniem tablicy multimedialnej i zebraniem propozycji tematéw medialnych
w formie interaktywnej notatki, np. przy pomocy aplikacji Mentimeter. Mozna
tez wykorzysta¢ kolorowe kartki, na ktorych uczniowie zapisuja zglaszane te-
maty i umieszczaja je we wskazanym miejscu, by byty widoczne dla wszystkich.

Praca w grupach, metoda symulacji: Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy
i w kazdej z nich wskazuje lidera. Aranzuje sytuacje, w ktorej kazda grupa jest
osobng redakcjg portalu internetowego, a jej lider przyjmuje role redaktora
naczelnego.

Czes$c¢ zasadnicza

Komentarz dydaktyczny: Propozycja zawiera 3 moduly: stowo, obraz, dzwigk.
Mozna je wykorzysta¢ calosciowo lub wybra¢ 1 lub 2 zgodnie z preferencjami
nauczyciela i tempem pracy ucznidw.

1. Modut 1: Stowo

Nauczyciel upewnia sie, czy uczniowie rozumiejg pojecie clickbait. Zadaniem
kazdej grupy-redakcji jest zaopiniowanie tytuléw potencjalnych publikacji in-
ternetowych.

Propozycja listy tytutow:

» ,Legendarny pilkarz zdradza tajemnice. Méwi o trudnych chwilach”

» ,,Nie uwierzysz, co si¢ stalo. Znany artysta juz nie wystapi”.

« ,Skandal. Ten polityk naprawde to zrobil”.
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Uczniowie dyskutuja nad przedstawionymi tematami:

« oceniajg ich warto$¢ informacyjna;

» wskazuja na stowa silnie nacechowane emocjonalnie;
« zastanawiajg sie¢, jak mogg oddziatywa¢ na odbiorcow.

Proponuja, jak nalezaloby przeredagowac tytuty.

Kazda grupa przedstawia wypracowane wnioski na forum klasy.
Nauczyciel pomaga zdefiniowac uzyte rozwigzania jezykowe.
2.Modul 2: Obraz

Zadaniem uczniéw jest wyszukanie zdjec¢ z wydarzen sportowych, np. Igrzysk
Olimpijskich 2024 w Paryzu (olimpijski.pl): jedno zdjecie pokazujace w ich
ocenie rado$¢ zwyciestwa, drugie — smutek porazki. Nastepnie kazda grupa-
-redakcja prezentuje wybrane fotografie, wskazujac na wizualne detale, ktore
pozwalaja na dang interpretacje.

Podsumowaniem tego modulu jest odpowiedz na pytanie:

« czy bez tekstu wyjasniajacego okolicznosci zdjecia, interpretacja emocji jest
jednoznaczna?

3. Modut 3: Dzwi¢k

Cwiczenie glosowe pokazujace site przekazu glosowego.

Nauczyciel przygotowuje tekst o neutralnym przekazie, np. prognoze pogo-
dy. Kazda grupa-redakcja typuje swojego reprezentanta, ktéry losuje kartke
ze wskazaniem do interpretacji. Zapoznaje sie z jej trescia, ale nie ujawnia po-
zostaltym uczniom (jak w popularnych kalamburach). Na kartce znajduje si¢
okreslnie wskazujace na stan emocjonalny, np. ekscytacja, duma, zfos¢, obojet-
nos$¢, rozzalenie. Uczniowie na podstawie samej interpretacji glosowej tekstu
odgaduja wyrazang emocje.

Komentarz dydaktyczny: Dzigki temu ¢wiczeniu uczniowie staja sie wrazliwsi
na niuanse glosu, ucza si¢ odczytywac i opisywac emocje.

Podsumowanie

Na koniec uczniowie z pomoca nauczyciela przypominajg najwazniejsze me-
chanizmy wywolywania emocji na kazdym z trzech pozioméw: tekstu, obrazu,
dzwigku. Nauczyciel przypomina o potrzebie $wiadomego korzystania z me-
diow.

Komentarz dydaktyczny: Zakonczeniem lekcji i wyciszeniem emocji ucz-
niéw moze by¢ plebiscyt na piosenke poprawiajacg nastrdj oraz wspolne jej
odstuchanie.
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Uwazno$¢ polega na swiadomym, nieoceniajagcym byciu ,,tu i teraz”. Osoba prak-
tykujgca uwaznos¢ lepiej rejestruje nie tylko wlasne emocje, ale i subtelne sygnaly
plynace od innych — mowe ciala, ton gtosu, mikroekspresje, a takze szeroki i szcze-
goétowy kontekst, w jakim zachodzi proces komunikacji. Dotyczy to dostrzegania
detali, odczytywania emocji zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Osoby uwazne czesciej
przejawiajg empati¢ poznawcza i emocjonalng, a wigc rozumieja, co czujg inni

i potrafig si¢ z tym utozsamic¢. Dzieki temu tatwiej im zauwaza¢ potrzeby innych -

ludzi i zwierzat, a takze reagowac adekwatnie i z szacunkiem.

Im wieksza uwazno$¢, tym wigksza wrazliwos¢ na potrzeby innych, tak ludzi
jak i zwierzat oraz zdolno$¢ do empatycznej i etycznej komunikacji spoleczne;j.
Uwazno$¢ wzmacnia zdolnos¢ do stuchania, rozumienia i reagowania z szacun-
kiem i komunikowania z pozycji partnerskiej. Uwaznos¢ moze zwigksza¢ goto-
wos¢ do wrazliwosci nie tylko na bliskich, ale réwniez na osoby nieznajome, nale-
z3ce do mniejszosci, znajdujace si¢ w kryzysach, a takze na inne istoty zywe.

Uwaznos¢ przyczynia sie do poprawy jakosci komunikacji interpersonalnej,
zaréwno w formie zaposredniczonej medialnie, jak i fizycznej. Pomoca w podno-
szeniu jako$ci komunikacji moga okazac si¢ nastepujace czynniki:

1) aktywne stuchanie bez przerywania;

2) podejscie do rozmoéwcy z pozycji ,niewiedzy”, a wigc bez uprzedzen i ocen, za
to z ciekawoscig i uznaniem, ze druga osoba moze inaczej postrzega¢ rzeczy-
wistos$é;

3) dostrzeganie kontekstu emocjonalnego i sytuacyjnego rozmowy;

4) uzywanie zwrotéw wskazujacych na szacunek wobec rozméwcy, bez wzgledu
czy w komunikacji zaposredniczonej cyfrowo, czy tez fizycznej;

5) uswiadomienie sobie roli i wagi stéw, ktére moga pozytywnie lub negatywnie
wplywa¢ na naszego rozmoéwce, ale tez jego najblizszych, zaréwno w czasie
terazniejszym, jak i w przysztosci;

* Ks. dr hab. Rafat Jakub Pastwa - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawita II;
e-mail: rafal.pastwa@kul.pl; ORCID: 0000-0001-9470-5156.
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6) rezygnowanie z konsumowania informacji oraz tresci cyfrowych, ktére sg
szkodliwe dla naszego dobrostanu psychicznego, szczegdlnie tych charaktery-
zujacych sie jezykiem agresji, o$émieszania, wykluczania badz bedacych prze-
jawem przemocy mediéw albo przemocy w mediach;

7) uswiadomienie sobie konsekwencji prawnych w zwiazku z komunikatami,
ktére moga godzi¢ w godnos¢ osoby, prowadzi¢ do utraty zdrowia, innymi
stowy, ktére moga by¢ zakwalifikowane jako przemoc lub inny rodzaj prze-
stepstwa;

8) uswiadomienie sobie, ze podnoszenie poziomu kultury komunikacji jest zada-
niem calozyciowym, dotyczy to zaréwno obszaru zycia prywatnego, rodzinne-
go, jak i zawodowego;

9) uznanie, ze edukacja medialna i cyfrowa to nie tylko podnoszenie kompetencji
informatycznych i zastosowanie tej wiedzy w codziennym funkcjonowaniu,
ale to réwniez dbalos¢ o ksztatt komunikacji zaposredniczonej medialnie oraz
poza cyberprzestrzenia;

10) uznanie, Ze istniejg inne niz moje spojrzenia na dane zjawisko, fenomen czy
fakt medialny;

11) uznanie, Ze stowa i gesty moga budowac i wspiera¢, ale tez stanowic przejaw
przemocy, cancelingu w formie obojetnosci czy niedialogowania.

Z kolei wspdlczucie ma miejsce wtedy, gdy poprzez odczytanie trudnej sytuacji
drugiego jednoczymy sie z nim w zwigzku z wymagajacym stanem lub do$wiad-
czeniem, ktére przezywa. To stan emocjonalny, w ktérym cztowiek wspotodczuwa
z drugg osoba lub inng istotg zywa.

Glebokie wspolczucie - okreslane mianem wspoélodczuwania, jest czyms wie-
cej niz pomocg emocjonalng i chwilowg solidarnoscia z druga osobg, ktéra zna-
lazta si¢ w trudnym polozeniu. Oznacza trwalg postawe i zrozumienie, ze drugi
czlowiek — podobnie jak ja — oczekuje milosci, szacunku, akceptacji, uznania, za-
ufania czy pomocy. Znaczenie wspolczucia i wspélodczuwania docenimy zwlasz-
cza wtedy, gdy uswiadomimy sobie, Ze obok nas zyja ludzie stabsi, mniej zamozni,
starsi i samotni, niepewni jutra, przezywajacy lek z powodu wojny czy klesk zy-
wiotowych, osoby z niepelnosprawnosciami, doswiadczajace nieuleczalnej choro-
by, znajdujace si¢ w kryzysie bezdomnosci, zmagajace sie z depresja lub poczuciem
bezsensu egzystencji.

W $wiecie naznaczonym skrajng rywalizacjg, konfliktami, niepewnoscia,
z drugiej strony przyspieszonym postepem technologii komunikacyjnych i bio-
technologii, potrzebna jest uniwersalna etyka komunikowania spolecznego, ale
takze etyka relacji miedzyludzkich oraz relacji czlowiek — zwierzeta. Nawet naj-
wieksze odkrycia naukowe i postep technologiczny nie zapewnig masowej popu-
lacji tego, co niezbedne do bezpiecznej egzystencji, w tym edukacji, dostepu do
miejsc pracy, placowek medycznych czy tez wolnosci religijnej. Bez solidarnosci
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i wspdlpracy, bez wrazliwosci na potrzeby stabszych i zaleznych postep bedzie
sprzyjal jedynie uprzywilejowanej gornej warstwie spolecznej. Odwagi wymaga
odejscie od skrajnych postaw prowadzacych do coraz glebszych podzialéw na
biednych i bogatych, ale takze odejscie od skrajnego antropocentryzmu, gdyz
czlowiek jest czescig ekosystemu, kims, kto jest zalezny od $wiata natury i ma wo-
bec niej rowniez obowiazki. Niestety, paradygmat skrajnego antropocentryzmu
utrwalany przez stulecia jest obecny réwniez w przestrzeni cyfrowej, a tym samym
oddziatuje na konsumentéw i uzytkownikéw mediéw. Z drugiej za$ strony media
stanowig zwierciadlo spolecznego postrzegania relacji cztowiek - cztowiek i czto-
wiek —zwierzeta.

Jedna z ciekawszych propozycji, mogaca stanowi¢ podstawe dla etyki komuni-
kacji spotecznej, ktéra moglaby charakteryzowac si¢ wieksza wrazliwoscig na czlo-
wieka i zwierzeta, jest koncepcja cielesnego wspotodczuwania (ang. somatic sym-
pathy) filozofa R.R. Acampory. Jego podejscie oferuje glebsze zrozumienie relacji
miedzyludzkich oraz migdzygatunkowych, podkreslajac znaczenie doswiadczenia
»bycia zywym” jako fundamentu empatii i etycznej odpowiedzialnosci.

Ciato - aktywny uczestnik komunikacji
i rozumienia emocji

Acampora w swojej pracy Corporal Compassion: Animal Ethics and Philosophy of
Body przedstawia idee, Ze nasze cielesne doswiadczenia sg kluczowe dla rozwijania
empatii i wspolczucia wobec innych istot. Podkresla, zZe poprzez swiadomos¢ wlas-
nego ciala i jego podatnosci na bol oraz cierpienie, jestesmy w stanie lepiej zrozu-
mie¢ i odczuwacé cierpienie innych. W kontekscie filozofii Ralpha R. Acampory
cielesne wspolodczuwanie odnosi si¢ do zdolnosci empatycznego reagowania,
zakorzenionej w naszej fizycznej, ucielesnionej egzystencji. Poprzez swiadomos¢
wlasnego ciala i jego reakgcji jesteSmy w stanie lepiej rozumie¢ i odczuwaé emocje
oraz doswiadczenia innych istot, zaréwno ludzkich, jak i nie-ludzkich.

To podejscie podkresla, ze nasze ciato nie jest jedynie narzedziem komunikacji,
ale aktywnym uczestnikiem w procesie rozumienia i odczuwania emocji innych,
co ma istotne znaczenie w kontekscie etycznej komunikacji spolecznej, zmiany
mentalnosci kreatoréw i konsumentéw medidéw oraz relacji miedzygatunkowych.
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Zastosowanie kategorii somatic sympathy w mediach
i komunikacji spotecznej

1.

Empatyczne przedstawianie tresci: media, uwzgledniajac cielesne wspoétod-
czuwanie, mogg tworzy¢ tresci, ktére nie tylko informuja, ale takze angazuja
odbiorcéw, sktaniajac ich do refleksji i empatii wobec przedstawianych oséb
i zwierzat, zwlaszcza cierpigcych lub znajdujacych sie w trudnym potozeniu.
Unikanie dehumanizacji: poprzez swiadome przedstawianie bohateréw re-
portazy czy wiadomosci media moga przeciwdziata¢ ich dehumanizacji,
zwlaszcza w kontekscie konfliktow, migracji czy kryzyséw humanitarnych.
A jednocze$nie unikajac skrajnego antropocentryzmu, zwraca¢ uwage na los
zwierzat w trakcie kataklizmoéw, wojen czy w kontekscie zwigzanym z hiper-
konsumpcja wspolczesnego czlowieka.

Promowanie solidarnosci somatycznej: zastosowanie etyki wyrastajacej z ka-
tegorii cielesnego wspdtodczuwania moze prowadzi¢ do promowania relacji
i postaw opartych na wzajemnym zrozumieniu, zaréwno w kontekscie mie-
dzyludzkim, jak i w relacjach czlowiek - zwierze.

Etyka mediow: powinna uwzglednia¢ relacje cztowieka do innych zwierzat
oraz jego obowiazki wobec innych bytéw ozywionych.

Media moga stac sie platforma dla ukazywania perspektywy innych bytow
ozywionych: nie tylko przez pryzmat korzysci lub zagrozen dla cztowieka.
Instytucje medialne i ludzie mediéw powinny przyczyniaé si¢ do promocji
odejscia od masowego chowu i uboju zwierzat, uéwiadamiania odbiorcom
i uzytkownikom mediéw, ze zycie zwierzat nie powinno by¢ podporzadkowa-
ne wylacznie potrzebom czy kreacjom konsumenckim ludzi

Media powinny ukazywac cierpienie zwierzat hodowlanych i caly kontekst
dramatu ich Zycia ,zaprojektowanego przez czlowieka — od powotania do
zycia w warunkach niewoli, przez tuczenie, az po zabijanie dla konsumpc;ji”.
To masowa zaglada zwierzat przy zastosowaniu technologii, z dala od ludz-
kich oczu. Dlatego nalezy wprowadza¢ do obiegu spotecznego gtos ekspertéw
i upowszechnia¢ odchodzenie od konsumpcji miesa.

Implikacje dla konsumentéw i uzytkownikéw mediéw

1.

Pobudzanie empatii i solidarno$ci: kategoria somatic sympathy opiera si¢ na
wspolnocie doswiadczenia zywego ciala, a wiec cierpienia i kruchosci egzy-
stencji — co moze ulatwia¢ identyfikacje z losem ludzi oraz zwierzat.
Zwigkszenie odpowiedzialnosci moralnej odbiorcow mediow: uzytkownicy
i konsumenci mediéw, $wiadomi roli narzedzi cyfrowych i instytucji medial-
nych w utrwalaniu uprzedzen i instrumentalizacji, moga domaga¢ si¢ zmian
w narracjach medialnych dotyczacych ludzi i zwierzat.
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3. Solidarno$¢ somatyczna: aktywne uczestnictwo w kampaniach, akcjach edu-
kacyjnych, a nawet protestach, gdy ludzie lub zwierzeta traktowani sg przed-
miotowo lub staja si¢ produktem na rynku medialnym.

4. Swiadoma obecnos¢ w sieci: odpowiedzialnoé¢ za teksty pisane, wizualne
i audiowizualne mogace przyczyniac sie do dobra albo krzywdzi¢ ludzi, a tak-
ze przyczyniac sie do cierpienia zwierzat.

Porozmawiajmy

o Czy uwaznosci i wspoétodczuwania mozna sie nauczy¢?

o W jaki sposéb moja obecnos¢ w przestrzeni cyfrowej moze sprzyja¢ podnie-
sieniu kultury komunikacji?

« Po czym rozpozna¢ instrumentalne traktowanie ludzi w mediach?

« Na czym polega instrumentalne traktowanie zwierzat?

o Czy $rodki masowego przekazu miatyby sens bez wspolczucia?

o Dlaczego w serwisach informacyjnych przewazajg tresci o wydzwigku nega-
tywnym?

« Czy instytucje medialne powinny poswieci¢ wigcej miejsca tematom skoncen-
trowanym na cierpieniu zwierzat?

Bibliografia

Acampora, R.R. (2006). Corporal Compassion: Animal Ethics and Philosophy of Body.
University of Pittsburgh Press.

Acampora, R.R. (2013). O cielesnym wspo6lodczuwaniu (D. Chabrajska, thum.), Ethos
26(2), 133-155.

Acampora, R.R. (2012). Toward a Properly Post-Humanist Ethos of Somatic Sympathy
(s. 235-247). W G.R. Smulewicz-Zucker (red.), Strangers to Nature. Animal Lives and
Human Ethics. Lexington Books,

Pastwa, R.J. (2025). Somatic Sympathy Category as a Universal Basis for Dialogue between
Religious and Secular Reality in Postsecular Society. Dialogue and Universalism 2,
129-144.

Pastwa, R.J. (2025). Somatic sympathy jako podstawa uniwersalnej etyki. Perspektywa
Critical Human-Animal and Media Studies (CHAMS). Tempus 3, 123-142.

59



60

Scenariusz lekcji | Rola uwaznosci i wspoétczucia w komunikacji spotecznej
SCENARIUSZ LEKCJI

Srodki dydaktyczne
 Fragmenty tekstow zrodtowych (wydruki lub prezentacja multimedialna).
o Krotki film lub spot kampanii spotecznej dotyczacy empatii.
o Tablica lub flipchart.
« Karty pracy do analizy mediéw.
« Nagtéwki z portali informacyjnych (wydruki/screeny lub analiza online).

Struktura lekcji

Wprowadzenie

 Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem: Czy uwaznosci i wspotczuwania
mozna sie nauczyc?

« Krotkie zebranie odpowiedzi ucznidw, zapisanie kluczowych skojarzen na
tablicy.

o Przedstawienie celu lekeji i kluczowych pojeé: uwaznosé, empatia, wspot-
czucie, somatic sympathy, komunikacja spoteczna, media.

Czes¢ zasadnicza

1. Krotki wyklad oraz notatka strukturalna

Prowadzacy omawia:

o definicje uwaznosci - jako swiadomego bycia tu i teraz;

« roznice i zaleznosci miedzy uwaznoscig a wspélodczuwaniem;

o kategoria somatic sympathy jako fizycznie zakorzenione wspoétodczuwanie
(Acampora);

« wplyw uwaznosci i wspotodczuwania na jakos¢ komunikacji spotecznej
i medialne;j.

2.Praca w grupach

Uczniowie analizuja przyklady przekazéw medialnych (dobre i zle praktyki)
pod katem:

« obecnosci empatii i wspolczucia;

o braku uwaznosci;

« antropocentryzmu lub jego przetamania.

Uczniowie wypelniaja karte analizy z pytaniami:

« czy przedstawiona osoba/zwierzg jest ukazane jako podmiot czy przedmiot?
« jakie emocje sg przekazywane?

o czy jezyk wypowiedzi jest szanujacy?
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« czy forma przekazu sklania do refleksji?

3. Pytania do dyskusji

o Po czym rozpoznac¢ instrumentalne traktowanie ludzi i zwierzat w mediach?

o Jakie tresci konsumujemy w sieci — czy sprzyjaja one uwaznosci i wrazliwo-
$ci?

« Czy $rodki masowego przekazu mialyby sens bez wspolczucia?

o Jak mozemy promowac solidarnos¢ somatyczng w praktyce?

Podsumowanie

Uczniowie uzupelniaja zdanie:
» ,Uwazno$¢ w komunikacji to dla mnie..."
» ,Wspolczucie ma znaczenie, gdy...".

Nauczyciel podkresla, ze komunikacja bez empatii prowadzi do wyklucze-
nia, krzywdy, marginalizacji. Zache¢ca do ¢wiczenia uwaznosci, np. poprzez
codzienne obserwowanie wtasnych zachowan w mediach spotecznosciowych
oraz wlasnych reakcji na rézne tresci oraz zdarzenia w zyciu codziennym.
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Czesc¢ Il: Komunikacja i tozsamos¢

w Swiecie cyfrowym. Cyfrowe ,ja",
miedzykulturowos¢ i obraz jako jezyk
wspotczesnosci
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Korzystanie z technologii cyfrowych
a ksztattowanie tozsamosci

Wspolczesna miodziez dorasta w §wiecie, w ktorym granice miedzy tym, co realne,
a wirtualne, ulegaja zatarciu. Wraz z rosnacg integracjg technologii w codziennym
zyciu, od mediéw spotecznosciowych po gry komputerowe, od algorytmicznego
filtrowania tresci po personalizowane awatary, pojawiaja si¢ nowe mechanizmy
wplywajace na proces ksztaltowania tozsamosci. Tozsamos¢, ktora dawniej roz-
wijala sie gtéwnie w kontekscie relacji rodzinnych, edukacyjnych i lokalnej spo-
tecznosci, dzi$ rozszerza sie na przestrzenie cyfrowe, ktére s3 dynamiczne, zroz-
nicowane i silnie zindywidualizowane. Zjawisko to okresla si¢ mianem miekkiej
cyborgizacji (ang. soft cyborgization), czyli stopniowego i czgsto niezauwazalnego
wlaczania technologii w sfere psychologiczng i cielesng czlowieka (Kamienski,
2014). Proces ten niesie ze sobe} zarOwno nowe mozliwosci rozwoju osobowo$ci,
jak i ryzyka zwigzane z zaburzeniami integralnosci ,,ja”".

Tozsamosé i ,ja” w kontekscie cyfrowym

Klasyczne pojecia tozsamosci i ,ja~ (ang. self) od lat stanowia przedmiot zaintere-
sowania psychologii rozwojowej i spolecznej. Mimo Ze istniejg rézne stanowiska
dotyczace relacji miedzy tozsamoscia i »,ja” (Dyga, 2018), omawiane ponizej zjawi-
ska dotyczg ich w rownym stopniu. Dlatego, w ramach ponizszego tekstu, mozemy
przyjac perspektywe, w ktdrej pojecia te si¢ pokrywaja, niezaleznie od tego, czy to
tozsamos¢ zawiera w sobie ,,ja’, czy to ,,ja” zawiera w sobie tozsamos$¢. Jednoczes-
nie uzywanie pojecia ,ja~ pozwala na wigksza precyzj¢ wypowiedzi, kiedy tozsa-
mos$¢ intuicyjnie zawiera w sobie wszystkie mozliwe aspekty ,ja’, stad w tekscie
pojawiaja sie oba pojecia.
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e-mail: kaczmarczyk.lu@gmail.com; ORCID: 0009-0001-9337-1251.

** Dr hab. Malgorzata Puchalska-Wasyl - prof. KUL; Katolicki Uniwersytet LubelskiJana Pawia Il;
e-mail: malgorzata.puchalska-wasyl@kul.pl; ORCID: 0000-0003-4295-8308.



66

tukasz Kaczmarczyk, Matgorzata Puchalska-Wasyl

W ujeciu Williama Jamesa (1890), ,,ja” dzieli si¢ na aktywne, doswiadczajace
»1” (Ja) oraz poznawane ,Me” (mnie, moje). ,I” jest odpowiedzialne za poczucie
cigglosci (jestem wcigz ta samg osobg), odmiennosci (jestem inny / inna od pozo-
statych ludzi) i wolitywnosci (moge decydowa¢, mam wole). ,Me” natomiast jest
zbiorem wyobrazen, rdl i atrybutéw przypisywanych sobie przez jednostke. Taki
podzial pozwala lepiej zrozumie¢, jak cztowiek buduje swoja tozsamos¢ zaréwno
na poziomie przezy¢ wewnetrznych, jak i relacji spotecznych. Wspoétczesne podej-
$cia, takie jak koncepcja dialogowego ,ja” Hermansa (2003), rozwijaja ten model,
zaktadajac, ze tozsamos¢ czlowieka sklada sie z wielu pozycji ,ja” (ang. I-positions),
ktore pozostajg ze sobg w dialogu, prowadza rozmowy, wspieraja si¢ lub spieraja,
reprezentujgc rozne perspektywy i doswiadczenia jednostki (np. Ja-uczen, ktore
sugeruje nauke do poprawy sprawdzianu moze si¢ spierac z Ja-kolega, ktore chce
wyjs¢ i spotkac sie ze znajomymi). Dzieki tej koncepcji mozliwe staje si¢ uchwy-
cenie ztozonosci tozsamosci osob zyjacych w warunkach kulturowej i medialnej
réznorodnosci.

W dobie Internetu i mediéw cyfrowych kazde ,,ja” zyskuje nowe formy wyra-
zu. Awatary, profile spoleczno$ciowe, postaci z gier staja si¢ nie tylko narzedziami
autoprezentacji, ale takze aktywnymi komponentami tozsamosci. Mlodzi ludzie
uczg sie funkcjonowac réwnolegle jako uczniowie, gracze, influencerzy, komenta-
torzy, tworzac zlozone struktury tozsamosciowe o zmiennej hierarchii i znaczeniu.
ZYozonos¢ ta moze prowadzi¢ do rozwoju elastycznosci psychicznej i umiejetnosci
adaptacyjnych, ale wymaga takze wysokiego poziomu samoswiadomosci i refleksji
nad sobg.

Miekka cyborgizacja a ksztattowanie tozsamosci

Migkka cyborgizacja odnosi si¢ do procesu, w ktérym technologie, takie jak
smartfony, sztuczna inteligencja, rozszerzona rzeczywistos¢, staja sie czescig nie
tylko srodowiska, lecz takze psychiki i ciala cztowieka. Wspoétczesny uzytkownik
nie tylko korzysta z urzadzen, ale zlewa si¢ z nimi, zyskujac cyfrowe rozszerzenie
pamieci, uwagi, komunikacji czy samoobserwacji. Mlodzi ludzie coraz czesciej
wykorzystuja te narzedzia do budowania i wyrazania swojej tozsamosci, co jest
widoczne np. w personalizacji awatarow, strategiach autoprezentacji czy tworzeniu
sieci kontaktéw w przestrzeniach online. Integruja urzadzenia, platformy i algo-
rytmy z codziennymi wyborami, relacjami i obrazem siebie, czyniac z tozsamosci
cyfrowej integralny komponent ,,ja”".

W tym kontekscie istotnym pojeciem jest tozsamos¢ wirtualna, czyli sposob,
w jaki jednostka przedstawia i ksztaltuje siebie w przestrzeni cyfrowej (Kim i in.,
2011). Tozsamo$¢ ta moze przyjmowac rozne formy: realistyczne, idealizowane
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lub nawet calkowicie fikcyjne. Cyfrowe ,ja” moze by¢ zatem przestrzenig ekspe-
rymentowania z plcig, wygladem, osobowoscia, statusem. Tego typu eksploracje
moga sprzyja¢ rozwojowi, zwlaszcza u oséb w okresie dorastania, ktére poszu-
kujg wlasnej tozsamosci. Jednak brak granic miedzy ,ja” realnym a cyfrowym
moze prowadzi¢ do trudnos$ci w integracji tych rdl, wywotujac uczucie zagubienia
i niespdjnosci.

Koherencja tozsamosci jako warunek zdrowia
psychicznego

Pomimo wielo$ci rdl i tozsamosci, kluczowe dla dobrostanu psychicznego jest
osiggniecie koherencji tozsamosci, czyli spdjnosci migdzy réznymi aspektami ,,ja”
(Erikson, 1968). Koherencja ta pozwala zachowa¢ ciaglto$¢ wlasnego ,ja” mimo
zmiennych kontekstéw i rél spolecznych. Oznacza to, ze nawet jesli ktos funkcjo-
nuje jako inna osoba w grze, a jeszcze inaczej na Instagramie, potrafi zintegrowac
te elementy w jedno, sensowne poczucie siebie. Tozsamos¢ spdjna to taka, ktéra
jest odporna na rozproszenie i pozwala jednostce dziata¢ zgodnie z wyznawanymi
warto$ciami i przekonaniami.

Brak tej spojnosci, objawiajacy sie np. konfliktem miedzy tozsamoscig cyfro-
wa a rzeczywistoscig, moze prowadzi¢ do dezorientacji tozsamosciowej, obnizonej
samooceny, leku czy izolacji spotecznej (Haidt, 2024). W ekstremalnych przypad-
kach moze to skutkowa¢ zaburzeniami nastroju, uzaleznieniem od mediéw spo-
tecznosciowych lub gry, a takze trudnos$ciami w tworzeniu autentycznych relacji
z innymi. Badania wskazuja, ze osoby prezentujace w sieci falszywe ,,ja” sa bardziej
narazone na depresje, stres i problemy w relacjach (Duan, 2020).

Efekt Proteusza i dialogowanie z postaciami z gier

Waznym zjawiskiem psychologicznym zwigzanym z tozsamoscia cyfrowa jest
tzw. efekt Proteusza. Odnosi si¢ on do sytuacji, w ktdrej jednostka dostosowuje
swoje zachowanie, postawy i samooceng do cech wygladu lub atrybutéw cyfrowej
reprezentacji awatara badz postaci z gry (Szolin i in., 2023). Przyktadowo, osoba
korzystajaca z awatara prezentujacego atrakcyjny, pewny siebie wizerunek moze
nabiera¢ wiekszej odwagi i asertywnosci w kontaktach spotecznych, nie tylko
w $wiecie wirtualnym, ale i realnym. Ten mechanizm pokazuje, jak forma auto-
prezentacji online moze wplywacé na tozsamos¢ offline, a nie tylko odwrotnie.
Awataryipostaciz gier nie s3 jedynie narzedziami ekspresji, ale staja si¢ kompo-
nentami wewnetrznego $wiata uzytkownika. Moga pelni¢ funkcje wewnetrznych
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glosow w dialogowym ,,ja”, wptywajac na proces podejmowania decyzji, przezywa-
nie emocji, a nawet formowanie wartosci. Badania (Fortuna i in., 2025) pokazuja,
ze gracze czgsto prowadzg wewnetrzne dialogi z postaciami z gier, traktujac je jako
doradcéw, towarzyszy czy wzorce. Dla niektorych sg one zrodlem emocjonalnego
wsparcia w chwilach trudnych, stanowig stabilna, przewidywalng obecnos¢ w nie-
stabilnym $wiecie. To wskazuje na znaczacy potencjal gier i awataréw w procesie
ksztaltowania tozsamosci emocjonalnej, etycznej i relacyjne;.

Tozsamos¢ przysztosci: hybrydowos¢ i autonomia

W obliczu rosnacej integracji swiatéw cyfrowych z realnymi, mozliwe jest ksztal-
towanie sie tzw. tozsamosci hybrydowej, czyli wielowarstwowej struktury taczacej
cechy realne, cyfrowe i fikcyjne (Hermans, 2004). Taka tozsamos¢ nie jest juz zbio-
rem stabilnych cech, ale raczej dynamicznym uktadem narracji i rél, tworzonych
i modyfikowanych w zaleznosci od $rodowiska, odbiorcy i kontekstu. Mtodziez
nie tyle ma tozsamos$¢, co jg tworzy, nieustannie negocjujac miedzy autentycznos-
cig a idealizacja, miedzy soba a tym, jak chcieliby by¢ postrzegani.

Tozsamo$¢ hybrydowa, cho¢ moze wydawac sie chaotyczna, niesie tez obiet-
nice wiekszej autonomii i kreatywnosci. W $wiecie, w ktédrym rosnie znaczenie
sztucznej inteligencji i personalizowanych $rodowisk cyfrowych, jednostka zy-
skuje wigksze mozliwosci wplywania na swoje ,,ja” niz kiedykolwiek wczesniej.
Jednak towarzyszy temu ryzyko fragmentacji, zagubienia i podatnosci na wplywy
algorytmoéw. Mlodzi ludzie stajg si¢ bowiem nie tylko uzytkownikami, ale réwniez
produktami danych, ksztaltowanymi przez systemy rekomendacji i banki infor-
macyjne (Pariser, 2011; Zuboft, 2019). Dlatego tak wazne jest, aby pamietac, ze
czedcig tozsamosci hybrydowej nie jest wylacznie to, jak si¢ prezentujemy, ale tak-
ze to, jak formujemy algorytmy przez polubienia, komentarze czy udostepnianie
réznych tresci.
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Scenariusz lekcji

Cele lekcji

Uczen:

 rozumie pojecia: tozsamosc, ja, ja dialogowe, miekka cyborgizacja, efekt
Proteusza, koherencja tozsamosci,

« dostrzega wplyw technologii cyfrowych i gier na ksztaltowanie tozsamosci
mlodych ludzi,

« potrafi rozpoznac ryzyka i szanse zwigzane z tworzeniem tozsamosci w me-
diach cyfrowych,

« rozumie zjawisko wielu tozsamosci i potrzebe ich integracji dla zdrowia psy-
chicznego.

Srodki dydaktyczne
o Fragmenty tekstu Zrédlowego (prezentacja lub wydruk).
o Screeny z mediéw spoleczno$ciowych i profili awatarow.
o Film: krotki material nt. $§wiata awatarow / rzeczywistosci rozszerzonej
(np. fragment z dokumentu ,,The Social Dilemma”).
o Tablica / flipchart.
« Karty pracy: analiza tozsamosci online / offline.

Struktura lekcji

Wprowadzenie

 Dyskusja wstepna wokot kwestii: Czy w Internecie jestesmy tacy sami jak
w rzeczywistosci?

» Uczniowie dzielg si¢ pierwszymi skojarzeniami — burza mézgoéw, zapis ha-
sel.

« Wprowadzenie kluczowych pojeé: tozsamosé, ja, awatar, ja dialogowe,
efekt Proteusza, koherencja tozsamosci.

Przedstawienie celu lekcji.

Czesc¢ zasadnicza

1. Omowienie tresci tematu

Nauczyciel omawia:

e czym jest tozsamo$¢ i ,ja” — odniesienie do W. Jamesa (,,I” i ,Me”) i Her-
mansa (ja dialogowe)?

« rola przestrzeni cyfrowej i gier w rozwoju tozsamosci (awatar, postac z gry,
ja idealne vs. ja rzeczywiste, tozsamo$¢ hybrydowa);
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« zjawisko miekkiej cyborgizacji — technologie jako rozszerzenie ciata i umy-
stu;

« efekt Proteusza — jak awatar wplywa na nasze zachowanie (online i offline);

« pojecie koherencji tozsamosci — spéjnos¢ miedzy réznymi rolami i tozsa-
mos$ciami.

2. Praca w grupach: analiza materialu wizualnego (profile, awatary, komu-
nikaty)

Uczniowie otrzymuja:

o screeny lub kroétkie filmiki z profili w mediach spotecznosciowych lub z gier
(analizowane w karcie pracy);

o karte pracy.

Pytania do karty pracy:

o jakie role pelni dana osoba / postac?

o czy jest to ,ja rzeczywiste’, ,ja idealne”, a moze co$ innego?

« jakie emocje sa wyrazane / ukrywane?

« czy ta forma autoprezentacji moze wplyna¢ na samoocene lub zachowanie
w realnym $wiecie?

o czy da si¢ w tej formie rozpozna¢ wewnetrzny dialog z samym soba? czy
przyjmowanie takiej formy moze wspiera¢ dialogowanie w ujeciu Hermansa?

3. Pytania do dyskusji

o Czy tworzenie awataréw i postaci w grach to forma poznawania siebie?

« Czy mozna by¢ sobg w Internecie?

» Jakie ryzyko wigze si¢ z tworzeniem ,,falszywego ja” w sieci?

« W jaki sposdb technologia wptywa na nasze poczucie tozsamosci?

« Czym rdzni si¢ tozsamo$¢ hybrydowa od klasycznego obrazu siebie?

« Czy awatar moze mie¢ wplyw na nasze zachowanie poza $wiatem wirtual-
nym?

Podsumowanie

Chetni dzielg si¢ refleksjami dotyczacymi:

« omawianych przyktadéw;

« wlasnych do$wiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem w $wiecie wirtual-
nym.

Uczniowie konczg zdania:

 ,W wirtualnym $wiecie moge by¢...”

+ ,Moja tozsamos¢ w sieci rozni sie od...”.

o ,,Awatar to dla mnie...”.
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Nauczyciel podkresla znaczenie:

+ $wiadomego budowania tozsamosci;

o refleksji nad tym ,,kim jestem” i ,,kim chciatbym by¢”;

« dbania o spdjnos¢ tozsamosci (online i offline) dla zdrowia psychicznego;
+ $wiadomego formowania algorytméw w mediach spolecznosciowych.



Monika Szabtowska-Zaremba*

Komunikacja miedzykulturowa

Komunikacja miedzykulturowa to proces wymiany informacji i znaczen miedzy
osobami pochodzacymi z réznych kultur. Obejmuje nie tylko jezyk méwiony czy
pisany, ale réwniez elementy niewerbalne: gesty, mimike, postawe ciala, dystans
fizyczny, ton glosu, a takze gteboko zakorzenione w §wiadomosci czltowieka war-
toéci, normy spoleczne, przekonania i wzorce interpretacyjne rozumiane jako
schematy myslenia, ktére pozwalaja na rozpoznanie oraz interpretacje réznych
zjawisk, sytuacji czy tekstow.

W komunikacji miedzykulturowej niezwykle istotne jest zrozumienie, ze
uczestnicy tego procesu operuja réznymi systemami znaczen. To, co dla jed-
nych jest neutralnym komunikatem, w innej kulturze moze by¢ odebrane jako
niegrzeczne czy niezrozumiate. Dlatego skuteczna komunikacja wymaga nie tyl-
ko kompetencji jezykowej, ale takze kulturowej wrazliwosci i otwartosci. Proces
ten nie ogranicza si¢ do przekladu stéw z jednego jezyka na drugi - to przede
wszystkim tlumaczenie sensow zakorzenionych w réznych swiatach spotecznych,
czesto zbudowanych na odmiennych historiach, religiach czy doswiadczeniach
spoleczno-kulturowych.

Im wigksza $wiadomos¢ kulturowa, tym wieksza zdolnos¢ do budowania re-
lacji opartych na szacunku i uznaniu inno$ci. W komunikacji migdzykulturowej
wazne jest nie tylko to, co méwimy, ale jak to méwimy, z jaka intencja i w jakim
kontekscie. Znaczenie majg réwniez niewerbalne sygnaty kulturowe, jak gesty, mi-
mika, dystans fizyczny czy sposéb okazywania emocji.

Podstawowe komponenty komunikacji miedzykulturowej:

1) réznorodno$¢ kodow werbalnych i niewerbalnych (jezyk, gesty, mimika),

2) odmienne systemy wartosci i norm (np. stosunek do autorytetu, czasu, hierar-
chii),

3) kulturowo uwarunkowane schematy interpretacyjne,

4) kontekst sytuacyjny i historyczny.

*  Dr Monika Szabtowska-Zaremba - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II;;
e-mail: monika.szablowska-zaremba@kul.pl; ORCID: 0000-0002-2064-1943.
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Wrazliwos¢ kulturowa / empatia kulturowa

Komunikacja migdzykulturowa wzmacnia i rozwija wrazliwos¢ kulturowa, a co
za tym idzie empatie kulturowg, ktéra oznacza zdolno$¢ zauwazania i docenia-
nia réznorodnosci bez oceniania jej z pozycji wlasnych schematéw poznawczych.
Osoby rozwijajace wrazliwos¢ kulturowg uczg si¢ rozpoznawac uprzedzenia i ste-
reotypy w komunikacji. Potrafig zrezygnowa¢ z dominujacej perspektywy i do-
strzec, ze inna kultura to nie zagrozenie, lecz alternatywna forma rozumienia $wia-
ta. Empatia kulturowa nie polega na ,wchodzeniu w czyjes buty”, lecz na przyjeciu
zalozenia, ze te ,buty” moga mie¢ inny rozmiar, ksztalt i znaczenie. To umiejet-
no$¢ zawieszenia wlasnych interpretacji i proba zrozumienia $wiata z perspektywy
innego czlowieka - bez upraszczania oraz oceniania jego doswiadczenia.

W praktyce empatia kulturowa przejawia si¢ w:

1) gotowosci do stuchania bez natychmiastowego oceniania,

2) uznaniu, ze emocje nie zawsze wyrazane sg w taki sam sposob — np. smutek nie
wszedzie oznacza 1zy, a rados¢ nie zawsze objawia si¢ usmiechem,

3) $wiadomosci, ze pewne tematy (np. relacje rodzinne, religia, przemoc) moga
mie¢ w réznych kulturach zupelnie inne znaczenie i wage.

W dobie globalnych migracji, migdzynarodowych konfliktow i wielokultu-
rowych spoleczenstw, empatia kulturowa staje si¢ jedng z najwazniejszych kom-
petencji spolecznych. Umozliwia prowadzenie dialogu nie jako wymiany faktow,
lecz jako spotkania 0s6b uformowanych przez rézne historie, wartosci, a takze od-
mienng pamie¢ kulturowsy.

Brak empatii kulturowej moze prowadzi¢ do nieporozumien, napie¢, a nawet
przemocy. Sprowadzanie inno$ci do uproszczonych kategorii (np. ,oni zawsze...,
»u nich jest inaczej...”) odbiera ludziom podmiotowos¢ i uniemozliwia autentycz-
ne spotkanie. Z kolei praktykowanie empatii kulturowej tworzy przestrzen dla
wspdlnego bycia.

Etyka w komunikacji miedzykulturowej

Etyczne podejscie do kontaktow miedzy przedstawicielami réznych kultur zaktada
wrazliwo$¢ na odmienne sposoby myslenia, warto$ciowania i porozumiewania si¢
oraz gotowos¢ do konfrontowania si¢ z tym, co obce, nieoczywiste czy trudne do
zrozumienia. Zamiast jednostronnego przekazu, promuje si¢ wzajemne uczenie
sie i negocjowanie znaczen w duchu partnerskiej wspdétobecnosci. Taka posta-
wa staje sie niezbedna w $wiecie, gdzie r6znorodno$¢ nie jest juz wyjatkiem, lecz
codziennoscig.



Komunikacja miedzykulturowa

Etyka komunikacji miedzykulturowej opiera si¢ na:

1) s$wiadomym odczytywaniu réznic w systemach znaczen nie tylko tego, co jest
mowione, ale jak, dlaczego i w jakim kontekscie,

2) refleksji nad wlasnym kodem kulturowym, ktéry wplywa na sposéb oceniania
i rozumienia komunikatéw innych oséb,

3) gotowosci do prowadzenia dialogu, a nie monologu kulturowego, ktéry narzu-
ca jedng narracje jako uniwersalna,

4) rozpoznaniu, ze kazde spotkanie miedzykulturowe to takze spotkanie réznych
wizji §wiata, wartosci, systeméw moralnych i sposobéw przezywania codzien-
nosci.

Zdolno$¢ do takiej komunikacji staje si¢ szczegdlnie istotna w kontekscie
globalnych migracji, spoteczenstw wielokulturowych, pracy w zespolach miedzy-
narodowych, edukacji, opieki zdrowotnej, a takze w przestrzeni cyfrowej, ktéra
cho¢ globalna nadal przesycona jest lokalnie zakorzenionymi formami wyrazania
i warto$ciowania.

Waznos$¢ edukacji medialnej w kontekscie komunikacji
miedzykulturowej

Edukacja medialna powinna uczy¢ rozpoznawania i dekonstrukcji stereotypow

kulturowych obecnych w mediach:

1) media moga petni¢ funkcje mostéw kulturowych, tworzac przestrzen dla glo-
séw marginalizowanych i prezentujac réznorodnos¢ nie jako egzotyke, lecz
jako réwnorzedna forme bycia w $wiecie,

2) praktyka komunikacyjna oparta na dialogu miedzykulturowym moze prowa-
dzi¢ do tworzenia wspolnot opartych na solidarnosci,

3) konsumenci tresci medialnych powinni rozwija¢ kompetencje do krytycznej
analizy komunikatéw kulturowych i by¢ swiadomi roli, jaka odgrywaja w pod-
trzymywaniu lub rozbrajaniu systemowych nieréwnosci.

W tym sensie komunikacja miedzykulturowa to nie tyle most, co przestrzen
spotkania, ktéra moze prowadzi¢ do wzajemnego zrozumienia, ale réwniez do na-
pie¢, jedli nie towarzyszy jej empatia, otwartos¢ i $wiadome zarzadzanie réznica.
Wspolczesny swiat tak zréznicowany, a jednocze$nie tak polaczony wymaga nie
tylko tolerancji, ale aktywnych kompetencji kulturowych, dzigki ktérym mozliwe
staje sie budowanie wspodlnoty bez unifikacji, wspotpracy bez asymilacji i bliskosci
bez narzucania.
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Model komunikacji miedzykulturowej wedtug koncepcji Edwarda
T. Halla

Edward T. Hall, angielski naukowiec uniwersytecki, uznany zostal za jednego
z najwazniejszych badaczy komunikacji miedzykulturowej. Przedstawiony przez
niego model komunikacji miedzykulturowej koncentruje si¢ na sposobach, dzigki
ktéorym kultura wptywa na sposéb porozumiewania si¢ ludzi. Hall nie stworzyl
jednego formalnego schematu komunikacji, ale jego podej$cie mozna opisac jako
system powigzanych poje¢, ktére pozwalaja zrozumie¢ réznice kulturowe w ko-
munikacji. Kluczowe elementy tego podejscia to:

1.
a)

b)

Kultura wysokiego i niskiego kontekstu:

kultury wysokiego kontekstu (np. Japonia, Chiny, kraje arabskie) — duze zna-
czenie ma to, co nie jest powiedziane wprost. Informacja ukryta jest w kon-
tekscie, relacjach, gestach, tonie gtosu. Komunikaty sa czesto wieloznaczne
i wymagaja znajomosci kodu kulturowego;

kultury niskiego kontekstu (np. Niemcy, USA, kraje skandynawskie) — nacisk
kiadziony jest na jasnos¢ i bezposrednio$¢. Komunikaty majg by¢ precyzyjne,
literalne i jednoznaczne.

Proksemika: Hall badal réwniez, jak rézne kultury rozumieja i regulujg prze-
strzen osobista: niektére kultury (np. latynoskie, arabskie) akceptuja bliski
dystans fizyczny podczas rozmowy, inne (np. péinocnoeuropejskie) preferuja
wigkszy dystans.

Monochronicznos¢ vs. polichroniczno$¢ - to sposéb spostrzegania czasu:
kultury monochroniczne (np. Niemcy, USA) postrzegaja czas liniowo - cenig
punktualnos¢, planowanie i realizacje zadan jedno po drugim;

kultury polichroniczne (np. Meksyk, Indie) dopuszczaja wielozadaniowos¢,
elastycznos¢ czasows i traktujg relacje jako wazniejsze niz terminarz.
Milczenie jako komunikat: Hall podkreslat, ze milczenie moze by¢ waznym
elementem komunikacji - nie zawsze oznacza brak informacji, moze by¢ swia-
domym wyborem kulturowym, np. wyrazem szacunku, dystansu, niezgody
lub aprobaty, zaleznie od kultury.

Model Halla pozwala zrozumie¢, ze komunikacja migdzykulturowa to nie tyl-

ko kwestia jezyka, ale takze kontekstu, przestrzeni, czasu i niewerbalnych kodow
kulturowych. Ignorowanie tych réznic moze prowadzi¢ do nieporozumien, nawet
jesli intencje uczestnikéw rozmowy sa dobre.
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Tekst Zzrédiowy

Nikt nie lubi rezygnowac z wlasnych stereotypow, lecz jeszcze trudniej tolerowac
nam fakt, Ze nie znamy podstawowych zasad lokalnej kultury, szczegélnie jesli
czujemy si¢ ekspertami we wlasnym kraju. Spedziwszy znaczng czes¢ mojego zy-
cia zawodowego na przektadaniu zachowan wilasciwych jednej kulturze na jezyk
innej, przekonatem sig, ze samo ttumaczenie to jedna sprawa, natomiast spowo-
dowanie, zeby ludzie uwierzyli w to, co im si¢ thumaczy, to odrebna i o wiele trud-
niejsza sprawa. Istnieja dwa, tylko czesciowo skuteczne, sposoby przekraczania
twardego jak granit systemu kontroli indywidualnej. Jeden polega na przebywaniu
przez cale zycie w obcym kraju, gdzie ma si¢ na co dzien do czynienia z rzeczywi-
sto$cig jego systemu, inny polega na rozlegtym i wyrafinowanym uczeniu sie, ktére
obejmuje nie tylko jezyk danego kraju, lecz takze jego kulture. (Hall, 1984, s. 94)

Porozmawiajmy

« W jaki sposdb nasze schematy kulturowe wplywaja na to, jak rozumiemy za-
chowania innych ludzi?

« Czy mozna nauczy¢ si¢ empatii kulturowej? Jakie postawy lub umiejetnosci na
to pozwalajg?

+ Jak media wplywaja na nasze wyobrazenia o innych kulturach - czy czgsciej
budujg mosty, czy mury?

o Czym rézni si¢ komunikacja oparta na dialogu kulturowym od tej, ktéra na-
rzuca jedng narracje jako uniwersalna?

+ Jakie sytuacje codzienne pokazujg réznice miedzy kulturami wysokiego i ni-
skiego kontekstu?

« W jakim stopniu komunikacja miedzykulturowa moze sta¢ si¢ praktyka etycz-
ng, a nie tylko narzedziem skutecznego przekazu?
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Srodki dydaktyczne
 Fragment tekstu Edwarda T. Halla (najlepiej w formie wydruku).
« Tablica lub flipchart.
o Karta pracy do analizy tekstu.
« Cytaty i skrocone definicje pojec: stereotyp, komunikacja miedzykulturowa,
etnorelatywizm.

Struktura lekcji

Wprowadzenie

 Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem: Czy mozna naprawde zrozumiec
inng kulture?

o Kroétka rozmowa kierowana — uczniowie dzielg sie¢ pierwszymi skojarzenia-
mi, ktore nauczyciel zapisuje na tablicy

 Nauczyciel przedstawia cel lekeji oraz kluczowe pojecia: stereotyp kulturo-
wy, komunikacja miedzykulturowa, etnorelatywizm.

Czesc zasadnicza

1. Wyklad wprowadzajacy i notatka strukturalna

Prowadzacy omawia:

 Kim byl Edward T. Hall i dlaczego jest wazny dla rozumienia komunikacji
kulturowej?

« Czym rozni si¢ rozumienie kultury oparte na ksigzkach od tego wynikajace-
go z osobistego doswiadczenia?

« W jaki sposdb stereotypy i nasze przywiazanie do wlasnych nawykow wply-
Wwaja na sposob postrzegania innych?

2.Praca z tekstem

Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy (najlepiej trzyosobowe). Kazda z nich
otrzymuje karte z wydrukowanym fragmentem wypowiedzi Halla. Zadaniem
ucznidw jest analiza oraz interpretacja tresci w odniesieniu do pytan zawar-
tych w karcie pracy.

Pytania w karcie pracy:

« jak Hall rozumial stereotypy?

« co wedlug autora utrudnia prawdziwe zrozumienie innej kultury?

« na czym polega ,,system kontroli indywidualnej”?

» jakie dwa sposoby zdobywania kompetencji miedzykulturowych proponuje
Hall?

ktory z tych sposobow uwazasz za bardziej realistyczny? dlaczego?
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3. Burza mozgow

Pytania kierowane przez nauczyciela:

« czy nauka jezyka wystarczy, by porozumiec si¢ z przedstawicielem innej kul-
tury?

« czy kiedykolwiek do$wiadczyliscie nieporozumienia z powodu réznic kul-
turowych, nawet niewielkich (np. regionalnych)?

« jak reagujemy, kiedy ktos zachowuje si¢ ,nie tak, jak powinien” wedlug na-
szych oczekiwan?

« czy mozna uczy¢ sie kultury tylko w szkole? Jakie sg inne sposoby?

Podsumowanie

Uczniowie uzupelniajg zdania:
+ ,Najwieksza przeszkoda w spotkaniu miedzykulturowym jest dla mnie...”
« ,Po tej lekcji lepiej rozumiem, ze..."

Wazne jest, aby uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze nalezy rozwija¢ wrazliwos¢
kulturowg i postawe otwartos$ci wobec innosci oraz ze nalezy ksztaltowac
umiejetnos¢ krytycznego myslenia oraz prowadzenia dialogu z poszanowa-
niem réznorodnosci.
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Sita obrazu

Swiat, w ktérym zyjemy, jest zdominowany przez obraz. Jako spoteczeristwo ma-
sowo wytwarzamy i konsumujemy obrazy. Dzisiejszy cztowiek przeszedt ewolucje
od homo sapiens do homo vindes (czyli ,,cztowieka widzacego”), dla ktérego obraz
jest najwazniejszym elementem komunikacji i opisywania $wiata (teoria Giovan-
niego Sartoriego). Wspoélczesne pokolenie nazywane jest tez czgsto przez badaczy
pokoleniem mediow czy pokoleniem ekranowym. W zadnym wcze$niejszym spo-
teczenstwie przekazy wizualne nie odgrywaty tak ogromnej roli. Juz w wieku XX
nastapil znaczacy rozwdj kultury wizualnej, dzigki ogromnej popularnosci techno-
logii wizualnych (fotografia, film). Wiek XXI stat si¢ wiekiem mediow spotecznos-
ciowych o silnym charakterze wizualnym. Jednym z jego atrybutéw sg emotikony
(emotki, czyli symbole uzywane w esemesach, czatach, mailach) oraz emoji (czyli
piktogramy stuzace do wyrazania idei lub emocji w komunikacji elektronicznej),
ktore skutecznie zastepuja komunikat stowny i s3 uniwersalnym jezykiem komu-
nikacji na calym $wiecie (N. Lukaszuk / S.K. Nazaruk).

Kultura wizualna rozpoczela si¢ od rewolucji ikonicznej, jako zwrot obrazowy
/ zwrot piktorialny (William John Thomas Mitchell - twoérca teorii obrazu). Kul-
tura wizualna podkresla wzorokocentryzm jako sposoéb poznawania i doswiad-
czania rzeczywistosci. Wspoélczesnie funkcjonujemy w kulturze wizualnej zwanej
ikonologig (Erwin Panofsky), ktorej podstawg jest wspdlna konwencja kodowania
znakow obrazowych miedzy nadawca i odbiorca. Sama interpretacja przekazu ma
charakter indywidualny, zatem moze by¢ wielointerpretacyjna i uzalezniona od
kodoéw kulturowych uczestnikéw przekazu. Nicholas Mirzoeft zwrocil uwage na
podmiot kultury wizualnej. Czlowiek bowiem jest nosnikiem wzroku opisujacym
swoja podmiotowos¢ poprzez zdanie: Jestem widziany i widze, Ze jestem widzia-
ny. Czlowiek staje si¢ niejako widzialnym obrazem. Jednym ze wspodlczesnych
wyzwan cywilizacyjnych jest rozwijanie $wiadomosci wizualnej i — jak podkresla
W. Kawecki — weryfikacja kompetencji wizualnych:
1) umiejetno$ci poznawcze — myslenia, kreatywnosci z zakresu jezyka niewer-

balnego,
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2) umiejetnosci techniczne - postugiwania si¢ technologia w zakresie tworzenia
komunikatéw wizualnych,

3) umiejetnosci spolecznych — wspoélpracy z innymi podmiotami, ekspertami
zwigzanymi z kultura i komunikacjg wizualna.

Kultura obrazu jest rzeczywistoscia dynamiczng i jej specyfika uzaleznio-
na jest od aktywnosci cztowieka oraz rozwoju technologii wizualnych. Waznym
elementem rozwoju wizualnosci byla technologia immersyjna wykorzystywana
w filmach 3D czy grach komputerowych. Sita tego obrazu bazuje na wrazeniu cie-
lesnosci uczestnictwa przez widza. Obecnie dynamicznie rozwijajacym sie obsza-
rem jest sztuczna inteligencja, ktéra w zakresie wizualizacji rewolucjonizuje rynek
medialno-filmowy. Jest niezwykle ciekawym, pozytecznym a jednocze$nie niebez-
piecznym narzedziem tworzenia obrazéw wizualnych i audiowizualnych. O du-
zym zakresie dezinformacji generowanych przez SI do celowego wprowadzania
w blad alarmuja eksperci z réznych $rodowisk naukowych, m.in. poprzez fabryko-
wanie zdj¢¢, fotomontaze czy popularny deepfake (tworzenie lub modyfikowanie
odwzorowanej twarzy, w celu generowania realistycznie falszywych filméw z oso-
bami, ktére mowig i robia rzeczy, ktérych nie robily i nie méwily).

Zagrozenia dominacji kultury obrazu:

1) utrata zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia i tworzenia symboli;

2) redukcja kompetencji jezykowych;

3) znieczulenie na obrazy, np. zwigzane z przemoca;

4) przecigzenie obrazem (nadmiar informacji wizualnej);

5) zastepowanie naturalnego kontaktu komunikacjg za pomocg obrazu;

6) odtwarzaniem wizualnym rzeczywistosci a nie jej przezywaniem;

7) niezdolnos¢ do stuchania ze zrozumieniem komunikatéw audiowizualnych.

Obraz moze by¢ rozpatrywany w dwoch formach: jako obraz statyczny (foto-
grafia, grafika, obraz malarski, wizualizacja, ilustracja, infografika) oraz jako obraz
audiowizualny (obraz filmowy, telewizyjny, medialny). Kazdy obraz jest nosni-
kiem informacji oraz emocji i moze by¢ wykorzystany do tworzenia przekazow
o charakterze manipulacyjnym czy perswazyjnym. Obraz nasladuje rzeczywistos¢
lub go interpretuje wizualnie, ale jednoczesnie silnie oddzialuje na bodzce wzor-
kowe odbiorcy, czgsto mocniej niz realna sytuacja. Jak zauwaza W. Kawecki, obraz
ma wymiar mentalny (ulokowany w ludzkiej $wiadomosci, pamieci) oraz wymiar
medialny (wizualnie widoczny na fotografii, w filmie, plakacie itd.).

Jednym z najbardziej angazujacych uwage widza jest obraz audiowizualny. Ma
on charakter multimedialny taczacy obraz z warstwa audialng (muzyka, stowem,
efektami dzwigkowymi) oraz ruchem, trwaniem w czasie i dramaturgia zwigza-
ng z montazem. Ogladajac obraz audiowizualny, nie tylko rejestrujemy widziany
obraz, ale odczuwamy stan emocjonalny ogladanych postaci i sami poddajemy
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sie zbudowanemu w nim nastojowi. Zanim obraz filmowy stal sie audiowizualny,
funkcjonowat jako niemy i pomimo tego wzbudzal ogromne emocje.

1.

Charakterystyka obrazu audiowizualnego:

Perspektywa — spojrzenie kamery z okreslonej perspektywy, wplywajaca na
interpretacje filmowej rzeczywistosci lub postaci, np. perspektywa zabia wyol-
brzymia postac.

Plan - zamknigcie w kadrze fragmentu rzeczywisto$ci i postaci; kazdy z pla-
néw pozwala w inny sposéb ocenic i ustosunkowac sie emocjonalnie do ogla-
danej postaci lub rzeczywistosci, np. plan bliski (zblizenie) pozwala $ledzi¢
twarz postaci z nienaturalnie dla oka bliskiej perspektywy, a plan totalny po-
kaza¢ ogrom zniszczen, natomiast plan detaliczny (np. oko) ukry¢ postaé zto-
CZyncy.

Kolor - kategoria estetyczna i narracyjna; emocjonalnie buduje przekaz fil-
mowy, np. stworzenie atmosfery, wzmacnianie przekazu; film monochroma-
tyczny stylizuje filmy historyczne, wspomnienia; kolor zolty ostrzegawczy czy
czerwony mroczny — widoczny jest w horrorach, filmach grozy.

Ruch kamery - sila obrazu filmowego, ktéra odrdznia go od innych form
obrazowych, zwigzana z pozycja kamery (obrdt, jazda) czy zmiany ogniskowej
(zoom); dzigki ruchowi mozemy obserwowac akcje, bohatera, miejsce, poru-
szajac sie z nimi; ruch pozwala réwniez na okreslony punkt widzenia.

Ruch wewnatrz kadrowy i glebia ostrosci - typ ruchu, ktéry pokazuje zywa
sytuacje i postacie; glebia ostrosci jest elementem kompozycji i wplywa na sku-
pianie uwagi widza na wyostrzonych elementach.

Czas - kategoria budowania akgcji, czas filmowy moze znaczaco r6zni¢ si¢ od
czasu naturalnego, moze by¢ zwolniony lub przyspieszony, moze by¢ linearny,
ale tez nielinearny poprzez retrospekcje, przeskakiwanie w czasie.
Audiowizualnos$¢ - polaczenie obrazu z warstwa audialng (stowem, muzyka,
efektami dzwigkowymi); stowa (dialogi, monologi, narrator) dopelniaja obraz
o tre$¢ niewidoczng lub sg jej zaprzeczeniem; muzyka posiada wiele funkcji od
emocji, po informacj¢ i budowanie nastroju; efekty dzwickowe tworzg iluzje
naturalnosci, prawdy ekranowej;

Montaz - najwazniejsze element dramaturgiczny dzieta filmowego; wplywa na
tempo i rytm filmu, budowanie napiecia, emocje odbiorcze, forme i styl opo-
wiadania. Laczy wszystkie powyzej opisane elementy w calo$¢. Wystepuja roz-
ne rodzaje montazu, m.in. réwnolegly (przeplatajacy kilka historii rownolegle),
atrakcji (nieoczekiwane, szokujace zestawienie obrazéw), skojarzeniowy (uto-
zenie scen wywolujacych u widza skojarzenia i powigzania miedzy scenami).
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Eksperyment wizualnej kultury cyfrowej - portret

Selfie to zdjecie zrobione przez siebie i udostepnione w mediach spotecznoscio-
wych, jako element nazwany przez badaczy kulturg narcyzmu. Od lat jest $wiato-
wym fenomenem i pokazuje, jak wazng role odgrywa obraz, dominujgc nad opisem
czy wypowiedzig osoby. Twarz ludzka naturalnie bardziej przyciaga uwage, powo-
duje komentarze i reakcje w mediach spotecznos$ciowych, a badania wskazuja, ze
taki sposdb wyrazania siebie jest coraz popularniejszy (L. Tomczyk, K. Potyrata).

Eksperyment stynnego brytyjskiego fotografa Rankina ,,Selfie Harm” pokazal,
jaka site ma obraz w kontekscie portretu medialnego (Selfie Harm, 2019 - Rankin,
b. d.). Wykonat zdjecia portretowe kilkunastu nastolatkom (13-19 lat), a nastep-
nie poprosit ich o przygotowanie (edycje) swoich portretéw do publikacji w me-
diach spotecznosciowych. Okazalo sie, ze wszystkie osoby przerobily swoje zdje-
cia, zmieniajac je: zwezaly nosy, odchudzaty twarze, powigkszaly usta lub usuwaly
piegi. Zadna osoba nie akceptowala swojego pierwotnego wgladu. Wynik ekspe-
rymentu pokazal presje mediéw spotecznos$ciowych w obszarze kanonéw urody
oraz niezwykla dostepnos$¢ narzedzi zmieniajacych autentyczne obrazy. Jak sko-
mentowal to Rankin: , Te zdjecia po edycji sg jak puste kalorie, nasz apetyt na tego
typu tresci jest nienasycony, to jest wizualny cukier. Po jego konsumpcji stajemy
sie uzaleznieni. Spozywanie zbyt duzej ilosci tych tresci powaznie szkodzi zdrowiu
psychicznemu”.

Porozmawiajmy

« Dlaczego obrazy oséb w mediach spotecznosciowych sa nadmiernie atrakcyj-
ne wizualnie?

o Czym jest prawdziwy obraz i jakg ma warto$¢?

o Czy bardziej patrzymy na to, jak wyglada osoba czy co méwi na TikToku,
Instagramie (dlaczego)?
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SCENARIUSZ LEKCJI

Wersja A: portret cyfrowy

Srodki dydaktyczne

Strona internetowa brytyjskiego fotografa Rankina z projektem ,,Selfie Harm”
(https://www.rankinphoto.co.uk/special-projects/selfie-harm-2019).

Filmik na YouTube kampanii spotecznej #PrawdziwePiekno (https://www.yo-
utube.com/watch?v=LuCnoUu77ME ).

Telefon komdrkowry.

Aplikacje.

Tablica.

Karty pracy do analizy przykladow.

Komputer / rzutnik.

Portrety kroléw polskich.

Struktura lekcji

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem dotyczacym robienia sobie zdjg¢, por-
tretow, selfie, publikowania zdje¢ w mediach spolecznosciowych, oceniania
0sob w mediach spotecznosciowych.

Kroétkie zebranie odpowiedzi ucznidw, zapisanie kluczowych skojarzen na tab-
licy.

Przedstawienie celu lekcji i kluczowych pojec: obraz, prawda, falsz, realizm,
edycja obrazu, manipulacja, akceptacja, krytycyzm; sztuczna inteligencja.

Czes¢ zasadnicza

1. Praca w grupach

Uczniowie analizuja przyktady projektu ,,Selfie Harm” oraz kampanii spotecz-

nej #PrawdziwePiekno.

Uczniowie wypelniajg karte analizy z pytaniami:

o ktore obrazy (portrety) mowia prawde, a ktore sg fatszywe?

« jakie emocje s3 przekazywane przez obrazy (portrety) realistyczne, a jakie
przez obrazy (portrety) edytowane lub wygenerowane przez SI ?

* co jest najwazniejsze w portrecie — co przykuwa uwage widza, a na co nie
zZwracamy uwagi?


https://www.rankinphoto.co.uk/special-projects/selfie-harm-2019
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. Pytania do dyskusji

 Czym jest piekno? czy mozna go wyrazi¢ za pomocg obrazu (portretu)?

o Czy akceptujemy sztuczne obrazy? dlaczego?

 Czy znacie przyktady osdb znanych, ktére zmieniajg swoj obraz (portrety)
w mediach oraz tych, ktdre sg autentyczne? - opisz i ocen te dzialania

+ Jak mozemy promowa¢ naturalno$¢ w srodkach komunikowania masowe-
go?

Zadanie praktyczne:

« zrob sobie selfie i przygotuj do publikacji na mediach spotecznosciowych,

« zrob koledze / kolezance zdjecie i przygotuj do publikacji na mediach spo-

tecznosciowych.

Analiza zadania praktycznego:

« czym roznig sie zdjecia poczatkowe od tych przygotowanych do publikacji?

« jak widzimy sie sami (jak si¢ obrazujemy), a jak widzg nas inni - czy zdjecia
robione przez nas samych i te robione przez znajomych sg takie same (czym
sie roznia i dlaczego)?

« jaka moc ma obraz (portret), co mozemy z niego wyczyta¢, jak mozemy nim
opisa¢ osobe i jej charakter, osobowos¢?

« dlaczego publicznie zmieniamy nasz prawdziwy obraz (portret)?

Podsumowanie

Nauczyciel pokazuje, ze obrazy z dawnych czaséw tez byly pewng interpreta-
cja rzeczywistego obrazu (np. portrety krolow, aktorow czasow ,,zlotego wieku
Hollywood”). Obraz (portret) zatem moze by¢, ale czgsto nie jest, prawdziwym
odzwierciedlaniem rzeczywisto$ci i méwi wiecej, dziata silniej niz opis osoby.

Wersja B: obraz filmowy

Srodki dydaktyczne

 Fragmenty filmow.

» Komputer / rzutnik.

o Telefon komoérkowy.

« Tablica.

« Ewentualnie: kamera, komputer z programem montazowym.

o Pakiet zdje¢ z postaciami, miejscami akeji, zwierzetami, rzeczami, wydarze-
niami, w réznych kadrach (idealnie, gdyby taki pakiet zrealizowaé wczes-
niej — zrobi¢ zdjecia - jednej lub dwém osobom w réznych sytuacjach, aby
postacie byty wspolne, taczace calos¢ historii).
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Struktura lekcji

Wprowadzenie

« Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem: Czy mozna wyczytac z obrazu: in-
formacje, emocje, symbole?

o Krotkie zebranie odpowiedzi ucznidw, zapisanie kluczowych skojarzen na
tablicy.

« Przedstawienie celu lekcji i kluczowych pojec: obraz, interpretacja, emocje.

1. Praca praktyczna nr 1

Uczniowie realizujg opowies¢ bez uzycia stéw z zestawu zdje¢ (obrazéw) przy-
gotowanych przez nauczyciela (praca moze by¢ w grupach badz indywidu-
alna) / praca moze odbywa¢ sie ze zdjeciami (obrazami) fizycznymi lub na
komputerze:

« zadaniem jest wykorzystanie wszystkich zdje¢ i ulozenie historii;

kazda grupa / osoba ukfada wlasng historig;

wybrane / wszystkie osoby / grupy prezentuja swoje historie;

grupa z nauczycielem analizuje prezentowane historie, réznice podobien-
stwa.

2. Pytania do dyskusji

« Dlaczego te same obrazy inspirujg inne tresci i emocje?

o Jaka sile i przewage ma obraz nad stowem?

3. Praca praktyczna nr 2

Nauczyciel ttumaczy, ze filmowe ujecie zoom na bohatera (zblizenie) to plan
filmowy, w ktérym kamera zbliza si¢ do twarzy postaci, eksponujac jej emocje
i reakcje niezaleznie od stow, ktore wypowiada. Psycholodzy zauwazyli tak-
ze, ze ludzie maja naturalng tendencje do nasladowania i synchronizowania
emocjonalnej mimiki i pozycji oraz innych emocjonalnych zachowan ludzi,
z ktorymi wchodza w interakcje (tzw. ,zarazenie emocjonalne”), m.in. zaci-
skanie zeboéw, mruzenie oczu, albo zbyt duze zblizenie nas fizycznie odpycha.
Jednoczes$nie w kinie jest tez znany efekt Vertigo (ang. dolly zoom), ktory
wprowadzil pierwszy A. Hitchcock, a $wietnie wykorzystat S. Spielberg w fil-
mie ,,Szczeki’, gdzie twarz bohatera si¢ uwypukla, a tlo za nim gwaltownie
sie rozszerza i wyostrza, powodujac atmosfere grozy sytuacji bez ani jednego
stfowa dialogu.

Nauczyciel prezentuje fragmenty filméwzbohateremidojazdem kamerywtrak-
cie wypowiedzi lub bez dialogéw, np. ,,Szczeki’, rez. S. Spielberg, https://www.
youtube.com/watch?v=sKJeTalEIdM (efekt Vertigo / dolly zoom), ,,Milcze-
nie owiec’, rez. ]. Demme, https://www.youtube.com/watch?v=50jWX93iuvs
(efekt zoom).



Scenariusz lekcji | Sita obrazu

Uczniowie opisuja:
« co czuje bohater;
* Co czujg, ogladajac scene z bohaterem.

Uczniowie nagrywaja na telefon (kamere) wybranych kolegow-uczniow, wy-
korzystujac technike plynnego przechodzenia od planu amerykanskiego do
planu bliskiego, a nawet detalu (np. oczu), w kilku wersjach (jako osobe prze-
straszong, wesola, zla — bez méwienia) i analizujg nagrany material.

Podsumowanie

Nauczyciel podsumowuje, ze obraz moze by¢ réznorodnie interpretowany
i nie potrzebuje stéow do budowania komunikatu i wzbudzania emocji, ruch
w obrazie filmowym moze powodowa¢ nadmierne wzbudzanie emocji, na-
stroju niezaleznie od wypowiadanych stéw bohatera, a nawet pomimo nich.
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Czesc lll:

Technologia, kreatywnos¢ i etyka.
Tworczos¢ z Al, granice autorstwa

i etyczne projektowanie przysztosci






Michat Kalisz*
Maksymilian Kulicki**

Generatywna sztuczna inteligencja -
nowy wymiar kreatywnosci

Istniejg momenty w historii ludzkosci, gdy narzedzia przestaja by¢ tylko narze-
dziami. Gdy ogien stal si¢ czyms$ wiecej niz zréddlem ciepta, narodzita si¢ cywiliza-
cja. Gdy pismo przekroczylo prog prostego zapisu, powstala literatura. Dzi$ stoimy
u progu kolejnej takiej przemiany. Maszyny, ktore dotychczas wykonywaly nasze
polecenia, zaczynaja... tworzy¢. Komponujg muzyke, malujg obrazy, pisza ksigzki.

W 2024 roku jeden z eksperymentéw naukowych wstrzasnal swiatem sztu-
ki. Badacze przedstawili czytelnikom dwa zestawy wierszy — jedne napisane przez
uznanych poetdw, drugie przez sztuczng inteligencje. Rezultat? Nie tylko uczest-
nicy nie potrafili odrézni¢ poezji ludzkiej od maszynowej, ale wrecz czesciej wy-
bierali utwory Al jako bardziej poruszajace i pieckne (Porter i Machery, 2024). Ten
eksperyment stawia fundamentalne pytanie: czy kreatywnos¢ przestalta by¢ dome-
na wylacznie ludzka? A moze wkraczamy w ere, gdzie granica migdzy ludzka i ma-
szynowa tworczoscig calkowicie si¢ zaciera? Czy to wcigz my jesteSmy twdrcami,
czy moze jedynie §wiadkami narodzin nowej formy inteligentnej twérczosci?

Czym jest generatywna sztuczna inteligencja?

Generatywna Al to systemy komputerowe zdolne do tworzenia nowych tre-
$ci — tekstow, obrazéw, muzyki czy filméw — na podstawie tego, czego nauczyly sie
z ogromnych zbioréw danych (Kanbach i in., 2023). To nie wizja z literatury scien-
ce fiction, ale rzeczywisto$¢, ktora zmienia nasze rozumienie tworczosci i wspot-
pracy miedzy czlowiekiem a maszyng. W przeciwienstwie do tradycyjnych progra-
mow, ktére wykonuja z gory okreslone zadania, GAI potrafi generowa¢ oryginalne
dzieta, czgsto zaskakujace nawet swoich tworcoéw. Co fascynujace, Al nie kopiuje
mechanicznie - tak jak dziecko uczace si¢ méwic¢ nie powtarza doktadnie zdan
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rodzicéw, ale tworzy wlasne, nowe kombinacje stéw. Model jezykowy analizujac
miliardy tekstéw, odkrywa glebokie struktury jezyka — gramatyke, styl, kontekst
kulturowy. Dzigki temu moze napisa¢ np. opowiadanie w stylu Lema, ktére sam
Lem moglby uznac za swoje, cho¢ nigdy wczesniej takiego nie napisat.

Dzialanie generatywnej Al mozna poréwnac do procesu uczenia si¢. Tak jak
czlowiek uczy sig, obserwujac i nasladujac innych, tak Al analizuje miliony przy-
ktadéw - tekstéw, obrazéw czy dzwigkdw — aby zrozumiec wzorce i zasady rzadza-
ce ich tworzeniem. Nastepnie wykorzystuje te wiedz¢ do generowania wlasnych,
nowych utwordéw.

Réznorodnosc¢ generatywnej Al

Najbardziej znanymi przedstawicielami GAI sa modele jezykowe jak ChatGPT
czy Claude. To mistrzowie stowa, potrafiacy prowadzi¢ naturalne rozmowy, pisaé
eseje, ttumaczy¢ teksty, a nawet tworzy¢ poezje. Co wiecej, potrafig pisa¢ w roz-
nych stylach - od naukowego po Zzartobliwy, od poetyckiego po techniczny. Moga
wecieli¢ sie w role nauczyciela cierpliwie ttumaczacego zagadnienia, konsultanta
biznesowego analizujacego strategie, czy nawet pisarza tworzacego alternatywne
zakonczenia znanych powiesci.

Systemy do generowania obrazéw to nowi cyfrowi artysci. DALL-E, Midjour-
ney czy Stable Diftusion to przyktady systeméw przeksztalcajacych opisy tekstowe
w obrazy. Wystarczy napisa¢ ,,kosmiczny zamek unoszacy si¢ wéréd chmur o za-
chodzie stonca’, a Al stworzy unikalng wizualizacje tej sceny. Mozna stwierdzi¢,
ze technologia ta demokratyzuje sztuke wizualng - kazdy moze sta¢ si¢ ,,artystg’,
nawet bez umiejetnosci rysowania (Mazzone i Elgammal, 2019). Artysci uzywaja
tych narzedzi w zaskakujacy sposdb — tworza cale §wiaty fantasy do gier, projektuja
futurystyczne miasta, generuja koncepcje kostiuméw do filméw. Projektanci mody
eksperymentujg z AI w réznorodny sposob — od generowania wzoréw tkanin po
tworzenie calych koncepcji kolekcji. Co wigcej, technologie takie jak np. Control-
Net pozwalaja na precyzyjna kontrole — mozesz narysowac prosty szkic, a Al prze-
ksztalci go w fotorealistyczny obraz, zachowujac Twoja kompozycje.

Muzyczna GAI to komponowanie bez nut. Suno AI czy MusicLM potrafia
komponowa¢ muzyke w réznych stylach, od klasyki po elektronike. Mozesz po-
prosi¢ o ,,radosng piosenke pop o wakacjach” i w kilka sekund otrzyma¢ gotowy
utwor z melodig i tekstem. To nie tylko zabawka — profesjonalni muzycy uzywaja
AT do tworzenia podkladéw, eksperymentowania z harmoniami czy generowania
pomyslow na melodie. Al potrafi tez analizowa¢ emocje w tekécie i dopasowywac
do nich odpowiedni nastrdj muzyczny.
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Generatory wideo to by¢ moze kino przyszlosci. Najnowsze modele jak Sora
czy Veo-3 tworzg realistyczne filmy na podstawie opiséw tekstowych. To rewolu-
cja w produkcji filmowej, otwierajaca droge do tworzenia tresci wideo bez kamer
i aktoréw. Tworcy niezalezni mogg teraz realizowac wizje, ktére weze$niej wyma-
galy milionowych budzetéw. Cho¢ technologia ma jeszcze pewne ograniczenia
(np. dlugos¢ pojedynczych generowanych materiatéw), rozwija sie btyskawicznie.

Wspoéttworczosé cztowiek-Al

Najciekawszy aspekt generatywnej Al to nie zastepowanie ludzkiej kreatywnosci,
ale jej wzbogacanie. Koncepcja wspottwodrczosci czlowieka i sztucznej inteligencji
zaklada, ze najlepsze rezultaty powstaja, gdy czlowiek i maszyna pracujg razem,
taczac ludzka wyobrazni¢ z mozliwo$ciami obliczeniowymi AI (Kantosalo, & Toi-
vonen, 2016, s. 77-84).

Artysta moze uzy¢ Al do eksplorowania nowych pomystéw, pisarz — do przeta-
mywania blokady twoérczej, a muzyk - do eksperymentowania z nowymi brzmie-
niami. AT staje si¢ narzedziem rozszerzajacym ludzkie mozliwosci, podobnie jak
pedzel dla malarza czy instrument dla muzyka. Konkretne przyklady moga by¢
fascynujace: pisarka moze uzywaé Al do generowania opisoéw drugoplanowych
postaci, co pozwala jej skupi¢ si¢ na gtéwnej fabule. Architekt szkicuje koncepcje
budynku, a AI generuje dziesigtki wariantéw, pokazujac mozliwosci, o ktérych nie
pomyslal. Nauczyciel historii tworzy z Al interaktywne scenariusze — uczniowie
moga ,rozmawia¢” z postaciami historycznymi, zadawa¢ im pytania i otrzymy-
wa¢ odpowiedzi zgodne z duchem epoki. Game designer uzywa Al do tworzenia
tysiecy unikalnych questéw pobocznych, kazdy z wlasna fabula i dialogami. Takie
przyklady mozna by byto mnozy¢.

Przyjazna generatywna Al

Wazne jest, aby rozwdj GAI odbywat si¢ z mysla o dobru czlowieka. Koncepcja

»przyjaznej generatywnej Al” zaklada projektowanie systemow, ktére (Fortuna,

2023):

1) wspieraja autonomie uzytkownika, dajac kontrole nad procesem tworczym;

2) wzmacniaja poczucie kompetencji, pomagajac rozwija¢ umiejetnosci;

3) buduja relacje miedzy ludzmi, ulatwiajac wspdtprace i dzielenie si¢ kreatyw-
noscia.
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W praktyce oznacza to, ze przyjazna GAI nie méwi ,,zrobitam to za Ciebie’, ale
»pomoge Ci to zrobi¢ lepiej”. Przyklad? Zamiast generowa¢ gotowy obraz, Al moze
pokazac proces - jak budowa¢ kompozycje, dobierac kolory, tworzy¢ perspektywe.
Niektore systemy oferuja ,,tryb nauczyciela” - nie tylko generuja tresci, ale wyjas-
niajg, dlaczego co$ dziala lub nie. Student uczacy si¢ programowania moze popro-
si¢ Al nie tylko o napisanie kodu, ale o wytlumaczenie kazdej linijki. Przyjazna Al
to takze transparentnos¢ — system powinien informowac o swoich ograniczeniach,
zrédlach wiedzy i potencjalnych bledach.

Generatywna Al niesie ze soba réwniez wyzwania gléwnie zwigzane z jej od-
powiedzialnym wykorzystaniem. Kwestie praw autorskich, autentycznosci tresci
czy wplywu na rynek pracy wymagaja przemyslanego podejscia (Anantrasirichai,
& Bull, 2021). Wazne jest, aby:

1) oznaczad tresci wygenerowane przez Al;

4) szanowal prawa tworcow, ktorych dziela byly uzyte do trenowania modeli;

5) zachowac rownowage migdzy automatyzacjg a ludzka kontrola;

6) przeciwdziala¢ wykorzystaniu technologii do szkodliwych celow (np. deepfake).

Juz teraz pojawiajg si¢ rozwiazania majace umozliwi¢ rozpoznawanie tresci
generowanych przez Al Przykladem moze by¢ technologia SynthID pozwalajaca
na niewidoczne znakowanie obrazéw generowanych przez Al Niektére platformy,
takie jak Facebook, wymagaja oznaczania tresci Al. Z kolei Adobe Firefly trenu-
je swoje modele wytacznie na licencjonowanych obrazach, pokazujac, ze mozna
rozwija¢ Al etycznie. Powstaja tez nowe zawody, zawody przysziosci — prompt en-
gineer to osoba specjalizujaca sie w komunikacji z Al, a Al ethicist dba o etyczne
aspekty wdrozen.

Generatywna Al to narzedzie, ktérego wplyw zalezy od tego, jak je wykorzy-
stamy. Mozemy ksztaltowac t¢ technologie tak, aby wzbogacata ludzka kreatyw-
nos¢, otwierala szerzej dostep do narzedzi twérczych i otwierata nowe mozliwosci
ekspres;ji.

Kluczem jest swiadome i odpowiedzialne podejscie — wykorzystywanie Al
jako partnera w procesie tworczym, nie jako zamiennika ludzkiej kreatywnosci.
Przysztos¢ nalezy do tych, ktérzy potrafig taczy¢ to, co najlepsze w czltowieku -
wyobraznie, emocje, intuicje - z mozliwosciami, jakie daje sztuczna inteligencja.

Generatywna Al to nie koniec ludzkiej kreatywno$ci, ale poczatek nowej ery
wspottworzenia, gdzie granice wyobrazni wyznacza jedynie nasza umiejetnosc
wspolpracy z inteligentnymi maszynami.
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Porozmawiajmy

o Czy dzielo stworzone przez Al moze by¢ uznane za sztuke? Zastandw sie, co
sprawia, ze co$ nazywamy sztukg — czy to intencja twdrcy, proces tworzenia,
czy moze efekt koncowy?

o Gdzie przebiega granica miedzy inspiracjg a plagiatem w przypadku AI? Skoro
Al zazwyczaj uczy si¢ na dzielach innych tworcow, czy jej tworczos¢ jest orygi-
nalna?

« Jak generatywna AI moze wplyna¢ na przyszle zawody? Ktdre profesje moga
znikna¢, ktore sie zmienig, a jakie nowe moga powstac?

o Czy powinni$my ogranicza¢ rozwdj Al, aby chroni¢ ludzka kreatywnosc¢?
A moze powinni$my raczej uczy¢ si¢ z nig wspolpracowac?

+ Jakie zasady etyczne powinny obowigzywac przy tworzeniu i uzywaniu gene-
ratywnej AI? Kto powinien je ustalac i jak je egzekwowac?

»  Wyobraz sobie $wiat za 10 lat - jak generatywna AI zmieni edukacje, rozrywke
i sztuke? Jakie sg Twoje nadzieje i obawy?
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SCENARIUSZ LEKC]I

Temat: Generatywna sztuczna inteligencja — nowy wymiar kreatywnosci

Czas: 45 minut

Cele lekcji
 Zrozumienie, czym jest generatywna Al i jak dziala.
« Poznanie roznorodnosci narzedzi GAI (tekst, obraz, dzwigk).
o Praktyczne doswiadczenie wspottworczosci cztowiek—AlL
+ Refleksja nad etycznymi aspektami wykorzystania Al

Srodki dydaktyczne

« Komputery / tablety z dostepem do internetu.

 Dostep do narzedzi Al (np. ChatGPT, DALL-E ...).

« Prezentacja multimedialna z przykladami wytworéw Al
Przykiady poezji (ludzkiej i AI) do eksperymentu.
« Karty pracy do analizy etyczne;j.

Struktura lekcji

Wprowadzenie (5 min)

 Nauczyciel rozpoczyna od eksperymentu: prezentuje dwa wiersze (jeden na-
pisany przez cztowieka, drugi przez Al) i prosi o wskazanie, ktory jest ktory.

« Nastepnie prezentuje materialy wideo bedace fragmentami wygenerowa-
nymi przez Al oraz wybrane sceny z filméw tworzonych przez ludzi. Za-
daniem uczniéw jest odpowiedz na pytanie, ktore materialy tworzone byty
z pomoca aktordw, a ktore to fikcja generowana przez sztuczng inteligencje.

 Nauczyciel stawia kluczowe pytanie: Czy maszyna moze byc kreatywna?.

« Przedstawienie celéw lekcji.

Czes¢ zasadnicza (30 min)

1. Mini-wyklad z demonstracja (10 min)

Nauczyciel omawia i pokazuje na zywo:

o czym jest generatywna Al;

o rodzaje GAI z przyktadami;

« tekst: napisanie krétkiego wiersza na zadany temat;

« obraz: wygenerowanie ilustracji do wiersza;

o dzwiek: odtworzenie przykltadu muzyki Al;

 wideo: pokazanie mozliwo$ci wygenerowania materialu wideo przez Al;
« omodwienie koncepcji wspoltwoérczosci czlowieka i sztucznej inteligencji.
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2. Warsztat praktyczny - praca w parach (15 min)

Uczniowie otrzymuja zadanie kreatywne do realizacji z pomoca AL

Wariant A (jesli dostepne sg narzedzia)
o Stworzcie krotkie opowiadanie sci-fi wspolnie z AL
» Wygenerujcie okladke - ilustracje do swojej opowiesci.
« Zaproponujcie tytul i opis muzyki do opowiadania.
« Ocencie jako$¢ uzyskanych tresci.
 Czy to, co uzyskaliscie jest zgodne z Wasza wizja?
o Jakie trudnosci napotkaliscie?
Pytania w karcie pracy:
« jak sformulowaliscie polecenie dla AI?
 co Was zaskoczylo w odpowiedzi AI?
« co dodaliscie lub moglibyscie doda¢ od siebie?
o czy to nadal Wasza tworczo$¢?

Wariant B (bez dostepu do narzedzi)

« Analiza gotowych przykladéw wspoétpracy cztowieka z Al

» Zwrbcenie uwagi na mozliwe bledy, jakie pojawiaja si¢ w wygenerowanych
materialach.

+ Projektowanie promptéw (polecen) dla AI. Omoéwienie koncepcji prompt
engineeringu.

 Ocena etyczna wybranych przypadkéw uzycia.

3. Dyskusja etyczna (5 min)

Pytania do rozwazenia:

« kto jest autorem dzieta stworzonego wspoélnie z AI?

« czy nalezy oznaczac tresci wygenerowane przez AI?

« jak AI moze pomdc osobom bez umiejetnosci artystycznych?

o jakie zawody mogg si¢ zmieni¢ przez rozwdj GAI?

Podsumowanie (10 min)

1. Prezentacja wybranych prac uczniow (5 min)
o 2-3 pary przedstawiajg swoje wytwory.

« Krotkie oméwienie procesu tworczego.

2. Refleksja koncowa (3 min)

Uczniowie dokonczaja zdania:

« ,Generatywna Al moze mi poméc w..”.
« ,Najwieksze ryzyko GAI to..”.

o ,Za 10 lat GAI bedzie..”
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3.Zadanie domowe (2 min)

o Znajdz przykiad pozytywnego wykorzystania generatywnej AI w obszarze
Twoich zainteresowan.

o Zastanow si¢ nad trzema najistotniejszymi Twoim zdaniem zasadami etycz-
nego korzystania z generatywnej Al.

Wskazowki metodyczne:

« w przypadku braku dostepu do narzedzi Al, nauczyciel moze wczesniej przy-
gotowa¢ przyktady i wykorzysta¢ wariant B cze$ci praktycznej;

« warto pokazac takze ograniczenia Al (np. problemy z logika, faktami, genero-
waniem nierzeczywistych fragmentéw obrazéw);

o podkresli¢, ze AI moze by¢ narzedziem, nie zamiennikiem ludzkiej kreatyw-
nosci, ktére moze wspomagac tworczo$¢ czlowieka, a nie jg zastepowac.

Dodatkowe materiaty do przygotowania dla uczniow przez nauczyciela:

o lista bezptatnych, sprawdzonych narzedzi AI do konkretnych zastosowan
w zaleznosci od profilu klasy, zainteresowan ucznidéw;
+ przyktady skutecznych promptéw do réznych zadan.



Kamil Muzyka*

Robot i wynalazca - czy SI moze by¢
wynalazca?

Wynalazczos¢ i patenty

»Mam na to patent” jest okresleniem uzywanym w mowie potocznej, oznaczaja-
cym pomyst lub sposdb na rozwigzanie jakiegos problemu. Moze tyczy¢ sie zaréw-
no gotowania, survivalu, probleméw z komputerem, zdania egzaminu, jak i roz-
grywki online. Takie ,,Life-haki” i tricki mozna uzna¢ za know how i wiedzg, ktéra
posiada¢ moga wylacznie adepci danej profesji. Nie ma to jednak nic wspolnego
z patentami.

Pod pojeciem ,,patent” rozumiemy instrument prawny, dajacy uprawnionemu
prawo wylaczne wobec réznych form korzystania z jego wynalazku. Wynalazek
chroniony jest patentem po uzyskaniu decyzji wlasciwego Urzedu Patentowego
(w przypadku Polski jest to Urzad Patentowy Rzeczypospolitej Polskiej). Prawo
takie obowigzuje na terytorium panstwa, ktore udzielifo patentu, na okres mak-
symalnie 20 lat. Warto pamietac, ze patenty faktycznie obowiazujg od 15 do 17
lat od daty uzyskania, jednak po udzieleniu patentu ochrona rozciaga si¢ takze
wstecz i jest liczona od dnia zgloszenia wniosku o udzielenie ochrony patento-
wej do Urzedu Patentowego (co w sumie daje do 20 lat). Pamietac nalezy tez, ze
ubiegajacy moze zrzec si¢ ochrony na chroniony patentem wynalazek wcze$niej,
szczegOlnie w sytuacji, gdy chroniona technologia przestaje by¢ optacalna.

We wniosku patentowym musza znajdowac sie oznaczenia zglaszajacego,
wynalazcy, nazwa i opis wynalazku (z rysunkami, jesli sa niezbedne dla jego
zrozumienia), oraz zastrzezenia patentowe. Zastrzezenia patentowe sg kluczo-
we, gdyz wyznaczaja zakres ochrony patentowej zgltoszonego wynalazku, dzieki
czemu patent na nowy silnik drona obejmuje jego czeéci sktadowe i wazne (wy-
nalazczo) uklady, jednak nie rozciaga si¢ na system wykorzystujacy takie drony
do latania w formacji lub ukfady zasilania czy procedure powrotu po utracie kon-
taktu z baza.

*  Kamil Muzyka - Doktorant w Instytucie Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk;
e-mail: muzyka.prawo@gmail.com; ORCID: 0000-0003-3519-4223.
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Patenty udzielane s3 na wynalazki, tj. na rozwiazania o charakterze technicz-
nym, posiadajace nowos¢, poziom wynalazczy oraz zastosowanie przemystowe.
Przedmiotem patentu nie moga by¢ badania naukowe ani odkrycia, chociaz te
moga w konsekwencji prowadzi¢ do powstania wynalazku. Wynalazkiem w ro-
zumieniu prawa patentowego nie sg réwniez rozwigzania estetyczne (np. wzory
na pudetkach czy ksztalt karoserii samochodu), metody matematyczne, procesy
myslowe (w tym filozofia lub sposéb prowadzenia badan naukowych), plany i za-
sady prowadzenia dzialalnosci gospodarczej (np. monetyzacja streamoéw, crowd-
funding czy subskrypcyjne modele wsparcia przez patronéw), jak rowniez gry (za-
sady, mechanika, sprity, klasy postaci, przedmioty czy potwory). To samo tyczy sie
programéw komputerowych (z zastrzezeniem rozwigzan, w ktérych sa uzywane
jako system operacyjny wspierajacy funkcjonowanie maszyn, ktére dzigki niemu
uzyskuja efekt posiadajacy zdolnos¢ patentowa) oraz sposobow przedstawienia in-
formacji (np. bazy danych). Dodatkowo za wynalazek nie uznaje si¢ zgloszen abs-
trakcyjnych, tj. tych, ktérych urzeczywistnienie (zbudowanie dzialajacego egzem-
plarza) nie przyniesie efektow, ktére zglaszajacy wynalazca umiescit w zgloszeniu
patentowym (np. perpetuum mobile lub wehikut czasu). Patentéw nie udziela si¢
réwniez na chirurgiczne metody leczenia ludzi i zwierzat, klonowanie ludzi, nowe
odmiany roélin i zwierzat, modyfikacje genetyczne czlowieka oraz stosowanie
ludzkich embrionéw dla celéw przemystowych. Pamietac nalezy, ze chociaz prawo
patentowe jest w duzej mierze spdjne i zharmonizowane na poziomie mi¢dzyna-
rodowym, nie istnieje co$ takiego jak patent globalny. Wynalazca moze na mocy
wlasciwych przepisow i procedur ubiega¢ si¢ o ochrone tego samego wynalazku
w wielu panstwach na $wiecie. Rownoczesnie trzeba mie¢ na uwadze, ze przepisy
patentowe oraz orzecznictwo sadow (ktdre rozstrzygaja w zakresie dopuszczalno-
$ci ochrony patentowej dla rozwigzan bedacych przedmiotem sprawy) moga spra-
wia¢, ze w réznych krajach dopuszczone do ochrony patentowej sa rozwigzania,
ktore w innych krajach beda wykluczone.

Z wynalazkiem wigze si¢ $cisle istnienie wynalazcy. Wynalazca jest tworcg wy-
nalazku, jednak nie jest to rownoznaczne ze zgtaszajacym wniosek patentowy oraz
uprawnionym z patentu. Chociaz wynalazca moze by¢ zaréwno zglaszajacym, jak
i uprawnionym z patentu, to w przypadku wynalazkéw stworzonych w ramach
wykonywania pracy na rzecz pracodawcy, wynalazca bedzie pracownikiem, na-
tomiast na podstawie umowy pracodawca zostaje zglaszajacym i uprawnionym
z patentu. W takim uktadzie wynalazca otrzymuje wynagrodzenie za stworzenie
wynalazku, za§ pracodawca pobiera korzysci z korzystania z wynalazku przez
przedsiebiorstwo lub udziela licencji innym podmiotom na korzystanie z chronio-
nego wynalazku.
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Sztuczna Inteligencja a wynalazczos¢

Roboty i ST dokonujace wynalazkéw nie sg niczym nowym w dziedzinie futurologii
i fantastyki naukowej. Idee maszyny posiadajacej dostep do calej wiedzy ludzkosci,
ktdra tworzy nowe wynalazki, ktérymi obdarowuje ludzkos¢, mozna znalezé, cho-
ciazby w Cyberiadzie Stanistawa Lema czy Nadchodzi osobliwos¢ Raya Kurzweila.
Idea osobliwosci technologicznej zostala sformutowana przez Stanistawa Ulama
w 1958 roku, natomiast I.] Good stwierdzil, ze zaawansowana sztuczna inteligen-
cja bedzie w stanie si¢ sama udoskonala¢, dzigki czemu nastapi gwattowny i przy-
$pieszajacy ,wzrost inteligencji”. Konsekwencja bedzie niewidziany wezesniej po-
step technologiczny. Jednak aktualnie rozpatrywana jest kwestia nadania tytulu
»wynalazcy” juz istniejagcym sztucznym inteligencjom.

Systemy SI na dzien dzisiejszy znajdujg zastosowanie w poszukiwaniu lekéw,
badaniu materialéw, sortowaniu wynikéw badan naukowych oraz wyszukiwaniu
stanu techniki. Stan techniki to okreslenie na stan wiedzy technicznej oparty na
wiedzy naukowej, inzynierskiej oraz fachowej, do ktorej zalicza si¢ takze udzielo-
ne patenty oraz wynalazki zgloszone, ktérym ochrona patentowa zostala odmo-
wiona. W krajach takich jak Stany Zjednoczone do stanu techniki zaliczy¢ mozna
takze teoretyczne koncepty oraz rozwazania z dziedziny futurologii. Od kilku lat
zauwaza sie rosngce zastosowanie systemow Al do tworzenia wynalazkow. Wsréd
takich systemoéw znajdowaly si¢ AlphaFold, Invention Machine, Creativity Machi-
ne, Robot Eve czy Watson IBMu. Systemy takie jak DABUS (ang. Device for The
Autonomous Bootstrapping of Unified Sentience) wykorzystywane sa do tworzenia
opisow poszukiwania stanu techniki, tworzenia opisu patentowego oraz formuto-
wania zastrzezen patentowych. DABUS zastynal w sferze prawa patentowego ze
wzgledu na fakt, iz jego tworca, Stephen Thaler, w 2019 roku w zgloszeniu paten-
towym wymienil ten system jako jedynego wynalazce zgtaszanego rozwigzania.
Kontrowersyjne posuniecie Thalera wywotato burze w urzedach patentowych oraz
wsrod prawnikéw na calym $wiecie, gdyz do tej pory jako wynalazce we wnio-
sku patentowym wymieniano czlowieka, nie maszyne. Zaréwno amerykanski, jak
i brytyjski urzad patentowy, a takze Europejski Urzad Patentowy odrzucity wnio-
sek Thalera, stwierdzajac, ze tytul wynalazcy moze zosta¢ nadany wylacznie czto-
wiekowi, przez co nie ma mozliwosci przypisania wynalazczo$ci sztucznej inteli-
gencji. Jednak Urzad Patentowy RPA oraz australijski Sad Federalny stwierdzity, ze
nie istnieja zadne przestanki uniemozliwiajace przypisanie autorstwa wynalazku
sztucznej inteligencji. Uzasadnieniem takiej decyzji byl fakt, ze w wigkszosci kra-
jow posiadanie tytulu wynalazcy nie niesie za sobg zadnych skutkéw prawnych,
w przeciwienstwie do statusu uprawnionego z patentu.
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Maszyna do badania zgltoszen patentowych

Rola SI w wynalazczosci nie musi si¢ ograniczac tylko do generowania gotowych
rozwigzan nadajacych sie do opatentowania. Nic nie stoi na przeszkodzie, by urze-
dy patentowe, badajac zgloszone wynalazki, zaczely same korzysta¢ z wlasnych
sztucznych inteligencji. Pojawia sie jednak pewien problem: wynalazki s3 badane
pod katem poziomu wynalazczego, ktérego skladowym elementem jest nieoczy-
wisto$¢ wynalazku w oczach znawcy z dziedziny, do ktdrej nalezy wynalazek. Tym
znawcg poki co jest czlowiek, ktory jest specjalista w danej dziedzinie, dzigki cze-
mu jest w stanie stwierdzi¢, czy zgltoszony wynalazek faktycznie posiada poziom
wynalazczy (tzn. nie jest oczywistym zlozeniem trzech elementéw, ktorych po-
laczenie nie wywoluje dodatkowego efektu technicznego, nieznanego wczesniej,
np. w chemii lub farmacji). W przypadku, gdy role znawcy pelnic¢ bedzie maszyna
posiadajaca zasoby wiedzy znacznie wigksze niz dostepne ludzkiemu znawcy, kwe-
stia oczywistosci wynalazku staje pod znakiem zapytania. Mozliwe jest, ze maszy-
na uzna wynalazek za oczywisty na podstawie posiadanych zasobéw wiedzy.

Jednak pojawia si¢ drugi problem. Tak jak maszyna oceniajaca zdolnos¢ pa-
tentowg zgloszonego wynalazku moze halucynowac¢ i poda¢ niejasng podstawe
swojej decyzji, tak maszyna tworzgca wynalazki moze generowac je w sposob, kto-
ry bedzie trudny do wyjasnienia ekspertowi w trakcie postgpowania patentowego.
Problem czarnej skrzynki moze skutkowa¢ odmowg udzielenia ochrony patento-
wej ze wzgledu na fakt, iz zglaszajacy nie bedzie mial pojecia o tym, w jaki spo-
séb wygenerowany wynalazek powstal w dziataniach maszyny. Co za tym idzie,
nie bedzie w stanie poprawnie udzieli¢ odpowiedzi na pytania eksperta urzedu
patentowego.

Podsumowanie

Systemy sztucznej inteligencji wspomagaja prace naukowcéw i wynalazcow, przez

co przyczyniaja si¢ do postepu technologicznego. Nie mniej w przypadku wyna-

lazkow generowanych przez SI powstaja nastepujace problemy:

1) przypisanie tytutu wynalazcy SI,

2) problem stosowania SI przez urzedy patentowe w toku oceny zdolnosci paten-
towej zglaszanych wynalazkow,

3) problem halucynacji oraz braku zrozumienia proceséw, ktoérych skutkiem
jest sformutowanie opisu wynalazku lub decyzji dotyczacej jego oczywistosci
w ,oczach” maszyny urzedu.
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Dlatego SI bedzie czynnikiem napedzajacym nie tylko zmiany technologiczne, ale
takze prawne i spofeczne. Szczeg6lnie w obszarach, ktére wezesniej byly wytaczna
domeng ludzi.
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Prawo autorskie i sztuczna inteligencja

Co to jest prawo autorskie?

Prawo autorskie to zbiér przepisow, ktdre chronig twdrczos¢ ludzi, ich celem jest
to, aby osoby, ktdre tworza utwory mogty czerpac z ich eksploatacji korzysci ma-
jatkowe, aby wskazywane bylo, kto jest autorem danego dziela oraz aby utwory
nie byly modyfikowane, przeksztalcane bez zgody twércy. W Polsce jest to kwestia
uregulowana w ustawie z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U.2025.24 t.j.). Gdy osoba stworzy co$ oryginalnego, np. napi-
sze opowiadanie, narysuje obrazek, zrobi zdjecie albo skomponuje muzyke, staje
sie automatycznie autorem i zyskuje prawo do decydowania, kto i jak moze z tego
utworu korzysta¢. Oznacza to, ze inni ludzie nie moga kopiowac, publikowa¢ ani
zmienia¢ takiego utworu bez jego zgody. Prawo autorskie nie chroni samych pomy-
stow, idei, zasad matematycznych ani informacji, obejmuje ochrong natomiast to,

w jaki sposdb dany pomyst zostal opisany, jak opisana zostala dana informacja lub

idea. Ochrong prawa autorskiego objety jest wiec jedynie sposob wyrazenia utwo-

ru, a nie pomysl, idea, metoda twdrcza, na podstawie ktdrej zostal on stworzony.

Do nabycia praw autorskich wystarczajace jest samo stworzenie utworu, nie sa
konieczne jakiekolwiek inne dzialania jak zgloszenie takiego utworu do jakiego-
kolwiek urzedu lub uiszczanie jakichkolwiek optat. Prawo autorskie dzieli sie na
dwa gléwne typy:

1) prawa osobiste — zwigzane z osobg autora (np. prawo do podpisu pod dzie-
fem lub publikacji utworu anonimowo, prawo do tego, aby utwor nie byt prze-
ksztalcany, zmieniany bez zgody tworcy),

2) prawa majatkowe — zwigzane z zarabianiem na utworze. Autorskie prawa ma-
jatkowe powstaja w chwili stworzenia utworu przez twdrce, obowiazuja przez
cale zycie autora oraz 70 lat po jego $mierci. Po tym okresie prawa majatkowe
wygasajg, co oznacza, ze mozna z utworu korzysta¢ bez obowiazku zaptaty
spadkobiercom tworcy.

*  Dr hab. Grzegorz Tylec - prof. KUL; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia II;
e-mail: grzegorz.tylec@kul.pl; ORCID: 0000-0003-2016-4523.
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Fakt , ze jaki$ utwor, np. zdjecie, wiersz, piosenka, zostat przez tworce rozpo-
wszechniony w internecie, np. na jego koncie YouTube lub TikTok, tak, ze kazdy
moze go kopiowa¢ odtwarza¢ itp., nie powoduje, ze utwor przestat by¢ chroniony
prawem autorskim. Jego uzycie moze stanowi¢ naruszenie praw autorskich i po-
wodowa¢ konsekwencje prawne. Podobnie fakt, ze jakas osoba rozpowszechnia
cudze utwory bez zezwolenia albo kopiuje je, ale tylko w celach niezarobkowych,
takze nie wylacza odpowiedzialnosci prawnej za naruszenie praw autorskich. Na-
ruszenie praw autorskich moze bowiem powodowa¢ odpowiedzialno$¢ finansowg
naruszajacego, a w pewnych sytuacjach takze odpowiedzialno$¢ karna.

Istotne jest jednak to, aby wiedzie¢, Zze w polskim prawie autorskim przewi-
dziane zostalo kilka sytuacji, w ktorych korzystanie z cudzego utworu bez pytania
tworcy o zgode i bez obowigzku zaplaty mu wynagrodzenia bedzie legalne. Sg to
tzw. wyjatki prawa autorskiego, ktore dotycza m.in. korzystania z niektérych ro-
dzajoéw utworéw do wlasnych celéw prywatnych - osobistych (niezarobkowych),
wykorzystywania utworéw na lekcjach w celach naukowych lub dydaktycznych,
prawa cytatu, wykorzystania utworéw w celu parodii lub karykatury.

Jesli chcemy uzyska¢ prawo do korzystania z danego utworu, np. aby wykona¢
czyja$ piosenke na naszym koncercie, mamy dwa rozwigzania. Mozemy uzyskac
zgode bezposrednio od tworcy tej piosenki lub od tzw. organizacji zbiorowego za-
rzadzania prawami autorskimi, ktora z mocy prawa reprezentuje danego tworce.

Jesli dla przyktadu chcemy odtwarza¢ na organizowanej przez nas dyskotece
kilkadziesigt piosenek, najrozsadniejszym rozwigzaniem bedzie skorzystanie z po-
srednictwa organizacji zbiorowego zarzadzania, zawrzemy bowiem jedng umowe,
oplacimy nalezne wynagrodzenie i uzyskamy prawo do korzystania z interesuja-
cych nas utwordw.

Dlaczego sztuczna inteligencja to problem
w kontekscie prawa autorskiego?

Sztuczna inteligencja (SI) to technologia, ktéra potrafi tworzy¢ teksty, obrazy, mu-
zyke czy filmy. Korzystamy z niej na co dzien, czesto nieswiadomie — np. korzy-
stajac z nawigacji, podczas edytowania zdje¢, pisania tekstow w generatorach albo
przygotowywania prezentacji z pomocg aplikacji graficznych. Problem pojawia si¢
wtedy, gdy SI zaczyna tworzy¢ co$, co przypomina prace czlowieka lub bazujac na
tresciach ogdlnie dostepnych w sieci, aczkolwiek chronionych prawem autorskim,
dokonuje ich calo$ciowego lub czesciowego skopiowania w wygenerowanych przez
siebie materiatach. Taka sytuacja moze prowadzi¢ do niezamierzonego naruszenia
praw autorskich. Istnieje wigc potencjalne ryzyko, ze tresci wygenerowane przez
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SI moga narusza¢ prawa autorskie do istniejacych juz utworéw. Dlatego uczniowie
powinni wiedzie¢, ze cho¢ SI jest pomocnym narzedziem, korzystanie z niej wy-
maga ostroznosci. Trzeba zawsze zadac sobie pytanie: czy to, co wykorzystuje lub
udostepniam, nie narusza czyichs praw?

Druga istotng kwestig jest to, ze jak wyzej wskazano, aktualnie obowigzujace
prawo autorskie chroni wylacznie utwory stworzone przez czlowieka, twércami
moga by¢ tylko osoby fizyczne. Oznacza to, ze obrazy, teksty czy muzyka stworzo-
ne calkowicie przez SI, jesli nie maja ,,autora” bedacego czlowiekiem, nie podlegaja
ochronie prawnej. Dla przykiadu, jesli wpiszemy do SI prompta o tresci: ,wygene-
ruj opowiadanie fantazy” lub ,,stworz grafike zawierajaca pejzaz na tle zachodza-
cego sfonca” i uzyskamy w ten sposdb nasz material, to trzeba wiedzie¢, ze nie jest
on objety ochrong prawa autorskiego.

Jednak w praktyce sytuacja jest bardziej skomplikowana. Jesli bowiem dziata-
nie SI stanie si¢ narzedziem do tworczej pracy czlowieka, czyli jesli cztowiek sa-
modzielnie edytuje, zestawia lub rozwija to, co stworzyla SI - moze uzyskac¢ prawa
autorskie do efektu koncowego z uwagi na swoj wklad intelektualny w edycje lub
przerobki materialu wygenerowanego przez SI.

W okreslonych przypadkach skonstruowanie przez czltowieka szczegdtowego,
przemyslanego promptu dla SI moze powodowa, ze SI bedzie traktowana jedynie
jako narzedzie realizujace twdrczy zamyst osoby, ktdra sie nig postuguje i w kon-
sekwencji wygenerowany przez SI material bedzie podlegal ochronie prawa autor-
skiego ze wzgledu na wktad intelektualny cztowieka wlozony w ten proces.

Teksty zrédtowe

Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
Art. 1. 1. Przedmiotem prawa autorskiego jest kazdy przejaw dzialalnosci
tworczej o indywidualnym charakterze, ustalony w jakiejkolwiek postaci, nieza-
leznie od warto$ci, przeznaczenia i sposobu wyrazenia (utwor).
2. W szczegolnosci przedmiotem prawa autorskiego sg utwory:
1) wyrazone slowem, symbolami matematycznymi, znakami graficzny-
mi (literackie, publicystyczne, naukowe, kartograficzne oraz programy
komputerowe);
2) plastyczne;
3) fotograficzne;
4) lutnicze;
5) wzornictwa przemystowego;
6) architektoniczne, architektoniczno-urbanistyczne i urbanistyczne;
7) muzyczne i stowno-muzyczne;
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8) sceniczne, sceniczno-muzyczne, choreograficzne i pantomimiczne;

9) audiowizualne (w tym filmowe).

2'. Ochrong objety moze by¢ wylacznie sposéb wyrazenia; nie sa objete
ochrong odkrycia, idee, procedury, metody i zasady dzialania oraz koncepcje
matematyczne.

3. Utwor jest przedmiotem prawa autorskiego od chwili ustalenia, chociazby
miat posta¢ nieukonczong.

4. Ochrona przystuguje tworcy niezaleznie od spelnienia jakichkolwiek
formalnosci.

Art. 17. Jezeli ustawa nie stanowi inaczej, tworcy przystuguje wylaczne prawo
do korzystania z utworu i rozporzadzania nim na wszystkich polach eksploatacji
oraz do wynagrodzenia za korzystanie z utworu.

Art. 115. 1. Kto przywlaszcza sobie autorstwo albo wprowadza w blad co do
autorstwa calosci lub czesci cudzego utworu albo artystycznego wykonania, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art. 116. 1. Kto bez uprawnienia albo wbrew jego warunkom rozpowszechnia
cudzy utwdr w wersji oryginalnej albo w postaci opracowania, artystyczne wyko-
nanie, fonogram, wideogram lub nadanie, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Porozmawiajmy

o Czykorzystaliscie kiedys z narzedzi takich jak ChatGPT, Canva, DALL-E, TikTok,
ktore co$ ,tworzg” za was?

«  Czy SI moze tworzy¢ sztuke i czy tworczos¢ SI zastapi tworcow ludzi?

o Czy uzasadniona jest zmiana przepiséw i objecie ochrong prawa autorskiego
wytworéw generowanych przez SI ?

o Uczen wygenerowal grafike w Al i dodal do prezentacji na konkurs. Jury uzna-
to, ze ztamal zasady, bo nie zrobil tego sam. Pytania do uczniéw: czy to oszu-
stwo? Czy to uczciwe wobec innych? Czy taka grafika powinna by¢ chroniona
prawem autorskim?
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SCENARIUSZ LEKCJI

Srodki dydaktyczne

Fragmenty tekstow zrodtowych (wydruki lub prezentacja multimedialna).

Prezentacja wytwordw wygenerowanych przez SI ( grafika, utworu muzycz-
ne).

Struktura lekcji

Wprowadzenie

Pytanie nauczyciela:

W jaki sposob uczniowie korzystajg z SI?
W jakich sytuacjach mogqg pojawic si¢ problemy wynikajgce z naruszenia
praw autorskich?

Przedstawienie celu lekcji i kluczowych poje¢: prawo autorskie, sztuczna in-
teligencja.

Czesc zasadnicza

1.

Krotki wyklad oraz notatka strukturalna

Nauczyciel wyjasnia:

2.

co objete jest ochrong prawa autorskiego;

z czego wynikajg problemy prawa autorskiego zwigzane z wykorzystaniem SI.
Pytania do dyskusji

Czy korzystaliscie kiedys z narzedzi takich jak ChatGPT, Canva, DALL-E,
TikTok, ktdre co$ ,,tworzg” za was?

Czy SI moze tworzy¢ sztuke i czy tworczos¢ SI zastapi twoércow ludzi?

Czy uzasadniona jest zmiana przepiséw i objecie ochrong prawa autorskiego
wytwordéw generowanych przez SI?

Uczen wygenerowal grafike w Al i dodat do prezentacji na konkurs. Jury
uznalo, ze zlamal zasady, bo nie zrobil tego sam. Pytania do ucznidéw: czy
to oszustwo? Czy to uczciwe wobec innych? Czy taka grafika powinna by¢
chroniona prawem autorskim?



Czesc¢ IV: Etyka technologii i przysztosc
wspolnoty. Moralnos¢ w epoce
algorytmow - od God Machine do prawa
kosmicznego






Rafat Jakub Pastwa*

Czy technologia moze wyrazac etyke?

Technologia - etyczny korektor ludzkich decyzji

Czy nadszedl czas, aby zapewni¢ nowoczesne rozwigzania starych problemow,
takich jak dyskryminacja, przemoc, dezinformacja, nieréwnosci i przestepczosc?
Czy ludzie powinni zachowa¢ absolutng autonomi¢ w podejmowaniu decyzji, na-
wet jesli ich osad jest niewlasciwy? Jaka role moze odgrywac sztuczna inteligencja
w naszym codziennym zyciu i jak daleko moze w nie ingerowac¢? Czy to wizjonerski
plan dla ludzkosci, dotyczacy tego, jak wiele mozna by naprawde osiggna¢ dzigki
technologii? Jak ostatecznie wygladaloby nasze zycie, gdyby$my sprobowali wyko-
rzysta¢ posiadane narzedzia do stworzenia spoleczenstwa, ktore ceni sprawiedli-
wos¢, wrazliwos¢ i rdowno$¢ ponad wolnos¢ jednostki, ktora w wielu przypadkach
prowadzi do szkodliwych decyzji? Czy wykorzystanie technologii do poprawy
etycznosci dzialan cztowieka mogtoby zredukowaé narazenie na cierpienie nie-
winnych ludzi i zwierzat, powstrzymywac wojny, przestepczos¢ i dezinformacje?

Celem lekgji jest rozwigzanie dylematu: czy technologia moze nas etycznie wy-
przedzi¢ i wspomoc, kiedy zawodzi wychowanie i kultura oraz czy potrzebujemy
jej nie tylko jako narzedzia, ale jako etycznego korektora ludzkich decyzji. Propo-
nuje wizje $wiata, w ktéorym wychowanie, media, prawo i technologia dziataja nie
w opozycji, lecz w sojuszu — na rzecz wspdlnoty istot czujacych i sprawiedliwosci,
takze miedzygatunkowe;j.

Technologiczne wzmocnienie moralnosci

Rozwdj technologii kolejnych dekad XXI wieku stawia ludzko$¢ przed nowym wy-
miarem szans i odpowiedzialno$ci. Sztuczna inteligencja, bioinZynieria, systemy
predykeyjne i cyfrowe media nie s3 juz neutralnymi narzedziami, lecz aktywny-
mi wspdttwdrcami rzeczywistosci moralnej. Czy jednak technologia moze stac si¢
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no$nikiem etyki? Czy moze wspiera¢ dokonywanie lepszych wyboréw moralnych,
ogranicza¢ cierpienie, promowa¢ dobro wspoélne i sprzyja¢ sprawiedliwosci?

Julian Savulescu, bioetyk i filozof, twierdzi, ze tak. Wskazuje, ze mamy moralny
obowigzek dokonywania lepszych wyboréw, zwlaszcza gdy technologia umozliwia
nam przewidywanie skutkow dzialan oraz stwarza szanse ograniczania cierpienia
ludzi i zwierzat. Jego koncepcja etyki ulepszania (Enhancement Ethics) oraz projekt
moralnego wzmocnienia (Moral Enhancement) moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do
edukacyjnej refleksji o odpowiedzialnosci w epoce technologii.

Jedna z najbardziej znanych idei Savulescu jest projekt hipotetycznej God Ma-
chine — narzedzia, ktére moglaby powstrzymac czlowieka przed dokonaniem zla,
np. aktu przemocy, poprzez natychmiastowe zablokowanie mozliwosci wykonania
takiego czynu.

Choc¢ te postulaty budza sprzeciw zwolennikéw autonomii jednostki, filozof
pyta prowokacyjnie, czy prawo jednostki do wolnosci decyzji moze mie¢ absolut-
ny prymat nad dobrem wspdlnym i cierpieniem tysiecy istnien — ludzi i zwierzat,
ktére padajg ofiarg nieodpowiedzialnych, krétkowzrocznych, ztosliwych dziatan
lub nastawionych na zysk ekonomiczny.

Media i etyczna edukacja spoteczenstwa

Julian Savulescu méwi wprost: ,warto$ci musza zosta¢ zaprogramowane w sztucz-
nej inteligencji”. To samo dotyczy spoleczenstw — ich wartosci rowniez sg ,,pro-
gramowane’, a gtéwnym narzedziem tego procesu sa media. W tym sensie me-
dia mozna postrzega¢ jako rodzaj spolecznej Al - systemu, ktéry poprzez jezyk,
obrazy, narracje i rytualy koduje spoteczny krajobraz moralny. Nie bez przyczyny
mowi si¢ o tym, ze media od jakiego$ czasu stanowig nowg religie cztowieka za-
chodniego. Przejely bowiem wiele funkeji tradycyjnie pojetej religii, ktéra w mi-
nionych wiekach jednoczyla ludzi wokét wspolnych narracji, idei i przezy¢.

Od dekad media decyduja o tym, czyje cierpienie jest widzialne, a czyje ukry-
te, kto jest przedstawiany jako ,ofiara godna wspolczucia’, a kto jako anonimowy
»Zasob”. Dotyczy to zaréwno ludzi, jak i zwierzat. W przypadku zwierzat hodowla-
nych dominujgca narracja medialna to estetyzacja miesa — opakowania z usmiech-
nietymi zwierzetami, zielonymi takami oraz techniczne stownictwo, co w praktyce
oznacza narracyjng anestezje spoleczng. Taka medialna reprezentacja uniewaznia
potencjal cielesnej wrazliwosci i solidarnosci oraz utrwala dystans moralny.

W modelu proponowanym w niniejszej lekcji i w nawigzaniu do tematyki losu
zwierzat hodowlanych media powinny by¢ nie tylko nosnikiem informacji, ale
przestrzenia etycznej edukacji zbiorowego ciata spotecznego. Ich rola polegataby
polegac na:
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+ demaskowaniu cierpienia ukrytego w procesach technologicznych (hodow-
la w zamknietych warunkach, beznadzieja zycia zwierzat skoncentrowanych

w hodowlach, uboj przemystowy, transport zwierzat);

o tworzeniu narracji immersyjnych, ktére angazuja empatycznie (np. Al-

-mediator opowiadajacy historie z perspektywy zwierzecia);

« przyblizaniu cielesnego do$wiadczenia innych istot, nawet przez ekrany —
etyczna obecno$¢ jest mozliwa takze posrednio.

W tym sensie media, podobnie jak AI i biotechnologia, moga sta¢ si¢ na-
rzedziem moralnego wzmocnienia, ale tylko woéwczas, gdy beda ugruntowane
w etologii cielesnej obecnosci i solidarnosci somatycznej. Media, ktore staja sie
neutralne, ironiczne lub technokratyczne wobec cierpienia, pelnig funkcje od-
wrotng — staja si¢ agentami anestezji moralne;j.

Postreligijnos¢ - kulturowe podtoze transformacji

W dobie kultury postreligijnej media i technologia przejety wigkszos¢ funkeji
zarezerwowanych do niedawna dla tradycyjnych religii - informacyjne, eduka-
cyjne, moralne, emocjonalne, rytualne i wspdlnotowe. To technologie cyfrowe
ksztaltujg dzi$ etyczne narracje o $wiecie. Ich wplyw zalezy od przyjetej logiki
komunikacyjne;j.

W tym ujeciu komunikowanie postreligijne moze stanowi¢ kulturowe podtoze
transformacji $wiadomosci moralnej, moze inicjowa¢ nowe rytualy symboliczne -
takie jak publiczne akty troski o los zwierzat hodowlanych, narracje empatyczne
w przestrzeni popkultury czy dzialania artystyczne i medialne, w ktérych cier-
pienie, przemoc, nieréwnos$¢ ukazywane sg za pomoca sztuki, czy immersyjnych
mediow.

W efekcie pytanie: czy technologia moze wyrazac etyke? — nabiera nowe-
go znaczenia. W warunkach postreligijnych etyka nie wyplywa juz z uniwersal-
nej doktryny, lecz z relacyjnej immanencji — z emocji, cielesnego doswiadczenia
i symbolicznej wspdlnoty z innymi. Komunikowanie postreligijne staje si¢ zatem
nie tylko tlem kulturowym zachodzacych zmian, lecz takze warunkiem mozliwo-
$ci wyrazania etyki w erze technologii i mediatyzacji.

Komunikowanie postreligijne sakralizuje immanencje¢ - cialo, nature, cierpie-
nie, relacje - i buduje wspdlnoty symboliczne oparte na transcendencji technolo-
gicznej. Znajduje swoj wyraz w takich zjawiskach, jak: zbiorowe rytualy medialne
(np. zaloby publiczne, transmisje solidarnosci), estetyczne i emocjonalne narracje
w popkulturze, performatywne akty pamigci oraz kampanie spoleczne i ekolo-
giczne. Przykladem takiej kampanii spofecznej jest Globalna Flotylla Wolnosci
(ang. Global Sumud Flotilla) z udzialem m.in. Grety Thunberg.
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Komunikowanie postreligijne — to m.in. taki rodzaj komunikowania (i ekspre-
sji), ktory funkcjonujac poza instytucjonalng religia tworzy nowe formy ducho-
wosci, sakralizuje immanencj¢ i wyraza si¢ w rytualizacji medialnej codziennosci,
wspdlnotach empatii i narracjach etycznych, odwotujacych sie czesto do wymie-
rzania sprawiedliwosci poteznym podmiotom, ktére utracily zdolno$¢ dominacji
nad jednostka w dobie mediow cyfrowych. Nie rekonstruuje religii, lecz redefiniu-
je warunki przezywania sensu w warunkach wzmocnienia technologicznego.

Pytanie: czy nadszed! czas, aby zapewni¢ nowoczesne rozwigzania starych
problemoéw, takich jak zbrodnie przeciwko ludzkosci, ludobéjstwo, dyskrymina-
cja, przemoc, dezinformacja, nierdwnosci i przestepczos¢, masowy chow i uboj
zwierzat — wyraza rozczarowanie zarowno religijnymi, jak i politycznymi projekta-
mi na przestrzeni ostatnich wiekow i dekad. Stad postreligijnos¢, ale tez koncepcja
wzmocnienia moralnosci (ang. Moral Enhacement) przez technologie wymagaja
powaznego rozwazenia. By¢ moze warto rozpocza¢ dyskusje nad wartoscia wol-
nosci a konsekwencjami w postaci cierpienia niewinnych oséb i istot spowodowa-
nymi niewlasciwymi i niedoskonatymi dzialaniami cztowieka.

Koncepcja Moral Enhacement i God Machine Juliana Savulescu ma charakter
postreligijny, bo nie opiera moralnosci na religii, objawieniu ani metafizycznych
koncepcjach dobra. Proponuje etyke zakorzeniong w biologii, psychologii, pozna-
niu, ktérg mozna racjonalnie uzasadnic i technologicznie wspiera¢. Koncepcja ta
oznacza rozwijanie zdolnosci etycznych w cztowieku, np. empatii, samokontroli,
przewidywania konsekwencji swoich dzialan, sklonnosci do wspétpracy, solidar-
nosci i sprawiedliwosci przy wsparciu nie tylko farmakologii (co ma juz miejsce),
ale zwlaszcza technologii. Wewnetrzne zdolnosci moralne, zgodnie z koncepcja
powinny by¢ ulepszane poprzez edukacje, neurotechnologie, sztuczng inteligen-
cje i oczywiscie farmakologie - jesli mialyby przyczynia¢ si¢ do wiekszego dobra
spolecznego.

Zatem Al zgodnie z niniejszg koncepcja moze pomadc w:

1) rozpoznawaniu i zapobieganiu zachowaniom niemoralnym (np. przemoc,
przemoc w sieci, dezinformacja);

2) wzmacnianiu wspoélczucia (np. immersyjne narracje VR o cierpieniu zwie-
rzat);

3) uczeniu przewidywania skutkéw decyzji, np. w polityce, mediach, medycynie,
edukacji;

4) ulepszaniu modeli i sposobéw komunikacji.

Moral Enhancement stanowi §wiecka, technologiczno-biologiczng alternatywe
dla religijnego i metafizycznego zrddta etyki — podobnie jak komunikowanie po-
streligijne stanowi kulturowg alternatywe dla religijnego przekazu wartosci. W ko-
munikowaniu postreligijnym centralne miejsce zajmuje afektywna wspolnotowos¢,
np. w formie medialnych rytualéw, estetyki empatii, publicznego przezywania
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zaloby czy wspoélczucia wobec ludzi i zwierzat. Komunikowanie postreligijne
moze sakralizowa¢ gest rezygnacji z przemocy - np. poprzez rytualy symbolicz-
ne, kampanie spoleczne, praktyki estetyczne, ktdre przedstawiaja mieso in vitro
nie tylko jako neutralny produkt, ale jako moralny wybér, znak troski i wspélnoty
miedzygatunkowej. Moze jednoczes$nie sprzyja¢ uzasadnianiu stusznosci Moral
Enhacement oraz innych koncepcji wyplywajacych z rozczarowania nieskutecz-
noscia dotychczasowych projektow, zaréwno swieckich, jak i religijnych.

Teksty Zrédtowe

1.

»God Machine” - to hipotetyczne narzedzie prewencji moralnej, ktére mogloby
by¢ nie tylko moralnie dopuszczalne, ale wrecz konieczne w obliczu ekstremal-
nych form przemocy. Zasugerowana zostaje tym samym etyczna prymatyzacja
zycia i bezpieczenstwa ofiary nad nienaruszalno$cig autonomii sprawcy. Osoby
przebywajace w wigzieniu nie majg wolnosci, by krzywdzi¢ ani zabija¢ niewinnych
ludzi, zatem juz dzi$ stosujemy $rodki przymusu, w tym skrajnego, aby zapobie-
gac przestepstwom. Kara pelni funkcje nie tylko retrubucyjng, ale réwniez kon-
sekwencjalistyczna: stuzy ochronie spoteczenstwa przed dalsza krzywda. Propo-
nowana technologia bylaby jedynie niebiologiczna forma prewencji. (Savulescu,
& Giannopoulou, 2025, s. 303)

2.

Z calg pewnoscig bedziemy wykorzystywa¢ sztuczng inteligencje do podejmowa-
nia trudnych decyzji w sytuacjach wymagajacych natychmiastowej reakcji. Naj-
bardziej oczywistym przyktadem jest programowanie autonomicznych pojazdow,
a nawet tradycyjnych samochodéw. Ludzie czgsto nie s w stanie podejmowac de-
cyzji wystarczajaco szybko. Sposdb, w jaki takie decyzje beda podejmowane, opie-
ra sie na uprzednim zaprogramowaniu w Al naszych wartosci. To co$ na ksztalt
kontraktu Ulissesa — kontraktu przedwstepnego, w ktérym zawczasu deklarujemy,
na jakich wartosciach nam zalezy, i to one wyrazaja si¢ pézniej w dziataniu ma-
szyny. To bedzie prosty sposéb uzycia AI - w technologiach takich jak pojazdy
autonomiczne czy by¢ moze w medycynie ratunkowej, gdzie decyzje musza by¢
podejmowane btyskawicznie. W przypadku bardziej fundamentalnych decyzji -
np. dotyczacych operacji moézgu - technologia Al moze by¢ bardzo pomocna.
Rozwazaliémy nawet koncepcje tzw. etycznych awataréw: duzych modeli jezyko-
wych wytrenowanych na podstawie naszych wlasnych tekstéw — w moim przypad-
ku artykuléw naukowych - ale mogtyby to by¢ réwniez blogi, pamietniki czy inna
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twdrczos¢ danej osoby. Taki model mégtby odzwierciedlac jednostke, a jednoczes-
nie mie¢ dostep do ogdlnego korpusu wiedzy ludzkiej. Mozna by wigc prowadzi¢
rozmowe z ‘udoskonalong wersja siebie’ albo nawet z modelem wytrenowanym na
Arystotelesie czy Jezusie — taki dialog bytby bardzo pomocny w podejmowaniu
decyzji moralnych. (Savulescu, & Giannopoulou, 2025, s. 307)

Porozmawiajmy

Jakie wyzwania moralne stawia dzi$ przed nami rozwdj technologii i AI?

Czy moralnos¢ to co$, co mozna wspierac technologicznie?

Jakie znasz przyklady technologii, ktére pomagajg ludziom czyni¢ dobro lub
unikac zfa?

Czy znasz przyklady podejmowania decyzji przez Al ktore realizuje cztowiek?
W jakich obszarach technologia moze najbardziej pomdéc w ograniczaniu cier-
pienia, przestepczosci lub nieréwnosci?

W jakim sensie technologia mogtaby ,, korygowac” nasze decyzje?

Czy ingerencja technologiczna w proces decyzyjny czlowieka jest ogranicze-
niem wolnosci?

W jakim zakresie technologia powinna ingerowa¢ w decyzje i zycie cztowieka?
Czy mozesz wskaza¢ przyklad medialnego przekazu (film, serial, kampania),
ktéry buduje wspdlnote emocji lub solidarno$¢, mimo ze nie ma charakteru
religijnego?
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SCENARIUSZ LEKCJI

Srodki dydaktyczne

Fragmenty tekstow zrodtowych (wydruki lub prezentacja multimedialna).
Dane statystyczne dotyczace wypadkéow drogowych lub przypadkéw prze-
stepstw.

Dane dotyczace ofiar ostatnich konfliktéw zbrojnych.

Tablica lub flipchart.

Karty pracy do analizy mediéw.

Nagtowki z portali informacyjnych (wydruki / screeny lub analiza online).

Struktura lekcji

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem: Czy technologia powinna miec
wplyw na decyzje moralne ludzi?

Kroétkie zebranie odpowiedzi ucznidw, zapisanie kluczowych skojarzen na
tablicy.

Przedstawienie celu lekeji i kluczowych pojec: technologia, Al, moralnosc,
komunikacja, media, cierpienie ludzi i zwierzgt, doskonalenie czlowieka.

Czes¢ zasadnicza

1. Krétki wyklad oraz notatka strukturalna

Prowadzgcy omawia:

problematyke moralnosci oraz réznych efektéw ludzkich decyzji;

znaczenie edukacji, wychowania oraz technologii w poprawie Zycia jedno-
stek i spoteczenstw;

kategorie moralnego wzmocnienia J. Savulescu;

znaczenie komunikowania postreligijnego we wspodtczesnej kulturze.

2.Praca w grupach

Uczniowie analizujg przyklady podejmowania decyzji przez Al i realizowa-
nych przez czlowieka pod katem:
o jakosci;

bezpieczenstwa.

Wypelniajg karte analizy z pytaniami:

czy zycie ludzkie jest wazniejsze niz wolno$¢?
gdzie sg granice wolnosci czlowieka?
czy technologia powinna kontrolowa¢ niektdre zachowania czlowieka?
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w jakim obszarze ludzkiego zycia wzmocnienie moralnosci przez technolo-
gie byloby zasadne?

3. Pytania do dyskusji

Dlaczego ludzie staja si¢ obojetni na cierpienie innych?

Gdzie zaczyna si¢ moralnosc¢?

Kiedy wzmocnienie technologiczne cztowieka byloby pozyteczne?

Jak mozemy ograniczac cierpienie i nieréwno$ci w praktyce?

Podsumowanie

Uczniowie uzupelniaja zdanie:
. . . .7 . . »
» ,Technologia moze etycznie wyprzedzi¢ czlowieka w zakresie ..."
« ,Technologia moze wspomoc cztowieka w...".
« ,Technologiczne wsparcie czlowieka powinno przyczyni¢ si¢ do...”.

Nauczyciel podkresla, ze wychowanie moralne to fundament spolteczenstwa,
podstawa kultury wspdtpracy, solidarnosci, dialogu i otwartosci na rdznice.
Bez wychowania moralnego fatwiej o zanik empatii, wzrost postaw instrumen-
talnych. W dobie rozwoju technologii nie wystarczy juz tylko zna¢ prawo czy
przepisy, trzeba posiada¢ kompas moralny, by np. oceni¢, jak zaprogramowac
Al kto ponosi odpowiedzialno$¢ za decyzje algorytmow, czy jak chroni¢ pry-
watno$¢ i godnos¢ w $wiecie cyfrowym.

Zacheca do refleksji nad zaleznoscia rozwoju technologii i moralno$cig mo-
ralnoéci, np. poprzez obserwowanie i analize¢ tre$ci medialnych oraz analize
zastosowan narzedzi technologicznych.



Zbigniew Wroblewski*

Etyka sztucznej inteligencji w szkole

Dyskusja nad moralnymi aspektami sztucznej inteligencji (AI) trwa od momentu
uruchomienia pierwszych programéw w latach 50. XX wieku, w ramach tzw. etyki
Al Problematyka podejmowana w tym nurcie koncentruje si¢ gtéwnie wokot kon-
sekwencji moralnych zwigzanych z wykorzystaniem réznych obiektow Al w Zyciu
jednostek i spotecznosci. Wérod najczesciej wskazywanych zagrozen wymienia sig
m.in.: naruszenie prywatnosci, nadzér technologii informacyjnych, gromadzenie
i przetwarzanie danych obywateli, wykorzystywanie informacji do manipulacji,
ograniczanie wolnosci i praw obywatelskich, ksztaltowanie interakeji czlowiek-
komputer, a takze stosowanie systeméw autonomicznych.

Wspolnym mianownikiem tych zagadnien jest ocena skutkow (rzeczywi-
stych i potencjalnych) stosowania Al, klasyfikowanych jako szanse lub zagroze-
nia. W tym uje¢ciu moralna refleksja dotyczy przede wszystkim uzytecznosci ar-
tefaktéw technicznych, a nie samych artefaktéw. Od strony technicznej obiekty
te naleza do kategorii tzw. waskiej (ograniczonej) Al, bedacej obszarem nowo-
czesnej informatyki zajmujacym si¢ stosowaniem algorytméw komputerowych
do rozwigzywania probleméw wymagajacych inteligentnej analizy, logicznego
wnioskowania i podejmowania decyzji. Przyktady takich algorytméw obejmuja
m.in. systemy rozpoznawania obrazéw, przetwarzania jezyka naturalnego czy ana-
lizy mowy. Charakterystyczng cechg tego rodzaju Al jest ograniczenie jej dziatania
do $cisle zdefiniowanej domeny (np. gra w szachy, samochody autonomiczne, roz-
poznawanie twarzy, generowanie obrazoéw czy komponowanie muzyki).

W ocenie moralnej stosowania narzedzi Al bierze si¢ pod uwage przede
wszystkim: efekty ich dziatania, poziom mechanizméw zabezpieczajacych oraz
warunki bezpieczenstwa. Zasadniczym podmiotem odpowiedzialnosci czyni si¢
programistow, inzynieréw, decydentéw, politykéw i ekspertéw — nawet wtedy, gdy
mamy do czynienia z faktyczng ,,rozproszong moralnoscig’, czyli rozproszona od-
powiedzialno$ciag. W tym kontekscie artefakty sg traktowane jako $rodki technicz-
ne, ktérym przypisuje si¢ wartos¢ instrumentalng, podczas gdy warto$§¢ moralna
zwigzana jest z intencjami ludzkimi oraz konsekwencjami zastosowania danego
narzedzia.

*  Dr hab. Zbigniew Wréblewski - prof. KUL; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II;
e-mail: zbigniew.wroblewski@kul.pl; ORCID: 0000-0003-4477-6903.
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Réwnolegle do tego typu refleksji rozwijaly si¢ rozwazania etyczne nad po-
tencjalnymi obiektami tzw. ogdlnej sztucznej inteligencji (ang. Artificial General
Intelligence, AGI), charakteryzujacej si¢ zachowaniami i zdolno$ciami poznawczy-
mi wlasciwymi czlowiekowi. Do jej cech zalicza si¢ m.in.: zdolno$¢ rozumowania,
podejmowania decyzji, reprezentowania wiedzy (takze zdroworozsadkowej), pla-
nowania, uczenia si¢ oraz komunikacji w jezyku naturalnym.

Listopad 2022 roku przyniost istotny przetom: na rynek trafit nowy model
Al - ChatGPT, ktéry diametralnie zmienil potoczny sposéb myslenia o mozli-
wosciach sztucznej inteligencji. Latwo dostepny, w wersji darmowej i komercyjnej,
umozliwia wielogodzinng symulacj¢ rozmowy. Dla wielu obserwatoréw stanowi
to wyrazny krok w kierunku powstania ogdlnej Al, potencjalnie obdarzonej $wia-
domoscig (tzw. silna AI).

Jezeli hipotetycznie przyjmiemy, ze realizacja wskazanych cech prowadzi do
osiggniecia poziomu sztucznej $wiadomosci analogicznej do $wiadomosci ludz-
kiej, to pojawia si¢ pytanie o moralne znaczenie takich obiektéw. Wowczas nie
chodzi juz wylacznie o ocene skutkdéw zastosowania Al ale o rozwazenie, czy czto-
wiek posiada okreslone obowigzki wzgledem Al - czy moze mie¢ ona warto$¢ mo-
ralng ugruntowang w samej sobie, niezalezng od uzytecznosci technicznej. Innymi
stowy, problem dotyczy redefinicji granic moralnosci i ewentualnego wlaczenia
nowych podmiotéw do wspolnoty moralne;j.

Kwestia ta taczy sie z pytaniem, czy wspélnota moralna moze zosta¢ poszerzo-
na o obiekty Al, ktére oprécz wartoéci instrumentalnej posiadaja takze wartos¢
wewnetrzng. Wartos$¢ te tradycyjnie przypisywano istotom obdarzonym rozum-
noscia, zdolnoscig postugiwania si¢ jezykiem, czy tez zdolnoscia doswiadczania
przyjemnosci i cierpienia. Posiadanie ktoérejkolwiek z tych cech stanowito pod-
stawe do uznania statusu moralnego - przyktadowo w przypadku zwierzat, roslin
czy calych ekosystemow, ktore w refleksji etycznej zaczeto obejmowaé moralng
ochrong.

Do wspdlnoty moralnej nalezg istoty, wobec ktérych podmioty moralne maja
okreslone obowigzki. Wiaczenie do niej nastepuje poprzez uznanie statusu moral-
nego danego bytu na podstawie posiadania okreslonych cech. Historia moralnosci
i refleksji etycznej pokazuje, ze proces ten mial charakter stopniowy i rozszerzaja-
cy: poczatkowo obejmowal rodzing, wlasng grupe, plemie, nardd czy rase, nastep-
nie inne istoty czujace, a wspdlczesnie pojawiaja sie propozycje objecia ochrong
takze calych gatunkow, ekosystemow, biosfery oraz artefaktow. Proces ten bywa
okreslany mianem ,wiezy moralnosci” lub ,,rozszerzajacego si¢ kregu moralnosci”

Problemy moralne zwigzane z Al mozna zatem podzieli¢ na dwie grupy.
Pierwsza obejmuje kwestie dotyczace realnego korzystania z Al, druga - poten-
cjalnych wyzwan zwigzanych z pojawieniem si¢ AGI i koniecznoscig rozwaze-
nia przyznania jej statusu moralnego. Pierwsza grupa probleméw ma charakter
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aktualny i praktyczny, druga zas dotyczy mozliwej przysztosci (o ile AGI okaze si¢
mozliwa do skonstruowania).

Wybrane problemy dotyczgce stosowania Al

Autonomia i podejmowanie decyzji - pojawia si¢ pytanie, w jakim zakresie moz-
na powierza¢ systemom Al podejmowanie decyzji. Przykladem sg samochody
autonomiczne, ktére musza ,wybiera¢” miedzy alternatywnymi opcjami w sytua-
cjach granicznych, np. czy uderzy¢ w pieszego przechodzacego przez pasy, czy tez
skreci¢ i narazi¢ na niebezpieczenstwo grupe o0séb stojacych na chodniku. Kluczo-
wa kwestig jest to, czy mozna mie¢ pewnos¢, ze takie systemy beda respektowac
ludzkie interesy, autonomie oraz adekwatne normy etyczne.

Stronniczos¢ i nieréwne traktowanie - algorytmy tworzone przez programi-
stow moga odzwierciedla¢ istniejace stereotypy i uprzedzenia. W efekcie systemy
Al mogg dyskryminowac rézne grupy spoleczne, np. ze wzgledu na ple¢, rase, po-
chodzenie, wyksztalcenie czy status spoleczny.

Przejrzysto$c dzialania - coraz czesciej mamy do czynienia z tzw. ,,czarnymi
skrzynkami’, czyli systemami, ktérych decyzje nie s3 w pelni zrozumiate nawet dla
ich tworcow. Algorytmy uczg si¢ i modyfikuja swoja strukture w taki sposéb, ze
czlowiek nie jest w stanie przesledzi¢ dokladnego przebiegu proceséw decyzyjnych.

Prywatno$¢ — rozwoj Al wigze si¢ z mozliwoécig gromadzenia ogromnych
ilosci danych, w tym danych wrazliwych. Obejmujg one zaréwno informacje iden-
tyfikacyjne (np. numery PESEL), jak i szczegélowe dane o aktywnosci uzytkowni-
kow w internecie i mediach spotecznosciowych. W konsekwencji rosng mozliwo-
$ci manipulowania jednostkami oraz wywierania na nie wptywu.

Odpowiedzialno$¢ za dzialania AI - systemy sztucznej inteligencji moga ge-
nerowac skutki niezamierzone i trudne do przewidzenia, w tym skutki negatywne.
Powstaje zatem problem przypisania odpowiedzialnosci moralnej i prawnej: czy
spoczywa ona na programistach, producentach oprogramowania, uzytkownikach,
czy tez na instytucjach wdrazajacych dane rozwigzania?

Wplyw spoleczny - eksperci podkreslaja, ze rozwoj AI wywotla istotne zmiany
w réznych obszarach zycia spofecznego, takich jak rynek pracy, edukacja, gospo-
darka, technologia czy kultura. Zmiany te dotycza m.in. ewolucji form zatrud-
nienia, zmniejszenia zapotrzebowania na okreslone kwalifikacje, przeksztalcenia
modeli edukacyjnych czy sposobéw prowadzenia badan. Ich charakter, z uwagi na
zakres, szybko$¢ i gleboko$¢, ma wymiar rewolucyjny, co wiaze sie réwniez z po-
tencjalnym ryzykiem egzystencjalnym.

Kontrola nad AI - sprawowanie skutecznej kontroli nad systemami Al stanowi
powazne wyzwanie. Zjawisko to wynika z kilku czynnikéw: ludzie maja tendencje
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do nadmiernego zaufania wobec Al, nawet gdy popelnia ona btedy; nadzorcy sami
moga popelnia¢ bledy; sukcesy AI moga prowadzi¢ do obnizenia kompetencji eks-
pertow; sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do dziatan przestgpczych
(np. w rezimach autorytarnych czy w cyberprzestepczosci); dodatkowo interakcje
pomiedzy réznymi systemami Al sa tak szybkie, ze wymykaja si¢ mozliwo$ciom
ludzkiej kontroli.

Wybrane problemy dotyczgce statusu moralnego
potencjalnej AGI

Specyficznym elementem wyrdzniajacym refleksje nad statusem moralnym

sztucznej inteligencji jest fakt, ze — w przeciwienstwie do wczesniejszych dyskusji

o0 poszerzeniu wspolnoty moralnej (np. o zwierzeta) — status moralny artefaktow

nie tylko jest przyznawany, lecz w pewnym sensie programowany i wytwarzany.

Oznacza to, ze jesli w przyszlosci powstanie AGI, to jej status moralny bedzie bez-

posrednio uwarunkowany decyzjami konstruktoréw. Taka sytuacja rodzi pytanie

o zasady, ktorymi nalezy si¢ kierowa¢ w projektowaniu Al, zakladajac, ze niektére

systemy moga zyska¢ swiadomo$¢, a wraz z nig réwniez status moralny.

Ponizej przedstawiono wybrane zasady projektowania Al uwzgledniajace
problematyke statusu moralnego (SM):

1. Zasada niedyskryminacji podloza - jesli dwie istoty maja t¢ sama funkcjo-
nalno$¢ i to samo do$wiadczenie sSwiadomosci, a r6znig si¢ jedynie substratem,
w ktorym zachodzg procesy poznawcze, to nalezy im przypisac taki sam status
moralny. Nie ma bowiem fundamentalnego zwiagzku miedzy inteligencja a ro-
dzajem podloza: réwnie dobrze moga to by¢ procesy zachodzace w uktadzie
biologicznym (mozg) lub w strukturze krzemowej (procesory komputerowe).
Jezeli przyjmiemy, ze Swiadomos$¢ moze by¢ emergentng wlasnoscig ztozonych
proceséw przetwarzania informacji, wowczas droga do uznania SM bytéw
sztucznych zostaje otwarta.

2. Zasada niedyskryminacji ontogenezy - jesli dwie istoty posiadaja te sama
funkcjonalnos¢ i doswiadczenie $wiadomosci, a réznia sie jedynie sposobem
powstania, powinny otrzymac taki sam status moralny. Oznacza to, ze geneza
(np. ,naturalne zrodzenie” czy sztuczne wytworzenie) nie stanowi kryterium
réznicujgcego status moralny. W konsekwencji byt sztuczny i byt naturalny —
przy zachodzacych podobienstwach w zakresie funkcjonalnosci i swiadomo-
$ci — majg réwnorzedng warto$¢ moralng.

3. Zasada metodologiczna - nalezy projektowa¢ zrdznicowane testy stuza-
ce weryfikacji istnienia swiadomosci fenomenalnej u maszyn. Ze wzgledéw
teoretycznych nie jest mozliwe stworzenie jednego uniwersalnego testu na
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swiadomos$¢. Mozna jednak opracowywac wiele testéw szczegdtowych, od-
powiadajacych réznym formom $wiadomosci i jej przejawom. Wyniki takich
testow nalezy nastepnie porownywac i ocenia¢ pod katem ich przydatnosci
w konkretnych kontekstach badawczych i praktycznych.

Zasada wylaczonego srodka — nalezy unikac tworzenia systeméw SI, co do
ktdrych nie jest jasne, czy zastuguja one na pelne prawa cztowieka, poniewaz
ich status $wiadomosci pozostaje nieokreslony. Zasada ta postuluje konstruo-
wanie Al ktdrej stany §wiadome s3 jednoznacznie rozpoznawalne, co umozli-
wia wlasciwe przypisanie statusu moralnego.

Zasada self-respect — §$wiadoma sztuczna inteligencja, jesli miataby zastugi-
waé na moralne traktowanie na poziomie ludzkim, powinna by¢ projektowa-
na w taki sposob, aby uwzgledniala wlasng wartos¢ i status moralny. Innymi
stowy, maszyna obdarzona $wiadomoscig i wyrafinowanymi zdolnos$ciami
poznawczymi powinna by¢ wyposazona takze w mechanizmy samoszacun-
ku. Zlekcewazenie tej zasady mogloby prowadzi¢ do tworzenia ,$§wiadomych
stug” - istot, ktdre czerpig satysfakcje z catkowitego podporzadkowania czto-
wiekowi, nawet kosztem wtasnej destrukeji. Intuicja moralna wskazuje jednak,
ze mieliby$Smy wowczas do czynienia z forma wyrafinowanego oszustwa.

Teksty zrédtowe

By¢ moze wlasnie na tym polega najtrudniejszy do uchwycenia problem zwigzany
z bezpieczenstwem korzystania ze sztucznej inteligencji. Sukcesy odnoszone przez
systemy Al moga przyczynic si¢ do ich upadku. Gdy sztuczna inteligencja wply-
wa tak gleboko na rézne aspekty naszego zycia, niemal zawsze powoduje jakie$
nieprzewidziane szkodliwe skutki. Poniewaz systemy AI beda si¢ nadal rozwijaty
i wkraczaly do kolejnych obszaréw naszej aktywnosci , musimy stara¢ sie przewi-
dzie¢, jaki moga mie¢ wplyw na bezpieczenstwo ludzi.

(Schaich Borg, Conitzer, & Sinnott-Armstrong, 2024, s. 129)

Porozmawiajmy

Al w szkole:

Jakie sg dopuszczalne formy korzystania z narzedzi AI w edukacji?
Jakie sg zalety i wady korzystania z AI?

Samorefleksja — czy zauwazam negatywne skutki korzystania z AI?
Podaj negatywny przyklady korzystania z Al np. deepfake.
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+ Cojest lepszym rozwigzaniem: czy Al ocenia prace uczniéw i wystawia oceny
semestralne, czy tez lepiej, gdy robi to nauczyciel?

« Czy obiektywne, wymierne, standaryzowane oceny agenta AI moga uwzgled-
ni¢ wszystkie istotne sktadniki oceny sprawiedliwego nauczyciela?
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Scenariusz lekcji

Temat: Uniwersalny Rozwigzywacz Probleméw w szkole

Srodki dydaktyczne
« Deklaracje dotyczace rozwoju Al np. Zasady rozwoju sztucznej inteligencji
sformulowane w Asilomar.
« Wywiady z wybitnymi twércami Al na temat zalet i zagrozen sztucznej inte-
ligenciji.
o Tablica lub flipchart.

Struktura lekcji

Wprowadzenie

« Nauczyciel rozpoczyna lekcje pytaniem problemowym: Czy Uniwersalny
Rozwigzywacz Problemow jest narzedziem, ktore przynosi wylgcznie po-
zytywne skutki?

 Krotka ,,burza mézgéw” z udziatem uczniow.

« Przedstawienie celu lekcji oraz kluczowych poje¢: etyka AL wartosci instru-
mentalne i moralne w kontekscie A, rozwoj osobowy czlowieka.

Czes¢ zasadnicza

1. Miniwyklad i notatka strukturalna

Etyka AI - podstawowe zasady: bezpieczenstwo, ukierunkowanie na warto-
$ci, wolno$¢ i prywatnos¢, kontrola cztowieka, dobro wspoélne.

Wartosci cztowieka pozostajace w orbicie oddzialywania Al

Przyklady zastosowania narzedzi AI w edukacji.

2.Praca w grupach

Uczniowie przygotowuja w grupach Deklaracje o wykorzystaniu AI w szkole:

« nadaja tytut deklaracji;

« wskazujg obszary zycia szkolnego, w ktorych mozliwe jest zastosowanie Al;

« analizuja dostepne deklaracje dotyczace etycznego rozwoju Al (np. Zasady
Asilomar);

« formuluja wlasne postulaty;

« uwzgledniajg w dokumencie kwestie statusu moralnego potencjalnych agen-
tow AGI.

Pytania w karcie pracy:

o ktore wartosci deklaracji s3 najwazniejsze?

« czy warto$ci instrumentalne Al powinny by¢ oceniane w kategoriach moral-
nych?

o czy agentom AGI nalezy przypisywac status moralny?
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3. Pytania do dyskusji

o Jakie wartosci czlowieka s3 szczegdlnie zagrozone przez rozwdj AI?

« Jakie wartosci moga by¢ lepiej rozwijane dzieki narzedziom AI?

o Jakie sg szanse i zagrozenia stosowania Uniwersalnego Rozwiazywacza
Problemow?

« Jaki bedzie moj stosunek do osobistego asystenta — Uniwersalnego Rozwig-
zywacza Problemow - jesli osiggnie on stan swiadomosci?

Podsumowanie

Uczniowie uzupelniaja zdania:
« ,Podstawowymi zasadami korzystania z narzedzi AI powinny by¢: ..."
» ,Czlonkiem wspdlnoty moralnej moze stac si¢ agent Al, jesli bedzie posia-

»

dat nastepujace cechy: ..

Nauczyciel podkresla, ze korzystanie z narzedzi Al nie jest moralnie neutralne;
kazdy uzytkownik powinien krytycznie oceniac¢ zaréwno pozytywne, jak i ne-
gatywne skutki ich stosowania w zyciu codziennym.



Kamil Muzyka*

Nawigujgc poza ziemig - prawo
kosmiczne

Przestrzen kosmiczna jest jednym z tych obszaréw, ktdére rozpalaja wyobraznie.

Stanowi zaréwno miejsce akcji utwordw fantastyki naukowej, jak i obszar, w kto-

rym przemieszczajg sie satelity okoloziemskie. Czesto okreslenie ,,kosmiczna tech-

nologia” jest bardziej chwytem reklamowym niz odzwierciedleniem faktycznego
zastosowania reklamowanego procesu lub produktu w dziedzinie astronautyki.

Nie mniej przestrzen kosmiczna nie jest rubieza, w ktdrej prawo stanowia ,kos-

miczni kowboje”. W przeciwienstwie do tego, co powiedzial Mark Wattney, boha-

ter ksigzki Marsjanin” Andyego Weira, Mars, Ksiezyc ani przestrzen kosmiczna
nie s traktowane jak wody miedzynarodowe. Jest to obszar, w ktéorym obowiazuje
prawo kosmiczne.

Pod pojeciem prawa kosmicznego nalezy rozumiec zbidr traktatéw i innych
norm tworzacych zasady, wedtug ktérych Ziemianie moga funkcjonowaé poza
Ziemig. Jest to podstawowa cecha tej galezi prawa, ktéra pozwoli nam lepiej zro-
zumie¢, jakie reguly obowigzuja (Ziemian) na orbicie oraz na naszym naturalnym
satelicie i dlaczego wtasnie tak wygladaja. Prawo kosmiczne nie dotyczy nikogo
poza panstwami oraz mieszkanicami Ziemi. Tak pozostanie, dopodki nie powstana
samodzielne i niepodlegle siedliska ludzkie poza nasza macierzysta planeta lub nie
nawigzemy kontaktu z obcg cywilizacja.

Do podstawowych nalezg przepisy ujete w Uktadzie o zasadach dziatalnosci
panistw w zakresie badar i uzytkowania przestrzeni kosmicznej tgcznie z Ksiezycem
i innymi ciatami niebieskimi z 1967 roku, zwanego rowniez Traktatem o Przestrze-
ni Kosmicznej (ang. Outer Space Treaty — OST):

1. Swoboda eksploracji i wykorzystania przestrzeni kosmicznej dla celéw poko-
jowych (naukowych, gospodarczych, infrastrukturalnych).

2. Zakaz zawlaszczania przestrzeni kosmicznej (np. orbity, punkty libracyjne)
oraz cial niebieskich (np. planety, ksiezyce, asteroidy) droga okupacji oraz rosz-
czen suwerennos$ci oparta o dowolne dzialania (ladowanie na powierzchni, za-
tknigcie flagi, zbudowanie bazy, prowadzenie prac gérniczych i budowlanych).

*  Kamil Muzyka - Doktorant w Instytucie Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk;
e-mail: muzyka.prawo@gmail.com; ORCID: 0000-0003-3519-4223.
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10.

11.

12.

13.

Zakaz umieszczania lub przemieszczania broni jadrowej w przestrzeni kos-
miczne;j.

Zakaz prowadzenia manewréw wojskowych na ksigzycu oraz budowania for-
tyfikacji.

Uznanie astronautéw za ,Wyslannikéw Ludzkosci” (forma statusu dyploma-
tycznego) i udzielenia im wszelkiej pomocy, jesli znajda sie w niebezpieczen-
stwie.

Wymog udzielania zezwolen przez panstwa na dziatalnos¢ ich obywateli (0séb
prywatnych oraz przedsigbiorstw oraz instytucji, np. NASA), prowadzenie
nadzoru nad taka dzialalnoscig (loty rakietowe, obserwacje satelitarne, teleko-
munikacja, astrogornictwo, dzialalnos¢ zalogowych stacji kosmicznych).
Odpowiedzialno$¢ panstw za szkody wyrzadzone przez urzadzenia umiesz-
czane w przestrzeni kosmicznej lub pojazdy stuzace do ich umieszczania.
Utrzymanie wiladzy (prawnej i politycznej) oraz kontroli (technicznej) nad
urzadzeniami kosmicznymi (obiektami kosmicznymi) przez panstwa zwigza-
ne z nimi prawnie (rejestrem obiektéw kosmicznych).

Zakaz zanieczyszczania przestrzeni kosmicznej i cial niebieskich ziemskimi
formami Zycia.

Zakaz zanieczyszczania ekosystemu Ziemi pozaziemskimi substancjami lub
(potencjalnymi organizmami).

Zakaz zaklécania dzialalnos$ci badawczej i gospodarczej innych panstw
w przestrzeni kosmicznej (wznoszeniem pytéw przy ladowaniu lub starcie
z powierzchni Ksiezyca, zakldcanie radiowe, niebezpieczny przelot wobec
urzadzen i instalacji innych panstw).

Otwartos¢ pokojowych dziatan w przestrzeni kosmicznej (informowanie Se-
kretarza Generalnego ONZ, spotecznosci naukowej, innych panstw bedacych
strong traktatu).

Otwartosc¢ stacji i pojazdéw kosmicznych dla astronautéw (w tym kosmonau-
tow i taikonautéw) innych panstw.

Pamietac nalezy, ze prawo kosmiczne nie reguluje pozycji orbitalnych dla sate-

litéw, gdyz jest to domena prawa telekomunikacyjnego. Ponadto prawo kosmicz-
ne, chociaz odnosi si¢ do przestrzeni kosmicznej, unika wyznaczenia granicy, na
ktorej jednoznacznie konczy sie przestrzesn powietrzna, a zaczyna przestrzer kos-
miczna. Chociaz niektérzy przyjmujg za umowng granice Lini¢ Karmana, ktéra
znajduje si¢ na wysokosci 100 km n.p.m., to zgodnie z faktycznymi obliczeniami
Theodora von Karmana taka granica powinna znajdowac¢ ok. 80 km n.p.m. (po-
miedzy mezosfera a termosfera). Z kolei najnizsza wysokos¢, na ktérej bezpiecz-
nie moga orbitowa¢ satelity (bez obawy niekontrolowang deorbitacje), wynosi
ok. 160 km n.p.m.
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Traktaty i ustawy - nawigacja w archipelagu norm

Chociaz Traktat o przestrzeni kosmicznej jest nadrzednym aktem prawa kosmicz-

nego, istnieja 3 suplementarne traktaty (zwane umowami lub konwencjami), kto-

rych zadaniem jest doprecyzowanie norm Traktatu w wybranym obszarze. Naleza
do nich:

1. Umowa o ratowaniu astronautéw, powrocie astronautow i zwrocie obiektow wy-
puszczonych w przestrzen kosmiczng z 1968 r., ktora odnosi si¢ do awaryjnego
lub nieplanowanego ladowania badz wodowania astronautéw albo urzadzen
kosmicznych (cztony rakiety, satelity).

2. Konwencja o miedzynarodowej odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez
obiekty kosmiczne z 1972 ., ktérej zadaniem jest wskazanie mechanizmoéw do-
chodzenia odszkodowania za szkody wyrzadzone w wyniku upadku urzadze-
nia kosmicznego. Moze dotyczy to szkdd na mieniu, utraty zdrowia lub zycia
czlowieka, oraz zanieczyszczenia srodowiska naturalnego.

3. Konwencja o rejestracji obiektow wypuszczonych w przestrzerr kosmiczng
z 1975 r., ktdéra dotyczy wylacznie zasad prowadzenia miedzynarodowego re-
jestru obiektow kosmicznych (urzadzen kosmicznych).

Poza traktatami funkcjonuja rezolucje i deklaracje migdzynarodowe, jak row-
niez przepisy prawa krajowego oraz umowy miedzyrzagdowe. Rezolucje moga do-
tyczy¢ takich zagadnien jak np. obserwacja satelitarna Ziemi oraz wlasnosci da-
nych uzyskanych w ten sposob. Deklaracje i rezolucje majg charakter niewierzacy,
co nie oznacza, ze nie obowiazuja, gdyz ich tres¢ moze zosta¢ wpisana do przepi-
sow prawa krajowego. Prawo krajowe jest zespolem norm tworzonym przez pan-
stwo, ktérych zadaniem jest uregulowanie zasad udzielania zezwolen na dziala-
nie w przestrzeni kosmicznej swoim obywatelom, prowadzenie nadzoru nad taka
dziatalno$cig czy rejestracja obiektéw kosmicznych. W przeciwienstwie do prawa
miedzynarodowego, przepisy prawa krajowego beda si¢ rézni¢ miedzy panstwa-
mi, nawet w takim obszarze jak katalog dopuszczalnych dziatalnosci w przestrzeni
kosmicznej (np. USA, Luksemburg, Japonia oraz Zjednoczone Emiraty Arabskie
posiadaja przepisy zezwalajace na prowadzenie gérnictwa kosmicznego). Pamie-
ta¢ nalezy natomiast, ze skoro panstwa nie moga zawtaszcza¢ obszaréw cial nie-
bieskich, to ich obywatele nie moga bra¢ w posiadanie nieruchomosci poza ziemia
(np. dzialek na Ksiezycu). Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by osoby prywatne
sprzedawaly wydobyte legalnie surowce ksiezycowe lub wynajmowaly przestrzen
mieszkalng albo biurowa w swoich prywatnych stacjach ksig¢zycowych.

Odmienng kategorig s3 umowy miedzyrzadowe, ktore wigza wylacznie strony
umowy, nie za$ wszystkie pafistwa zdolne do eksploracji przestrzeni kosmiczne;j.
Przykladem takiej umowy jest np. Umowa o Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej
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(ISS) z 1998 r., regulujaca dzialalnos¢ zwigzang z funkcjonowaniem tej wielomo-
dulowej stacji zalogowej oraz porzadkiem prawnym na jej pokladzie.

W czym pomaga znajomos¢ prawa kosmicznego?

Znajomos¢ prawa kosmicznego bedzie niezbedna dla kazdego, kto chce pracowac
w szeroko pojetym sektorze kosmicznym. Z racji tego, iz sektor kosmiczny to nie
tylko wysylanie tytanicznych rakiet oraz ladowanie w innych pobliskich globach,
zagadnienia takie jak korzystanie z danych satelitarnych (w modelowaniu klimatu,
wsparciu rolnictwa lub obronnosci kraju) beda $cisle powigzane ze znajomoscia
prawa kosmicznego. Podobnie dziatalno$¢ badawcza wykorzystujaca mikrograwi-
tacje (powstala w wyniku poruszania si¢ stacji kosmicznych po orbicie Ziemi). Do
bardziej innowacyjnych aspektéw dzialalnosci kosmicznej beda naleze¢ turystyka
kosmiczna, produkcja kosmiczna, monitorowanie oraz sprzatanie ztomu kosmicz-
nego, astrogornictwo (szczegélnie w obszarze robotyki, zasilania i komunikacji
zdalnej), energetyka orbitalna czy zarzadzenie danymi.

W przyszlosci powstawaé beda kolejne normy prawa kosmicznego odnosza-
ce si¢ do nieuregulowanych jeszcze aspektow dziatania czlowieka w przestrzeni
kosmicznej. Z czasem wraz z poprawg technologii, gdy zaczng powstawac poza-
ziemskie placowki zalogowe i samowystarczalne kolonie, doczekamy si¢ prawa
dotyczacego stricte kosmosu. Takiego, ktorego Ziemianie nie beda wylacznym
podmiotem, a rGwnorzedna strona.

Teksty Zzrédtowe

1.

Nie mozna poming¢ w ocenie roli dyplomacji kosmicznej faktu, ze nawet w naj-
trudniejszych i niebezpiecznych czasach zimnej wojny i bezposredniej podszytej
ideologia rywalizacji udalo sie przyja¢ wazne umowy regulujace status prawny
kosmosu, a przede wszystkim udalo si¢ unikna¢ przeksztalcenia przestrzeni kos-
micznej i cial niebieskich w miejsce wykorzystywane przeciwko interesom innych
panstw albo dla zagtady ludzkosci. Te osiagnigcia zachowujg wage i znaczenie
réwniez w czasach wspolczesnych. (Misztal, 2025, s. 81)

2.

Traktat o przestrzeni kosmicznej z 1967 roku byt tragiczny w skutkach, poniewaz
spowodowal zaprzepaszczenie szansy, jaka dawalo badaniom kosmosu dalsze dwa-
dziescia lat zimnej wojny. Gdyby nie podpisano traktatu, gdyby impet programu
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Apollo nie zostal zatrzymany, Stany Zjednoczone moglyby przed 1980 rokiem za-
tozy¢ stale bazy na Ksigzycu i Marsie, a dzi$ ludzkos¢ zapewne niz jedng planete.
(Zubrin, 2003, s. 31-32)

3.

W 2015 roku prezydent Barack Obama podpisal Ustawe o komercyjnym wykorzy-
staniu przestrzeni kosmicznej (US Commercial Space Launch Competetiveness
Act). Niezaleznie od tego, co ludzie mogg robi¢ w przestrzeni kosmicznej wedlug
[OST], amerykanskie prawo z 2015 roku okresla bardzo jasno, co moga tam robi¢
Amerykanie: ,,Obywatel Stanéw Zjednoczonych zajmujacy sie komercyjnym po-
zyskiwaniem zt6z znajdujgcych si¢ na planetoidach lub innych z16z kosmicznych
[...]” ma prawo do wszystkich surowcéw pozyskanych z planetoid lub innych su-
rowcoéw kosmicznych, co obejmuje réwniez prawo do posiadania, transportowa-
nia, wykorzystywania i sprzedawania surowcéw [...] uzyskanych w zgodzie z od-
powiednimi przepisami prawa [Krajowego]. (K. Weinersmith, & Z. Weinersmith,
2025, s. 351)

Porozmawiajmy

« Czym jest prawo kosmiczne?

o Gdzie konczy si¢ granica Ziemi, a zaczyna si¢ przestrzen kosmiczna?
« Dlaczego panstwom nie wolno zawlaszczaé obszaréw poza Ziemig?
« Co oznacza, ze astronauci sg ,wystannikami ludzkosci™?

« Co wy byscie zmienili lub poprawili w prawie kosmicznym?

« Czy uwazacie, ze czego$ w nim brakuje?
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Scenariusz lekcji

Srodki dydaktyczne

Fragmenty tekstow zrodtowych.

Kroétki film o prawie kosmicznym (np. ,,Astronarium”).
Tablica.

Akta sprawy kosmicznej (ang. moot court).

Karty pelnigce rol¢ ,wnioskéw stron™

Struktura lekcji

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od pytania: Jakie prawo obowigzuje w kosmo-
sie?

Zbiera odpowiedzi, pogtebia zgodnie z dynamika klasy, zapisuje odpowiedzi
na tablicy.

Przedstawia cel lekeji i kluczowe pojecia: przestrzen kosmiczna, ciato nie-
bieskie, astronauta, obiekt kosmiczny.

Czesc zasadnicza

1. Krotki wyklad o prawie kosmicznym

Prowadzacy omawia:

podstawowe zasady prawa kosmicznego;

podziat prawa kosmicznego (migedzynarodowe, krajowe, traktaty, rezolucje);
powdd istnienia wymienionych regulacji;

kwestie nieuregulowane (ztom kosmiczny, turystyka, uprzemyslowienie
kosmosu, znalezienie organizméw pozaziemskich, autonomia kolonii na
Marsie).

. Praca w grupach - Moot court

Nauczyciel przedstawia spor, jaki pojawit sie pomiedzy dwoma podmiotami
w przestrzeni kosmicznej (scenariusz zalezny od materialow).

Uczniowie analizuja dokumenty sprawy, podstawe prawng i racje stron be-
dacych w sporze.

Nastepnie dobierajg si¢ w grupy (etap I), ktore beda reprezentowac strony
sporu (oraz opcjonalnie ,,strone spoleczng’, ktéra ma interes w sporze kos-
micznym).

Nauczyciel pelni role trybunatu majacego wystuchac opinii stron oraz roz-
strzygnac spor.

Po zakonczeniu I etapu pracy grupowej przedstawiciele grup prezentuja try-
bunatowi swoje wnioski.
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« Po wystuchaniu wnioskéw nastepuje etap II, w ktérym trybunal zaprasza
strony do dyskusji, opierajac si¢ o tres¢ przedstawionych wnioskow.

« Trybunal zapisuje wnioski i argumenty na tablicy.

« Po zakonczeniu etapu II Trybunat wydaje orzeczenie na podstawie przedsta-
wionych przez strony wnioskéw oraz zaprasza uczniéw do dyskusji.

3. Dyskusja na forum
Po zakonczeniu pracy grupowej i wydaniu orzeczenia, nastepuje dyskusja.

Uczniowie odniosa si¢ do pytan nauczyciela:

o dlaczego istnienie prawa kosmicznego jest wazne?

« czy obecny ksztalt prawa kosmicznego dobry dla eksploracji i uzytkowania
przestrzeni kosmicznej?

+ coich zdaniem powinno zosta¢ zmienione, poprawione, dodane lub usuniete?

Podsumowanie

Uczniowie dokanczaja zdanie:
o ,Przestrzen kosmiczna nalezy...”.

Nauczyciel podkresla znaczenie wolnosci eksploracji oraz uzytkowania prze-
strzeni kosmicznej dla dobra calej ludzko$ci. Zachgca do interesowania sig as-
tronautyka, zainteresowaniem si¢ technologiami powstaltymi w wyniku badan
przestrzeni kosmicznej oraz rozwazania, w jaki sposob oni mogliby wplyna¢
na przyszlo$¢ naszej planety i ukladu stonecznego.
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Czesc¢ V: Dobrostan i edukacja medialna
w erze cyfrowej. Jak zy¢ madrze w Swiecie
cyfrowym
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Dobrostan w erze cyfrowej: technologia
~Smart” wymaga uzytkownika , wise”

Szeroka perspektywa rozwazan jest Cyberpsychologia Pozytywna (ang. Positive
Cyberpsychology, PCyb) - obszar badan rozwijany w ramach psychologii, ktéry
koncentruje si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki sprzyja-
ja osiaganiu najwyzszego poziomu dobrostanu (petnego rozkwitu) przez osoby
funkcjonujace w interakcji z technologiami cyfrowymi w $rodowiskach lokal-
nych, organizacyjnych i globalnych. Ide¢ PCyb zaproponowali niezaleznie od sie-
bie i w tym samym czasie Jolanta Burke (2021) oraz Pawet Fortuna (2021), ktory
w pézniejszym czasie ja udoskonalal (Fortuna, 2023, 2024). Na poziomie prak-
tycznym przedmiotem zainteresowania PCyb jest projektowanie takich interakeji
uzytkownikéw z technologia, by wzmacniac ich dobrostan. Koncentruje si¢ na tych
innowacjach, ktére w sposob popularny okresla sie jako ,,smart”, a wiec na tech-
nologii cyfrowej (ang. digital technology), w tym technologii informacyjno-komu-
nikacyjnej (ang. Information and Communication Technology, ICT) oraz STARA
(ang. Smart Technology, Artificial Intelligence [AI], Robotics, and Algorithms).
PCyb wydaje si¢ by¢ szczytng ideg, prawda? Zatem skierujmy uwage na prak-
tyke dnia codziennego. W optymalnych warunkach uzytkowanie kazdej technolo-
gii powinno sprzyja¢ osobistemu rozkwitowi, w aspekcie pozytywnych emocji, za-
angazowania, poprawy relacji z innymi ludZzmi, odnajdywania sensu zycia, a takze
osiggania ambitnych celéw. Jednak z badan wynika, ze obok korzystnych efektow
niezamierzonym efektem ubocznym uzytkowania technologii sa uzaleznienia,
nowe typy lekow (np. FOMO), a takze szeroki zbidr zachowan destruktywnych:
cyberprzemoc (ang. cyberbullying), ne¢kanie (ang. cyber-harrasment), trolling,
brak interaktywno$ci, pornografia internetowa, sexting, zemsta z wykorzystaniem
pornografii, mizoginistyczna komunikacja online, oszustwa (np. phishing), hejt,
agresja polegajaca na podwazaniu reputacji czy cyberchondria. Oznacza to, ze po-
zytywne efekty stosowania technologii (mozemy je ogélnie okresla¢ jako dobro-
stan cyfrowy) nie pojawiajg si¢ w sposdb automatyczny. Wszyscy funkcjonujemy
w eksperymencie, w ktorym stawka jest jakos$¢ naszego zycia, o ktora trzeba dbac,

*  Dr Pawet Fortuna - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia Il;
e-mail: pawel.fortuna@kul.pl; ORCID: 0000-0002-0633-4453.
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bedac niemal od $witu do nocy zanurzonym w technosferze. Dlatego wlasnie tech-
nologia ,,smart” wymaga uzytkownika ,wise”. Jak to osiaggnac¢?

Madry uzytkownik

Joseph E. Aoun, rektor Nertheastern University w Bostonie zaproponowal w 2018
roku, ze kazdy student powinien si¢ doskonali¢ w trzech obszarach: (1) oglada
w zakresie danych (ang. data literacy), a wigc zdolnos¢ ich czytania ze zrozumie-
niem oraz analizy; (2) oglada w zakresie technologii (ang. technological literacy)
dajgca podstawy programowania, zrozumienie zasad inzynierii oraz umozliwia-
jaca pojmowanie sposobu funkcjonowania réznego typu mechanizméw oraz (3)
ogtada w zakresie ludzi (ang. human literacy), ktéra oznacza orientacje w szeroko
pojetej humanistyce, migdzyludzkiej komunikacji oraz projektowaniu. Humanika
jest propozycja zharmonizowanego laczenia proceséw doskonalenia umiejetno-
$ci okreslanych jako ,twarde” i ,,miekkie”. Rozwdj w aspektach zaproponowanych
przez Aouna powinien przyczynic sie do bardziej swiadomego korzystania z tech-
nologii, a w pierwszym rzedzie zrozumienia, ze:

1) przestrzen internetu nie jest ,wspolnym pastwiskiem’, jest obszarem aktywno-
$ci tworzonym przez konkretne instytucje (gléwnie biznesowe), ktére sg nasta-
wione na czerpanie zysku - jego gléwnym Zrédlem sa dane dotyczace naszej
biografii, preferencji, cech, wrazliwosci, itd.;

2) za kazdym razem, gdy ,wchodzisz” do Internetu jestes u kogo$ i na jego wa-
runkach - warto cho¢ raz przeczyta¢ zapisy umowy, na ktoére wiekszos¢ inter-
nautéw odruchowo wyraza zgode (te instytucje majg bardzo sprawnych praw-
nikéw!);

3) tworcy technologii cyfrowych, z ktérych korzystamy na co dzien sg zaintere-
sowani ksztaltowaniem nas jako lojalnych klientéw, ktorzy nie tyle chcg korzy-
sta¢ z innowacji, co muszg to czyni¢ - jednoczes$nie majac poczucie zaspokaja-
nia potrzeb, przyjemnosci, itd.;

4) w kazdym momencie, gdy przekazujesz (nawet bezwiednie) dane na swoj
temat zasilasz matematyczno-statystyczng reprezentacje swojej osoby, kto-
rg mozna okresli¢ jako dywiduum. Ty, czyli indywiduum, funkcjonuje wiec
w ciagltym sprzezeniu zwrotnym z ,,Alicja po drugiej stronie interfejsu”. Kazda
reakcja to kolejna dana. Sprawny analityk (pod postacig algorytméw AI) nie
musi zna¢ ciebie osobiscie. Majac wglad do dywiduum, jest w stanie do$¢ pre-
cyzyjnie okresli¢ preferencje - efektem tego moze by¢ w przysztosci automa-
tyczne zamawianie produktéw w twoim imieniu.
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Nie ma co liczy¢ na projektantdw, ze beda tworzyli technologie ze znakiem
jakosci ,well”. Metody do okreslania poziomu dobrostanu uzytkownikéw wynika-
jace z samego kontaktu z technologig s jeszcze w powijakach, a ludzie biznesu nie
widza potrzeby wydawania pieniedzy na dodatkowe badania, ktore dostarcza cze-
go$ wiecej niz informacji o komforcie uzytkowania jakiego$ urzadzenia czy aplika-
cji. Konsumenci (czyli my) musza sami zadba¢ o swoj dobrostan, majac jasnosc¢ co
do tego, ze wickszo$¢ czynnosci zwigzanych z edukacjg, rozrywka, pracg i kontak-
tami z innymi ludzmi wymaga stosowania technologii. Moga tez wywrzec presje
na producentow, ktorzy bezwzglednie muszg liczy¢ si¢ z opiniami konsumentéw —
brak naszych wptat = widmo bankructwa. Skoro udalo si¢ doprowadzi¢ do badan
i znakow jakos$ci zywnosci czy chemii gospodarczej, co stoi na przeszkodzie, zeby
znak ,well” zagoscil na opakowaniach nowych komputeréw? Technologia ,,smart”
moze sta¢ si¢ naszym sprzymierzencem, ale tylko wtedy, gdy my sami bedziemy
uwazni, refleksyjni i odporni na manipulacje.

Teksty Zrédtowe

1.

Zycie powinno by¢ wprawdzie coraz wygodniejsze technicznie, ale jednocze$nie
przebiega¢ w warunkach zdrowia psychicznego, czyli w warunkach prawidlowo
pojmowanych ukltadéw miedzy czlowiekiem i maszyng. Innowacje, nawet wybit-
nie oryginalne z punktu widzenia przystosowania na poziomie biotechnologicz-
nym, lecz nie spelniajace tego warunku, powinny by¢ oceniane na specyficznie
ludzkim poziomie jako nieprzydatne. (Banka, 1977, s. 71)

2.
W kanonie lektur obowiazkowych dla oséb zajmujacych sie cyberpsychologia
pozytywng umiescitbym wiele dziet Lema. Wsrdd nich z pewnoscig znalazlyby
sie takie tytuly, jak: Golem XIV, Niezwycigezony i Cyberiada. Zawartos$¢ ostatniego
z tomow z czasem ulegala poszerzeniu i w ostatnich wydaniach znalazlo si¢ opo-
wiadanie pod dziwacznym tytulem Kobyszczg (Lem, 2015). Jego tre$¢ — z perspek-
tywy rozwazan prowadzonych w tej ksigzce — jest szczegolnie intrygujaca, dlatego
przyblize (lub przypomne) fragment gtéwnego watku.

Bohaterami opowiadania sg Trurl i Klapaucjusz. Pierwszy z nich, opanowany ideg
tworzenia stanu Doskonalej Szczgsliwosci, wpada na pomyst stworzenia »istot
zaplanowanych z takim rozmystem, aby im si¢ nic oprdcz szczescia nie dziato«
(s. 286). Skonstruowany przez niego Kontemplator Bytu Szczesny (w skrocie
Kobyszcze) doznaje rozkoszy wzbudzanej przez kazdy dostrzezony aspekt rze-
czywistosci. Kobyszcze jest ekstremalnym hedonista — Trurl programuje go na
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doznawanie szczescia, ktérego jednostka jest hed. Sceptycznie nastawiony wobec
wynalazku Klapaucjusz uswiadamia konstruktorowi, Ze Kobyszcz¢ moze czerpac
przyjemnos¢ réwniez z czyjegos$ cierpienia. Trurl zgadza sie, ze brak systemu po-
zwalajacego na odréznianie dobra od za jest wyraznym niedopatrzeniem i szybko
tworzy spotecznos¢ sktadajacg si¢ z 900 0s6b podobnych do siebie (zeby panowata
réwnos¢), pozbawionych podstawowych potrzeb (zeby sie nie bili), za to wesolych,
zyczliwych, skaczacych, rumianych, zadowolonych i spolegliwych. Przygladajacy
sie tej gromadce Klapaucjusz znéw dodaje tyzke dziegciu do beczki miodu, za-
uwazajac, ze szczgsliwe istotki nie s dobre, poniewaz ich zaprogramowana natura
w ogoble nie pozwala im dobra wybiera¢, a poza tym nie znajg smutku - mozna je
bi¢, a one i tak beda si¢ radowac. Skonfundowany Trurl tworzy kolejng spotecz-
nos$¢, tym razem skladajaca si¢ z oséb wyposazonych w homeostacik wolnej woli,
sprezyne dobra i czujnik sumieniowy. Zbiorowos$¢ formuje zreby panstwowosci,
ale okazuje sig, ze dobro zrodzilo zto. Pilnujacy tam porzadku Straznicy Szczesli-
wosci Ogoélnej pojmuja Trurla oraz Klapaucjusza i kazg im nieustajaco przejawiac
satysfakcje i blogostan. Gdy wynalazcom udaje si¢ zbiec, Trurl wysyla oddzialy
demontazystow, by rozprawili si¢ ze spolecznoscia, ktora glosita idee wszech-
zyczliwosci do samego konca. Eksperymenty trwaja nadal. Kolejno pojawiaja
sie elektroludkowie wyposazeni miedzy innymi w system dobrowolnosci milej,
Angstremki z regulatorkami altruistyczno-heroiczno-optymistycznymi, a wsrod
nich skonfliktowani ze sobg Emulaci wspotzawodniczacy w $ciganiu wzorca cnoét,
Kaskadyjczycy - cnotliwe plemie pielegnujace liczne idealy, Drabini wymyslajacy
liczne stopnie prowadzace do Raju, Seksokraci, ktérzy potrafig podlacza¢ ciala do
pomp tloczacych ekstrakt szczgscia, a nawet spoteczno$¢ nie- ustajacej tworczosci,
ktdrej cztonkowie po odkryciu, co czym jest, koncza zycie, skaczac z wysokiego
pietra na bruk. Wymienione cywilizacje skonczyly swoj zywot, trafiajac do szufla-
dy Trurla, ktéry ze smutkiem przyznatl: ,Widocznie wziglem sie¢ za bary z proble-
mem ze wszystkich w calym Kosmosie najtrudniejszym” (s. 319). (Fortuna, 2024,
s. 301-303)

Porozmawiajmy

« Dlaczego, gdy myslimy o problematycznym stosowaniu technologii, mamy za-
zwyczaj na mysli kogos innego niz nas samych?

+ Jakie znaczenie dla rozwoju technologii ma dialog ludzi na temat tego, co jest
dla nich najwazniejsze, co jest Zrédlem dobrostanu?

« Co musi si¢ sta¢, zeby rozwdj technologii byt sposobem na wzmacnianie do-
brostanu cztowieka, spotecznosci i planety?
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o Od czego nalezy zacza¢ prace nad wzmocnieniem atrybutu ,wise” w odniesie-
niu do siebie samego?

« Co sie zmieni na naszej planecie, gdy uzytkownicy zadbaja o wzrost poziomu
swiadomosci znaczenia jakosci technologii i jej uzytkowania?
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SCENARIUSZ LEKC]I

Tytuk: Dobrostan w erze cyfrowej: Technologia ,,smart” wymaga uzytkownika
»wise”

Czas trwania: 45 min

Grupa docelowa: uczniowie szkét ponadpodstawowych

Srodki dydaktyczne
 Rzutnik i prezentacja multimedialna.
 Fragmenty tekstow zrodtowych
o Karty pracy (analiza sytuacji cyfrowych).
« Naglowki z aplikacji / portali spolecznosciowych.
o Timer lub zegar.

Struktura lekcji

Wprowadzenie (5 min)

« Pytanie na rozgrzewke: Od czego zaleZy to, czy korzystanie ze smartfona
wzmacnia dobrostan uzytkownika?

o Zebranie odpowiedzi ucznidw, zapisanie na tablicy skojarzen z technologia
»smart” i uzytkownikiem ,wise”.

Czes¢ zasadnicza (20 min)

1. Mini-wyklad nauczyciela

Omodwienie pojec:

« dobrostan cyfrowy;

« technologie ,smart”;

o uzytkownik ,wise”;

o przyktady narzedzi wspierajacych dobrostan (np. tryb skupienia, aplikacje
do medytacji, limitery czasu ekranowego).

2. Zadanie grupowe

Kazda grupa analizuje scenke z zycia cyfrowego ucznia (np. nadmierne korzysta-
nie z TikToka, FOMO, scrollowanie przed snem, ktétnia w grupie Messenger).
Uczniowie wypelniajg karte analizy:

« czy dana sytuacja sprzyja dobrostanowi?

« jakie zachowania uzytkownika sg ,unwise’, a jakie ,wise”?

e CO MozZna zmienic?
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3. Pytania do dyskusji (10 min)

« Jak rozpozna¢, ze sposdb korzystania z technologii jest szkodliwy?

« Co znaczy by¢ ,,madrym” uzytkownikiem?

o Czy korzystanie z technologii moze nas czego$ nauczy¢ o nas samych?

Podsumowanie (5 min)

Uczniowie konczg zdania:
« ,Dobrostan cyfrowy to dla mnie...”
o ,Zeby by¢ ,wise’, trzeba..”

Nauczyciel podkresla: technologia nie jest ani dobra, ani zfa — wszystko zalezy
od tego, jak jej uzywamy. Swiadome korzystanie z technologii to forma madro-
$ci pozwalajaca nam zachowaé podmiotowo$¢ w czasach cyfrowej rewolucji.
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Rola i znaczenie edukacji medialnej
w kontekscie przysztosci

Edukacja medialna to wyzwanie dla wspolczesnej szkoly, ale takze w procesie na-
uczania pozaformalnego. Co jest tego powodem? Przyczynit sie do tego gwaltow-
ny, niespotykany wczesniej rozwdj technologii cyfrowych i rosngca rola mediow,
w tym portali spolecznosciowych i komunikacji z wykorzystaniem Al na pozio-
mie Zycia codziennego. Zyjemy bowiem nie tylko w spoteczenstwie informacyj-
nym, o czym marzyly wczeéniejsze pokolenia, ale takze w epoce dezinformacji.
Sam dostep do tresci jest niemal natychmiastowy i powszechny, ale umiejetnos¢
swiadomego, krytycznego i etycznego odbioru staje sie dzi§ wyzwaniem, a wrecz
koniecznoscig. Mozliwo$¢ popularyzowania tresci zafalszowanych jest latwiejsza
niz kiedykolwiek, zatem rola edukacji medialnej jest niepodwazalna.

Edukacja do korzystania z medidw, tworzenia ich tresci i zawartosci oraz pra-
widlowego komunikowania umozliwia uzytkownikom rozwijanie kompetencji
nie tylko technicznych, ale przede wszystkim spotecznych, kulturowych i poznaw-
czych, niezbednych do funkcjonowania w zglobalizowanym, wielokulturowym
$wiecie mediow.

W perspektywie przyszlosci edukacja medialna staje si¢ inwestycja w czlowie-
ka, skupia si¢ bowiem na trosce o zdolno$¢ podmiotu do adaptacji w dynamicznie
zmieniajacym sie $wiecie, w ktérym pojawiajg si¢ nowe formaty komunikacyjne,
sztuczna inteligencja i algorytmy personalizujace odbidr tresci. Wiasciwe przygo-
towanie do korzystania z mediéw wymaga nie tylko rozumienia ich funkgji, ale
takze umiejetnosci analizy przekazéw, rozpoznawania tresci zmanipulowanych,
odrézniania prawdy od fake newsow oraz swiadomego udzialu w spotecznosciach
cyfrowych.

Rafal Pastwa, eksplorujac zakres edukacji medialnej i edukacji do komuni-
kacji, podkresla, ze nowoczesne podejscie powinno taczy¢ rozwijanie krytyczne-
go myslenia z kompetencjami komunikacyjnymi, w tym rozumieniem dynamiki
komunikacji miedzykulturowej i etycznym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

*  Dr hab. Klaudia Cymanow-Sosin - prof. UPJPII; Uniwersytet Papieski Jana Pawifa Il w Krakowie;
e-mail: klaudia.cymanow_sosin@upjp2.edu.pl; ORCID: 0000-0003-3248-9499.
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»Edukacja medialna i edukacja do komunikacji naleza do kompetencji podstawo-
wych i powinny by¢ rozwijane i poglebiane przez cale zycie” (Pastwa, 2025).

Znaczenie edukacji medialnej w nadchodzacych latach bedzie dotyczy¢ row-
niez ksztaltowania postaw obywatelskich, w tym rozwijania §wiadomosci wptywu
mediéw na polityke, kulture i podejmowanie decyzji w zyciu codziennym. Ponad-
to edukacja medialna jest kluczowa dla przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu,
zapewniajac dostep do wiedzy i technologii osobom z réznych $rodowisk spotecz-
nych, co wpisuje si¢ w ide¢ wyréwnywania szans.

Rola edukatora medialnego

W procesie ksztaltowania kompetencji medialnych kluczows role odgrywa eduka-
tor medialny, ktory nie tylko przekazuje wiedze, ale i kreuje przestrzen do samo-
dzielnego, krytycznego myslenia o mediach i komunikacji. Jak zaznaczaja twércy
publikacji Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediow,
edukatorzy medialni powinni posiada¢ szeroka wiedze teoretyczng i praktyczna,
obejmujaca zaréwno umiejetno$¢ obstugi réznych narzedzi cyfrowych, jak i me-
todyke nauczania kompetencji medialnych (Cymanow-Sosin, 2023, s. 11-12).
Rola edukatora to nie tylko rola nauczyciela, ale takze mentora, moderujacego
dialog miedzy uczniami oraz zache¢cajacego do refleksji nad jakoscia korzystania
z medidw.

Edukator medialny, znajac i tlumaczac zasady zmieniajacego si¢ krajobrazu
medialnego, bedac na biezaco ze wspdlczesnymi trendami technologicznymi, ta-
kimi jak rozwoj sztucznej inteligencji czy automatyzacja komunikacji, jest prze-
wodnikiem dla podopiecznych. Dodatkowo nauka edukacji medialnej powinna
by¢ zintegrowana z nauka o komunikacji interpersonalnej i kulturowej, co pozwa-
la na rozwdj niezbednych kompetencji w procesie porozumiewania sie.

Edukator medialny jest odpowiedzialny za budowanie w uczniach postaw
odpowiedzialnosci cyfrowej, rozumienia etyki mediéw i swiadomosci zagrozen
zwigzanych z dezinformacja czy manipulacja w mediach, w tym na platformach
spoleczno$ciowych, ktére s3 srodowiskiem dzialalnosci uczniéw. W praktyce
oznacza to tworzenie programéw edukacyjnych, ktére nie tylko ucza, jak korzystaé
z medidw, ale przede wszystkim, jak z nich korzysta¢ madrze i krytycznie.

Edukacja medialna i rola edukatora medialnego majg zatem kluczowe znacze-
nie dla przygotowania mtodego pokolenia do aktywnego, $wiadomego i bezpiecz-
nego uczestnictwa w cyfrowym $wiecie, ksztaltowania kompetencji, ktére beda
fundamentem ich przyszlego zycia zawodowego, spolecznego i obywatelskiego.



Rola i znaczenie edukacji medialnej w kontekscie przysztosci

Przysztos¢ edukacji medialnej bedzie opiera¢ sie na ciaglym rozwoju kompe-
tencji, interdyscyplinarnym podejsciu oraz dialogu miedzykulturowym - tak, by
sprosta¢ wyzwaniom ery cyfrowe;.

Edukacja medialna wobec wyzwan generacji -
Z, Alfa i Beta

Znaczenie wymiany tre$ci za pomocg mediéw, czyli w komunikacji zaposredniczo-

nej, a takze sita nowych technologii, w tym sztucznej inteligencji, w komunikacji

spolecznej beda wcigz wzrastac. O ile dla wezesniejszych pokolen: Baby boomers,

X, Y Al byta tylko ideg, tak dla pokolenia Z (1995-2009) stala si¢ nowoscia w okre-

sie ich wchodzenia w dorostos¢, a dla najmlodszych pokolen bedzie miata znacze-

nie zasadnicze. Pokolenie Alfa (2010-2024) doswiadcza jej skutkdw juz na etapie

edukacji na poziomie podstawowym (Dworzycka, Has-Tokarz, 2024, s. 295-309),

za$ pokolenie Beta (2025-2039), ktérego pierwsi przedstawiciele przychodza na

swiat, bedzie okreslone przez te wlasnie technologie. Zrozumienie roli AI pomaga
lepiej wykorzystywac jej potencjal, jednoczesnie dbajac o etyke i bezpieczenstwo

w cytfrowym $wiecie. To wazny krok w przygotowaniu mtodego pokolenia do zycia

i pracy w coraz bardziej zautomatyzowanym i polaczonym $wiecie.

Madre i $wiadome korzystanie z Al moze przyczynic si¢ do zainicjowania po-
czagtkowo zaposredniczonej medialnie komunikacji, ale i da¢ podmiotowi komu-
nikacji odwage do podjecia w dalszej perspektywie komunikacji interpersonalnej
w formie spotkania twarza w twarz.

Edukator medialny moze da¢ uzytkownikom merytoryczne wsparcie w na-
uczeniu si¢ prawidlowego korzystania z zasobdw sieciowych, w tym sztucznej
inteligencji. Dla przykladu moze uswiadomi¢, ze Al stuzy pomoca w kontekscie
czestotliwosci, jakosci i mozliwosci podejmowania komunikacji z takich powo-
dow, jak:

1) personalizacja przekazu — Al umozliwia dostosowanie komunikatéw do indy-
widualnych potrzeb odbiorcy, co zwigksza zaangazowanie i poczucie bliskosci;

2) redukcja leku przed kontaktem - komunikacja zaposredniczona Al,
np. chatboty, moze pomdc przetamac bariery spoleczne i zwigkszy¢ komfort
rozmowcy;

3) automatyczne przypomnienia i sugestie — Al wspiera regularnos¢ kontaktow
dzigki przypomnieniom o koniecznosci podjecia komunikacji, co zwieksza
czestotliwo$¢ spotkarn;

4) podnoszenie jakosci komunikacji — analiza tekstu i sugestie AI pomagaja for-
mulowa¢ bardziej klarowne i empatyczne wypowiedzi, co wplywa na lepsze
zZrozumienie;
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5) dostepnosc 24/7 — Al jest zawsze dostgpne, co umozliwia szybkie i czeste an-
gazowanie si¢ w rozmowy oraz przygotowanie do spotkan twarza w twarz;

6) moderowanie i kontrola konwersacji - Al moze filtrowac tresci negatywne
lub nieadekwatne, tworzac bezpieczng przestrzen do wyrazania siebie;

7) analiza nastroju odbiorcy — Al rozpoznaje emocje, co pozwala lepiej dostoso-
wac styl i ton komunikacji, sprzyjajac budowie zaufania;

8) tworzenie przestrzeni do refleksji — zaposredniczona komunikacja Al daje
czas na przemyslenie wypowiedzi, zmniejszajac impulsywnos¢ i konflikto-
WOSC.

Monitorowanie postepéw oraz wsparcie nauczania
i uczenia sie

Edukator medialny jest takze kompetentny w zakresie wsparcia metodyki naucza-
nia. Dzigki wykorzystaniu mozliwosci AI mozna analizowa¢ poziom wiedzy i styl
uczenia si¢ kazdego ucznia, dostarczajac spersonalizowane materialy edukacyjne
i zadania dostosowane do indywidualnych potrzeb. Dzieki temu uczniowie moga
uczy¢ sie w tempie i formie, ktdra jest dla nich najefektywniejsza (Koziej, 2023).
Réwnoczesnie nauczyciele moga otrzymywac informacje zwrotne pozwalajace na
lepsze planowanie lekgji i interwencj¢ w przypadku trudno$ci. Wigcej na ten te-
mat mozna dowiedzie¢ si¢ na postawie rozméw prowadzonych w Fundacji Edu-
kacji i Mediow - zaréwno ze studentami ((DEM-CEiM) Porozmawiajmy o Swiecie
odc. 16, Karol Janiga, AI w Zyciu studenta. Szansa czy zagrozenie?, b. d.), jak i edu-
katorami medialnymi (DEM TV, 2024a, 2024b).

Komunikacja i wspétpraca - pomoc w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych

Platformy oparte na Al ulatwiaja komunikacje miedzy uczniami, rodzicami, na-
uczycielami i opiekunami, umozliwiajac szybkie i uporzadkowane przekazywa-
nie informacji, terminéw oraz postepdw w nauce. Automatyczne powiadomienia
i przypomnienia pomagaja w organizacji zaje¢ i spotkan, co poprawia wspodtprace
i zaangazowanie wszystkich stron.

Uzycie mediéw, w tym takze Al moze wspiera¢ wychowawcéw i rodzicow
w rozpoznawaniu probleméw emocjonalnych czy spotecznych uczniéw przez ana-
lize nastroju wypowiedzi w komunikacji online. Pozwala to na wczesne reagowa-
nie i skierowanie ucznia do odpowiednich specjalistow lub programéw wsparcia.
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Dostep do zasoboéw i rozwéj kompetencji cyfrowych

Dzigki nowym technologiom mozliwe jest szybkie wyszukiwanie i rekomendowa-
nie wartosciowych materialéw edukacyjnych, filméw instruktazowych czy inter-
aktywnych ¢wiczen, ktére pomagaja rozwija¢ kompetencje cyfrowe uczniéw oraz
przygotowuja ich do bezpiecznego i swiadomego korzystania z nowych technolo-
gii, a takze do dalszej edukacji na poziomie studiéw wyzszych (Cymanow-Sosin,
2024).

Edukacja medialna jako wsparcie dla innych obszaréw wiedzy

Rola edukatora medialnego nie jest zwigzana tylko w podstawowa dyscypling
nauk o komunikacji spotecznej i mediach, ale jego kompetencje dotycza takze in-
nych obszaréw wiedzy. Dotyczy to np. analizy duzych zbioréw danych, do ktérych
wykorzystuje si¢ media i algorytmy. AI pozwala na efektywne gromadzenie i ana-
lize ogromnych baz tresci na tematy przedmiotowe, ale i wychowawcze, moze bo-
wiem zbiera¢ i segregowa¢ dane dotyczace postepoéw uczniéw, wspierajac posred-
nio indywidualne podej$cie do nauczania, a rodzicom pozwala lepiej rozumie¢
mozliwosci 1 wyzwania ich dzieci. AI moze by¢ narzedziem wspierajacym proces
edukacyjny w szkolach srednich i budujacym silne wigz miedzy szkola, uczniami
iich rodzinami, co jest wazne dla sukcesu edukacyjnego miodego pokolenia.
Implikacje dla uczniéw jako podmiotow, ktérym stuzy edukator medialny:

1) zwiekszona dostepnos¢ informacji — uczniowie maja szybki dostep do spe-
cjalisty i fachowej wiedzy, co sprzyja rozwojowi umiejetnosci krytycznej anali-
zy i oceny jako$ci zrodel;

2) personalizacja nauki - istotnym celem edukacji medialnej jest dostosowanie
mozliwosci skorzystania z materialéw edukacyjnych w zaleznos$ci do indywi-
dualnych potrzeb i styléw uczenia si¢, co moze podnosi¢ efektywno$¢ przy-
swajania wiedzy;

3) walka z uzaleznieniami i nadmierna ekspozycja na bodzce - intensywne ko-
rzystanie z mediéw i technologii AI moze by¢ Zrédet probleméw z koncentra-
cja, uzaleznieniami cyfrowymi oraz negatywnie wptywac na zdrowie psychicz-
ne i fizyczne, ktoére to tematy moze w sposdb kompetentny objasni¢ edukator
medialny;

4) wsparcie edukatora w rozwoju kompetencji cyfrowych i medialnych - ucz-
niowie muszg nauczy¢ si¢ swiadomego i etycznego korzystania z nowych me-
diéw, rozumie¢ zasady funkcjonowania algorytméw Al, czy powszechnych
aplikacji, by dba¢ o swoja prywatnos¢ i bezpieczenstwo online;

5) wplyw na jakos$¢ komunikacji spolecznej - korzystanie z mediow cyfrowych
zmienia sposob nawigzywania i utrzymywania relacji interpersonalnych, co
wymaga od edukatora medialnego réwnowazenia komunikacji z kontaktami
twarzg w twarz.
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Teksty Zrédtowe

1.

W edukacji (AI - przyp. K.C.-S.) moze wspiera¢ uczniow poprzez personaliza-
cje nauczania, uczenie si¢ adaptacyjne, rozpoznawanie mowy i tekstu, technologie
asystujace, wykrywanie stabych stron ucznia oraz rozwijanie wspotpracy i komu-
nikacji. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji inkluzyjnej moze zapew-
ni¢ skuteczniejsze nauczanie, dostosowanie procesu ksztalcenia do indywidual-
nych potrzeb uczniéw i wspieranie uczniéw z réznymi trudnosciami w pelnym
uczestnictwie w procesie edukacyjnym. (Koziej, 2023, s. 11)

2.

Edukator medialny to przewodnik po $wiecie tradycyjnych srodkéw spotecznego
przekazu i madry towarzysz podrozy przez zmediatyzowane przestrzenie nowych
mediéw. [...] Prowadzacy zajecia i szkolenia z tej subdyscypliny zajmuja si¢ szere-
giem tematow, poczawszy od profilaktyki dotyczacej zagrozen medialnych, w tym
uzaleznien w sieci, a skonczywszy na wspieraniu kreatywnych dzialan uzytkow-
nikéw. Profesja edukatora medialnego wigze si¢ z odpowiednim przygotowaniem
zawodowym do przekazywania wiedzy o mediach (od poziomu technicznego po
aksjologiczny). (Cymanow-Sosin, 2023, s. 11-12)

3.

Pojecie edukacji medialnej jest jednym z najwazniejszych w obszarze komunika-
cji spolecznej i mediow oraz wpltywu medidw na relacje spoteczne [...]. Problem
edukacji medialnej pojawil si¢ wraz z umasowieniem kultury i fatwym dostgpem
do mediéw, ktore staly si¢ naturalnym przekaznikiem nie tylko informacji, ale
przede wszystkim relacji i wartosci, ktdre ksztattuja wspolczesne spoteczenstwa.
(JP2TV, 2023)
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Porozmawiajmy

« Czym jest edukacja medialna w dobie cyfryzacji?

« Edukacja medialna w poszczegélnych pokoleniach - jakie sg réznice i podo-
bienstwa?

» Kto moze zosta¢ edukatorem medialnym?

« Czy edukator medialny to zawdd przysztosci?

+ Jakie znaczenie ma edukacji medialna we wsparciu uczenia si¢ innych przed-
miotow?

o Czy komunikacja i wspotpraca sg konieczne do prawidlowego rozwoju czlo-
wieka?

+ Gdzie mozna znalez¢ odpowiednie zZroédta naukowe i przydatna literature na
temat edukacji medialnej — podaj przyktady?

« Jakie sg argumenty na poparcie tezy o potrzebie edukacji medialnej - formal-
nej, nieformalnej i pozaformalnej w kontekscie nowych technologii?

o Czy media publiczne powinny pos$wigci¢ wiecej miejsca i czasu na podejmo-
wanie tematow zwigzanych edukacjg medialng w ramach swojej misji?

Bibliografia

Akademia Mysli Jana Pawla II: Sztuczna inteligencja - ba¢ sig czy poznac? - IDMJP2. (2025).
IDM]JP2 - Propagujemy nauczanie i §wiadectwo zycia Karola Wojtyly - $w. Jana Pa-
wia IL. https://idmjp2.pl/2025/06/akademia-mysli-jana-pawla-ii-sztuczna-inteligencja-
-bac-sie-czy-poznac/

(BACG) Analiza dr hab. Klaudii Cymanow-Sosin: Sztuczna inteligencja - szanse, zagrozenia
i wyzwania. (2023). Fundacja Centrum im. Wladystawa Grabskiego. https://centru-
mgrabskiego.pl/post/bacg-analiza-dr-hab-klaudii-cymanow-sosin-sztuczna-inteligencja-
-szanse-zagrozenia-i-wyzwania/

Cymanow Sosin, K. (2024, 13 grudnia). Smartfon w szkole - prawdy i mity. Kongres OSE
(debata) [Wideo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Pm69x6-0XsA

Cymanow-Sosin K. (2023) Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w Swiecie nowych
mediow. Wydawnictwo Homini, 11-12. https://open.icm.edu.pl/items/5cfaf59a-6682-
-42e7-b9fe-41dc2ffa489¢/full

Cymanow Sosin, K. (2025, 19 maja). Sztuczna inteligencja (AI) w edukacji szkoly wyzszej
(MEDIA EDU) [Wideo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=RA5UMAzQZ40

Dworzycka, M., Has-Tokarz A. (2024). Pokolenie ALPHA jako wyzwanie dla biblioteki
w dobie przyspieszenia technologicznego. Bibliotekarz Lubelski, 67, 295-309.

(DEM-CEiM) Porozmawiajmy o swiecie odc. 16, Karol Janiga, AI w zyciu studenta. Szansa
czy zagrozenie? (b. d.). Fundacja Edukacji i Mediéw. https://www.edukacjaimedia.pl/
dem-ceim-porozmawiajmy-o-swiecie-odc-16-karol-janiga-ai-w-zyciu-studenta-szansa-
-czy-zagrozenie/

155



156

Klaudia Cymanow-Sosin

DEM TV. (2024a, 28 marca). DEM TV- CEiM: WIEM (1), dr hab. Klaudia Cyma-
now-Sosin, O procesie uczenia si¢ [Wideo]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=9gx9U7R506¢

DEM TV. (2024b, 16 kwietnia). DEM TV- CEiM: WIEM (2), dr hab. Klaudia Cymanow-
-Sosin, O rolach ucznia, nauczyciela i rodzica [Wideo]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=EmeOvzXNZ7A

Granat, A. (2017). Jak media wplywaja na zachowania komunikacyjne? Odbiorcza samo-
$wiadomos¢ dzieci w wieku szkolnym (s. 75-111). W B Boniecka, & A. Granat (red.),
Recepcja mediow przez dzieci w wieku szkolnym. Wydawnictwo UMCS.

JP2TV. (2023, 26 maja). Edukacja Medialna - #MediaView1 - prof. dr hab. Iwona Hofman
[Wideo]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xP4i9R19aQY

Koziej, S. (2023). Mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji do wspierania edukacji
inkluzyjnej. Student Niepetnosprawny. Szkice i Rozprawy, 23(16), 11-20. https://doi.
org/10.34739/sn.2023.23.01.

Sztuczna inteligencja oferuje szeroki wachlarz mozliwosci. (2025). Obserwator Finansowy.
https://www.obserwatorfinansowy.pl/bez-kategorii/rotator/sztuczna-inteligencja-oferuje-
-szeroki-wachlarz-mozliwosci/

Pastwa, R.J., Edukacja medialna i edukacja do komunikacji. Pozyskano z: https://rafalja-
kubpastwa.pl/edukacja-medialna-i-edukacja-do-komunikacji

Wywiad studencki z prof. UPJPII Klaudig Cymanow-Sosin — o technologii i edukacji me-
dialnej. (2025). Biuro Karier - Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie. https://
biurokarier.upjp2.edu.pl/akademia-przedsiebiorczosci/wywiad-studencki-o-technologii-
-i-edukacji-medialnej-z-prof-upjpii-klaudia-cymanow---sosin-21.html


https://doi.org/10.34739/sn.2023.23.01
https://doi.org/10.34739/sn.2023.23.01

Rola i znaczenie edukacji medialnej w kontekscie przysztosci 157

Scenariusz lekcji

Temat: Tworzymy program: ,,Edukacja medialna - oko na fake newsy”

Format: Przygotowujemy audycj¢ radiowa o dlugosci 20-30 minut, emitowa-
ng w szkolnym radiowezle.

Grupa docelowa: Program kierowany do szerokiego odbiorcy: mlodziezy
i dorostych.

Formuta: Polaczenie formy popularnonaukowej z interaktywnymi elementa-
mi (quizy, wyzwania, zaproszeni eksperci).

Scenariusz odcinka: ,,Jak rozpoznaé fake news?":

1. Wprowadzenie - krotkie przedstawienie tematu odcinka przez prowadzace-
go ucznia (3 min).

2. Definicja fake newsa i jego wptyw na spoleczenstwo (2 min) — material po-
wstaje na lekcji i po zatwierdzeniu przez eksperta jest emitowany jako wpro-
wadzenie do czesci tematycznej audycji.

3. Reportaz na temat powstania AI (5 min).

4. Przyklad realnej sytuacji, w ktorej fake news wywotat kryzys (3 min).

5. Objasnienie pokazujgce, jak powstaja i rozprzestrzeniajg si¢ falszywe infor-
macje (3 min).

6. Ekspert w studio - rozmowa z dziennikarzem lub specjalista od fact-
-checkingu albo szkolnym psychologiem (5 min).

7. Omoéwienie metod weryfikacji informacji: sprawdzanie zrédet, analiza zdjec
i nagran, korzystanie z narzedzi fact-checkingowych (3 min).

8. Praktyczne ¢wiczenie dla stuchaczy (3 min) - prezentacja przyktadow wia-
domodci i zachecenie do wspdlnej analizy — czy to prawda, czy fatsz?

9. Zaproszenie do udzialu w internetowym quizie lub wyzwaniu na platformie
dostepnej dla wszystkich uczniéw i nauczycieli w danej szkole (1 min).

10. Podsumowanie i wskazéwki (2 min) - najwazniejsze zasady bezpiecznego
korzystania z medidw i sieci, w tym technologii AI; informacje o dostep-
nych materiatach edukacyjnych i miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Alternatywne elementy programu: nagranie podcastu i wersja online — dostep-
na na platformie szkoly z dodatkowymi materiatami i ¢wiczeniami; odestanie
do interaktywnej strony internetowej — z quizami, poradnikami dla rodzicéw
i nauczycieli oraz forum dyskusyjnym; wspdtpraca z innymi szkotami — mate-
rialy do wykorzystania na lekcjach oraz konkursy.
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SCENARIUSZ LEKC]I

Srodki dydaktyczne
 Fragmenty tekstow zrodtowych (wydruki lub prezentacja multimedialna).
o Krotki materiat audialny dotyczacy przedmiotowej tematyki .
o Tablica lub flipchart.
« Karty pracy do analizy mediéw.
« Przykfady fake newséw pochodzace z przestrzeni internetu i Al (wydruki /
screeny lub analiza online).

Struktura lekcji

Wprowadzenie

 Nauczyciel rozpoczyna lekcje propozycja stworzenia programu radiowego
»Edukacja medialna - oko na fake newsy”.

o Krotkie zebranie odpowiedzi uczniéw na temat mozliwosci technicznych
i wiedzy uczniéw na temat projektu, zapisanie kluczowych danych na tablicy.

 Przedstawienie idei lekeji i najwazniejszych pojeé: sztuczna inteligencja,
audycja, edukacja medialne, komunikacja zaposredniczona, nowe tech-
nologie.

Czes¢ zasadnicza

1. Przygotowanie scenariusza i przygotowanie do realizacji programu -
krotki wyklad oraz notatka strukturalna

Prowadzacy omawia stworzenie programu:

« format - przygotowujemy audycje radiowa o dlugosci 20-30 minut, emito-
wang w szkolnym radiowezle;

« grupa docelowa — program kierowany do szerokiego odbiorcy: mlodziezy
i dorostych;

« formula - polaczenie formy popularnonaukowej z interaktywnymi elemen-
tami (quizy, wyzwania, zaproszeni eksperci).

Scenariusz odcinka: ,,Jak rozpozna¢ fake news?”:

« wprowadzenie;

o definicja fake newsa i jego wplyw na spoteczenstwo;

o reportaz;

o przyklad sytuacji z zycia;

« zasada rozprzestrzenia si¢ falszywych informacji;

» wypowiedz eksperta;

« omowienie metod weryfikacji informacji;

o ¢wiczenie dla stuchaczy;
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+ quiz lub wyzwanie na platformie edukacyjnej;
« wnioski i rekomendacje.

2.Praca w grupach

Uczniowie analizuja przyklady fake newséw oraz mozliwoséci doboru odpo-

wiednich os6b do poszczegoélnych faz audycji:

« analiza tresci;

* przygotowanie scenariusza wywiadow;

« ustalenie liczby gosci.

3. Pytania do dyskusji

« Czy edukacja do mediéw i komunikagcji to dzi$ ideal czy konieczno$¢?

« Po czym rozpoznad, czy dany material jest prawdziwy czy falszywy?

« Czy tresci generowane przez Al moga by¢ pomocne w zyciu mlodych ludzi?

« Na czym polega edukacja medialna?

« Czy przygotowanie audycji moze by¢ formg zwigkszania §wiadomosci na
temat potrzeby kompetencji medialnych?

Podsumowanie

Uczniowie podejmuja projekt przygotowania i emisji audycji.

Nauczyciel koordynuje prace poszczegélnych zespoléw (ds. scenariusza, ob-

stugi technicznej, prowadzenie rozméw z ekspertami, ewaluacyjnego). Zache-

ca do kreatywnej pracy nad projektem medialnym, ktérego celem jest podnie-

sienie swiadomosci medialnej srodowiska szkolnego, np. poprzez codzienng

obserwacje i ocene tresci wiadomosci — faktow i opinii oraz analiza wlasnych

reakcji na rézne tredci otrzymywanie z przestrzeni nowych mediéw, w tym
srodowiska Al

Przyczyna podejscia tematu jest potrzeba edukacji medialnej rozumiana jako
wsparcie profesjonalistow (edukatoréw) dla ucznidw majacych powszechny
kontakt z nowymi technologiami. Rola edukatora medialnego taczy w sobie
kompetencja twarde (merytoryczna wiedza z zakresu mediow i ich zawartosci)
z migkkimi, dotyczacymi sposobéw dotarcia do zréznicowanych grup odbior-
czych i jako$ci porozumiewania sie we wszystkich pokoleniach.
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Zakonczenie

Oddajemy w Panstwa rece podrecznik poswigcony kompetencjom przyszlosci -
idei, ktora aczy refleksje nad technologia, cztowiekiem i edukacja. Publikacja ta
wyrasta z doswiadczen projektu ,,Kreatywny Tworca Przyszlosci. By¢ sprytniej-
szym od chatbota’, realizowanego w latach 2023-2025 w ramach programu ,,Na-
uka dla Spofeczenstwa II” Ministerstwa Edukacji i Nauki. Naszym zamiarem bylo
stworzenie opracowania, ktore nie tylko integruje rézne dyscypliny, ale takze
nadaje prowadzonym badaniom spolfeczny rezonans i wymiar praktyczny - po-
przez popularyzacje wiedzy, refleksje nad jej zastosowaniem oraz rozwijanie $wia-
domosci cyfrowej. Celem podrecznika jest wspieranie rozwoju kompetencji cy-
frowych - dzi$ uznawanych za jedne z najistotniejszych w epoce dynamicznego
rozwoju technologii, w tym sztucznej inteligencji — oraz poglebianie innych kom-
petencji kluczowych dla integralnego ksztalcenia czlowieka. Publikacja ta stanowi
popularnonaukowy odpowiednik ksiazki The Creator of Tomorrow. An Interdisci-
plinary Perspective on Shaping the Future (Brill, 2025), pod redakcja Pawta Fortuny
i Anny Dutkowskiej, rozwijajac jej idee w kontekscie edukacyjnym i spotecznym.

Czy jestesmy w stanie przepowiedzie¢ przyszto§¢? Czy proby jej przewidywa-
nia maja glebszy sens? Mozemy ja zaprojektowad, ale rzeczywisto$¢ przewyzszy
nasze wyobrazenia i niejednokrotnie nas zaskoczy. By¢ moze ludzkos¢ znalazta
sie w momencie, gdzie najcenniejszym i najbardziej pozadanym produktem stato
sie bezpieczenstwo, stabilizacja na rynku pracy, a wreszcie bezpieczne warunki
konsumowania?

Polski miniserial dramatyczno-historyczny ,,Heweliusz”, inspirowany zatonie-
ciem promu Jan Heweliusz, pokazuje, jak pojedyncza katastrofa, bedaca efektem
wielu czynnikéw, prowadzi do poprawy standardéw i przepiséw uniemozliwiajg-
cych lub chociazby ograniczajacych pojawienie sie podobnej tragedii po raz kolej-
ny. Kompetencje przysztosci sa w jakims sensie zrodzone z wyciggania wnioskow,
takze z tragicznych i bolesnych zdarzen, niepowodzen. Ale i sukcesow — ktore chee
sie kontynuowa¢, powtdrzy¢, albo wynies$¢ na wyzszy poziom.

*  Dr Anna Dutkowska - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il;
e-mail: anna.dutkowska@kul.pl; ORCID: 0000-0002-6302-3651.

** Ks. dr hab. Rafat Jakub Pastwa - Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il;
e-mail: rafal.pastwa@kul.pl; ORCID: 0000-0001-9470-5156.
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Narzedzia i osiagniecia, z jakich dzi$ korzysta ludzkos¢, zawdziecza sie row-
niez odkryciom i pracy poprzednich pokolen naukowcéw, tworcéw, inzynierdw,
pisarzy i filozoféw, ale tez ludzi codziennej, odtwodrczej, niekiedy powtarzalnej
i schematycznej pracy — nie zawsze uznawanej za kreatywna. Z jednej strony jest
oczekiwanie postepu technologicznego, ktory ulatwi codzienne zycie, przynoszac
kreatywnym liderom satysfakcje i korzysci ekonomiczne. Z drugiej istnieje ko-
nieczno$¢ dostosowania sie¢ do niebywale szybko zmieniajacych si¢ warunkow
egzystencji, przemian komunikacyjnych i technologicznych, reagowania na wy-
zwania wspolczesnego $wiata.

Zyjemy w epoce, w ktérej nauka i technologia staly sie nie tylko zrodtem roz-
woju, ale i przestrzenig napiecia miedzy postepem a odpowiedzialnoscig. Z jednej
strony nauka oferuje rozwigzania problemoéw globalnych: klimatu, zdrowia, komu-
nikowania, produkcji zywnosci. Z drugiej - to wlasnie nauka i technologia wywo-
tuja lek, polaryzacje i poczucie utraty kontroli nad przyszioscia — a dokladniej nad
narzedziami wytworzonymi przez czlowieka. Wspoltczesna nauka musi wigc zada¢
sobie pytanie nie tylko o postep, ale takze dla kogo jest rozwijana i w jakim celu.

Pytanie o spoteczng odpowiedzialno$¢ nauki to pytanie o zdolno$¢ naukow-
cow, instytucji i calych spoleczenstw do wrazliwego i relacyjnego wspoltworzenia
przysztosci (Aghion, & Howitt, 2009, s. 4-5). Dlatego, gdy moéwi si¢ o kompeten-
cjach przysztosci, nie mozemy ograniczy¢ si¢ do innowacyjnosci technicznej. Mu-
simy méwi¢ takze o kompetencjach dotyczacych kompetencji w zakresie selekcji
wiedzy, generuje jej si¢ wiecej niz mozna przyswoi¢. Kluczowe jest zatem takie
skoncentrowanie na nauce, aby mogla pozosta¢ w stuzbie dobra wspolnego i przy-
nosi¢ wzrost gospodarczy (Mokyr, 2002, s. 284-298).

W 2025 roku Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii otrzymali Philippe
Aghion, Peter Howitt i Joel Mokyr (Sveriges Riksbank Prize in Economic Sciences in
Memory of Alfred Nobel 2025, 2025). Ich badania, cho¢ zakorzenione w ekonomii,
majg niezwykle silny wymiar komunikacyjny i etyczny. Aghion i Howitt, tworcy
teorii tworczej destrukeji, pokazali, ze rozwdj to proces nieustannej zmiany, w kto-
rym stare struktury ustepuja nowym ideom. Innowacja jest wiec nie tylko aktem
technologicznym, ale tez procesem spotecznym i moralnym: wymaga odwagi, re-
fleksji i zdolno$ci wspdtdziatania. Joel Mokyr przypomnial, ze prawdziwy postep
mozliwy jest tylko tam, gdzie istnieje kultura zaufania, dialogu i wymiany wiedzy —
gdzie nauka, technika i etyka potrafig ze sobg rozmawia¢. Ich dorobek mozna od-
czytaé przez pryzmat komunikacji: ekonomia wzrostu jest dzi§ ekonomig relacji
i sensu, w ktdrej wiedza nie ma wartosci, jesli nie stuzy wspoélnocie.

W $wiecie presji, niepewnosci i nadmiaru danych naukowiec musi rozwija¢
kompetencje emocjonalnej réwnowagi. Adaptacyjna inteligencja emocjonalna
oznacza umiejetno$¢ rozumienia emocji — wlasnych i cudzych - oraz komuniko-
wania ich w sposdb, ktory buduje zaufanie i dialog. To kompetencja, ktéra chroni
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przed wypaleniem, ale tez pozwala tworzy¢ wspdlnote w nauce. W praktyce ozna-
cza: zdolno$¢ pracy zespolowej bez rywalizacji, empatyczne przywoddztwo oraz
uwazno$¢ wobec spolecznych skutkéw badan (Goldin, 2021, s. 22-28).

W rzeczywistosci budowanej na presji, niepewnosci i nadmiarze danych na-
ukowiec musi rozwija¢ kompetencje emocjonalnej rownowagi. Adaptacyjna in-
teligencja emocjonalna oznacza umiejetnos¢ rozumienia emocji — wlasnych i cu-
dzych - oraz komunikowania ich w sposdb, ktéry buduje zaufanie i dialog. To
kompetencja, ktéra chroni przed wypaleniem, ale tez pozwala tworzy¢ wspolnote
w nauce. W praktyce oznacza: zdolno$¢ pracy zespolowej bez rywalizacji, empa-
tyczne przywddztwo oraz uwazno$¢ wobec spofecznych skutkéw badan.

W epoce infosfery naukowiec jest zanurzony w srodowisku, w ktérym dane
i algorytmy ksztaltuja nie tylko wyniki, ale tez sposob myslenia. Dlatego krytyczna
swiadomos¢ technologiczna to kompetencja etyczna i epistemiczna: umiejetnos¢
refleksji nad tym, jak technologia wplywa na nasze poznanie, komunikacje i de-
cyzje moralne. Odpowiedzialny badacz nie pyta tylko ,czy to dziala’, ale ,jak to
wplywa na czlowieka i wspolnote”. To §wiadomos¢, ze kazda innowacja jest jedno-
cze$nie eksperymentem spolecznym.

Kompetencja translacyjna stanowi zdolnos¢ przektadu komunikatéw i tresci
miedzy §wiatami nauki, polityki, mediéw, etyki i codziennosci. W spoteczenstwie
informacyjnym naukowiec jest takze ttumaczem-popularyzatorem: przeklada zto-
zone idee na zrozumialy jezyk, nie ujmujac sensu. To kompetencja, ktéra odbudo-
wuje zaufanie spoteczne do nauki i przeciwstawia si¢ populizmowi antynaukowe-
mu. Nauka przyszlosci rodzi si¢ w kontekstach, miedzy dyscyplinami, kulturami,
ludzmi. Kompetencja translacyjna to wlasnie ta zdolno$¢ dialogu w $wiecie inter-
pretacji i tak wielu réznic (Deaton, 2013, s. 23-56).

Wspolczesna nauka funkcjonuje w sieciach powigzan: miedzy uniwersytetami,
NGO, sektorem publicznym i prywatnym. Dlatego kluczowa kompetencja staje
sie umiejetnos¢ budowania partnerstw o charakterze spotecznym - zaufania mie-
dzy naukowcami, obywatelami i decydentami. Kultura wspotodpowiedzialnosci
opiera si¢ na dialogu, a nie hierarchii. Na wspdlnym poszukiwaniu rozwigzan, nie
tylko na produkcji wiedzy. Tam, gdzie nauka komunikuje si¢ jasno, a naukowcy
s3 obecni w debacie publicznej, tam rosnie poczucie wspolnoty i bezpieczenstwa.
Odpornos¢ wspdlnotowa to zdolnos¢ spoteczenstwa do regeneracji dzieki wiedzy,
dialogowi i empatii.

Niewatpliwie potrzebni sg $wiadomi tych i podobnych wyzwan liderzy, kto-
rzy podpowiedzg lub beda przewodzi¢ w radzeniu sobie w nowej, czesto niewy-
obrazonej wczesniej sytuacji. Potrzeba nie doraznych dziatan, ale strategicznego
planowania. W tym kontekscie nalezy uwzgledniac role mediéw i technologii ko-
munikacyjnych, ktére moga skutecznie wzmocni¢ wspoélne zaangazowanie w od-
wroceniu niekorzystnych trendéw, ale moga tez niestety zakldci¢ porozumienie,
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a nawet znieksztalci¢ informacje, instytucjonalnie lub na poziomie konsumentéw
mediéw, wprowadzajac zamet i niepokoj, a nawet popychac do eskalacji przemocy.

Myslac o kompetencjach w perspektywie przysztosci nalezy dotozy¢ staran,
aby kreatywnos¢ nie byla zakladnikiem mentalnosci rynkowej, ale by ja rozumia-
no jako kompetencje na rzecz wspdlnotowosci, gtebszej wrazliwosci, budowania
wspolnotowosci i solidarnosci somatycznej wykraczajacej poza nasz gatunek. Jak
podkreslal Federico Mayor, przysztos¢ nie nalezy do nas, a do przysztych pokolen.
Czlowiek przysztoéci nie bedzie naszg replika, bo nalezy do innego czasu i okolicz-
nosci, w zwigzku z tym nie wiemy, z jakimi wyzwaniami i niebezpieczenstwami
bedzie si¢ musial zmierzy¢ (Mayor, 2001, s. 490). Z wyzwaniami fatwiej sobie po-
radzi¢ w spoteczenstwie solidarnym, gdzie jednostki majg poczucie odpowiedzial-
nosci za innych, a slabsi nie sa pozostawieni sami sobie. Jak mysle¢ o przysziosci,
jesli upadnie globalny ekosystem zaufania?

Autorzy wyrazaja glebokie uznanie dla Ministerstwa Edukacji i Nauki za usta-
nowienie programu ,Nauka dla Spoleczenstwa II”, stanowiacego istotny instru-
ment wspierania synergii migdzy naukg a spoleczenistwem. Program ten, poprzez
jasno zdefiniowane strategiczne obszary, umozliwil rozwéj badan o charakterze
interdyscyplinarnym, integrujacych refleksje naukowa z praktyka spoteczna i go-
spodarcza. Uznanie to obejmuje w szczegdlnosci ide¢ promowania badan zorien-
towanych na identyfikacje kluczowych probleméw wspolczesnosci oraz rozwijanie
modeli teoretycznych i aplikacyjnych odpowiadajacych na wyzwania wspélnot lo-
kalnych, regionalnych i globalnych.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy réwniez za inspirowanie srodowisk aka-
demickich do poglebionej refleksji nad spoteczng funkcja nauki oraz nad etycz-
nym wymiarem innowacji i wdrozen. Program wspiera ksztaltowanie nowych
form wspolpracy miedzy nauka, gospodarka i kultura, przyczyniajac si¢ do bu-
dowania zintegrowanych modeli rozwoju opartego na wiedzy, odpowiedzialnosci
i zaufaniu spolecznym. Tym samym stanowi on znaczacy element polityki nauko-
wej panstwa, ukierunkowanej na wzmocnienie roli nauki w procesach transfor-
magcji cywilizacyjnej i kulturowej wspodtczesnego $wiata.

Szczegdlne stowa wdziecznosci kierujemy do zespolu realizujacego projekt
»Kreatywny Tworca Przysztosci. By¢ sprytniejszym od chatbota” — ludzi pel-
nych pasji, odwagi i niegasnacej ciekawosci §wiata. To dzigki ich zaangazowaniu,
wspdlnym rozmowom, pomystom i wytrwatosci ta idea nabrala realnego ksztaltu.
Wspolna praca nad projektem byla czyms wiecej niz przedsiewzieciem nauko-
wym - stala si¢ doswiadczeniem wspolnoty myslenia i dzialania, w ktéorym wiedza
laczyla si¢ z entuzjazmem, a nauka z ludzkim spotkaniem. Wierzymy, ze ta piekna
przygoda naukowa i popularyzatorska nie dobiega konca, lecz otwiera nowy etap
wspdlnego poszukiwania. Tytul naszego projektu staje si¢ dzi§ zobowigzaniem ser-
ca i rozumu - do dalszego odkrywania, czym moga by¢ kreatywne kompetencje
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przysztosci, i do dzielenia si¢ tym odkryciem ze §wiatem, ktéry potrzebuje madro-
$ci, odwagi i nadziei.
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