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ROZDZIAL SZOSTY

Rozwaéj moralny dzieci w wieku
szkolnym - jak przebiega i jak go
wspierac?

Dorota Kornas-Biela, Anna Lendzion

Abstrakt

Celem artykutu byta analiza kluczowych zagadnien odnoszacych
sie do rozwoju moralnego dzieci w wieku 6-12 lat. Dotyczyta
ona procesu rozwoju moralnego ze szczeg6élnym uwzglednie-
niem mlodszego i sredniego wieku szkolnego w $wietle teorii
Jeana Piageta i Lawrence'a Kohlberga. Nastepnie zostata przed-
stawiona kwestia ksztaltowania sumienia na gruncie personali-
zmu etycznego i metafizycznego z uwzglednieniem personalizmu
chrze$cijaniskiego. Dokonano poréwnania celéw wychowania
moralnego wyprowadzonych z koncepcji wychowania opar-
tych na zalozeniach filozofii neotomistycznej wedlug Jarostawa
Horowskiego z cechami normy moralnoéci w personalizmie
etycznym. Zagadnienie ksztaltowania charakteru dzieci w pdz-
nym dziecinstwie w wychowaniu rodzinnym i szkolnym zostato
uzupelnione postulatami, jak wspiera¢ rozwoj moralnie dobrego
postepowania i statego dziatania u dzieci na tym etapie rozwoju.
Ostatni problem podjety w artykule taczy sie z inteligencja
moralna, charakteryzowang przez Douga Lennicka, Freda Kiela
i Michele Borbe. Inteligencje moralng mozna traktowa¢ jako
kierunek rozwoju moralnego dzieci, nastolatkéw i dorostych. Jest
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ona skoncentrowana na wartosciach i normach moralnych. Scisle
taczy sie z madroscig Zyciows, dojrzaltym sumieniem, ,,dobrym
charakterem” i prawym postepowaniem.

Stowa kluczowe: rozumowanie moralne, internalizacja norm
moralnych, charakter moralny, inteligencja moralna, moralnie
dobre postepowanie

W prow ad Ze i e /m——————————

W rozwoju moralnym niezwykle istotny jest stosunek dziecka
do zasad i norm. Ulega on w tym procesie znaczacym zmia-
nom. We wczesnym dziecinistwie (w okresie niemowlecym
i poniemowlecym) do trzeciego roku Zycia wystepuje sta-
dium anomii moralnej. Male dzieci nie znaja jeszcze norm
moralnych, dobre jest wedtug nich to, co przyjemne, a zte
to, co przykre. W wieku przedszkolnym i cze$ci mlodszego
wieku szkolnego (do dziewigtego roku zycia) rozwoj moralny
jest w stadium heteronomii czyli podlegania narzuconym
normom (Matczak, 2003). Dzieci traktujg je jako zewnetrzne
wymagania, a koniecznos¢ ich przestrzegania uznaja z uwagi
na wzmocnienia, czyli kary i nagrody. Mtodszy wiek szkolny
bywa nazywany ,wiekiem grupy réwiesniczej”. Dzieci w dru-
giej fazie wieku szkolnego (od dziesigtego do trzynastego
roku zycia) s3 w stadium socjonomii moralnej. Uznanie ze
strony rowiesnikow lub sankcje stosowane w grupie, takie
jak izolacja, wykluczenie badzZ akceptacja, staja si¢ najwaz-
niejszymi regulatorami postepowania dziecka na tym etapie
rozwoju. Wedlug Anny Matczak (2003) autonomi¢ moralng
moze osiggnac dopiero mlodziez okoto szesnastego roku
zycia. Oznacza ona uwewnetrznienie norm i wartoéci, kto-
rym te normy sa podporzadkowane. Postepowaniu zgodnie
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z normami zaczyna towarzyszy¢ wewnetrzne przekonanie
o ich stusznosci.

Cel rozwoju moralnego, ktérym jest osiagniecie auto-
nomii opartej na internacjonalizacji zasad, norm i wartosci
mozna réwniez okresli¢ jako ksztaltowanie sumienia powin-
noéci. Rdzni si¢ ono od sumienia przymusu tym, ze poczucie
zobowigzania (odpowiedzialno$ci) zastepuje postuszenstwo
wobec narzuconych wymagan i oczekiwan.

Charakter, rozumiany jako spoteczno-moralny aspekt
osobowosci okreslony przez cechy i postawy, ktérym przy-
stuguje ocena moralna ,,dobry - zty” takze odnosi si¢ do
integralnego rozwoju cztowieka w ciggu zycia. Wychowanie
moralne i religijne w dziecinstwie stuzy ksztaltowaniu cha-
rakteru, ktory w adolescencji i dorostosci podlega dalszemu
rozwojowi przez doskonalenie siebie, prace nad soba, auto-
formacje. Metody i $rodki ksztaltowania dobrego postepowa-
nia i moralnie dobrego dzialania sg sposobami i narzedziami
zdobywania przez dziecko wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci
w realizacji istotnie warto$ciowych celéw oraz doswiadczania
podstawowych ludzkich wartosci.

Inteligencja moralna, ktérg zajmujg si¢ tacy badacze, jak:
Doug Lennick i Fred Kiel (2007) oraz Michele Borba (2002,
2003), rtéwniez wyznacza kierunek rozwoju moralnego dzieci,
nastolatkow i dorostych. Jest ona skoncentrowana na war-
tosciach i normach moralnych. Scile taczy sie z madroscia
zyciows, dojrzalym sumieniem, ,,dobrym charakterem” i pra-
wym postepowaniem. Inteligencja moralna jest bliska ducho-
wodci, poniewaz integruje inne rodzaje funkeji psychicznych
i struktur stanowigcych ich podloze. Pojecie inteligencji
moralnej obejmuje elementy rozwoju, ktore przypisujemy
dojrzalosci moralnej jako waznemu wymiarowi dojrzatosci
psychiczne;j.
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1. Charakterystyka rozwoju moralnego
W poéznym dziecinstwie m——

Rozwdj rozumowania moralnego w okresie péznego dziecin-
stwa znajduje si¢ najpierw w stadium realizmu moralnego (od
piatego do sidédmego roku Zycia), a nastepnie osigga stadium
relatywizmu moralnego (od 6smego do jedenastego roku
zycia). Realizm moralny oznacza, ze reguly spoteczne sg trak-
towane jako rzeczywiscie istniejgce, narzucone z zewnatrz
(usankcjonowane karami i nagrodami — moralno$¢ hetero-
nomiczna), ale tak jak prawa fizyczne nie podlegaja dyskusji
ani zmianom (Stefaniska-Klar, 2000). Nalezy je zawsze i bez-
wzglednie respektowa¢. Chodzi tu o przestrzeganie litery,
a nie ducha reguly. Konsekwencja kategorycznego nastawie-
nia do regut spoteczno-moralnych jest wiara w immanentna
sprawiedliwo$¢. Laczy si¢ ona z przekonaniem, ze ztamanie
lub naruszenie reguly nawet, jesli nikt o tym nie wie, powo-
duje kare. Ponadto dzieci postuguja si¢ kryterium odpowie-
dzialnosci obiektywnej. Uzalezniaja moralng ocene sytuacji
od jej fizycznych i obiektywnych skutkow, bez uwzglednienia
intencji sprawcy, czy wazno$ci normy.

W stadium relatywizmu moralnego nastepuje traktowa-
nie regul spotecznych jako umoéw stworzonych przez ludzi
dla okreslonych celéw spolecznych, takich jak: prawo, bezpie-
czenstwo, spoleczne korzysci. Reguly moga zmienia¢ swoje
znaczenie w okreslonych warunkach, np. jesli przestang juz
by¢ uzyteczne — reguly gry. Stopniowo dzieci dopuszczaja
réwniez wyjatkowe nierespektowanie normy. Jednak nie
oznacza to liberalizmu moralnego, a jedynie odkrycie, ze
normy mogg powstawaé w grupie lub by¢ formutowane, czy
przyswajane przez konkretne osoby.
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Okolo dziesigtego, jedenastego roku zycia niektdre
dzieci zaczynajg przejawia¢ moralnos¢ autonomiczna, czyli
niezalezng od naciskéw zewnetrznych — kar i nagrod (Ste-
fanska-Klar, 2000), chociaz wedlug Anny Matczak (2003)
wigkszo$¢ nastolatkéw osiaga autonomie moralng w wieku
szesnastu lat. Uwzgledniaja ducha reguly, jej sens, a nie litere.
Ten rodzaj moralno$ci opiera si¢ na uwewnetrznionych
(zinterioryzowanych) normach, uznawanych za osobiste
standardy postepowania ze wzgledu na ich prawdziwos¢
i stusznos¢. Nie przymus, obawa przed karg, czy oczekiwanie
nagrody, ale to, ze postepowanie uwaza si¢ za dobre, jest racja
uzasadniajgcg jego realizacje. Satysfakcjonujgce jest samo
postepowanie zgodne z norma. Dlatego etap ten nazywa si¢
réwniez okresem moralnego pryncypializmu (Stefanska-
-Klar, 2000). W ocenach moralnych dzieci zaczynajg bra¢
pod uwage czynniki psychiczne, takie jak zamiar sprawcy,
jego intencje, motywy, a takze realne mozliwosci zachowania
zgodnego z normg.

W modelu rozumowania moralnego Lawrence Kohl-
berga (teoria Kohlberga okresla w rozwoju moralnym trzy
poziomy, z ktérych kazdy obejmuje dwa stadia) dzieci przed
dziewiatym rokiem zycia przejawiajg moralnos¢ przedkon-
wencjonalng, ktdrg charakteryzuje przyjmowanie przez
podmiot egocentrycznej perspektywy (za Stefanska-Klar,
2000). Za sluszne uwaza sie zachowanie, ktére odpowiada
wlasnym potrzebom (przyjemnos¢) i interesom jednostki
(korzys¢), a jednoczes$nie zapewnia wzajemne zyski w rela-
cjach z innymi. Pod koniec mlodszego wieku szkolnego dzieci
zaczynaja osiggac stadium trzecie na poziomie moralnosci
konwencjonalnej. W stadium tym dziecko potrafi przyjacé
punkt widzenia cztonka grupy spotecznej, z ktéra pozostaje
ono w bezposrednich interakcjach. Stuszne jest czynienie
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tego, czego oczekuje si¢ od 0sob pelnigcych w danej grupie
okreslone role (obowigzek).

Niektore dzieci pod koniec poéznego dziecinstwa osia-
gaja w rozumowaniu moralnym stadium czwarte, w kto-
rym dominuje perspektywa ,,prawa i porzadku spolecznego”.
W stadium tym moralno$¢ jest rozpatrywana z punktu
widzenia interesu spotecznego, a jej podstawe stanowi $ci-
sle przestrzeganie praw i wywiazywanie si¢ z obowigzkow.
Zasady sa takie same dla wszystkich, a potrzeby jednostki
s3 drugorzedne wobec utrzymania porzadku spotecznego
(za Stefanska-Klar, 2000).

Tezy dwoch teoretykow rozwoju moralnego — Lawrence
Kohlberga i Jeana Piageta odnoszg si¢ do rozwoju intelek-
tualnych mozliwosci w zakresie wnioskowania i oceniania
moralnego, a nie do rzeczywistych przejawéw rozwoju
moralnego dzieci. Fakt, ze dziecko potrafi zrozumie¢ pro-
blem moralny i zna normy spoteczne, nie daje gwarancji
wlasciwego zachowania w realnej sytuacji. W rzeczywisto$ci
dzieci czesto zachowujg si¢ niezgodnie z tym poziomem,
jaki sg w stanie osiaggna¢ w rozumowaniu moralnym (zacho-
wuja si¢ ponizej tego poziomu) lub ujawniaja rézne poziomy
funkcjonowania w zaleznosci od znaczenia sytuacji. Rozwdj
moralny dzieci moze by¢ stymulowany i ukierunkowywany
przez polaczenie treningu umystowego z praktycznym na
podstawie przygotowanego programu wychowawczego oraz
troski rodzicoéw o wychowanie moralne dzieci.
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2. Ksztattowanie sumienia u dzieci
w wieku od szesciu do dwunastu lat

Sumienie jest doswiadczalng podstawg powinnosci moral-
nej. Osad - ocena czynu i sprawcy — podmiotu, ktdry jest
jego autorem, stanowi akt sumienia. Zasada synderezy
(,czyn dobro a unikaj zta!”) umozliwia dokonywanie oceny
i wyboru czynu. Sad sumienia glosi danej osobie powinnos¢.
Jest ona ugruntowana w rozumnym i wolnym podmiocie
(Szostek, 1987).

Sumienie jako wewnetrzna norma moralnosci jest osta-
tecznym kryterium oceny warto$ci moralnej czynu. Odwo-
luje si¢ jednak do obiektywnej normy moralno$ci. Zatem
czerpie tre$¢ spoza siebie. Czlowiek odkrywa obiektywna
norme¢ moralnosci, dokladniej poznajac $wiat, w ktorym
zyje. Zgodnie z personalizmem etycznym norma moralnosci
(zrédlem i kryterium oceny warto$ci moralnej czynu) jest
godno$¢ nieutracalna osoby. Norma moralnosci jest racjo-
nalna, autonomiczna, bezinteresowna i kategoryczna.

Racjonalno$¢ oznacza mozliwo$¢ poznania rozumem
prawdy o dobru oraz szukanie racji uzasadniajacych ocene
dzialania w aspekcie dobra i zta. Autonomicznos¢ odnosi sie
do osobistej odpowiedzialnosci czlowieka za swoje czyny, bez
odwolywania si¢ do postuszenstwa wobec autorytetu jako
jedynego zrédta nakazu. Wymaganie autonomicznosci suge-
ruje, ze konkretna osoba uznaje dang norme postepowania za
powinno$¢ ze wzgledu na jej prawdziwos¢. Prawo do pytania
»dlaczego tak nalezy postepowac?”, wynika z autonomicz-
nosci. Czlowiek jest osobg rozumnag i wolna, dlatego pyta
»czemu ten nakaz stuzy?”. Jest to pierwszy etap procesu, ktory
koniczy sie tym, ze dana norma staje sie dla osoby ,,przez
nig uznang powinnoscig” Autonomiczno$¢ i racjonalno$é
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normy personalistycznej odrézniajg powinno$¢ moralng od
przymusu wynikajacego z nakazu autorytetu.

Bezinteresownos¢ wigze sie z tym, Ze nie osobista korzys¢
podmiotu dzialania wyznacza warto$¢ moralng czynu, ale
afirmacja godnosci osobowej drugiego, ktorego skutki czynu
dotycza lub dotyczyly. Kategoryczno$¢ oznacza bezwzgled-
no$¢ i bezwarunkowo$¢ powinnosci moralnej. Powinno$¢
nakazuje czlowiekowi cos, co staje ponad jego wyborem.
Dos$wiadcza on wtedy, ze ,,powinien chciec¢”. Jest to doswiad-
czenie apelu, wezwania do uznania i potwierdzenia w swoim
postepowaniu rozpoznanej wartodci. Bezinteresownos$¢
i kategoryczno$¢ odrézniaja powinnos$¢ moralng od koniecz-
nosci z tytutu $rodka do osiggniecia szczescia (wlasnej przy-
jemnosci, osobistego spelnienia, osiggniecia indywidualnej
doskonatosci) (Szostek, 1987).

Swiadectwo sumienia ujmuje do§wiadczenie powinnosci
moralnej (Szostek, 1986). Sad sumienia pokazuje powin-
nos$¢ moralng dzialania jako niezalezng od warunku, ktérym
jest pragnienie osiggniecia wlasnego szczescia (doskona-
to$ci) przez dzialajacy podmiot. Sad sumienia ukazuje, ze
powinno$¢ moralna dzialania o tyle tylko wigze podmiot
dzialania, o ile sam jest tego sagdu autorem. Ani nakaz posia-
dajacego wladze, ani iluzja posiadania catkowitej autonomii
wobec ograniczen biologicznych, psychicznych i spotecznych
nie wyznaczajg ocen i wyboréw podmiotu. Doswiadcze-
nie powinno$ci moralnej jest zakorzenione w otwartosci
i koncentracji na innej osobie — adresacie dzialania. Jest ono
takze ugruntowane w uznaniu istnienia obiektywnej prawdy
odkrywanej przez podmiot w swojej subiektywnosci rozu-
mianej jako wewnetrzny §wiat doswiadczen osoby. Poczucie
powinnoéci moralnej faczy sie rowniez z akceptacja granic
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wolno$ci wyboru (samostanowieniem), ktérymi sg prawda
i prawo naturalne.

Rezultatem diagnozy sumienia jest okreslenie rodzaju
powinnosci dziatania ze wzgledu na godno$¢ czltowieka -
osoby. Sumienie stanowi do$wiadczalny punkt wyjscia oraz
dos$wiadczalng podstawe formutowania naczelnej zasady
etycznej: ,wszystkiemu, co warto$ciowe, nalezna jest od
osoby afirmacja’, a w szczegodlnosci ,,osobie od osoby nalezna
jest afirmacja’, czyli potwierdzenie jej godnosci, warto$ci
samej w sobie (Styczen, 1981).

Z punktu widzenia wychowania ukierunkowanego na
pokazywanie godnosci osoby, istotne jest inspirowanie mto-
dziezy, ktéra jest zdolna do autonomii moralnej, aby byla
otwarta na do$wiadczanie powinnoséci moralnej w sumie-
niu, réznej od zewnetrznego przymusu, presji kar i nagréd
pochodzacych z otoczenia. Wydaje sie szczegolnie wazne
pokazywanie mlodziezy zagrozenia manipulacja w presji
mody i propagowanych mitéw (iluzji, ztudzen). Przezywanie
satysfakcji, wstydu, winy i grzechu w sposdb adekwatny do
skutkéw wilasnego dzialania i postepowania stanowi takze
znaczacy kierunek wychowania moralnego dzieci i mlo-
dziezy. W przypadku dzieci w wieku od siedmiu do dwu-
nastu lat wazne jest wprowadzanie ich w $wiat specyficznie
ludzkich wartosci, z godnoscia czlowieka, jako najwyzszym
dobrem na czele. W wychowaniu dzieci przygotowaniem do
doswiadczania racjonalnej, autonomicznej, bezinteresow-
nej i kategorycznej powinnosci moralnej jest podkreslanie
godnosci czltowieka jako osoby, argumentowanie stuszno-
$ci zasad postepowania norma personalistyczng. Maieutyka
osoby jest pokazywaniem jej godnosci, budzeniem osoby
w wychowanku, a takze przygotowaniem do samodzielnego
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oceniania, wybierania i realizowania istotnie warto$ciowych
celéw w swoim dziataniu i postepowaniu.

Sumienie bywa ,,$wiadkiem rozdarcia” w podmiocie dzia-
tania. Staje si¢ ono do$wiadczalnym punktem wyjscia do
refleksji nad dramatycznym rozdarciem w podmiocie dzia-
tania, ktory niejednokrotnie wiedzac i uznajac to, co powi-
nien czyni¢ z wlasnego wyboru, postepuje inaczej (Styczen,
1981). Stan negowania aktem wolnosci tego, co czlowiek
afirmuje aktem poznania, jest ztem moralnym, wynikajacym
ze stabosci ludzkiej natury. Konstatacja tego faktu nasuwa
pytanie, w jaki sposob przezwyciezy¢ to pekniecie w czlo-
wieku? Pytanie o do$wiadczenie rozdarcia migdzy poznana
prawda o dobru, a wybieranym i czynionym zlem, wyznacza
problematyke moralnego wyzwolenia cztowieka, jako konse-
kwencji rozpoznania przez niego istoty i zrodel moralnego
zla. Trafna diagnoza moralnego upadku cztowieka oraz
wskazanie jego rzeczywistego zrédta jest warunkiem
nieodzownym dla sformutowania podstawowej zasady
moralnego wyzwolenia cztowieka (Styczen, 1981, s. 33).

Doswiadczalng oczywisto$¢ moralnego upadku cztowieka
opisuje zdanie Owidiusza video meliora proboque deteriora
sequor (widze i pochwalam rzecz lepsza, ide jednak za gorsza)
(za: Kukotowicz, 1996). Objawienie chrzescijanskie (Biblia,
Nowy Testament) méwi o interwencji Boga w los upadlego
moralnie cztowieka, aby da¢ mu szans¢ moralnego wyzwole-
nia bez naruszenia jego wolnosci. Szanse te Bog daje czlowie-
kowi, wzywajac go do wewnetrznej przemiany mocg mitosci.
Zakorzenienie godnosci osobowej cztowieka w godnosci
osobowego Absolutu, ujawnia ostateczny wymiar normy
moralnosci oraz ostateczne podstawy bytowe powinnosci
moralnej dzialania. Ukazywanie metafizycznej perspektywy
powinnosci moralnej w etyce, dokonuje si¢ dzigki refleksji
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nad wlasnym sumieniem, jako do$wiadczalnym zrédtem
ujecia powinno$ci moralnej. Odrédznianie etyki sumienia od
etyki metafizycznej nie jest tym samym, co ich przeciwsta-
wianie — stosunek odrebnosci moze by¢ jednoczesnie relacjg
komplementarno$ci (dopelniania sie).

Dojrzalos¢ sumienia jest jedng z istotnych cech podmio-
towej normy moralnosci, wolnej od subiektywizmu. ,,Doj-
rzalo$¢” pochodzi od okreslenia ,,dojrzec’, czyli zobaczy¢ (np.
dostrzec prawde o czltowieku, prawde o dobru) i dorosngé
(np. osiggnaé poziom postepowania w zgodzie z sumieniem).
Nie wystarczy powiedzie¢ czlowiekowi: ,postepuj wedlug
wlasnego sumienia” Nalezy koniecznie, natychmiast i w kaz-
dym wypadku doda¢: ,zadaj sobie pytanie, czy twoje sumie-
nie méwi prawde czy falsz i staraj si¢ dgzy¢ niestrudzenie do
poznania prawdy” (Jan Pawet I1, 1983). Takie sprecyzowanie
jest konieczne, gdyz inaczej grozi czlowiekowi, ze w swoim
sumieniu zamiast $wietego miejsca, gdzie Bég ujawnia mu
prawdziwe dobro, odkryje site niszczaca jego czlowieczen-
stwo — méwil Jan Pawet I1, podkreslajac racjonalnosé i bezin-
teresowno$¢ sadow sumienia, nie tylko ich autonomicznos$¢.

Ksztaltowanie wlasnego sumienia, stawanie si¢ coraz
bardziej cztowiekiem sumienia jest zatem zakorzenione
w wiernos$ci podstawowym warto$ciom, ktoérych dotyczy
Dekalog, wbrew relatywizmowi, utylitaryzmowi i hedoni-
zmowi. Zdrowe, wrazliwe, prawdziwe i prawe sumienie jest
nieznieksztalconym, podstawowym zapisem zasad moral-
noséci we wnetrzu cztowieka. Jan Pawet II napisal: ,,Skarb
sumienia, depozyt dobra i za, czlowiek przenosi poprzez gra-
nice $§mierci, aby w obliczu Tego, ktory jest sama Swietoscia,
odnalazl ostateczna i definitywng prawde o calym swoim
zyciu: ,a potem sad”. W sumieniu, w wewnetrznej praw-
dzie naszych czynéw, obecny jest wymiar zycia wiecznego.
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Réwnoczesnie to samo sumienie poprzez warto$ci moralne
wyciska najwyrazistsza piecze¢ na zyciu pokolen, na historii
i na kulturze ludzkich $rodowisk, spotecznos$ci, narodéw
i calej ludzko$ci” (Jan Pawel II, 1985, s. 276).

Dojrzate sumienie powinnosci jest waznym kryterium
dookreslajagcym jednoczacy filozofie zycia, obok wartosci
i celow oraz wewnetrznej religijnosci (Allport, 1988). Ksztal-
tuje si¢ dzigki internalizacji, czyli uwewnetrznieniu norm
i zasad spofeczno-moralnych ze wzgledu na ich prawdziwos¢.
Internalizacja jest czyms$ innym, niz tworzenie pozytywnych
konotacji uczuciowych z warto$ciami i postawami moral-
nymi, aby byly preferowane na zasadzie ,podoba mi si¢’,
»lubi¢”. Internalizacja jest istotnie r6zna od introjekcji, czyli
tworzenia wewnetrznej reprezentacji zasad i norm spoteczno-
moralnych w §wiadomosci dziecka, ze wzgledu na presje kar
inagrdd, ktdre sa zrédlem poczucia winy lub dumy. Dojrzate
sumienie nie jest sumieniem przymusu utozsamionym z cze-
$cig superego. Powinno$¢ rézni sie od przymusu wewnetrz-
nego tym, Ze jest poczuciem zobowiazania do realizacji zasad
i norm moralnych, ktdére uznato si¢ za prawdziwe i stuszne.

Poréwnujac analize ksztalttowania sumienia w §wietle per-
sonalizmu etycznego z ujeciem celéw wychowania moralnego
na gruncie filozofii i pedagogiki neotomistycznej w interpre-
tacji Jarostawa Horowskiego (2015), mozna dostrzec kilka
podobienstw. Przedstawicielami personalizmu etycznego
sa Karol Wojtyla, Tadeusz Styczen, Andrzej Szostek, Woj-
ciech Chudy. Personalizm metafizyczny (filozofie neotomi-
styczng) reprezentuja za$§ Mieczystaw Krapiec, Mieczystaw
Gogacz, Jacek Woroniecki, Jacques Maritain. Realistyczne
poznawanie rzeczywistosci (§wiata, czlowieka i siebie) jako
cel wychowania moralnego jest zgodne z podkreslaniem
racjonalnosci i prawdziwosci sumienia oraz personalistyczng
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normg moralnosci wskazujacg na godnos¢ czlowieka w oce-
nie warto$ci moralnej ludzkiego dzialania i postepowania.
Budowanie relacji z Bogiem w aspekcie celéw wychowa-
nia moralnego $cisle taczy sie z bezinteresownoscig normy
moralnoéci, a wigc réwniez sumienia bedacego jej wewnetrz-
nym reprezentantem. Odkrycie tego, ze Bog jest najwyzszym
dobrem i ostatecznym celem ludzkiego zycia porzqdkuje
pod wzgledem moralnym dgzenie do wszystkich innych
débr (Horowski, 2015, s. 338).

Wolnos¢ jako cel wychowania moralnego jest wskazy-
wana w filozofii i pedagogice neotomistycznej migdzy innymi
jako ksztattowana przez zdobywanie cnét kardynalnych: roz-
tropnosci, sprawiedliwoéci, umiarkowania i mestwa. Roz-
tropno$¢ polega na umiejetnosci wtasciwego doboru dziatan
do realizacji podstawowego celu czlowieka oraz sprawnego
pokierowania dziataniem. Sprawiedliwo$¢ rozumiana jest
jako zdolno$¢ do podazania za dobrem, ktére wskazat rozum.
Umiarkowanie sprowadza si¢ do dystansu wobec débr zmy-
stowych i zdolnosci do rezygnacji z nich, aby osiagnac wyzsze
dobro. Mestwo jest wytrwaloscig w dazeniu do trudnych
dobr. ,,Cnoty nie krepuja czlowieka, ale daja mu petne pano-
wanie nad sobg - sprawiajg, Ze nie rezygnuje on z dziatan pod
wplywem leku, opinii otoczenia, czy pozadania jakiej$ rzeczy
materialnej. Cztery cnoty kardynalne opisujg cztowieka wol-
nego” (Horowski, 2015, s. 347). Wolnos$¢ wyboru i wolnos¢
wewnetrzna wyrazajaca si¢ w kierowaniu swoimi emocjami
i popedami odnosi si¢ do autonomiczno$ci sumienia, goto-
wosci wyboru i realizacji dobra, ktére zostato rozpoznane,
jako prawdziwe.
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3. Wspieranie rozwoju charakteru dzieci
w mtodszym wieku szkolnym m—

Integralne wychowanie $cisle faczy si¢ z ksztalttowaniem cha-
rakteru. Edukacja obejmuje nauczanie i wychowanie. Moze
okresla¢ uczenie sie przez doswiadczenia emocjonalne (prze-
zywanie), badz przez dziatanie. Potocznie rozumiana jest
jako ksztalcenie, nauczanie instytucjonalne. Ksztaltowanie
wlasnego charakteru to inaczej samowychowanie i praca
nad sobg. Dotyczy ono bezposrednio sfery uczuciowo-
-dazeniowej, wolitywno-dziataniowej i spoleczno-moralne;.

Wspieranie rozwoju uczucé i dazen dzieci w wieku od
siedmiu do dwunastu lat moze polega¢ na:

1. Przygotowaniu do rozwoju uczu¢ wyzszych
i potrzeb wyzszych;

2. Wspomaganiu rozwoju uczué poznawczych (cie-
kawosci, zdziwienia), spotecznych (patriotycznych,
solidarnosci, wspolczucia), estetycznych (zachwytu,
poczucia pigkna), moralnych (poczucia powinnosci,
sprawiedliwosci) i religijnych (ufnoéci, spelnienia
pragnien, doznawania opieki);

3. Zachecaniu do kierowania reakcjami emocjonal-
nymi wowczas, gdy dziecko odczuwa, np. gniew,
strach, wstret.

Dzialanie wolitywne bedace przejawem charakteru
polega na urzeczywistnianiu dazen, ktore sa $wiadome, kie-
rowane przez podmiot i celowe. Rézni si¢ od reagowania
sterowanego przez popedowe i emocjonalne dynamizmy
zachowania. Stalo$¢ dzialania jest mniej istotnym kryte-
rium poznawania i oceny charakteru czlowieka niz dobre
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postepowanie. Wazniejsze jest ukierunkowanie dziatania na
cele budujace, istotnie wartosciowe, moralnie dobre. Stalos¢
dziatania moze dotyczy¢ réwniez aktywnosci destruktywnej,
jak w przypadku zachowan antyspotecznych, agresywnych,
dominatywnych lub wylacznie egoistycznych, korzystnych
dla jednostki, a niepozadanych przez innych. Stale, dobre
dziafanie nie jest okazjonalnie przejawianym dobrym poste-
powaniem, lecz trwalym zaangazowaniem, uczestnictwem
w konstruktywnej aktywnosci, ktdra jest specyficznie ludzka
(faczy si¢ z dziedzinami kultury humanistycznej: nauka,
sztuka, religia, moralnoscia) (Lendzion, 2016).

Pomoc w rozwoju sfery wolitywno-dzialaniowej odnosi
sie do:

» Tworzenia warunkéw i okolicznosci sprzyjajqcych\
zastanawianiu si¢ nad swoim postepowaniem
przez dziecko;

» Inspirowania go do podejmowania prostych posta-
nowien;

» Pokazywania mu konsekwencji zachowan (uni-
kanie przez dziecko wyjasnien typu ,samo si¢”).
Wskazywanie, ze skutki dzialania sg rezultatem
okreslonych zachowan, nie zaistnialy bez udziatu
podmiotu, ktory sie do tego przyczynit, chyba

\_ Ze sytuacja rzeczywiScie miata charakter losowy.

Cechy charakteru sg efektem wychowania spotecznego,
moralnego, emocjonalnego w rodzinie i instytucjach wycho-
wujacych w przypadku dzieci oraz pracy nad wlasnym cha-
rakterem, gdy chodzi o mlodziez (Lendzion, 2012). Obejmuja
takie cechy, ktore mozna oceni¢ jako dobre w znaczeniu moral-
nym (np. odwaga, wytrwalos¢, opanowanie, cierpliwos¢ itd.).
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Kierowanie rozwojem spolecznym i moralnym dzieci
w poéznym dziecinstwie obejmuje:

» Budzenie wrazliwosci na przestrzeganie zasad
wspolzycia w grupie;

» Wspieranie rozwoju zdolnosci rozumienia uczué
i potrzeb drugiego, wychodzenie poza egoizm, ego-
centryzm i przesadny indywidualizm;

» Rozwijanie zachowan prospotecznych, wspoétpracy,
uczynnosci, pomocy potrzebujacym;

» Stosowanie sprawiedliwych nagréd (opisowego
uznania);

»> Postugiwanie si¢ karami ku poprawie (opisowa
krytyka), uwrazliwienie na wynagrodzenie spowo-
dowanych szkéd, wyrzadzonych krzywd, zado$¢-
uczynienie za nie;

» Budzenie wrazliwo$ci na doswiadczane i obser-
wowane dobro i zto (wykorzystywanie, tablicy
podziekowan i przeproszen’, odkrywanie i przezy-
wanie szlachetnych warto$ci podczas lektury basni

i nowel).

Charakter $cisle taczy sie z warto$ciami, sg one przed-
miotem postaw tworzacych go. Wéréd réznych kategorii
wartos$ci szczegdlnie wazne z punktu widzenia charakteru s3
warto$ci duchowe (typu ,,by¢”, symboliczne), warto$ci auto-
transcendentne (moralne i religijne), wartosci obiektywne
(odkrywane, a nie w dowolny sposéb tworzone, konstru-
owane). Wartosci duchowe s3 celem aktywnosci wolityw-
nej. Charakteryzuje je ogdlnos¢, wyzszo$¢ wobec tego, co
konkretne, jednostkowe i materialne. Wartoéci naturalne
odnoszg sie do biopsychicznej natury cztowieka (np. wartosci
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poznawcze, estetyczne, spoleczne), jego uzdolnien i mozliwo-
$ci. Skoro moralnos¢ i religijno$¢ przekraczaja poziom zycia
biopsychicznego oraz oddziatywan spoteczno-kulturowych,
mozna je uzna¢ za transcendentne w stosunku do wartosci
naturalnych.

Pobudzanie rozwoju religijnego dzieci w okresie szkol-
nym moze polegaé na:

» Swietowaniu i uczestnictwie w liturgii przez cala
rodzine;

» Zache¢caniu do modlitwy rodzinnej wyrazanej wia-
snymi sfowami;

» Ukazywaniu Boga, jako Milujacego Ojca.

Sa dwie drogi ksztaltowania charakteru, pozytywna
i negatywna. Pozytywna droga polega na rozwijaniu i naby-
waniu sprawnosci na kanwie naturalnych predyspozycji, np.
dziecko lubi ryzyko, tatwo przyjdzie mu zdobycie odwagi.
Korzystanie z posiadanych zalet i mocnych stron osobowosci
przyczynia si¢ do uksztalttowania pozadanych cech i postaw
tworzacych charakter. Negatywna droga ksztaltowania cha-
rakteru dotyczy walki, zmagania si¢ ze stabosciami i wadami,
np. opanowywanie impulsywnosci, wypracowywanie cierpli-
wosci mimo duzej pobudliwoséci temperamentalne;.

Wychowanie spoleczno-moralne ukierunkowane na
ksztaltowanie dobrego i silnego charakteru u dzieci obej-
muje zardwno systematyczng prace, jak rowniez dostarczanie
budujacych doswiadczen. Wytrwatla praca ksztaltuje obo-
wigzkowo$¢ i moze odnosic¢ si¢ do gry na instrumencie, nauki
tanca, nauki jezyka obcego, wypelniania prostych obowiaz-
kéw domowych. Sytuacje i wydarzenia, ktére dostarczajg
budujacych doswiadczen, to np. odwiedziny u chorego kolegi
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lub kogos$ z rodziny; obejrzenie wzruszajacego filmu badz
przedstawienia teatralnego; uczestnictwo w uroczystosci
patriotycznej albo religijnej.

Sposoby oddzialywania wychowawczego w aspekcie cha-
rakterologicznym obejmujg: podawanie wzordw, trening
sprawnosci i nawykow, organizowanie sytuacji wychowaw-
czych oraz nadawanie znaczen denotacyjnych i konotacyj-
nych pojeciom i symbolom. Nasladownictwo, identyfikacja,
modelowanie dotyczg pozytywnych wzorcow zachowan
i dojrzatych wzoréw osobowych. Trening polega na ¢wi-
czeniu przez powtarzanie i wzmacnianie. Moze dotyczy¢
okazywania szacunku starszym, uporzagdkowania codzienne;j
aktywnosci bez rygoryzmu, opanowywania kompetencji
komunikacyjnych. Organizowanie sytuacji wychowawczych
daje okazje do pelnienia rol, np. kolezanki, cérki, wnuczki,
wchodzenia w interakcje z rowiesnikami i dorostymi, naby-
wania konstruktywnych doswiadczen, realizowania zadan
i pokonywania napotkanych probleméw. Nadawanie zna-
czen denotacyjnych i konotacyjnych jest szczegdlnie wazne
w wychowaniu patriotycznym, religijnym i moralnym. Moze
m.in. polega¢ na poznawaniu znaczenia podstawowych sym-
boli takich, jak np. godlo, flaga, hymn, ryngraf, krzyz, chleb, stot.

4. Inteligencja moralna jako kierunek
rozwoju moralnego 0soby

W psychologii przez caly XX wiek wielka wage przypisywano
inteligencji, ktorej poziom badano poprzez testy, a wyni-
kiem badan byl liczbowy iloraz inteligencji. Jedna liczba
(IQ) wyrokowala o przydzieleniu osoby do grupy o normal-
nej, ponadprzecietnej lub ponizej przecietnej inteligencji.
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Ze wzgledu na nizsze od przecietnej w populacji dla danego
wieku wyniki uzyskane w te$cie dana osoba mogta otrzymac
diagnoze o uposledzeniu lekkim, umiarkowanym, znacz-
nym lub glebokim. Na wielko$¢ tej liczby skiadaly sie wyniki
podtestéw mierzacych rézne sprawnosci werbalne i czyn-
nosciowe, odnoszace si¢ do wiedzy i umiejetnosci akade-
mickich, czyli zwigzanych z jezykiem i matematyka. Ocena
inteligencji czlowieka bazowala na ocenie jego racjonalnego
i technicznego myslenia, sprawnosci analizy i syntezy, porow-
nywania, klasyfikowania, uogélniania (Kornas-Biela, 2015).

Pewng zmiang bylo rozwiniecie teorii i badan nad
tzw. inteligencja emocjonalng, czyli samoswiadomoscia,
samooceng i samokontrolg dotyczacg emocji. Pojecie inteli-
gencji emocjonalnej wprowadzit do psychologii Peter Salovey
iJohn Mayer (1999). Szczego6lny udzial w badaniach nad inte-
ligencja emocjonalng ma Daniel Goleman (2007). W wycho-
waniu dzieci i mlodziezy, jak i w procesie samowychowania
w zyciu doroslym, koniecznym jest ksztaltowanie w sobie
tej inteligencji, tzn. $wiadomosci wlasnych emocji i emocji
innych ludzi, umiejetnos$ci ich rozpoznawania, nazywania,
radzenia sobie z nimi i panowania nad nimi.

Podobnie waznym wkladem w rozumienie ludzkiej inte-
ligencji byla teoria tzw. inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera (2002), ktérego zdaniem ocenianie inteligen-
cji na podstawie testow i osiggnie¢ szkolnych w oparciu
o tzw. ,,powazne przedmioty” jest krzywdzace dla dziecka,
bo nie uwzglednia jego zdolnosci i zainteresowan, mocnych
stron i réznych kompetencji, ktére nie maja odzwiercie-
dlenia w stopniach szkolnych. Doswiadczenie Zycia uczy,
ze sama inteligencja ogdlna i zasob specyficznych uzdolnien
oraz kompetencji nie wystarcza do zapewnienia sukcesu
zyciowego, osobistej satysfakcji i poczucia szczesliwego
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zycia. Spojrzenie na inteligencje nie jako monolityczng zdol-
nos¢, ale na zespol réznych funkeji pozwolito wyodrebni¢
inteligencje moralng (Kornas-Biela, Biela, Sobek, 2015).
Ma ona zwigzek z inteligencja intrapsychiczna, interper-
sonalng oraz duchowa, ktdre zostaly opisane w teorii inte-
ligencji wielorakich Howarda Gardnera (2002). W teorii
tej uwzgledniono réwniez inne inteligencje, jak: jezykowa,
matematyczno-logiczna, muzyczna, kinestetyczna (ruchowa),
przestrzenna, naturalistyczna (przyrodnicza, ekologiczna).

Od wielu juz lat prowadzone s intensywne badania nad
inteligencja moralna, dotychczas niedoceniang i pomijana,
na ktdrag zwrocili uwage amerykanscy uczeni Doug Len-
nick i Fred Kiel (2005, 2007). Inteligencja moralna wigze si¢
tez z inteligencja emocjonalng i spofeczng, ale rézni si¢ od
nich tym, ze jest skoncentrowana na wartosciach i normach
moralnych. Jest ona autonomiczng inteligencja, dzigki ktorej
czlowiek jest w stanie odrézni¢ dobro od zta i dziata¢ zgodnie
z tym, co rozumie jako dobro moralne.

Jako elementy sktadowe inteligencji moralnej wyroéznia sie:

~
» wiedze o tym, co dobre i zte;

» umiejetno$¢ warto$ciowania moralnego, wyboru
tego, co bardziej wartosciowe, doskonate, posiada-
nie silnych przekonan moralnych;

» sklonno$¢ i umiejetno$¢ postepowania bazujacego
na zinterioryzowanych zasadach i warto$ciach
moralnych niezaleznie od ponoszonych ,,kosztow”.

Doug Lennick i Fred Kiel (2005, 2007; Kornas-Biela, 2016,
S. 100-101; 2020, 8. 102), ktorzy wlozyli znaczacy wkiad
do literatury przedmiotu dotyczacej inteligencji moralnej,
wyroznili w niej cztery ogélne kompetencje:
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» uczciwo$¢, integralno$¢ wewnetrzna, na ktorag
skladaja sie cztery dyspozycje: zachowania zgodne
z zasadami, warto$ciami i przekonaniami, bycie
w zgodzie z soba; méwienie prawdy, $wiadczenie
0 niej; obrona tego, co stuszne, odwaga cywilna;
dotrzymywanie obietnic i zobowigzan;

» odpowiedzialnos¢, ktora polega na umiejetnosci:
przyznawania si¢ do btedéw; ponoszenia konse-
kwencji wlasnych wyboréw i dzialan; podejmowa-
nia odpowiedzialno$ci za siebie i innych;

» wybaczanie, na ktére skladaja si¢ dwie dyspozycje:
umiejetno$¢ przebaczania sobie, pokora, samodo-
skonalenie si¢ w oparciu o refleksje nad popetnio-
nymi bledami oraz przebaczanie innym, tolerancja,
dazenie do kompromisu i zgody;

» wspdlczucie obejmujace potrzebe i umiejetnosé
aktywnej troski o drugiego; empatii oraz bycia

uprzejmymi.

Inteligencja moralna jest rodzajem ,,duchowej madro$ci”.
Gra ona role moralnego kompasu, busoli, GPS-u. Jest zwig-
zana z madroscig zyciows, dojrzaltym sumieniem, ,,dobrym
charakterem” i prawym postepowaniem. Znaczenie inteli-
gencji moralnej wyraza si¢ w tym, Ze jest ona wazna wartoscia
wychowawczg. Stanowi ona podstawe i szczyt zwienczajacy
inne rodzaje inteligencji. Spelnia role centralnej inteligen-
¢ji i koreluje pozytywnie ze stanem zdrowia psychicznego.
Nadaje zyciu kierunek i poczucie sensu, zapewnia poczucie
dobrostanu i satysfakcjonujacej jakosci zycia. Chroni przed
stresem i bledami zyciowymi. Zwieksza efektywno$¢ dziatan.
Pozwala lepiej rozumie¢ i przewidywac ludzkie zachowania.
Jest konieczna w odniesieniu sukcesu zyciowego, zaré6wno
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malzenskiego i rodzinnego, jak tez zawodowego oraz
w obszarze kontaktéw spolecznych. Inteligencja moralna
wraz z inteligencja duchowg jest strézem integralnosci czto-
wieka, gwarantem jego wewnetrznego zréwnowazenia i har-
monii (Kornas-Biela, 2016, 2020).

Analizujgc rozwojowo-wychowawczy aspekt inteligen-
¢ji moralnej, nalezy podkresli¢ wazno$¢ zadatkdéw gene-
tycznych, czynnikéw wrodzonych (pre- i perinatalnych)
oraz postnatalnych w jej rozwoju. Czlowiek jako osoba jest
z natury zdolny do rozwoju inteligencji moralnej przez cale
zycie oraz osiggniecia dojrzaloéci nawet w péznym wieku,
jest bowiem genetycznie zaprogramowany na bycie istota
moralng, kierowanie sie empatia i wspoéldziatanie z innymi.
Jednak zaréwno poziom jak i jako$¢ inteligencji moralnej
jest jednostkowo zréznicowany, gdyz rozwdj genetycznych
i wrodzonych zadatkéw moze by¢ zahamowany lub wypa-
czony poprzez wpltywy zaburzajace rozwdj i zakldcajace
wychowanie (Kornas-Biela, 2020, s. 104).

Poszczegdlne wymiary inteligencji moralnej dojrzewaja
w réznym czasie. Koniecznym chociaz niewystarczajacym
warunkiem rozwoju moralnego jest zaspokojenie dwdch
najwazniejszych potrzeb czlowieka — potrzeby milosci i bez-
pieczenstwa. Podstawg wychowania moralnego jest mito$¢,
czulos¢, bezpieczna dostepnoéé dla dziecka jego bliskich,
zwlaszcza stalej jednej osoby. Jest nig zazwyczaj matka.
Wychowanie moralne odbywa si¢ rowniez poprzez nakazy
i zakazy, nagrody i kary, spelnianie wymagan i obowigz-
kéw oraz podejmowanie wlasciwych dla wieku rol i funkcji.
Ogromna role odgrywaja w tym prawidtowosci spotecznego
wplywu. Rozwdj moralny wspoélzalezy z rozwojem poznaw-
czym, spolecznym i emocjonalnym oraz cechami osobowo-
$ci. Ze wzgledu na wazna role inteligencji moralnej istnieje
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uzasadniona potrzeba tworzenia w rodzinie i w placéwkach
edukacyjnych atmosfery sprzyjajacej rozwojowi inteligencji
moralnej.

Czlowiek jest jedno$cia, dlatego rozwoj jednego wymiaru
osobowosci prowadzi do zmian w innych wymiarach
i w funkcjonowaniu czlowieka. Czasem nieprawidlowy roz-
woj ukladu nerwowego, negatywny wplyw otoczenia mogg
spowodowa¢ zaburzenia w ksztaltowaniu si¢ inteligencji
moralnej. Brak prawidtowego modelu zycia, ksztaltowania
wartoéciowej moralnie motywacji dzialan oraz treningu
w podejmowaniu zachowan moralnych prowadzi do mie-
dzypokoleniowej transmisji patologii. Zjawisko transmisji
miedzypokoleniowej odnosi sie réwniez do kompetencji
zwigzanych z inteligencjag moralng, pomimo tak silnego
oddzialywania na nowe pokolenie rzeczywisto$ci wirtualnej.

Przyklady zycia pokazujg bowiem, ze zadowolenie z zZycia
i spoteczna akceptacja, poczucie osobistego sukcesu oraz
osiagnigcia w pracy wychowawczej jako rodzic i/lub wycho-
wawca, w pracy zawodowej (w réznych miejscach pracy, np.
w urzedach, firmach, przedsiebiorstwach) zalezy w duzym
stopniu od stopnia inteligencji moralnej. Inteligencja
moralna 0s6b wychowujacych oraz zarzadzajacych i pracow-
nikéw przeklada sie w bezposredni sposob na ich powodze-
nie zyciowe i zawodowe, na sukces rodziny jako wspdlnoty
oraz zakladu pracy, w ktdrym s3 zatrudnieni. Wiele bardzo
zaawansowanych badan wskazuje, ze powodzenie w zyciu
i zadowolenie z niego okazuje si¢ by¢ silnie zwigzane z czyms,
co kiedy$ nazywaliSmy moralnym charakterem, tzn. co
cechuje kogo$, kogo mozna nazwa¢ ,,dobrym cztowiekiem”

Ludzie stawiaja sobie nieraz pytanie — jak zapewnic
sobie sukces zyciowy? Rodzice i wychowawcy pytaja sie-
bie - co zrobi¢, aby przygotowaé dobrze mtode pokolenie
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do zycia, jak uczyni¢ ich zycie szczesliwym? Okazuje sig, ze
psychologia odkrywa dzi$ to, co byto madroscig wiekow
i przekazane jest w Dekalogu - ksztaltuj w sobie ,,cztowieka
moralnego”, rozwijaj moralng madro$¢, ,,moralny kompas’,
aby wiedzie¢, jak zy¢ i zy¢ tak, jak wiesz, ze powinienes.
Czym jest inteligencja moralna? Psycholodzy badajacy ten
typ inteligencji mowia, ze jest to umiejetno$¢ rozrdzniania
dobra i zfa w oparciu o ogélnoludzkie zasady oraz zdolno$¢
postepowania zgodnie z tym, co jest rozpoznane jako dobre.
Chrzescijanin doda - zasady te wynikaja z Bozych przykazan
i dlatego sg tak madre i wazne.

Wskazuje sie zasadniczo na cztery istotne komponenty
inteligencji moralnej. S3 nimi uczciwos¢, odpowiedzialnosc,
empatia i wybaczanie.

Skladniki inteligencji moralne;j:

» Postepowanie zgodne z normami moralnymi, bycie\
w zgodzie z soba, dotrzymywanie zobowigzan,
obrona tego, co stuszne;

» Branie odpowiedzialno$ci za siebie i innych, swoje
stowa i czyny oraz ich konsekwencje, przyznawanie
sie do btedow;

» Wspolodczuwanie z innymi, troska o nich, uprzej-
mos¢, wspotdziatanie;

» Wybaczanie bfedéw innym i sobie, samodoskonale-
nie sie¢ w oparciu o wnioski z popetnionych biedéw,
pokora, dazenie do kompromisu i wtasciwie rozu-

miana tolerancja.

Inteligencja moralna nadaje zyciu sens, czyni je warto-
$ciowym, strzeze tego, ze inne rodzaje inteligencji nie sg
wykorzystywane przeciw prawdziwemu dobru wlasnemu,
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dobru innych ludzi i spoleczenstwa. Historia zna wiele

przypadkéw ludzi obdarzonych wysoka inteligencja abs-
trakcyjng, a nawet umiejetnosciag pozorowania inteligencji

emocjonalnej, ktérzy wykorzystywali swojg przewage, aby
innych niszczy¢. Niejeden przestepca to bardzo inteligentny
czlowiek. Manipuluje innymi, wykorzystujac emocje, uzywa

ich do realizacji wlasnych celéw, kontroluje je, radzi sobie ze

stresem, stwarza pozory, ze jest wrazliwy na potrzeby innych

i udaje, ze wspolpracuje z innymi. Problem w tym, Ze sg to

cele egoistyczne, utylitarne, antyspoteczne. Pomimo wyso-
kiej inteligencji ogolnej zabraklo mu uznania uniwersalnych

warto$ci i zasad moralnych. Inteligencja moralna nie polega

jedynie na wiedzy, ale rowniez na sklonnosci i umiejetnosci

dzialania zgodnie z warto$ciami moralnymi. Chodzi o to, aby
zachowa¢ spdjno$¢ miedzy wiedza, przekonaniami, posta-
wami i zachowaniami, aby byly one podporzadkowane tym

zasadom moralnym. Do tego konieczne jest uformowanie

dojrzatego, prawego sumienia, zdolnosci do rozpoznawa-
nia jego ,,glosu” i podporzadkowania mu swoich wyboréw
i dzialan. Nie wystarczy bowiem posiada¢ kompas czy busole,
trzeba jeszcze umiec i chcie¢ sie nimi postugiwaé i rzeczy-
wiscie uzywac ich w zyciu.

Wedtug Michele Borby (2002, 2003; Kornas-Biela, 2016,
101-102, 2020, §. 112-113) inteligencj¢ moralng konstytu-
uje siedem cndt. Sg to: empatia, prawe sumienie, zdolnos¢
do samokontroli, szacunek dla innych, zyczliwos¢, tolerancja
i uczciwosc.

m
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Wychowanie moralne obejmuje:

1. Rozwijanie empatii rozumianej jako identyfikacja
i odczuwanie uczu¢ innych ludzi, ktéra zawiera:

»> wspieranie $wiadomosci emocji i nabywanie emocjo-
nalnego stownictwa;
» zwigkszanie wrazliwo$ci na uczucia innych;

» rozwijanie zrozumienia dla punktu widzenia innej
osoby.

2. Ksztaltowanie sumienia, poznawania przyzwoitego
sposobu dzialania i realizowania go, co wymaga:

» stworzenia kontekstu rozwoju moralnego;

» nauczania sprawnosci, cnét wzmacniajacych sumie-
nie i kierujacych zachowaniem;

» wspierania dyscypliny moralnej, ktéra pomaga
nauczy¢ si¢ odrézniania dobra od zta i wybiera¢ dobro.

3. Doskonalenie samokontroli, czyli regulowania
swoich mysli i dziatan tak, aby zatrzymac wszelkie
naciski od wewnatrz lub z zewnatrz i dziata¢ zgod-
nie z tym, co moralnie dobre a to taczy sie z:

» modelowaniem i ustalaniem priorytetéw samokon-
troli;

» zachecaniem do stania si¢ wlasnym motywatorem;

» nauczeniem sie, jak radzi¢ sobie z pokusami i mysle¢
przed dzialaniem.
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»
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Okazywanie szacunku wobec innych, pokazywanie,
jak bardzo sa cenieni, co wymaga traktowania ich
w uprzejmy i rozwazny sposob. Droga do tego celu
wiedzie poprzez:

ukazywanie znaczenia szacunku, modelowanie i ucze-
nie go;

zwiekszanie szacunku dla autorytetu i nie dopusz-
czanie do aroganckiego, grubianskiego i wulgarnego
zachowania;

ksztaltowanie dobrych manier i uprzejmosci.

Ksztattowanie zyczliwo$ci przejawianej poprzez
wykazywanie troski o dobro i uczucia innych. Jest
to przekazywane w wychowaniu poprzez:

ukazywanie znaczenia i warto$ci dobroci;

brak tolerancji dla podlosci, wyrafinowanych zlych
zachowan;

zachecanie do zyczliwosci i wskazywanie jej pozy-
tywnych efektow.

Ksztaltowanie tolerancji, ktora polega na poszano-
waniu godnosci i praw wszystkich oséb, nawet tych,
ktére maja przekonania lub zachowania, z ktérymi
nie zgadzamy si¢. Uczenie tolerancji obejmuje:

modelowanie i pielegnowanie tolerancji wobec 0sdb;
zaszczepianie uznania dla réznorodnosci;
przeciwstawianie sie stereotypom i uprzedzeniom.
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7. Wychowywanie do uczciwosci, co oznacza wybor
bycia otwartym i dzialania sprawiedliwego oraz
nienagannego i szlachetnego postepowania. W zdo-
bywaniu uczciwosci wazne jest:

traktowanie wszystkich sprawiedliwie i uczciwie;

vy

pomaganie innym w nauczeniu sie, jak postepowac
uczciwie;

»> poznanie i realizowanie sposobdw przeciwstawiania
sie niesprawiedliwosci.

P.od 'S UM 0V a i © 15—

Wychowanie cztowieka o wysokim poziomie takich kompo-
nentéw moralnosci, jak, np. sumienie, charakter, inteligencja
moralna jest szczegolnie pilnym wyzwaniem dla wychowa-
nia mlodych pokolent w $wiecie, w ktérym od wczesnego
dziecinstwa napotykaja na tak wiele zagrozen, czego kon-
sekwencjg jest powszechny brak szacunku dla autorytetow,
totalne odrzucanie systemu wartosci starszego pokolenia,
agresja, wulgaryzacja i brutalizacja zycia, egoizm i utylita-
ryzm, wzrost zaburzen psychicznych i patologii funkcjono-
wania spofecznego. Koncentracja na wychowaniu moralnym
mlodych moze by¢ ,,deska ratunku” dla przysztosci §wiata,
»bastionem nadziei” wobec zagrozen, jakie docierajg do nich
z mass mediéw.

W wychowaniu bardzo istotna jest pomoc w dojrzewa-
niu wolnej osoby, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania
z wlasnej wolnosci i podejmowania decyzji w sytuacjach
dylematéw moralnych, samostanowienia i ssamowychowania
na miare godnosci osobowej. Szanujgc wolnos¢ wychowanka,
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jego autonomie i godno$¢ osobowa, dorosty musi wierzy¢
w tkwiacy w nim potencjat dobra, budzi¢ go i ukazywac¢, jak
bardzo jest on pociagajacy, tworczy i uszczesliwiajacy. Stad
tak wazna jest wiara w wychowanka, optymizm i nadzieja,
pomagajace pokonywaé trudnosci i nadajace sens trudowi
wychowania” (Kornas-Biela, 2020, s. 114).

W tym celu od bardzo wczesnego dziecifistwa konieczne
jest stworzenie w srodowisku zycia dziecka atmosfery sprzy-
jajacej wychowaniu moralnemu dziecka przez dorostych,
ktérzy sami prezentuja wysoki poziom moralny, oddziatu-
jac na wychowanka poprzez przyklad wlasnego charakteru
i postepowania (Kornas-Biela, 2016, s. 106).
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