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ZNACZENIE LITURGII
W PROCESIE INTEGRALNEGO ROZWOJU CZLOWIEKA.
LITURGIKA A PEDAGOGIKA

Zagadnienie znaczenia liturgii w procesie integralnego rozwoju czto-
wieka nalezy rozwazy¢ w kontek$cie wskazania na relacje miedzy tymi
dwiema dyscyplinami naukowymi — liturgikg i pedagogika. Kazda z nich,
jako nauka, ,posiada okre$lony materialny przedmiot badania, jak tez swoj
aspekt, pod katem ktérego rozpatruje rzeczy badane, co nazywa si¢ przed-
miotem formalnym danej nauki”'. Realizuja wigc zorganizowana wedtug
nich dziatalnos¢ badawcza, nastawiong na poznawanie i tworzenie teore-
tycznej wiedzy dotyczacej swego przedmiotu badan oraz stosowanie rezul-
tatow tej dziatalnosci w praktyce. Waznym aspektem dla podjetego tematu
jest synergia teorii (tworzonej przez pedagogike i liturgike) i praktyki (roz-
woj/wychowanie i liturgia). ,,Teoria rozwigzuje problemy dostarczone przez
praktyke, ale skuteczno$¢ rozwigzan teoretycznych wykazuje ostatecznie
praktyka”®. Ten kontekst nabiera szczegélnego wymiaru, gdyz w jego cen-
trum stoi osoba i osobowe relacje miedzy Bogiem i cztowiekiem, cztowieka
do samego siebie oraz relacje migdzy ludzmi, a najwazniejszg jej forma jest
mitos¢, ktéra dotyczy zawsze drugiej osoby.

1. PODSTAWY CHRZESCIJANSKIEJ PEDAGOGIKI
PERSONALISTYCZNEJ

Pedagogika jest nauka o wychowaniu i nalezy do dziedziny nauk spotecz-
nych. Tak naprawde jednak sytuuje si¢ na pograniczu nauk humanistycznych
i spotecznych, a dotyczy integralnego rozwoju osoby w jej indywidualnym
i wspolnotowym wymiarze. Stefan Kunowski, okreslajac jej podstawy, wska-
zal, ze ,pedagogika, zajmujaca si¢ wszechstronnym rozwojem ludzi, stara
si¢ proces rozwojowy doprowadzi¢ do jego kresu, jakim jest doskonaty stan

'S.Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa: Wydawnictwo Salezjari-
skie 2001, s. 32.
2 Tamze, s. 27.
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cztowieczenstwa. Ta pelnia czlowieczenstwa staje si¢ wigc praktycznym
celem do osiagniecia przez wychowanie, a rGwnoczesnie norma oceniajaca,
czy proces rozwoju przebiega witasciwie, czy tez odbiega od celu. Dlatego
tez przedmiotem formalnym w pedagogice musi by¢ dobro rozwojowe czto-
wieka nie aktualnie pojete, lecz realizujace si¢ w przysztosci, nastawione ku
przysztosci, dzigki czemu czlowiek moze si¢ w petni doskonali¢ i osiggnaé
kres procesu rozwoju. Poniewaz dobro rozwoju cztowiecka ma charakter
spoteczny, dlatego pedagogika wspotczesna wigze rozwoj jednostek z roz-
wojem spoleczenstwa jako catosci™.

Zwiagzana z realistyczna teorig cztowieka pedagogika ma charakter uni-
wersalny i dotyczy kazdego cztowieka. ,,Wychowanie jest budowaniem czto-
wieczenstwa w cztowieku. Jest takim pokierowaniem jego rozwojem, aby
realizowal on wtasne cele w zgodzie z celem ostatecznym swego zycia,
ktéry zawarty jest w jego naturze, w tym kim jest. Cztowiek jest bytem spo-
tencjalizowanym i stoi przed konieczno$cia aktualizowania siebie™. To
wewnetrzne przeobrazenie, rozw6j osoby ma zmierza¢ do petlnego udziatu
czlowieka ochrzczonego w tajemnicy zbawienia, ujmowany jako istotny wy-
miar jego integralnego rozwoju w katolickiej mysli pedagogicznej. Wycho-
wanie w swej istocie polega na wspomnianej aktualizacji dyspozycji stano-
wigcych obiektywna nature ludzka, ktora dokonuje si¢ w dialogu osobowym
i winna skutkowaé ksztaltowaniem postaw obejmujacych i wyrazajacych
calo$¢ osobowego istnienia. ,,Wychowanie chrzescijanskie zmierza do stop-
niowego wprowadzenia w tajemnic¢ zbawienia, dzigki czemu ma nastg-
powac przemiana osobista wyrazajgca si¢ coraz wigksza §wiadomoS$cig wiary
i powotania, oddawaniem chwaly Bogu, zwlaszcza w liturgii oraz $wiade-
ctwem zycia i nadziei™.

Pedagogika, jako nauka o wychowaniu, czyli ksztaltowaniu czlowicka
wedlug pozadanego wzoru, moze mie¢ r6zny charakter. W pedagogice kla-
sycznej, opartej na zasadach realizmu filozoficznego, ,,cel wychowania utoz-
samia si¢ z osiagnieciem doskonatosci kazdego cztowieka w kontekscie osta-
tecznego celu zycia. Cztowiek bowiem z natury zmierza do pelni dobra,
czyli do doskonalosci i szczescia. Ostateczny cel wychowania jest tozsamy
z ostatecznym celem zycia. W jego realizacji potrzebna jest wspotpraca z ta-
ska Bozga. Laska bowiem nie niszczy natury, lecz ja doskonali (gratia sup-
ponit naturam...). Celem wychowania chrzescijanskiego (katolickiego) jest
zatem osiagnigcie pelni doskonatosci, a droga do tego celu jest nasladowanie

Chrystusa oraz liturgia i sakramenty”®.

> Tamze, s. 39-40.

*W.Dtubacz, Pedagogika katolicka? Uwagi filozofa, ,,Pedagogika Katolicka” 2007, nr 1,
s. 52.

SR.Sieron, Model wychowania chrzeScijariskiego wediug sw. Pawla Apostola, Sando-
mierz: Wydawnictwo Diecezjalne 2007, s. 100.

S W. Dtubacz, Pedagogika katolicka?, s. 53.
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Podejmujac refleksje nad integralnym rozwojem czlowieka na gruncie
tradycji realistycznej i pedagogiki katolickiej, odnosimy si¢ do personalizmu
chrzescijanskiego, ktéry stanowi podstawe koncepcji czlowieka jako osoby.
Opiera si¢ na biblijnej wizji cztowieka, ujmujac go w sposéb catosciowy
i realistyczny, a jednocze$nie uwzglgdnia wewnetrzne i zewng¢trzne uwarun-
kowania jego rozwoju jako bytu cielesno-duchowego. Cztowiek jest stwo-
rzony przez Boga na Jego obraz i podobienstwo, ktére realizuje si¢ w nim
w porzadku jego zycia osobowego, co dokonuje si¢ w konteks$cie wiary
i ostatecznego celu zycia osoby. Ujmujac cztowieka integralnie, personalizm
chrzescijanski ujawnia, ze zycie ludzkie, posiadajace charakter mozno-
sciowy, podlega ciaglej aktualizacji, czyli ustawicznemu, dynamicznemu
rozwojowi. Bedac zatem stanowiskiem zakorzenionym w wierze, jest wyjas-
niany w filozofii i teologii chrzescijanskiej’. Okresla adekwatne podstawy
antropologiczne dla pedagogiki katolickiej, ktora wyrdznia ostateczny cel,
czyli osiagniecie peini doskonato$ci w bezposrednim zjednoczeniu z Bo-
giem, osiagany przez nasladowanie Chrystusa i usprawnianie si¢ w dobrym,
a szczegdlnie w mitosci Boga, siebie i blizniego oraz stosujac ,,swoiste dla
chrzes$cijanstwa $rodki wychowawecze, takie jak: liturgia, sakramenty — obok
wspolnych dla wszystkich ludzi srodkéw wychowawczych, opartych na po-
trzebach natury ludzkiej”®.

Pelny, czyli integralny rozw6j osoba osigga zatem dzigki integralnemu
wychowaniu czy — szerzej — edukacji, ktora obejmuje elementy wilasciwe
potrzebom i mozliwosciom rozwojowym czlowieka na poszczegdlnych eta-
pach jego zycia. Integralny rozwoj cztowieka, wspomagany przez integralne
wychowanie w ciagu calego jego zycia, potrzebuje na tej drodze do celu, by
w petni si¢ doskonali¢ i1 osiggnac zbawienie, zardwno taski, jak i wiasciwych
dla chrzescijanstwa §rodkow wychowawczych. Wspomniany juz Stefan Ku-
nowski, omawiajac najgtebsza funkcje wychowawcza — initiare, wprowadza-
jacg wychowanka w tajemnice zycia i losu ludzkiego, jasno wskazuje na
znaczenie spotkania jako czynnosci zasadniczej w dziedzinie rozwoju czysto
duchowego. ,,Pedagogika chrzescijanska szczegdlnie w wychowaniu litur-
gicznym docenia znaczenie pedagogicznego doprowadzenia wychowankow
i wiernych do spotkania z Chrystusem, zgodnie z zasada chrystocentryzmu
[...], w Pismie Swic—;tym, w kazaniu, w uczestnictwie we Mszy $w., w komu-
nii, sakramencie pokuty, w modlitwie. Kierownictwo duszpasterskie polega
wigc na wychowawczym przygotowaniu «$Swiadomych, czynnych i owoc-
nychy» (KL 11) spotkan wiernych z Chrystusem tak, by wiara ich stata si¢

zywa, prawdziwa i ofiarna™”.

"Por. B. Kieres, Czlowiek i wychowanie. Od osoby do osobowosci, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2017, s. 11-22.

§ Tamze, s. 21.

S. Kunowski, Podstawy wspolczesnej pedagogiki, s. 256.

13



W pedagogice chrzescijanskiej znajdujemy zatem jasne wskazania na
liturgie, zaré6wno inicjacje liturgiczna, jak i ustawiczne wdrazanie do zycia
wiary i zgodnie z wiarg rozwini¢cia osobowos$ci cztowieka az do pelni jego
czlowieczenstwa. Osoba wyraza si¢ poprzez obecno$¢, spotkanie i dialog,
a ostateczna rzeczywisto$¢ osoby jest tajemnica ukryta w Bogu. Dlatego
pedagogika potrzebuje wiedzy teoretycznej i wskazan praktycznych dotyczg-
cych znaczenia liturgii dla integralnego rozwoju wychowanka, petlnego
i prawdziwego cztowieka, a tym zajmuje si¢ liturgika.

2. LITURGIA I LITURGIKA

Liturgika jako nauka z dziedziny nauk teologicznych za przedmiot badan
ma liturgic w jej wymiarze historiozbawczym i obrzgdowym oraz wiarg
modlacego si¢ Kosciota, wyrazajaca si¢ w liturgii. Stosujagc metody nauko-
we, dokonuje jej analizy i interpretacji, by poglebi¢ rozumienie celebracji
dla jej pelnego przezywania przez wiernych. Bada takze obowiazujace formy
obrzedowe, znaczenie liturgii dla rozwoju zycia duchowego 0sob i jej funk-
cje w duszpasterstwie'’. Odwolujac si¢ do réznych aspektow, m.in. dusz-
pasterskiego, teologicznego, ascetyczno-mistycznego, kulturowego, praw-
nego, historycznego, jako integralna i dojrzata koncepcja nauki podejmuje
refleksje nad liturgia i jej celebracja. Liturgika ma na celu zrozumienie
i ukazanie istoty liturgii z perspektywy biblijnej, patrystycznej, dogmatycz-
nej i pastoralnej oraz teologiczne wyjasnienie obrzedow''.

Mozna zatem okresli¢, ze przedmiotem materialnym liturgiki jest liturgia,
jako ogdlnie ujeta dziedzina poznania. Natomiast przedmiotem formalnym
jest cel, w jakim dokonuje si¢ celebracja liturgii, czyli aspekt, w jakim zostat
ujety badany przedmiot ujmowany w danym akcie i badany przez liturgike'>.
Katechizm Kosciota katolickiego wskazuje, ze ,,pojecie «liturgia» oznaczato
pierwotnie «dzielo publiczne», «stluzb¢ peliong przez lud lub na rzecz
ludu». W tradycji chrzescijanskiej pojgcie to oznacza, ze Lud Bozy uczest-
niczy w «dziele Bozym». Przez liturgi¢ Chrystus, nasz Odkupiciel i Arcy-
kaptan, kontynuuje w swoim Kosciele, z Kosciotem i przez Kosciot dzieto
naszego odkupienia” (KKK 1069).

Misterium paschalne Chrystusa pozostaje dostepne i zawsze aktualne dla
ludzi dzigki liturgii, dlatego konieczne jest wlasciwe jego rozumienie jako
wydarzenia i §wigtej czynnos$ci, by je swiadomie przezywaé i do§wiadczac

Por. M. Straszewicz, Liturgika, w: Encyklopedia katolicka, t. 10, Lublin: TN KUL
2004, kol. 1232.

""'Por. B. Migut, Teologia liturgiczna szkoly rzymskiej, Lublin: Wydawnictwo KUL 2007,
s. 29.

2por. M. Lechniak, Przedmiot, w: Encyklopedia katolicka, t. 16, Lublin: TN KUL 2012,
kol. 620.
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we wspolnocie Kosciota". Liturgika jako nauka daje wskazania, czego uczyé
oraz przez jakie tresci i formy wprowadzaé¢ osob¢ od najmlodszych lat do
udziatu w liturgii, by otwarla si¢ na przyjecie taski koniecznej do osiagniecia
pelni rozwoju. Konieczne jest zatem ukazanie istoty liturgii i rozumienia
symboli, gestow, stow, postaw, bo poprzez nie ,kazdy z nas doswiadcza
Chrystusa, ktory w rézny i nieoczekiwany sposob staje si¢ obecny, bliski
cztowiekowi i dostepny jako obdarowujacy taska”'.

Sobor Watykanski II w Konstytucji o liturgii swietej Sacrosanctum Con-
cilium", okreslajac zasady wynikajace z dydaktycznego i duszpasterskiego
charakteru liturgii, wskazuje, ze ,.Swieta liturgia jest przede wszystkim od-
dawaniem czci Bozemu Majestatowi, zawiera jednak rowniez bogatg tres¢
dla pouczania wiernego ludu. W liturgii bowiem Bog przemawia do swego
ludu, Chrystus w dalszym ciagu gtosi Ewangeli¢, lud za$ odpowiada Bogu
$piewem 1 modlitwg” (KL 33). Tym samym ukazuje kontekst realizacji
potrzeby wychowania liturgicznego oraz pelnego i czynnego uczestnictwa
calego ludu w liturgii, co uzasadnia: ,,Matka Kos$ciot bardzo pragnie, aby
wszyscy wierni byli wdrazani do pelnego, $wiadomego i czynnego udziatu
w obrzegdach liturgicznych, jakiego domaga si¢ sama natura liturgii. Na mocy
chrztu lud chrze$cijanski, bedac «wybranym plemieniem, krolewskim ka-
planstwem, narodem $wictym, ludem Bogu na wlasno$é¢ przeznaczonymy
(1 P2,9; por. 2,4 n.), jest uprawniony i zobowigzany do takiego udziatu. [...]
Liturgia jest bowiem pierwszym i niezastagpionym zrodtem, z ktérego wierni
czerpig prawdziwie chrzescijanskiego ducha. Dlatego duszpasterze w catej
swej pastoralnej dziatalno$ci powinni gorliwie dazy¢ do zapewnienia takiego
udziatu przez nalezyte wychowanie wiernych” (KL 14).

Istotny dla pedagogiki jest fakt, ze w liturgii aktualizuje si¢ dzieto od-
kupienia cztowieka, gdyz jest ona ,,szczytem, do ktoérego zmierza dziatalnos¢
Kosciota, i zarazem jest zrodtem, z ktorego wyplywa cata jego moc” (KL 10).
W ten sposob liturgia nie tylko uobecnia ,,misterium wiary”, ale jest takze
jego najwznioslejszym $wiadectwem'®. Wskazuje si¢ zatem na Bozo-ludzki
dialog, jaki dokonuje si¢ w liturgii i poprzez liturgi¢: nurt uswigcajacy,
zstepujacy, uzupetniany kontekstem ludzkiej odpowiedzi, czyli nurtem wste-
powania'’. Kazdy akt liturgiczny jest przestrzenia osobowego, , komplemen-
tarnego dialogu: Boskiego zwrotu w kierunku czlowieka i ludzkiej

B Por. W. Patecki, Pytanie o liturgie. Misterium liturgii w Zyciu Kosciola, Lublin: Wy-
dawnictwo KUL 2015, s. 21-23.
" Tamze, s. 189.

“Sobor Watykanski II, Konstytucja o liturgii $wietej ,Sacrosanctum concilium”
(4 XII 1963), w: Sobor Watykanski 1I. Konstytucje dekrety deklaracje, Poznan 1986, s. 40-70
(dalej: KL).

'® Por. . Araszczuk, Paradygmat liturgiczny w ujeciu ks. prof. Jerzego Jozefa Kopcia CP,
,»,Roczniki Liturgiczno-Homiletyczne” 4 (60) (2013), s. 9.

" Por. K. Filipowicz, Liturgia jako zbawczy dialog i $wieta wymiana, ,,Warszawskie Stu-
dia Teologiczne” 24 (2011), nr 1, s. 135-136.
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odpowiedzi, musi odwotywaé si¢ i upodobnia¢ do stylu komunikowania
trzech Osob Boskich”'®. W ten sposob poprzez stopniowe wprowadzanie
w tajemnic¢ zbawienia realizuje si¢ dobro rozwojowe cztowieka, prowadzac
go do pelni cztowieczenstwa, czyli osiggnigcia $wietosci i zjednoczenia
z Bogiem. To wprowadzanie, wpisane w proces zycia i rozwoju cztowieka,
wymaga coraz pelniejszego rozumienia i przezywania, by prowadzito do
doskonalenia osoby i chronito przed rutyna'’.

Na konieczno$¢ formacji do zrozumienia prawdziwego sensu liturgii Ko-
Sciota i czerpania z obfitosci Bozej taski dla wtasnego uswigcenia, co wy-
maga autentycznej duchowos$ci i wychowania, zwracat uwage ks. Jerzy Jozef
Kope¢ CP. Sposréd innych wymiarow wychowania chrzescijanskiego wy-
roznit mistagogi¢ liturgiczng. Stuzy ona doprowadzeniu czlowieka do
osobowego spotkania z Bogiem, obecnym i dziatajacym w sposob szcze-
golny w liturgii, jako $wiadectwa wiary 1 zycia mitoSci zebranego dla
sprawowania tego misterium Kosciota®’. Mistagogia liturgiczna

jako metoda wychowawcza i formacyjna wykazuje charakter integralny, czyli wielo-
aspektowo oddziatluje na umyst, serce, wolg i uczucia cztowieka. Angazujac cztowicka
w tak szerokim zakresie, stanowi prob¢ odpowiedzi na jego duchowe potrzeby, ocze-
kiwania i aspiracje. Klasyczna i uniwersalna posta¢ formacji, jaka jest przez wieki
praktykowana w liturgii Ko$ciota, winna by¢ zawsze i konkretnie aplikowana, czyli
dostosowana do okreslonego stanu zycia. Dzigki temu cztowiek ma szans¢ odszukania
w liturgii wlasnego zrodta i szczytu poprzez szczegdlne umitowanie drogi najbardziej
odpowiadajacej i prowadzacej do spotkania z Boza taska”'.

Skoro uswigcenie i kult stanowia konstytutywne i warunkujace si¢ na-
wzajem elementy liturgii, wspomagajace integralny rozwdj cztowieka, ktory
dokonuje si¢ w jego wychowaniu i formacji, niezbedne dla pedagogiki jest
czerpanie z dorobku liturgiki. Szczegdlnie w zakresie przyblizenia istoty
wzajemnej wymiany w tym dialogu miedzy Bogiem zbawiajacym i uswie-
cajacym a cztowiekiem, odpowiadajagcym na dziatanie Boga aktami kultu
i catym, uswieconym przez Ducha Swietego zyciem, oddajacym Mu chwate.
Tu bezcenne jest przedstawienie w sposob przystepny wyjasnienia, czym jest
liturgia, znaczenia obrzedoéw chrzescijanskiego kultu, celebracji poszcze-
gbélnych sakramentow. Potrzeba przyblizenia ich teologicznej wymowy i zna-
czenia podczas liturgii okreslonych gestow, stow, postaw, przedmiotow litur-
gicznych, aby w postawe¢ uwielbienia i dzigkczynienia wiaczy¢ catego
cztowieka®.

18 Tamze, s. 136.

" Por. W. Patecki, Pytanie o liturgie, s. 23-24.

2 Por. S. Araszczuk, Paradygmat liturgiczny, s. 15.
2 Tamze, s. 16.

2 Por. np. W. Patecki, Pytanie o liturgie, s. 25-188.
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Do realizacji integralnego wychowania wazne jest rOwniez rozumienie
wieloaspektowosci mistagogii liturgicznej jako metody. W tym kontekscie
obydwie dyscypliny wzajemnie si¢ dopelniajg i s3 w pewnym zakresie kom-
plementarne, gdyz poruszaja te same zagadnienia i maja wspdlny cel, jakim
jest zbawienie czlowieka. Stefan Kunowski zwracal uwage, by nie pozba-
wia¢ pedagogiki tresci teologicznych, gdyz wiedza teologiczna daje od-
powiedz na eschatologiczne pytania teologiczne o sens $wiata, zycia
i $mierci®. Pedagogika inspirowana mysla teologiczng w zakresie liturgiki
i zgodnie z nig ksztattowana bedzie w sposob adekwatny odpowiadaé za-
rowno w wymiarze teorii, jak i praktyki sluzbie integralnego rozwoju
cztowieka. Rozwoj ten bedzie postepowat dzigki realizacji bezposredniego
celu wychowania, ktorym jest doskonalenie zycia, oraz celu ostatecznego,
czyli zjednoczenia z Bogiem.

Korzystajaca z dorobku liturgiki pedagogika moze udoskonala¢ realizacj¢
celu integralnego rozwoju osoby, odpowiadajac, w jaki sposéb prowadzié
osobe od najmtodszych lat do czynnego i petnego udziatu w liturgii. Mista-
gogiczne wprowadzanie cztowieka w tajemnice Boga i w tajemnic¢ swego
wlasnego zycia oraz w tajemnice, ktorg jest ludzkie zycie w odniesieniu do
Boga, by umiat otworzy¢ si¢ na obecno$¢ i dzialanie Boga w otaczajacej go
rzeczywistos$ci, pomaga w odnalezieniu glgbszego sensu zycia. Dokonuje si¢
przez wprowadzanie w tajemnic¢ Chrystusa i Jego misterium paschalne,
przechodzac od tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od znaku do
tego, co on oznacza, od ,,sakramentow” do ,,misteriow” nie samym naucza-
niem, ale czynem, jakim jest liturgia. To stopniowe odkrywanie prawdy
o wlasnej egzystencji na podstawie osobistego doswiadczenia Boga w cele-
browanej wspolnotowo liturgii i osobistej relacji z Bogiem, ktére przemienia
zycie ludzkie i nadaje mu sens, jest poglgbionym wychowaniem do peini
zycia chrzescijanskiego stuzacym integralnemu rozwojowi osoby.

3. INTEGRALNY ROZWOJ I WYCHOWANIE CZLOWIEKA

Rozwéj 1 wychowanie czlowieka byty ze strony Kosciota zawsze pojmo-
wane w sensie integralnym. Jako takie znajduje uzasadnienie w przekazie
biblijnym, tradycji wychowawczej Kos$ciola, w jego nauczaniu i prawie.
Pojecie ,,integralny” zawiera w sobie nie tylko znaczenie ,,catoSciowy”, ale
i tworzacy ,cato§¢”*. Benedykt XVI w encyklice Caritas in veritate™

podejmuje problematyke integralnego rozwoju jako obejmujacego kazdego

2 Por. S. Kun o ws ki, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, s. 225.

#Por. Z. Grocholewski, Integralne wychowanie wedlug bl. Edmunda Bojanowskiego,
w: Stuzy¢ i wychowywaé do mitosci, red. M.L. Opiela, A. Smagacz, S. Wilk, Lublin: Wydawni-
ctwo KUL 2009, s. 19.

B Por. Benedykt XVI, Encyklika ,, Caritas in veritate” (Rzym, 7 VII 2009) (dalej: CV).
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cztowieka i catg ludzkos¢. Nastepuje bowiem zawezanie pojecia ,,integralny”
w roznym definiowaniu rozwoju, a od wielu lat istnieje spor, ktéore czynniki
sg wazniejsze — dziedziczne czy Srodowiskowe. Nalezy zatem poszukiwacé
odpowiedzi na pytania o proces rozwoju i o to, co wplywa na jego przebieg,
ktore powinny jednoznacznie wskazywaé czynniki decydujace o rozwoju
osoby i jej osobowosci.

Pojecie rozwoju wymaga zatem redefinicji, tym bardziej, ze wsrdd réznorodnych
Hstruktur zta” wystepujacych dzi§ w $wiecie pojawia si¢ tez bledne pojmowanie
samego rozwoju. Prawdziwy rozwoj nie moze by¢ sprowadzony jedynie do aspektow
technicznych zycia czlowieka, poniewaz w istocie opiera si¢ on na prawdziwych
warto$ciach (CV 4), ukazuje ostateczny sens ludzkiej egzystencji i prowadzi do urze-
czywistnienia podobienstwa cztowicka do Boga (CV 45, 11)%.

Ze wzgledu na swa cielesno-duchowg strukture czlowiek ma prawo do
duchowego zdrowia i rozwoju. Stworzony na obraz i podobienstwo Boze,
obdarzony zyciem duchowym cztowiek, powinien je rozwijaé, szczegdlnie
przez wychowanie, koncentrujac si¢ na tym, co wazne — na osiggnigciu
dojrzalej osobowosci, urzeczywistnianiu si¢ czlowieka, spelnieniu osobo-
wym w odniesieniu do celéw doczesnych i1 ostatecznych. Rozwdj duchowy
ujawnia si¢ w rozwoju umystu, woli, kultury uczué¢ i bycia, swiadomosci
ocen i postaw religijno-moralnych cztowieka?. Dokonuje si¢ on w kontek-
$cie integralnego rozwoju osoby we wszystkich jego obszarach z uwzgled-
nianiem indywidualnych potrzeb i mozliwosci, we wlasciwym czasie i pro-
porcjach ze wzgledu na etap zycia i edukacji. Odniesienie do filozofii
i religii pozwala odkry¢ uniwersalne sfery integralnego rozwoju i edukacji
osoby, zgodnie z jej naturg, natomiast do historii — szczegoty specyfiki kul-
tury danej spotecznosci, stanowiace o tradycji i tozsamosci narodowej*.

Magisterium Kosciota bardzo wyraznie podkresla, ze

prawdziwe za§ wychowanie dazy do ksztaltowania osoby ludzkiej, majac na uwa-
dze jej cel ostateczny i jednoczesnie dobro spoteczenstw, ktorych cztonkiem jest
cztowiek i w ktorych obowigzkach bedzie on uczestniczyt, gdy dorosnie. Wyko-
rzystujac postep nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydaktycznych, nalezy
wiec pomagaé dzieciom i mlodziezy w harmonijnym rozwijaniu wrodzonych zalet
fizycznych, moralnych i intelektualnych oraz w stopniowym nabywaniu coraz
wigkszego poczucia odpowiedzialnosci za wlasciwe ksztalttowanie wlasnego zycia
i dazenie do prawdziwej wolnosci tak przez nieustanny wysitek, jak i przez od-
wazne i wytrwate przezwyciezanie przeszkod. [...] Swigty Sobor o$wiadcza tez,
ze jest prawem dzieci i mlodziezy otrzymywanie wskazan, ktore pozwola im

M. Antoniewicz, Integralny rozwdj czlowieka w ujeciu ,,Caritas in veritate” Bene-
dykta XVI, ,Studia Gnesnensia” 24 (2010), s. 267.

2 Por. S. Jasionek, Wychowaé czlowieka, Krakow: Wydawnictwo WAM 2007, s. 77-78.

2 Por. Kompendium edukacyjne Edmunda Bojanowskiego, red. M.L. Opiela, Lublin: Wydaw-
nictwo Episteme 2016, s. 42.
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ocenia¢ warto$ci moralne wedtug prawego sumienia, przyjmowac te wartosci
. , . . .. ;. . ’ 29
przez osobisty wybor, jak i pelniej poznawac i mitowaé Boga

W deklaracji soborowej o wychowaniu chrzescijanskim jasno wyraza si¢
troska o wychowanie cato$ciowe i spdjne.
Integralno$¢ rozwoju osoby wymaga:

a) Catosciowego ujmowania osoby ludzkiej we wszystkich wymiarach jej
rozwoju:
= fizycznym,
= umystowym,
= emocjonalnym,
= spotecznym,
= kulturowym,
= moralnym,
= religijnym.
b) Catosciowego ujmowania zycia cztowieka:
= od wczesnego dziecinstwa na wiecznosc,
= w wymiarze doczesnym i nadprzyrodzonym,
= w harmonii natury (pory roku), religii (rok liturgiczny) i historii (rok
kalendarzowy).

Taki stosunek do osoby wychowanka, jako §wiadomego i wolnego pod-
miotu, ktérego celem jest integralny rozwdj, pozwala juz od wczesnego dzie-
cinstwa wspiera¢ go w budowaniu fundamentéw catego jego zycia. W tym
istotnym dla zycia i rozwoju osoby procesie wychowuje si¢ catego czto-
wieka, w calej perspektywie jego zycia, w pelnym konteks$cie relacji i $ro-
dowiska. Kardynatl Zenon Grocholewski, wyrdzniajgc istotne elementy inte-
gralnego wychowania, ktéorymi sg:

a) warto$ci, mogace ubogaci¢ mtodego czlowieka we wszystkich wymia-

rach jego zycia,

b) wychowawcy, ktérzy buduja relacje indywidualne i wspolnotowe,

c) perspektywa czasowa obejmujgca cale zycie osoby,

wskazat na jego dynamiczny charakter. Integralny bowiem znaczy nie tylko
»catosciowy”, ale takze ,,tworzacy cato§e™,

Prowadzenie osoby w procesie integralnego wychowania od najmtod-
szych lat do takiego celu nastepuje przez rozbudzanie jego duchowosci.
Dokonuje si¢ to najpetniej poprzez prowadzenie dziecka do osobistego spot-
kania z Chrystusem, do ktérego nalezy je przygotowal wspierajac jego

integralny rozwoj i organizujagc wlasciwe warunki. Troszczac si¢ o pelny

¥Sobor Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim ,, Gravissimum edu-
cationis”’, w: Stuzy¢ wzrastaniu w prawdzie i milosci, red. J. Poniewierski, Krakow: Wydawni-
ctwo AA 2009, s. 16-17.

3 Por. Z. Grocholewski, Integralne wychowanie, s. 22-37.
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rozwoj dziecka, nalezy na tyle poruszy¢ glebig jego osoby, by na trwale stato
si¢ zdolne do rozwojowej zmiany, nie przestajac by¢ soba, ale ustawicznie
wzbogacajac wlasna osobowo$é’'. Pafistwo i Kosciét dopetniaja z rodzina
pelna harmonie $rodowiska wychowawczego, w ktérym godnos¢ dziecka
zyskuje wlasciwy wymiar i jako osoba moze si¢ ono integralnie rozwijaé*.
W tym kontek$cie rozumienie wychowania integralnego zyskuje, oprocz
filozoficznego, wymiar poglebiony o aspekt teologiczny i ujecie w prawie™.

Powinno ono objaé peing formacje osoby ludzkiej, zarowno w odniesieniu do celu
ostatecznego, jak i w odniesieniu do dobra wspdlnego spotecznosci. Dlatego dzieci
i mlodziez powinny by¢ tak wychowywane, zeby mogly harmonijnie rozwija¢ swoje
przymioty fizyczne, moralne oraz intelektualne, zdobywa¢ coraz doskonalszy zmyst
odpowiedzialnosci, wlasciwie korzysta¢ z wolnosci i przygotowywac si¢ do czynnego
udziatu w zyciu spotecznym. (KPK, kan. 795)

Rodzicom stawia si¢ przy tym przed oczy ich obowiazek ,troszczenia si¢
[...] o wychowanie potomstwa zarowno fizyczne, spoteczne i kulturowe, jak
i moralne oraz religijne” (KPK, kan. 1136).

Kardynal Zenon Grocholewski, zwracajac uwagg na integralno$¢ wycho-
wania, ukazuje

wymiary wskazywane przez watykanska Kongregacje Wychowania Katolickiego.
Pierwszym z nich to ,,wychowanie ludzkie”, zmierzajace do tego, by mtody cztowiek
osiagnat dojrzatos¢ jako cztowiek, tzn. by umiat panowac nad soba, by mozna byto na
niego liczy¢, by byl odpowiedzialnym, szlachetnym, prawdoméwnym, majacym po-
czucie sprawiedliwosci, kochajacym prawde, zdolnym do prawdziwej mitosci, itd.
Drugim jest ,,wymiar duchowy”, czyli otwarcie si¢ na Boga, kontakt z Bogiem,
postrzeganie swego zycia w perspektywie transcendentnej. Trzecim ,,formacja inte-
lektualna”, [...] w sensie przygotowania mtodego cztowieka do samodzielnego, kry-
tycznego mys$lenia, rozwaznego oceniania, kultury osobistej. Im bardziej te trzy
dotychczas zakreslone wymiary wychowania (ludzki, duchowy i intelektualny) beda
solidne, tym bardziej skutecznym bedzie takze czwarty wymiar, mianowicie ,,formacja
zawodowa”: bedzie bardziej skutecznym w perspektywie tworczego i dobroczynnego
wykonywania zawodu®*.

Koncentrujac si¢ na formacji duchowej, wskazat na jej nadrz¢dne zna-
czenie dla integralnego rozwoju osoby, nie tylko samej w sobie, ale tez jako
elementu, ktory rzutuje na wszystkie inne wymiary wychowania, doskonalac je.

31 Por. M. Opiela, Osoba i rodzina wobec wyzwan cywilizacyjnych. Pedagogia integralne-
go rozwoju i edukacji w koncepcji ochrony Edmunda Bojanowskiego, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2019, s. 89.

32 por. tamze, s. 25-26.

33 Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan: Pallottinum 2008 (dalej: KPK).

7. Grocholewski, Uezyl realizmu i mgdrosci chrzescijariskiej, Prelekcja wygloszona
na Sympozjum Naukowym w XX rocznicg beatyfikacji bl. Edmunda Bojanowskiego, Poznan 14
czerwca 2019 r., mps, s. 1.
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Potwierdza to Jan Pawel II, ktory nauczal, ze ,dla kazdego z wiernych
formacja duchowa winna petni¢ naczelng i jednoczaca role w odniesieniu do
jego bycia chrzescijaninem i postepowania jak chrzescijanin”.
Takze Benedykt XVI podkres§la, ze powotaniem czlowieka jest rozwoj
integralno-osobowy:
a) catego czlowieka, czyli uwzgledniajacego biologiczny rozwdj czto-
wieka, jak rowniez rozwoj duchowy i moralny;
b) kazdego czlowieka, w kazdej grupie i warstwie w obrebie spoteczen-
stwa i narodu oraz kazdego narodu w obrgbie catej ludzkosci.

Benedykt XVI uwaza bowiem, ze ,,prawda rozwoju tkwi w jego integral-
nosci: jesli nie ogarnia calego cztowieka i kazdego cztowieka, rozwdj nie
jest prawdziwym rozwojem” (CV 18). Wskazuje, ze problem rozwoju jest
scisle zwigzany z zyciem duchowym cztowieka: ,,nie ma petlnego rozwoju
i powszechnego dobra wspoélnego bez dobra duchowego i moralnego osob,
pojmowanych w ich peini duszy i ciata” (CV 76). Szczegdlnie ma to miejsce
w sprawowanej liturgii, tym bardziej ze ,,caly Kos$ciot, w calej swojej istocie
i dziataniu, podczas gdy glosi, celebruje i dziata w milosci, ma na celu pro-
mowanie integralnego rozwoju cztowieka” (CV 11).

Integralne ujecie rozwoju i wychowania stuzy zachowaniu rownowagi
w edukacji polegajacej na proporcjonalnym wspomaganiu i ksztattowaniu
wszystkich sfer rozwoju cztowieka. Stuzy temu uwzglednianie nie tylko
doczesnego wymiaru ludzkiego zycia, ale takze nadprzyrodzonego. On bo-
wiem otwiera czlowieka na warto$ci najwyzsze, ktorym wierno$¢, a szcze-
gblnie wynikajacym z nich zasadom zycia i post¢gpowania, zaklada troske
o integralny rozwoj i wychowanie osoby ludzkiej w perspektywie wiecz-
nos$ci. Jan Pawet II podkreslal: ,,w wychowaniu bowiem chodzi wtasnie o to,
azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby bardziej
«byl», a nie tylko wigcej «mialy»; aby wiec poprzez wszystko co «may, co
«posiaday, umial bardziej i peliej by¢ cztowiekiem™?®,

Przyktad zycia i kompetencje wychowawcy oraz stosowane przez niego
metody i $rodki majg stuzy¢ integralnemu rozwojowi dziecka, obejmujacemu
obszar fizyczny, umystowy, spoteczny, kulturowy, moralny i religijny”’.

Integralny rozwoj jest diugotrwatym, calozyciowym procesem zmian
zachodzacych i kumulujacych sie w wychowanku. Tworzy on ciagly postep
kolejnych zmian, $cisle z sobg zwigzanych stadiow. Ewolucyjny rozwdj na-
stepuje w wychowaniu jako powolne rozwijanie si¢ czlowieka w ten sposob,
ze kazdy nastgpny stan staje si¢ coraz bardziej doskonaly i lepszy od po-

3 Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska ,, Pastores dabo vobis” (Rzym, 25 TII
1992), nr 45.

%Jan Pawetl II, Przemoéwienie w siedzibie UNESCO, (2 VI 1980), http://www.sw-andrze;.
konin.pl/doc/jan%20pawel%20ii%20przyszlosc%20czlowieka%20zalezy%200d%20kultury.pdf
(10.07.2020), nr 11.

37 Por. M. Opiela, Osoba i rodzina wobec wyzwarn cywilizacyjnych, s. 101.
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przedniego®. To ,,proces doskonalenia si¢ cztowieka az do osiagniecia petni
cztowieczenstwa, ktore §w. Tomasz scharakteryzowat jako stan naturalny
cnoét, usprawniajacy wiladze cztowieka pod kierunkiem rozumu do postepo-
wania moralnego na poziomie godnym istoty ludzkiej”*’. Kierunki rozwoju,
ktory jest rozwojem iloSciowym i jakosciowym, dotycza zmian zachodza-
cych w sferze somatycznej, fizycznej, psychicznej i duchowej. Rozwdj
ilo§ciowy nazywamy wzrostem lub rozrostem, jak np. rozrastanie si¢ funkcji
psychicznych. Rozwo6j jakosciowy natomiast nazywa si¢ dojrzewaniem, ktoére
polega ,,na calkowaniu, centralizowaniu zréznicowanych dotychczas cze$ci
sktadowych, ktore zaczynajg taczy¢ si¢ w calos$¢, tworzac nowy uktlad roz-
wini¢tych juz sktadnikow. Catkowanie rozwoju nazywa si¢ technicznie
integracjg (tac. integer — catkowity)”*’.

Kardynal Grocholewski wskazuje, jak wazne jest, by aspekt duchowy byt
obecny w realizacji wszystkich wymiaréw integralnego wychowania jako
element spajajacy i ubogacajacy calg osobowos$¢ dziecka. Wyrdznit tu, od-
wolujac si¢ do koncepcji wychowania bt. Edmunda Bojanowskiego, specy-
ficzne przejawy formacji duchowej, na pierwszym za$ miejscu modlitwe —
uczenie modlitwy oraz tego, by ona przepajata wlasne zycie, radosci, smutki,
emocje, zmagania, napotykane problemy oraz w intencjach innych oséb.
Chodzi o wprowadzanie w r6ézne formy modlitwy, zwlaszcza w kult Naj-
$wietszego Sakramentu, kult Matki Najéwictszej, Aniolow Stroézow i Swie-
tych, nauke wyrazania wdzieczno$ci Stworcy wszechrzeczy za Jego nie-
ustanng Opatrzno$¢, oraz pami¢¢ o zmartych, warto$s¢ milczenia, skupienia
itp. Wskazuje na wlaczenie formacji duchowej w kontekst przezywanych
chwil, tzn. poér roku i okreséw liturgicznych. Tak np. w Adwencie przy-
gotowanie na uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego poprzez odprawianie odpo-
wiedniej nowenny, w okresie Narodzenia Panskiego $piewanie koled i spe-
cyficzny nastrdj radosci, w Wielkim Poscie przezywanie Meki Panskiej,
i w ogole refleksyjne obchodzenie uroczystosci koscielnych. Wazna rzecza
w wychowaniu duchowym jest uczenie cnét m.in. poprzez wprowadzanie
dzieci w praktyke rachunku sumienia. Ksztatltowaniu postawy mitosci i reali-
zowaniu mitosci w formacji duchowej sprzyja stawianie wychowankom bez-
spornych wzoréw do nasladowania: na pierwszym miejscu Jezusa Chrystusa,
potem Matki Bozej, Swietej Rodziny oraz réznych $wigtych. Celem tej
wielowymiarowe] formacji jest $wigto$¢ poprzez realizacj¢ milosci Boga
i blizniego, a odbywa si¢ to poprzez przyblizanie dzieciom w sposob dla
nich przystepny, ze cztowiek ma by¢ obrazem i podobienstwem Boga na
ziemi. Temu powinna towarzyszy¢ odpowiednia katecheza formujgca umyst,
przyswajanie wiedzy religijnej, zapoznawanie si¢ z historig biblijna oraz

¥ M. Opiela, Integralna pedagogika przedszkolna w systemie wychowania Edmunda Boja-
nowskiego. Kontynuacja i zmiana, Lublin: Wydawnictwo KUL 2013, s. 300.

3 Por. S. Kun o w s ki, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, s. 181-182.

“por. tamze, s. 183-184.
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roznego rodzaju budujgce opowiadania wzmacniajace wolg dziecka, by byto
zdolne do czynienia dobra. Podkres$lajac koniecznos¢ troski o to, by ta
duchowa formacja byta skuteczna i trwala w zyciu i rozwoju dzieci, wskazat
konieczno$¢ organicznej wspolpracy wszystkich, ktéorzy maja w niej $wia-
domy udzial i majag na nie wpltyw, a szczegolnie rodziny, parafii, szkotly,
Kosciota i catego srodowiska, w ktorym miody cztowiek zyje*'.

Wazna kwestia dla integralnego rozwoju osoby, tego, by dokonywat sig¢
on w sferze doskonalenia duchowego na fundamencie warto$ci najwyzszych,
jest synergia liturgiki i pedagogiki na ptaszczyznie wychowania liturgicz-
nego. Zapewni to bowiem uwzglednianie wszystkich sfer zycia i rozwoju
czlowieka z zachowaniem wtlasciwych proporcji i najdrobniejszych szcze-
g6tow stuzacych wychowaniu go na wiecznos¢.

4. WYCHOWANIE LITURGICZNE A INTEGRALNY
ROZWOJ OSOBY

Chrzescijanska koncepcja wychowania, ktorej celem jest integralny roz-
woj 1 wychowanie cztowieka jako osoby, cztowieka stworzonego na obraz
i podobienstwo Boze, wpisuje si¢ w dziatalnos¢ duszpasterska Kosciota.
»Ma charakter pedagogiczny i jest kontynuacjg pedagogii Bozej rozpoczgtej
stworzeniem cztowieka, a nastepnie dopeinionej jego odkupieniem. Bog,
ktory proponuje ludziom dziecigctwo, bedac ich Ojcem, jest tym samym ich
wychowawca. Dlatego tez cata teologia ma wymiar pedagogiczny. Jest on
szczegolnie widoczny w teologii praktycznej, w jej poszczegolnych dzia-
tach: katechetyce, homiletyce i liturgice oraz w teologii duchowos$ci”*.
Dziatalno$¢ duszpasterska Kosciota, majgca charakter dziatalno$ci wycho-
wawczej, nie moze redukowac zadnej sfery rozwoju osoby, stad staje sie
integralnym wymiarem refleksji pedagogiki katolickiej®.

Liturgika zatem daje podstawy do wtasciwego wspierania rozwoju osoby
w wierno$ci liturgii KoSciota, stanowigcej uobecnienie tajemnicy paschalnej
Chrystusa oraz budujacej wspolnote Kosciota. Homilia, w sprawowaniu
Mszy $w. zmierza do tego, by gloszone stowo Boze wraz z liturgia eucha-
rystyczna stawato si¢ ,,przepowiadaniem przedziwnych dziet Bozych w his-
torii zbawienia, czyli w misterium Chrystusa” (KL 35, 2). Tym samym,
bedac wyjasnieniem stowa Pisma Swigtego, powinna prowadzié¢ wspoélnote
wiernych do czynnego sprawowania Eucharystii, tak ,,aby przestrzegali
w zyciu zobowigzan ptynacych z sakramentu, ktory z wiarg przyjeli” (KL 10).
Wychowanie liturgiczne jest wiec nie tylko przekazem teologicznej wiedzy

' Por. Z. Grocholewski, Uezyl realizmu i mgdrosci chrzescijanskiej, s. 3-4.

“R.Niparko, Jaka pedagogika na wydzialach teologicznych?, ,Teologia Praktyczna”
2002, nr 3, s. 287.

“ por. tamze, s. 294.
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dotyczacej Eucharystii, ale przede wszystkim ksztaltowaniem postaw eucha-
rystycznych‘”. ,ldzie o ksztaltowanie czynnikow mysli, uczu¢ oraz dziatania,
czyli umiejetnosci zachowania sic podczas liturgii”®. Te umiejetnosci
i postawy uszlachetniajg osobe od najmtodszych lat, jesli uczestniczy w litur-
gii i formacji duchowej, ktorej istota jest wychowanie calo$ciowe i spojne,
nauka zycia opartego na fundamencie wiary. Celem jest integralny rozwoj
i wychowanie dziecka w S$cistej] wspotpracy z rodzicami. ,,We wczesnym
wychowaniu, ktore jest budowaniem fundamentéw dla calego przysztego
rozwoju osoby, szczegodlnej wagi nabiera respektowanie podstawowych praw
zycia determinujacych rozwoj ducha, ciata i umystu, uczué¢ i emocji, woli
i dazen, coraz wyzszych form dziatania, ktore prowadza do lepszej rowno-
wagi migdzy czlowiekiem a otaczajacym $wiatem”. Tak ksztaltowane sg
wlasciwe postawy wobec osob, Swiata przyrody i kultury w odniesieniu do
warto$ci, ktorych przekaz i urzeczywistnianie to nieodzowny element har-
monijnego rozwoju osoby i jej wychowania.

W analizach liturgistow wskazuje si¢ na istote wzajemnej relacji mito$ci
cztowieka z Bogiem w celebracji liturgii, $wiadectwie wiary w zyciu i roz-
woju osoby.

Realizacja chrzescijanskiego powotania, ktora jest jednym z aspektow studium liturgii,
opiera si¢ na sakramentalnym fundamencie chrztu, a $wiadome i aktywne wlaczenie
si¢ w codzienny rytm zycia sakramentalnego i chrzescijanskiego najpetniej realizo-
wane jest w liturgii. Ona jest bowiem szkola wiary, modlitwy, moralnosci i ducha
spotecznego oraz doswiadczenia prawdziwej wspdlnoty przez uczniéw Chrystusa.
Dlatego tez cel formacji liturgicznej nie odbiega od tego, ktory przyswieca formacji
chrzescijanskiej. Chodzi o proces uswigcenia czlowieka, ktory jest owocem zbaw-
czego dziatania Boga. Jednoczenie cztowiek odpowiada Bogu aktem kultu, zacho-
wujac dialogiczny charakter liturgicznego spotkania®’.

Na znaczenie liturgii dla integralnego rozwoju osoby wspieranego w pro-
cesie wychowania wskazuje wielu pedagogoéw. Ksiadz Stanistaw Chrobak
w artykule ,,Liturgia tempus et locus wychowania: realistyczna pedagogia
$wigtosci” podkresla, ze

zycie chrzescijanskie wyptywa z liturgii jako ze swego zrodta. Liturgia nie stanowi
w zadnym wypadku zdarzen wyizolowanych, lecz oddzialuje na calo$¢ zycia czto-
wieka. Wychowanie ku §wietosci ma utatwiaé §wiadczenie o poznanej prawdzie i roz-
woju osoby ludzkiej w jej integralnym wymiarze. Odstania¢ do konca sens zycia

* Por. M. Z aj g c, Wychowanie eucharystyczne dziecka przygotowujqcego sie do I spowiedzi
i Komunii swigtej, ,,Currenda” 155 (2005), nr 3, s. 352.

* J. Siewiora, Wychowanie religijne dzieci w postudze homiletycznej, w: Katolickie wy-
chowanie dziecka. Rodzina, przedszkole, Kosciol, red. A. Kicinski, M. Opiela, Lublin: Wydawni-
ctwo KUL 2016, s. 129.

% Por. M. O piela, Integralna pedagogika przedszkolna, s. 308.

“7S. Araszczuk, Paradygmat liturgiczny, s. 15.
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ludzkiego i jego ostateczng przyszio§¢ w Bogu. Ta przyszto§¢ przekracza granice
ludzkiego zycia na ziemi i jest powszechnym powolaniem do $wigtosci, wyrazem
podkreslenia warto$ci naszego cztowieczenstwa i naszej ludzkiej godnosci. Propozycja
$wigtosci, to propozycja, ktora zaktada wypehienie najgtgbszych pragnien cztowieka
— checi zycia, pragnienia mitosci, otwarcia duszy, radosci, wolnoéci, nastawienia ku
przysztosci — ukazujac jak w przyjazni z Chrystusem w pelni realizuje si¢ autentyczne
ideaty™.

Realizacja misji wychowawczej przez Kos$ciol, ktory obok rodziny i szkoty
jest waznym podmiotem wychowania, dokonuje si¢ poprzez gloszenie stowa
Bozego, sprawowanie liturgii i dziatania duszpasterskie. Tak prowadzony
cztowiek, takze przez wychowanie liturgiczne, odkrywa siebie jako osobg,
dziecko Boze, uczestniczy w zyciu Chrystusa, w Jego misji, realizuje swe
czlowieczenstwo i zmierza do $wigtosci, czyli osiagniecia celu swego roz-
woju. Dlatego liturgia, stanowigca miejsce i czas integralnego wychowania
cztowieka w perspektywie nadprzyrodzonej, wymaga zwrocenia uwagi na jej
aspekt pedagogiczny.

Ukazujac liturgie jako miejsce i czas realizacji realistycznej pedagogii
swietosci, ks. Chrobak uzasadnia, ze

w kazdej czynnosci liturgicznej dokonuje si¢ uswigcenie czltowieka i uwielbienie
Boga. Niewidzialne dziatanie zbawcze Jezusa Chrystusa dociera do czlowicka przez
widzialny znak, ktéorym jest osoba sprawujacego liturgi¢. Wszystko, co ma zastoso-
wanie w liturgii (stowo, rzecz, czynnosci), winno doprowadza¢ czlowieka do osobo-
wego spotkania z osobowym Bogiem. Owocny udziat w liturgii przejawia si¢ godnym
przyjeciem Komunii $wigtej podczas liturgii mszalnej, przyjeciem faski sakramentu,
apo wyjsciu z liturgii postawa wiernego wypelniania woli Bozej i kierowania si¢
mitoscig w zyciu codziennym®.

Liturgia zatem nie jest jedynie $rodkiem, lecz wydarzeniem, ktore pozwala
rozwija¢ si¢ osobie we wszystkich wymiarach swego zycia, dziatania i wiary,
zmierzajac do osiggania celow ostatecznych. W ten sposdb nastepuje intro-
cepcja wartosci, jednego z istotnych czynnikéw procesu wychowania, wazna
dla wewnetrznego rozwoju osobowosci oraz jej zewnetrznych objawow w po-
staci np. postgpowania, §wiatopogladu, dziatalnosci zewnetrznej, aktywnosci
zgodnie z warto$ciami, z ktérymi chce si¢ utozsamié lub upodobnié¢™.
Liturgika natomiast moze pomdc pedagogice i pedagogii chrzescijanskiej
w dynamicznym procesie uzdalniania cztowieka do realizacji samego siebie
jako obrazu Boga, podtrzymywanym mocg samego Boga zar6wno w wymia-
rze duchowym, jak i cielesnym. Ukazujac istotg liturgii jako tempus et locus
udzialu we wspominaniu wydarzen z zycia Chrystusa i jednoczesnie do-

*®S. Chrobak, Liturgia , tempus et locus” wychowania: realistyczna pedagogia $wietosci,
,,Seminare. Poszukiwania naukowe” 2003, nr 19, s. 61.

4 Tamze, s. 49.

% por. S. Kunowski, Wartosci w procesie wychowania, Krakoéw: Impuls 2003, s. 59.
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$wiadczania ich uobecnienia pod znakami sakramentalnymi i w czynno-
$ciach liturgicznych, prowadzi do wiezi z Bogiem i spotkania z Nim oraz
wychowania do troski o wspdlnot¢ Kosciota, o cztowieka i swiat. Liturgia,
stanowiac centrum zycia czlowieka, wspomaga realnie integralne potaczenie
jego rozwoju osobowego z chrzescijanskim, gdyz w niej dokonuje si¢ jego
wewngtrzna przemiana oraz ksztattuje wspolnote. Jest zatem szkolg zycia
chrzescijanskiego zaréwno w wymiarze osobistym, jak i spotecznym’".

Sobor Watykanski II wskazal na wychowawcza funkcje¢ liturgii, a jej rea-
lizacja zostata powierzona wychowawcom i wyraznie okres§lona:

Niech duszpasterze gorliwie i cierpliwie zabiegaja o liturgiczne wychowanie oraz
czynny udzial wiernych, tak wewnetrzny, jak i zewnetrzny, stosownie do ich wieku,
stanu, rodzaju zycia i stopnia kultury religijnej. Niech spelniaja w ten sposob jeden
z gtownych obowigzkow wiernego szafarza Bozych misteriow, prowadzac swoja ow-
czarni¢ w tym zakresie nie tylko stowem, lecz takze przyktadem. (KL 19)

Ksigdz Janusz Mastalski, ukazujac, jak wychowanie liturgiczne wpisuje
si¢ w nurt wychowania ogdlnoludzkiego, wskazat ptaszczyzny ksztaltowania
mlodego pokolenia®.

Pierwsza jest wychowanie do odpowiedzialno$ci za czas poswigcony
modlitwie przez czynne uczestnictwo w nabozenstwie, do odpowiedzialno$ci
za owocnos$¢ spotkania liturgicznego i za $wiadectwo dawane innym. Ponie-
waz uczestnictwo w liturgii stanowi okazj¢ do publicznego wyznania wiary,
nalezy przypomina¢ wychowankom o ich odpowiedzialno$ci za zewngtrzny
i wewngetrzny dialog z Bogiem. Uczestnictwo w liturgii jest takze wycho-
waniem do ofiarnos$ci, gdyz uwrazliwia nas i otwiera na innych, uczy soli-
darnosci z braémi w czlowieczenstwie oraz domaga si¢ umartwienia i samo-
dyscypliny. Kolejna ptaszczyzna to forma spotecznego wychowania, gdy
wychowanek wtajemniczany w liturgi¢ rozwija §wiadomo$¢ znaczenia swo-
jego uczestnictwa dla wtasnego rozwoju i dla innych. Dokonuje si¢ to na
przyktad przez modlitwe za innych, co jest forma likwidowania egocen-
tryzmu i rozwijania postawy solidarno$ci z innymi oraz wspodldziatania
z innymi. Wspdlne wypowiadanie modlitw, gesty czy postawy uczg spotecz-
nego wspotzycia opartego na harmonii, wzajemnej wspotpracy z szacunkiem
do drugiego cztowieka®.

Kazdy uczestniczacy powinien przygotowywac si¢ do celebracji liturgii,
szczegolnie Eucharystii, ktora powinna by¢ centrum zycia chrze$cijanskiego.
Tu nie mozna by¢ byle jakim, chodzi zatem o jakos$¢ zycia, dlatego punktual-
no$¢, przygotowanie przez koncentracje uwagi, wzbudzenie intencji, reflek-

' Por. S. Chrobak, Liturgia ,, tempus et locus”, s. 53-56.

2 Por. J. M a s talski, Wychowawcze znaczenie liturgii eucharystycznej, https://www katecheta.pl/
Archiwum/2006/Katecheta-2-2006/VERBA-DOCENT/Wychowawcze-znaczenie-liturgii-eucharystycznej
(dostep 10.07.2020).

> Por. tamze.
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syjny i czynny udziat stuzy wychowaniu do solidno$ci. Systematyczne ucze-
stnictwo w Eucharystii i przystepowanie do sakramentu pokuty uczy i wy-
chowuje do systematyczno$ci w zyciu i dzialaniu oraz weryfikowania
swojego myslenia i postepowania®.

Liturgia zapewnia takze wychowanie estetyczne poprzez bardzo kon-
kretne elementy, jakimi sa subtelne gesty i postawy liturgiczne, sposob
zachowania si¢ i ubiér dostosowany do miejsca, $piew i teksty liturgiczne,
wystréj wnetrza kosciota i cisza obecna w liturgii, ksztaltujace poczucie
harmonii i postawe¢ kontemplacji pigkna. Jednocze$nie ucza szacunku do
Boga i ludzi oraz wskazuja na rzeczywisto$¢ sacrum®.

Realizacja, z wykorzystaniem wiedzy z liturgiki, postulatu, ,,aby wszyscy
wierni byli wdrazani do pelnego, §wiadomego i czynnego udzialu w ob-
rzedach liturgicznych, jakiego domaga si¢ sama natura liturgii” (KL 14), we
wskazanych wyzej wymiarach wychowania, z zastosowaniem wskazan peda-
gogiki, stuzy integralnemu rozwojowi osoby. Albowiem ,,nie tylko podczas
czytania tego, «co zostato napisane dla naszego pouczenia» (Rz 15,4), lecz
takze wtedy, gdy Kosciol modli si¢, Spiewa lub dziata, wiara uczestnikow
wzrasta, a umysty wznosza si¢ ku Bogu, aby Mu odda¢ duchowy hotd i otrzy-
mac obfitszg taske” (KL 33). Skuteczno$¢ realizowania celu integralnego
rozwoju wyraza si¢ w tym, ze osoba potrafi przezywac liturgi¢ jako zrédio
i szczyt calego zycia chrzescijanskiego, czerpigc z obfitosci Bozej taski dla
wlasnego uswiecenia i postugiwania wspdlnocie.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac, pedagogika, jako dyscyplina zajmujaca si¢ cztowiekiem,
podejmuje problem uwarunkowan osobowych i spotecznych jego pelnego
rozwoju. Liturgika, jako dyscyplina teologiczna zajmujaca si¢ liturgia,
w ktorej odkrywa dynamiczng obecno$¢ Jezusa Chrystusa, pozwalajaca do-
strzec w niej zrodto i srodowisko zycia, pomaga przez widzialne ceremonie
celebrujacym je odkrywaé¢ Boga zyjacego i dziatajacego coraz wyrazniej
i blizej w ich zwyczajnym zyciu oraz uzdalnia ich do odpowiedzi mito$ci na
milos¢ Boga. Od wzajemnego korzystania z dorobku tych dyscyplin w duzej
mierze zalezy integralny rozwdj osoby oraz skuteczno$¢ wychowania litur-
gicznego. Liturgia, jako zbawczy dialog i §wigta wymiana, w ktorej ,,przez
znaki widzialne wyraza si¢ i w sposob wlasciwy poszczegdlnym znakom
urzeczywistnia u§wigcenie cztowieka, a mistyczne Ciato Jezusa Chrystusa,
to jest Glowa ze swymi cztonkami, wykonuje catkowity kult publiczny”
(KL 10), stanowi czas i miejsce rozwoju osoby ludzkiej w jej integralnym
wymiarze.

34 Por. tamze.
55 Por. tamze.
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Gtloszenie stlowa Bozego, sprawowanie liturgii, prowadzona w parafii
dziatalno$¢ duszpasterska wymaga zwrdcenia uwagi na jej aspekt peda-
gogiczny, gdyz kazde dzialanie ma tu rowniez wymiar wychowawczy. Gdy
czlowiek z dnia na dzien stara si¢ w zjednoczeniu z Bogiem nadawac ksztatt
swemu zyciu, wychowanie liturgiczne osigga swoj cel, bo §wiadomy i petny
udziat w liturgii prowadzi do syntezy wiary i zycia. To wymaga jednak
wydobycia i udostgpnienia wprowadzajacym i wprowadzanym w tajemnice,
ktora jest ludzkie zycie w odniesieniu do Boga, catego bogactwa trescio-
wego liturgii, co czyni liturgika.

Nalezy zatem dba¢ o synergie w relacji liturgiki i pedagogiki dla wykorzy-
stania ich dorobku. Rezultaty badan naukowych moga by¢ dobrze wykorzystane
do rozumienia mozliwosci 1 ograniczen integralnego rozwoju czlowieka, do
zrozumienia mozliwosci 1 potrzeb rozwojowych osoby 1 $rodowiska, w kto-
rym zyje, do zauwazenia i interpretacji zjawisk, procesdw i mechanizmow
zwigzanych z szeroko rozumianym wychowaniem. Pomoga takze odkrywacé
istote 1 znaczenie liturgii, by w ten sposéb bardziej swiadomie w niej ucze-
stniczy¢ i realizowa¢ osobista droge uswigcania. Nie zostanie zatem po-
mini¢ty duchowy wymiar rozwoju, wychowania i zycia, bez ktoérego nie ma
integralnego rozwoju osoby.
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ZNACZENIE LITURGII
W PROCESIE INTEGRALNEGO ROZWOJU CZLOWIEKA.
LITURGIKA A PEDAGOGIKA

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia liturgii w procesie integralnego rozwoju czlowieka,
ktorych wartosé i skuteczno$é zar6wno wyjasnia, jak i warunkuje rozumienie oraz wykorzystanie
dorobku liturgiki i pedagogiki. Istnieje zatem potrzeba poznania istoty ich rozwigzan teoretycz-
nych i wskazan praktycznych, by wspomaganie calozyciowego procesu integralnego rozwoju
cztowieka prowadzito do $wigtosci i osiagnigcia zbawienia. Pedagogika, jako dyscyplina zajmu-
jaca si¢ cztowiekiem, podejmuje problem uwarunkowan osobowych i spolecznych jego petnego
rozwoju oraz metody jego wspomagania przez integralne wychowanie. Liturgika, jako dyscyplina
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teologiczna, zajmujaca si¢ wydobywaniem catego bogactwa tresciowego liturgii, w ktorej odkry-
wa dynamiczng obecno$¢ Chrystusa, pozwalajaca dostrzec w niej zrédto i $rodowisko zycia,
pomaga przez widzialne ceremonie celebrujacym je odkrywaé Boga zyjacego i dziatajacego coraz
wyrazniej w ich zyciu i uzdalniajacego ich do odpowiedzi mitosci na mitos¢ Boga. Od wzajem-
nego korzystania z dorobku tych dyscyplin w duzej mierze zalezy integralny rozwdj osoby oraz
skuteczno$¢ wychowania liturgicznego. Nalezy zatem dbac o synergie liturgiki i pedagogiki.

Stowa kluczowe: liturgia; liturgika; pedagogika; integralny rozwdj; wychowanie liturgiczne.

THE IMPORTANCE OF LITURGY
IN THE PROCESS OF INTEGRAL HUMAN DEVELOPMENT:
LITURGICS AND PEDAGOGY

Summary

The aim of the article is to show the importance of liturgy in the process of integral human
development, whose value and effectiveness both explains and conditions the understanding and
use of the achievements of liturgics and pedagogy. Therefore, there is a need to know the essence
of their theoretical solutions and practical indications, so that the support of the whole life-long
process of integral human development leads to holiness and salvation. Pedagogy as a discipline
dealing with man takes up the problem of personal and social conditions of his full development
and the methods of its support by integral education. The liturgics, as a theological discipline that
explores the richness of the content of the liturgy, in which it discovers the dynamic presence of
Christ, allowing one to see in it the source and environment of life, helps through visible cere-
monies, celebrating it, to discover God living and acting more and more clearly in their lives and
enabling them to respond with love to the love of God. The integral development of the person
and the effectiveness of liturgical education depend to a large extent on the mutual use of the
achievements of these disciplines. The synergy between liturgics and pedagogy should therefore
be fostered.

Keywords: liturgy; liturgics; pedagogy; integral development; liturgical education.
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