CZERWIEC

Tematy tygodnia:

1. Dzieci roznych kontynentow - s. Anna Filipczuk
2. Co kryje teatr? - s. Jozefa Polek

3. Na wakacyjnym szlaku - s. Marcelina Zon

3a. Na wakacyjnym szlaku - s. Renata Swierczek

4. Zegnaj ochronko - s. Elzbieta Mleczko



Tygodniowy plan pracy w ochronce — CZERWIEC, tydzien 1

Temat tygodnia:
Dzieci roznych

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

kontynentow
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko, « Cwiczenia poranne | « Rozroznianie sytuacji * Ksztaltowanie * Piosenka * Ksztattowanie *Modlitwa — dzien
buduje * Zestaw ¢wiczen odwracalnych od umiejetnosci umiejetnosci Opatrznosci Bozej
Jestem pozytywny gimnastycznych nieodwracalnych nawigzywania dokonywania * Pomaganie
Poniedzialek | dzieckiem |obraz wiasnej bliskiego, wyboréw miedzy w odkrywaniu
Bozym osoby wiedzac, serdecznego dobrem i ztem prawdy
ze jest kochane kontaktu z * Refleksja nad 0 dzieciectwie
przez Boga réwiesnikami wlasnym Bozym
Ojca postgpowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz » Ksztaltowanie * Scenki z * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje * Zabawa ruchowa postawy szacunku | elementami dramy | wlasnym Aniolow Strozow
Bo6g kocha | wyjasni¢, co to wobec innych postepowaniem * Katecheza
Wtorek wszystkie | znaczy, ze Pan « Wdrazanie do *Uwrazliwianie na
dzieci Bdg kocha wspolnej i zgodnej dostrzeganie w
wszystkich zabawy ze $wiecie mitosci
ludzi wszystkimi Pana Boga do
dzie¢mi wszystkich ludzi
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Opowiadanie * Wychowywanie | Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
, Jak zyjq opowiada o *» Zabawy ruchowo- | z wykorzystaniem prezentacji | do szacunku * Praca plastyczna | wlasnym Sw. Jozefa
Sroda dziecina |zyciu swoich nasladowcze multimedialnej wobec innych postgpowaniem * Czytanie Starego
innych rowie$nikow na Testamentu
kontynentach | innych
kontynentach




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Rozwijanie tworczego * Zachecanie do * Taniec * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
»podrézuje” po | Zestaw ¢wiczen mys$lenia zaangazowania si¢ | z wykorzystaniem | wlasnym Najswietszego
innych gimnastycznych * Tworzenie wlasnych w dziatania muzyki postepowaniem Sakramentu
Czwartek Dzieciece | kontynentach opowiadan podejmowane charakterystycznej * Czytanie Nowego
zabawy przez grupe dla wybranego kraju Testamentu
* Wykonywanie
strojow
charakterystycznych
dla danego
kontynentu
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Opowiadanie *» Uczenie * Praca plastyczna | * Refleksja na * Modlitwa — dzien
zauwaza i stara * Historyka obrazkowa do rozpoznawania wlasnym Najswietszego
si¢ reagowac na opowiadania komunikatow postgpowaniem Serca Pana Jezusa
potrzeby innych * Opisywanie cech bohateréw | niewerbalnych i « Katecheza
Piatek Radosci i oraz ocena ich postepowania | werbalizowanie
smutki dzieci i uzasadnienie swojego swoich stanéw

stanowiska

emocjonalnych
oraz stanéw
emocjonalnych
innych os6b

» Uwrazliwianie na
potrzeby innych




CZERWIEC (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Dzieci r6znych kontynentow.

Temat dnia: Jestem dzieckiem Bozym.

Cel operacyjny: Dziecko buduje pozytywny obraz wlasnej osoby widzac, ze jest kochane
przez Boga Ojca.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Nie widze cie, tatusiu, w: B. Ferrero, Bg jest Ojcem Jezusa
ale takze naszym, Warszawa 2005; woreczek dla kazdego dziecka; piosenka pt.: Tato (nie boje
sie) z ptyty: ARKA NOEGO A GO GO A GO GO; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska,
Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2006; pitka,
woreczki, kredki, kartki, recznik dla kazdego dziecka; Przez okulary wiary. Program
dydaktyczno - wychowawczy wedtug koncepcji bl. Edmunda Bojanowskiego dla dzieci 3 - 6
letnich, Rymandw 2002,

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Opowiesé ruchowa pt. ,,Wycieczka rowerowa”.

Nauczyciel wprowadza dzieci w zabawe:

Wybierzemy si¢ dzisiaj na wycieczke rowerowa, aby podziwia¢ pickno przyrody. To bedzie
taka niezwykta podréz, bo bedziemy mogli si¢ zamieni¢ we wszystko, co zobaczymy.
Potodzcie si¢ na dywanie, nogi do goéry i ruszamy, najpierw powoli, uwaznie, a teraz coraz
szybciej. Zwalniamy, bo wtasnie przed nami droga pod gorke, cigzko nam si¢ jedzie, ale jeszcze
chwila 1 bedziemy na szczycie. Jest! Udato sig¢, a teraz szybko zjezdzamy w dét. Schodzimy z
rowerdéw. Jak tu pieknie. Przed nami ogromna tgka, za nig pickny las.

Spojrzcie na te drzewa w dali, na ich gatgzie. WyobraZcie sobie, ze jesteSmy tymi drzewami,
nasze galezie 1 liScie poruszajg si¢ na wietrze.

Teraz zamieniamy si¢ w sarny, ktore z lasu przybiegly na take.

Popatrzcie na te pickne motyle i zwinne zajace, (dziewczynki stajq sie motylami, a chtopcy
szybkimi zajgcami).

(Nastepnie nauczyciel wymienia inne nazwy zwierzat, ktore dzieci nasladujg ruchem).

Teraz wsiadamy z powrotem na rower i wracamy do ochronki.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu wprowadzenie dzieci w tematyke tygodnia oraz dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Opatrznosci Bozej.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania B. Ferrero pt.: ,,Nie widze¢ ci¢ tatusiu”.

Byta to rodzina szczesliwa. Mieszkata w domku na peryferiach miasta. Pewnej nocy
wybucht w kuchni straszny pozar. Wsrod szalejgcych plomieni rodzice i dzieci wybiegli z
domku. Spoglgdali bezsilnie na swoj dom stojgcy w ptomieniach i peten dymu. W pewnym
momencie ze zgrozq zdali sobie sprawg, ze wsrod nich brakuje najmiodszego, pigecioletniego
synka. W chwili ucieczki przerazony ptomieniami i ostrym dymem chiopiec cofngt sie i wszedt!
na pierwsze pietro. Co robic¢? Tatus i mamusia patrzyli zrozpaczeni, dwie siostrzyczki zaczety
krzyczeé. Nie mozna bylo z powrotem wejs¢ do domu. A straz pozarna jeszcze nie dotarta. Ale
oto w gorze otwarto si¢ okienko na poddaszu i dziecko pokazalo sie w nim, krzyczgc
rozpaczliwie: ,, Tatusiu! Tatusiu!” Ojciec zauwazyt je i krzykngt: ,,Skacz w dot!”. Dziecko
widziato jedynie ogien i czarny dym, ale ustyszawszy glos, powiedziato: ,, Tatusiu, nie widze
cig...”. ,,Ja cig widze i to wystarczy. Skacz!” — krzykngl mezczyzna. Dziecko skoczylo i znalazto
sig, zdrowe i bezpieczne, w silnych ramionach ojca, ktory pochwycit je w locie.

2. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

Rozmowa z dzie¢mi na temat roznych niebezpiecznych zabaw 1 sytuacji (pozar, wypadek,
powodz, utonigcie itp.). Zwrdcenie dzieciom uwagi na sytuacje odwracalnie i nieodwracalne w
zyciu cztlowieka. Przypomnienie numerow alarmowych do Strazy Pozarnej, Pogotowia, Policji
oraz numeru komérkowego 112.

Uswiadomienie dzieciom, ze Bog tez jest naszym dobrym Ojcem, ktory nas bardzo kocha i na
ktoérego zawsze mozemy liczy¢. Nie widzimy Go, ale On nie traci nas z oczu, nawet przez
moment. [ tak jak dzieci ufajag swoim rodzicom, bo wiedza, ze pragnag dla nich dobra, tak tez 1
my wiedzac, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi mozemy zaufa¢ Panu Bogu — naszemu Ojcu.
Najpickniejsza modlitwe powierzenia si¢ Bogu wypowiedziat Jezus na krzyzu: ,,Ojcze, w
Twoje rece oddaje ducha mego”, czyli cate moje zycie.

3. Piosenka ilustrowana ruchem ,,Tato (nie boje si¢, gdy ciemno jest)”.
Nie boje sig, gdy ciemno jest,

Ojciec za reke prowadzi mnie /x2

Drzigkuje ci, Tato, za wszystko, co robisz,

Ze bawisz sie ze mng, na rekach mnie nosisz.

Dziekuje ci, Tato, i wiem to na pewno.

Przez caly dzien czuwasz nade mng.

Nie boje sie...

Czasem sig¢ martwie, czegos nie umie,
Ty mnie pocieszasz i mnie rozumiesz.
Smieje sie glosno, kiedy Zartujesz
Bardzo cie kocham i potrzebuje.

Nie boje sig ...

Nasz Ojciec mieszka w niebie,



Kocha mnie i ciebie,
On nas kocha, kocha mnie i ciebie.

Nie boje sig ...
Sanki sq w zimie, rower jest w lato,
Mama to nie jest to samo, co Tato.

Nie boje sig ...

4, Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Cwiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe:

Cwiczenia konczyn gérnych: dzieci w postawie stojacej, w rozkroku wykonuja
krazenia ramion. Ramiona maja opuszczone wzdhiz ciata, rgce zgigte w tokciach —
krazenia przedramion, a nastepnie krazenia nadgarstkow,

Cwiczenia tulowia: dzieci stoja w rozkroku, dlonie na barkach, fokcie na ich
wysokosci, wykonuja skrety tutowia w prawo 1 w lewo,

Cwiczenia konczyn dolnych: dzieci w parach naprzeciwko siebie chwytaja si¢ za
przedramiona kolegi jednoczesnie odwodzg i przywodza noge prawa z lewa kolegi,
nastepnie zmieniaja nogi,

Cwiczenia glowy: dzieci stoja w rozkroku, majac dtonie na biodrach wykonuja skrety
glowy w prawo 1 w lewo.

Cwiczenia ksztaltujace koordynacje ruchows i orientacje przestrzenna:

Dzieci siedza ptasko w kole, rgce oparte z tytu o podtoze, dzieci trzymaja kredke migdzy
palcami nogi, przy stopie kartka. Dzieci probuja kresli¢ kredka rézne wzory, nastepnie
zmieniajg ¢wiczong stopeg,

Dzieci siedzg ptasko w kole, rece oparte z tytu o podtoze, przed stopami zrolowany w
walec recznik. Na sygnat roluja stopami walec do przodu i do tytu,

Dzieci stoja w kole, ramiona trzymaja na barkach kolegow. Kazde chwyta stopa
woreczek i rzuca go do stopy wybranego kolegi,

Po wewngtrznej czesci obwodu kota utozony jest z czerwonych i zielonych szarf tor
przeszkdd. Szarfy ulozone sg naprzemiennie kolorami w odlegtosci okoto jednego
metra od siebie. Dzieci maszeruja po zewngtrznej czeséci kota, na wysokosci zielonej
szarfy przechodza wewnetrznymi krawgdziami stopy, na wysokosci czerwonej —
zewngtrznymi, tam gdzie nie ma szarfy — normalnie.

Cwiczenia uspokajajace:

Dzieci siedza w rozkroku w kole, stopami dotykajg stop sasiadéw. Dziecko trzyma pitke
przy podtodze, wykonuje gleboki wdech i toczy pitke do wybranego kolegi, a nastgpnie
wykonuje wydech.

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 3, s. 27 — 28)

5. Zabawa ,,Dokoncz zdanie”.

Nauczyciel czyta poczatek zdania, dzieci probuja wymysli¢ jego zakonczenie.
1. Mo;j tata jest...

2. Moja mama lubi...

3. Gdy jest ciepto to....

4. Ciesze si¢, gdy moge...

5. Jestem dobry w...

6. Lubi¢ bawic si¢ z...

7o



6. Zabawa ,,Lustereczko”.

Dzieci stoja w parach naprzeciwko siebie. Jedno wypowiada stowa: ,,Lustereczko powiedz
przecie, czy kazdy jest pickny na §wiecie?”” Drugie dziecko — lusterko - odpowiada: ,, Ty jestes
pigkna (y), bo...(wymienia pozytywne cechy wygladu partnera).

(Zrédto: Przez okulary wiary. Program dydaktyczno - wychowawczy wedlug koncepcji bi.
Edmunda Bojanowskiego dla dzieci 3 - 6 letnich, s. 178).

Czes¢ 1

1. Wykonujemy doswiadczenia — rozroznianie sytuacji odwracalnych od
nieodwracalnych. Wykorzystanie papieru, kredki.

Podarcie kartki papieru, ztamanie rysika kredki itp. i proba naprawienia szkody. Samodzielne
wyciagganie przez dzieci wnioskéw na temat odwracalnosci lub nieodwracalnos$ci zjawisk.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

- Co dobrego udato mi si¢ zrobi¢ w dniu dzisiejszym?

- Co zlego uczynitem w dniu dzisiejszym?

- Za co chcialbym podzigkowac¢ Panu Bogu w dniu dzisiejszym, a za co przeprosic¢?

3. Zabawy konstrukcyjne klockami. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania bliskiego,
serdecznego kontaktu z rowiesnikami.



CZERWIEC (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Dzieci r6znych kontynentow.

Temat dnia: Bog kocha wszystkie dzieci.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wyjasnié, co to znaczy, ze Pan Bog kocha wszystkich ludzi.
Srodki dydaktyczne: M. Majchrzak, Szczerosé serca, w: Rok w przedszkolu, cz. 2, Wioctawek
1998; rozne rekwizyty potrzebne do odegrania scenek dramowych, tamburyn, dzwonki,
bebenek; R. Demeter, Wesole ¢wiczenia. Gimnastykujemy si¢ z naszymi dziecmi, \Warszawa
1976; M. Bogdanowicz, W co si¢ bawi¢ z dziecmi?, wyd. HARMONIA, Gdansk 2004; M.
Wiadrowska, Poznajemy Boga z mamgq i tatg, Torun 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Wspolna zabawa do piosenki:

Dobrze, ze jestes, dobrze, Ze jestes, dobrze, Ze jestes ... (imig¢ dziecka)
Co by to bylo, gdyby cig nie byto, co by to bylo...(imi¢ dziecka)?
Grupa $piewa piosenke zwracajac si¢ kolejno do kazdego dziecka.
(Zrodto: M. Bogdanowicz, W co sie bawic z dzie¢mi?, s. 13)

3. Cwiczenia poranne.

Zabawa muzyczno - ruchowa pt.: ,,Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje”.

Zabawa ruchowa ,,Krasnoludki i olbrzymy” — dziewczynki zamieniajg si¢ w krasnoludki, a
chlopcy w olbrzymy. Kiedy stycha¢ beben wtedy krasnoludki cicho siedza, a olbrzymy
spacerujac po sali na palcach stop wyciagaja ramiona w gore i prostuja tutéw, jednoczesnie
wzrok majac caly czas skierowany na czubki palcow rak. Kiedy stycha¢ dzwoneczki, wtedy
olbrzymy $pia, a krasnoludki chodza po sali - kucaja, plecy proste, wyciagnig¢te do przodu
ramiona, wolno poruszaja si¢ do przodu na palcach stop. Po pewnym czasie chlopcy z
dziewczynkami zamieniajg si¢ rolami

(Zrodto: wg R. Demeter, Wesole ¢wiczenia. Gimnastykujemy sie z naszymi dzieémi, s. 6 —7)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspo6lna modlitwa poranna — dzier Aniotow Strézow.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie wiersza M. Majchrzak pt.: ,,Szczero$¢ serca”
Drzigkuje Ci Boze, Ze jestem ochrzczony,



Jestem Twoim dzieckiem, Tobie poleconym.

Za oczy, co widzq i serce, co czuje,

Za zdolnos¢ w nauce serdecznie dzigkuje.
Drzigkuje za rozum, co rosnie w mej glowie,
Wszystko mam od Boga, czego nawet nie wiem.
Za serce wrazliwe, co nieraz zaptacze,
Drugiemu wspotczuje, gdy krzywde zobacze.

I czuje, zZe dar ten, co mi dales Boze,

Musze uszanowac, dzigkowac w pokorze.

I na te nieznang droge co przed nami,
Btogostaw nam Ojcze, zawsze Cig kochamy!
(Zrodto: M. Majchrzak, Szczerosé serca, w: Rok w przedszkolu, s. 48)

2. Omawianie tre$ci wiersza, pobudzanie do wdzigcznosci za dar Zycia swojego 1 zycia innych
ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku wobec innych.

3. Tworzenie scenek z elementami dramy. Podzial dzieci na kilkuosobowe grupy,
przygotowanie i przedstawienie krotkich scenek mowiacych o tym, ze Pan Bog nas kocha.
(Nauczyciel pomaga dzieciom przygotowac scenki, podpowiada pomysty, stuzy radg itp.).
4. Prezentacja przygotowanych scenek. Wyciagnigcie wspolnych wnioskow np. Pan Bog nas
kocha, bo nas stworzyl, bo si¢ nami opiekuje, bo dat nam Aniota Str6za, bo pozwolil, aby Pan
Jezus umart za nas na krzyzu itp.
5. Wspolny $piew piosenki ,,Ojcze Ty kochasz mnie”
Ojcze, Ty kochasz mnie
Nie dlatego, ze jestem dobry.
Ale dlatego, Ze jestem dzieckiem,
Twoim dzieckiem.
(Zrédto: M. Wiadrowska, Poznajemy Boga z mamq i tatg, S. 91).
6. Wspolny wybor Aniola Tygodnia — najgrzeczniejszego dziecka w grupie.
Czes¢ 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy na placu przedszkolnym, wykorzystanie sprzetow ogrodowych.

CZERWIEC (tydzien 1, dzien 3)



Temat tygodnia: Dzieci r6znych kontynentow.

Temat dnia: Jak zyja dzieci na innych kontynentach?

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zyciu swoich rowie$nikow na innych kontynentach.
Srodki dydaktyczne: dwu - trzymetrowy szary papier, rozcieficzone woda farby tempery, dwa
wiaderka z ciepta woda, reczniki, kilka grubych pedzli, kilka dtugich, cienkich listewek lub
kijkow, prezentacja multimedialna, plakaty, kartki, ilustracje przedstawiajace dzieci réznych
kultur, piéropusz indianski, drewniana fajka; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska,
Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.4, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2006; W.
Vopel, Witajcie nogi, wyd. ,,Jednos¢”; skakanki, bebenek.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

»Vioja para”.

Dzieci dobierajg si¢ parami i zapamietujg kto z kim stoi. Rozdzielajg si¢ i swobodnie biegaja
po sali w rytm uderzen bgbenka. Gdy bgbenek cichnie, szybko odnajduja swoja pare i
zatrzymujg si¢.

»Kto silniejszy ?”

Dzieci siedzg tytem do siebie z wyprostowanymi nogami i chwytaja si¢ za wyciagniete do gory
rece. Jedno dziecko wykonuje skton tutowia w przdd, ciggnac za sobg partnera. Nastgpnie
sytuacja si¢ zmienia.

»Podroz motocyklem”.

Dzieci w parach stoja jedno za drugim. Pasazer trzyma motocykliste w pasie, ogladajg si¢ w
prawo i w lewo. Pasazer ruchami reki daje znak, w ktorg strong skreca motocyklista. Potem
zmieniajg si¢ rolami,

»Kto zwinniejszy?”

Jedno dziecko siada z wyprostowanymi nogami, drugie dziecko stojac bokiem do partnera
przeskakuje obundz nad jego nogami do przodu i do tytu.

»Marsz parami z ¢wiczeniem stopy”.

Dzieci stoja w parach na obwodzie kota. Jedno dziecko z pary maszeruje cztery kroki na
palcach. Dzieci maszerujac licza gto$no do czterech.

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 111 — 112).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Zabawa ,,Galeria stop” - malowanie stopami dwu - trzymetrowego szarego papieru farbami
rozcienczonymi z woda. Kazde dziecko, ktére w danym momencie ma malowa¢ siada na
krzesetku, wybiera sobie jakie$ dziecko na pomocnika, ktére maluje mu wybranym kolorem
farby stopy, nastepnie odciska je na papierze wedtug swojego pomystu, siada z powrotem na
krzesle 1 myje nogi. Zwrdcenie uwagi na ostrozne poruszanie si¢, aby nikt nie upadl. Po
wykonaniu pracy, kolorowy papier pozostawiamy do wyschnigcia.



(Zrodto: W. Vopel, Witajcie nogi, s. 39)
5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Opowiadanie z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej (badz tez plakatow, obrazkow,
ilustracji, zdje¢, roznych rekwizytdw) o zyciu dzieci na innych kontynentach.

2. Fragment wiersza D. Gellner pt.: ,,Dzieci”.

Wszystkie dzieci na calym swiecie sq takie same -

Lubiq skakac na jednej nodze i lubig zanudzac¢ mame.

Wszystkie dzieci na catym swiecie Spiewajq wesole piosenki,

1 byle kamyk, i byle szkietko biorq do reki (...)

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 112)

3. Wypowiedzi dzieci na temat: ,,Czego najbardziej potrzebuje kazde dziecko?” -
nawigzanie do poprzednich zaje¢ moéwiacych o mitosci Pana Boga i rodzicow do swoich dzieci..

4. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych dzieci réznych kontynentow np.. dzieci
europejskie, afrykanskie, azjatyckie. Wskazywanie réznic w wygladzie dzieci zyjacych na
roznych kontynentach: kolor skory, wlosy, ksztalt oczu itp. Zwrdcenie uwagi na okazywanie
szacunku wobec kazdego czlowieka, niezaleznie od wygladu, pochodzenia itd.

5. Zabawa ,Badamy swojq twarz”.

Kazde dziecko dotykiem bada ksztalt swojej glowy, wypukto§¢ nosa, uszu i policzkow,
utozenie ust itp. Rozmowa na temat ksztattu naszej glowy, opisywanie przez dzieci swoich
wloséw, wymienianie czesci twarzy. Okreslanie podobienstw i1 réznic w wygladzie swoim 1
kolegow np. rézne kolory oczu, wlosow itp.

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, 5.113)

6. Rytmika.

7. Poznajemy zycie ludzi na innych kontynentach na przykladzie Indian.

e Pokazanie dzieciom pidropusza oraz drewnianej, dtugiej fajki. Préba odpowiedzi na
pytanie: ,,Z jakim ludem, kojarza si¢ te przedmioty?” Gdy dzieci udziela odpowiedzi,
ze z Indianami, wtedy nauczyciel wskazuje kontynent jaki zamieszkuja Indianie oraz
przybliza dzieciom te kulture.

e Wspolne wykonanie domu indianskiego — Tipi. Wykorzystanie papieru pomalowanego
w pierwszej czesci dnia. Ulozenie przez nauczyciela z cienkich kijkow lub listewek
konstrukcji namiotu, przyklejanie przez dzieci do listewek szarego papieru.

8. Zabawa ruchowo - nasladowcza ,,Sciezki indianskie”.

Dzieci zdejmujg buty 1 skarpetki i wyobrazajg sobie, ze sg Indianami, ktorzy podazaja cicho
przez las. Staraja si¢ porusza¢ bardzo cicho, zeby nikt ich nie styszat po utozonych na dywanie
skakankach. Najpierw chodzg, p6zniej biegaja, na koncu skradajg si¢ na czworakach.

(Zrodto: Klaus W. Vogel, Witajcie nogi, s.38)



Czes¢ 1
1. Czytanie ze Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy przy stolikach: puzzle, uktadanki.

CZERWIEC (tydzien 1, dzien 4)

Temat tygodnia: Dzieci réznych kontynentow.
Temat dnia: Dziecigce zabawy.



Cel operacyjny: Dziecko ,,podrézuje” po innych kontynentach.

Srodki dydaktyczne: kartki dla kazdego dziecka, rozsypanka literowa (do uktadania imion
dzieci); B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 4, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; duza mapa konturowa $wiata,
sylwety: Europejczyka, Afrykanczyka, Azjaty, Indianina; bibuty, klej, kolorowy papier,
wloczka, sznurki, kawatki materiatow, itp.; ptyta CD z muzyka orientalng charakterystyczna
dla okreslonych kontynentow; cztery shupki, cztery pitki, cztery obrecze, cztery woreczki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. UlozZenie z rozsypanki literowej swojego imienia(dla chetnych dzieci).
3. Rysowanie przez dziecko swojego portretu.

4. Cwiczenia poranne.

Zabawa muzyczno - ruchowa, tekst $piewany na melodi¢ piosenki: ,,Siekiera, motyka...”
(wedhug M. Bogdanowicz).

Wszelki ruch to dobra sprawa, dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gore, w przod i w bok, skton do przodu, przysiad, skok.

Glowa, ramiona, kolana, piety, kolana piety, kolana piety,

Glowa, ramiona, kolana, piety, 0czy, uszy, usta, nos.

Przez pierwsze cztery takty dzieci maszeruja rytmicznie w miejscu, lub po sali. Nastepnie
wyciagaja rece do gory (rece w gore), do przodu (w przod), w bok (i bok), robig skok do przodu
(skton do przodu), przysiad (przysiad), podskok (skok). Styszac stowa refrenu dotykaja
odpowiednich czg¢sci ciata, powtarzajg refren kilkakrotnie, mogg coraz szybcie;j.

(Zrodto: Szkola szesciolatka Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 71)

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
6. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajeé:
1. Ogladanie duzej mapy Kkonturowej S$wiata, zaznaczanie nazw poszczegolnych
kontynentdw przez nauczyciela. Przyklejanie na odpowiednim kontynencie sylwet czlowieka:

Europejczyka, Afrykanczyka, Japonczyka (Azja) 1 Indianina (Ameryka).

2. Praca w zespolach.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty:



e Europejczycy,
e Afrykanczycy,
o Azjaci,

e Indianie.

Kazdy zesp6t ma za zadanie przygotowa¢ opowiadanie o zyciu dzieci na danym kontynencie,
przygotowac sobie stroje (wykorzystanie bibuly, kleju, kolorowego papieru, wtoczki,
sznurkow, kawatki materiatow, itp.) I taniec charakterystyczny dla danego kontynentu. (Praca
w zespotach jest monitorowana przez nauczyciela, ktéry stuzy dzieciom rada i pomocy).
Zachgcanie dzieci do zaangazowania si¢ w dziatania podejmowane przez grupg.

3. Wspolna podroz po wybranych kontynentach: opowiadanie o zyciu i zabawach dzieci na
danym kontynencie, prezentacja strojow oraz tanca.

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - ,,Zawody sportowe” na placu zabaw.

I. Zapoznanie z zasadami zawodow.

Dzieci ustawiajg si¢ w czterech rzgdach, nauczyciel zapoznaje dzieci z zasadami zawodow:

- dane ¢wiczenie wykonujg wszystkie dzieci po kolei,

- rozpoczyna dziecko stojace jako pierwsze w kazdym rzedzie,

- kolejne dziecko rozpoczyna ¢wiczenie, gdy poprzednie powrdci na swoje miejsce,

- gdy dziecko stojace w danym rzedzie jako ostatnie skonczy zadanie, cata druzyna podnosi
reke do gory,

- wygrywa rzad, ktory jako pierwszy skonczy dane ¢wiczenie.

I1. Konkurencije.

e Pierwsza konkurencja — skakanie na dwoch nogach do stupka, powrdt biegiem.

e Druga konkurencja — bieg na czworakach do stupka, powro6t tytem (jak rak).

e Trzecia konkurencja — bieg z pitka, zostawienie pitki w obreczy na $rodku toru,
skakanie na jednej nodze do stupka, powrdt - skakanie na drugiej nodze do obrgczy z
pitka, zabranie pitki i powrot biegiem do swojego rzedu.

e Czwarta konkurencja — bieg z woreczkiem na glowie do stupka i z powrotem.

e Pigta konkurencja — turlanie pitki rekg do stupka i z powrotem.

I11. Ogloszenie wynikow zawodow.
IV. Zabawa koncowa — bieganie po placu, na sygnat nauczyciela dzieci z danej grupy tapia
si¢ za rece 1 tworza koto.

Czesé 11T
1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy dowolne wedlug potrzeb dzieci.



CZERWIEC (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Dzieci roznych kontynentow.

Temat dnia: Radosci i smutki dzieci.

Cel operacyjny: Dziecko zauwaza i stara si¢ reagowac na potrzeby innych.

Srodki dydaktyczne: W. Vopel, Witajcie oczy. Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3
do 6 lat. cz. 3, wyd. ,Jedno$¢”; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkofa
szeSciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, cz. 4, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2006; B.
Andrzejczuk, Opowiastki familijne. Konspekty pracy z dzie¢mi na podstawie nagran audio,
Dom Wydawniczy ,,Rafael” 2007, ptyta CD z tekstem opowiadania Kto kogo przezywa sam sie
tak nazywa,; ptyta CD z nagraniami melodii; kartka z bloku technicznego dla kazdego dziecka,
farby, pedzle.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowa ,,Czes¢”.

Dzieci siedza w kole na dywanie, nauczyciel wprowadza w zabawe ,Widze wiele
przepieknych, bystrych oczu. Widzg oczy bragzowe... widze oczy czarne... widze¢ oczy zielone...
1 widzg oczy niebieskie. Za chwile wyprobujemy zabawe, podczas ktorej, bedziecie mogli
mowic za pomocg swoich oczu. Czy wiecie jak mozecie mowi¢ swoimi oczami?... Co mowicie,
gdy np. zamykacie swoje oczy?... Co moéwig wasze oczy, gdy szeroko je otwieracie?... Co
mowig wasze oczy, gdy nimi mrugacie?... A co robig wasze oczy, gdy chcecie powiedzie¢
innemu dziecku: ,,Czes$¢ chciatbym si¢ z tobg pobawic.”?... Kazde dziecko sprobuje za chwile
spojrze¢ w oczy ktoremus$ dziecku siedzacemu po przeciwnej stronie kota. Gdy to drugie
dziecko tez bedzie na niego patrze¢, mozecie wsta¢ i zamieni¢ si¢ miejscami. Gdy bedziecie
przechodzi¢ obok siebie, mozecie si¢ pozdrowi¢: podacé sobie reke, usmiechna¢ si¢ do siebie
lub zrobi¢ co$ Smiesznego, np. potrze¢ si¢ noskami... (nalezy zwroci¢ uwage, aby kazde dziecko
mialo okazje zmieni¢ swoje miejsce).

(Zrédto: W. Vopel, Witajcie oczy)

Zabawa ,,Noga do nogi”.

,»PrzywitaliSmy si¢ juz naszymi oczami, a teraz przywitamy si¢ tez innymi cz¢$ciami naszego
ciata. Gdy powiem hasto ,,noga do nogi” wtedy swoja noga dotykacie nogi innego dziecka, gdy
powiem np. ,,reka do reki” swoja rekg dotykacie reki innego dziecka itd.” (nauczyciel wymienia
rozne czesci ciala, dzieci witaja sie ustyszang czgdcig ciata).

Zabawa ruchowa ,,WV parach”.

Dzieci bawig si¢ w parach tak, jak powie nauczyciel np.: ,, pary podskakuja, jedna osoba z pary
goni druga, trzymajac si¢ za rece dzieci w parze wykonuja przysiad itd.”

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, S. 61)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.



4. Wspoélna modlitwa poranna — dzier Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajeé:

1. Shuchanie nagrania z plyty CD pt.: ,,Kto kogo przezywa, tak samo si¢ nazywa”.

Julka siedziata na parapecie i machata nogami. Z grymasem zlosci na twarzy przyglgdata sie
Paulinie. Paulinka usmiechnigta rozmawiata z Kingg. ,,Gruba” - zawotata Julka w strone
dziewczynki — ,, Gdzie kupitas te bluzke?”. , Nie przezywaj jej” — Kinga stangta w obronie
kolezanki. ,,Wcale jej nie przezywam” — odparta naburmuszona Julka — ,, Przeciez mowie
prawde. Jest gruba jak beka”. Oczy Pauliny staly si¢ smutne, ale odwaznie powiedziata —,, A ty
jestes chuda jak szkapa”. ,,Zazdroscisz mi?” — zapytala Julka zlosliwie. ,, Pewnie, Ze mi
zazdroscisz” - natychmiast dodata. ,,Chciatabys by¢ taka szczupta, co?” — rozesmiala sie
szyderczo. W tej chwili rozlegl sie dzwonek na lekcje i dziewczynki weszly do klasy. Paulinka
byta bardzo smutna, co nie uniknegto uwadze Pani. ,, Co si¢ stato? ” — zapytata. ,,Julka przezywa
Pauline od grubasow” — powiedziata Kinga. ,,Bo ona mnie przezywa od chudzielcow” —
probowata bronic sie Julka. ,, To ty pierwsza zaczetas” — powiedziala ze ztoscig Kinga. ,,Czy
przyjemnie by ci byto gdyby ciebie ktos tak przezywat?” — zapytata Pani. ,, Nigdy nie bede taka
gruba” — krzykneta Julka. Paulina podniosta si¢ powoli z tawki, buzie miata mokrq od tez —
,, Gdy chodzilam do poprzedniej szkoly” — powiedziala pociggajgc nosem — ,, miatam tam duzo
kolezanek, lubily mnie” — dodatla - ,,nikt mnie nie przezywat” Poprosz¢ mamusie, aby mnie
przepisata do starej szkoly”. Pani podeszta do Paulinki i cos jej szepneta do ucha, a potem

razem wyszly z klasy. Po paru minutach Pani wrocita sama. ,,Julko” — zwrocila sie¢ do
dziewczynki — , fo nie jest wina Paulinki, ze jest wigksza i grubsza niz reszta dziewczynek w
waszej klasie. Gdy Paulinka byta mata bardzo chorowata” — wyjasnita Pani — ,, bratla

lekarstwa, ktore spowodowaly, ze zaczeta przybierac¢ na wadze”. ,,Co to znaczy, Ze zaczeta
przybieraé na wadze?” — zapytat Karolek, ktory zawsze, wszystko chciat bardzo doktadnie
wiedzie¢. ,, To znaczy, ze od lekarstw robila si¢ coraz grubsza” — odpowiedziata Pani. ,,Aha”
— przytakngt Karolek — , nie wiedziatem”. ,,A czy dzigki tym lekarstwom wyzdrowiata?” —
zapytala Julitka. ,, Tak” — powiedziala Pani — ,,to jest wlasnie najwazniejsze, to jest ogromna
rados¢” — dodata Pani, po czym zwrocita si¢ ponownie do Julki — ,,Jakbys sie czuta gdybys
byta gruba i dzieci by cie przezywaly?” ,, Mowitam juz” — odparta niegrzecznie dziewczynka —
., nigdy nie bede taka gruba!” Pani bardzo sie zasmucita, ze Julka nie chce zrozumiec, jak
wielkg krzywde sprawia kolezance. Wieczorem Julka Sciggneta dzZinsy i bluzeczke
pomaszerowata do tazienki umyc¢ zeby i wykgpac sie. Woda w wannie byla juz przygotowana
przez mamusie. Dziewczynka popatrzyta na swoje rece i nogi, byly szczupte. Przypomniata
sobie jak Paulina ¢wiczyta na lekcji WF. Jej nogi i rece byly oblepione ttuszczykiem ,, Ach, co
mnie to obchodzi, czy to jej ,czy nie jej wina, Ze jest taka gruba” — powiedziatla gtosno. ,,I co
mnie to obchodzi, jak ona si¢ czuje? Ja nigdy taka nie bede”. ,, Mowitas cos?” — z kuchni
dobiegt glos mamusi ,, E, nic waznego” — powiedziata Julka i wskoczyta do wanny. Po kgpieli
zatozyta rozowq pizamke i udata si¢ do swojego tozka. Zasneta szybko, po calym dniu tych
wrazen. ,, Wstawaj juz” — ktos szarpngl dziewczynke za ramie. Spisz caly dzien. Julka otworzyla
oczy irozejrzala si¢ dookota ,, Gdzie ja jestem?” — zapytata zdziwiona? ,, Gdzie moj pokoj, gdzie
moja mamusia? . ,,Jestes w Krolestwie Smuklosci” - powiedziata dziewczynka, ktora obudzita
Julke. ,, Mam ci towarzyszy¢ podczas twojego pobytu tutaj” — dodata. ,, A skaqd si¢ tu wzietam?”
— zdziwita si¢ Julka. ,,Jak diugo zostane?”. ,, O nic mnie nie pytaj, nic nie wiem, ja mam tylko
zadbad bys zwiedzita nasze Krolestwo smuktosci i dobrze si¢ bawita. Nikt nie zostaje tutaj na



zawsze”. ,, To pewnie mamusia przygotowata dla mnie niespodzianke” - ucieszyta si¢ Julka.
., Niedtugo mam urodziny”. ,,Mozliwe” - odparta dziewczynka. Julka przyjrzala sie¢ swojej
nowej kolezance, byta piekna, miata jasne, siegajqgce do pasa proste wilosy, oczy zielone jak
ocean i smuklq sylwetke. ,,Jak masz na imie?” - zapytata Julka. ,, Mowig do mnie Sarna” -
odpowiedziata dziewczynka. , Ubieraj sie, przed nami mnostwo atrakcji”. ,Jakich?” —
dopytywata zadowolona Julka — ,,powiedz”. ,,Mam cig¢ zabra¢ do ogrodu zoologicznego, a
potem do parku zabaw. Mamy pdjs¢ tez na lody i do kina”. ,, To wspaniale - krzykneta Julka,
dawno nie bytam w ZOO i w kinie. ,, Ubieraj si¢” - rzekta powaznie Sarna. To twoje rzeczy”.
Julka nie zastanawiajq sie diugo zalozyta ubranie i przeczesata gtadko wilosy. Gdy byla gotowa
wyszta na ulice. Wszystko tu byto takie pickne. Wysokie drzewa, roznokolorowe kwiaty, blekitne
niebo, czerwone domki, wagskie i dlugie z ciggngcq sie po nich bujng roslinnosciq. Julka nie
dostrzegta ani jednego samochodu. Zycie plyneto wolno dziewczynce wydawalo sie, ze bardzo
szczeSliwie. W powietrzu czuta stodki zapach kwiatow, uliczkami spacerowali chlopcy i
dziewczynki piekne i bardzo zgrabme. ,,Jak dobrze, Ze chociaz tutaj nie musze oglgdal
grubasow” - zawolata z entuzjazmem Julka. Sarna nic nie odpowiedziata, szty powoli obok
siebie. Julka zauwazyta, ze przechodzgcy obok chiopcy i dziewczynki przyglgdajq sie jej
uwaznie. ,, Pewnie podoba im sie moj wyglgd” — pomyslata. ,, Jestem szczupta i zgrabna”. Im
dtuzej szly, tym dziewczynka czuta wiekszy niepokoj. Wydawalo si¢ nawet, ze jakis chiopiec na
jej widok wybuchngt smiechem, a dziewczynka z kruczoczarnymi wtosami zatkata buzie rekq,
aby ukry¢é pogardliwy usmiech. ,,Czy ja jestem brudna na twarzy?” — zwrocita sie Julka do
Sarny. Sarna przyjrzata sie uwaznie kolezance, po czy odparta ,, Nie, nie jestes brudna na
twarzy”. ,, A cos jest ze mng nie tak ? " — dopytywata nadal Julka - ,, Mam wrazenie, Zze wszyscy
sie za mng oglgdajq”. ,, Nie zwracaj na nich uwagi”’ — powiedziata Sarna. Julce jednak cos nie
dawato spokoju. Zapomniata o tym dziwnym uczuciu na chwilke, widzgc po drugiej stronie
ulicy sklep z zabawkami. Poniewaz w tym dziwnym miejscu nie byto samochodow puscita si¢
pedem w kierunku sklepu, by obejrze¢ wystawe i nagle: ,,Nie, to nie mozliwe” — krzykneta
zatrzymujgc sie przed nig. ,,To nie mozliwe, to jakis koszmar” - krzyczata wniebogtosy
wpatrzona w swoje odbicie w szybie. Niby buzie miata tg samg i te same wiosy nawet, oczy te
same, ale byla z dziesig¢ razy grubsza niz w rzeczywistosci. ,, Uspokoj si¢” — powiedziata Sarna,
wszyscy na nas patrzq ,,Nic dziwnego, ze patrzq, chyba widzisz jak ja wyglgdam?” ,,No” -
przytakneta spokojnie Sarna - ,, W Krolestwie smuktosci twoj wyglgd zwraca uwage, ale
Krolowa Gazela powiedziata mi, zZe to nie twoja wina i Ze mam zadbaé zebys sie dobrze
bawita”. ,, Krolowa Gazela?” — prychneta pogardliwie Julka - ,, Sarna? che, che... alez si¢
glupio nazywacie”. ,,Jestes w Krolestwie Smuktosci” — rzekta powaznie Sarna — ,, przybieramy
imiona od zwierzqt, rzeczy i roslin smuktych, wyjasnita”. ,, To jak mnie byscie nazwaty?” -
zapytata Julka. ,, Nie wiem” - zamyslita sie Sarna. I po chwili wybuchla smiechem. Julka po raz
pierwszy widziata jak dziewczynka sie smieje. ,,Co ci tak wesolo?” — zaciekawila sie.
, Myslatam o tym, jak mozna by cig¢ nazwac” - odparta Sarna wcigz sig¢ smiejgc. ,,No i co
wymyslitas mgdralo?”. ,, No, smukta nie jestes , wigc moze Stonigtko?” - powiedziata Sarna i
rozesmiata sie jeszcze glosniej. ,, Lepiej si¢ zamknij” — niegrzecznie odparta Julka ,,Ja jestem
szczupta” - krzykneta. ,,Nie mam pojecia dlaczego tak teraz wyglgdam”. ,, Przepraszam” —
Sarna spojrzala na Julke serdecznie — ,, Nie gniewaj sie, chodzmy juz widac¢ brame Ogrodu
zoologicznego”. Julka uwielbiata chodzi¢ do Ogrodu zoologicznego. Niestety w Krolestwie
smuktosci ztoScita si¢ okropnie. Byla bardzo zia, Ze jest taka gruba i nie rozumiata dlaczego.
Zawsze z ciekawosciq i prawdziwym zainteresowaniem obserwowata zwierzeta, ale tutaj
wszyscy przyglgdali sie jej. ,, Czego sie tak gapisz?” — niewytrzymata w koncu Julka pytajgc
pewnej szczuplej dziewczyny, ktora nie odrywata od niej oczu. ,,Jakbym byla taka gruba —
powiedziala dziewczyna - ,,to na krok bym sie z domu nie ruszyla. ,, Czy jak ktos jest gruby to
nie ma prawa oglgdac zwierzqt?” - krzykneta ze ztoscig Julka. Dziewczyna wzruszyta obojetnie
ramionami i odeszta. Julka odetchneta na chwile z ulgq, ale tylko na krotkq chwile, bo zaraz



nastepni spacerowicze cos szeptali patrzqc w jej strone. A jeden maty, rudy chiopiec, nawet
pokazat w jej kierunku palcem. ,,Chodzmy stqd” - dziewczynka pociggnela Sarne za reke —
,mam dos¢ tego ZOO. I dlaczego tu nie ma duzych zwierzqt?” - zauwazyla nagle zdziwiona.
,,Dlaczego nie ma goryli, niedzwiedzi i stoni? . ,, Bo to jest ogrod smukiych zwierzqt” - odparta
Sarna. ,,Nie martw si¢” - powiedziata Sarna, widzqc smutng ming Julki. ,,Znam jeszcze wiele
atrakcji. Rozejrzyj sig jaki pigkny park zabaw”. Julce, az oczy zaswiecily si¢ na widok hustawek,
kolejek jezdzgcych po fikusnie powyginanych szynach. Roznych pojazdow, ktore wyglgdaly jak
wielkie materace poruszajqgce sie po czerwonych tunelach wprost do wody. Calq jednak radosé
odbieraly dziewczynce ciggle spojrzenia, ironiczne usmiechy, i szepty skierowane w jej strone.
Jak nie potrafila cieszy¢ sie spacerem po ogrodzie zoologicznym, tak rowniez w parku zabaw
czuta sig¢ bardzo nieswojo. ,,Co mi po tych wszystkich atrakcjach?” — zapytata — ,,skoro ja
jestem smutna?”. ,, Myslatam, Ze spodoba ci sie¢ wycieczka po Krolestwie smuktosci” — rzekia
powaznie Sarna. ,,Spodobataby mi si¢ i to bardzo gdybym byta szczupta” — odparta Julka. ,, A
Jjakie to ma znaczenie” - zamyslita sie Sarna. ,, Pewnie jakos zniostabym to, Ze jestem gruba,
gdyby wszyscy sig tak na mnie nie gapili” — rzucita ze ztosciq. ,,Jest tu tyle fajnych rzeczy, ze
zapomniatabym o tym, Ze jestem gruba , ale oni wszyscy...” Julka ogarneta wzrokiem
przechodzgcych: dziewczeta i kroczgcych obok chiopcow. ,,Oni wszyscy wcigz mi o tym
przypominajq”. Sarna wziela Julke za reke i pociggneta za sobq. Po paru minutach zatrzymaty
si¢ przed budynkiem z napisem kino. Julka nie wiedziata o czym jest film. Wiercita si¢ w
niewygodnym dla niej ciasnym fotelu i rozmyslata o tym, jakie to przykre, gdy ktos jest gruby.
I dlaczego wlasnie jg to spotkato? Czy zrobita cos ztego? I te wszystkie, pigkne dziewczynki
dookola dlaczego sie z niej smialy? Przeciez to nie jej wina, ze polozyla sie spac szczupta, a
obudzita sie taka gruba. , Czekajq cie jeszcze pyszne lody”. Sarna dotkneta ramienia Julki i
dopiero w tej chwili dziewczynka zorientowata sie, zZe film juz sie skonczytl. Lodziarnia byta tuz
obok. A w niej, az sie mienito do kolorow lodow. Bytly chyba wszystkie smaki. Julka zamowita
niebieskq gatkq o nazwie ,, Biekitne niebo”, Zottq ,, Promyk stonca” i ,, Wisniowe kwiaty” o
lekko rozowym odcieniu. Poprosita tez o bitq Smietane, ktorej nazwa brzmiata ,, delikatna
mgta”. Dziewczynki usiadly przy stoliku. ,, Ty, gruba’ — uszu Julki dobiegt nagle glos — ,,Jak
zjesz te lody to pekniesz”. Przy stoliku obok rozlegl sie smiech. Zaczeli Julce dogadywacé
., Gruba, zostaw te lody”. ,, Grubas, skqd si¢ tu wzietas?”. ,, Gruba uwazaj, bo sie krzesto pod
tobq ztamie”. Julka ze tzami w oczach zerwalta si¢ od stolika. ,, Kto kogo przezywa, tak samo
sig nazywa”. Krzyknela z calych sit raz, drugi i kolejny. Julka otworzyla oczy. Cate policzki
miata mokre od tez. Lezata w swoim tozku, a obok siedziata mamusia i delikatnie gtadzita
dziewczynke po wlosach. ,, Musiatas mie¢ okropny sen”- powiedziata tagodnie — , bardzo
krzyczatas. Na szczescie to byt tylko sen juz dobrze kochanie”. Dziewczynka mocno wtulita si¢
w kolana mamusi. Nie byla taka pewna, czy to byt tylko zwykly sen. Wiedziata jednak, co
powinna zrobié. Zwlaszcza, Ze byta znow szczupla jak dawniej. Tego dnia Julka poszita do szkoly
szybciej niz zazwyczaj, usiadta na parapecie i machata nogami. Gdy zobaczyla Paulinke,
zeskoczyta i podeszia do niej. ,, Znow chcesz jej dokuczac?” - zapytata Kinga stajgc szybko przy
grubiutkiej kolezance. ,, Nie” — powiedziata z powazng ming Julkq i odwrocita sie do Paulinki.
,, Chcialam cie bardzo przeprosic, obiecuje, zZe wigcej nie bede ci¢ przezywac , bytam glupia”™
—dodalta. ,, Wiecie co, przyjdzcie do mnie po szkole” — zaproponowata — ,, moja mamusia bardzo
sig ucieszy - pobawimy si¢ razem”. Dziewczynki spojrzaly na siebie zaskoczone. ,, Dobrze”-
powiedziata w koncu Paulinka i Julka dostrzegla w jej oczach promyczek szczescia i
zadowolenia. I jaki to byl promyczek. Wiedziala juz, ze jej ten promyczek podoba si¢ o wiele
bardziej niz wezesniejsze tzy. Wiedziala tez, ze zrobi wszystko, by juz nigdy tych tez nie oglgdac.
A Paulinka miata nadzwyczaj piekne oczy”.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania. Proba odpowiedzi na pytania:

- Jakiego przezwiska uzywala Julka w stosunku do Pauliny i dlaczego? (,,Wcale jej nie
przezywam — odparta naburmuszona Julka. — Przeciez mowi¢ prawde. Jest gruba jak beka!”);



- Co czuta Paulina, gdy Julka ja przezywata? (,,Paulinka podniosta si¢ z tawki. Buzi¢ miata
mokrg od tez. — Gdy chodzitam do poprzedniej szkoly — powiedziata, pociagajac nosem —
miatam duzo kolezanek. Lubily mnie — dodata. — I nikt mnie nie przezywat. Poprosz¢ mamusig,
aby mnie przepisata do starej szkoly™);

- W jakim miejscu znalazta si¢ Julka po przebudzeniu? (,,Jestes w Krolestwie Smuktosci —
powiedziata dziewczynka, ktora obudzita Julke”);

- Dlaczego w Kroélestwie Smuktosci dziewczynki 1 chtopcy ogladali si¢ za Julka i dziwnie si¢
jej przygladali? (,,JJulce jednak co$ nie dawato spokoju. (...) — Nie, to niemozliwe! To jaki$
koszmar! — krzyczata w nieboglosy wpatrzona w swoje odbicie w szybie. Niby buzi¢ miata t¢
samg 1 te same wlosy, nawet oczy te same, ale byla...z dziesi¢¢ razy grubsza niz w
rzeczywistosci!”);

- Z jakimi zachowaniami dziewczat 1 chtopcow spotkala si¢ Julka w Krolestwie Smuktosci?
(Dzieci traktowaty Julke podobnie, jak dziewczynka traktowata Pauling). Prosimy dzieci o
podanie przyktadow (ZOO, plac zabaw, kino, lodziarnia);

- Jakie byly ostatnie stowa, ktére Julka uslyszata w Kroélestwie Smuktosci? (,,Kto kogo
przezywa, tak samo si¢ nazywa”);

- Czy po dziwnej przygodzie Julka zmienita swoje zachowanie w stosunku do Paulinki?

- Czego uczy nas to opowiadanie?

3. Przypomnienie znaczenia stlowa ,.,emocje” (to, co przezywamy i odczuwamy).

4, Zabawa ruchowa ,,Lustro” — dzieci dobierajg si¢ parami, siadajg na dywanie twarzg do
siebie. Jedno z dzieci wykonuje rézne ruchy, a drugie jest lustrem i nasladuje kazdy ruch
partnera. Po chwili dzieci zamieniajg si¢ rolami.

(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, 2.4, s. 24)

5. Uczenie rozpoznawania komunikatow niewerbalnych i werbalnych.

Wymienianie sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami tj. smutkiem, zlo$cig i
gniewem w spos6b bezpieczny dla innych.

Uczenie si¢ werbalizowania swoich standw emocjonalnych oraz stanéw emocjonalnych innych
0sob.

6. Zabawa ,,Emocjonalne figurki”.

Dzieci poruszajg si¢ w okreslony sposob po sali (maszeruja podskakuja, biegaja, spaceruja)
przy dzwigkach muzyki. Podczas przerwy w grze zatrzymujg sie i wykonuja figurke, ktéra ma
ming: wesota, smutna, itp., takg jakg nazwe emocji podal nauczyciel.

7.Wykonanie pracy plastycznej — malowanie farbami ilustracji do wystuchanego wczes$niej
opowiadania.
Czes¢ 1
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Ukladanie historyjki obrazkowej z wykonanych przez dzieci ilustracji do opowiadania:

,,Kto kogo przezywa sam si¢ tak nazywa”.
4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - CZERWIEC, tydzien 2

Temat tygodnia:
Co kryje teatr?

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Rozmowa * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje * Zestaw ¢wiczen » Wzbogacanie stownictwa kierowana — rola wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Sekrety teatru | wyjasnié, co to | gimnastycznych teatru w zyciu postgpowaniem
jest teatr cztowieka
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zachecanie do wyrazania *Budzenie + Spotkanie z * Refleksja na * Modlitwa — dzien
opowiada » Wycieczka do swoich mysli oraz zainteresowania | aktorem wlasnym Aniotow Strozow
o0 pracy aktora | teatru samodzielnego formutowania | kulturg i sztuka  Zapoznanie postepowaniem * Katecheza
pytan z wygladem
Witorek Pracownicy i przeznaczeniem:
w teatrze sceny, widowni,
kulis, garderoby
*Wdrazanie do
wlasciwego
zachowania si¢
podczas
przedstawien
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Uktadanie kompozycji z figur » Zapoznanie z * Refleksja na * Modlitwa — dzien
i Rodzaje lelek | wymienia *» Zabawy geometrycznych rodzajami lalek wlasnym Sw. Jozefa
Sroda teatralnych |rodzaje lalek rozwijajace zmysty | * Klasyfikowanie wedlug teatralnych postepowaniem * Czytanie Starego
teatralnych ustalonych kryteriéw * Rytmika Testamentu
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Rozmowa kierowana » Wdrazanie do * Wykonywanie * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Wykonujemy | wykonuje * Zestaw ¢wiczen kontrolowania kukietek wlasnym Naj$wigtszego
Czwartek kukietki wiasng kukietke | gimnastycznych wilasnych stow i postepowaniem Sakramentu

zachowan oraz




* Wyrabianie

nawyku dbania o
ad i porzadek po
skonczonej pracy

reagowania
adekwatnie do
danej sytuacji

» Czytanie Nowego
Testamentu

Piatek

Nasz
ochronkowy
teatrzyk

* Dziecko
odgrywa role
w teatrzyku

» Cwiczenia poranne

* Bajka

* Odkrywanie moratow
zawartych w bajkach

* Zagadki

* Wzbudzanie zainteresowania
literatura dziecigca

* Przypomnienie
zasad dobrego
wychowania —
stosowanie
zwrotow
grzecznosciowych
i uwazne
stuchanie innych,
nie przerywanie
im

e Zabawa w teatr —
odgrywanie rél

* Refleksja na
wlasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzien
Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa

» Katecheza




CZERWIEC (tydzien 11, dzien 1)

Temat tygodnia: Co kryje teatr?

Temat dnia: Sekrety teatru.

Cele operacyjne: Dziecko probuje wyjasni¢, co to jest teatr.

Srodki dydaktyczne: W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski, Pieciolatek. Bawie sie i ucze.
Przewodnik metodyczny, cz. IV; wyd. MAC Edukacja, Kielce 2004; bebenek; J. Kulmowa,
wiersz Teatr zywy, W: T. Dziurzyniska, H. Ratynska, E. Stojowa, Na stoneczne i deszczowe dni
— Wiersze, opowiadania, teatrzyki, dla przedszkoli, WSiP, Warszawa 1998; E. Januchta, W.
Zaba — Zabinska, Szkofa Pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 11l, MAC Edukacja, Kielce
2007; skakanki; laska, krazek, woreczek; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu,
WSIP, Warszawa 1992.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Kto wysoki — kto niski?”.

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na odglos uderzenia w bebenek zatrzymujg si¢ i1 taczg w
pary. Ustawiajg si¢ tytem do siebie 1 sprawdzajg , ktora osoba z pary jest wyzsza, ktora nizsza.
Cwiczenia nég.

Dzieci rytmicznie wspinajg si¢ na palcach, a nastepnie wykonuja przysiad podparty.

Pajacyk.

Dzieci w rozsypce wykonujg podskoki rozkroczno - zwarte.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci siadajg skrzyznie, wciggaja nosem powietrze, prostujac tuldw, a nastepnie wypuszczaja
powietrze ustami, schylajac jednoczesnie tutow. Rece majg oparte na kolanach.

Cwiczenia ksztaltujace mie$nie stop.

Dzieci maszeruja z liczeniem do sze$ciu:

sze$¢ krokow — marsz we wspigciu na palcach,

sze$¢ krokdéw — marsz na pigtach.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. IV, s. 93)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu przypomnienie dzieciom tematyki tygodnia oraz zapoznanie z
tematem dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i1 dyzurow.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.



Modlitwa skierowana do Boga Ojca — modlitwa dzigkczynna za dar stworzonego $wiata oraz
Boza Opatrzno$¢ nad nami.

Czesé¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Wysluchanie zagadki:

Jak si¢ nazywa taki budynek,

W ktorym zobaczysz sceng, kurtyne,
Krzesta tam stojq rzqd za rzedem,

A ja tam bajke oglgdac bede? (Teatr)

2. Stuchanie wiersza pt. ,,Teatr zywy” recytowanego przez nauczyciela.
A w teatrze

wszystko inaczej.

Tu naprawde zyje to, na co patrze.

Aktor

co kréla gra

wcale nie jest za szybqg ze szkia.

Ta aktorka

widzi mnie na pewno

chociaz jest ztosliwg krolewngq.

I ten Ksigze,

pigkny jak westchnienie

jest o krok ode mnie — cho¢ na scenie.

Wiec nie wierze,

ze jak wyjdg za kulisy,

to krolewna czarnowtosa bedzie,

Ksigze tysy.

Bo jezeli nie za szktem

nie na tasmie

to ta bajka musi by¢

TUTAJ WEASNIE.

Dla mnie

przy mnie

dziejq sie te dziwy.

Kocham teatr bo jest inny.

Zywy.

(Zrédlo: T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stéjowa, Na stoneczne i deszczowe dni — Wiersze,
opowiadania, teatrzyki, dla przedszkoli, s. 6)

3. Wyjasnienie znaczenia slow: aktor, kulisy, scena. Wzbogacanie stownictwa dziecka.
4. Rozmowa na temat utworu.

- Co dzieje¢ si¢ w teatrze podczas przedstawienia?
- Jak nazywa si¢ cztowiek , ktory odgrywa rézne role w teatrze?



5. Zabawa ruchowa: Pantomima.

Dzieci losujg obrazki, na ktorych przedstawione sg rdzne czynnosci, np.: skakanie na skakance,
rozmowa przez telefon, granie na gitarze, mycie zgbow, gra w pitke, taniec itp.

Zadaniem dziecka jest pokaza¢ ruchem, gestem, mimikg czynno$¢ przedstawiong na obrazku.
Pozostata czg$¢ grupy odgaduje, co przedstawia obrazek.

6. Ustalenie wspdlnie z dzieCmi zasad wlasciwego zachowania si¢ w teatrze.
- Ubieramy si¢ na galowo.

- Nie rozmawiamy.

- Uwaznie stuchamy i oglgdamy przedstawienie.

- Nie spozywamy positkow.

- Bijemy brawo.

1. Zabawa ruchowa Krél Lul (wg S. Moliere).
Z jednej strony stoi krzesto — tron dla kroéla. Siada na nim che¢tne dziecko. Po drugiej stronie
sali, za linig utozong ze skakanek, stoi reszta dzieci. Dzieci podchodza do kréla , witajac go
stowami:
dzieci: Dzien dobry ci krélu Lulu!
krol: Dzien dobry wam dzieci kmieci!

Gdziescie byli?
dzieci: W lesie.
krol: A coscie robili?
Dzieci pokazuja co robily (ustalajg to wczesniej tak, aby krol nie styszal), a krdl chodzi
pomigdzy nimi i ma odgadna¢, jaka czynnos$¢ nasladuja.
Jezeli nie zgadnie siada z powrotem na krzesle, a pozostate dzieci wymyslajg nowa zagadke.
Jezeli krél odgadnie, dzieci otaczaja go kotem 1 trzymajac si¢ za rece krazg wokot krola i
powtarzaja:
Tatus daje jesc,
Mama daje pic,
Dzieci zatrzymujg si¢ 1 krol wybiera swego nastepce. Zabawa powtarza si¢ przed nowym
krolem.
(Zrodto: Szkola Pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. |ll;'s. 101)

2. Cwiczenia gimnastyczne:

- W siadzie klecznym wysuwanie przyboru do przodu i przesuwanie go do siebie (laska),

- W lezeniu przodem: skton tutlowia w tyt — krazek na gltowie, tokcie w bok,

- Skton tutlowia w tyt, woreczki w obu rgkach,

- Skton tutowia w tyl z laska pod czotem trzymang oburacz,

- W lezeniu przodem: wysuwanie przyboru (laska) do przodu, z jednoczesnym przeniesieniem
nog do rozkroku,

- Siad klgczny: rece wzdtuz tutowia, woreczek na glowie. Powolny opad tutowia do przodu, do
zetknigcia kolan z brzuchem. Kto dluzej utrzyma woreczek na gtowie?,

- W leZeniu przodem: toczenie pitki z reki do reki, podawanie pitki z reki do reki przed siebie i
za sobg,

- W parach: jedno dziecko w siadzie skrzyznym lub klgcznym, drugie w 1zeniu przodem podaje
pitke oburgcz rzutem do wspotéwiczacego, a to z kolei do lezacego.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 283 — 284)



Czes¢ 11
1. Rozmowa kierowana ,,Rola teatru w zyciu czlowieka”.

2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawilismy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktére zaistnialy, zwrdcenie szczegodlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawilismy
przykros¢.

Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



CZERWIEC (tydzien 11, dzien 2)

Temat tygodnia: Co kryje teatr?

Temat dnia: Pracownicy w teatrze.

Cele operacyjne: Dziecko opowiada o pracy aktora.

Srodki dydaktyczne: E. Januchta, W. Zaba - Zabinska, Szkola pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. I, MAC Edukacja, Kielce 2007, kotatka.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ,,Powitanie czeSci ciala”.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno jest ,,0sobg dorostg”, a drugie ,,dzieckiem”. Osoba dorosta
prowadzi ,,dziecko” (pozycja kucna) na spacer.

Zabawa ,,Powitanie czeSci ciala”.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Nauczyciel wymienia cze$ci ciala. Dzieci witajg si¢. dlonmi,
kolanami, czotami, nosami, plecami...

Zabawa ,,Zgubiony kotek”.

Siedzace w kole dzieci opuszczajg gtowy. Jedno z nich miauczy cichutko, a drugie wstuchuje
sie¢ w glos zgubionego kotka i stara si¢ go znalez¢. Pozostale dzieci zachowuja si¢ bardzo cicho.
Odnaleziony kotek idzie na miejsce szukajacego, ten za$ siada wsrod innych w kole. Jesli kotek
nie zostanie znaleziony, mozna wyznaczy¢ innego szukajgcego.

Zabawa ,,Pieski w budach — pieski na spacer”.

W dowolnych miejscach sali dzieci — pieski $pia w swoich budach — lezg bokiem z
przeciagnietymi do brody kolanami. Na hasto ,,Pieski na spacer” — budzg si¢, przeciagaja i na
czworakach spacerujg po sali, zr¢cznie si¢ omijajac.

Zabawa ,, Papuzki nierozlaczki”.

Dzieci i ,,papuzki” faczg si¢ w pary. Przy dzwigkach kotatki ,,papuga” samotnie fruwa po sali.
Podczas przerwy w grze ,,papuzki” szukajg swojej przyjaciotki — nieroztaczki.

Zabawa ,,Poruszamy si¢ jak”.

Nauczyciel wymienia nazwe¢ zwierzatka, ktore mozna hodowa¢ w domu (np.: kot, pies,
kanarek, krolik). Dzieci nasladuja sposob poruszania si¢ tego zwierzatka.

(Zrédlo: Przewodnik metodyczny, Szkota pieciolatka, cz. 1, s. 59, 81)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu przypomnienie dzieciom tematyki tygodnia oraz zapoznanie z
tematem dnia.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Aniola Stréza .
Modlitwa do Aniota Str6za z prosba o Jego opieke.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Wycieczka do teatru. Budzenie zainteresowania kultura i sztuka.

- Wyjscie (wyjazd) z dzie¢mi do teatru,

- Przypomnienie zasad wlasciwego zachowania si¢ w teatrze 1 podczas przedstawienia,

- Zwiedzanie teatru — zapoznanie z wygladem i przeznaczeniem: sceny, widowni, kulis,
garderoby.

- Zwrdcenie uwagi na wyposazenie sali teatralnej,

- Ogladanie spektaklu,

- Spotkanie z aktorami,

- Proba samodzielnego formutowania przez dzieci pytan skierowanych do aktorow na temat
pracy w teatrze.

2. Rozmowa na temat ogladanej basni, teatru. Zachecanie do wyrazania swoich mysli i
odczud.

Czes¢ 1
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.



CZERWIEC (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Co kryje teatr?

Temat dnia: Rodzaje lalek teatralnych.

Cele operacyjne: Dziecko wymienia rodzaje lalek teatralnych.

Srodki dydaktyczne: lalki teatralne (pacynka, marionetka, kukietka); zdjecia i ilustracje lalek
teatralnych; E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkofa pieciolatka. Przewodnik metodyczny, CZ.
I, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2007; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu; WSIiP,
Warszawa 1972, plyta CD z nagranym odglosem pociggu; Forum Nauczycieli Wychowanie
Przedszkolne 3/2003, wyd. MAC Edukacja; klocki, pudelka, kamyki, pojemniki, cztery
koszyki, bilety - kartoniki w ksztalcie figur geometrycznych, obrazki ilustrujace miasta, obrazki
dla kazdego dziecka - kompozycje z figur geometrycznych.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Cwiczenia z woreczkami.

- Stojac, chwytanie woreczka palcami stopy i podnoszenie go w gore.

- Trzymajac woreczek palcami stop choéd w roznych kierunkach. Cwiczenie mozna stosowaé
wprowadzajac dwa woreczki — kazda stopa trzyma woreczek.

- Stojac chwyta¢ woreczek palcami stopy i rzuca¢ do okreslonego celu: za lini¢, do lezace
obreczy.

- Lezenie tytem, nogi lekko wzniesione w gore, kolana rozchylone szeroko. Palce jednej stopy
trzymaja woreczek, jedna stopa podaje woreczek drugie;.

- Lezenie tylem, palce obu stop trzymaja po jednym woreczku. Jazda na rowerze, mijaja si¢
kolana, a stopy mocno, energicznie pedatuja.

Cwiczenia z piteczkami

- W dwojkach, w siadzie skulnym naprzeciwko siebie, r¢ce wsparte z tytlu. Toczenie pitki
stopami (w parach) do siebie.

- Siad skulny ze wsparciem rak za soba lub lezenie tylem. Kolana rozchylone na zewnatrz,
stopy obejmuja pitke i calymi podeszwami (nie tylko wewnetrznymi krawedziami przylegaja
do wypuktej powierzchni pitki). Obracanie pitki stopami.

- W dwojkach siad skulny twarzami do siebie. Jedna pitka dla kazdej pary. Podawanie pitki
stopami (w parach) dla siebie. Obejmujac pitke nalezy zwroci¢ uwage, zeby stopy Scisle
przylegaly do wypuktej powierzchni.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 293)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majgca na celu przypomnienie dzieciom tematyki tygodnia oraz zapoznanie
z tematem dnia.



4. Wspblna modlitwa poranna — dzier Sw. Jozefa.
Modlitwa o opieke Sw. Jozefa nad wszystkimi rodzinami i o rado$¢ zycia wiecznego dla tych,
ktorzy juz odeszli do Domu Ojca , zwlaszcza za artystow, ktorzy dzielili si¢ swoim talentem.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

2. Rytmika.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat rodzaju lalek teatralnych.

Nauczyciel wnosi na sale ,,Zaczarowane pudetko” 1 wyjmujac kolejno lalki teatralne, nazywa
je:

- pacynka,

- kukietka,

- marionetka,

- lalka z teatru cieni.

Uswiadomienie dzieci, ze sg to tylko niektore rodzaje lalek, jakie mozna spotka¢ w teatrze lalek.

2. Zabawa ,,Jaka to lalka?”

- Jak nazywa si¢ lalka, ktorg wsuwamy na dton i poruszamy nig ? (pacynka)

- Jak nazywamy lalke, ktora poruszamy trzymajac kij w dloni? (kukietka)

- Jak nazywamy lalke, ktdrg poruszamy za pomoca sznurkow i nitek? (marionetka)

3. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Jestem aktorem”
Dzieci nasladuja sposéb poruszania si¢, mimike, gesty rdznych postaci bajkowych (np.
lesniczego, Kopciuszka, czarownicy, dobrej wrdzki itp.)

5. Zabawa z figurami - podr6z do krainy figur: trojkatow, kot, kwadratow, prostokatow.

e Nauczyciel rozdaje dzieciom po jednym kartoniku w ksztalcie prostokata, kwadratu,
trojkata lub kota. Prosi, zeby dzieci je obejrzaty, dotknety krawedzi 1 zapamigtaty ksztalt
swojego kartonika.

e Przygotowanie do podrézy. Dzieci biorg bilety w ksztalcie kartonikow, ktore ogladaty
przed chwilg. Osoby, ktére maja takie same bilety, tworza jeden pociag. Zgaduja, do
ktérej krainy pojada.

e Podr6z do krainy figur. Dzieci stuchaja nagranego odglosu jadacych pociggow.
Nasladuja go. Poruszaja si¢ po sali, reagujac na zmiang tempa. Wymijaja sie. Gdy
odglos cichnie, wjezdzaja do odpowiednich krain.

e W krainie figur znajduja si¢ rézne przedmioty, np.: monety, ptaskie klocki, pocztowki.
Nauczycielka prosi, zeby dzieci wybraty jeden przedmiot, ktdry przypomina ksztattem
ich bilet, 1 opowiedzialy o nim. Nast¢epne zadanie polega na tym, zeby wtozy¢ do
koszyka tylko te przedmioty, ktore pasujg do danej krainy. Pozostale trzeba przenies¢
do innych krain. Potem dzieci wspolnie uktadaja kompozycje z przedmiotéw z koszyka.

e Wyjazd z krainy figur. Po drodze zwiedzanie pozostatych krain i ogladanie obrazkow
utozonych przez inne dzieci. W tle gra muzyka. Nauczycielka podaje polecenia, np. :

- Pociag dzieci z biletami w ksztatcie trojkata dotacza do pociagu dzieci z biletami w
ksztatcie kota.

- Teraz dotacza do nich pociag dzieci z biletami majacymi ksztatt prostokata.

- A teraz jaki pociag dofaczy?



Dzieci taczg sie¢ w jeden dlugi pociag, ktory zatrzymuje sie, gdy milknie muzyka.
e Nauczycielka wrgcza dzieciom obrazki - pamigtki z podrézy (kompozycje z figur
geometrycznych). Dzieci kolorujg obrazki - dowolnie lub wedtug polecen nauczycielki.
(Zrodto: Forum Nauczycieli Wychowanie Przedszkolne 3/2003, s. 42)

Czes¢ 11
1. Czytanie Starego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawa rozwijajaca zmysly.

»-Jaki to przedmiot?”

Dzieci z zamknigtymi oczami wyciagaja z woreczka wybrany przedmiot i za pomocg dotyku

rozpoznaja go i podaja jego nazwe.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.

CZERWIEC (tydzien I1, dzien 4)

Temat tygodnia: Co kryje teatr?



Temat dnia: Wykonujemy kukietki.

Cele operacyjne: Dziecko wykonuje wtasng kukielkeg.

Srodki dydaktyczne: Nauczyciel i jego program autorski, red. nauk. Jadwiga Kedzierska, wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001; rekwizyty teatralne.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 3).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu przypomnienie dzieciom tematyki tygodnia oraz zapoznanie z
tematem dnia.

4. Wspdlna modlitwa poranna — dziern Najswietszego Sakramentu.
Modlitwa dziekczynna dzieci za dobro otrzymywane od Pana Boga w codziennosci dnia.

5. Czytanie Nowego Testamentu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Teatrzyk na podstawie utworu B. Lewandowskiej ,,Klopoty lyzki”.
Mama — tyzka duza (kukietka zrobiona z tyZki drewnianej)
6 tyzeczek — cOreczki (mate tyzki drewniane ubrane w barwne stroje)

Mama lyzka — Wita Was bzka

Coreczki — tyzeczki (klaniajq sig) oraz tyzeczki
To nasza mama!

Mama - A to coreczki

(Razem spiewajq na melodi¢ krakowiaka).
Jestesmy tyzeczki, tadne panieneczki.

Chetnie opowiemy, jak przy stole jemy.

Kazde dziecko stucha i nadstawia ucha.

Co wazne dla dzieci, zaraz sie dowiecie.

Mama - List Wam przeczytam: ,,Ja Wuj Widelec mam urodziny w  przyszlg niedziele
| uroczyscie na urodziny zapraszam wszystkich cztonkow rodziny.
Coreczki — Ktoz go odwiedzi?



Mama — Wazowa tyzka, bo to jest nasza krewna dos¢ bliska, rozne kopystki, widelec, noze.
Coreczki — My tez mamusiu?

Mama — Nie wiem by¢ moze ... Wpierw musze sprawdzi¢ moje kochane, czy nie jestescie Zle
wychowane. Czy ja si¢ wstydu, przez Was nie najem.

Coreczka | — Przeciez My znamy dobre zwyczaje.

Coreczka Il — Zaraz mozemy mamie powiedziec, czego nie robi sie przy obiedzie.
Coreczka Il — Nie wolno robi¢ plam na obrusie, bo kazda plama martwi mamusie.
Coreczka 1V — Nie wolno z nikim zaczynaé bojek, bo to mamusie tez denerwuje.

Mama — A gdy spodeczek zacznie lub noz?

Coreczka 1V — To sie odsune od nich i juz!

Coreczka V — Grzeczna tyzeczka sie nie odwazy siegac do miesa, albo do warzyw.

Mama — 4 po co sigga? Wiesz po co?

Coreczka VI — Wiem! Dla Nas jest cukier, kompot i krem, Kisiel i ciastka.

Mama — Ale nie kruche!

Coreczka VI — Herbata, mleko.

Mama — Nawet z kozuchem!

Coreczka | — Nie wolno skroba¢ po dnie!

Coreczka Il — I nie wypada w szklanke uderzac!

Coreczka Il — A4 ja wiem dobrze, Ze nie wypada skakac po stole i pod stot spadac.

Mama — 4 gdybys spadta?

Coreczka Il — Bure dostane, zmyjesz mi glowe.

Mama — A jak?

Coreczka 111 — Pod kranem!

Mama — Moi widzowie przyznacie sami, ze moje corki zdaly egzamin.

Coreczki — Zawsze tak bedzie

Mama (zwraca si¢) — Nie mam pewnosci.

Dzieci — Wy przypomnijcie im o grzecznosci, bo Wy umiecie tadnie juz jes¢. Bardzo dzigkuje,
zegnam Was.

Coreczki — Czes¢.

(Razem spiewajq na melodi¢ krakowiaka).

Teraz Was zegnamy, pigknie si¢ klaniamy, bo za chwile¢ w planie kuchenne zmywanie.
Dzieci za$ prosimy, by to, co styszaty zajadajac obiad zawsze pamigtaty.

(Zrodto: E. Butat, E. Tracz, Przy stole: inscenizowanie sytuacji inspirowanych tekstem, Klopoty
tyzki, w: Nauczyciel i jego program autorski, red. nauk. Jadwiga Kedzierska, s. 43 -46)

3. Rozmowa na temat teatrzyku.

- Jacy bohaterowie wystapili w teatrzyku?

- Kto obchodzit urodziny?

- Co chciata sprawdzi¢ mama u tyzek?

- Czy jej coreczki byty dobrze wychowane?

4. Wykonanie kukielek z drewnianych lyzek.
5. Urzadzenie kacika teatralnego.

6. Cwiczenia gimnastyczne (patrz dzier 1).

Czesé 111



1. Cwiczenia dykcyjne.

Dzieci z odpowiednig dykcjg powtarzaja za nauczycielem (gtosno i cicho) nastgpujace zdania:
- Krdlowa Karolina ma czerwone korale.

- Czerwona czapka, malutki ludzik, to wtasnie jest krasnoludek.

- Krolewna Sniezka z krasnoludkami mieszka.

- Smok wawelski to straszny smok.

- Korong i1 berto ma krol i krolewna.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem. Wdrazanie do kontrolowania wlasnych stow 1
zachowan oraz reagowania adekwatnie do danej sytuacji.

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

CZERWIEC (tydzien 11, dzien 5)



Temat tygodnia: Co kryje teatr?

Temat dnia: Nasz ochronkowy teatrzyk.

Cele operacyjne: Dziecko odgrywa role w teatrzyku.

Srodki dydaktyczne: Forum Nauczycieli Wychowanie Przedszkolne 3/2003, wyd. MAC
Edukacja; E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkota Pieciolatka. Przewodnik Metodyczny, wyd.
MAC Edukacja, Kielce 2007.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,R6b to co ja”.

Nauczyciel pokazuje ruchy, dzieci powtarzaja je. Nastgpnie chetne dziecko pokazuje
wymyslone przez siebie ruchy, pozostate dzieci powtarzajg je.

Zabawa ,,Wrozka czarodziejka”.

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze jest ,,wr6zka” i zamienia je w postacie z bajek, np. w
,Czerwonego Kapturka”. Dzieci poruszaja si¢ po ,lesie”, od czasu do czasu przykucajg i
nasladuja zrywanie kwiatow.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,, Spacer po czarodziejskiej krainie”.

Dzieci stoja w rozsypce na dywanie z zamknietymi oczami. Wybrane dziecko — ,,Widzaca
osoba” — spaceruje jak najciszej mi¢dzy pozostalymi dzie¢mi. Zatrzymuje si¢ przed dowolnym
dzieckiem, dotyka go lekko w ramig. Jesli poczuje ono dotyk, otwiera oczy i spaceruje po sali
za osobg prowadzacg. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci zostang obudzone.
Cwiczenia ruchowo - nasladowcze ,,Spadajaca pitka”.

Dzieci nasladuja ruchem ciata spadajaca i podskakujaca pitke, wykonujac coraz nizsze
podskoki i toczac ciala po dywanie.

Marsz po obwodzie kola zgodnie z podanym przez nauczyciela rytmem.

(Zrodto: Szkola Pieciolatka. Przewodnik Metodyczny, s. 100 — 101)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu przypomnienie dzieciom tematyki tygodnia oraz zapoznanie z

tematem dnia.

4. Wspodlna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Oddanie czci Jezusowi w Najswietszym Sakramencie.

Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozwiazywanie zagadek.



Sq bajki krotkie i dlugie.
Jedna pigkniejsza od drugiej.
Czasem je grajq w teatrze,

A czy wy te bajki znacie?

Las, rzeka, pagorek

Przez las idzie sciezyng... (Czerwony Kapturek)
Wilk skryt si¢ za gorkq

i oczami blyska.

Ach, strzez sig, Kapturku,
Groznego...(Wilczyska)

Dzieci konczg wersy i opowiadaja, co spotkato dziewczynke.

Dwoje dzieciakow zablgdzito nocq.
Patrzq — okienka wsrod drzew migocq.
Domek z piernika! Wejdzmy do srodka.
Ach, czy nic zlego dzieci nie spotka?

- O kim byla mowa w zagadce?
- Kto mieszkat w domku z piernika?

Siedmiu Krasnoludkdw.
W skalnej grocie mieszka.
Kto im gotuje?
Czarnowlosa... (Snietka)

Dzieci opowiadaja, dlaczego Sniezka znalazla si¢ u krasnoludkow.

Jaki to kotek w krainie bajek,

co chodzi w butach i kurzy faje?

Kapelusz z piorem nosi na gtowie?

Co to za kotek? Kto mi powie? (Kot w butach)

Dzieci nazywaja bohatera basni, o ktorym mowi wierszyk.
(Zrodto: Forum Nauczycieli Wychowanie Przedszkolne 3/2003, s. 26 — 27)

2. Z jakiej to bajki?.

Dzieci siadaja na obwodzie kota. Nauczyciel na $rodku stawia kolorowe pudto, w ktorym
znajduja sie rekwizyty z ro6znych bajek (jabiko, lusterko, korona, pierniki, miota itd.).

Dzieci pojedynczo podchodza, losuja rekwizyt i podaja tytut bajki, z jakiej on pochodzi.

3. I ty mozesz by¢ aktorem?

Nauczyciel tworzy 5 - 6 osobowe grupy dzieci. Dzieci w grupach przygotowuja inscenizacje
wybranej przez siebie bajki korzystajac z przygotowanych wczeséniej rekwizytéw (nauczyciel
shuzy pomoca).

Po odgadnigciu bajki, dzieci probuja odkry¢ moral, jaki ona zawiera.

Dzieci — widzowie nagradzaja glosnym brawem, ,,matych aktorow”.

Przy tej okazji nauczyciel przypomina dzieciom o przestrzeganiu zasad dobrego wychowania,
shuchaniu innych, nie przerywaniu im, cierpliwym oczekiwaniu na swoja kolejke.



4. Malowanie farbami na temat: ,,Moja ulubiona posta¢ z bajki”.

Czesé 111
1. Katecheza.

2. Wzbudzania zainteresowania literatura dziecieca. Ogladanie ksigzek w kaciku
czytelniczym.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy — ukladanie puzzli, gry planszowe, domino.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - CZERWIEC, tydzien 3

Temat tygodnia:
Na wakacyjnym szlaku

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Rozmowa kierowana — » Umacnianie » Zabawy z chustg | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
planuje * Zestaw ¢wiczen wykorzystanie ilustracji wigzi rodzinnych | animacyjng wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Wakacyjny | wakacyjny gimnastycznych * Wypowiedzi na okreslony postgpowaniem  Zawierzenie Panu
wypoczynek | wypoczynek * Przypomnienie temat Bogu wakacyjnych
oraz zawierza | réznych form * Poprawne konstruowanie planéw, rodzinnych
go Panu Bogu | wypoczynku wypowiedzi wyjazdow
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zabawy rozwijajace tworcze |+ Wyrazanie * Praca plastyczna | * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Moje opowiada o * Zabawy na myslenie swoich emocji za wlasnym Aniotéw Strozow
Witorek wakacyjne | swoich Swiezym powietrzu | * Zapoznawanie z cechami pomoca mimiki i postgpowaniem * Katecheza
marzenia | wakacyjnych nowej pory roku - lata gestu
marzeniach * Zachecanie do obserwowania
przyrody
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Pogadanka * Uwrazliwianie | * Rytmika * Refleksja na * Modlitwa — dzien
wymienia * Rozwijanie umiejetnosci na potrzebg wlasnym Sw. Jozefa
rzeczy, ktore logicznego mys$lenia dzielenia si¢ z postgpowaniem * Czytanie Starego
Sroda Pakujemy | nalezy zabraé¢ » Grupowanie przedmiotow ze | innymi - * Ksztaltowanie Testamentu
plecak na wakacyjny wzgledu na ich przeznaczenia | rozbudzanie umiejetnosci
szlak empatii oceniania zachowan
pozytywnych i

negatywnych u
siebie i u innych
oraz przewidywania
ich konsekwencji




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Nazywanie $rodkow * Przypomnienie | * Piosenka * Refleksja na * Modlitwa — dzien
nazywa rozne | Zestaw ¢wiczen lokomaoc;ji o koniecznosci * Zabawy przy wlasnym Najswietszego
Czwartek | Czym mozna | $rodki gimnastycznych - » Wzbogacanie stownictwa przestrzegania muzyce postepowaniem Sakramentu
podrozowaé? | lokomocji tor przeszk6d w norm spotecznie * Czytanie Nowego
ogrodzie przyjetych Testamentu
* Omowienie zasad
bezpiecznego
korzystania ze
srodkow lokomocji
* Dziecko « Cwiczen poranne | * Wiersz * Wdrazanie do * Refleksja na * Modlitwa — dzien
przeprowadza | Zabawy na * Eksperymenty z piaskiem i cierpliwego wlasnym Najswiegtszego
Piatek Wakacyjne | eksperymenty z | §wiezym powietrzu, | woda oczekiwania na postgpowaniem Serca Pana Jezusa
eksperymenty | woda i w piaskownicy swoja kolej * Ksztaltowanie * Katecheza
piaskiem » Wdrazanie do umiejetnosci
dbania o higiene dokonywania
osobistg wyboréw miedzy

dobrem, a ztem




CZERWIEC (tydzien III, dzien 1)

Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Poniedzialek: Wakacyjny wypoczynek.

Cel operacyjny: Dziecko planuje wakacyjny wypoczynek oraz zawierza go Panu Bogu.
Srodki dydaktyczne: A. Erkert, Dzieci potrzebujqg ciszy, wyd. Jedno$é, Kielce 2001; muszle,
korale, guziki, kamyki i inne drobne przedmioty, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne
w przedszkolu, WSIP, Warszawa 1988, rozne przedmioty potrzebne podczas wakacyjnego
wypoczynku, ilustracje przedstawiajace morze, gory, jezioro, wies, piteczka do ¢wiczen dla
kazdego dziecka, chusta animacyjna.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku: Znajdowanie muszli.

Dzieci wykonuja siad skrzyzny, majg zamknigte oczy. Nauczycielka podaje im r6zne materiaty,
ktére powinny zosta¢ dotknigte. Za kazdym razem, gdy dziecko uwaza, ze trzyma w rece
muszle, mowi: Znalaztem muszle. Gdy kazde dziecko dotknie okoto dziesieciu przedmiotow,
wszyscy otwierajg oczy, ogladaja badane przedmioty 1 sprawdzaja, ile byto muszli.

(Zrodto: A. Erkert, Dzieci potrzebujg ciszy)

3. Cwiczenia poranne.

- Cwiczenia orientacyjno - porzadkowe: Dzieci i pszczola.

Dzieci biegaja po ,lace”, a gdy uslysza ,brzeczenie pszczolty”, uciekaja do domu
(w wyznaczone miejsce). Gdy pszczota przeleci, wracajg ,,na take”.

- Cwiczenia duzych grup miesniowych: Zrywanie kwiatow.

Dzieci chodzg ,,po face” 1 zrywaja kwiaty. Gdy maja ich duzo, pokazuja nauczycielce bukieciki
w prawej 1 lewej rece. Nastepnie dobierajg si¢ parami, tworzg mate koteczka (wianki) i
maszeruja.

- Cwiczenia rownowagi: Omijanie pokrzyw.

Dzieci maszeruja wysoko unoszac kolana w wysokiej trawie i miedzy ,,pokrzywami”.

- Cwiczenia tulowia — sklony boczne: Trawg kolysze wiatr.

Dzieci wykonuja klek prosty, rece opuszczone luzno wzdhuz tutowia, wykonuja rytmiczne
sklony w prawo i lewo, nasladujac kolyszaca si¢ trawe.

- Czworakowanie: Zajgczki skaczq po tgce.

Dzieci nasladuja skoki zajaczkoéw. Nalezy je przeplata¢ momentami odpoczynku, np. w siadzie
skrzyznym — nastuchiwanie odgtosu ,,strzatu”.

- Marsz parami do znanej piosenki.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 174)

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.



Krotka rozmowa majgca na celu przypomnienie dzieciom tematyki tygodnia oraz zapoznanie z
tematem dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Modlitwa poranna — dzien Opatrznosci Bozej.
Powierzenie Panu Bogu nowego tygodnia i planow na wakacje. Prosba o Boza Opatrzno$¢ nad
nami podczas wakacyjnego wypoczynku.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przypomnienie réznych form wakacyjnego wypoczynku — wykorzystanie ilustracji
(jazda na rowerze, spacery do lasu, obserwacja przyrody, odpoczynek nad woda, wedrowki,
zwiedzanie ciekawych, zabytkowych miejsc, itp.).

2. Zabawa dydaktyczna ,,Pomysly na wakacje”.

Dzieci dzielimy na 4 grupy i wyznaczamy, gdzie dana grupa bedzie spedza¢ wakacje
(w goérach, nad morzem, nad jeziorem, na wsi). Dzieci wybieraja rézne przedmioty
zgromadzone wczesniej] w wakacyjnym kqciku, ktére wg nich beda im potrzebne podczas
wakacji (przedmioty te moga tez by¢ przedstawione na ilustracjach). Nastepnie grupy gromadza
si¢ przy ilustracji przedstawiajacej miejsce ich pobytu podczas wakacji, opowiadaja o
planowanych przez siebie w danym miejscu formach wypoczynku, uzasadniaja wybor
zgromadzonych na wyjazd przedmiotow.

Zwrocenie uwagi na poprawne konstruowanie zdan podczas wypowiedzi, zachg¢canie
do wypowiadania si¢ przez wszystkie dzieci.

3. Cwiczenia gimnastyczne.

e Rzuty i chwyty pilki w utrudnionych warunkach.
Nauczyciel rozsypuje pitki na podtoge, kazde dziecko bierze jedna pitke 1 bawi si¢: podrzuca
do gory, odbija od podtogi prawa i lewa reka, toczy nig po podtodze i biegnie za nia, itp.

o Cwiczenie duzych grup miesniowych.
Dzieci umieszczajg pitke miedzy stopami, ramiona w bok. Na hasto: Pokaz pitke wykonuja
szybki skton po pitke 1 unosza ja do gory. Na hasto: Schowaj pitke, umieszczaja ja ponownie
miedzy stopami. Cwiczenie powtorzy¢ kilka razy.

o Cwiczenie mie$ni grzbietu.
Dzieci wykonuja lezenie przodem. Tocza piteczke z reki do reki z tokciami uniesionymi w gore.
Nastepnie opieraja o pitke brodg i obracajg ja (rece wzdhuz tutowia).

e Czworakowanie.
Dzieci toczg pitke, a nastgpnie chodza za nig na czworakach, probuja popychaé pitke gtowa.
Nastepnie na stojaco ktada stopg na piteczke 1 obracajg jg jak kulke. Zmiana nog.

o Cwiczenie réwnowagi.
Dzieci staja na jednej nodze, kolano maja uniesione wysoko. Przektadaja pitke pod kolanem
uniesionej nogi, probuja podrzuci¢ pitke pod kolanem i ztapa¢. Zmiana nog.

e Bieg.



Dzieci tocza pitke palcami stop na zmiang lewej 1 prawej nogi, biegng za pitka jak ,,zawodnicy”
pitki nozne;j.
e Rzuty.
Dzieci wykonuja siad skrzyzny, rzucaja pitke do gory klaszcza w dtonie i jg tapig. Cwiczenie
powtdrzy¢ kilka razy.
o Cwiczenie tulowia, skretosklony.
Dzieci stajg w rozkroku, wykonuja skton w przéd 1 tocza pitke po podtodze z reki do reki.
Nastepnie toczg pitke koto prawej i lewej stopy. Kto wykona zadanie, rzuca pitke w gore 1 fapie.
o Cwiczenie stop.
Dzieci wykonuja lezenie tytem, pitka migdzy stopami, kolana szeroko rozchylone; obracanie
piteczki podeszwa stop.
e Podskoki.
Dzieci odbijaja pitke lewa i prawa reka i podskakujg razem z nig.
e Cwiczenia uspokajajace.
Dzieci maszeruja z pitka na dtoni po obwodzie kota, odktadajg piteczki do kosza.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 247)

4. Swobodne zabawy i zajecia wg zainteresowan dzieci.

Czes¢ 11
1. Wakacyjne plany mojej rodziny.
Zachecanie dzieci do planowania wypoczynku wakacyjnego z calg rodzing. Powierzanie czasu
wypoczynku Panu Bogu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — jak wygladala moja zabawa 1 praca
z rowiesnikami, czy staralem si¢ stluzy¢ pomoca, by¢ grzecznym, ustgpi¢ innym podczas

zabawy?

3. Wspdlne zabawy z chusta animacyjng na §wiezym powietrzu.

CZERWIEC (tydzien III, dzien 2)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Wtorek: Moje wakacyjne marzenia.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o swoich wakacyjnych marzeniach.

Srodki dydaktyczne: U. Stadnik, E. Januchta, W. Zaba — Zabiniska, Trzylatek. Bawie sie i ucze.
Przewodnik metodyczny, cz. 1, wyd. MAC Edukacja; rézne odcienie niebieskiej farby, kartka
A3 dla kazdego dziecka, ilustracje przedstawiajace lato.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzieémi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Rozwijanie narzadu mowy — ¢wiczenia artykulacyjne.

e Nauczyciel mowi, a dzieci wykonuja podane ¢wiczenia. Podnosimy jedng reke,
wyprostowang, do gory i wdychamy powietrze, opuszczamy — wydychamy. To samo
¢wiczenie powtarzamy z drugg reka, a w koncu z obiema naraz.

e Uciszamy siebie nawzajem, zeby moc rozpocza¢ <¢wiczenia. Niezbyt glosno
powtarzamy: ciii... ciil... ciii....

e Nagryzamy lekko z¢gbami warge dolna, a potem gorna.

e Robimy z buzi balonik (nadymanie policzkow). Oj, balonik pekt! (gwattowne
wypuszczenie powietrza).

e Podnosimy si¢ z miejsca wtedy, gdy nauczyciel wypowie nasze imig.

(Zrodto: Trzylatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. |1, s. 133)

3. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Modlitwa poranna — dzien Aniofa Stroza.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Zabawa rozwijajaca tworcze myslenie: Niedokornczone zdania.
Dzieci konczg zdania podane przez nauczyciela:
- Gdybym miata skrzydia...
- Gdybym mogta czarowac...
- Gdybym znalazl zlotq rybke...

- Gdybym byla motylem...
- Gdybym byt Tomcio Paluchem...



- Gdybym miat latajgcy dywan...
2. Moje wakacyjne marzenie.
Dzieci wypowiadaja si¢ na temat swoich wakacyjnych marzen, staraja si¢ je przedstawic za
pomoca mimiki i gestu (jezeli jest to mozliwe).
3. Wykonanie pracy plastycznej: Wakacyjne marzenie.
Na kartce formatu A3 dzieci malujg swoje ,,marzenie” za pomocg roéznych odcieni farby
niebieskiej. Oméwienie powstalych prac, wybor najciekawsze;.
4. Katecheza.
Czes¢ 11

1. Zapoznanie dzieci z nowa pora roku — latem. Wspdlne wymienianie cech lata na podstawie
ilustracji. Zachecanie do obserwowania przyrody i zmian, jakie w niej zachodzg podczas lata.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — podsumowanie minionego dnia.

3. Wyjscie na plac zabaw, swobodne zabawy dzieci.

CZERWIEC (tydzien III, dzien 3)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Sroda: Pakujemy plecak.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia rzeczy, ktore nalezy zabra¢ na wakacyjny szlak.

Srodki dydaktyczne: rozne przedmioty przyniesione przez dzieci z domu konieczne na wyjazd
wakacyjny, plecak, balon dla kazdego dziecka, wiersz W. Badalskiej, Wakacyjne rady, w: H.
Czerniawska, J. Malczewski, E. Kania, M. Pasztaleniec, Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela. Scenariusze zaje¢ dziennych, Oficyna Wydawnicza GRAF — Punkt, Warszawa
2001.

Przebieg dnia
Czes¢ 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Tworzenie ,,Kacika rzeczy niezbednych”.
Dzieci wraz z nauczycielka gromadza przyniesione z domu rzeczy, ktore wg nich sa niezbedne
podczas wyjazdu na wakacje. Opisywanie ich wygladu i przeznaczenia.

3. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢: ,,Co si¢ zmienito?”

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi kilka (cztery, pi¢¢) przedmiotéw z utworzonego wczesniej
kacika. Jedno dziecko opuszcza sale, wezesniej starajac si¢ dobrze zapamigtac, jak sg ulozone
przedmioty. Pod jego nieobecno$¢ nauczyciel lub wybrane dziecko przestawia utozone w
szeregu rzeczy. Zadaniem powracajacego dziecka jest odgadnigcie, ktore przedmioty zmienity
miejsce.

4. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).
5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna — dzien Swietego Jozefa. Powierzenie opiece $w. Jozefa naszych rodzin
oraz czas wspdlnego, rodzinnego wypoczynku.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie dzieci z wierszem W. Badalskiej pt.: Wakacyjne rady.
Glowa nie jest od parady

i stuzy¢ ci musi dalej.

Dbaj wigc o niq i ostaniaj,

kiedy stonce pali.

Gdy huczq grzmoty,



szumi ulewa,
nie chron sie nigdy
pod wysokie drzewa.

Cos tam pelznie w trawie.
Waqz? A moze zmija?

I weza, i Zmije

z daleka omijaj.

Rozmowa na temat zachowania bezpieczenstwa w czasie letniego wypoczynku na podstawie
wyshuchanego wiersza. Wypowiedzi dzieci, co jeszcze moze stuzy¢ lub szkodzi¢ zdrowiu
podczas wakacji 1 jak unika¢ niebezpieczenstw.

2. Zabawa tematyczna: ,,Pakujemy plecak”.

Dzieci siedza w kregu, po kolei wymieniajg rzecz, ktora nalezy zabra¢ na wakacje, starajac si¢
uzasadni¢ swoj wybor, wktadaja jg do plecaka. Nastepnie przegladajac zgromadzone w plecaku
rzeczy staraja si¢ wymieni¢ inne przedmioty, ktore przydatyby si¢ na wakacyjny wyjazd.

3. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie: ,,Co do czego pasuje?”

Grupowanie zgromadzonych w plecaku przedmiotow wg ich przeznaczenia (np. rzeczy stuzace
do zachowania higieny, odziez, zabawki, sprz¢t do ptywania, lekarstwa, itp.). Rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy z innymi, uwrazliwianie na potrzeb¢ dzielenia si¢ z innymi tym, co
si¢ posiada.

4. Rytmika.

5. Zabawy z balonem - rozwijanie aktywnosci dzieci (dzieci podaja pomysty, co mozna robic¢
z balonem, cata grupa to wykonuje).

Czes§é I11
1. Czytanie ze Starego Testamentu o proroku Jonaszu. Ocena zachowania Proroka wobec
Niniwitéw, przewidywanie konsekwencji pozytywnych i negatywnych zachowan u innych i u
siebie.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem —moje zachowanie pozytywne i negatywne w dniu
dzisiejszym, wycigganie wnioskoOw, wynagrodzenie Panu Bogu i tym, wobec ktorych

zawiniliSmy.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.

CZERWIEC (tydzien I, dzien 4)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Czwartek: Czym mozna podroézowac?

Cel operacyjny: Dziecko nazywa rézne srodki lokomocji.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace rozne $rodki lokomocji, J. Stec, Zagadki dla
najmtodszych, Kielecka Oficyna Wydawnicza, Kielce 1999; woreczki, choragiewki, obrecz,
kilka klockow, krazki - dla kazdego dziecka po jednym, obrecze — tyle, ile dzieci, zywa, wesota
muzyka.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci:
- przezegnanie si¢ woda §wieconag,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzieémi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa: ,,Za co kochamy lato?”
Dzieci staraja si¢ udzieli¢ r6znych odpowiedzi, aby si¢ nie powtarzaty. Nastepnie nasladuja
ruchem rozne letnie zabawy wymieniane przez nauczyciela.
3. Cwiczenia poranne (patrz dzieril).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
5. Modlitwa poranna — dzier Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Rozmowa na temat: ,,Czym mozna podroézowaé?”
Na tablicy sg umieszczone rozne srodki lokomocji. Dzieci stuchajg zagadek i wskazuja rysunek,

ktory jest prawidtowym rozwigzaniem zagadki.

Zelazng szosq kota go niosgq.
Czerwone Swiatlo zatrzyma go tatwo. (pocigg)

W gorze, w gorze, warczgc Smiglem
prujqc blekit biatym skrzydtem,
moze mkng¢ tak wysoko,

ze go ledwie dojrzy oko. (samolot)

Choc¢ nog nie posiada,
szybko pedzi szosgq,
bo nie nogi, ale kota



po szosie go niosq. (Samochdd)

Pod dowodztwem kapitana
Phywa po morzach i oceanach. (statek)

Kojarzenie wymienionego pojazdu z miejscem wypoczynku wakacyjnego (np. w gory —
pociagiem, do lasu — na rowerze, nad morze — samolotem, itp.).

2. Zabawa ruchowo - nasladowcza: ,,Jaki to pojazd?”
Dzieci nasladujg ruchem wybrany pojazd, pozostale mowig jego nazwe.

3. Pogadanka: ,,Jak bezpiecznie korzystac ze srodkow transportu?”

Przypomnienie dzieciom konieczno$ci przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz
konsekwencji wynikajacych z ich lekcewazenia. Uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania
norm spotecznie przyjetych.

4. Pokonywanie toru przeszkod w ogrodzie przedszkolnym.
% Szybki marsz lub bieg po obramowaniu piaskownicy;
*» Przejscie na czworakach zygzakiem na odcinku 5 - 6 m migdzy zatknigtymi
choragiewkami;
% Bieg 5 - 6 krokdéw do kosza z woreczkami;
* Rzut woreczkiem prawg 1 lewa reka do obrgczy lezacej na ziemi;
¢ Z rozbiegu, z odbiciem jednonoz przeskakiwanie murku zbudowanego z klockéw o
wysokosci 30 - 50 cm.;
«» Siad skrzyzny przy choragiewce.
(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 259)

Czes¢ 1
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:
- Jak dzisiaj staralem si¢ przestrzega¢ norm i zasad wynikajacych z Bozych Przykazan i
spotecznie przyjetych?
3. Zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci dostajg krazki — , kierownice” i jezdzg po sali. Na

przerwe¢ w muzyce szukajg pustego garazu - obreczy. Dziecko, ktdre nie znajdzie, odpoczywa
jedna kolejke.

CZERWIEC (tydzien III, dzien 5)

Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.



Pigtek: Wakacyjne eksperymenty.

Cel operacyjny: Dziecko przeprowadza eksperymenty z woda i piaskiem

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, kubek po jogurcie dla kazdego dziecka, wiersz F.
Dacy, J. P. Berube, Na wakacje.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajaca mowe: Wakacyjna opowiesé.
Rozpoznawanie pokazywanych czynnos$ci zwigzanych z wakacjami.

3. Zagadki pantomimiczne: Zgadnij, co robig¢?
Odgadywanie czynno$ci zwigzanych z wakacjami wykonywanych przez chetne dzieci.

4. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.

6. Modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Czesé 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

2. Zabawa muzyczno - ruchowa: Jedziemy nad morze.

Nauczyciel wiacza spokojna, relaksacyjng muzyke.

Dzieci wybieraja si¢ w podr6z nad morze (dzieci unosza w goére i opuszczaja chuste
animacyjng), ktadg si¢ na plazy (zajmujg miejsce na chuscie), oddychaja swiezym, morskim
powietrzem (gleboki wdech nosem i1 wydech ustami), opalaja si¢ na plazy, majac zamknigte
oczy. Po chwili czuja na sobie krople morskiej wody, otwieraja oczy, siadaja na chuscie,
opowiadajg o swoich wrazeniach.

3. Eksperymentujemy z piaskiem i woda.
e Wyjscie na plac przedszkolny do piaskownicy. Kazde dziecko otrzymuje kubek po
jogurcie.
e Eksperymentowanie z suchym piaskiem: czy mozna zrobi¢ babki z suchego piasku?

Co nalezy zrobié, by z piasku powstaty babki? Cwiczenia oddechowe: zdmuchiwanie z
reki ziarenek suchego piasku.



e Dzieci facza si¢ w pary, jedno dziecko z pary ma kubek wypetniony woda przez
nauczyciela.

e Eksperymentowanie z zastosowaniem piasku i wody. Por6wnywanie koloru, cigzaru i
sypkosci piasku suchego i mokrego, wycigganie wnioskow.

e Wdrazanie dzieci do cierpliwego oczekiwania na swoja kolej podczas zabawy.

e Swobodne zabawy w piaskownicy: dzieci podzielone na cztery grupy tworzg budowle
z zastosowaniem dostepnego materialu. Poszanowanie prac innych, kulturalne
zachowanie si¢ podczas zabawy. Wybdr najladniejszej budowli, nagrodzenie
zZwyciezcoOw brawami.

e Powrdt do sali, wykonanie czynnosci higienicznych — Uwrazliwianie dzieci na dbatos¢
o higien¢ osobista.

4. Katecheza.
Czesé IT1

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem — podsumowanie minionego tygodnia: jak
staralem si¢ dokonywa¢ wyboréw miedzy dobrem a zlem, za co powinienem przeprosi¢ Pana
Boga i innych ludzi?

2. O czym nalezy pamieta¢ podczas wakacji? Refleksje na podstawie wiersza F. Dacy, J. P.
Berube: Na wakacje.

Panie Jezu, wakacje, to cudowna rzecz.
Jest sig¢ wolnym:

Kazdego ranka mozna obmysla¢

Swdj dzien.

Mozna spotka¢ przyjaciot

I poznawac nowych.

Czego oczekujesz ode mnie, Panie,
W czasie tych wakacji?

Czy tylko tego,

Zebym roztaczal wokol siebie
Radosé¢ i przyjazn?

Naucz mnie, Panie Jezu,

Nie zapominac o nikim,

Bo rodzice i inni dorosli

Tez przeciez potrzebujg wakacji.

3. Swobodne zabawy na placu przedszkolnym.



CZERWIEC (tydzien 111, dzien 1)

Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Temat dnia: Wakacyjny wypoczynek.

Cel operacyjny: Dziecko planuje wakacyjny wypoczynek oraz zawierza go Panu Bogu.
Srodki dydaktyczne: walizka (pudetko, kosz), gwizdek, rozne zabawki, ksiazki, nagrania z
muzyka relaksacyjna, skakanka (linka), Superzajecia dla starszych, wyd. RAABE; M.,
Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pigeciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, WSIP,
Warszawa 2006; E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkofa pieciolatka. Przewodnik metodyczny,
cz. 4, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2007; ilustracje przedstawiajace las, gory, morze, wies,
takg, miasto; Zabawy z chustg, red. A. Wasilak, wyd. KLANZA, Lublin 2002; chusta
animacyjna, piteczki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Pakujemy przedszkolng walizke”.

Dzieci podzielone s3 na grupy w zaleznosci od rodzajow rekwizytow. Kazda grupa powinna
mie¢ podobne rzeczy (jedna zabawki, druga - ksigzki itp.).

Nauczyciel ustawia na srodku walizke (pudetko, kosz), w ktorg dzieci beda pakowaly swoje
rzeczy niezbe¢dne na wakacje. Przy akompaniamencie ¢wierénutowym dzieci maszerujg wokot
walizki. W momencie pojawienia si¢ powtarzajacego si¢ rytmu, nauczyciel wywotuje jedng z
grup do zapakowania swoich rzeczy, pozostale dzieci przykucaja w wybranym przez siebie
miejscu. Powrot do akompaniamentu marszowego - dzieci chodza po sali. Akompaniament
¢wierénutowy. Nauczyciel wywotuje nastepna grupe dzieci do pakowania walizki.

UWAGA! Przypominamy o bezpieczenstwie zabaw nad woda, korzystaniu z kapieli tylko pod
opieka 0sob dorostych oraz o niebezpieczenstwie dtugiego przebywania na stoncu.

Zabawa ruchowa ,,Morska kapiel”.

Nauczyciel dzieli sale na dwie czesci, ktadac na podtodze linkg lub rysujac kreda linig. W jednej
czesci sali znajduje si¢ lad (plaza), w drugiej woda. Dzieci stoja po jednej stronie linki i czekaja
na sygnat do kapieli. Po uslyszeniu komendy: ,kapiel”, przeskakuja przez linke i nasladuja
,ochlapywanie si¢ woda” - wykonujg duze ruchy ragk w gore i w dot. Jesli pozwalajg na to
przedszkolne warunki (czysta, gtadka podtoga), na nastgpny gwizdek nauczyciela (ratownika)
dzieci udajg ptywanie - ktadg si¢ na podtodze, poruszajg rekami i nogami, posuwajac si¢ do
przodu. Mogg wykonywac te ruchy naprzemiennie na brzuchu i na plecach. Powtorny gwizdek
oznacza zakonczenie kapieli. Dzieci wracaja na brzeg i skacza w miejscu, raz na jednej, raz na
drugiej nodze, przechylajac jednoczesnie glowe na boki - ,,usuwaja wod¢ z uszu”. Na
zakonczenie zabawy, ,,smarujg si¢”’ nawzajem kremem do opalania, ktadg si¢ na plecach 1
opalaja.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 70)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.



Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzuréw.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Uwielbienie Pana Boga za czas wakacyjnego odpoczynku. Zawierzenie Panu Bogu
wakacyjnych planéw, rodzinnych wyjazddw.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rézne formy wypoczynku. Wypowiedzi na temat
ilustracji.

- Wyjasnienie znaczenia stowa ,,wypoczynek”.

- Rozmowa na temat znaczenia wypoczynku dla kazdego cztowieka .

(Zrodto: Superzajecia dla starszych, wyd. RAABE, cz. 1, D 1, 13, s. 10 — 13).

2. Rozmowa kierowana. Kazde z was, przez caly rok pracowato wytrwale. Po cigzkiej pracy
wszystkim dzieciom nalezy si¢ zasluzony wypoczynek. Takim odpoczynkiem dla dzieci s3
wakacje, a dla waszych rodzicow urlop. Gdy bedziecie wedrowac, zwiedzac, biegaé, bawic si¢
— miejcie szeroko otwarte oczy i uszy: patrzcie i stluchajcie, poniewaz od patrzenia i1 stuchania
,,rodzi si¢”” madros¢!

Powiedzcie prosze:

- Jak wasze rodziny zaplanowaty ten czas?

Podkreslenie, ze czas wakacji sprzyja umacnianiu wi¢zi rodzinnych.

Niektore dzieci spgdzg wakacje w domu.

- W co mozna bawi¢ si¢ w domu podczas wakacji?

- O kim nie mozna zapomnie¢ podczas wakacji? (o Panu Bogu, modlitwie, uczestnictwie w
niedzielnej Mszy Swietej). Zwrdcenie uwagi na poprawne konstruowanie wypowiedzi.

3. Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie dzieci pojada na wakacje?”.

Na tablicy wiszg ilustracje przedstawiajace las, gory, morze, wies, take, miasto. Chetne dziecko
wybiera jedng ilustracje, nie pokazujac jej dzieciom. Nastepnie nasladuje czynnosci, jakie
mozna wykona¢, bedac na wakacjach w miejscu przedstawionym na ilustracji. Pozostata czgs¢
grupy zgaduje, gdzie spedzi wakacje ta osoba.

(Zrédto: Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 134)

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z elementami metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborn
i C. Orffa — metoda ekspresji tworczej.

Cze$¢ wstepna

1. Marsz w parach po sali przy muzyce. Reagowanie na sygnaty nauczyciela.
e Hop - wyskok w gore
e  Stop — zatrzymanie w miejscu



o  Koteczko — tworzenie duzego kota wigzanego
2. Powitanie réznymi czeSciami ciala, najpierw wedlug propozycji nauczyciela, potem
wedlug pomystéw wilasnych dzieci.

Czes¢ glowna

e Dzieci w parach siadaja tytem do siebie, poznaja wzajemnie swoje plecy.
Nastepnie popychajg si¢ plecami na przemian — raz jedna, a raz druga osoba.

e Pedalowanie.
Dzieci dotykaja si¢ stopami i na przemian naciskaja stopami. Potem wykonujg pomost
— do goéry podnoszg nogi ztgczone stopami.

e Na hustawce.
Dzieci trzymaja si¢ za r¢ce, wykonuja przysiad. Raz kuca jedno, raz drugie dziecko.

e ,Masazysta”.
Jedno dziecko lezy na podlodze, a drugie masuje jego ciato. Po chwili nast¢puje zmiana
rol.

e Relaks przy muzyce.
W rytm tancza wszystkie czgéci ciala: najpierw rece potem nogi, gtowa, ramiona,
biodra, 1 wreszcie cate cialo.

e Taniec z woreczkami.
Dzieci ktada woreczki na glowie. W rytm skocznej muzyki wykonuja przysiady,
podskoki 1 obroty z woreczkami na glowie.

e Zabawa nasladowcza ,,W $wiecie robotow”.
Wszystkie dzieci tancza, nasladujac roboty. Ruchy mechaniczne, sztywne. Gdy muzyka
milknie, zatrzymuja si¢ w bezruchu.

e Zabawa ruchowa ze Spiewem Ojciec Wirgiliusz.
Wszyscy trzymaja si¢ za rece w duzym kole 1 maszerujg §piewajac. Na stowa: ,,hejze,
dzieci, hejze ha...” wskazane przez nauczyciela dziecko wykonuje ruchy, reszta dzieci
nasladuje je.

e ,Klej na podlodze”.
Najpierw wszyscy ,,smaruja klejem” stopy i dionie, a potem kucaja
na podtodze. Jedno dziecko ,,przykleja si¢” do podtogi, drugie stara si¢ je oderwac.

e . Mostek”.
Jedno dziecko z pary robi mostek, a drugie obchodzi ten mostek na czworakach,
przechodzi pod mostkiem na czworakach.

e ,Zwijamy dywan”.
Jedno dziecko kladzie si¢ na dywanie, a drugie turla je tak, jak si¢ zwija dywan.

Czes¢ koncowa

1. Relaks przy muzyce. Wszyscy razem nasladuja, jak chodza stonie, jak poruszaja si¢ motyle,
jak rosng kwiaty.

2. Marsz po kole — podzigkowanie za wspotprace, na akcent podajemy sobie rgce, wymieniamy
uscisk dtoni, klaniamy si¢ nisko.

(Zrédto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 71)

Cze$é 11



1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane w dniu dzisiejszym dobro 1 taski.
Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktére zaistnialy. Zwrocenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co byle zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykros¢. Udzielenie pochwat i napomnien.

2. Zabawy z chusta animacyjng na §wiezym powietrzu.

Przyklady zabaw:

,Karuzela” - uczestnicy trzymaja za uchwyty naprezona chuste na wysokosci pasa. Spiewajac:
Hej ho, hej ho, do pracy by si¢ szlo..., rytmicznie przekazujg sobie chuste w prawg strone.
Zaczynaja od bardzo powolnego $piewania, stopniowo zwigkszajac tempo. Po pewnym czasie
nastgpuje zmiana i chusta wedruje w lewa strong.

»Na morzu” - na chuscie siedzi lub lezy jedna osoba (moze by¢ kilka). Wykonuje gesty
nasladujace ptywanie. Pozostali wachluja chusta, robigc male, $rednie, a potem duze fale.
»Namiot” - uczestnicy trzymaja chuste jedna rgka, falujac nig. Gdy chusta jest maksymalnie
wysoko, robig jeden krok do $rodka, ciagng chuste za swoimi plecami. Przykucajac siadajg na
jej brzegu. W ten sposob powstaje namiot, w ktorym mozna za$piewac razem piosenke.
»Bilard” - grupa wachluje chusta, na ktérej jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu
znajdujacego si¢ na srodku chusty.

»Sztorm” - na chuste wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki). Podczas wachlowania
nie moga one spas¢ z chusty.

»Rybak i rybka” - uczestnicy stoja w kregu trzymajac brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby,
ktére przyjmuja role ,,rybaka” 1 ,,rybki”. Rybak wchodzi na chuste i stara si¢ zlapa¢ ptywajaca
w wodzie rybke. Bawiacy si¢ faluja chusta, utrudniajac w ten sposob zadanie rybakowi. Gdy
ten ztapie rybke, nastepuje zmiana par.

»Pomnik” - uczestnicy dobieraja si¢ w pary. Jedna z nich tworzy pomnik (w tym czasie
pozostali odwracajg si¢). Na znak wszyscy ogladaja pomnik (nie dotykajac go), po czym tworza
taki sam. Prowadzacy odstania pierwowzor, a wszyscy sprawdzaja, ktora para byla najblizej
prawdy. Ona tworzy nowy pomnik.

»lecza” - uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Licza do trzech podnoszac ja coraz wyze;j.
Na trzy prowadzacy wymienia kolor znajdujacy si¢ na chuscie. Osoby, ktére znajduja sie
naprzeciwko niego, szybko przebiegaja pod chustg na drugg strone¢ i chwytajg taki sam. Gdy
prowadzacy na trzy krzyknie tecza, wszyscy zmieniaja miejsce.

»Deszczowa chmura” - w oznaczonym rogu sali stoi 6 0s6b trzymajacych chuste — ,,deszczowa
chmure”. Reszta grupy zajmuje miejsca po przeciwnej stronie. Na sygnal prowadzgcego osoby
z ,,deszczowa chmurg” biegna w kierunku uciekajacych kolegow, probujac ich nakry¢. Osoby
schwytane powicksza ,,deszczowa chmurg”.

»Zabawa z numerami” - uczestnicy zabawy trzymaja chuste za uchwyty. Odliczaja do
czterech (kazdy zapamigtuje swoj numer). Na sygnat prowadzacego grupa porusza si¢ krokiem
dostawnym w lewo. Nastepnie prowadzacy wywotuje numerki: od 1 do 4. Osoby nim
oznaczone puszczaja chuste i obiegaja krazacych w kierunku przeciwnym (w prawo), probujac
jak najszybciej stang¢ na swoje miejsce. Wygrywa ten, kto zrobi to pierwszy.

(Zrodto: Zabawy z chustg, red. A. Wasilak)

CZERWIEC (tydzien 111, dzien 2)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Temat dnia: Moje wakacyjne marzenia.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o swoich wakacyjnych marzeniach.

Srodki dydaktyczne: M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 4, WSIiP, Warszawa 2006; M. Cwiek, B. Godzimirska, J. Wasilewski, ABC.
Ksigzka pieciolatka. Przewodnik metodyczny ze scenariuszami zajec, cz. 2, WSIP, Warszawa
2006; gazety.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia:
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Aniota Stroza.
Modlitwa do Aniota Str6za o opieke nad dzie¢mi podczas pobytu na wakacjach.

5. Katecheza.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie z cechami nowej pory roku — lata na podstawie ogladanych ilustracji.
Okreslanie cech charakterystycznych dla lata: pogoda stoneczna, dtugie dni, krotkie noce.
Zachecanie dzieci do obserwowania przyrody, bogactwa zycia roslinnego.

2. Zabawa w slowa kojarzace si¢ z latem.
Nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka, a ono podaje stowo, ktore kojarzy mu si¢ z
latem.

3. Zabawa z gazetami ,, Tratwa ratunkowa”.

Na podtodze roztozone sg gazety. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela
,»przyplyw” — musza schroni¢ si¢ na tratwach 1 utrzymac si¢ na nich okoto minute. Tratw jest
niewiele i sg za male, aby pomiesci¢ wszystkie dzieci. Jesli wiec ktos stanie na podtodze, tonie.
Wygrywa ten zespot, ktory uratowat wszystkich szukajacych schronienia na tratwie. Dzieci



muszg ze sobg wspotpracowaé, wzajemnie si¢ wspiera¢. Nie mozna nikogo odrzucaé, spychac
z trawy, gdyz wtedy zespot przegrywa.
(Zrédto: ABC ksigzka pieciolatka. Przewodnik metodyczny ze scenariuszami zajeé, €z. 2,s. 127)

4. Rozmowa na temat ,,Moje wakacyjne marzenia”.
Chetne dzieci opowiadajg o swoich wakacyjnych marzeniach.

6. Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Marzenia”.

Dzieci zajmujg wygodng pozycje w wybranym miejscu sali. Kiedy muzyka jest spokojna,
wyciszajg si¢, mysla o czym$ mitym, marza. Kiedy usltyszg dynamiczny akompaniament,
wstajg 1 poruszaja si¢ po sali dowolnie. Powr6t do spokojnej muzyki, siadaja, klada si¢ i
powracaja do mitych mysli. Na zakonczenie zabawy warto zapyta¢ dzieci, o czym myslaty.
(Zrodto: Wesote przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 53)

6. Zabawa rozwijajaca tworcze myslenie ,,Wkrotce wakacje”.

Dzieci siedzag w kole wraz z nauczycielem. Ich zadaniem bedzie stworzy¢ opowiadanie o
pogodzie wakacyjnej. Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie, np. ,,W ciepty, letni poranek brat
z siostrg wybrali si¢ do lasu...”. Dalszy cigg powinny opowiada¢ dzieci jedno po drugim. Gdy
opowiadanie bedzie gotowe, mozna sprobowac opowiedziec go jeszcze raz, ale §piewajac. Tym
razem opowiadanie powinien rozpocza¢ takze nauczyciel. Kolejne dzieci chetne do wiaczenia
si¢ w opowiadanie muzyczne, zglaszaja swoja gotowos$¢ poprzez podniesienie reki. Nalezy
zwroci¢ uwage na swobode muzycznej improwizacji.

(Zrodto: ABC ksigzka pieciolatka. Przewodnik metodyczny ze scenariuszami zajec, ¢z.2, 5.126)

7. Zabawa z elementem dramy ,,Wyrazamy uczucia mimika”.

Dziecko stara si¢ wyrazi¢ swoje nastroje za pomocg mimiki i gestu. Wybrana osoba odgaduje
nastroj prezentowany za pomocg mimiki i gestu przez pozostale dzieci. Po rundce w kole,
nauczyciel wybiera nastgpne dziecko.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 2, S. 26)

8. Wykonywanie pracy plastycznej ,,Wakacyjne marzenia” technikg kolazu.
- Zabawa ,,Z czym nam si¢ kojarzy?”. Nauczyciel wymienia nazwe¢, np. morze. Dzieci
wymieniajg zjawiska, rzeczy, ktore kojarza si¢ z ta nazwa.
- Przypomnienie, na czym polega technika kolazu. Dzieci maja do wyboru rézne materiaty
plastyczne, np. gazety, piasek, skrawki materiatow, itp.

Czes¢ 11

1. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

2. Zabawy na §wiezym powietrzu.

CZERWIEC (tydzien 111, dzien 3)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Temat dnia: Pakujemy plecak.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia rzeczy, ktore nalezy zabra¢ na wakacyjny szlak.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swigte; K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd.
JUKA, L6dZ 1996; Superzajecia dla starszych, cz.1, wyd. RAABE; M. Walczak, D. Krecisz,
Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, WSIiP, Warszawa 2006; B.
Florczuk, P. Kaja, W. Zaba — Zabifska, Cz. Cyranski, Szesciolatek. Bawie sie i ucze.
Przewodnik metodyczny, cz.1, wyd. MAC, Kielce 2004; bgbenek.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien swigtego Jozefa.
Modlitwa skierowana do $wigtego Jozefa z prosba o Jego opieke nad rodzinami.

5. Czytanie Starego Testamentu.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa z dzieCmi na temat rzeczy, ktore nalezy zabra¢ do plecaka na wakacyjny
szlak.

2. Grupowanie przedmiotow ze wzgledu na ich przeznaczenie.

Nauczyciel przygotowuje kilka tac, na ktorych umieszczone sg rézne przedmioty. Zadaniem
dzieci jest pogrupowanie tych przedmiotéw zgodnie z ich przeznaczeniem oraz uzasadnienie
swojego wyboru.

3. Burza mozgow: ,Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?”. Rozwijanie umiejetnosci
logicznego, tworczego mys$lenia. Ksztattowanie umiej¢tnosci  oceniania  zachowan
pozytywnych i negatywnych u siebie i u innych oraz przewidywania ich konsekwencji.

4. Zapoznanie z przystowiem Zeby kézka nie skakata, to by nézki nie ztamata.
Proby wyjasnienia jego znaczenia przez dzieci.



5. Rytmika.
Czes¢ 111

1. Pogadanka na temat empatii.
Wyjasnienie znaczenia stowa ,,empatia”.

2. Zabawa budujgca empati¢ ,,Darujmy usmiech”.

Dzieci siedza w kregu. Jedno z nich zostaje wiascicielem usmiechu, inne zachowuja obojetny
wyraz twarzy. Wlasciciel przekazuje usémiech innemu dziecku (,,$cigga” go z twarzy i ,,rzuca”
W stron¢ wybranego dziecka), natychmiast powaznieje, a nowy wiasciciel przekazuje swa
rado$¢ kolejnemu dziecku.

3. Zabawa dramowa pt. ,,Rozmowa z kolegg”.

Przedstawianie scenek, podczas ktorych dzieci majg za zadanie pocieszy¢ kolege, ktory jest np.
smutny. Dzieci kierujg do niego stlowa otuchy, zapewnienia o przyjazni.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 19)

4. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

5. Zabawy dzieci na placu zabaw - przypomnienie zasad wlasciwego zachowania si¢ i
bezpiecznego korzystania z urzadzen i sprzg¢tu ogrodowego.

CZERWIEC (tydzien 111, dzien 4)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Temat dnia: Czym mozna podrézowac?

Cel operacyjny: Dziecko nazywa rozne $rodki lokomocji.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete; U. Smoczynska — Nachtman, Kalendarz muzyczny w
przedszkolu, WSiP; ilustracje roznych $rodkow lokomocji; M. Walczak, D. Krgcisz, Wesofe
przedszkole pigciolatka. Przewodnik metodyczny dla nauczycieli, cz. 2, WSiP, Warszawa 2006;
K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. JUKA, L6dz 1996; choragiewki,
krzesetka, woreczki, obrecze; B. Florczuk, P. Kaja, W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyranski,
Szesciolatek. Bawie si¢ i ucze. Przewodnik metodyczny dla nauczycieli, cz.1, wyd. MAC, Kielce
2004.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wiecong,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzieémi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

4. Wspélna modlitwa poranna — dzierr Najswietszego Sakramentu
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Pana Jezusa za dar codziennego spotykania si¢ z Nim
obecnym w Najswigtszym Sakramencie.

5. Czytanie Nowego Testamentu.
Czesc 11

1. Zabawy dowolne. Przypomnienie o konieczno$ci przestrzegania norm spolecznie
przyjetych.

Przebieg zajecia:

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacych rozne srodki lokomocji.
- Nazywanie $rodkow lokomocji,

- Nasladowanie odglosow, jakie wydaja,

- Omowienie zasad bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw lokomocji.

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat podrézowania:
- Dlaczego ludzie podrozuja?
- Czym mozna podrozowac?
- Dokad mozna podrézowac?



3. Rozwijanie umiejetnosci tworczego myslenia, wypowiadania si¢ na okre$lony temat,
wzbogacanie stownictwa dziecka.

Zabawa stowna - dokoncz zdanie: Najbardziej lubi¢ podroZowaé...

4. Zabawa ruchowa ,,Podr6zujemy”.

Dzieci maszeruja w rytm tamburyna. Na hasto ,,ziemia” wybieraja dowolny $rodek ladowy i
nasladuja ruchem jego sposob poruszania si¢. Analogicznie przy hasle ,,powietrze”, ,,woda”.
(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 107)

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych tor przeszkdd w ogrodzie.

1. Kazdy rzad, z pomoca nauczycielki, przygotowuje dla siebie tor, a nastepnie w ustalonej
kolejnosci ¢wiczacy pokonuja przeszkody. Tory sa jednakowe i jes$li dzieci pokonujg
przeszkody sprawnie, mozna wprowadzi¢ wspdlzawodnictwo w grupach (musi by¢ taka sama
liczba uczestnikow w obu rzedach).

Na sygnat bieg pierwszych z rzedéw do choragiewki i okrazenie jej bez dotknigcia.
Czworakowanie do krzesetka (lezy na nim woreczek) i przejscie pod nim petzajac.
Wykona¢ dwukrotny rzut woreczkiem w gore i chwyt, a nastepnie potozy¢ woreczek
na krzesetku.

Kilka krokéw w biegu 1 skoki do obreczy: dwa skoki obunéz z obreczy do obreczy,
skok rozkroczny do dwoch obrgczy oraz dwa skoki obundz z obreczy do obrgczy.
(Cwiczenie powinno byé uprzednio wyuczone).

Bieg do linii mety (za liniag mety dzieci ustawiajg si¢ tak, jak wspdlnie z nauczycielka
zostalo ustalone).

Uwaga! Azeby skroci¢ czas oczekiwania w kolejce, kazde nastgpne dziecko z rzedu
rozpoczyna bieg, kiedy jego poprzednik ktadzie woreczek na krzesetku.

Wygrywa grupa (jesli migdzy soba wspotzawodniczyty), ktéra pierwsza pokonata przeszkody
na swoim torze.

Po zakonczeniu ¢wiczen dyzurni sprzataja sprzet i przybory.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 160)

Cze$é 11

1. Nauka piosenki: ,,Niech zyja wakacje”.
Niech zyjg wakacje,

niech zyje pole i las,

i niebo i stonce,

wolny swobodny czas.

Pojedzie z nami pitka

i kajak, i skakanka,
bedziemy grac w siatkowke
od samiutkiego ranka.

Gorqce, ziote stonce
na ciemno nas opali,
w srebrzystej, bystrej rzece
bedziemy sie kgpali.

Niech zyjq wakacje,
niech zyje pole i las,
i niebo, i stonce,



wolny, swobodny czas.
(Zrédto: U. Smoczynska — Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, s. 131)

2. Tworzenie ilustracji ruchowej do piosenki. Zabawy przy muzyce.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy konstrukcyjne.

CZERWIEC (tydzien 111, dzien 5)



Temat tygodnia: Na wakacyjnym szlaku.

Temat dnia: Wakacyjne eksperymenty.

Cel operacyjny: Dziecko przeprowadza eksperymenty z woda i piaskiem.

Srodki dydaktyczne: E. Januchta, W. Zaba — Zabinska, Szkota pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 3, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2007; wiersz W. Badalskiej, Wakacyjne
rady, Ksztaltowanie tworczych postaw dzieci pigcio — szescioletnich. Scenariusz zajeé, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2001; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd.
JUKA, Lodz 1996; M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz.1, WSIiP, Warszawa 2006; Zabawy z chustg, red. A. Wasilak, wyd. KLANZA,
Lublin 2002; miska z woda, chusta animacyjna, piteczka, bebenek, kartki papieru, kredki,
piaskownica, naczynia réznej wielkosci, plastelina, przedmioty (np. kamien, spinacz, drewno,
kulka metalowa, puszka aluminiowa, kostka do gry, klucz, piérko).

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Ogladanie czasopism, ksigzek, albuméw przedstawiajacych rozne krajobrazy, gatunki
drzew, kwiatow.

3. Zabawa slowna ,,Dokoncz zdanie”.

Nauczyciel méwi poczatek zdania, dzieci dopowiadaja jego koniec.

- Aby ustysze¢ $piew ptakdw, musimy uwaznie....

- Zeby zobaczy¢ ciekawe rosliny i zwierzeta, musimy uwaznie. ..

- Las to mieszkanie wielu...

- W lesie zbieramy czarne..., czerwone... i jadalne...

- Zeby poczué zapach kwiatow, musimy...

Uwrazliwianie dzieci na potrzebe poszanowania przyrody i troski o nia.
(Zrodto: Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 3, s. 134)

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka dnia.

5. Wspolna modlitwa poranna — dzier Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Modlitwa dzigkczynna za dary i faski otrzymane od Pana Jezusa w tym roku oraz przeproszenie
go za zte zachowanie.

Czesc 11



1. Zabawy dowolne .
Przebieg zajecia:

1. Shuchanie wiersza W. Badalskiej ,,Wakacyjne rady”.
Glowa nie jest od parady

i stuzy¢é ci musi dalej.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj,

kiedy stonce pali.

Phnie w rzece woda
chiodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

z kgpieli korzystaj.

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! Nie zjadaj,
bo zatrué sie mozesz.

Urzqdzamy grzybobranie.
Jaka rada stgd wynika?

Gdy jakiegos grzyba nie znasz,
nie wktadaj do koszyka.

Biega¢ boso - przyjemnie,
ale wazna rada:
idgc na wycieczke,

dobre buty wkiadaj!

Gdy w polu, w lesie czy za domem

wykopiesz jakis dziwny przedmiot zardzewiaty,
nie dotykaj go! Daj znac dorostym!

Smier¢ niosq grozne niewypaty!

2. Omowienie tresci wiersza. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

3. Zabawy doswiadczalno — badawcze.

Cwiczenia wprowadzajace:

Dzieci wyrazaja swoj nastroj poprzez kontakt z woda, odpowiednio uderzajac rgka w tafle wody
znajdujacej si¢ w misce.

Zabawa ruchowa - przedstawienie wrazen zmystowych — ruchem.

Dzieci nasladujg ,,wejscie do zimnej wody”, ,,goragcej wody”, ,,dotkniecie lodu”, ,kapiel w
rwacej rzece” itp.

Cwiczenia werbalne:

Zabawa z wodg — okreslanie cech wody za pomocg techniki tworczego myslenia ,,Lista
atrybutow” Np. : Woda jest...(jaka?).

Zastosowanie techniki tworzenia analogii:

Woda jest jak..., bo... Np. : Woda jest jak dziecko, bo jest niespokojna.



Woda jest jak wulkan, bo jest niebezpieczna.

(Zrodto: Ksztattowanie twérezych postaw dzieci piecio — szescioletnich. Scenariusz zajeé, S. 53)
»Zabawa w przelewanie” — prawo zachowania objgtosci.

Wychowawca gromadzi w sali:

- Pojemniki roznej wielkosci i ksztaltu: cylindryczne, kuliste, rownolegtoscienne, stozkowe;
Podsumowanie obserwacji i wyciagnigcie wniosku: woda przybiera ksztalt naczynia, w ktérym
sie znajduje.

»Zabawa z woda”

- Nauczyciel napelnia szklanke po brzegi woda. Wybrane dziecko sprawdza, ze szklanka jest
peha. Nastepnie wrzuca do szklanki szpilki.

Okazuje sig, ze w szklance mozna zmie$ci¢ pewna ilos¢ szpilek, a woda nie wyleje sig.

- Nauczyciel napelnia szklanke woda 1 przykrywa ja kartka, po czym odwraca szklanke do gory
dnem. Woda nie wylewa sie.

- Nauczyciel bierze dwa lusterka. Na jedno wylewa krople wody i przykrywa go drugim
lusterkiem. Podaje wybranemu dziecku i prosi, aby rozdzielito lusterka.

Okazuje si¢, ze sg one mocno ,,sklejone” i, aby je rozdzieli¢, trzeba je rozsungc.
Doswiadczenia moga powtarza¢ chetne dzieci. Zabawa trwa do wygasniecia zainteresowania.
Wykonanie do$wiadczenia na terenie przedszkolnym: stworzenie zamknigtego obiegu
wody. Aby doswiadczenie si¢ udato musi by¢ ciepty stoneczny dzien.

- Dzieci wychodza na teren przedszkolny. Nauczyciel zabiera ze sobg szklanke. Odwraca ja do
gory dnem i przykrywa nig trawe. Po pewnym czasie na Sciankach naczynia zbierajg si¢ krople
wody.(W trawie znajduje si¢ woda, ktéra wydobywa si¢ na zewnatrz — paruje. Przykrywajac
trawe schwytaliémy pare, ktora skroplifa si¢ na $ciankach szklanki).

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 4, s. 16)

Zabawa ,,Co plywa, a co tonie?".

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi miske z wodg i prezentuje rézne przedmioty (kamien spinacz,
drewno, kulke metalowa, puszke aluminiowa, kostke do gry, klucz, pidrko). Dzieci probuja
postawic tezg, ktore ze zgromadzonych przedmiotow utona, a ktore beda utrzymywaly si¢ na
powierzchni. Weryfikacja postawionych tez.

Nauczyciel rozdaje dzieciom plasteling. Kazde dziecko lepi kulke i wktada ja do wody (kulka
opada na dno). Nastepnie lepi z tej samej kulki plastelinowg t6dke wg instrukcji nauczyciela.
Umieszczenie 10dek na wodzie (fodka ptywa).

Od czego zalezy to, czy plastelina tonie, czy tez nie?

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 3, s. 13)

Wdrazanie dzieci do cierpliwego oczekiwania na swojg kolej podczas czynnego uczestnictwa
w wykonywaniu do$wiadczen.

Cze$¢ 111
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania
wyboréw miedzy dobrem a zlem.

3. Zabawy w piaskownicy przedszkolnej. Badanie wtasciwosci fizycznych piasku (suchego i
mokrego).

- dotykanie, wachanie piasku,

- wsypywanie piasku do r6znych naczyn,

- badanie rozpuszczalno$ci piasku w wodzie.

Wycigganie wnioskow:



Piasek jest gladki, bez zapachu, nie ma ksztaltu, przyjmuje ksztatt naczynia, w ktorym si¢
znajduje, nie rozpuszcza si¢ w wodzie.

4. Budowanie zamkow z piasku w przedszkolnej piaskownicy. Wdrazanie do dbania o
higien¢ osobista.
(Zrédto: Szkota pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 140)



Tygodniowy plan pracy w ochronce - CZERWIEC, tydzien 4

Temat tygodnia:

Zegnaj ochronko Tresci wychowawczo - dydaktyczne
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
« Dziecko dzieli | « Cwiczenia * Wypowiedzi dzieci na * Werbalizowanie | ¢ Koncert — * Zachecanie do * Modlitwa — dzien
MGj sie swoimi poranne okreslony temat stanéw ulubione piosenki bycia przyjacielem | Opatrzno$ci Bozej
Poniedzialek | najpigkniejszy |przezyciamiz |e Zestaw ¢wiczen | Krzyzowki emocjonalnych i | przedszkolne dla innych ludzi
dzien w ochronki gimnastycznych uczuciowych * Refleksja nad
ochronce - wlasnym
wspomnienia postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia » Historyjka obrazkowa * Zachgcanie do | « Piosenka * Refleksja na * Modlitwa — dzien
$piewa poranne » Rozwijanie zabawy ze » Zabawy przy wlasnym Anioltow Strozow
Wtorek Piosenka wakacyjna spostrzegawczosci i pamigci wszystkimi muzyce ilustrowane | postepowaniem * Katecheza
na wakacje | piosenke wzrokowo - stuchowe;j dzie¢mi ruchem
* Gra na
instrumentach
perkusyjnych
* Dziecko « Cwiczenia * Zabawy z chusta | * Rytmika * Refleksja na * Modlitwa — dzien
uczestniczy we | poranne integracyjng wlasnym Sw. Jozefa
Sroda Ostatni wspdlny | wspolnym * Przypomnienie postgpowaniem * Czytanie Starego
spacer spacerze po zasad Testamentu
najblizszej bezpieczenstwa w
okolicy Cczasie spaceru
* Spacer
* Dziecko + Cwiczenia * Opowiadanie * Ksztaltowanie * Wykonywanie * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Obdarowujemy | obdarowuje poranne umiejetnosci drobnych wlasnym Najswigtszego
Czwartek sie prezentami | Wybranego * Zestaw ¢wiczen wyrazania swoich | upominkow postepowaniem Sakramentu
kolege lub gimnastycznych uczud
kolezankg » Czytanie Nowego
przygotowanym Testamentu




przez siebie

upominkiem
* Dziecko + Cwiczenia * Opowiadanie ulubionych * Spotkanie * Montaz stowno - | * Refleksja na * Modlitwa — dzien
Dzigkujemy | dzigkuje Panu | poranne bajek, basni integracyjne muzyczny wlasnym Najswigtszego
Piatek Panu Bogu za |Bogu i ludziom |+ Zabawy na dzieci, rodzicow i postgpowaniem Serca Pana Jezusa
szczeSliwie | za szczg$liwie | Swiezym personelu * Msza Swieta na
przezyty rok W | przezyty rok w | powietrzu przedszkola zakonczenie roku
ochronce ochronce szkolnego




CZERWIEC (tydzien 1V, dzien 1)

Temat tygodnia: Zegnaj ochronko.

Temat dnia: Moj najpickniejszy dzien w ochronce — wspomnienia.

Cel operacyjny: Dziecko dzieli si¢ swoimi przezyciami z ochronki.

Srodki dydaktyczne: B. Florczyk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola Szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; Scenariusze zajec
dziennych z 6 — latkami, red. U. Czerwinska, S. Dorszuk, cz. 3, wyd. Nowa Era, Warszawa;,
shupki, pitki do minikoszykowki, bebenek.

Przebieg dnia
Czesé |

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi ,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa orientacyjna ,,Na zaczarowanej lace”

Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali — face. Gdy uslysza hasto: ,,Dzieci zaczarowane”
zatrzymuja si¢, przyjmuja pozycje zwierzgcia lub owada, ktérego mozna spotka¢ na tace
(bocian, konik polny). Poruszaja si¢ tak jak on. Na haslo: ,Dzieci odczarowane” zndéw
poruszaja si¢ swobodnie.

- Cwiczenie tulowia ,,Kwiaty na le$nej lace”

Dzieci w siadzie klgcznym podpartym z glowa przycisni¢ta do kolan na hasto: , kwiaty rosng”
wykonuja powolny wyprost tulowia 1 glowy oraz unosza rgce do gory. Na hasto: , Kwiaty
wiedng” powracajg do pozycji wyjsciowe;.

- Cwiczenia miesni grzbietu ,,Slimaki”

Dzieci kiadg si¢ na brzuchach z wyprostowanymi i ztaczonymi nogami. Na hasto: ,,Slimak
pokaz rogi” — unoszg gtowe 1 rece nad podloge, a nastepnie przyktadajg zwinigte w pigstki
dionie do skroni. W czasie tego ¢wiczenia tokcie sa uniesione w gore. Na hasto: , Slimak
schowaj rogi” opuszczaja rece 1 glowe i chwile leza swobodnie na dywanie.

- Marsz parami ,,Spacer po lesnej lace”

Dzieci maszeruja w parach po obwodzie kola wykonujac jednoczesnie glebokie wdechy
I wydechy

(Zrédto: Szkola Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 135 - 136)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.

Modlitwa dzigkczynna . Wyrazenie Panu Bogu wdziecznosci za szczgsliwie przezyty czas w
ochronce.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa kierowana na temat moich najpigekniejszych dni w ochronce.
- Co najbardziej lubite§ w ochronce?
- Co sprawiato ci najwiecej radosci?

2. Zachecenie dzieci do wyrazania swoich stanow emocjonalnych i uczuciowych.

3. Zabawa — ,,Wycieczka do muzeum”.

Dzieci w dowolny sposob chodza po sali. Gdy ustysza dzwigk bebenka zatrzymuja si¢ i maja
wyobrazi¢ sobie, ze sg posaggami w muzeum. Odpowiednimi gestami 1 mimika twarzy pokazuja
rozne stany emocjonalne np. rados¢, smutek, ztos¢.

4. Rozwigzywanie krzyzowki

Nauczyciel méwi dzieciom, ze rozwigzywanie krzyzowek, rebusow i1 tamigtowek jest jedng
Z propozycji na wakacyjne dni. Dzieci podzielone na zespoly rozwiazuja otrzymane od
nauczyciela zadania. Po uptywie wyznaczonego czasu reprezentant kazdego zespolu odczytuje
hasto krzyzowki. Hasto krzyzowki: ,, Lubie lato”.

Propozycja krzyzoéwki (dzieci rozwiagzuja krzyzoéwke z pomocg nauczyciela):

Na tablicy przypigty jest diagram. Dzieci stuchajg zagadek, odgaduja rozwigzanie, wyszukuja
odpowiedni wyraz i umieszczajg w diagramie. Litery czytane pionowo dajg rozwigzanie.

. Nosisz go latem na glowie.

. Gdy masz staby wzrok nosisz je na nosie.

. Jest owadem, ma czarne kropki.

. Lubisz nig gra¢ z kolegami.

. Swieci w nocy na niebie, ma ksztalt rogala.

. Jezdzisz nig na jednej nocy.

. Ro$nie w nim duzo drzew iglastych i lisciastych.

. Rozpoczyna si¢ na liter¢ L, ma dtugi, kolorowy ogon, puszczasz go na wietrze.

. Swieci na niebie w dzien.

OO ~NO O WDN P

5. Koncert ulubionej piosenki przedszkolnej. Chetne dzieci Spiewajg ,,na zyczenie” swoje
ulubione piosenki.

6. Cwiczenia gimnastyczne ,,Zabawy z pitka”.
Cze$¢ wstepna:
- zbiorka, przywitanie, podanie tematu i celu zajec,
- zabawy biezne
Dzieci ¢wiczg w 3 — 5 — osobowych grupach bieganie po wyznaczonej trasie.
- zabawy biezne ,,Wyscigi po skarby”,
Nauczyciel oznacza na boisku stupkami 5 baz 1 umieszcza w nich po 5 przedmiotow. Dzieci
obiegajac bazy zabieraja przedmioty (jeden skarb) i jak najszybciej wracaja na mete.
Prowadzacy mierzy czas biegu catego zespotu. Zatrzymuje stoper, gdy ostatni uczestnik dotrze
do mety. Wygrywa druzyna, ktéra ma najlepszy czas.
Czes¢ glowna:
Dzieci sg ustawione w rozsypce, kazdy ma pitke do minikoszykowki



- toczenie pitki wokot ciala w pozycji stojacej, w przysiadzie, w rozkroku — kozlujac prawa
I lewa reka na przemian wykonujg 6semki, w kleku

— przekladanie pitki z reki do reki migdzy nogami, wokot bioder

— podrzucenie pitki: klasnigcie nad gtowa, za plecami, pod pitka, dotkniecie podtogi a nastepnie
ztapanie pitki

— koztowanie pitki wokol cialta na przemian prawag 1 lewa rgka: w pozycji stojace;,
w przysiadzie, w kleku, odbicie pitki z przodu, tak by przeskoczyta miedzy nogami do tythu,
odbicie jej w podobny sposob z tylu

- koztowanie pitki na przemian prawa potem lewa reka: w miejscu przed sobg, z boku,
na przemian wolno i szybko

- koztowanie wysoko a nast¢pnie coraz nizej i nizej az pitka przestanie si¢ odbijac

Czes¢ koncowa:

- sprzatanie pitek

Zabawa ,,Musztra”

- dzieci maszerujg dokota placu. Na sygnat wykonujg 3 kroki do przodu i 1 krok do tytu

- dzieci w marszu wykonujg swobodne sktony do przodu, wolno si¢ wyprostowuja i lekko
wyginaja tutow do tytu

- wolne i swobodne oddychanie podczas marszu

(Zrédto: ,, Scenariusze zajeé dziennych z 6 — latkami”, ¢z. 3, s. 213 - 214)

Czes¢ 11
1. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.
- W jaki sposéb odnositem si¢ dzisiaj do innych?

- Czy uwaznie stluchatem, gdy inni méwili?

2. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



CZERWIEC (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Zegnaj ochronko.

Temat dnia: Piosenka na wakacje.

Cel operacyjny: Dziecko $piewa wakacyjna piosenkg.

Srodki dydaktyczne: B. Florczyk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola Szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 4, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; Piosenki dla
przedszkolakow, red. J. Stecewicz, wyd. M. Rozak, Gdansk 1999; janczary, trojkat, instrumenty
perkusyjne, obrazki do historyjek, krazki kolorowe, choragiewki — czerwona, zielona.

Przebieg dnia
Czes¢ 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziefi 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Aniotow Strézéow
Modlitwa do Aniotéw Strézo6w o opieke nad dzie¢mi i ich rodzinami w czasie wakacji.

Czesé 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zagadka.

Czy wiesz jaka to pora roku

Zwie sie posrod ludzi,

Gdy stonko pozno spac idzie

A wezesnie sie budzi. (lato)

Lato to jedna z czterech por roku w przyrodzie. Charakteryzuje si¢ najwyzszymi temperaturami
powietrza w skali roku. W $wiecie roslin jest to okres dojrzewania nasion i OWOCOW, a W
Swiecie zwierzat jest to okres wydawania na §wiat nowego pokolenia i przygotowania do
samodzielnego zycia.

Lato rozpoczyna si¢ od 22 czerwca 1 trwa do 23 wrze$nia.

2. Zabawa w skojarzenia: Z czym kojarza si¢ wam wakacje?

Wakacje kojarza mi si¢ z ... (morzem, gorami, gorgcym stonicem, kapiela w rzece itd.)



3. Zabawa ruchowa — ,,Pociag”
Dzieci $piewaja piosenkg: ,,Jedzie pociag z daleka”, wybrane dziecko — konduktor §piewa:

...trudno, trudno to bedzie
tyle ludzi jest wszedzie...
niech wigc wsiada grupa ta
ktora imie ma na ,, A"

Do pociggu wsiadajg dzieci, ktorych imi¢ rozpoczyna si¢ na gloske A.
Dzieci $piewajg drugi raz tg samg zwrotke, a nauczyciel refren np.

trudno, trudno to bedzie
tyle ludzi jest wszedzie...
niech wiec wsiada grupa ta
ktora poda wyraz na A.

4. Rozwijanie spostrzegawczo$ci i pamieci wzrokowo — stuchowej poprzez ukladanie
historyjki obrazkowej.

a) Historyjka obrazkowa pt. ,, Rzeka”.

Zblizat si¢ czas urodzin babci Zosi. Pawet i Gosia wraz z rodzicami, jak co roku, pojechali
na urodziny do babci. W trakcie przyjecia Pawet wpadt na pomyst, zeby poptywac w pobliskiej
rzece. Swoim pomystem podzielit si¢ z Gosig. Dzieci nic nie mowiac rodzicom wyszty z domu
i poszty nad rzeke. Na miejscu dzieci zauwazyly tablice informacyjng o zakazie kapieli. Pawet
mimo zakazu namawial Gosi¢ do wejscia do wody. Gosia bojac si¢ kapieli w rzece zaczeta
ptakaé. Jednak Pawel nie zwracajac uwagi na tzy siostry nie zrezygnowal ze swojego pomystu
I skoczyt do wody. Nagle po przeptynigciu kilku metréw zaczat tonaé i wota¢ o pomoc.

W czasie opowiadania historyjki nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki:
1 obrazek: Pawet i Gosia idg nad rzeke.

2 obrazek: Pawel wskakuje do rzeki.

3 obrazek: Pawet wota o pomoc.

4 obrazek: Zabawy dzieci w wesotym miasteczku

- Dzieci uktadaja obrazki wedlug odpowiedniej kolejnosci,

- Dzieci wskazujg obrazek, ktory nie pasuje do opowiadania,
- Dzieci oceniajg postepowanie bohaterdw historyjki,

- Dzieci wyciagajg wnioski z historyjki obrazkowej,

- Dzieci same tworza zakonczenie historyjki.

lub

b) Historyjka obrazkowa pt. ,,Na jezdni”.

Artur na imieniny dostat od swojej cioci nowa, kolorowg pitke. Z niecierpliwoscig czekat na
chwile, kiedy bedzie mogt pochwali¢ sie¢ nig swojemu najlepszemu koledze Grzeskowi.
Chtopcy po powrocie ze szkoly wybrali si¢ na plac przy bloku. Wkrotce okazalo sie, ze jest za
malo miejsca do gry w pitke. Grzesiek zaproponowal Arturowi, aby przeniesli si¢ na trawe
obok jezdni. Nagle Artur tak kopnat pitke, ze wpadta na ruchliwg ulicg. Grzesiek wybiegt na
ulice 1 nie zauwazyt nadjezdzajacego samochodu. Samochdd potracit Grzeska.

W czasie opowiadania historyjki nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki:



1 obrazek: Artur i Grzesiek graja w pitke na placu przy bloku
2 obrazek: Chtopcy idg na trawnik koto jezdni

3 obrazek: Artur kopie pitke, ktora wpada na ulice

4 obrazek: Grzesiek biegnie za pitka

5 obrazek: Grzesiek lezy na ulicy potracony przez samochod
6 obrazek: Rodzina idaca do kosciota

- Dzieci uktadajg obrazki wedtug odpowiedniej kolejnosci,

- Dzieci wskazujg obrazek, ktéry nie pasuje do opowiadania,
- Dzieci oceniajg postepowanie bohateréw historyjki,

- Dzieci wyciagaja wnioski z historyjki obrazkowej,

- Dzieci same tworzg zakonczenie historyjki.

5. Gra na instrumentach perkusyjnych

- Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy: ,,jeze”, ,,misie”, ,,zajace” i,,dzigciolty”. Dzieci ,,jeze”
trzymajg bebenki, ,,misie” grzechotki, ,zajace” talerze. Dzieci na sygnat wydany przez
nauczyciela graja na odpowiednich instrumentach.

6. Zabawy w kacikach zainteresowan.
Czes¢ 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Jak uczestniczytem we wspolnych zabawach?
- Czy dzielilem si¢ z innymi zabawkami?

3. Wakacyjna piosenka: ,,M0j kolego z przedszkola”
Dzieci siedza w kole po turecku. Do $rodka kota nauczyciel zaprasza chtopca i1 dziewczynke.
Dziewczynka trzyma trojkat, chtopiec — janczary.

I. Moj kolega z przedszkola ma po siedem lat - dzieci $piewajac kotysza si¢ lekko
W obie strony
Tak, tak, tak, - 3 razy klaszcza, a dziewczynka 3 razy uderza w instrument
smieje si¢ do nas swiat
Tak, tak, tak, - klaszcza + trojkat
Czeka szkota
M0j kolega z przedszkola
Mito byto cig znac
Tak, tak, tak - klaszcza + trojkat
Ale Zegnac sie czas
Tak, tak, tak, - klaszcza + trojkat
Wola szkota.

Ref: W przedszkolu byto super

Na sto dwadziescia dwa

powtorzy¢ chciatbym tamte dni

jeszcze jeden raz — wszyscy klaszcza, dziewczynka i chtopiec graja na instrumentach
1. Kolezanko z warkoczem



To juz ostatni dzien — dzieci $piewajac kotysza si¢ lekko w obie strony
Tak, tak, tak — klaszcza a chlopiec 3 razy uderza w instrument
Moze spotkamy si¢
Tak, tak, tak — klaszczg + janczary
Moze nie
Kolezanko z warkoczem
Smutno troche mi jest
Tak, tak, tak — klaszcza + janczary
Ze nie zobacze cie
Tak, tak, tak — klaszcza + janczary
Jak co dzien.
(Zrodto: Piosenki dla przedszkolakow , red. J. Stecewicz, s. 102 — 103)

4. Zabawy na placu zabaw.

CZERWIEC (tydzien 1V, dzien 3)



Temat tygodnia: Zegnaj ochronko.

Temat dnia: Ostatni wspdlny spacer.

Cel operacyjny: Dziecko uczestniczy we wspolnym spacerze po najblizszej okolicy.

Srodki dydaktyczne: T. Staniszewski, Zabawy igry ruchowe wparku i w lesie, w:
Wychowanie Przedszkolne, Nr 3/2003; W. Badalska, Wycieczka do lasu, w: Wychowanie
Przedszkolne, Nr 3/2003.

Przebieg dnia
Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzieri 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspblna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa
Modlitwa prosby do Swigtego Jozefa, aby byt naszym Przewodnikiem w drodze do nieba.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Zabawa , Iskierka”.
Wysylanie ,,iskierki”(lekki uscisk dloni), kto poczuje taki us$cisk, podaje iskierke dalej
w prawo. Przesytaniu iskierki towarzyszy piosenka: ,,Biegnie iskra wesota dookota kota,
zawolajmy raz, dwa, trzy — starszaki — to my” (na stowa ,,starszaki — to my”, wszyscy unoszg
w gore zlozone rece).
2. Rytmika.
3. Przygotowanie do spaceru - przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
4. Wyjscie na spacer po okolicy.
Czes¢ 111
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

- Jak zachowywatem si¢ dzisiaj podczas spaceru?
- Czy dzigkuje Panu Bogu za dzielo stworzenia?



- Czy dbam 1 szanuj¢ otaczajaca mnie przyrode?

3. Zabawy z chustg integracyjng na Swiezym powietrzu.

Dzieci przyjmuja na siebie role wybranego zwierzecia np. wiewidrki, niedzwiedzia, zajaca,
ptaka, sarny. Nauczyciel zaprasza do zabawy kolejne grupy zwierzat pokazujac obrazek
Z napisem: ptaki, zajace, wiewiorki itp. Dzieci odczytuja napis. Pod chustg przebiegaja kolejno
wywolane przez nauczyciela grupy zwierzat np.: pod chustg przebiegaja tylko te zwierzeta,
ktore fruwaja, pod chusta przebiegaja tylko te zwierzgta, ktore nie potrafiag fruwac, pod chusta
przebiegaja tylko te zwierzeta, ktore skaczg.

Nad lasem zaczat wia¢ wiatr o r6znej sile. Dzieci pokazujg sit¢ wiatru ruchem chusty. Probuja
nasladowac jego dzwigki. Wczesniej odczytuja napis wskazany przez nauczyciela.

WIATR WICHER WIATEREK

Silny wiatr potracit liscie z drzew. Dzieci uktadajg si¢ na chuscie. Nast¢pnie unoszg ja do gory
i faluja z r6znym nasileniem obserwujac wirujace liscie. Nauczyciel prosi, by sposrod lisci
lezacych na chuscie wybraly te, ktore pasuja do okreslonego drzewa. Prawidlowe nazywanie
drzew, przeliczanie, okreslenie ksztattow 1 koloréw.

(Zrodto: W. Badalska, Wycieczka do lasu, w: Wychowanie Przedszkolne, Nr 3/2003, s. 63)

4. Zabawa ,,PoScig za nauczycielkg”.

Dzieci gonig swoja nauczycielke, ktéra ma wlasny system obronny. Polega on na tym, Ze jezeli
w czasie ucieczki nauczycielka zatrzyma si¢ i obejrzy, to wszyscy gonigcy tez muszg si¢
zatrzymac¢ 1 dotkng¢ jakiego$ drzewa. Kto tego nie zrobi wycofuje si¢ na koniec grupy
i kontynuuje zabawg. Dziecko, ktore dotknie nauczycielke zdobywa 1 pkt. Wycofuje si¢ na
koniec grupy i bawi si¢ dalej. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwigcej punktow.

Odmiana zabawy:

Dziecko, ktore dotknie uciekajaca nauczycielke staje si¢ osobg uciekajaca.

(Zrodto: T. Staniszewski, Zabawy i gry ruchowe w parku i w lesie, w: Wychowanie
Przedszkolne, Nr 3/2003, s. 58)

CZERWIEC (tydzien IV, dzien 4)

Temat tygodnia: Zegnaj ochronko.



Temat dnia: Obdarowujemy si¢ prezentami.

Cel operacyjny: Dziecko obdarowuje wybranego kolegg lub kolezankg przygotowanym przez
siebie upominkiem

Srodki dydaktyczne: Vademecum katechety. Metody aktywizujgce, red. Z. Barcinski, Krakow
— Lublin 2006; ks. J. Stala, s. W. Dryl, Kocham Cig, Jezu, Tarndw 2001; D. Kudta, Bawmy si¢
razem. Zabawy i Spiewy integracyjne, W . Wiadomosci przedszkolaka, Nr 11/2006,; karton,
paski papieru, cukierki, celofan; H. Wozniak, 5 — latki. Poznanie srodowiska przyrodniczego,
spolecznego, Zaktad Wydawnictw 1 Reklamy ,,[IWANOWSKI”, Ptock 1995; ptyty CD.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne - taniec integracyjny ,,Laska”

Idziemy przez zycie - 16 krokow rytmicznej przeplatanki w lewo zaczynajac od skrzyzowania
prawej nogi przed lewa.

Prosba o laske — 4 kroki do $rodka kota z uniesieniem rak do gory.

Przyjecie daru — 4 kroki do tylu z opuszczeniem rak.

Rados$¢ z daru — dwa dostawne kroki w prawo.

Dzielenie si¢ radoscia — w 4 krokach obrot przez prawe ramie ( lewa r¢ka z tyhu na plecach,
prawa reka zataczamy przed sobg krag).

(Zrodto: Vademecum katechety metody aktywizujgce, red. Z. Barcifiski , S. 185)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspdlna modlitwa poranna — dziern Najswietszego Sakramentu.

Modlitwa dzigkczynna za dar Eucharystii, kaptanstwa, za siostry, ktoére nas uczytly
i wychowywaly i za wszystkich tych, ktorych Bog postawit na naszej drodze w czasie pobytu
w ochronce.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa ,,Zapraszamy do kregu”

Kazde dziecko po kolei wchodzi do kota i ktania si¢ (ukton nie moze si¢ powtorzyc¢), reszta
klaszcze i recytuje wierszyk: ,,Mato nas, malo nas, a ty ...(imi¢) cho¢ do nas”.

2. Shluchanie opowiadania pt. ,,Zabawki Pawla”.

Pawel mial pocigg elektryczny, ktory pedzit po torach i gwizdatl na zakrecie. Podszedt do Pawta
Wojtek i chcial pobawi¢ sie z kolegq. Lecz Pawel krzykngt: Nie! To jest moja zabawka i dla
siebie jg mam!” Wiec Wojtek odszedl od Pawta i Pawel zostal sam. Potem Pawel bawil si¢



pitkg. Podbiegla Kasia z Olg i zapytaly: ,, Mozemy pograc z Tobq?” , Nie!” — odpowiedzial
Pawel. ,, To jest moja pitka, mam jq dla siebie”. Wiec dziewczynki odeszly i Pawel zostat sam.
Pawet tez miat konia na biegunach. Kotysat sie na nim i bujat jak w obtokach. Tomek tez chcial
wskoczy¢ na konia i pobujac si¢ w oblokach. Lecz Pawet krzykngt: ,, Nie! Kon jest moj i ja bede
sie nim bawit!”. Odszedt, wiec Tomek i Pawel zostat sam. Wszystkie zabawki lezaty koto Pawta:
kolorowa pitka, pocigg elektryczny i kon na biegunach. A on stal smutny wsrod zabawek i
ocierat {zy.

3. Rozmowa na temat opowiadania.

- Dlaczego Pawel byl smutny?

- Dlaczego dzieci odchodzity od Pawta?

- Co Ty zrobitby$ na miejscu Pawta?

- Czego nas uczy historia Pawta?

(Zrédlo: ks. J. Stala, s. W. Dryl, Kocham Cig, Jezu, s. 145 — 146)

4. Masaz relaksujacy.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko siedzi po turecku odwrdcone tytem do kolegi, a
drugie wykonuje masaz relaksujacy:

ldg stonie — oklepywanie plecow dlonmi

Idg konie — oklepywanie pigstkami plecow

Panienki na szpilkach — stukanie palcami srodkowymi

Z gryzqcymi pieseczkami — szczypanie po bokach

Pan z laseczkq — naciskanie jednym palcem

Phynie rzeka — zakola calymi dtonmi

Swieci storice — szeroko rozstawionymi palcami obu dfoni
Pada deszczyk — opuszkami palcéw

Czuje dreszczyk — taskotanie po bokach.

(Zrédto: D. Kudla, Bawmy sie razem. Zabawy i Spiewy integracyjne, w: Wiadomosci
przedszkolaka, Nr 11/2006, s. 9 — 10)

5. Wykonanie upominku ,,Slodki prezent”.

Dzieci wycinaja koto. Do kota ,,promieniscie” przyklejaja jednym koficem paski papieru.
Konce paskow doklejaja w to samo miejsce tworzac petelke. Tworzy si¢ kwiatek z pratkami z
paskow. Na srodek (miejsce spotkania wszystkich paskow) przyklejamy pralinke. Pakujemy w
celofan.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania swoich uczué¢ w czasie obdarowywania si¢
prezentami.

7. Cwiczenia gimnastyczne ,,Spotkanie przyjaciél” - metoda R. Labana

e Marsz dzieci w rytm muzyki w dowolnym kierunku.

e  Wyczucie wlasnego ciala ,,Powitanie”.

e Adaptacja ruchow wlasnych do ruchow partnera ,,Przywitanie przyjaciol”.
Dzieci tancza w parach. Na przerwe witaja si¢ miedzy soba.

e Adaptacja ruchéw wlasnych do ruchéw partnera ,,Lustro”.
Dzieci siedzg. Odbicie lustrzane — nasladowanie ruchow kolegi — przyjaciela.

¢ Rozwijanie wyczucia plynnosci ruchow ,,Malowanie obrazow”.
Dzieci dostaja chustki pedzle. Maluja obraz swojego przyjaciela (muzyka: dzwigki
urywane - kropki, ciagle - ruchy ciagte).



Wyczucie przestrzeni ,,Ogladanie obrazu”.

Dzieci ogladaja obraz. Podnosza go wysoko (dzwigki wysokie), nisko (dzwigki niskie),
przed sobg - dzwieki w rejestrze niskim (chustka — obraz).

Wyczucie ci¢zaru ciala ,,Wesoly taniec”.

Klek prosty. Dzieci cieszg si¢, ze namalowaly obraz. Gdy gra muzyka cicha rgce tancza
delikatnie, powoli, ostroznie, muzyka gto$na — ruchy sg bardziej zdecydowane (chusta
w jednej rece).

Adaptacja ruchow wlasnych do ruchow partnera ,,Chory kolega — przyjaciel”.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jeden z przyjaciot ztamal noge i nalezy go przenies¢ powoli
przesuwajac.

Wyczucie ci¢zaru ciala ,,Przejscie po moscie”.

Dzieci przechodza po moscie (utozony z chustek). Uwazaja, zeby nie wpas¢ do wody.
Gdy graja niskie dzwigki — pochylajg si¢ w prawg strong, wysokie — lewa strong.
Adaptacja ruchow wlasnych do grupy ,,Pociagi”.

Po przejs$ciu przez most dzieci wsiadaja do pociagu i jadg na urodziny przyjaciela.
Dzieci siedzg jeden za drugim i powoli przesuwaja sig.

Wyczucie przestrzeni ,,Rados¢”.

Po przyjsciu na miejsce, dzieci skaczg przy muzyce.

Adaptacja ruchow wlasnych do ruchow partnera ,,Pozegnanie”.

Przyjaciele si¢ Zegnaja, na rozne sposoby.

Marsz ,,Powrot do domow”.

Dzieci maszerujg do wiasnych domkow.

(Zrodto: H. Wozniak, 5—latki. Poznanie srodowiska przyrodniczego, spolecznego, s. 17 — 18)

Czesé TI1

1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.
- Czy potrafie¢ dzieli¢ si¢ z innymi tym, co posiadam (zabawkami, stodyczami)?
- Czy szanuje rzeczy otrzymane od innych w prezencie?

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

CZERWIEC (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Zegnaj ochronko.
Temat dnia: Dzickujemy Panu Bogu za szczgsliwie przezyty czas w ochronce.



Cel operacyjny: Dziecko dzigkuje Panu Bogu i ludziom za szcze$liwie przezyty rok w
ochronce.

Srodki dydaktyczne: A. Olszewska, Pozegnanie przedszkola w: Uroczystosci w przedszkolu,
wyd. BEA, Torun 2004; K. Kalita — Czyz, Wiadomosci Przedszkolaka, Nr 1/2007.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wieconag,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspblna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Serca Pana Jezusowego.
Modlitwa prosby, aby Jezus otoczyl swoim blogostawienstwem i opiekg wszystkich tych,
ktorych spotkalismy w ciagu catego roku w ochronce.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Opowiadanie przez dzieci ulubionych bajek i basni.

2. Zabawa pantomimiczna ,,Podroz”.

Dzieci pokazuja ruchem wydawane przez nauczyciela polecenia:
- przedzieranie przez krzaki,

- podnoszenie ciezkich kamieni,

- przeskoki przez katuze,

- przechodzenie po ktujacych kamykach,

- przejscie przez niski tunel,

- przejscie przez bloto.

3. Konkurs wiedzy ,,Witajcie w naszej bajce”.

Dzieci odpowiadaja na pytania. Podnoszg lizak z numerem prawidlowej odpowiedzi.
Nauczyciel czyta dzieciom pytania i trzy odpowiedzi. Zadaniem dzieci jest wybra¢ prawidtowa
odpowiedz, zapamieta¢ ich numer - ktdry pokaza za pomoca lizaka. Czasami bedzie to jedna
odpowiedz, dwie, nawet trzy. Jezeli dzieci uznaja, ze odpowiedz pierwsza jest dobra podnosza
lizak z cyfra 1, jezeli druga to lizak z cyfra 2 itd. Jezeli beda dwie dobre odpowiedzi, wtedy
podnoszg ich numery. Za kazdg prawidtowa odpowiedz otrzymuja 1 punkt.

Pytanie 1.

Jak wyja$ni¢ imie Krélewna Sniezka?



1. Lubita bawic si¢ w $niegu.
2. Pita duzo mleka biatego jak $nieg.
3. Miata skore bialg jak $nieg.

Pytanie 2.

Jak mieli na imie bohaterowie bajki ,,Krélowa Sniegu”?
1. Ja$ i Malgosia.

2. Gerda i Kay.

3. Maja i Gucio.

Pytanie 3.

Ktora z bajek uczy nas, Ze nie mozna ufa¢ nieznajomym?
1. Czerwony Kapturek

2. Krolowa Sniegu

3. Krolewna Sniezka

Pytanie 4.

Kogo obdarzyla prawdziwa przyjaznia Calineczka?
1. Jaskotke

2. Mysz

3. Ropuche

Pytanie 5.

Jaka cecha charakteru jednej ze Swinek uratowala zycie pozostalym Swinkom w bajce
» I rZy SWinki”?

1. Lakomstwo

2. Pracowito$¢

3. Lenistwo

Pytanie 6.

Kto zostal ukarany za swoja chciwos¢?

1. Czerwony Kapturek.

2. Malgosia z bajki ,,Ja$ 1 Matgosia”

3. Starucha z bajki ,,0 rybaku i ztotej rybce”

Pytanie 7.

Co otrzymali po ojcu synowie Mlynarza w bajce ,,Kot w butach”
1. Najstarszy - mtyn, sredni — osta, najmtodszy — kota

2. Najstarszy — psa, $redni — kota, najmtodszy — kure

3. Najstarszy — zamek, $redni — pola, naymtodszy — kota

Pytanie 8.

Na ile lat zapadli w sen Spiaca Krélewna i jej dworzanie?

1. 3 lata

2.10 lat

3.100 lat

(Zrédio: K. Kalita — Czyz, Wiadomosci Przedszkolaka, Nr 1/2007, s. 13 — 14)

4. Montaz slowno — muzyczny ,, Pozegnanie przedszkolakow”



(3-latki: dzieci w fartuszkach, ze smoczkami na szyi i lalkami, miskami pod pachg, na srodku
sali rozstawione lezaczki z poduszkami).

Narrator:

Coz to za hatas taki?

3-latki:
Przyszly nowe przedszkolaki.

Narrator:

Maty Oskar sie buntuje,
Ola z mamq dyskutuje,
Jasiu nie chce,

Pawet krzyczy,

Placze Jola...

Dziecko 1:
Mamo, nie chce do przedszkola!

Narrator:
W oczach blyszczq tez kropelki,
Wszedzie stychac lament wielki.

Dziecko2:

Mamo, nie chce zostaé sama!
Gdzie jest mama?

Moja mamal!

Narrator:

Siostra dwoi sig i troi, by maluchy uspokoic,
Glaszcze glowki i wyciera mate oczka,
Nawet komus data smoczka,

Potem wszystkie utulita i kotderkq je okryta.
[ tak byto przez dni kilka,

Az nastala wazna chwilka.

3-latki:

Siostry dzieci przekonaty,

ze je bardzo pokochaty.

1 ucichly wszystkie smutki,

Za to stychac wszedzie nutki.

(Piosenka z repertuaru dla grupy trzylatkow,; spiewajg wszystkie dzieci)

Narrator:

1 tak bylo az do lata, gdy zaczely sie wakacje,

Przysziy dzieci do swej sali i zabraly swe poduszki,

Popatrzyty na lezaki i tak rzekty:

3-latki:

Nie potrzebne nam sq juz lezaki,

Niech tu przyjdq inne, mtodsze przedszkolaki!.

(4-latki: wozki, taczki, samochody na sznurkach; dzieci bawig si¢ na dywanie).



Narrator:

I znow wrzesien - wrzesien to jesien,
No i przyszly przedszkolaki,

tylko jakies wigksze takie...

nikt nie placze, nikt nie tupie...

4—latki:
Juz jestesmy w drugiej grupie.

Dziecko 3:
Wszyscy mamy 4 — lata!

Dziecko 4:
A mnie przyprowadzit tata.

Dziecko 5:
Teraz mamy nowq sale

4—atki:
No i nie ptaczemy wcale.

Narrator:
[ jest jeszcze jedna sprawa...

4-latki:
Po obiedzie znéw zabawal!

Narrator:
Na lezakach sq poduchy.
Co wy na to?

4-latki:
Czes¢ maluchy!!!

Dziecko 3:
Takie czterolatki to juz catkiem duze dzieci,
Chce przyktadem kazde swiecic.

Dziecko 4:
Na zajeciach odpowiada
[ obiadek caly zjada.

Dziecko 5:

Uczy sie i bawi stale,

Po zabawie sprzqta sale.

Ladnie tanczy, tadnie spiewa,

Chociaz sie czasami gniewa...

(Piosenka z repertuaru grupy czterolatkow; tanczq i Spiewajq wszystkie dzieci)



(Pigciolatki: puzzle, gry, klocki; dzieci bawiq sie przy stoliku)
Narrator:
Kto to taki?

5-latki:
Jak to, kto to? Przedszkolaki!

Dziecko 6:
Kiedy cztowiek ma 5 lat
Wtedy chce poznawac swiat.

Dziecko 7:
Wiec przychodzi do przedszkola,
zeby sie nauczy¢ wiele.

Dziecko 8:

Tutaj zawsze jest weselej!
Tu sq tance i rytmika,
Komputery i spacery.

Dziecko 6:
Bo gdy czlowiek ma 5 lat,
Wtedy chce poznawaé swiat.

Dziecko 7:

Wiec zadaje setki pytan,
Szuka na nie odpowiedzi
1 zajecia pilnie sledzi.

Dziecko 8:

Czasem troche si¢ krepuje,
Ale pieknie wystepuje.

Na konkursach i przeglgdach,
Kazdy chetnie go oglgda.

Narrator:

Bo gdy ktos juz ma 5 lat,

To zna catkiem dobrze Swiat.

(taniec z repertuaru grupy pieciolatkow, np. poleczka).

(6-latki: globus, podreczniki, komputer — zabawka; dzieci siedzq przy stoliku).
Narrator:

1 znow mingt roczek caty,

Zndw tu dzieci zawitaty ...

6 — latek:
To byt dla nas wazny rok,
Do przyszitosci wielki krok.



Dziecko 9:
Kazdy z nas juz zna literki.
Umie czytaéd, zna cyferki.

Dziecko 10:
Wiemy, gdzie jest Ameryka,
| dlaczego zegar tyka.

Dziecko 11:
lle jest miesiecy w roku,
Ile na metr wchodzi krokéw.

Dziecko 9:
Chociaz trudno w to uwierzy¢ wiemy, jak zachowac sie nalezy.

Dziecko 10:

Tak minely 4 lata,

Zycia wiecej niz potowa,

Wiec w pamieci to zachowam.

Dziecko 11:

Teraz czeka na nas szkota
Pierwszym dzwonkiem nas przywota,
Jednak najpierw, chcemy szczerze,
Pozegnac si¢ polonezem.

(Polonez)

Narrator:

I$¢ do szkoly — sukces wielki!

Ale, zeby tak si¢ stato wiele 0osob pracowalo...

Teraz, drogie siostry, panie czas na wielkie dzigkowanie.

(Podzigkowania)

Dziekujemy siostrze dyrektor za takq dobrg ochronke,
Tu kazda siostra codziennie do dzieci si¢ Smieje

| juz od rana dzieciom jest weselej.

Dziekujemy naszym siostrom (...)

Za wszystko: za usciski, buziaki, spacery, litery,

Za wycieczki, za spokoj, za przerozne zajecia,

Za wielkie cieple serduszko, a reszte powiemy siostrom na uszko...

Dzigkujemy siostrze katechetce,
Za to, Ze uczy nas

O lepszym Swiecie i o aniotach...
Chociaz nam do nich daleko,
Kiedy skaczemy po stotach.

Dzigkujemy pani (... - logopeda)
Za to, zZe jest cierpliwa



Kiedy meczy nasze jezyki

| namawia buzie do
Logopedycznej gimnastyki.
No jeszcze za to,

Ze tak dzielnie to znosi,
Gdy ktos zeszytu

Na zajecia nie przynosi...

Dziekujemy pani (... - rytmiczka)
Za cate lata rytmiki,

Za piosenki, za tance

Za wesole zabawy,

Za ,, Taniec w deszczu”

I sami nie wiemy

Za co jeszcze...

Dzigkujemy pani (... - plastyczka)
Za wszystkie kolory,

Farb, pasteli i teczy

artystyczng atmosfere

[ cierpliwosci wiele.

Dzigkujemy wszystkim naszym paniom
Za to, zZe zajmujq si¢ nami

Przy aromacie porannej kawy

Skore sq do zabawy

1 za to, Ze nie jest nam nudno

Do pdznego popotudnia.

Dzigkujemy paniom woznym,
Za to, ze porzgdku pilnujg.
Cieplo si¢ usmiechajq,

Juz z daleka nas witajg.

Dziekujemy paniom ( siostrom) kucharkom,
Za to, zZe przed switem przychodzity,

1 sniadanka nam robity

Oj, nieraz zatesknimy

Do ciast, satatek, klopsikow,

Surowek i innych smakotykow ...

Dzigkujemy naszym rodzicom,

Za to, Ze zawsze sq z nami,

Za to, ze zawsze nas kochajg

1 o wszystkim pamietajq.

(Zrodto: A. Olszewska, Pozegnanie przedszkola, w: Uroczystosci w przedszkolu, s. 75 — 81)
5. Zabawy na §wiezym powietrzu.

Cze§é 111



1. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

2. Misza Swieta na zakonczenie roku szkolnego — wyrazenie wdzigcznosci Panu Bogu za
szczgsliwie przezyty rok w ochronce.

3. Spotkanie integracyjne dzieci, rodzicéw i personelu przedszkola.
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