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Ks. Andrzej Kicinski*

Katecheza przed I Komunia Swieta
dziecka uposledzonego umystowo.
Studium przypadku

Barnabe i jego rodzicéw poznalem podczas wizyty koledowej. Po
moim spojrzeniu na Barnabe jego mama zadata mi pytanie, czy nie prze-
szkadza mi w Ko$ciele. Tak si¢ rozpoczeto. Rodzice Barnaby regularnie
chodzg do kosciota, modla sie, lecz zrezygnowali z I Komunii Swietej
syna, ,bo on nie umie sie zachowa¢ w kosciele”. W tym zdaniu bardziej
wyczutem wstyd, zaklopotanie i niezrozumienie. Ttumaczyli potem, ze
Barnaba ma religie w o$rodku, ze lubi si¢ modlic i to wystarczy, bo wiecej
nie zrozumie.

Bez watpienia kochaja swego syna. Dowiedziatem sig, Ze robig duzo
dla swego dziecka. Codziennie dowozg do osrodka, zapewniaja lekarzy,
wspolpracujg z nauczycielami. Stuchali, gdy im opowiadatem sfowa Jezusa
»pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do mnie”. Ze zdziwieniem przyjeli moje
stowa, ze dokumenty Koéciola zobowigzuja duchownych do szczegélnej
troski o osoby niepetnosprawne umystowo. Tak si¢ zaczeto. Spotkatem si¢
potem z jedng z nauczycielek Barnaby, ktéra pracowata z nim indywidual-
nie. Udostepnita mi swoje obserwacje. Zostaty one opracowane w sposob
schematyczny na potrzebe naszych rozwazan.

* KS. ANDRZE] KICINSKI - kaptan diecezji siedleckiej, doktor teologii w zakresie
katechetyki. W latach 1995-2000 pracownik Krajowego Biura Swiatowych Dni Mtodzie-
2y przy Konferencji Episkopatu Polski. W latach 1998-2001 praca naukowo-dydaktycz-
na w Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Wyktadowca pedagogiki
i katechetyki w Instytucie Teologicznym w Siedlcach oraz w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Siedlcach. Od 2001 r. praca naukowo-dydaktyczna w Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim w Lublinie. Rzeczoznawca do spraw oceny programéw nauczania religii
1 podrecznikéw katechetycznych przy Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji
Episkopatu Polski. Cztonek Equipe Européenne de Catéchése.
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1. Studium przypadku — Barnaba

Dane formalne

Barnaba to chlopak urodzony 3 IX 1995 roku (obecnie ma 10 lat).
Mieszka wraz z rodzicami i starszg o piec lat siostra. Barnaba jest uczniem
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, w ktérym pracuje jako
nauczyciel. Cho¢ chtopak nie jest pod mojg bezposrednia opiek jako na-
uczyciela, to jednak rozpoczelam z nim regularne zajecia indywidualne.
Wszystkie wnioski z tego opracowania przekazatam réwniez bezpoéred-
niemu nauczycielowi Barnaby, jego rodzicom i ksigdzu przygotowujgcemu
go do I Komunii Swietej.

Sytuacja rodzinna dziecka

Rodzina Barnaby jest rodzing petng. Mama jest nauczycielem, pracuje
w szkole masowej. Tata jest agentem jednej z firm ubezpieczeniowych (wy-
maga to poswiecenia wiele czasu, aby przyniosta mu odpowiednie korzy-
$ci finansowe). Starsza siostra jest uczennicg gimnazjum. Barnaba mieszka
z rodzing w bloku, w trzypokojowym mieszkaniu. Chlopak dzieli pokoj
z siostrg. Ma tam swoje biurko, 16zko, zabawki. Rodzina swoje warunki
materialne okredla jako dobre, mieszkaniowe natomiast za wystarczajace.
Rodzice pobieraja zasitek pielegnacyjny na Barnabe.

Mama i tata Barnaby maja po 40 lat. Posiadajg dobry stan zdrowia, ale
oboje duzo pracujg. Nikt z najblizszej rodziny nie pomaga im w obowiaz-
kach. Dziadkowie mieszkaja daleko. Poza tym Barnaba akceptuje tylko
najblizszych czltonkéw rodziny. Bedac na wywiadzie w domu, bytam bar-
dzo milo przyjeta, ale wyraznie odczuwalo si¢ ogolne przemeczenie rodzi-
cow, powiedziatabym nawet - wypalenie. Mieszkanie sprawialo wrazenie
kawalerskiego — uporzadkowane, lecz bez kwiatdw, swoistego ciepta.

Chlopak okoto oémiu godzin dziennie spedza w grupie terapeutyczno-
-rewalidacyjnej. Po potudniu 3 razy w tygodniu ma zajecia z logopeda i pe-
dagogiem w placoéwce KTA. Dwa razy w tygodniu basen z calg rodzing. Od
roku, raz w tygodniu, w sobote, godzine spedza z Barnaba wolontariuszka
na zajeciach dydaktycznych (uczac czytania i pisania). Zadeklarowata swo-

ja pomoc do konca swoich studiéw.
Diagnoza objawowa w oparciu o ICD-10

Barnaba przez pierwsze 36 miesiecy swojego zycia nie uzywal ekspre-
sji jezykowej do spofecznego porozumiewania sie. Rodzice nie pamietaja
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wypowiadanych sylab. Pamietaja tylko, ze czesto miat usmiechnieta twarz
nieadekwatnie do sytuacji, albo tez plakat i krzyczal bez wyraznego dla
rodzicow powodu. Jedyne wypowiadane w tym okresie stowa to: ,,nie ma”,
bez odpowiedniego kontekstu sytuacyjnego. Rozwdj wybidrczego przy-
wigzania spolecznego w tym okresie wystepowal, lecz nie byt wedtug ro-
dzicéw bardzo nasilony. Pamigtajg jednak, ze po urlopie macierzynskim,
gdy to mama poszta do pracy, a dzie¢mi opiekowat sie tata, zdarzaty sie
niezbyt nasilone ataki agresji chlopca na ojca (uderzenia, popychania). Gdy
wracala do domu matka, wyraznie chcial przebywa¢ z nig. Zabawa funk-
cjonalna oraz symboliczna zupelnie nie wystepowata w okresie pierwszych
36 miesiecy.

Obecnie Barnaba chetnie nawiazuje kontakt wzrokowy na polecenie,
jakby w wyuczony sposéb. Ma wtedy czesto na twarzy usmiech. Jednak
jego wyraz twarzy, gesty nie przekazuja informacji ani komunikatéw. Ten
u$miech sprawia wrazenie maski. Jego postawa nie ma nastawienia na in-
terakcje spofeczne. Barnaba do tej pory nie nawiazal Zadnych zwigzkow
réwieéniczych, nie bawi sie z kolegami w zespole klasowym.

Barnaba nie odwzajemnia w widoczny dla otoczenia sposéb emocji in-
nych osob, nie reaguje na ich stan emocjonalny. Jest stale usmiechniety, nie
modeluje swojego zachowania do réznych sytuacji spotecznych. Chtopak
nie ma spontanicznej potrzeby dzielenia si¢ swoimi osiggnieciami, rado-
sciami, zainteresowaniami. Spedza czas samotnie w swoim §wiecie.

U Barnaby nie wystapito komunikatywne gaworzenie. Rozwéj mowy
byt bardzo opéiniony. Obecnie chlopak méwi szeptem, glosem jakby
»stlamszonym”, nazywa przedmioty, desygnaty, powtarza wyrazy (raczej
tylko rzeczowniki). Barnaba nie uzywa wlasciwie jezyka méwionego do
komunikacji. Nie rekompensuje tego réwniez mimika ani gestami. Jedyne
uzywane przez niego gesty to wskazywanie na spodnie, gdy chce zaspokoié
swoje potrzeby fizjologiczne w nieznanym sobie miejscu (normalnie idzie
sam, mowigc szeptem ,,siku”) oraz lokalizuje miejsce bolu poprzez wska-
zanie go. Nie podejmuje zadnej formy konwersacji.

Nie wystepuje u Barnaby spontaniczna zabawa ,,na niby”, chociaz pro-
buje nasladowa¢, powtarzac ruchy po kims. Na przyktad w zabawie w sklep
prébuje powtarzaé zachowania po nauczycielu. Chlopak jest pochfoniety
stereotypowymi zainteresowaniami - najchetniej spedzitby caty dzien na
zabawie puzzlami. Najczesciej podrzuca jeden kawatek, robigc hatas. Stara
si¢ mie¢ przy sobie chociaz jedng czg$¢ puzzli. W sytuacjach zadaniowych,
gdy ,odkryje” gdzie$ puzzle, przerywa natychmiast prace i zaczyna swoje
~podrzucanie”. Jesli natomiast je uklada, po kilku takich ,,podrzuceniach”
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bezblednie trafia danym kawatkiem w odpowiednie miejsce. Drugim jego
zainteresowaniem jest patrzenie na rozpryskujaca si¢ wode — w zlewie, ba-
senie, wannie (moze tez stucha?). Oprécz tego stuka w klawiature kompu-
tera. Barnaba sprawia wrazenie skoncentrowanego na hafasie wydawanym
przez podrzucane puzzle, ich wibracjom, kaskadzie dzwigkdow.

Chlopak posiada rowniez manieryzmy ruchowe, polegajace na kre-
ceniu si¢ wokoét wlasnej osi. Nie sa one zbyt nasilone, wystepuja coraz
rzadziej. Barnaba posiada kompulsywne przywiazanie do specyficznych
i niefunkcjonalnych czynnosci zrytualizowanych. Zasypia tylko ze swo-
im kocykiem na glowie. Jesli mama go upierze, na wieczér musi by¢ go-
towy.

Po takiej charakterystyce, w oparciu o kryteria ICD-10, nie jest trudno
postawi¢ diagnoze, ze Barnaba na pewno jest dzieckiem autystycznym.

Diagnoza funkcjonalna

Stan zdrowia

Dziecko urodzone po terminie 2 tygodnie, sitami natury. Otrzymat
9 pkt. w skali Apg. (zmniejszenie punktacji ze wzgledu na zabarwienie sko-
ry). Jako dziecko byt zdrowy, nie chorowal. W ciggu swojego zycia brat trzy
razy antybiotyk.

Rozwdj ruchowy

Rozwdj ruchowy przebiegal prawidlowo. Chlopak w wieku 6 miesiecy
siadal, a w wieku 10 miesi¢cy stal. Zaczal chodzi¢ w 12 miesigcu zycia.
Rodzice nie pamietajg, czy pefzal, na pewno nie raczkowal. Przez pierwsze
36 miesigcy zycia byt dzieckiem ruchliwym, zwinnym, duzo biegal, wspi-
nal si¢ na meble, parapety. Obecnie nie jest tak ruchliwy, chociaz duzo
biega na palcach, nie jezdzi na rowerze, potrafi rzuci¢, kopna¢, turlaé pilke.
Po schodach wchodzi naprzemiennie.

Samodzielnosé

Barnaba jest do$¢ samodzielny. Zasypia i §pi sam (chociaz z rytualem),
samodzielnie korzysta z toalety, potrafi sie rozebraé i ubraé w przygotowa-
ne ubranie. Nie sznuruje butéw, nie zapina guzikéw, nie zasuwa suwakéw.
Ma klopoty z nalozeniem skarpet. Odkreca i zakreca krany, potrafi umy¢
twarz i rece. Je sam z uzyciem tyzki, widelca; estetycznie. Sprzata po sobie
miejsce pracy czy zabawy. W wyjatkowych sytuacjach, po doktadnym wy-
jasnieniu takiej potrzeby, zostaje na kilkanaécie minut sam.
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Kontakt fizyczny i wzrokowy

Wedtug rodzicow przez pierwsze 36 miesiecy zycia Barnaba czgsto
u$miechat sig, ale nie byt to usmiech na widok osoby. Czasami lubit barasz-
kowanie, mocne przytulanie, a czasami nie pozwalal si¢ dotyka¢. Rodzice
nie pamietaja, jak wygladal kontakt wzrokowy. Obecnie Barnaba nie inicjuje
kontaktu wzrokowego, ale podejmuje go na polecenie. Nadal czasami chce
baraszkowac, chce, by go mocno przytuli¢, a czasami go to denerwuje.

Mowa, komunikacja

Rozwoj mowy byl bardzo opdzniony. W pierwszych 36 miesiagcach zy-
cia Barnaba duzo plakal, krzyczal. Nie gaworzyl, nie wymawiat sylab. Po-
wtarzal czasami wyrazenie ,,nie ma”, nieadekwatnie do sytuacji. Obecnie
chtopak méwi szeptem, glosem jakby ,,sttamszonym”, nazywa przedmio-
ty, desygnaty, powtarza wyrazy (raczej tylko rzeczowniki). Barnaba nie
uzywa wlasciwie jezyka méwionego do komunikacji. Nie rekompensuje
tego réwniez mimika ani gestami. Jedyne uzywane przez niego gesty to
wskazywanie na spodnie, gdy chce zaspokoi¢ swoje potrzeby fizjologiczne
w nieznanym sobie miejscu (normalnie idzie sam, méwiac szeptem ,,siku”)
oraz lokalizuje miejsce bolu poprzez wskazanie go.

Rozwdj poznawczy

Barnaba bardzo niechetnie trzyma kredke, ale rysuje posta¢ cztowieka,
orientuje sie w schemacie ciata, rozpoznaje figury geometryczne, rozréznia
kolory, szuka ukrytego przedmiotu, nie ma pojecia liczby, brak zabaw kon-
strukcyjnych, lateralizacja prawostronna, bawi si¢ tylko puzzlami.

Emocje, zachowania agresywne

Barnaba nie odwzajemnial w widoczny dla otoczenia sposéb emo-
¢ji innych os6b, nie reagowal na ich stan emocjonalny. Byl usmiechnie-
ty. Obecnie jest podobnie. Chlopak nie modeluje swojego zachowania do
réznych sytuacji spolecznych. Nie ma spontanicznej potrzeby dzielenia si¢
swoimi osiggnieciami, radodciami, zainteresowaniami. Zdarza sie, Ze jest
agresywny, np.: w stosunku do matki placzgcego dziecka, nauczyciela ida-
cego z piszczacym uczniem, ktérego sie boi.

Kontakty spoleczne

Barnaba jako male dziecko (do 36 miesiaca zycia) nie lubit oséb ob-
cych w domu. Chcial przebywa¢ z mama. Obecnie chtopak toleruje inne
dzieci, osoby, lecz nie wchodzi z nimi w zadne interakcje spoleczne. Do tej
pory nie nawigzal zadnych zwigzkéw réwiesniczych.
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Sen

Barnaba do 36 miesigca zycia spal bardzo Zle, czesto sie budzil, z tru-
dem zasypial. Obecnie zasypia i $pi sam (chociaz z rytuatem), okolo 9 go-
dzin dziennie. W ciggu dnia nie $pi.

Dieta

Barnaba byt karmiony piersig przez miesigc. Sprawial wrazenie pode-
nerwowanego i ciagle glodnego. Nie chcial prébowac nowych pokarméw.
Przez pierwsze 36 miesiecy zycia jadl wilasciwie tylko kasze z mlekiem
przez butelke oraz chleb z mastem. Obecnie nie prébuje zadnych nowych
potraw. Je owoce, z warzyw tylko ogoérki kiszone, kanapki (woli z serem),
zupy, z ktérych wyjada tylko ziemniaki i plyn, IT danie - ziemniaki i mie-
s, lubi stodycze. Wypija okoto dwdch litréw napojow, gdy jest podenerwo-

wany - nawet wiecej. Napoje nie muszg by¢ stodzone. Nie ma ktopotéw ze
stolcem.

Zmysty (do 36 miesiaca zycia)
Wzrok

— obracanie si¢ wokol whasnej osi
- zapatrywanie si¢ na $wiatto.

Smak
— bardzo ograniczony repertuar zywieniowy.
Czucie

- potrzeba mocnego przytulenia sie
- chodzenie i bieganie na palcach
- intensywne ssanie smoczka.

W zakresie funkcjonowania zmystu wechu i stuchu z tamtego okresu
rodzice nie pamigtaja nic niepokojacego.

Zmyslty (obecnie)
Wzrok

~ obracanie si¢ wokét wlasnej osi (w zmniejszajgcym sie nasileniu)
- Intensywne patrzenie na rozpryskujaca sie wode.

Stuch
- rzucanie pitkg (wedtug rodzicow) tylko po to, by byt hatas
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- uporczywe podrzucanie czedci puzzli, by wywola¢ ,kaskade”
dzwickdéw

- przystuchiwanie sie rozpryskiwanej wodzie

— okazywanie leku wobec dzieci, ktére piszczg, oraz agresji wobec ich
opiekundw.

Czucie

— potrzeba mocnego przytulenia sie
- chodzenie i bieganie na palcach.

Smak

- ograniczony repertuar jedzeniowy.

Barnaba, na tle wspotkolegdw, po badaniu profilem psychoedukacyj-
nym PEP-R wypad!l bardzo korzystnie. Patrzac na jego funkcjonowanie
w klasie, nie jest to wprost widoczne. Bez kontaktéw spolecznych, zyjacy
»0bok” w swoim $wiecie z puzzlami, wydawal sie jeszcze stabszy intelektu-
alnie. Barnaba do tej pory nigdy nie mial programu sensorycznego, ktory
pom6gtby mu w funkcjonowaniu oraz poprawil odbidr spoleczny. Syste-
matycznie postepuje jego rozwdj. Obecnie coraz czgéciej prébuje naslado-
wad, utrzymywac na polecenie kontakt wzrokowy, na zajeciach u logopedy
zdarzylo sie parokrotnie, ze wydobyt z siebie petny glos.

Dla rodzicéw obecnie najwazniejszym jest nawigzanie blizszego kon-
taktu z synem oraz to, aby méwit pelnym glosem.

Ogolny plan postepowania terapeutycznego
z dzieckiem i rodzing

1. Ulozenie programu sensorycznego i jego stata weryfikacja.
2. Przeprowadzenie badan w kierunku candidiazy.
3. Kontrola diety.
4. Zaproponowanie podawania preparatu Magnezu z Vit. B6
5. Organizowanie sytuacji sprzyjajacych spontanicznemu nawigzywaniu
kontaktu wzrokowego.
6. Zwrdcenie uwagi na stuchowe $rodowisko chtopca.
7. Wykorzystanie elementéw kinezjologii Denisona.
8. Zaproponowanie uczestnictwa calej rodzinie w cyklu zaje¢ metoda
Weroniki Sherborn.
9. Wprowadzenie do pomocy w wigkszym stopniu wolontariuszy.
10. Nauka zabawy tematycznej, nasladowczej i symboliczne;.
11. Ubieganie sie o ustugi opiekurnicze od pomocy spoleczne;j.
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12. Jasny i precyzyjny system nagradzania i karania.

13. Organizowanie sytuacji z mozliwoscig wyboru dla Barnaby
— ubrania, jedzenia, itp.

14. Préby komunikowania sie z Barnabg za pomocg komunikacji wspoma-
ganej. Na poczatek tylko za pomocg wyrazéw ,tak” oraz ,nie”.

15. Dalsza opieka logopedyczna.

Szczegbdlowy program terapii dziecka

Ze wzgledu na to, ze obecnie nie ma mozliwosci systematycznego
wykonywania sekwencji w szkole, zaproponowatam nauczycielce wyko-
nywanie ¢wiczen edukacyjnych, wynikajacych z badania profilem psycho-
edukacyjnym. Sekwencje¢ natomiast zaplanowatam tylko sensoryczng, do
wykonywania codziennie wieczorem w domu. W szkole moze by¢ wyko-
nywana przez nauczyciela na zajeciach indywidualnych 2 razy w tygodniu
1 nie moze przekracza¢ wtedy 20 minut.

Zaproponowane ¢wiczenia edukacyjne, jak rowniez sekwencja, sg
pierwsza propozycja terapii dla Barnaby. Wymagaja systematycznych mo-
dyfikacji. Zadaniem rodzicéw, jak i nauczycieli pracujacych z Barnabg jest
poprawienie kontaktu z nim. Dlatego nalezy organizowac sytuacje z moz-
liwoscig wyboru — ubrania, jedzenia, itp. Powinni to robi¢ wszyscy opie-
kunowie chiopca. Trzeba tez probowaé komunikacji za pomocg wyrazéw
»tak” oraz ,nie”.

Barnaba ma bardzo ustabilizowany dzien, on sam i wszyscy wokot
dobrze wiedza, co po czym ma nastapi¢. Mygle, ze dobrze byloby mody-
fikowa¢ niektdre elementy dnia uzgadniajac to z Barnaba, dajac mu moz-
liwo$¢ wyboru i wspotdecydowania. Barnaba ma bardzo dobra opieke
logopedyczng. W tej kwestii nalezatoby tylko czesto konsultowaé wspdlne
poczynania. Zmienia¢ mu réwniez w miare mozliwosci czesto materiat
obrazkowy, na ktérym pracuje u logopedy.

Propozycja ¢wiczen edukacyjnych do wykonania przez nauczyciela
(wedtug ,,Cwiczen edukacyjnych dla dzieci autystycznych” pod red. zespotu
E. Schoplera, SPOA Gdansk).

Nasladowanie
1. Nasladowanie ruch6w szczeki (¢wiczenie nr 18, str. 44).
2. Gry ruchowo-muzyczne (¢wiczenie nr 22, str. 46).
Percepcja

1. Sortowanie wedlug ksztaltu (¢wiczenie nr 41, str. 63).
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2. Rozrdznianie rozmiarow i ksztattow (éwiczenie nr 42, str. 64).

Koordynacja wzrokowo-ruchowa
1. Kartki do sznurowania (¢wiczenie nr 145, str. 132).
2. Pisanie duzych drukowanych liter (¢wiczenie nr 146, str. 133).

Czynnoscl poznawcze

1. Dobieranie przedmiotéw w pary (¢wiczenie nr 179, str. 163).
2. Sortowanie obrazkéow wedtug kategorii (¢wiczenie nr 180, str. 163).

Komunikacja, mowa czynna
1. Gra ,,Tak — Nie” (¢wiczenie nr 206, str. 184).
2. Rozumienie zdan (¢wiczenie nr 209, str. 186).

Zachowania spoleczne

1. Proste zabawy nasladowcze (¢wiczenie nr 256, str. 223).
2. Zabawa w dawanie i branie (¢wiczenie nr 256, str. 224).

Sekwencja sensoryezna dla Barnaby

1. Turlanie na stojaco — 1 min.
2. Wdmuchiwanie powietrza za pomocg rozpylacza do jamy ustnej — 10 sek.
3. Dociskanie nog do klatki piersiowej ze zgietymi kolanami — 30 sek.
4. Chodzenie po réwnowazni — 1 min.
5. Cwiczenie na konwergencje — 30 sek.
6. Stuchanie kasety sinusoidalnej — 3 min.
7. Uciskanie catego ciata watkiem - 1 min.
8. Nazywanie o$wietlonych przedmiotéw - 5 sztuk.
9. Rotacja na krzedle obrotowym - 1 min.
10. Cigganie po podlodze za nogi — 1 min.
Sekwencja ta trwa okoto 11 minut.

Poza sekwencja

- $piewanie, szeptanie do ucha

- chodzenie po kraweznikach

- wydawanie prostych polecen i kierowanie ich do Barnaby w tych samych
kontekstach sytuacyjnych

- ¢wiczenia ruchowe w opaskach z dzwoneczkami.
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Szczegdlowy program pomocy rodzinie
Moim zdaniem nalezy:

o Pozwoli¢ odpoczgc rodzicom - wolontariusz na okoto 3 godziny w tygo-
dniu, ewentualnie stara¢ si¢ o nalezng pomoc opiekuriczg z pomocy
spolecznej. Wolontariusz moglby proponowac Barnabie proste zabawy
nasladowcze;

« Przyzwyczajaé Barnabe, ze ktéregos z cztonkéw rodziny nie ma (Barnaba
jest wtedy niespokojny, obraza si¢);

» Sprobowaé wystaé go na wycieczke, na przykiad dwudniows, bez rodzi-
cow, lecz z opiekunami ze szkoty, doktadnie thumaczac mu calg sytuacje
(pomoze to bardzo odcigzy¢ rodzing);

» Zaprosi¢ calg rodzing na nastepny cykl zaje¢ metoda Weroniki Sherborn.
Powyzszy materiat nauczyciela Barnaby pozwolil mi poznac jego pro-

blematyke. Na miare swych mozliwosci nauczyciel zarysowat charaktery-

styke Zycia Barnaby oraz jego rodziny. Wiem, jaka jest sytuacja w rodzinie

1 w szkole. Poznatem diagnoze objawowa i funkcjonalng. Znam ogélny

i szczegbtowy plan postepowania terapeutycznego z dzieckiem i rodzing.

2. Plan przygotowania Barnaby do I Komunii Swietej

Po zapoznaniu sie z sytuacjg Barnaby postanowilem poznac jego sy-
tuacje religijng. Jest ochrzczony. Jako mate dziecko byt czgsto w Koscie-
le. Obecnie chodzi rzadziej, bardziej z ojcem niz mamga. Nie jest brany na
$wieta — ,poniewaz jest duzo ludzi”. Rodzice nie modlg si¢ razem. Odma-
wiajg pacierz oddzielnie. Barnaba lubi si¢ modli¢ z mamg. Umie uklekng¢
przed obrazem Matki Bozej Czgstochowskiej i przezegnac sie.

Rodzice zyja w sakramentalnym zwigzku malzenskim. Przystepuja do
spowiedzi i komunii przed $§wigtami. Nie czytaja Pisma $w. ani ksigzek
religijnych. Koscidt postrzegaja jako papieza, biskupéw i ksiezy. Sg za tym,
zeby katecheza byla w szkole, ,,bo nie musza wozi¢ syna do koéciota”. Na
poczatku moéwili, Ze Barnaba ,,nie grzeszy, bo nie rozumie”.

Pierwszy krok

Pierwszym krokiem bylto napisanie ogélnego planu katechezy dla Bar-
naby i skonsultowanie go z katechetg szkolnym i rodzicami w celu ustale-
nia wspolnych dziatan.

W przygotowaniu do zaplanowania katechezy dla Barnaby pomocna
stata sie Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce.
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Znajduje sie tam: rzetelna charakterystyka dzieci z upoéledzeniem umy-
stowym w réznym stopniu, ktéra pomogta w opracowaniu charakterystyki
Barnaby, celéw katechezy, zadan katechezy, tresci, zamierzonych osiggniec
i koniecznych zadan w zakresie wspotpracy $rodowisk wychowawczych'.

! Literatury do opracowania problematyki jest coraz wigcej. Tutaj zostang zapropo-
nowane najwazniejsze dokumenty Koéciota oraz réinojezyczna literatura pomocnicza.
G. Catti, Segni di speranza. Deficit, handicap e sacramenti, Bologna 1993; Developmen-
tal disabilities and sacramental access, red. E. Foley, Minnesota 1994; Dokument Stoli-
cy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Oséb Uposledzonych, ,L'Osservatore Romano”
(wyd. pol.) (1981) ar 3, s. 21-22; Lquipe de catéchistes du diocése de Dijon. Merveilles en
chemin. Un parcours catéchétique pour des enfants et des jeunes marqués par une défi-
cience intellectuelle ou mental, Centurion-Privat 1991; Educacién a la fe de la personas
minusvdlidas psiquicas, red. D. Opera, Guanella. Roma, Nuove frontiere 1993; P. Gerard,
Non posso dire: Gesu, ma lo amo. La vita spirituale in una comunitd dell'arca, Bologna
1996; H.M. Hagenmaier, Disabili psichici. Vicinanza e assistenza spirituale: valore di una
esperienza, Roma Citta Nuova 1995; R. Harmacinski, Katecheza 0séb niepelnosprawnych
umystowo, ,,Katecheta” 42 (1998) nr 4-5, s. 21-29; Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska
o katechizacji w naszych czasach, ,Catechesi Tradendae”, Citta del Vaticano 1980; Jan
Pawet 11, List Apostolski ,Salvifici Doloris” o chrzescijasiskim sensie ludzkiego cierpienia,
Citta del Vaticano 1984; Katecheza specjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania, red. J. Stala,
Kielce 2003; A. Kicinfski, Poszukiwanie tozsamosci katechety 0séb szczegblnej troski, ,,Ka-
techeta” 49 (2005) nr 7-8, s. 10-19; A. Kicinski, Przygotowanie do sakramentéw inicjacji
chrzescijanskiej, ,Ateneum Kaplariskie” 143 (2004) nr 573, s. 227-237; A. Kicinski, Kate-
cheta specjalny, w: Katecheza specjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania, red. ]. Stala, Kielce
2003, s. 39-53; A. Kicinski, Katecheza grup szczegdlnej troski, ,Roczniki Teologiczne”
(2003) nr 6, s. 121-137; G. i T. Kominkowie, Opieka katechetyczna nad dzie¢mi niepel-
nosprawnymi umystowo, ,Katecheta” 30 (1986) nr 4, s. 163-167; Konferencja Episkopatu
Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce, Krakéw 2001; Konfe-
rencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Pol-
sce, Krakow 2001; Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogdlne o katechizacji,
Citta del Vaticano 1997; A. Kotlarski, Katechizacja umystowo uposledzonych, ,, Ateneum
Kaptariskie” 76 (1984) nr 2, s. 280-291; K.M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji
0s6b glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa 1987; K.M. Lausch, Katecheza przed-
komunijna oséb glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa 1990; K. i K. Lausch, S#6w
kilka o wychowaniu religijnym dzieci i mlodziezy z glebokq niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, w: Katecheza specjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania, red. ]. Stala, Kielce 2003,
s. 169-185; Ph. Leso, P.M. Ruppert, Provoqués par la difference. Espérience symbolique
et personnes handicappées, Bruxelles, Lumen Vitae 1993; G. Morante, Una presenza -
accanto. Orientamenti e indicazioni per la pastorale e la catechesi con persone in situazi-
one di handicap in parrocchia, Leumann (Torino) 2001; K. Nycz, Katecheza a parafia,
w: Poznaé Chrystusa. Program duszpasterski na rok 2001/2002, red. P. Kurzela, R. Kemp-
ny, A. Liskowacka, Katowice 2001, s. 232-246; A. Olszak, Psychopedagogiczne kompeten-
cje nauczycieli szkdt specjalnych, Lublin 2001; D. Opera, Guanella - B.L.C.E.: Integrita
dell’educazione e diritto allo spirituale. Persone handicappate mentali. Quale catechesi?,
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Barnaba jest dzieckiem z upoéledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym, u ktérego wystepujg zaburzenia mowy. Posiada ubo-
gie stfownictwo. Obecnie chlopak mdwi szeptem, glosem jakby ,sttam-
szonym”, nazywa przedmioty, desygnaty, powtarza wyrazy (raczej tylko
rzeczowniki). Barnaba nie uzywa wlasciwie jezyka mowionego do komu-
nikacji. Myélenie pozostaje na poziomie konkretno-obrazowym, co nie
pozwala na przyswajanie poje¢ abstrakcyjnych i rozumienie zachodzacych
zwiazkéw logicznych. Trzeba podkredli¢, ze obecnie coraz czgsciej prébuje
nasladowac, utrzymywac na polecenie kontakt wzrokowy, a na zajeciach
ulogopedy zdarzyto sie parokrotnie, ze wydobyl z siebie petny glos. Rozwdj
poznawczy pozostaje na poziomie przedoperacyjnym. Proces spostrzegania
przebiega wolno i z zaburzeniami, a pamie¢ jest nietrwala i mechaniczna.
Barnaba rzeczywiscie nie posiada uwagi dowolnej. Jego koncentracja jest
mimowolna i tylko na przedmiotach i czynnosciach, ktére budza zywe za-
interesowanie. W sferze emocjonalnej przewazaja zachowania aspofeczne.
Nie ma spontanicznej potrzeby dzielenia sie swoimi osiggnieciami, rado-
$ciami, zainteresowaniami. U wiekszosci takich dzieci obserwuje sie staba
kontrole nad popedami, lecz w przypadku Barnaby potrafi on w pewien
sposob wskazac swoje potrzeby. Czesto jednak wystepuja u niego reakcje
nieadekwatne do sity bodzca. Zdarza sig, ze jest agresywny.

Mozliwosci rozwojowe Barnaby sg ograniczone. Moze on nauczy¢ sie
rozpoznawania i pisania prostych wyrazéw (w przypadku oséb z umiar-
kowanym uposledzeniem mozna czasem osiggna¢ wyzszy poziom umie-
jetnosci pisania i czytania prostych zwrotéw — cho¢ czesto o charakterze
mechanicznym). Trzeba pamietac o tym, ze ten, kto nie méwi, niekoniecz-

Roma: Nuove frontiere 1990; A. Pangrazzi, Creativild pastorale a servizio del malato,
Torino: Camilliane 1986; W. Przygoda, Postuga charytatywna Kosciota w Polsce, Lublin
2004; R. Rondini, Handicap e comunita cristiana. Un'esperienza: spunti di pastorale per
gli handicappati psichici gravi, Leumann (Torino) 1986; Secretariato Nacional de Cate-
quesis.: Annunciar a los pobres la Buena Noticia. Magisterio de la Iglesia y minusvalias,
Madrid 1995; Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 1998;
S. Spinsanti, Letica cristiana della malattia, Roma 1971; S. Spinsanti, Malattia e morte
nel popolo delle beatitudini, Varese: OARI 1976; J. Szpet, Dydaktyka katechezy, Poznan
1999; S. Toschi, La meraviglia. Il salmo 118 dal punto di vista dell’handicap, Terlizzi (Bari)
1997; Ufficio Catechistico Nazionale, La catechesi dei disabili nella comunitd, Bologna
1993; Ufficio Catechistico Nazionale, La catechesi dei disabili, Roma: Documenti — Studi
- Esperienze 1995; Ufficio Catechistico Nazionale, Non voglio risorgere senza di te. Linee
di educazione cristiana dei disabili, Bologna 1996; T. Witkowski, Osoby z niedorozwojem
umystowym, ,,Ateneum Kaptanskie” 76 (1984) nr 2, s. 195-211.
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nie musi nie rozumie¢. Takze do osdb, ktére wydaje sie, ze nie uzywajg
stow, trzeba méwic i mowi¢ w taki sposéb, jak do osoby, ktéra moze odpo-
wiedzie¢. To wszystko moze sie wydawacd trudne i frustrujace, a jednak jest
ogromnie wazne.

Wiemy, Ze osoby glebiej uposledzone odznaczaja si¢ bogactwem potrzeb
psychicznych, zwlaszcza milodci i bezpieczenstwa. Wychowanie religijne
tych osob zaspokaja czesciowo potrzebe mifosci wzajemnej, pokoju i zaufa-
nia. Dzieci do$wiadczaja poczucia, ze sg kochane i ze same mogg kochac.
Poprzez katecheze poznaja pigkno otaczajacego ich $wiata, poglebiaja wiarg
w Boga i doswiadczaja Jego bliskosci poprzez udzial w sakramentach.

Cele indywidualnej katechezy

Celem indywidualnej katechezy jest przygotowanie Barnaby do spo-
wiedzi i I Komunii $w., rozumiane jako doprowadzenie Barnaby nie tylko
do spotkania z Jezusem obecnym w Eucharystii, ale doprowadzenie go do
prawdziwej zazytosci z Nim. Doprowadzenie do odkrycia tajemnicy osobo-
wego Boga, ktéry kocha i jest zatroskany o niego oraz rozwijanie i wspiera-
nie wiary Barnaby. Wszystkie dziatania katechetyczne beda nastawione na
rozwijanie komunii z Jezusem Chrystusem.

Zadania katechezy

Cele katechetyczne realizuje si¢ poprzez zadania katechezy. Podstawo-
we zadania katechezy sg nastepujgce:

— rozwijanie poznania wiary Barnaby - ukazanie mu Boga kochajace-
go i przyjaznego oraz wyja$nienie, w miare mozliwosci, poje¢ zwigzanych
z podstawowymi prawdami wiary (gtéwnie katecheta szkolny);

- wychowanie liturgiczne - przygotowanie Barnaby do przyjecia
sakramentéw: pokuty i Eucharystii. Wprowadzenie go w rzeczywisto$¢
liturgii (gléwnie katecheta parafialny razem z grupa liturgiczng);

- formacja moralna - wprowadzenie pojecia: dobro, zto, grzech, przeba-
czenie; przyblizenie mu przykazan Bozych (wszyscy);

- nauczanie modlitwy - wprowadzenie podstawowych modlitw;
ksztattowanie nawyku codziennej modlitwy (gtéwnie rodzice);

- wychowanie do zycia wspdlnotowego — ksztaltowanie $wiadomosci
przynaleznoséci do wspélnoty (wszyscy);

- wprowadzenie do misji -~ uczenie Barnaby dawania $wiadectwa
przynaleznosci do Boga Ojca i Jezusa Chrystusa dziatajagcego mocg Ducha
Swietego w Kosciele (wszyscy).
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Tresci katechezy

Tredcig katechezy jest zawsze Boze Objawienie, Oredzie, «tajemni-
ca» Boga oraz oferta zbawienia dana wszystkim ludziom jako dar taski
i mifosierdzia Bozego, ktéra zaklada wyzwolenie od zta, grzechu i $mier-
ci. Jest oczywiste, Ze niewystarczajace jest sprowadzenie nauczania religii
do prostej informacji na tematy religijne. Nie tylko nie mozna neutralnie
przedstawia¢ religii, ale nie odpowiadaloby to znaczeniu wychowawczemu
edukacji i celom wladciwie rozumianego nauczania religii. Przy doborze
tresci chodzi o nauczanie, ktére nie wyklucza zadnego aspektu waznego
dla problematyki religijnej, zawsze jednak z uwzglednieniem realnych
mozliwo$ci ucznidw. W przypadku Barnaby nie zrezygnuje z przedstawie-
nia caloéci tresci zawartej w Podstawie programowej katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce, zdajac sobie jednak sprawe, ze niektdre tre$ci bedg
moze niezrozumiale dla niego, ale na pewno sa konieczne dla rodzicéw
i dla katechetéw.

1. Bég towarzyszy czlowiekowi w jego Zyciu — nigdy nie pozostawia go.

2. Bég niesie czlowiekowi pomoc w jego zyciu - daje samego Siebie.

3. Bdg ratuje czlowieka od zla.

4. Tajemnica Ojca i Jego zbawczy zamyst.

5. Podstawowe wiadomosci o roku liturgicznym; naturze sakramentow
i symbolach religijnych.

6. Motywy uzasadniajace wybieranie dobra: droga z Jezusem.

7. Przyklady z zycia Jezusa (Jezus pomagajacy innym, Jezus wzorem).

8. Realizacja przykazania mitosci w codziennym zyciu.

9. Znak krzyza.

10. Modlitwa Panska, rézaniec.

11. Uczenie modlitwy spontanicznej.

12. Modlitwa poprzez $piew.

13. Ksztattowanie postaw przyjmowanych podczas modlitwy.

14. Rodzina - wspolnota dzieci Bozych.

15. Grupa szkolno-katechetyczna - wspdlnotg dzieci Bozych.

16. Spotecznosc¢ wierzacych - wspdlnotg dzieci Bozych.

17. Przyklady z zycia $wietych, Apostotéw i znanych 0sob zyjacych wspét-
czeénie.

18. Wystepy w przedstawieniach teatralnych — w szkolnych i parafialnych
jasetkach.
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Osiagniecia

1. Barnaba powinien do$wiadczy¢, ze Bog go kocha i nim si¢ opiekuje.

2. Umiejetnos¢ czynienia znaku krzyza.

3. Znajomo$¢ podstawowych gestéw i postaw liturgicznych (postawa stojaca,
siedzaca, kleczaca, milczenie, $piew, znak pokoju).

4. Znajomos¢ podstawowych modlitw. Codzienny pacierz z rodzicami.

5. Powinien umie¢ odrézni¢ dobro od zla. Codziennie odmawiany Akt
zalu.

6. Powinien umie¢ wyspowiadac¢ sig, przez odpowiednig postawe podczas
spowiedzi, zna¢ Akt zalu i kolejne czynnosci.

7. Powinien odrézni¢ chleb powszedni od eucharystycznego.

8. Brac¢ udzial w katechezie parafialnej, szkolnej oraz coniedzielnej Eucha-
rystil.

Miejsce katechezy parafialnej

1. Indywidualna katecheza dla Barnaby bedzie miata miejsce przed prezbi-
terium Kosciota, tak aby z jednej strony przez klimat sacrum miec stale
niezmienne elementy (tabernakulum, krzyz, Swieca, obraz, Biblia itp.),
a z drugiej przyzwyczai¢ go do blisko$ci oftarza.

2. Mobilizowanie koncentracji uwagi Barnaby poprzez oddzialywanie na
wszystkie zmysly osoby z uposledzeniem umystowym. W takim wy-
padku pojawia sie duza szansa pelniejszego przekazania treéci poprzez
jeden z najmniej uszkodzonych receptoréw. Stad konieczno$¢ wprowa-
dzenia réznych form i metod pracy podczas jednej katechezy parafial-
nej np.: $piew, ruch, obraz, dotyk, kontakt fizyczny, stowo itp. Bedzie
to mozliwe przez zastosowanie stalego rytuatu katechezy (na wzor se-
kwencji sensorycznej stosowanej przez nauczyciela).

3. Budzenie i podtrzymywanie aktywnosci Barnaby. Poprzez stalg wspoét-
prace z nauczycielami, katechetg i rodzing oraz poprzez wlasng obser-
wacje — doktadne zapoznanie si¢ z jego mozliwo$ciami oraz wspolna
praca ustalonymi metodami nad skupianiem i wydtuzaniem czasu
koncentracji uwagi Barnaby na twarzy katechety, dzwieku, przedmio-
cie, ruchu, obrazie itd.

4. Porzgdkowanie sytuacji i zdarzen (tworzenie porzadku). Oprécz stato-
$ci miejsca i rytuatu postepowania chodzi réwniez o pomoc Barnabie
w oddzielaniu $wiata zewnetrznego od ,ja”, jednych czynnoéci od
drugich. Osoby autystyczne maja trudnoéci w odréznianiu siebie od
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innych oséb i §wiata zewnetrznego. Postugiwanie si¢ krotkimi, nie-
zlozonymi poleceniami i okreéleniami oraz demonstrowanie przejrzy-
stych, duzych jednoznacznych pomocy (np. krzyz, obrazy, ilustracje,
itp.) pomoze unikng¢ chaosu i natfoku nic nie méwigcych informacji.

5. Integracje starych i nowych informacji o otaczajacym swiecie w jedna ca-

> W D =

10.

to$¢. Moja rola polega¢ ma na cigglym powtarzaniu i utrwalaniu naby-
tej wiedzy i umiejetnodci, podtrzymywaniu przezytego doswiadczenia
wiary i Boga oraz na umiejetnym laczeniu nabytych juz wiadomosci
znowymi tresciami (przy statej wspolpracy z rodzicami, katecheta
i nauczycielem).

Sekwencja katechetyczna dla Barnaby
(do powtarzania w Kosciele z grupa lektorow)

. Wejscie do Koéciota, znak krzyza, przyklekniecie - 2 min.

. Zajecie miejsca przed prezbiterium Kosciofa (jest wyktadzina) - 1 min.

. Spiew ,,Jeden chleb, co zmienia si¢ w Chrystusa Ciato” — 3 min.

. Zapalenie $wiec na oltarzu - 30 sek.

. Zajecie pozycji stojacej — znak krzyza §w., pozdrowienie ,Pan z wami”
i odpowiedz ,,i z duchem twoim” — 1 min.

. Zajecie pozycji siedzacej, czytanie od ambonki (Mt 26,26-28, ustano-
wienie Eucharystii) - 2 min.

. Krétka katecheza, ze to, co styszeliémy, dokonuje sie w czasie kazdej
Mszy $w. — 2 min.

. Nazywanie wskazanych przedmiotéw (ambonka, Pismo $w., oltarz,

kielich, patena) — 1 min.

. Kleknigcie przed oftarzem — ,odtworzenie stéw przeistoczenia z chle-
bem i kielichem” — 1 min.

. Przekazanie znaku pokoju- 30 sek.

Wryjscie z Kosciola, przyklekniecie, znak krzyza - 2 min.

Sekwencja ta trwa okolo 16 minut.

Poza sekwencja

- Chodzenie po kosciele.

~ Spiewanie, szeptanie do ucha przez rodzicow.

- Pokazywanie tabernakulum.

- Cwiczenia skupienia wzroku na oltarzu.
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~ Cwiczenia ciszy.
- Dotykanie krzyza, stuty, chrzcielnicy.

- Wydawanie prostych polecen i kierowanie ich do Barnaby w tych samych
kontekstach sytuacyjnych.

- Cwiczenia siadania w fawkach, klekania, wstawania.

Wspolpraca srodowisk

Wspolpraca z rodzing Barnaby

1. Rodzice Barnaby, biorac pod uwage licznie wystepujace u niego deficy-
ty, z obawa i rezerwa podchodzg do sprawy wychowania religijnego
swojego dziecka. Sami tez nie doswiadczyli w petni daru chrzescijan-
stwa. Wspdlpraca z nimi bedzie si¢ cechowa¢ duzg trosks, serdeczno-
$cig oraz otwarto$cig na ich problemy i watpliwosci. Sprébuje stworzy¢
taki klimat, aby rodzice mieli poczucie towarzyszenia im na drodze
religijnego wychowania dzieci. Rodzice bedg nazywani katechetami
rodzinnymi.

2. Trudnoscig, ktérg sie zauwaza na poczatku, jest konieczno$¢ uswiado-
mienia rodzicom, ze religijno$¢ nie jest tylko i wylacznie wiedzg in-
telektualna, ale przede wszystkim przejawia si¢ w zyciu i dzialaniu.
Dlatego Barnaba, cho¢ jest dzieckiem upo$ledzonym intelektualnie,
jest zdolny do udziatu w zyciu i wychowaniu religijnym.

3. Podstawowym elementem wspoipracy katechezy parafialnej z rodzi-
na stanowi¢ bedzie wspdlne zaprogramowanie terminéw i godzin
spotkan, ulatwiajgcym rodzicom integracje ze wspodlnota Kosciota.
Umozliwianie dziecku uczestniczenia w zyciu wspolnoty daje mu
szanse zaistnienia i identyfikacji z osobami wierzacym, a przez to wy-
razania wlasnych postaw i przezy¢ religijnych.

4. Mozliwosci percepcyjne Barnaby s3 ograniczone. Samo przyswojenie no-
wych informacji wymaga od nich nieustannego powtarzania, ¢wiczenia
i realizacji tematu na rézne sposoby. Dlatego katecheza szkolna i para-
fialna bedzie rozwijana i utrwalana podczas katechezy rodzinne;.

5. Swa wiare w Boga wyraza ono przede wszystkim odnoszeniem si¢ do
drugiego cztowieka. Tak rozumiane wychowanie religijne tgczy¢ sie
bedzie z ksztaltowaniem postaw i zachowan spotecznych ukierunkowa-
nych na dobro innych ludzi motywowane miloscig. Podstawg religijno-
$ci Barnaby bedzie wiec uczciwosé, ktdra staje sie dla niego impulsem
dziatania, a takze stanowi zrédlo zachowan, poszukiwan i kontaktéw
z otoczeniem. Przez odczucie ciepta i klimatu bezpieczenstwa ze stro-
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ny otaczajacych dziecko 0séb uczy¢ sie bedzie od nich wiary, intuicyj-
nie odkrywanej w zyczliwosci i milo$ci otoczenia.

6. Istnieje potrzeba cigglego wspierania rodzicow w ich wysitkach na rzecz
wprowadzania oraz podtrzymywania zycia sakramentalnego Barna-
by. Bedzie si¢ ono wyraza¢ w organizowaniu przygotowania dziecka
do przyjecia sakramentoéw (katecheza szkolna i katecheza parafialna),
pomocy w organizowaniu samej uroczystosci zwigzanej z przyjmowa-
niem sakramentow, a takze w umozliwieniu dziecku dalszego uczest-
nictwa w zyciu sakramentalnym.

7. Wspolpraca z rodzicami polega¢ bedzie na poéredniczeniu w kontaktach
ze wspolnotami religijnym dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie
i instytucjami charytatywnymi.

Wspdlpraca z parafia

1. Parafia jest miejscem, w ktérym Barnaba znajdzie podstawowa pomoc
w rozwijaniu swego-zycia religijnego.

2. Parafia bedzie stuzy¢ rodzicom informacja o katechizacji, przygotowa-
niu do sakramentdw i duszpasterstwie dla oséb uposledzonych.

3. Katechizacja parafialna przygotuje Barnabe do pelnego udziatu w zyciu Ko-
$ciola. Bedzie sie to przejawia¢ w uczestnictwie Barnaby w zaplanowanych
réznorodnych nabozenistwach, jak i systematycznym korzystaniu z sakra-
mentdw $wietych, najpierw przez rodzicéw, nastepnie przez Barnabe.

4. W parafii nie ma wspélnoty Ruchu Wiara i Swiatlo, bedzie préba wia-
czenia rodziny Barnaby w struktury ponadparafialne.

5. Bedzie proba wiaczenia grupy lektoréw i wspolnoty Ruchu Swiatto — Zy-
cie, ktére dzialajg przy parafii, aby wlaczyly si¢ w katechizacje para-
fialng Barnaby.

Podsumowanie

Barnaba przyjal I Komuni¢ $w. razem ze swojg klasa. Cala katecheza
indywidualna Barnaby byta wspdlnym odkrywaniem Magisterium Ko-
Sciota, ktore podkresla, ze Koscidl uwaza za osoby wyjatkowo umilowa-
ne przez Jezusa Chrystusa tych, ktorzy — szczegdlnie wérdd najmniejszych
— cierpig uposledzenie fizyczne, umystowe i inne braki. W ostatnich latach
rozwinela sie $wiadomos$¢ spoleczna i eklezjalna oraz dokonat sie niewat-
pliwy postep pedagogiki specjalnej, co sprawilo, ze rodzina i inne miejsca
formacyjne moga da¢ tym osobom odpowiednig katecheze, do ktérej maja
prawo jako ochrzczeni, czyli powolani do zbawienia.
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Nie jest fatwo podsumowac caly zintegrowany zakres dziatan. Z pew-
noscig jednak najwicksza zastuge maja rodzice Barnaby. To oni powtarza-
li z Barnabg calg tre$¢ katechezy szkolnej i modlili si¢ z nim codziennie.
Réwnie wazng role odegrat katecheta szkolny. Wielka pomocy okazala sig
grupa lektoréw, ktora pomogta zorganizowa¢ katecheze parafialng. To oni
poprzez stosowanie przygotowanej sekwencji katechetycznej dla Barnaby
wprowadzali go w tajemnice pieknej liturgii.

Odkryciem jednak stal sie fakt, ze katecheza specjalna rzeczywiscie
musi - jak dzisiaj sie podkreéla - zosta¢ ,,zintegrowana” ze wspdlnota pa-
rafialng i to na wszystkich poziomach. Trzeba jednak podkresli¢, ze ,,zin-
tegrowana” nie oznacza, ze ma by¢ tylko ,umieszczona wewnatrz”, ale
polaczona siecig wzajemnych relacji odzwierciedlajacych owa ,,mitosc”,
ktéra pozwala rozpoznawac uczniow Jezusa. Wazne jest, aby pamietac, ze
Bog nie jest abstrakcjg, ale Zyjacym, z ktérym nawigzujemy relacje, w kto-
rej nasza umiejetno$¢ rozumowania jest wzgledna. Poza tym osoba upo-
$ledzona umystowo nie moze by¢ od razu postrzegana jako ,,nierozumna”
i pozbawiona wszelkich zdolnoéci abstrakeji. Trzeba doceni¢ te zdolnosci
w takiej mierze, w jakiej ona je posiada. Taka osoba zademonstruje w wie-
lu wypadkach zadziwiajacg zdolnos$¢ intuicyjna. Takze u dzieci gleboko
uposledzonych umystowo doswiadczylisémy zadziwiajacych obserwacji na
polu duchowym; obserwacji, ze czasem jak blysk o$wietlajg znienacka to,
co bylo uwazane za mrok nie do przebycia.

Trzeba podkre$li¢ jeszcze dwie wazne rzeczy: miejsce modlitwy
w naszej specjalistycznej katechezie i bezposrednie przygotowanie do sa-
kramentéw. Barnaba okazal sie dzieckiem ogromnej modlitwy. Inni upo-
$ledzeni umystowo nie wymykajg sie tej regule. Wierze nawet, Ze s3 zdolni
do prawdziwej kontemplacji. Katecheza parafialna powinna do tego przy-
gotowywacd. Czas katechezy parafialnej powinien by¢ w wigkszosci po-
$wiecony modlitwie. Jest to wymagane, poniewaz w pierwszej kolejnodci
jestesmy ludZmi modlitwy i jednoczesnie zaktada sie, ze umiemy nauczac
innych modlitwy. Stowo zajmuje oczywiscie waing cze$¢, ale wazna jest
réwniez mowa ciata, muzyka sakralna, a zwlaszcza cisza. Tutaj Barnaba
nas zaskakiwal zdolnoscia przedtuzania skupienia.

Jedli chodzi o przygotowanie do sakramentéw, to trzeba zauwazy¢
przynajmniej trzy zachowania, ktérych trzeba unika¢, a ktére odnosza
sie do relacji pomiedzy katecheza a przystgpieniem do sakramentéw oséb
uposledzonych umystowo.

Pierwsze zachowanie to katechizowanie tych oséb w szkole bez przyj-
mowania przez nich sakramentéw pod pretekstem, ze nie sg przygotowani
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badz nie rozumieja. Niestety, napotyka si¢ jeszcze wielokrotnie takie za-
chowanie, ktore - trzeba mie¢ nadzieje — Ze jest juz na wyginigciu. Jesli
chodzi o do$wiadczenia wielu oséb katechizujacych, podkreslaja one, ze
nigdy nie spotkaty osoby uposledzonej, ktéra znajdowalaby si¢ w takiej
sytuacji, zeby nie mogta przyja¢ sakramentu Eucharystii.

Drugie zachowanie, ktére jest gleboko niepoprawne, to udzielanie
sakramentéw, w szczegdlnosci Eucharystii, bez zadnego przygotowania.
Rozumowanie takiego zachowania nie jest odmienne od wyzej wymie-
nionego. Czy poprzez to nie chcialoby sie powiedzie¢, ze uwaza si¢ oso-
be jako niezdolng do rozumienia tego, co robi? Ten rodzaj ,milosierdzia”
i ,dobrej woli” skrywa w sobie brak szacunku, a przede wszystkim nie-
zrozumienie 0séb uposledzonych umystowo i ich zdolnoéci edukacii re-
ligijnej. Na jakiej bowiem podstawie mozna podja¢ decyzje, czy czlowiek
jest w takim stanie, Ze nic nie pojmuje? Istnieje wiele §wiadectw reakcji za-
dziwiajgcych osob nawet gleboko uposledzonych, ktore weszty w gleboka
komunie z Jezusem Chrystusem.

Trzecie zachowanie, ktérego trzeba unikaé, to traktowanie kateche-
zy tylko i wylacznie jako przygotowanie do udzielenia sakramentéw. Dla
dzieci upoéledzonych umystowo otrzymanie wychowania religijnego tyl-
ko po to, ,,zeby przygotowac si¢ do I Komunii”, jest zagrozeniem, ktérego
trzeba si¢ wystrzegac i jest niezrozumieniem samej katechezy.

Nie tylko katecheci specjalni, ale cala wspdlnota Kosciota musi posia-
dac pelng $wiadomo$¢ tego, co nasi bracia uposledzeni, a w szczegdlnosci
uposledzeni umystowo, moga nie tylko otrzymac od Kosciota, ale mu da-
rowaé. W nauczaniu Jana Pawla IT odnajdujemy wiele sléw, Ze oni moga
i powinni mie¢ swéj wklad w czci Boga Wszechmocnego, ktéry pragnal ich
jako ,.capax Dei”, zdolnych dzieli¢ si¢ swoim Bozym Zyciem i uczestniczy<¢
w swojej odwiecznej chwale.



