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Wzrastajacy procent aktywnych seksualnie nastolatek oraz obnizanie si¢
wieku inicjacji seksualnej na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat powoduje
pojawienie si¢ dwdéch zjawisk, urastajacych do problemu spotecznego, a sa
nimi: wzrost liczby mtodziezy zainfekowanej chorobami przenoszonymi drogg
plciowa oraz rosnaca liczba tych, ktérzy przedwczesnie staja sie rodzicami.

I. SKALA SPOLECZNA ZIAWISKA NA SWIECIE

W krajach zachodnich poczecie dziecka przez mtodocianych rodzicéw stano-
wi od lat powazny problem spoteczny. Dotyczy to szczegdlnie Standéw Zjedno-
czonych. Wszystkie statystyki wykazuja, ze liczba poczegé przez nastolatki jest
tam wyzsza niz np. w 29 poréwnywanych pod tym wzledem innych krajach,
chociaz aktywnos$é seksualna nastolatek w niektdérych krajach (np. w Szwecji)
jest wyzsza niz w USA (Williams 1986, s. 24-26). Z raportu opublikowanego
w 1985 r. wynika, ze w Stanach Zjednoczonych wéréd aktywnych seksualnie
dziewczat 26%, czyli co trzecia, zostaje matkami. Znaczy to, ze ponad milion
15-19-latek rokrocznie (tzn. prawie co dziesigta dziewczyna w tym wieku) staje
wobec faktu poczecia dziecka (The Office of Population Affairs, 1986). Ponad
20% z nich nie przekroczyta 15. roku zycia. Jedna pigta dziewczat staje sig
matkami juz w pierwszym miesigcu po inicjacji seksualnej, a jedna druga —
w czasie pierwszych 6 miesigcy od rozpoczgcia wspotzycia seksualnego. Cze-
stotliwo$¢ poczeé u dziewczat jest wysoka. Okoto jedna pigta wszystkich dzie-
wczat aktywnych seksualnie staje si¢ matkami w ciggu roku, z czego 85%
deklaruje, iz nie zamierzaly poczecia (Sex and America’s Teenagers, 1994). Im
miodsze nastolatki, tym rzadziej stosuja Srodki przeciwpoczeciowe (np. we Wto-
szech nastolatki zaczynaja stosowaé antykoncepcje miedzy 6-12 miesigcem po
inicjacji) 1 tym dtuzszy jest okres migdzy inicjacja seksualng a zastosowaniem



126 DOROTA KORNAS-BIELA

antykoncepcji (Palomba, Mennti 1988 — cyt. za: Wroblewska 1996). Najczesciej
stosowanymi $rodkami przez nastolatkdw na Zachodzie sg prezerwatywy i pi-
gutki hormonalne. Nastolatki zamezne uzywajg Srodkéw o wyzszym wskazniku
skutecznodci (tamze). Wsréd tych nastolatkéw, ktérzy nie stosowali antykoncep-
cji, dochodzi w 40% do poczgcia juz w okresie pierwszego pétrocza oraz
w czasie dwoch lat wspdlzycia (66%), natomiast nawet tym, ktérzy zawsze
stosowali antykoncepcj¢ hormonalna, zdarza si¢ poczgcie dziecka (11% przypad-
kéw) (Belsky i in. 1984, s. 216; Williams 1986, s. 30). Zwigksza sie tez ryzyko
zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa. Okolo 25% nastolatek
prowadzgcych wspétzycie seksualne zostaje zainfekowanych w ciggu roku. W
ogélnej liczbie miodziezy w wieku 13-19 lat 13% jest juz zainfekowanych
(Wréblewska 1996).

Na ogdlng liczbg 1,5 miliona przerwan cigzy w USA jedna trzecia dokony-
wana jest przez dziewczeta do 19. roku zycia, jedna siddma za§ — przez dziew-
czeta majgce mniej niz 17 lat. Coraz czgsciej dziewczeta decyduja sig na abor-
cje zamiast na urodzenie dziecka. Decyzj¢ takg podejmuje jedna trzecia dziew-
czgt w tej sytuacji {Aleksander i in. 1987), dlatego odnotowuje si¢ tendencje
do zmniejszania sie liczby miodocianych matek. Tym niemniej rocznie nadal
okoto 500-600 tysigcy nastolatek rodzi w USA swoje dzieci, z czego 95%
decyduje sie na wychowanie dziecka, a okoto 5% oddaje je w adopcje (Wein-
man i in. 1989). Dane te réznig si¢ jednak zaleznie od rasy — dziewczeta rasy
czarnej znacznie cz¢dciej od dziewczat rasy biatej decydujq sie na urodzenie
dziecka niz na aborcje (5 na 6 ciaz koinczy sig urodzeniem dziecka) oraz rza-
dziej oddaja je w adopcje lub na wychowanie innym osobom z rodziny, chociaz
w tej sytuacji trudniej im wyj$é za maz (tylko 6% ich dzieci nie jest przez nie
wychowywanych, gdy tymczasem 18% dzieci dziewczat rasy biatej oddawanych
jest w adopcje, a 6% wychowywanych jest przez kogo$ z bliskich (Belsky i in.
1984, s. 216-217)).

Podobne statystyki dotycza zachowait mtodocianych w Danii, Szwecji, Japo-
nii, gdzie na 1 urodzenie przypadaja 2 aborcje. W niektorych krajach Europy
odnotowano dotychczas jednakowo czeste rozwigzanie sytuacji przedwczesnego
rodzicielstwa zaréwno przez urodzenie dziecka, jak i aborcje (np. w Norwegii
w 1990 r. 1:1,17, na Wegrzech wskaznik jest zblizony do 1, w innych, jak np.
w Holandii, Czechostowacji, co trzecia cigza zostaje zakoriczona przerwaniem).
Ogdlnie wskaznik aborcji w tej grupie wiekowej we wszystkich krajach wzrasta.
Zwiagzki malzeniskie zawierane ,,pod przymusem” cigzy sg wyjatkowo niesta-
bilne, np. w USA 3/4 malzeristw zawieranych przez nastolatki rozpada si¢
w ciagu 5 lat (Wréblewska 1996).
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II. SKALA SPOLECZNA ZIAWISKA W POLSCE

W Polsce réwniez na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat obserwowano naras-
tanie problemu zwigzanego z rodzicielstwem mtodocianych (Raport 1993,s. 28;
Wréblewska 1996). Kazdego roku przychodzito na §wiat okoto 40-50 tysigcy
dzieci, ktérych matki w chwili urodzenia miaty 19 lat i mniej (w 1994 r. po raz
pierwszy odnotowano liczbe 39 477 dzieci poczetych w tej grupie wiekowej
matek, czyli ponizej 40 tysiecy, co zwigzane jest z obnizaniem sig liczby kobiet
w tym wieku). Wiekszo$é poczgé przypada na matki 19-letnie, ale okoto 500
dzieci to potomstwo matek ponizej 15. roku zycia (dane na 1994 r.). W grupie
najstarszych dziewczgt (18- i 19-letnich) zaobserwowano wieksza liczbg tych,
ktore staty sie matkami i.mieszkaja na wsi. Czgsciej tez na wsi, pomimo mio-
dego wieku, dziecko rodzone przez nastoletnig matke jest jej kolejnym dziec-
ktem (co szOsta matka na wsi, co dziesigta w miescie).

Wsréd ogétu zywych urodzed w Polsce w 1991 r. dzieci matek do 19 lat
stanowity okolo 8,5% (tj. 46,4 tys.), podobnie w 1994 r. — 8,2%. Jednak w o-
gélnej liczbie pierwszych urodzen udzial matek mtodocianych systematycznie
wzrasta (w 1994 r. wynosit 18,3%). Co piate pierworodne dziecko w Polsce ma
matke w wieku 19 lat 1 mtodszg (dane z 1994 r.). Od 30 lat (a intensywnie od
12) wzrasta réwniez liczba dzieci pozamatzeriskich. Dziewczgta wstrzymuja si¢
od zawarcia malzeristwa z ojcem dziecka (co trzecie dziecko matki nastofetnie]
w 1994 r. urodzito sie jako pozamatzeriskie; dotyczy to zwtaszcza miast). Mat-
zefistwa nieletnich obejmuja 1,7% ogdlinej liczby matzefistw 1 sg one szczegdi-
nie narazone na rozpadnigcie si¢, gdyz rozwody zdarzajg sie najczedciej w mat-
zeristwach zawartych przed [7. rokiem zycia (329 matzenstw na 1000).

W Polsce dla wigkszosci nastolatek poczgcie dziecka byto zaskoczeniem,
Jedynie co piata twierdzita, iz chciala mieé dziecko i1 co czwarta, ze chciata
wyjsé za maz. Co szdsta nastoletnia matka, na tyle nie zna ojca dziecka, iz nie
potrafi podac jego wieku. Partnerami dziewczat 16-letnich i mlodszych sg naj-
cze$ciej mtodzi chtopey (przedwczesne macierzynistwo wspotwystepuje z przed-
wczesnym ojcostwem), ale wraz z wiekiem dziewczat spada liczba ojcéw nie-
petnoletnich (ponizej 21. roku Zzycia). Okres od rozpoczecia aktywnoscei seksu-
alnej do urodzenia dziecka jest najczeSciej krotszy niz rok.

W 1991 r. odnotowano ponad 20 tysiecy przypadkéw leczenia dziewczat
w wieku 15-19 lat z powodu ,,powiktan cigzy i porodu” oraz 120 dziewczat do
14 roku zycia. Liczba aborcji i poronien jest trudna do ustalenia. Wedtug do-
stepnych danych w 1990 r. w szpitalach wykonano 12 tysigcy przerwan ciazy
u nieletnich, w gabinetach prywatnych za§ — okoto 30 tysiecy. Czynnikami
sktaniajacymi do decyzji o aborcji byty: mtody wiek, cheé kontynuowania nauki
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szkolnej, niech¢é ojca dziecka do zawarcia malzedstwa, powtdrna cigza, miej-
skie wzorce postepowania).

Prawie pofowa matoletnich matek w Polsce pochodzi ze wsi, ale im miodsze
dziewczeta, tym cze$cie] wywodza si¢ z miast. CzeSciej sg one uczennicami
szkét zawodowych niz érednich, czgécie] wywodza si¢ z rodzin wielodzietnych
oraz z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. Daje si¢ tez zauwazyd
istotne zroznicowanie terytorialne — czesto$¢ urodzen przez matki mtodociane
jest prawie dwukrotnie wyzsza na Ziemiach Zachodnich 1 Pétnocnych (tzw.
odzyskanych) niz w pozostatych regionach kraju. Mozna to wyttumaczyé zata-
maniem si¢ z powodu migracji, kultury i moralnosci charakterystycznej dla
rodzin zakorzenionych w tradycji, o trwatych zwyczajach i normach obyczajo-
wych — przekazywanych i pielegnowanych z pokolenia na pokolenie — oraz po-
wstaniem zjawisk dewiacyjnych w wyniku konfliktu wartosci 1 zwyczajéw
reprezentowanych przez rézne grupy etniczne (Mead 1978, Wréblewska 1995).

HI. PODEIMOWANE ZAGADNIENIA BADAWCZE

Termin ,,cigza miodocianych” (adolescent pregnancy) wszedt do literatury
okoto r. 1970 w wyniku tendencji do pozbawienia wzrastajacego problemu
spofecznego jego moralnego kontekstu. Funkcjonujace do tej pory okreslenia
w jezyku angielskim typu illegitimate child, unwed mother, a w jezyku polskim
»hies§lubna cigza”, ,dziecko pozamalzenskie”, ,dziecko z nieprawego toza”,
»panna z dzieckiem” mialy konotacje negatywne. Zawieraty oceng moralng
podkreslajac, ze poczecie dziecka w tej sytuacji jest wynikiem naruszenia norm
obyczajowych i moralnych, wywotywaty wyrzuty sumienia i poczucie winy oraz
postawy odrzucenia spolecznego wobec matki 1 dziecka. Praktyka uzywania
innych terminéw wptlyneta na zainteresowanie si¢ tym zjawiskiem jako proble-
mem naukowym, bedacym przedmiotem badan i poszukiwai ,,prawdy nauko-
wej”, przypadkiem w analizach epidemiologicznych, tarczg celowniczg oddziaty-
wari spotecznych i depopulacyjnych {por. Arney, Bergen 1984).

Fakt spoteczny, ze dzieci maja dzieci, jest tak ztozony, iz stat si¢ przedmio-
tem rozlicznych badan, ktére koncentruja si¢ na nastepujacych zagadnieniach:
a) wysuwanie argumentdw na rzecz réznych podej$é w ramach profilaktyki ciaz
nastolatek, np. promocja czystosci przedmatzenskiej, opracowywanie programéw
edukacji seksualnej i udostgpnianie miodziezy $rodkéw antykoncepcyjnych,
pomoc medyczno-socjalna dla mtodocianych rodzicéw; b) analizy demograficzne
populacji aktywnych seksualnie nastolatkéw oraz tych, ktérzy poczeli dziecko
(np. Williams 1986); c¢) analizy determinantéw i czynnikéw sprzyjajacych zja-
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wisku przedwczesnego rodzicielstwa; d) przezywanie okresu cigzy, porodu
i potogu oraz przebiegu karmienia piersig u miodocianych; e) badanie medycz-
nych, ekonomicznych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji ciaz nasto-
latek i posiadania przez nich dzieci (np. Makinson 1985; Williams 1986);
f) konsekwencje przedwczesnego rodzicielstwa dla zdrowia i rozwoju (fizyczne-
go i psychicznego) dzieci; g) opracowywanie strategii interwencji w sytuacji
poczecia dziecka przez nastoletnich rodzicdw 1 zapewnienia im pomocy, jakiej
oni potrzebuja, oraz programy interwencji dia ich dzieci {(np. Nelson 1989;
Osofsky i in. 1993); h) funkcjonowanie rodzin, w ktérych rodzice sq osobami
mtodocianymi, oraz ich macierzystych rodzin; 1) migdzykulturowe poréwnania
przedstawionych powyzej problemdéw {np. Speraw 1987) oraz metodologiczne
problemy zwiazane z badaniem zjawiska rodzicielstwa mtodocianych (Breakwell
19933,

Wigkszos$¢ opracowari na temat rodzicielstwa mtodziezy dotyczy jedynie
dziewczat, natomiast chtopcy sa rzadko ujmowani jako ojcowie, od ktdrych
reakcji i zaangazowania zalezy los dziecka, przebieg ciazy, porodu, karmienia
naturalnego, wychowania dziecka oraz przezycia dziewczat-matek 1 funkcjono-
wanie rodziny (np. Elster, Panzarine 1981; Flick 1986). Taka postawa w prakty-
ce oznacza ogromne obcigzenie skutkami wspdtzycia jedynie dziewczyne, nato-
miast chtopca zwalnia od odpowiedzialnosci (Chilman 198S).

IV. OGOLNE SPOJRZENIE
NA UWARUNKOWANIA RODZICIELSTWA NIELETNICH

Psychologiczny proces dojrzewania nie ma precyzyjnego poczatku ani konca.
Jako okres intensywnego rozwoju psychoseksualnego i spotecznego byt przed-
miotem badari z réznych punktéw widzenia, np. psychoanalitycznego, antropolo-
gicznego, socjologicznego. Okres ten charakteryzuje si¢ intensywnymi zmiana-
mi, ktérych celem jest osiagnigcie identyfikacji piciowe) 1 przyjecie roli odpo-
wiedniej dla wtasnej pici, uniezaleznienie si¢ od rodzicdw i od innych doros-
tych oraz — dzigki wzrastajacej zdolnosci do abstrakcyjnego mys§lenia — okresle-
nie planu Zycia, systemu wartoSci i dazen oraz sensowno$ci wiasnego istnienia
(Marks 1980; Catrone, Sadler 1984). Podjecie wspétzycia i poczecie dziecka
moze znacznie skomplikowaé ten okres rozwojowy, gdyz miodociani rodzice
83 jeszcze psychicznie niedojrzali do rodzicielstwa oraz ekonomicznie zaleza od
dorostych (McAfee, Geesey 1984).

Jednym z najczestszych sposobéw uzasadniania przyczyn przedwczesnego
rodzicielstwa jest obecnie odwotywanie si¢ do zmian hormonalnych, ktére mia-
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tyby byé ,odpowiedzialne” za napigcia seksualne i tak silny poped plciowy
w tym okresie, iz opanowanic go jest albo niemozliwe, albo traktuje si¢ je jako
nierozwojowe. Argumentacja wskazujgca na nieuchronno$é zachowan seksual-
nych nastolatkéw wysuwana jest przez tych, ktérzy chea w ten sposéb uspra-
wiedliwi¢ wprowadzanie edukacji seksualnej do szkét oraz instruowanie mto-
dych odnos$nie do technik wspotzycia seksualnego i koniecznosci zabezpieczenia
si¢ przed chorobami i poczgciem dziecka (por. Kornas-Biela 1994).

Zar6éwno osiggniecia psychologii rozwojowej, jak i poznanie mtodziezy
wynikajace z kontaktu z nig przeczg takiej deterministycznej i pesymistycznej
wizjil okresu miodziefczego. Miodziez nadal uwaza za swoje najwazniejsze cele
w zyciu zatozenie szczegdliwej rodziny i posiadanie dzieci. Sprawy zwigzane
z tzw. dziedzing seksualng to na tym etapie rozwojowym dla wigkszodci mto-
dziezy pierwsze wzruszenia w kontakcie z plcig przeciwna, platoniczna mitosc,
zakochanie, marzenia i fantazje erotyczne, zwierzanie sig, mite odczucia zwigza-
ne z blisko$cig fizyczng — spojrzeniem, gestem, u§miechem. Tylko mata stosun-
kowo cze$¢ miodziezy jest uwikiana w reagowanie typu: podniecta seksual-
na-roztadowanie napigcia poprzez aktywno$é seksualng.

Mtodziez stajaca wobec problemu poczgcia dziecka to ta, ktéra rozpoczeta
przedwczesdnie wspdtzycie, a jej aktywnos$é w tym zakresie jest przede wszyst-
kim wyrazem roztadowania nie tyle napie¢ wyniktych z burzy hormonalnej, ile
z konfliktéw powstatych w kontaktach z rodzicamii dorostymi osobami znaczy-
cymi oraz w uktadach kolezefiskich, z probleméw szkolnych i egzystencjalno-
-moralnych. Podjecie wspdizycia seksualnego jest przede wszystkim formg
ucieczki przed negatywnymi do$wiadczeniami emocjonalnymi, jakim sprzyja
wiele czynnikéw osobowosdciowych, rodzinnych i sytuacyjnych {por. House,
Durfee, Bryan 1979). Takie ujecie przyczyn rodzicielstwa mtodocianych stato
sig popularne juz w latach pigédziesiatych w USA. Podkreslano, iz jego najwaz-
niejsza przyczyna jest préba rozwigzania w ten sposdb narostych problemdw
i konfliktéw. W latach siedemdziesiatych wigkszg uwage w tym wzgledzie
zaczeto przywigzywaé do takich czynnikéw, jak bieda, przeludnienie, rozbite
rodziny, izolacja spoteczna i niepokdj (Godenne 1978). Lata osiemdziesigte
przyniosty zaakcentowanie zréznicowania znaczenia poszczegdlnych czynnikéw
sprzyjajacych poczeciu dziecka przez nastolatki w zaleznodci od ich wieku
i stadium psychospotecznego rozwoju (Marks 1980, s. 87-88).

Obecnie wyraznie podkresla sie zlozonos§é przyczyn zjawiska rodzicielstwa
mtodocianych (np. Crockett 1993). Wskazuje si¢ na fakt, ze rodzicami stajg si¢
najczesciej ci miodzi ludzie, ktdrych potrzeby rozwojowe nie zostaty zaspokojo-
ne we wczesnym dziecidstwie. Cigza i posiadanie dziecka jest pod§wiadomie
wykorzystywane jako okazja do dokoriczenia wtasnego rozwoju (Poole 1987).
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W teoriach socjologizujgcych zaznacza sig¢, ze wezesna aktywnos$é seksualna
miodziezy i wynikajice z niej rodzicielstwo nie jest tylko konsekwencjg swobo-
dy seksualnej, ale w duzej mierze jest réwniez konstruktem spotecznym, po-
wstatym wskutek przesunigcia granicy zawierania malzefistw (social construc-
tion of teenage pregnancy {np. Luker 1984; 1991)). Dawniej, tak jak nadal
w wielu kulturach, sankcjonowano wspétzycie przez wczeSniejsze zawieranie
zwigzkdw matzedskich. Obecnie, z powodu wydluzenia obowigzkowej nauki
szkolnej oraz wysokich standardéw co do wyksztatcenia i przygotowania zawo-
dowego, wymaga si¢ od miodych odroczenia matzedsiwa nieraz o wiele lat,
stad cze$é z nich, nie majac wysokich aspiracji zawodowych, podejmuje aktyw-
nosé seksualng, bardziej lub mniej biorge pod uwage mozliwbs¢é wezesniejszego
podjecia rél rodzinnych, przynaleznych dorostym. Ta mtodziez najczesciej pod-
pada pod kategorie ,,nieletni rodzice”, ,,mtodociani rodzice”.

Omawianie przyczyn przedwczesnego rodzicielstwa dotyka kontrowersyjnego
problemu antykoncepcji i aborcji. W zdecydowanej wiekszosci publikacji zagra-
nicznych mozna spotkaé nastgpujacy paradygmat myslenia w tym zakresie.
Pokolenie dorostych musi zgodzié si¢ na to, iz mfodziez ma prawo do aktyw-
nosci seksualnej, natomiast obowigzkiem rodzicéw jest wyposazy¢ ja w wiedzg
i umiejetnos$é stosowania $rodkéw przeciwpoczeciowych i wezesnoporonnych.
Analizy demograficzne, prowadzone np. w USA, zmierzaja do wykazania, ze
w przypadku niedostarczenia nastolatkom bezpiatnych srodkéw antykoncepcyj-
nych drastycznie wzros$nie liczba cigz nastolatek (dodatkowo o 400 tysigcy
rocznie), aborcji (0 58%) i matek mtodocianych wychowujgcych dzieci (0 25%)
(Keeping Lid on Abortion, 1996). Przyczyne rodzicielstwa miodocianych upatru-
je sie wigc w braku lub w blednym uzywaniu zabezpieczen przed cigzg. Bada-
nia czynnikéw sprzyjajacych rodzicielstwu w tym wieku sa skupione gtéwnie
na wykrywaniu tego, ktére z nich utatwiajg lub utrudniajq akceptacje §rodkéw
antykoncepcyjnych i aborcji oraz ich efektywne stosowanie. Paradygmaty ba-
dawcze sq tak ustawiane, aby wykazaé, ze osoby zawsze uzywajace w czasie
wspétzycia seksualnego skutecznych zabezpieczen przed dzieckiem — w pordow-
naniu z tymi, ktére nic nie stosuja, stosuja niesystematycznie lub $rodki mato
skuteczne, a nawet nie sg aktywni seksualnie — charakteryzuja sie wyzszym
stopniem rozwoju ego, bogatsza emocjonalnoscia, wyzsza umigjetnoscig kontro-
li, lepsza dojrzatoscia psychiczna, uzywaja bardziej dojrzatych mechanizméw
obronnych (por. Hart, Hilton 1988). Poza tym podejmowane na Zachodzie bada-
nia zmierzaja najczeSciej do wykazania, ze nastolatki ,,zdolne” do podjecia
decyzji o aborcji maja bardziej rozwinigte abstrakcyjne myslenie, lepiej ujmuja
swoje decyzje w perspektywie zycia oraz sa mniej zalezne od zewnetrznej
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aprobaty i wsparcia (Weinmani in. 1989). W niniejszym opracowaniu ten sche-
mat myélenia zostaje odrzucony jako tendencyjny.

Nalezy odréznié rézne sytuacje poczecia dziecka. Dziewczyna moze podej-
mowaé wspotzycie ze §wiadoma lub pod§wiadomg motywacjg posiadania dziec-
ka, lub tez nie chcie¢ tego zaréwno na poziomie §wiadomym, jak i pod$wia-
domym i wtedy poczecie jest rzeczywiscie wbrew jej pragnieniom. To, Ze po
poczeciu nastolatka stwierdza, iz ,,nie chciala tego”, moze by¢ wyrazem rzeczy-
wistej niecheci do dziecka, a takze mechanizmem obronnym, stuzacym zdobyciu
aprobaty spotecznej w kiopotliwej dla siebie sytuacji. Otoczenie odnosi sig
bowiem bardziej negatywnie do cigzy niz do swobody seksualnej, stad uczy-
nienie siebie ofiara w tej sytuacji, pozwala ratowaé wtasne ,,0oblicze”. Spote-
czenstwo zgadza si¢ na przyjecie odpowiedzialno$ci za cigze mitodocianych
przez zapewnienie edukacji seksualnej, dystrybucje Srodkéw antykoncepecyjnych,
tworzenie sieci ustug stuzacych pomoca aktywnym seksualnie nastolatkom, lecz
zwalnia si¢ z odpowiedzialnosci za opiekg nad miodocianymi rodzicami i ich
dzieckiem.

Analizowane w artykule przyczyny rodzicielstwa mtodocianych pomijaja fakt
decyzji o stosowaniu antykoncepcji i warunki skutecznego korzystania z niej.
Rozpatrywane tu poczecie dziecka nie jest wige spowodowane btedami w uzy-
ciu Srodkéw przeciwpoczgciowych ani nie wynika z odrzucenia antykoncepcji
z powodu uznania jej za nienaturaing, nieestetyczna, niedostepng, nieskuteczna,
szkodliwa dla zdrowia, zaburzajaca wigZ lub niemoralna. Uwzgledniane tu
przyczyny przedwczesnego rodzicielstwa majg bardziej psychologiczne podioze
i decyduja zaréwno o stosunku do aktywnosci seksualnej, do antykoncepcji, jak
1 0o poczeciu dziecka.

V. CZYNNIKI ZWIAZANE ZE ZMIANAMI PROCESOW POZNAWCZYCH

Jednym ze sposobdw ujeé przyczyn przedwcezesnego rodzicielstwa jest wska-
zanie nie tyle na niedojrzato$¢ zwiazana z wiekiem, ile na osiaggnigte stadium
rozwoju poznawczego. Prawidtowosci funkcjonowania poznawczego na tym
poziomie rozwoju sa bowiem jednym z czynnikéw usposabiajacych do wezesnej
inicjacji seksualnej oraz poczgcia dziecka. Umiejetno$¢ poznawczego opanowa-
nia rzeczywisto$ci spotecznej decyduje o radzeniu sobie z decyzjami dotyczacy-
mi seksualno$ci i prokreacji. W literaturze naukowej mozna spotkaé kilka opra-
cowari omawiajgcych niedomogi myS$lenia operacyjno-formalnego w tym okre-
sie, jakie stajg si¢ wazng przyczyna biednych decyzji zyciowych nastolatkdw.
Pozostajgc w ramach teorii J. Piageta, mozna wymienié te elementy myslenia
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formalnego, ktérych staby rozwdj jest czynnikiem sprzyjajacym przedwczesne-
mu rodzicielstwu (Gordon 1990). Sg to:

Wysuwanie alternatyw dziatania Nastolatki maja-
ce wieksze trudnosci z generowaniem rdéznych sposobow zachowar, rozwaza-
niem mozliwych opcji rozwiazania trudnej sytuacji, z uchwyceniem spectrum
dostepnych wyboréw sg bardziej narazone na przedwczesne rodzicieistwo.

Ocena alternatyw dziatania TrudnoSci w mySleniu
przyczynowo-skutkowym, w ocenie alternatyw dziatania pod katem ich daleko-
sieznych konsekwencji oraz brak umiejetnosci perspektywistycznego planowania
sa jednym z czynnikéw wskazywanych najczesciej jako przyczyna poczgcia
dziecka przez miodziez. Nieumiejetnosdci ujgcia dtugofalowych, obejmujacych
cafe pdzniejsze zycie konsekwencji aktualnego przezycia sprzyja brak realnych
wyobrazeri o tym, co oznacza stan ,.ciazy” (np. nastolatek wyobraza sobie, ze
mozna byé ,troche w ciazy”) oraz przyjecie roli rodzica i wychowanie dziecka.

Uwzglednianie perspektywy innych osodb.
Trudnosdci z wzieciem pod uwage konsekwencji wiasnych dziatar i decyzji dla
innych (dziecka, partnera, rodzicéw) jest typowa cechg nastolatkéw. Wyraza sie
ona w egocentryzmie my§lenia, w nieumiejgtnosci uwzgledniania dobra innych
0séb, w tendencji do natychmiastowego zaspokajania swoich potrzeb bez licze-
nia sie z potrzebami innych, zwtaszcza je§li koliduja z wtasnymi. Dlatego wtas-
nie u podtoza rodzicielstwa nastolatek lezy tendencja do zaspokojenia wielu
potrzeb uczuciowych, a nie myélenie o dziecku lub o innych osobach, ktérych.
ten fakt dotyczy. Niedojrzato$é poznawcza wzmacnia niedojrzato§¢ emocjonalna
{por. Leppert 1984) i powoduje, iz nastolatek nie jest przygotowany do podej-
mowania odpowiedzialnoséci za siebie, druga osobg i dziecko, jakie moze sig
poczaé.

Ocena prawdopodobiedstwa zdarzen Nastolatki
maja szczegdlne trudno$ci w ocenie mozliwych szans 1 strat oraz prawdopodo-
biedstwa wystgpienia okre§lonych konsekwencji dziatad, np. wigzania mozliwos-
ci poczecia dziecka z odbytym stosunkiem piciowym. Ta cecha my§lenia powo-
duje, ze mtodziez nie korzysta z posiadanej wiedzy seksualnej 1 np. uwaza, ze
szansa poczecia dziecka ma charakter kumulatywny, ze wzrasta wraz z liczby
zblizen, stad zdziwienie, ze doszto do poczgcia, skoro ,,byliSmy ze soba tylko
kilka razy”. Podobnie bezzasadnie, tzn. czgsto wbrew posiadanej teoretycznie
wiedzy, ma gigbokie przekonanie, ze poczecie dziecka jest niemozliwe, gdyz
njest sie jeszcze zbyt mtodym”, | jest sig jeszcze nieptodnym”, ,,wspétzycie jest
zbyt rzadkie”, ,,wspétzycie bylo w okresie poza owulacjg”.

Skutki powyzszych cech mys$lenia w okresie mtodziediczym poglebiane sa
tendencjami poznawczymi, takimi jak:
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Mys§iente Zyczeniowe. Brak mySlenia perspektywicznego,
trudnodci ujmowania rzeczywistosci w wymiarze przyczynowo-skutkowym po-
wodujg, 12 nastolatek Zyje chwilg obecna, nie przewiduje mozliwych skutkow
dziatan, zwtaszcza jes§li mogtyby one byé negatywne. Wiedza seksuologiczna
jest traktowana zbyt teoretycznie, nastolatek nie odnosi jej do siebie, a skoro
nie pragnie poczecia, to nie bierze pod uwage lub minimalizuje prawdopodo-
bieristwo takiego biegu wypadkdw. Stad stwierdzenia budzgce zdziwienie u do-
rostych: ,,nie wiedziatam, ze tak to si¢ skofczy” lub ,,nie przypuszczatam, ze
moze mi si¢ to przytrafi¢”, gdyz ,nie chciato sig tego”.

Tendencja do podejmowania zachowan ry-
zy kownych Charakterystyczna cecha wczesnej mtodosci jest ,granie
z losem”, odczuwanie swoiste] przyjemnos$ci ze stawiania czota sytuacjom trud-
nym i niebezpiecznym. Podejmowaniu zachowan ryzykanckich sprzyja fakt, ze
aktywnos¢ seksualna ma czgsto miejsce w okoliczno$ciach uprzednio nieprzewi-
dzianych, przy duzym podnieceniu seksualnym, gdy racjonalne my§lenie zostaje
wytgczone.

Trudnodci poznawcze nastolatkéw nie sg tylko wypadkowa ich wicku, ale
tez wptywdw Srodowiska. Osoby niepetnoletnie majace dzieci czeéciej pochodza
ze $rodowisk, ktére nie wptywaly pozytywnie na ich rozwdj poznawczy i nie
zachecaty do refleksyjnosci. Stad tez czeSciej u nich wystepuja trudnosci w na-
uce (Morrison 1985). Chodzi tu jednak nie tylko o ogdlnie niski poziom mys$le-
nia operacyjnego, ale réwniez o brak do§wiadczenia w jego przetransponowaniu
na dziedzing seksualng. Je§li rodzice nie rozmawiaja na ten temat, nie dyskutu-
ja, nie daja przyktadoéw itp., to miodziez przyjmuje jedynie gotowe poglady
(najczegsciej rowiesnikow), ale nie zastosuje swoich formalnych zdolno$ci umys-
towych do analizy oraz oceny zjawisk i zdarzen z dziedziny seksualnosci i pro-
kreacji.

VI. CZYNNIKI ZWIAZANE ZE ZMIANAMI EMOCJONALNYMI

Badania zmiennych osobowo$ciowych sprzyjajacych poczeciu dziecka w o-
kresie dorastania wskazaty na takie czynniki, jak trudnodci w adekwatnej ocenie
rzeczywistosci, niedojrzato$é uczuciowa, niskie pojecie o sobie oraz niska sa-
moocena (Patten 1981; Stafford 1987), przekonanie o zewnetrznym sprawstwie
zdarzen, zewnetrzna lokalizacja kontroli (Mclntyre i in. 1991), niska tolerancja
na frustracje, impulsywno$¢, trudnodci w nawigzaniu intymnych relacji z ré-
wiesnikami i dorostymi (Hilton, Kunkes 1980).
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Utrzymywanie zwigzkéw seksualnych i podejmowanie ryzyka poczecia dziec-
ka moze by¢ wyrazem protestu przeciw dominacji dorostych i systemowi war-
tosci, ktory oni uwazajg za wazny 1 obowiazujacy. Byloby to wigc jednym ze
sposobdw ,,walki pokole”, kwestionowania autorytetu dorostych, budowania
swojej wtasnej hierarchii norm moralnych.

Niektdre osoby odczuwajg silng potrzebe bycia dorosta kobietg, dorostym
mezczyzna, i poprzez wspéizycie seksualne lub decyzje o przerwaniu ciazy chca
zrealizowaé pragnienie decydowania o sobie 1 korzystania z przywilejow zare-
zerwowanych dla §wiata dorostych. Niestety, zachowania takie, bedgc wyrazem
niedojrzatosci uczuciowej wprawdzie uwalniaja miodziez od presji dorostych,
ale podporzadkowujg ja presji wtasnego ciata i jego impulsdw. Problem ,,unie-
zaleznienia si¢ od” nie zostaje rozwiagzany. Wspdtzycie ptciowe oraz aborcja
jako sposoby udowodniania dorostosci nie sg do§wiadczeniami rozwijajacy mi
osobowo$¢. Natomiast poprzez poczgcie 1 urodzenie dziecka nastolatki wchodzg
w $wiat probleméw dorostych, co moze stanowié dla niektérych oséb rodzaj
nobilitacji spotecznej, tym bardziej ze na Zachodzie opieka nad mtodocianymi
rodzicami jest tak rozbudowana, iz posiadante dziecka moze stanowié okazje
do ustrukturyzowania zycia, uzyskania pomocy finansowej, mieszkaniowej oraz
lepszego dostepu do edukacji (Luker 1991).

Wsréd czynnikoéw sprzyjajacych cigzy nastolatkéw wymienié mozna réwniez
kryzys dotychczasowych rél spotecznych, coraz czgdciej nie zrdznicowanych ze
wzgledu na pteé, oraz zanikanie odmiennosci zachowan seksualnych, typowych
dotychczas dla obu ptei. Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ coraz wigk-
szg trudno$é¢ w ksztaltowaniu sig identyfikacji ptciowej, w okres§leniu, co to
znaczy by¢ kobietg lub mezczyzng, w czym maja si¢ przejawiac rdéznice ptcio-
we. Dziewczyna 1 chlopak poszukujacy wtasnej tozsamos$ci uciekajg sig do
wspéizycia seksualnego jako formy dookreslenia swej tozsamo$ci plciowe;j.
Skoro we wszystkich dziedzinach nastapita unifikacja, to sferg réznicujacy role
charakterystyczne dla obu ptci oraz przynalezne jej sposoby zachowania i prze-
zywania jest dziedzina do§wiadczen seksualnych, chociaz i tutaj wdart sie ,,bak-
cyl” ujednolicenia. Sfera prokreacji pozostata jednak specyficzna dla kazdej ptci
1 czasami poczgcie dziecka moze byé $wiadoma lub pod$§wiadomg prébg do-
§wiadczenia, na czym polega ,,prawdziwa kobieco$¢”, ,prawdziwa mesko$é”,
zwilaszcza ze w wielu §rodowiskach spotecznych panuje poglad, iz sprawdzia-
nem meskosci jest wspétzycie seksualne i spowodowanie poczecia dziecka,
sprawdzianem za$§ kobiecosci — urodzenie dziecka. Poza tym do$é powszechny
staje si¢ poglad, ze cecha ,,nowoczesnej kobiecosci” jest aktywno$é seksualna.
Stad dziewczeta, ktére cheg poczué sig ,kobietami wyzwolonymi”, podejmuja
wiele inicjatyw w tym zakresie.
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Czasem do poczecia dochodzi przy pierwszym kontakcie seksualnym, ktéry
podejmuje sie, aby np. ,mieé to juz za soba”, zaspokoi¢ ciekawo§é, usunad
obawe przed byciem osobg homoseksualna, u dziewczat za$, aby roztadowac lek
przed defloracja.

Poczecie i urodzenie dziecka moze stuzyé podéwiadomie ucieczce od obo-
wiazku szkolnego i dotychczasowych wymagan rodzicéw. W badaniach francus-
kich okazato sie, Ze najbardziej typowsa cechg charakteryzujacy wszystkie matki
miodociane byto niepowodzenie w nauce szkolnej oraz brak kwalifikacji zawo-
dowych {(Aubry 1988). Wérdd nastolatek amerykariskich, ktére przerwaty nauke
szkolna, dochodzi czgéciej do poczecia dziecka niz wéréd dziewczat uczgszcza-
jacych do szkoty (Luker 1984; 1991). Aktywnos¢ seksualna dostarcza bodZcéw,
likwiduje monotonig i nude zycia, dlatego zdarza si¢ czgsciej wsréd miodziezy
o ograniczonych mozliwosciach rozwoju osobistego i twérczego spedzania czasu
wolnego.

Typowa dla tego okresu rozwojowego huStawka emocjonalna sprzyja wyko-
rzystywaniu wspotzycia seksualnego jako sposobu na poprawienie samopoczu-
cia. Przy obnizonym nastroju narasta potrzeba bliskos$ci fizycznej 1 doznawania
czutosci ze strony innych, a to popycha mtodziez do zblizeda. Tym bardziej ze
w grupie rodzicéw nieletnich czedciej niz wéréd innych nastolatkOw mozna
odnotowa¢ fakt zaistnienia silnego stresu na krotko przed poczeciem dziecka,
np. $§mieré¢ kogo$ bliskiego, rozwdd, separacja od bliskich, utrata pracy w rodzi-
nie {Godenne 1978).

Charakterystyczna cechg okresu dorastania jest rOwniez przezywanie watpli-
woscl religijnych, kontestacja religijna, odrzucanie lub czg¢s$ciowe podwazanie
moralnych wymagan Kosciota. Obnizenie si¢ poziomu religijno$ci mierzonego
intensywnos$ciag praktyk religijnych jest potwierdzonym w wielu badaniach czyn-

nikiem sprzyjajgcym swobodzie seksualnej, a tym samym zjawisku cigzy mio-
docianych.

VII. CZYNNIKI ZWIAZANE Z RELACJAMI ROWIESNICZYMI

Typowe dla okresu mtodzieficzego jest szukanie modeli zachowan w grupie
réwieéniczej oraz bazowanie na uzyskanym od niej wsparciu. Roéwiesnicy staja
si¢ arbitrami tego, co jest tzw. odpowiednim zachowaniem. Indywidualnie zréz-
nicowany stopien konformizmu decyduje o tym, na ile nastolatek bedzie ulegtly
wobec mody i panujgcych w grupie obyczajow, a jesli aktywnosé seksualna jest
przez nig preferowana, na ile bedzie sktonny do jej podejmowania. Czasem do
poczgcia dochodzi przy pierwszych prébach kontaktéw seksualnych, inicjowa-
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nych w celu zdobycia pewnego zasobu doswiadczen, o ktdrych rowiesnicy tak
czesto rozmawiajg, jakimi si¢ przechwalaja.

W wielu $rodowiskach mtodziezowych sprzeciwianie sig¢ woli 1 opinii doros-
tych jest jedynym sposobem zdobycia akceptacji ze strony rowiesnikéw. Aktyw-
no$é¢ seksualna jako narzedzie rewolty przeciw zastanym standardom starszej
generacji ma mtodego cztowieka ,,pasowaé na dorostego” w oczach Srodowiska
kolezerskiego, budzi¢ podziw dla jego niezaleznoSci oraz uznanie dla umiejet-
noéci sprzeciwu wobec wymagari dorostych. Moze by¢é wiec do$§é tatwym sposo-
bem na uzyskanie pozycji w grupie kolezenskiej. Chwalenie si¢ do§wiadczenia-
mi w tej dziedzinie budzi respekt u innych i poczucie posiadania prestizu spo-
tecznego.

Naturalng tendencja w.pierwszych zwigzkach uczuciowych jest dazenie do
imponowania czyms§ drugiej osobie. Powszechna w grupach mtodziezowych
preferencja warto$ci konsumpcyjnych wywotuje u 0séb nisko sytuowanych
materialnie lgk przed odrzuceniem. Terenem rywalizacji staje si¢ wtedy dziedzi-
na odniesiefi seksualnych. W niej mtodziez, ktéra ,odstaje” od innych pod
wzgledem standardu zycia, moze ,sprawdzié¢ sig” 1 udowodnié swojq wartosé.
Nie bedgc bogatym materialnie, mozna by¢ bogatym w doSwiadczenia seksualne
i to ,,bogactwo” ma nobilitowaé dang osobg w jej oczach oraz grupy, do ktérej
ona nalezy.

VIII. CZYNNIKI WYNIKAJACE Z WIEZI Z OJCEM DZIECKA

Wedtug wielu dziewczat poczecie dziecka jest nieplanowang konsekwencjg
wspétzycia podjetego w celu zaspokojenia potrzeby bliskoSci 1 czutosci oraz
odczucia, Ze jest si¢ przez kogo$ pozadang i kochang. Dla zdecydowanej wigk-
szosci dziewczat to poczucie jest najwazniejsze, ale decydujg si¢ na wspétzycie,
aby tg droga zaspokoié potrzeby uczuciowe (np. serdecznosci, afiliacji, znacze-
nia), gdyz partner nie jest na tyle dojrzaty, aby zaspokoié je w pozaseksualny
sposob. Poza tym dziewczeta maja tendencje do bardziej uczuciowego i roman-
tycznego przezywania kontaktéw seksualnych, natomiast chiopcy sg bardziej niz
one sktonni traktowaé je rekreacyjnie. Dlatego tez dziewczgta czeéciej niz chio-
pcy deklarujg cheé poslubienia partnera seksualnego (Berganza i in. 1989).

Czasem dziedzina seksualna jest ta, w ktérej osoby zakompleksione, nie§mia-
te i niepewne siebie szukajg rozwigzania probleméw osobowosciowych poprzez
np. sprawdzenie swojej atrakcyjnosci, odczucie ,,wygranej” w walce o wybrane-
go partnera (tzw. odbicie komu$ dziewczyny lub chtopca), §wiadomosé przyjem-
nosci z powodu uswiadomienia sobie mozliwosci wptywu na zachowania innych
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(w tym wypadku w kontakcie heteroseksualnym) i dowarto$ciowanie si¢ (np.
»dla mnie rzucit inng”, ,,ze wzgledu na mnie sprzeciwita si¢ rodzicom”, ,,jestem
wazniejsza niz stopnie w szkole”). Poza tym odnalezienie kogos$, kto zaakeeptu-
je intymny zwiazek i dostarczy pozytywnych wzmocnieil w postaci stéw i ges-
tow wyrazajacych akceptacje dla réznych cech (np. wygladu, charakteru) lub
zachowari, pozwala podwyzszy¢ samooceng i poczucie wlasne] wartosSci, a (o
jest tak wazne, 1z np. wycisza lgk przed poczgciem dziecka.

Niektore z przyczyn przedwczesnego rodziciclstwa zwigzane sq z rodzajem
taczgcej partnerdw relacji. Czesto dziewczyna decyduje sie na wspolzycie nie
baczgc na mozliwos$¢ poczecia dziecka, gdyz nie chce utracié partnera, ktéry
grozi jej odejSciem w razie odmowy zblized seksualnych. Czasem dziewczyna
chce zapewni¢ sobie stalo$§¢ zwigzku przez poczecie dziecka i wymusza tg
sytuacjg zawarcie matzeristwa. Dziecko ma w jej odczuciu zwigkszy¢ szanse na
utrwalenie zwigzku, ma stanowi¢ swoisty ,,pasek” utrzymujacy przy niej mez-
czyzng.

Gdy zwiazek z partnerem jest dla dziewczyny satystakcjonujacy, czesto chee
ona mie¢ dziecko jako owoc taczacej ich wigzi. Ma ono w przeswiadczeniu
mtodych pogtebié i scementowaé ich relacje oraz potwierdzié jej trwato§é.
Dziecko stanowi dla dziewczyny dowdd mitosci ze strony mezczyzny, jakiego
kocha i nie chce utracié. Nawet wtedy, gdy zwiazek wydaje si¢ jej niestaly,
moze chcie¢ dziecka jako pamiatke po ukochanym mezczyzZnie. Chce dostaé
dziecko jako swoisty ,prezent” od mezczyzny, ktérego kocha; dar, ktéry pozo-
stanie z nig na zawsze.

IX. CZYNNIKI RODZINNE

W literaturze przedmiotu szczegdinie podkresla sie wplyw Srodowiska ro-
dzinnego na rodzicielstwo miodocianych. W rodzinach, ktdre stajg wobec tego
problemu, czg¢Sciej mozna odnotowaé przypadki kazirodztwa, samobdjstwa,
naduzywania Srodkéw odurzajacych i alkoholu, przed- 1 pozamatzenskie relacje
seksualne (rodzicdw, rodzeristwa), naruszenia prawa, przestgpstwa.

Badania wskazuja na typowy ukfad rodzinny nastolatki, jaka staneta wobec
faktu poczecia dziecka: wrogie i napigte kontakty z matka, chtéd uczuciowy,
brak komunikacji, skfonnos¢ do stosowania przemocy, nieobecny ojciec, kon-
fliktowe uktady z rodzefistwem, czeste przebywanie poza domem (rodzaj ucie-
czki). Ten typ relacji rodzinnych wystepuje zwtaszeza u mtodocianych, u kté-
rych dochodzi do powtérnego poczecia dziecka przed osiagnigeiem petnoletnos-
ci, te za$, ktére poprawity relacje z matka w czasie cigzy i po urodzeniu dziec-
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ka, lepiej radzity sobie ze stresem w czasie cigzy i rzadziej stawaty powtdrnie
wobec tego problemu (Godenne 1978).

Zachowania seksualne nastolatkéw maja czgsto na celu skompensowanie po-
trzeb uczuciowych, nie zaspokojonych we wtasnej rodzinie. Czg$¢ miodziezy
poprzez swobodng aktywnosé seksualng i poczgcie dziecka stara sie pod§wiado-
mie przetestowaé mitosé rodzicielskg — czy jest ona bezwarunkowa, czy rodzice
nie potgpig, czy pomoga w tak trudnej sytuacji, jesli dojdzie do poczecia dziec-
ka. Dzieje sie to zwtaszcza w tych rodzinach, w ktérych nastolatek ma poczu-
cie, ze jest akceptowany warunkowo, gdyz spetnia oczekiwania rodzicéw co do
np. ocen szkolnych, rodzaju rozwijanych zainteresowan czy planowanego
zawodu.

Okres ciazy zwykle zbliza pokolenia do siebie. Nastepuje wtedy odnowienie
zerwanych wiezi, nasilenie kontaktéw miedzy mtodymi rodzicami a ich rodzica-
mi. Poczecie dziecka moze byé pod§wiadomie upragnione jako sposéb na do-
starczenie rodzinie obiektu wspdlnej mitosci, jako sposdb na zaciesnienie roz-
luznionych relacji, zwtaszcza symbiotycznej wiezi matki z cdrka.

Poczgcie 1 urodzenie dziecka moze byé réwniez realizacja pod$§wiadomego
pragnienia, aby zerwad wiezi z wlasng matkg lub ojcem, ktére odczuwane sg
np. jako zbyt zaborcze, zaleznoSciowe lub dominujace (rodzic zbyt ,,nad”,
»przy” i ,,przed” dzieckiem). Poprzez stanie sig rodzicem zmienia si¢ relacja
corki 1 syna do whasnych rodzicéw; ustawia sig ich w roli dziadkéw a samemu
jest sig corka lub synem majacym witasne dziecko, ich wnuka. Wzajemne wiczy,
uktad sit, koalicje wewnatrzrodzinne, schematy podejmowania decyzji ulegajg
przeformowaniu.

Podobnie niektérzy mitodociani pod§wiadomie staraja si¢ o to, by staé si¢
przedmiotem opieki ze strony starszych. Identyfikacja z poczetym dzieckiem
pozwala na odzyskanie weczesnodziecigeych gratyfikacji. Aktywnos$é seksualna
1 cigza w tak mtodym wieku pozwoli bowiem przyja¢ na powrét pozycje dziec-
ka, o ktére dorodli beda sie troszezyé. Zachowanie mtodziezy jest réwniez
w tym wypadku instrumentem do zwrdcenia na siebie uwagi | zyskania dowo-
déw zainteresowania ze strony rodzicéw (,,dopiero teraz zauwazyli, Ze majq
cérke”). Poczecie dziecka pod§wiadomie spetnia role ,,magnesu” dla rodzicow,
ktorzy ta sytuacja sa zmuszeni do podjecia problemdw przezywanych przez ich
dorastajace dziecko, zblizenia sig¢ do niego i towarzyszenia mu w jego zycio-
wych zmaganiach. Poczgte dziecko ma wiec wazng role do odegrania w rela-
cjach jego rodzicdw z ich wilasnymi rodzicami, a jego dziadkami.

Czasem podjecie wspoétzycia seksualnego jest wyrazem rozpaczliwego poszu-
kiwania kogos$, przez kogo mogtoby si¢ by¢ kochanym, kto obdarzytby serdecz-
noscia, troska, uczuciem, ktérego nie zaznato si¢ we wlasnym domu. Wspotzy-



140 DOROTA KORNAS-BIELA

cie seksualne nie zaspokaja jednak tego uczucia, gdyz jesli nie wynika z wiezi,
na pewno jej nie zbuduje, a wdwczas nastepuje rozpacz odrzucenia i jeszcze
jedno przykre do§wiadczenie w zyciu mtodej dziewczyny lub chiopca, przeko-
nujace o tym, ze na drugim cztowieku nie mozna polegaé, ze nie warto ufaé
i obdarza¢ mitoscia, 2 najlepsza obrong przeciw zranieniu jest obojetno$é, chtdd
i wyrafinowanie. Wtedy czasem pragnie si¢ dziecka jako uosobienia kogos, kto
bedzie kochat, kto jest szczery, oddany, lojalny, kto postepuje bez wyrachowa-
nia.

Zdarza si¢ réwniez tak, ze chociaz §wiadomie dziewczyna unika poczecia,
to jednak pod§wiadomie pragnie wtasnego dziecka, gdyz chce mie¢ kogos,
z kim byfaby w bliskim kontakcie, kogo mogtaby obdarzy¢ uczuciem, kto
moglby jej okazaé dowody mitosdci, jakich nie zaznala w rodzinie i w zwiazku
seksualnym z partnerem. Dziewczeta, ktére utracity w dziecinstwie kogo$ blis-
kiego, chcg urodzi¢ wiasne dziecko, by ,,mieé¢ kogos, kto nigdy nie odejdzie”,
»kto bedzie na zawsze do mnie naleze¢”. Badania potwierdzaja, Ze nastoletnie
matki cze$ciej niz réwiednice do$wiadczyly rozwodu rodzicéw (Curtis i in.
1988; Luker 1991). Podobnie nastolatki prowadzace zycie seksualne wywodzy
sie czedciej z rodzin rozbitych, np. w badaniach nowojorskich (Boyce, Benoit
1975) stwierdzono, ze mniej niz jedna trzecia tych dziewczat jest wychowywana
w domach z obojgiem rodzicdw, natomiast az potowa z nich przebywa jedynie
z matka. W Polsce nie obserwuje sig¢ tej zalezno$ci — wigkszosé nastoletnich
matek pochodzi z rodzin petnych, o wzglednie dobrych relacjach uczuciowych,
co zwiazane jest zapewnie z ogdlnie lepsza kondycja polskiej rodziny (mniejszy
wskaZnik matzenstw rozbitych i zyjacych w konkubinacie, silniejsza wigZ mie-
dzypokoleniowa) (Wréblewska 1996).

Wazna w tym konteksScie jest réwniez obecno$¢ ojca, 1 to nie tylko fizyczna,
ale réwniez jego faktyczne uczuciowe zaangazowanie w sprawy rodziny. Ojciec
nieobecny lub ojciec grozny, chlodny, obojetny, wycofujacy si¢ z zycia wspdl-
noty rodzinnej ze wzgledu np. na podporzadkowanie dominujacej zonie stwarza
warunki sprzyjajace silnemu poszukiwaniu przez dorastajaca corke mezezyzny,
w kontakcie z ktérym bedzie mogta zaspokoié potrzeby, jakie zostaty zaniedba-
ne przez ojca. Dziewczeta wychowywane bez ojcdw lub przez ojca-tyrana czy
ojca nieobecnego psychicznie sg szczegdlnie wrazliwe na przejawy zaintereso-
wania, zyczliwosci i czutoscei ze strony swych kolegéw, a zwtlaszcza dorostych
mezczyzn. Narazone sa wigc na wchodzenie w zwigzki zalezno$ciowe, w kto-
rych sa wykorzystywane. Zabieganie o milo§¢ moze by¢ tak natarczywe, ze
prowadzi dziewczyne do catkowitego podporzadkowania si¢ partnerowi, np.
przerwania ciaZy tylko ze wzgledu na jego zadanie. Gdy partner ja porzuct,



PSYCHOLOGICZNE PRZYCZYNY RODZICIELSTWA MLODOCIANYCH 141

zdarza sig, ze dziewczyna wchodzi na droge mniej lub bardziej zaawansowanej
prostytucji.

Decyzja o wspdtzyciu seksualnym, a potem o urodzeniu dziecka moze byé
réwniez podjeta ze wzgledu na przezywana zto$¢ i agresje do rodzicow, ktorych
ta ,,nieslubng ciazg” chce sie ukaraé¢ za doznane — w odczuciu nastolatki —
krzywdy. Swoistg satysfakcje daje bowiem poczucie kompromitacji-w oczach
$rodowiska, jaka sprawia sig rodzinie faktem cigzy i urodzeniem dziecka.

Jesli rodzice majg nasilone obawy zwigzane z aktywnoS$cia seksualng ich
dorastajgcych dzieci, wyrazajg to czgsto w rozmowach lub stosuja ciggle prze-
strogi, zakazy, czym mogg sprowokowac podjgcie takich zachowan. Nastolatek
bedzie czul si¢ bowiem pod§wiadomie zniewolony zaspokoié (petne niepokoju)
oczekiwania rodzicow.

Zdarza sie tez, ze prowadzenie zycia seksualnego i poczecie dziecka moze
byé pod§wiadomie traktowane jako spetnienie opinii rodzicdw o ,niedobrej
céree”, ,,niedobrym synu”. Rodzicielskie metody wychowania poprzez ponizanie
dziecka, wykazywanie jego wad i bezwarto§ciowosci moga prowadzié do podjg-
cia zachowar zgodnych z ocena rodzicéw. Dziecko nie znajduje bowiem dosé
sity, aby daé sobie rade z pozadaniem seksualnym, nie ma motywacji do pracy
nad soba, nie czuje si¢ zdolne do samowychowania w tej dziedzinie. Jest bez-
silne wobec odczuwanego popedu. Poniewaz rodzice nie wierzg w swoje dziec-
ko, to i ono samo nie wierzy, ze gwaltowne uczucia i pozadanie moga byé
warto$ciowe; nie wierzy, ze mozna je wykorzystaé w twérczy sposéb — do
zrobienia rzeczy pigknych i dobrych; nie wierzy, iz komu§ na tym zalezy. Nie
majac motywacji do pracy nad wilasnym charakterem, poddaje si¢ instynktow-
nym pobudkom, a zaspokojenie ich jeszcze bardziej utwierdza go w poczuciu
bezwarto$ciowodci. Informacje o poczgciu dziecka moze wtedy odebraé jako
sprawiedliwg karg za niepostuszedstwo rodzicom.

Poczecie dziecka moze tez by¢ traktowane jako nieunikniona konsekwencja
wspotzycia seksualnego jako czynu niemoralnego, za ktéry czeka kara w postaci
cigzy. Podjecie wspdtzycia pomimo duzego poczucia winy moze uruchomié
nie§wiadomy mechanizm samokarania powodujacy zachowania zwigkszajace
prawdopodobiefistwo poczecia dziecka jako skutku wtasnej nieprzyzwoitosci
i utraty osobistej godno$ci. Chociaz poczecie dziecka nie jest §wiadomie pozg-
dane, decyzje o jego urodzeniu traktuje sig jako sposéb na odpokutowanie winy.

Czasem cérka czujge, ze jest bezwarto§ciowa i niewiele moze matce ofiaro-
wag, jakby symbolicznie chce jej daé co$ od siebie, cod najblizszego, a co wy-
maga jej poSwigcenia i psychicznych kosztow. Obdarowujgc matke swoim dzie-
ckiem a jej wnukiem, ofiarowuje jej siebie, swojg czeéé, ktéra jest w dziecku.
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Zdarza sie, ze nieletni rodzice, a zwtaszcza corka, zazdrodci matce, siostrze
lub innej bliskiej osobie, ze spodziewa si¢ urodzenia dziecka i pod$wiadomie
chce doswiadczyé¢ podobnych przezyé, by¢ podmiotem zdarzeri zyciowych o tak
silnym tadunku réznorodnych mys$li i uczué oraz postaw otoczenia.

Zauwazono réwniez zwigzek migdzy sila wigzi uczuciowej oraz wsparcia
udzielanego przez rodzicow ich dorastajgcym cérkom a przezywanymi przez nie
stanami depresyjnymi, jakie z kolei usposabiajg do wczesnej inicjacji seksualnej
i podejmowania ryzyka zwiazanego z poczeciem dziecka. Rodzice chtodni uczu-
ciowo, z dystansem wobec dziecka, nie dajacy wsparcia stwarzajg okolicznosci
sprzyjajace rozwojowi depresji mtodzienczej, ktéra wptywa m.in. na percepcje
i postawy wobec seksualnosci; depresyjne nastolatki majq bardziej liberalne
poglady na temat ptciowosci oraz spostrzegajy swoich rowiesnikéw jako bar-
dziej od siebie zaangazowanych w dziedzinie seksualnej, co sktania je do podej-
mowania podobnych zachowasi (Whitbeck i in. 1993).

Poczgcie dziecka moze tez byé wynikiem swobody seksualnej, danej nasto-
latkom przez rodzicow, ktdrzy nie interesujg si¢ tym, w jaki sposéb ich dziecko
spedza czas wolny. Taka postawa dorostych taczy si¢ czgsto z liberalnym sto-
sunkiem do wczesnego wspétzycia seksualnego nastolatkow.

Ogromny wptyw na aktywno$¢ seksualng mtodziezy maja faktyczne postawy
ich rodzicow wobec spraw zwiazanych z seksem. Jesli rodzice sami wczeénie
rozpoczelt wspdtzycie seksualne, jezeli maja liberalne poglady na temat czysto$-
ci seksualnej, antykoncepcji, aborcji, wiernosci matzenskiej i nierozerwalnogci
zwigzku matzeniskiego, to postawy te sa bezwiednie przyjmowane przez ich
dorastajace dzieci, niezaleznie od tego, co rodzice w ramach pouczen chcg im
przekazaé. Modele postaw zyciowych rodzicéw maja bowiem silniejsze oddzia-
tywanie niz werbalizowane przez nich poglady. W grupie dziewczat-matek
nieletnich czg$ciej mozna odnotowaé fakt, iz ich matki zawieraty matzenstwo
przed 21. rokiem zycia i poczecie dziecka nastgpowato przed §lubem (Curtis
i in. 1988). Zjawisko swoistego ,,dziedziczenia spotecznego” w tym zakresie
potwierdza wiele badan. Dzieci nastoletnich matek istotnie czg¢sciej niz ich ré-
wiesnicy stajg si¢ rodzicami przed uzyskaniem petnoletnosci; prawie wszystkie
wcze$nie rozpoczynajg wspoétzycie seksualne. Dotyczy to zwiaszcza dziewczat
{por. np. Lovel i in. 1987; Furstenberg i in. 1990; Wréblewska 1996).

Wigkszo$é rodzicéw nie prowadzi rozméw na temat seksu ze swoimi dzieé-
mi, stad mtodociane matki relacjonuja, ze informacje dotyczace tej dziedziny
zycia uzyskaty gtéwnie z innych Zrédet (Horn, Rudolf 1987). Niektdrzy rodzice
i wychowawcy uwazaja, ze odno$nie do sfery zachowan seksualnych cztowieka
powinno si¢ przekazaé dzieciom wiedze biologiczno-techniczng, natomiast nie
mozna wywiera¢ na nie presji przez przekaz warto$ciowania moralnego. Prefe-
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rujg oni opcje tzw. edukacji seksualnej neutralnej moralnie. Wstrzymujac sie od
ocen moralnych oraz wskazywania tego, co normalne w tej dziedzinie jedno-
cze$nie juz warto$ciujg, co usposabia nastolatka do podejmowania bez oporéw
wszelkich zachowan seksualnych. Czg§é rodzicdw uwaza, ze ich dzieci sy
w stanie podja¢ racjonalne decyzje co do zachowan seksualnych. Nie liczg si¢
bowiem ze wspomnianymi wyzej prawidtowoS$ciami rozwoju psychicznego
w tym okresie.

X. CZYNNIKI RODZINNE W UJECIU PSYCHOANALITYCZNYM

Psychoanalityczne ujgcie przyczyn przedwczesnego rodzicielstwa ogranicza
si¢ do rozwazai sytuacji rozwojowej dziewczyny, pomijajac prawie zupeinie
chtopca. Wskazuje, iz w tym wypadku wazne sg do§wiadczenia zwigzane z ko-
biecodcia i macierzynskoscia jej wtasnej matki, ze zdolnosciag matki do ,,matko-
wania”oraz ze stosunkiem matki do wtasnej kobiecos$ci i kobieco$ci cérki. W o-
kresie dorastania nastgpuje zaréwno proces identyfikacji z wewnetrzng reprezen-
tacjg witasnej matki, jak 1 procesy separacji od niej i indywidualizacji (Pines
1988).

Matka spetnia wazng role w osiagnieciu przez cérke dojrzatosci na kazdym
etapie rozwoju ego. Sposdb, w jaki odnosi si¢ ona do swojej corki — fizycznie
1 uczuciowo (np. w jaki sposéb dotyka jej ciata, kontaktuje si¢ wzrokowo,
reaguje na emocje) — jest integrowany przez cdrke w doSwiadczenie siebic
1 znajduje odbicie w jej §wiadomych i pod§wiadomych fantazjach. Wewnetrzna
reprezentacja matki stanowi model, z jakim cérka identyfikuje si¢ 1 od ktérego
jednoczes$nie musi sig¢ odseparowac.

Jezeli w stadium przededypalnego rozwoju matka nie zaspokoifa potrzeb
corki lub stworzyla sytuacje, ze to cdrka musiata zaspokoié potrzeby matki,
wtedy nie bylo warunkéw sprzyjajacych wyksztatceniu si¢ statego poczucia
satysfakcji z doznan, jakich dostarcza whasne ciato. Brak dobrego samopoczucia
zwigzanego z wlasnym cialem wpltywa na ogdlne niezadowolenie z siebie,
niezaleznie od tego, na ile pézniejsze doswiadczenia potwierdzaja niska wartosé
siebie. Niektére nastolatki moga unikaé regresji do przededypalnego zwigzku
z matkg (a wigc homoseksualnosci) przez ,dzika, ostentacyjng manifestacjg
swojej heteroseksualnosci”. Takie dziewczeta pragng dziecka, jak dziecko prag-
nie lalki {(Godenne 1978, s. 112).

Jesli dorastajaca cérka dos§wiadczyta niedostatku ,,matkowania”, moze uzy-
waé swojego ciata, aby powrécié do infantylnej pozycji dziecka i iluzorycznic
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szukaé utraconego stanu narcystycznego. Dodatkowo moze mieé pod§wiadoma
nadziejg, aby odzyskaé w poczetym dziecku swoje ,;ja” idealne.

Psychoanalitycy tfumacza, ze niektdére dziewczgta stajg sig aktywne seksual-
nie z powodu edypalnych fantazji. Do§wiadczyty one porazki w rozwigzaniu
kompleksu Edypa i obecnie wchodza w silny, chociaz peten ambiwalenci,
zwiazek z matkg, solidaryzujg si¢ z jej dyssatysfakcja matzeriska, a jednoczes-
nie fantazjuja, ze jezeli tylko mogtyby by¢ zong swego ojca, poprzez swoja
mito§é do niego zmienityby go w mezczyzng na miarg swoich edypalnych ma-
rzefi. Stata potrzeba posiadania meskiego towarzystwa pomaga im nie tylko
przezwycigzyl edypalny impas, ale tez zems$ci¢ si¢ na matce, ktéra odrzuca
uczuciowo kochanego przez dziewczyng ojca. Takie dziewczeta cheg bliskosci
mezezyzny, ale nie dziecka. Pragnienie dziecka moze tez byé nieuswiadomio-
nym sposobem na zapewnienie sobie namiastki penisa.

Dziewczeta kieruja si¢ czasem pod§wiadomym pragnieniem ciazy, na jakie
ma wplyw obraz siebie oraz zwiazane z nim uczucia do kazdego z rodzicéw
oraz obraz ich malzeristwa. Jezeli matka jest dla dziewczyny stabym modelem
roli kobiecej, wtedy zostaje utrudniony proces identyfikacji, a tym samym na-
stepuje obnizenie obrazu siebie; to za$ sprzyja przedwczesnemu wspotzyciu
seksualnemu, w ktérym szuka si¢ potwierdzenia swojego ,ja”. Jej relacje
z mezczyzng sg wtedy petne napigcia, leku przed niesprostaniem oczekiwaniom,
zalezno$cia 1 infantylizmem. Czasem ciazace dziewczynie uczucie zaleznosci
od matki moze by¢ przeniesione na relacje z partnerem seksualnym, jaki jest
w stanie wyrazi¢ tlumiony przez nig bunt. Jezeli natomiast dziewczyna ma
trudne relacje z matka, ale lubi ojca, moze stara¢ si¢ utworzy¢ z nim koalicje¢
uczuciowq wykluczajaca matke. Ta blisko§é emocjonalna z ojcem, przeniknieta
lekiem przed kazirodztwem, moze powodowaé ogdlny niepokdj i ucieczke
w bliski kontakt z innym mezczyzng (Godenne 1978, s. 111).

Dla wielu nastolatek normalny kryzys rozwojowy okresu dorastania, po
ktérym nastepuje cigza 1 macierzynstwo, sprzyja psychicznemu rozwojowi.
U innych ten kryzys moze ozywié prymitywne niepokoje i konflikty powstate
w poprzednich fazach rozwojowych, co prowadzi do regresu. Pragnienie dziew-
czyny, aby byé w ciagzy moze by¢ postrzegane jako normalny objaw wystepuja-
cy w okresie dorastania, ale nastgpny etap w rozwoju — to pragnienie obdarowa-
nia dziecka zyciem i osiggnigcie speinienia ,,ja” jako idealnej matki. Nieletnie
dziewczeta czgsto zatrzymujg sie jednak na pierwszym etapie.



PSYCHOLOGICZNE PRZYCZYNY RODZICIELSTWA MLODOCIANYCH 145

Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze wsréd aktywnych seksualnie nastolat-
kéw czesciej niz w grupie oséb zachowujacych czystos$é seksualng zdarzajg sie
problemy rodzinne, niepowodzenia szkolne, zachowania odbiegajgce od norm
wspétzycia (dewiacje seksualne), natogi, objawy psychopatologiczne, np. po-
czucie bezwarto$ciowosci, silna depresja, stabe poczucie wtasnej tozsamosci,
leki, tendencje samobdjcze (Marks 1980).
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PSYCHOLOGICAL CAUSES OF TEENAGE PARENTHOOD

Summary

Within compass of recent years the occurrence of teenage pregnancy has been getting bigger
(there are 50 thousand children born by teenage mothers yearly). This fact evokes social concern
and is the subject of many-sided and multi-branched studies. One of them refers to the causes of
teenage parenthood. Socialogizing theories point at “social construction of teenage pregnancy”,
whereas psychological theories focus of searching for factors, which are conducive (favourable)
to child conception, in the traits of emotional and cognitive functioning of a teenager, in equal
aged persons’ relationships, in the bonds between a child and his father, and the family factors.
Mentioned among them there are ones connected with the family structure and its functioning as
well as with a kind of relations and ties between members of the family, and the ones resulting
from parents’ personalities, their relation to own sex(uality) and experience received from (moth-
er/parent) home. Here the problem of so-called social inheritance has been discussed. Psychoana-
lytical approach enumerates particularly rich interpretation of the causes of teenage pregnancy.



