RODZICIELSTWO

Wybrane zagadnienia
kontekstow edukacyjnych

Redakcja
Danuta Opozda

Wydawnictwo KUL
Lublin 2007



Recenzenci
prof. dr hab. Krystyna Chalas
ks. prof. dr hab. Jan Sledzianowski

Opracowanie redakcyjne
Lucyna Gérna

Opracowanie komputerowe
Zbigniew Stowinski

Projekt okladki i stron tytulowych
Agnieszka Gawryszuk

© Copyright by Wydawnictwo KUL, Lublin 2007

ISBN 978-83-7363-599-9

Wydawnictwo KUL

ul. Zbozowa 61, 20-827 Lublin

tel. 0-81 740-93-40, fax. 740-93-50
e-mail: wydawnictwo@kul.lublin.pl
http:// wydawnictwo.kul.edu.pi

Druk i oprawa
NORBERTINUM

ul. Dtuga 5, 20-346 Lublin

tel. 0-81 744 11 58, 0-81 744 11 48



KS. ANDRZEJ LUCZYNSKI

Formacja rodzicow zastepczych
a potrzeby dzieci opuszczonych

»Jezeli bowiem prawda jest, ze dziecko jest radoscia nie tylko
rodzicoéw, ale calego spoleczenstwa, to réwnoczesnie jest prawda,
ze wiele dzieci bywa porzuconych przez rodzicéw — pozbawionych
ciepta wlasnej rodziny.

Czy mozna przej§¢ obojetnie wobec cierpienia tylu dzieci,
zwlaszcza gdy jest to cierpienie w jaki§ sposéb zawinione przez
dorostych”?

Jan Pawet 11

Idea rozpatrywania probleméw zwiazanych z formacja rodzi-
cow zastepczych, na tle specyficznych potrzeb dzieci opuszczo-
nych, warta jest szczegdlnej uwagi ze wzgledu na dobro i przy-
sztos¢ dzieci i ich opiekunow.

Przemiany, jakie dokonujg sie¢ obecnie w rodzinie, wywotluja
nie zawsze pozytywne skutki, co niewatpliwie wplywa na jakos¢
zycia rodziny i wypelnianie przez nia podstawowych zadan. Za-
grozenia dla zycia rodzinnego, a zwlaszcza dla rozwoju wychowy-
wanych w rodzinie dzieci i mlodziezy, zwiazane sa m.in. z sytu-
acja ekonomiczna wielu polskich rodzin, a szczegdlnie z warun-
kami bytowymi, ksztaltujacymi sie ponizej minimum socjalnego.
Problem stanowi tez niewlasciwa jakos¢ opieki rodzinnej, powo-
dujaca wystepowanie u dzieci sieroctwa duchowego i spolecznego
lub syndromu dziecka zle traktowanego.

Niejednokrotnie zatem rodzina napotyka liczne trudnosci
uniemozliwiajace prawidlowe wypelnianie swych podstawowych
funkcji, co prowadzi do dysfunkcjonalnosci rodziny, a niekiedy
doprowadza réwniez do jej rozpadu lub niewydolnosci wycho-
wawczej. W nastepstwie tego dochodzi do dezorganizacji zycia
rodziny, co bywa czesto przyczyna pozbawienia lub ograniczenia
praw rodzicielskich i umieszczenia dzieci poza rodzing natural-
na, gdzie funkcjonuja jako sieroty spoleczne (S. Kawula, J. Bra-
giel, A. W. Janke 2004, s. 383n).

Pozbawienie dziecka mozliwo$ci nawigzywania prawidtowych
kontaktéw spotecznych i emocjonalnych z najblizszymi mu o0so-
bami, a tym samym niezaspokojenie jego podstawowych potrzeb
sprawia, Ze pozornie przystosowuje sie ono do codziennego 2zy-
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cia i do stanu osierocenia (E. Jaworska-Bylica 2003, s. 113-115).
Skutki takiej sytuacji ~ zaréwno w odniesieniu do dzieci osiero-
conych we wczesnym dziecinstwie, jak i w okresie pézniejszym
- sg negatywne, a rozwoj i proces socjalizacji tych dzieci zostaje
w sposob powazny zakiocony.

W tak trudnej sytuacji sieroty spoleczne sa przewaznie
umieszczane w zakladach opiekunczych. Lata ostatnie przy-
niosty jednak fale krytyki wychowania zakladowego, ktérego
przykladem sa m.in. panstwowe domy dziecka. Chodzi gléwnie
0o emocjonalny wydzwiek, jaki daje zastosowanie opieki zaktado-
wej w poréwnaniu do Srodowiska rodzinnego (E. Jundzill 1998,
s. 212). W rodzinnym systemie opieki zastepczej istnieje mozli-
wos¢ dania dziecku jego indywidualnej historii, wspélnej z opie-
kunami, pozwalajacej na identyfikacje i ksztaltowanie tozsamosci
dziecka. Stabilno§¢ sytuacji zyciowej i ciaglos¢ wiezi z osobami
pelniacymi obowiazki rodzicielskie jest jedna z wiekszych warto-
§ci w opiece kompensacyjnej i stanowi wazny warunek procesu
socjalizacji dziecka.

1. Deprywacja potrzeb dzieci opuszczonych

Jak powszechnie wiadomo, jednym z zasadniczych warun-
kow prawidlowego rozwoju kazdego dziecka jest zaspokojenie
jego podstawowych potrzeb bytowych, emocjonalnych i spotecz-
nych, ktére w sposéb istotny warunkuja jego prawidlowy rozwdj
1 socjalizacje. Sa to przede wszystkim potrzeby: kontaktu emo-
cjonalnego, milosci i przynaleznosci, potrzeba akceptacji, bezpie-
czenstwa, potrzeba aktywnosci i samodzielnosci, potrzeba sza-
cunku 1 znaczenia, potrzeba samorealizacji, pomocy i wiedzy (B.
Czeredrecka 1988, s.18).

Mowiac o potrzebach, nie sposéb pomina¢ wplywu ich nie-
zaspokojenia na zycie jednostki. W psychologii zagadnienie to
jest okreslane mianem deprywacji, ktora ogodlnie rozumie sie
jako stan, w jakim czlowiek odczuwa brak zaspokojenia jakiejs
potrzeby, zaréwno biologicznej (np. brak pozywienia, powietrza,
wody), jak sensorycznej, emocjonalnej, kulturowej czy spotecznej.
Podkresla sie jednoczesnie, ze szczegblnie ciezko przezywaja ja
‘dzieci pozbawione rodzicéw lub ich milosci czy zainteresowania
(W. Okonl 1998, s. 67).
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Dlugotrwale zatem niezaspokojenie podstawowych potrzeb,
jak roéowniez niemozno$é znalezienia zastepczych sposobow za-
spokojenia, prowadzi do glebokich zaburzen osobowos§ci. Sg one
glebsze i trwalsze w psychice dzieci i mlodziezy, gdyz sa one
jeszcze malo odporne na niepowodzenia i nieprzygotowane do
walki z pietrzacymi si¢ trudnosciami.

Ewidentnym nastepstwem niezaspokojenia tych podsta-
wowych potrzeb dziecka przez rodzine naturalna - zwlaszcza
w pierwszym okresie zycia dziecka - jest tzw. choroba sieroca.
Sktadaja si¢ nan miedzy innymi:

— wyobcowanie z naturalnego §rodowiska rodzinnego,

okaleczenie emociji,
egocentryzm,

— ograniczenie samodzielnosci i aktywnosci.

Zjawisko deprywacji potrzeb emocjonalnych i uczuciowych
wystepuje najczesciej w przypadku utraty przez dziecko bezpo-
sredniego kontaktu z rodzicami (E. Zabczynska 1999, s. 103-
-104). Wplywa to negatywnie na rozwdj dziecka, powodujac, ze
zachowanie si¢ dzieci opuszczonych odbiega niejednokrotnie od
normy. Dzieci zwlaszcza wczesnie osierocone przejawiaja w okre-
sie adolescenciji, a takze w wieku dojrzalym réznorodne zaburze-
nia o charakterze neurotycznym i psychotycznym:

- sg niezdolne do nawigzywania i utrzymania trwalej wiezi
uczuciowej z ludzmi, mimo Ze odczuwaja silnie potrzebe kontak-
téw z nimi;

- obserwuje si¢ tez u tych dzieci tendencje do zachowan
aspotecznych, agresywnych;

— niedojrzalosé spoleczna i moralna laczy si¢ niekiedy z ob-
nizeniem poziomu mozliwosci intelektualnych;

— brakiem poczucia orientacji w czasie, ostabiona zdolnoscia
do przewidywania konsekwencji swojego postepowania,

- trudnosciami w mysleniu abstrakcyjinym. (M. Przetacznik-
-Gierowska, Z. Wlodarski 1994).

Bardzo czesto spotykana reakcja obronng przed frustracja
u dzieci opuszczonych jest zachowanie agresywne. Natomiast
dtuzej utrzymujacy sie stan deprywacji potrzeb psychiczaych
oraz czgsto powtarzajace sie sytuacje frustracyjne wytwarzaja
mechanizmy obronne, takie jak apatia (rezygnacja), fantazjowa-
nie, regresja.

Wytworzone przez dziecko mechanizmy obronne sg préba
szukania Srodkow zastepczych, usuwaja niezaspokojong potrze-
be, funkcjonuja dzigki znieksztalceniu rzeczywistosci. Z czasem
mechanizmy obronne utrwalaja sig, funkcjonujac jako osobne
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nastawienie. Tak utrwalone mechanizmy obronne uniemozliwiaja
jednostce ksztaltowanie osobowosci harmonijnej i dojrzalej, unie-
mozliwiaja wykorzystanie wiedzy i doswiadczenia w uczeniu sie
sposob6w zaspokajania potrzeb, ksztaltowania nowych potrzeb
psychicznych, utrudniajac jej tym samym normalne funkcjono-
wanie w spoleczenstwie (B. Czeredrecka 1988, s. 34).

Istotng zatem role w prawidlowym zaspokajaniu potrzeb psy-
chicznych i emocjonalnych dziecka odgrywa rodzina. Stanowi
ona podstawowy czynnik w ksztaltowaniu osobowosci dziecka,
jego sfery uczuciowej, intelektualnej, postaw wobec siebie i in-
nych, zachowania sie w domu, szkole i wérdod rowiesnikow.

Struktura stosunkéw miedzy rodzicami a dzie¢mi okresla ja-
ko§é i forme pierwszych doswiadczen spolecznych dzieci, co de-
cydujaco wplywa na ich przyszle relacje emocjonalne. Stosunki
wewnatrzrodzinne wplywaja na ksztaltowanie okreslonych cech
zachowania sie dziecka i uspoleczniajg jego osobowo$é. Wplyw
rodzicow na rozwdj dziecka ma niewatpliwie zasadnicze znacze-
nie. Matka, ojciec sg pierwszymi istotami, ktore zaspokajaja pod-
stawowe potrzeby dziecka, dajac w ten sposoéb dowdd wlasnej
milosci i wywolujac w nim uczucia podobne. Stosunki rodzice
- dzieci stanowia szczegélny rodzaj stosunkéw miedzyludzkich,
ktérych wyrazem sa zawsze odpowiednie zachowania. W przypad-
ku rodzicow mogq to by¢ zachowania, ktére dzieci odbieraja jako
przejaw mitosci i zyczliwosci, wyrozumialo$ci i zrozumienia lub
tez zachowania odczytywane jako przejaw obojetnosci i dystan-
su, podleglosci i wrogosci. Tak wiec zachowania rodzicow moga
prowadzi¢ do zacie$nienia wiezi rodzinnej badz do jej rozluznie-
nia. Zdaniem Z. Zaborowskiego (1980, s. 56), ,rodzine, w ktoérej
rodzice nie potrafig nawiazac¢ z dzie¢mi konstruktywnych relacji
przesyconych cieplem i miloscig, w ktérej dzieci zamiast zdoby-
waé wiare w ludzi i nauczy¢ sie kochaé innych doswiadczajg juz
na progu swej drogi zyciowej uczué wrogosci i obojetnosci, kale-
czacych trwale ich psychike — mozna nazwac¢ antyrodzinng’.

Potrzeby dziecka, zwlaszcza emocjonalne, potrafia wiec za-
spokoié przede wszystkim rodzice i najblizsze otoczenie, co stwa-
rza dziecku miedzy innymi poczucie bezpieczenstwa, akceptacji,
przynaleznos$ci i mito§ci. Przedwczesne badZz nagle zerwanie wie-
zi przez rodzicéw, ich odtracenie, wrogosé¢ w stosunku do dziec-
ka, brak okazywania mu zainteresowania wywoluja u dziecka
poczucie zagrozenia, leku i osamotnienia (M. Lopatkowa 1983,
8. 110). Zbyt wczesne zerwanie zalezno$ci prowadzi¢ moze row-
niez do rozpadu nastawien, oczekiwan, moze utrudniaé¢ nabywa-
hie i rozwijanie potrzeb. Zerwanie zaleznosci to takze poczucie
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zagrozenia prowadzace do konfliktéw z otoczeniem i z samym
sobg. Zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju i zaspokajania po-
trzeb dziecka jest takze ambiwalencja w stosunkach rodzicéow
z dzieé¢mi oraz niekonsekwencja w postepowaniu. Stosunek ro-
dzicéw do dziecka, sposdb, w jaki zaspokajaja jego potrzeby, ma
wiec zasadniczy wplyw na liczbe i rodzaj jego potrzeb psychicz-
nych i styl ich realizacii.

2. Rodzina zastepcza

Preferowana forma rodzinnej opieki nad dzieckiem osiero-
conym jest miedzy innymi rodzina zastgpcza, ktora jest specy-
ficznym $rodowiskiem opiekunczo-wychowawczym zblizonym do
$rodowiska rodzinnego.

Do zastepczego sSrodowiska rodzinnego kwalifikuje sie sieroty
naturalne, dzieci, ktérych rodzice zostali pozbawieni wtadzy ro-
dzicielskiej lub zawieszeni badz ograniczeni w jej pelnieniu, dzie-
ci, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji bytowej oraz te, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia (psychicznego lub fizycznego) wymagaja
specjalnej trosk (Z. W. Stelmaszuk 2000, s. 100-101).

Ogoélnie mozna powiedzieé, ze do rodzin zastepczych kwa-
lifikuje sie dzieci i mlodziez, ktére wymagaja zapewnienia cal-
kowitej opieki wychowawczej i sa pozbawione stalego kontaktu
z rodzing naturalna, z ktérg jednak czesto zachowuja wiez emo-
cjonalna (R. Pawlowska 1998, s. 189).

Mimo coraz wiekszej Swiadomosci, ze umieszczenie dziecka
poza domem negatywnie wplywa na jego rozwdj, Srodek ten jest
nadal wykorzystywany, przynajmniej okresowo, w celu zapewnie-
nia dziecku bezpiecznego Srodowiska wychowawczego i umozli-
wienie mu powrotu do zmienionego systemu rodzinnego. Nierzad-
ko jednak rodzina zastepcza pozostaje glownym opiekunem dzie-
cka az do jego usamodzielnienia (Z. W. Stelmaszuk 2000, s. 100).

Funkcjonowanie rodzin zastepczych w Polsce reguluje w spo-
sob szczegdlowy Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca
2004 roku (DzU 2004, nr 64 poz. 593) oraz Rozporzadzenie Mi-
nistra Polityki Spolecznej z dnia 18 pazdziernika 2004 r. w spra-
wie rodzin zastepczych (DzU 2004, nr 233 poz. 2344). Fakt ten
sprawil, ze rodziny zastepcze funkcjonujace dotychczas {od 1946
roku) w ramach resortu edukacji, staly si¢ ponownie instytucja-
mi podlegajacymi Ministerstwu Opieki Spotecznej.
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Pelnienie funkcji rodziny zastepczej moze by¢é powierzone za-
rowno malzenstwu, jak i osobie samotnej. Pierwszenstwo utwo-
rzenia rodziny zastepczej dla danego dziecka maja jego krewni
1 powinowaci albo osoby wskazane przez rodzicéw. Podstawowa
cecha kandydatéw na rodzicéw zastepczych nie jest jednak owa
bliskos§é¢, lecz dawanie przez nich rekojmi nalezytego wykonywa-
nia powierzonych im zadan (M. Andrzejewski 1999, s. 86).

Kandydaci na rodzicéow zastepczych muszg ponadto wyka-
za¢ sig, ze sa w stanie nalezycie wykonywaé zadania rodziny
zastepczej, maja obywatelstwo polskie, miejsce stalego zamiesz-
kania w Polsce i korzystaja z pelni praw cywilnych i obywa-
telskich. Powinny to by¢ osoby, ktérym przystuguja prawa ro-
dzicielskie i opiekuncze, nie dotkniete chorobg uniemozliwiajgca
im wlasciwa opieke nad dzieckiem. Osoby te powinny réwniez
uzyskaé pozytywna opinie oSrodka pomocy spolecznej wiasciwe-
go ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Pozgdane sg réwniez
odpowiednie warunki mieszkaniowe oraz stale Zrédlo utrzymani
(Ustawa o pomocy spolecznej, art. 73).

Umieszczenie dziecka w nowym S$rodowisku rodzinnym po-
przedzone jest zatem calym szeregiem czynnosci przygotowaw-
czych, jak badanie kwalifikacji kandydatow na rodzicow zastep-
czych, badanie i obserwacja dziecka, dobér rodziny dla konkret-
nego dziecka, czyli przygotowywanie obydwu stron do wzajemnego
spotkania, a takze dyskretny patronat nad pierwszymi wzajemnymi
kontaktami. Dzieje sie to przy udziale catej ekipy ludzi: psycho-
loga, pedagoga, prawnika, lekarza i pracownika socjalnego.

Nie kazda rodzina, ktéra podejmuje starania o przyjecie do
swojego domu dziecka, moze sprosta¢ obowigzkom wynikajacym
z tego faktu. Wysoka zaleznos§é poziomu rozwoju umystowego
dziecka i stopnia jego dostosowania spotecznego do Srodowiska
wychowawczego, jakie stanowi¢ bedzie rodzina zastepcza, wska-
zuje na ogromne znaczenie doboru kandydatéw na rodzicéw pod
katem ich zdolnosci do pelnienia rél rodzicielskich.

Do slabych punktéw zastepczych srodowisk rodzinnych, we-
dlug Rézy Pawlowskiej (1993, s. 97), mozna zaliczyé:

- trudno$§¢ w przechodzeniu od sytuacji sztucznej konfigu-
racji grupy, jaka jest rodzina zastepcza, do faktycznych wiezi
rodzinnych,

~ nieuniknione w praktyce Zycia rodzinnego nieporozumienia
Wwynikajace ze zderzenia pelnej akceptacji rodzicielskiej w stosun-
ku do »>wychowanka” i dazenia malzonkéw do posiadania i od-
dania sie wlasnym dzieciom,
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— duze trudno$ci w znalezieniu i zaangazowaniu par mal-
zenskich, ktore ze wzgledu na osierocone dzieci (a nie na osobi-
ste korzys$ci) podjetyby sie stworzenia im rodziny zastepcze].

To wszystko wskazuje na specyficzny charakter dziatan, kto-
re powinny podejmowac rodziny zastepcze w zakresie rozwiazy-
wania probleméw dziecka opuszczonego. Ich udziat w ksztalce-
niu i wychowywaniu dzieci i mlodziezy osieroconych polega na
wypelnianiu dodatkowych funkcji kompensacyjnych, reeduka-
cyjnych i resocjalizacyjnych (terapeutyczno-rehabilitacyjnych), co
niewatpliwie wymaga od nich ciaglej formacji i doskonalenia swoich
umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych (S. Badora 1996, s. 255).

Zakres zadan rodziny zastepczej — mimo szczegdlnych wy-
zwan zwiazanych z deficytami dzieci opuszczonych - niewiele
rozni sie od zakresu zadan rodziny naturalnej, bo do jej szcze-
golnych praw, ale i obowiazkéw nalezy sprawowanie biezacej
opieki wychowawczej nad powierzonym jej dzieckiem osieroco-
nym spolecznie.

Rodzina zastepcza zgodnie z art. 72 Ustawy o pomocy spo-
tecznej ma obowigzek zapewnié¢ dziecku warunki rozwoju i wy-
chowania odpowiednie do jego stanu zdrowia i poziomu rozwoju,
w tym:

— odpowiednie warunki bytowe,
mozliwosci rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego,
mozliwosci zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka,
mozliwosci wiasciwej edukacji i rozwoju zainteresowan,
odpowiednie warunki do wypoczynku i organizacji czasu
wolnego.

Wychowanie dziecka opuszczonego staje si¢ zatem najistot-
niejszym aspektem funkcjonowania rodziny zastepczej. Wycho-
wanie sieroty spotecznego w rodzinie zastepczej powinno by¢ re-
alizowane jako caloksztalt oddzialywan zwigzanych z rozwojem
fizycznym, psychicznym, spotecznym i kulturalnym dziecka.

Ostatecznie ustawa o pomocy spotecznej (art. 74) wprowadza
prawny podzial rodzin zastgpczych na:

1) spokrewnione z dzieckiem - opieke nad dzieckiem przej-
muja dalsi lub blizsi krewni np. dziadkowie, wujostwo;

2) niespokrewnione z dzieckiem - opieke sprawujg osoby
prawnie obce dla dziecka. W takiej rodzinie moze by¢ umiesz-
czonych w tym samym czasie troje dzieci;

3) zawodowe niespokrewnione z dzieckiem:

— wielodzietne — w takiej rodzinie umieszcza si¢ w tym sa-
mym czasie nie mniej niz troje i nie wiecej niz szescioro dzieci.
W przypadku koniecznosci umieszczenia w rodzinie licznego ro-
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dzenstwa liczba dzieci w wielodzietnej rodzinie zastepczej moze
sie zwiekszy¢;

— specjalistyczne — tutaj umieszcza si¢ dzieci niedostosowane
spolecznie albo dzieci z réznymi dysfunkcjami, problemami zdro-
wotnymi wymagajacymi szczegéolnej opieki i pielegnacji. W rodzi-
nie tej moze wychowywadé sie w tym samym czasie nie wiecej niz
troje dzieci;

— o charakterze pogotowia rodzinnego — w takiej rodzinie
umieszcza si¢ nie wigcej niz troje dzieci na pobyt okresowy do
czasu unormowania sytuacji zyciowej dziecka, nie diuzej niz na
12 miesiecy.

3. Specyfika oddzialywan wychowawczych w rodzinie
zastepczej

Obok problemoéw, ktére towarzysza kazdemu procesowi wy-
chowania, w rodzinie zastepczej moga wystapi¢ dodatkowe czyn-
niki zwigzane z trudno$ciami adaptacyjnymi, niedostosowaniem
spolecznym dziecka, czy tez zaburzeniami jego osobowosci. Poja-
wiaja sie one na tle traumatycznych przezy¢ dziecka w rodzinie
naturalnej czy tez zwigzane sg z przebyta przez dziecko choroba
sieroca. Wiekszos§¢é bowiem dzieci z rodzin zastepczych doswiad-
czyta powaznych zagrozen w zyciu rodzinnym (zaniedbanie, kon-
flikty, przemoc) i nie pozostalo to bez wplywu na ich rozwdéj (Z.
W. Stelmaszuk 2000, s. 1003).

Rodzice zastepczy musza mie¢ zatem Swiadomo$§é, ze dziec-
ko, ktére zaakceptowali i przyjeli do wlasnego domu, bedzie wy-
magato od nich wielu specjalnych zabiegéw opiekunczych i wycho-
wawczych. Wanda Szyszkowska-Kominek (1976, s. 16-18) podkre-
Sla, ze rodzice podejmuja dobrowolnie ryzyko swoistego ,ekspery-
mentu”, ktéry wykaze, czy i w jakim czasie objawy opéznienia beda
sie cofaé. Ryzyka nie daje sie nigdy calkowicie wykluczy¢. Odnosi
si¢ to zaréwno do tych rodzin, ktére przyjmujg dzieci w wie-
ku niemowlecym, kiedy postawienie wiazacej diagnozy lekarskiej
1 psychologicznej nie jest jeszcze mozliwe, jak i do tych, ktore
Przyjmuja dzieci starsze, wykazujace opOznienie rozwoju psychofi-
zycznego i zaburzenia zachowania o trudnej do ustalenia etiologii.

Adaptacja dzieci umieszczanych w rodzinach zastepczych
Nastrecza niekiedy wiele trudnosci, ktére manifestuja sie¢ w roz-
maity sposéb w zaleznosci od indywidualnej historii i konstrukcii
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psychicznej dziecka. Jedne dzieci zamykaja sie w sobie, blokujac
kontakt z opiekunami. Inne za$§ przechodza okres buntu, nie ra-
dzac sobie z nadmiarem emocji i uczué, stajg sie agresywne badz
nadmiernie pobudzone. Poczatkowy zatem okres pobytu dziecka
w rodzinie zastepczej jest dla niego i jego opiekundéw czasem
ogromnej proby. Wiele w tym czasie zalezy od postawy rodzicow
zastepczych od ich madrosci i posiadanej przez nich wiedzy pe-
dagogicznej, a takze od shusznych decyzji wychowawczych.

Powszechnym problemem sa réwniez trudnosci szkolne i ni-
skie osiagniecia edukacyjne dzieci z rodzin zastepczych. Nawet
ustabilizowany pobyt w rodzinie zastepczej nie jest w stanie po-
prawié¢ wynikéw dzieci, ktére we wczesnym dziecinstwie doswiad-
czyly przemocy badz znaczacych zaniedban. Dzieci takie na ogét
przejawiaja powazne zaburzenia zachowania, ktére moga dodat-
kowo poglebiaé trudnosci edukacyjne. Badania wykazaly jednak,
ze nawet dzieci, u ktérych nie stwierdzono zaburzen zachowania
i probleméw emocjonalnych, osiagaly nizsze wyniki w testach
osiagnieé¢ szkolnych niz ich réwiesnicy z grupy kontrolnej. Niskie
osiagnigcia szkolne dzieci z rodzin zastepczych Swiadcza o tym,
jak trudno jest, nawet w pozytywnych warunkach wychowaw-
czych, pokonaé zaniedbania wczesnego dziecinstwa i traumatycz-
na separacje od rodziny naturalnej. Dzieci przebywajace w ro-
dzinach zastepczych wymagaja wiekszego zaangazowania opie-
kunéw i szkoly, a nierzadko dodatkowej, profesjonalnej pomocy.
Stad coraz cze¢scie] moéwi sig¢ o potrzebie starannej kwalifikacji
1 specjalistycznego przygotowania, a nastepnie ciaglej formaciji
rodzin zastepczych w zakresie powierzonych im zadan opiekun-
czo-wychowawczych nad dzieémi opuszczonymi (Z. W. Stelma-
szuk 2000, s. 1003).

W tym miejscu rodzi sie pytanie: czy nie wystarczy po prostu
kocha¢ dzieci i chcieé¢ zapewni¢ im miejsce we wlasnym domu?
Na pewno tak — powolanie i otwarto§é¢ serca sa tu niezbedne,
jednakze w przypadku dzieci, ktére mialy w swoim zyciu matlo
miltoSci, przezyly czesto wiele cierpien i, co najwazniejsze, dozna-
ty opuszczenia przez witasnych rodzicow — potrzebna jest jesz-
cze wiedza, ktora pomoze nauczyé¢ te dzieci wyrazania uczud,
przywroéci¢ wiare w dorostych i samych siebie oraz zapewnic¢ im
poczucie bezpieczenstwa.

Praca rodzicow zastepczych nie jest zatem latwa i wyma-
ga ogromnej cierpliwosci i wyrozumialosci oraz niejednokrotnie
umiejetnosci podejmowania odpowiednich dziatan o charakterze
kompensacyjno-terapeutycznym.
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Dzieciom przebywajacym w rodzinie zastepczej powinny by¢
rowniez przekazywane wartosci religijne, duchowe i etyczne, kto-
rymi rodzina zyje na co dzien, z pelnym poszanowaniem auto-
nomii dziecka. Opiekunowie zastepczy przez swoje postgepowanie
pelne troski i milosci powinni uswiadomi¢ dziecku, ze dorosty
opiekun nie musi by¢ ,agresorem”, ale moze by¢ dla niego po-
moca i wsparciem m.in. w trudnosciach osobistych i szkolnych,
w rozwigzywaniu probleméw z réwiesnikami.

Przywrécenie prawidlowego kierunku i metod wychowania
dziecka opuszczonego, przywrécenie mu wiary w dorosltego czlo-
wieka, kompensacja wszystkich jego podstawowych potrzeb fi-
zycznych i psychicznych staja sie mozliwe, z jednej strony w wa-
runkach ciepta rodzinnego, z drugiej zas strony przy ciaglym
podejmowaniu przez rodzicéw zastepczych staran w zakresie do-
skonalenia swoich umiejetnosci wychowawczych.

Opiekunowie zastepczy, zapewniajgc podopiecznemu wiasci-
wg opieke w sensie materialnym, powinni takze umiejetnie oce-
ni¢ jego potrzeby i mocne strony we wszystkich aspektach jego
rozwoju. Jednak do najtrudniejszych zadan, jakie staja przed
rodzina zastepcza, nalezy umiejetne pogodzenie dziecka z jego
wlasna niejednokrotnie bolesna przeszloscia i przywracanie mu
jego wlasnych ,korzeni”, dajac mu tym samym poczucie ,tozsa-
mosci” i bezpieczenstwa oraz swiadomosé, ze jest kochane.

4. Formacja rodzicéow zastepczych

Na tle tak ogodlnie scharakteryzowanej problematyki dziecka
opuszczonego, znajdujacego sie pod opieka rodziny zastepczej,
nalezy mocno zaakcentowaé potrzebe permanentnej formacji ro-
dzicow zastepczych - zwlaszcza tych, ktoérzy podejmuja sie pet-
nienia funkcji zawodowych rodzin zastepczych.

Mowiac o formacji rodzicéw zastepczych, nalezy rozréznic
jakby dwa etapy, ktére ja tworza:

- pierwszy etap to przygotowanie, szkolenie kandydatéw do
pelnienia funkcji rodzicéw zastepczych,

- drugi etap to formacja (proces ciagly) rodzicéw pelniacych
juz funkcje rodziny zastepcze;j.

W Polsce, jak juz wczesniej wspomniatem, ustawa o pomo-
Cy spolecznej i wydane do niej Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej w sprawie rodzin zastepczych (DzU 2004, nr 233, poz.
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2344) naktada na Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie obowiazek
wlasciwego przygotowania kandydatéw do peinienia funkcji ro-
dzicéw zastepczych i udzielenia im niezbednego wsparcia w roz-
wigzywaniu zglaszanych probleméw. Wspomniane rozporzadzenie
okres§la rowniez tresci programowe, z ktorymi kandydaci na ro-
dzicéw zastepczych musza si¢ zapoznaé w zaleznosSci od typu ro-
dziny zastepczej. Nowe przepisy prawne stwarzaja zatem znacz-
nie lepsze warunki i mozliwosci zdobywania wiedzy i umiejet-
nosci wychowawczych kandydatom, ktérzy chca stac¢ sie rodzina
zastepcza i zapewnié¢ wlasciwag opieke dzieciom opuszczonym.

Nalezy przy tym zaznaczyé, iz szkoleniem tym sa gléwnie
objeci kandydaci na rodzicow =zastepczych niespokrewnionych
z dzieckiem, natomiast kandydaci spokrewnieni z dzieckiem prze-
chodza jedynie szkolenie w ograniczonym i koniecznym zakresie.

Kandydaci na rodzicéw zastgpczych niebedacy spokrewnie-
ni z dzieckiem, przechodzac zatem gruntowne szkolenie i osta-
teczna weryfikacje, musza mieé¢ Swiadomos$é, ze to nie konczy
doskonalenia ich umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych. Jako
rodzice zstepczy maja moralny obowiazek ciaglej formacji, czy-
li rozwijania juz posiadanych umiejetnosci i nabywania nowych
sprawnosci niezbednych do zaspokojenia specyficznych potrzeb
dzieci opuszczonych.

Decyzja o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej pocia-
ga za sobg trudne i bolesne konsekwencje dla dziecka, ale jest
tez szczegbélnym wyzwaniem dla rodziny, ktéra zdecyduje sie je
przyjac. Jesli jest to rodzina spokrewnionej z dzieckiem - naj-
czesciej sa to dziadkowie — z jednej strony pozwala to dziecku
w sposob naturalny zachowaé wiezi z rodzing i ciaglosé opieki
w tym samym Srodowisku bez zrywania wiezéw emocjonalnych
z najblizszymi mu osobami. Z drugiej zas strony dziadkowie,
ktorzy przejeli opieke nad wnukami zaniedbanymi lub porzuco-
nymi przez rodzicéw, czesto nie radza sobie w nowej sytuacji.
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze dziadkowie to ludzie
w podeszltym wieku, obarczeni problemami zdrowotnymi, czesto
pozostajacymi w trudnej sytuacji finansowej, posiadajacy jedynie
bardzo ogdlne przygotowanie i przeszkolenie do pelnienia tak od-
powiedzialnej funkcji (Z. W. Stelmaszuk 2000, s. 107).

Dziadkowie, by mogli sprostaé przyjetym na siebie obowiagz-
kom rodziny zastepczej, musza by¢ wsparci stala i profesjonalna
pomoca pedagogiczno-psychologiczng ze strony wtadz i organizacij
zajmujacych si¢ problemami rodzicielstwa zastepczego. Niezwykle
waznym aspektem tej pomocy — formacji - powinno by¢ wsparcie
ich w umiejetnym stworzeniu atmosfery rodzinnej przepelnionei
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wzajemnym szacunkiem i zrozumieniem oraz takiej ptaszczyzny
wzajemnych relacji, ktére pozwolg dziecku swobodnie zaspokajaé
swoje potrzeby emocjonalne.

Powierzenie dziecka opiece dziadkéw Iub innych krewnych
powinno by¢ zatem poprzedzone dokladnym rozpoznaniem ich
sytuacji rodzinnej, przy jednoczesnym uwzglednieniu mocnych
stron, jak i potrzeb i ograniczen przyszlej rodziny zastepczej.

W opiece zastepczej powinno sig¢ unikaé tymczasowosci
i przypadkowosci, ktére tylko przyczyniaja sie do poglebienia
traumatycznych przezy¢ dziecka. Zobowigzania rodziny zastep-
czej tak spokrewnionej, jak i niespokrewnionej z dzieckiem mu-
sza byc¢ jasno okreslone. Obowiazkiem rodzicéw zastepczych po-
winna by¢ ciagla formacja odpowiednio zrdznicowana w zalez-
nosci od charakteru i specyfiki potrzeb danego dziecka. Opie-
kunowie, podnoszac swoje kwalifikacje, muszg znaé cele swoich
dziatan wychowawczych i uswiadomi¢ sobie, w jakim kierunku
one zmierzaja i jakie moga by¢ ich nastepstwa. Niezbedne jest ich
wspotdzialanie z instytucjami i specjalistami prowadzacymi pro-
gramy formacyjne skierowane do kandydatéw i oséb pelniacych
juz funkcje rodziny zastepczej (Z. W. Stelmaszuk 2000, s. 112).

W Polsce od 1999 roku uruchomione zostaly dwa progra-
my przygotowujace kandydatéw na rodziny zastepcze: program
PRIDE [praid = duma] (Parent Resources for Information Deve-
lopment and Education) propagowany przez Towarzystwo ,Nasz
Dom” (T. Polkowski 2000, s. 47-52) oraz program RODZINA - rea-
lizowany przez Towarzystwo ,Szansa” (D. Wiecha 2000, s. 51-54).
Wtiasny program opracowaly réowniez katolickie osrodki adopcyj-
no-opiekuncze.

Jednym z najbardziej na $wiecie dopracowanych programéw
przygotowania rodzicéw zastepczych jest wspomniany juz pro-
gram PRIDE. Jest to program opracowany juz ponad trzydziesci
lat temu przez Uniwersytet Illinois i obecnie szeroko rozpowszech-
niony w Stanach Zjednoczonych i w krajach Europy zachodniej.
Program jest wciaz poprawiany na podstawie doswiadczen tysie-
cy rodzin zastepczych.

Celem programu PRIDE jest:

1. Zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznosci,
rozwoju i stabilnosci dzieci w rodzinach zastepczych i adopcyj-
nych.

2. Wzmocnienie rodzin bez wzgledu na to, czy sa to rodziny
naturalne, spokrewnione, zastepcze czy adopcyjne. Poprawa ja-
kosci opieki zastepczej i adopcji poprzez stworzenie standardo-
wej, jednolitej i spdinej ramy strukturalnej systemu szkolen.
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3. Prowadzenie szkolenn dla organizatoréow systemu opieki,
udostepnianie S$rodkéw i materiatéw panstwowym i niepublicz-
nym osrodkom adopcyjno-opiekunczym i innym zainteresowa-
nym instytucjom (T. Polkowski 2000, s. 48).

Podstawowym zalozeniem programu PRIDE sa konkret-
ne kompetencje (wiedza i umiejetnosci) potrzebne w przyszlosci
opiekunom, aby mogli skutecznie wypelnia¢ zadania zwigzane
z opiekg zastepcza. W ramach tego programu wyrézniono zatem
pie¢ podstawowych kompetencji i umiejetnosci:

1. Umiejetnosci opiekuncze.

2. Umiejetnosci zaspokajania potrzeb rozwojowych oraz kom-
pensacja opdznien rozwojowych.

3. Wzmacnianie wiezi dzieci z rodzina naturalna.

4. Wzmacnianie trwalych i pozytywnych zwiazkow dzieci z opie-
kunami, réwiesnikami itp.

5. Umiejetnos¢ pracy zespolowej z innymi osobami lub in-
stytucjami utworzonymi dla rozwigzywania probleméw dziecka
lub calej rodziny (T. Polkowski 2003, s. 14).

Wymienione kompetencje i umiejetnosci rodzice zastepczy po-
winni zatem systematycznie opanowywac i doskonali¢ w ramach
swojej formacji wychowawczej. Zdaniem Tomasza Polkowskiego
(2000, s. 49), mozna okresli¢ cztery poziomy wiedzy w obszarze
wlasnej formacji rodzicéw zastepczych:

- Swiadomos§é. Poziom ten jest osiagany, gdy opiekun zstep-
czy wie, dlaczego dane zagadnienie jest istotne w jego pracy
opiekunczej. Przykladem moze byé¢ fakt, ze opiekun zdaje sobie
sprawe, iz dla dziecka niezbedne jest utrzymanie wiezi miedzy-
ludzkich. Swiadomos¢ ta jest konieczna, aby zrozumieé skutki
roziaki dziecka z rodzing naturalna.

— Wiedza i zrozumienie. Rodzice zastepczy, czerpiac wiado-
mosci na temat stanu psychoemocjonalnego dzieci, ktére zosta-
ty odseparowane od swoich rodzin, dowiedza sig¢, np. jakie sa
typowe etapy przechodzenia przez bol roztaki. Zrozumienie jest
waznym etapem wiedzy: jest umiejetnoScia odniesienia swojej
wiedzy do zaobserwowanego zachowania. Rodzice, ktoérzy rozu-
mieja ,etapy zalu”, potrafia odczyta¢ zachowanie dziecka jako
normalna reakcje zwiazana z konkretnym etapem radzenia sobie
z utrata rodzicow.

— Zastosowanie wiedzy i umiejetnosci w praktyce. Opiekun,
ktory osiggnal ten poziom kompetencji, wie, jak zastosowaé wie-
dze, np. jak zdiagnozowac etapy zalu, przez ktére dziecko prze-
chodzi.
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- Przyswojenie umiejetnosci. Opiekun swobodnie dysponuje
przyswojona wiedza. Jest np. w stanie poméc dziecku wyrazié
uczucia wywolane separacjg od rodziny.

Program PRIDE jest zatem kompleksowym programem obej-
mujacym etapy naboru kandydatéw na opiekunéw zastepczych,
szkolenia, kwalifikowania oraz wspierania juz utworzonych ro-
dzin zastepczych.

Etap szkolenia sklada si¢ z dziewieciu sesji grupowych oraz
przynajmniej dwoch indywidualnych spotkain domowych. W trak-
cie sesji grupowych kandydaci ucza sie wszelkich umiejetnosci
potrzebnych opiekunom zastepczym. Przygotowuja sie roéwniez
do powaznej zmiany, jaka nastapi w ich wiasnych domach po
przyjeciu dziecka ze specyficznymi potrzebami. Szkolenie konczy
si¢ podjeciem obopodlnej decyzji o kwalifikacji (W. Boczek 2001,
s. 27-29).

Program PRIDE do minimum ogranicza niebezpieczenstwo
umieszczenia dziecka w rodzinach, ktére moglyby byé niebez-
piecznym S$rodowiskiem dla dzieci. Po przejsciu tego programu
opiekunowie powinni rozumiec¢ potrzeby dzieci i wiedzieé, jak
byé ich prawdziwymi przyjaciolmi.

Opiekunowie zastepczy w trakcie szkolenia w ramach wyzej
wspomnianych programéw z pewnos$cia zdobywaja wiele cennych
wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do podjecia opieki za-
stepczej nad dzieckiem opuszczonym.

Jednakze poza typowymi wiadomosciami i umiejetnosciami
opiekunczo-wychowawczymi wszyscy rodzice zastepczy musza
podjaé stala formacje w zakresie ciaglego podnoszenia swoich
umiejetnosci i kwalifikacji wychowawczych.

Podyktowane to jest miedzy innymi:

— Uswiadomieniem sobie przez rodzicow zastepczych, po
pewnym okresie sprawowania opieki nad dzieckiem sierocym,
ze przygotowanie w ramach szkolenia przed kwalifikacja na ro-
dzicow zastepczych bylo dopiero poczatkiem ,nauki” — formacji
w ramach rodzicielstwa zastepczego.

- Rodzicie zastepczy posiadaja ogromne poklady energii
1 poswiecenia na rzecz dziecka, ktoére trzeba umiejetnie wyko-
rzystaé, aby na tym budowaé skuteczng pomoc dziecku, przez
ciggle podnoszenie kwalifikacji rodzicéw zastepczych.

— Dzieci trafiajace do rodzin zastepczych maja z reguly juz
bardzo traumatyczne przezycia w domu rodzinnym badz w pla-
cowce opiekunczej, gdzie oczekiwaly na skierowanie do rodziny
zastepczej. Z tymi przezyciami wigza sie konkretne zaburzenia
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w sferze emocjonalnej i socjalizacyjnej dziecka, z ktérymi rodzic
zastepczy musi umieé sobie radzié.

— Opracowywane sg ciggle nowe programy, wspomagajace
funkcjonowanie rodzin zastepczych badz uzupelniane juz istnie-
jace — rodzice powinni systematycznie si¢ z nimi zapoznawad.

— W rodzinach zastepczych pelniacych funkcje pogotowia ro-
dzinnego nastepuje bardzo czesta ,wymiana” dzieci, co wymaga
od rodzicéw ogromnej kompetencji i umiejetnosci w rozpoznawa-
niu ich potrzeb i udzielaniu im skutecznej pomocy.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze formacja rodzicéw zastepczych
powinna by¢ odpowiednio zaplanowana, zarowno jezeli chodzi
o tresci programowe, jak i forme oraz ramy organizacyjne.

Jezeli chodzi o tresci programowe, powinny sie tam znalezé
zagadnienia zwiazane z:

— elementami prawa rodzinnego,

- wybranymi elementy z pedagogiki, psychologii rozwojowej
i wychowaweczej,

- doskonaleniem umiejetnoSci opiekunczych (w sytuacjach
trudnych wychowawczo),

- wiedza o uzaleznieniach i ich wplywie na dziecko,

— wiedza o profilaktyce prozdrowotnej,

— wybrane zagadnienia z zakresu metod i zasad oddzialy-
wan resocjalizacyjnych i terapeutycznych,

— wybrane zagadnienia z zakresu patologii spotecznej itd.

Jezeli natomiast chodzi o forme przeprowadzenia zajeé for-
macyjnych, to najbardziej jest wskazana forma c¢wiczen i war-
sztatow.

Rodzice zastepczy, podnoszac swoje kwalifikacje wychowaw-
cze, musza jednoczesnie nabywaé umiejetnosci wzmacniania
wiezi dziecka z czlonkami rodziny naturalnej, w tym takze jego
rodzicami, o ile jest to w ogéle mozliwe. To trudny wymog — ale
mimo to jest to podstawowa potrzeba dziecka. Rodzice zastepczy
muszg pamietaé, ze nie sa ,wlascicielami dziecka”, ktére przyj-
muja pod dach swojego domu, by mieé satysfakcje ze spelnienia
dobrego uczynku, ale jako przyjaciele, opiekunowie i wychowaw-
cy dziecka musza byé w stanie zaakceptowaé je ze wszystkimi
potrzebami i problemami oraz z jego trudng przeszloScia. Tylko
taka przyjazh zapewnié moze nawiazanie bliskich emocjonalnych
relacji z dzieckiem oraz przynie$§¢ opiekunom niewyobrazalna
nagrode w postaci odwzajemnionej milosci dziecka.
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5. Podsumowanie

Z pewnosScia rodzina zastgpcza nigdy w pelni nie zasta-
pi dziecku rodziny naturalnej, jest jednak dla niego ogromng
szansa na normalny rozw6j i normalne zycie. Stwarza bowiem
dziecku mozliwos¢ uczestnictwa w korzystnej atmosferze rodzin-
nej oraz daje mu gwarancje bezpieczenstwa, rozwoju i wychowa-
nia na plaszczyinie spolecznej i moralnej. Umieszczenie dziecka
opuszczonego w rodzinie zastepczej jest zatem szansa udzielenia
mu skutecznej pomocy w zaspokojeniu podstawowych potrzeb,
a tym samym stworzeniu mu optymalnych warunkéw do pra-
widlowej socjalizacji.

Zdrowy rozsadek wskazuje, ze dzieci opuszczone przez na-
turalnych rodzicéw powinny znalezé oparcie w rodzicach zastep-
czych, ktorzy z troska wypelnia to odpowiedzialne zadanie. Jest
jednak rzecza niezbedna, aby rodzicie zastepczy, majac swiado-
mos$é potrzeb dziecka, byli réwniez gotowi do ciagltego doskona-
lenia swoich umiejetnosci opiekunczych i wychowawczych.

Rodzing zastepcza mozna zatem we wspéliczesnej rzeczywi-
stosci spolecznej naszego kraju traktowac jako jedna z optymal-
nych form opieki i warto$ciowe rodzinne Srodowisko opiekun-
czo-wychowawcze tylko wowczas, gdy rodzice podejmujacy trud
ciagglej formacji bedg dobierani dla dziecka — nigdy odwrotnie.
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