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Kontakty mnichow ze Swiatem pozaklasztornym
wedlug Wcezesnych Regul Monastycznych z Galii

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa poswigcajacy swoje zycie
Bogu asceci czy pustelnicy wybierali egzystencje w odosobnieniu, co w IV
wieku okreslane bylo mianem monastycyzmu (gr. povayog — ‘mnich’).
Z czasem termin ten odnoszono do tych, ktorzy zacze¢li dostrzega¢ wartos¢
zycia wspolnotowego wedle okreslonych regut, dajac poczatek pierwszej
formie zycia zakonnego w Kosciele?. Poczatkowo nie posiadali spisanych
zasad, ktore okreslalyby ich organizacje, hierarchg¢ czy sposob realizacji
praktyk ascetyczno-duchowych. Dlatego tez, gdy taczyli sie¢ w grupy o r6z-
nym stopniu sformalizowania czy wielkos$ci, powstata konieczno$¢ stwo-
rzenia regut organizujacych ich zycie, zarowno duchowe, jak i wspdlno-
towe, okreslajacych hierarchi¢ czy funkcje poszczegdlnych duchownych?®.
Pierwsze reguly datowane sg na IV wiek*. W tym artykule zostang przed-
stawione wczesne reguly monastyczne z Galii, ktore powstawaty w V1 VI
wieku oraz byly zwigzane z klasztorem znajdujacym si¢ na jednej z wysp
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lerynskich®. Celem tego artykulu bedzie ukazanie, w jaki sposob reguty
te odnosity si¢ do kwestii zwigzanych z kontaktami mnichéw ze §wiatem
pozaklaszotrnym czy opuszczaniem przez nich muréw wspolnoty, przyj-
mowaniem gosci itd. Kluczowymi kwestiami bedzie to, kto miat prawo do
takich kontaktow, kto o nich decydowat, a takze dlaczego sprawy te byly
tak szczegotowo opisane w regutach.

Wspolnota na wyspie Leryn zostata zatozona przez §w. Honorata®,
ktéry poczatkowo prowadzil tam Zycie pustelnicze. Po pewnym czasie
Honorat wraz z towarzyszami postanowili podja¢ zycie we wspolnocie,
a w efekcie w latach 400-410 powstata Reguta Czterech Ojcow’. W niej to
glos zabierajg trzy osoby: Serapion, Makary i Pafnucy. Zapewne to zatozy-
ciele wspdlnoty lerynskiej: Leoncjusz, Honorat i Kaprazjusz. Druga Reguta
Ojcow datowana na 427 rok powstala prawdopodobnie, gdy §w. Honorat
objat urzad biskupa, a jego nastepca w Lerynie zostat $w. Maksym. Z kolei
Reguta Makarego powstata ok. 490 roku, gdy na czele zgromadzenia stat
sw. Porkariusz. Autorem lub wspotautorem Reguty Wschodniej (ok. 515-
520 rok) byt jego nastepca, §w. Marin. Trzecia Reguta Ojcow (530 rok)
mogta stanowi¢ efekt pracy synodu biskupiego®.

Reguty te przedstawiaty nie tylko, jakimi zasadami powinni kierowaé
si¢ mnisi w zyciu duchowym czy wspolnotowym, ale takze okreslaty prze-
pisy, ktore dotyczyty kontaktow ze Swiatem zewnetrznym. Te ostatnie mo-
gty by¢ niebezpieczne dla duchowosci braci, dlatego powinny mie¢ cha-
rakter jak najbardziej ograniczony zarowno pod wzgledem czestotliwosci,

S Wyspy lerynskie — archipelag wysp polozony na Morzu Srédziemnym.
Sredniowieczny Leryn to obecnie wyspa §w. Honorata. Niegdy$ znajdowat si¢ tam klasz-
tor, ktory zostat zatozony w V wieku przez $w. Honorata.
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milodzieniec przyjal chrzest. Wyrzekt si¢ swojego majatku 1 wraz ze starszym bratem
o imieniu Wenancjusz udat si¢ na pielgrzymke na Wschod. Po powrocie osiadl na jedne;j
z wysp lerynskich i zatozyt tam wspolnotg braci, ktora zostata przeksztatcona w klasztor.
W 427 roku zostal biskupem Arles. Jego zywot spisal jego uczen, $§w. Hilary z Arles. Zob.
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,Vox Patrum” 55 (2010) s. 812; V. Desprez, Poczqgtki monastycyzmu, t. 2: Dzieje mona-
stycyzmu chrzescijanskiego do Soboru Efeskiego (431), th. J. Dembska, ZM 22, Krakow
— Tyniec 1999, s. 250-255.
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wieku, ,,Polonia Sacra” 21/3 (2017) s. 113; G.M. Colombas, I/ monachesimo delle origini,
t. 1, Milano 1990, s. 264.

8 J. Pitat, Wstep, w: Wczesne reguly monastyczne w Galii, ZM 3, Krakow 2018,
s. 15-18.
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jak réwniez ilosci oddelegowanych do tego celu oséb. Nawet procedura
wstepowania do zakonu ograniczata kontakty nowego kandydata z bra¢mi
do minimum, gdyz miata pokazac¢ przysztemu mnichowi, ze zycie w klasz-
torze jest petne trudéw i wyrzeczen, a opuszczenie jego murow wigze si¢
wrecz z herezja.

1. Przyjmowanie nowych braci do wspolnoty

Wedle Reguty Czterech Ojcow wstapienie do klasztoru byto procesem
wymagajacym od kandydata pokory i wyrzeczen. Dlatego tez pragnacy
wejs¢ do wspolnoty powinien czeka¢ przed furtg klasztorng tydzien i wy-
rzec si¢ wszelkiego majatku’. Zasada ta odnosita si¢ zar6wno do o0sob
majacych duze bogactwa, jak i do biednych, gdyz kazdy, bez wzgledu na
majetnose, posiadat jakie§ doczesne rzeczy, do ktorych byt przywiazany.
Kandydat powinien wigc postgpi¢ wedlug stow, jakie Chrystus skierowat
do bogatego mtodzienca, ktory pytal Go, co ma uczynié, aby osiagnac zy-
cie wieczne: ,,Sprzedaj wszystko, co posiadasz, i daj ubogim, wez swoj
krzyz i nasladuj Mnie”!°. Nast¢pnie kandydat powinien zosta¢ pouczony
przez przetozonego, ze ma postepowac zgodnie z nakazami Pana i ze poza
krzyzem nie moze sobie nic innego pozostawi¢. Gdyby chciat wnie$¢ ze
sobg do wspolnoty jakis majatek, nalezato go poinformowac, ze go traci
1 staje si¢ on rzeczg wspdlng. Gdyby chcial wejs¢ do wspolnoty z niewol-
nikiem, musiatby przestac¢ traktowac go jak wtasno$¢, a powinien wowczas
zacza¢ odnosi¢ si¢ do niego jak do brata!l. Dlatego tez obowigzkiem prze-
tozonego byto zatroszczenie si¢ o to, aby kandydat wyzbyt sie¢ wszelkiej
pychy, zostal nauczony pokory, aby nie pragnat spetnia¢ swojej woli, lecz
byl przygotowany na wypelnianie woli innych. Autorzy Reguty powotuja
si¢ tutaj na stowa Listu §w. Pawla Apostota do Rzymian, ktore dotyczyty
obowiagzkow chrzescijan i zachowan, jakimi powinni kierowa¢ si¢ wobec
wspolbraci: ,,A cokolwiek by si¢ przydarzyto, powinien pamigta¢ stowa:

®  Regula Czterech Ojcow, tt. K. Bielawski, Wezesne Reguty Monastyczne z Galii,

7M 3, Krakéw 2018, s. 44-46.

10 Reguta Czterech Ojcow, s. 46. Por. Mt 19,21: , Jezus mu odpowiedzial: «Jesli
chcesz by¢ doskonaly, idZ, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bgdziesz miat skarb
w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!»”.

" Reguta Czterech Ojcow, s. 46. Por. Flm 16: ,[...] juz nie jako niewolnika, lecz
wigcej niz niewolnika, jako brata umitlowanego. [Takim jest on] zwlaszcza dla mnie, ilez
wigcej dla ciebie zarowno w doczesnosci, jak w Panu”.
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W uscisku badzcie cierpliwi”'?. Bracia w tym czasie nie mogli nawigzywac
z kandydatem do zakonu zadnego kontaktu, a jedynie pokazywali mu trudy
zwigzane z tego typu zyciem. Jezeli w dalszym ciggu ten prosilby cierpli-
wie o przyjecie, wedle reguty nalezato tego dokona¢ wraz z poinformowa-
niem go o doktadnych zasadach, jakie panowaty w danym zgromadzeniu'?.

Wedtug Reguly Wschodniej kandydat podczas takiego oczekiwania
powinien zosta¢ nauczony Modlitwy Panskiej, a takze tylu psalmow, ile
bytby w stanie przyswoié¢. Powinien takze da¢ doktadne $wiadectwo o so-
bie, czy przypadkiem nie uczynit czego$ zlego 1 tylko dlatego chcial si¢
schroni¢ w klasztorze, np. zamierzat otrzymac ochrong tylko na jakis czas,
a takze, czy komus$ nie podlegat. Jezeli jednak jego intencje okazatyby si¢
szczerze, to nalezalo poinformowac¢ go o wszelkich praktykach i zwycza-
jach klasztornych, a takze o panujacej hierarchii i zasadach'®.

Reguta Ojca Makarego nie wspominala nic o tym, aby osoba chcaca
wstgpi¢ do wspolnoty miata czeka¢ pod bramg klasztorng. Mowita tylko
o koniecznosci odczytania kandydatowi reguty 1 wszelkich zasad klasztorne-
go zycia. Gdy potwierdzit on, ze zamierza si¢ nimi kierowa¢, nalezato przy-
ja¢ go do wspodlnoty'.

Ostateczna decyzja w sprawie przyjecia danego kandydata do klaszto-
ru nalezata do opata. On réwniez mogt wyklucza¢ ze wspolnoty tych, kto-
rzy niewlasciwie si¢ zachowywali'®. Opatowi pomagato w klasztorze dwoch
,starszych”. Mianem tym w starozytnych regutach monastycznych okreslato
si¢ osoby, ktore stanowity autorytet moralny i wzoér godny nasladowania pod
wzgledem zalet, zaufania czy wzorowego zycia ascetycznego. Byly to oso-
by, ktore osiggnely odpowiedni wiek, jak rowniez duchowa dojrzatosé. Z tych
wzgledow cieszyly sie¢ w klasztorze pozycja, ktéra pozwalata im pei¢ okre-
$lone funkcje'”. Dlatego tez bardzo czgsto zastgpowali opata, podczas jego nie-
obecnosci odpowiadali za nalezyte dziatanie klasztoru, karnos¢ wérdd zakon-
nikow, przyjmowali przybywajacych braci, rozstrzygali ewentualne spory'®.

12° Por. Rz 12,12

13 Regula Czterech Ojcéw, s. 45.

4 Regula Wschodnia, tt. K. Bielawski, Wczesne Reguly Monastyczne z Galii, ZM
3, Krakow 2018, s. 85.

15 Reguta Ojca Makarego, tt. K. Bielawski, Wczesne Reguly Monastyczne z Galii,
7ZM 3, Krakéw 2018, s. 69.

16 Reguta Wschodnia, s. 75.

17 K. OS$citowski, Rola starszych w wybranych starozytnych regutach monastycz-
nych, ,,Vox Patrum” 56 (2011) s. 437.

18 Reguta Wschodnia, s. 76.
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2. Odejscie ze wspodlnoty

Powrot kandydata do zycia pozaklasztornego nie byt kwestig fatwa.
Jezeli po trzech dniach ktory$ z braci postanowit opusci¢ klasztor, nie mogt
odzyska¢ z powrotem nic, co wniost do wspolnoty, poza ubraniem. Z kolei
jezeli ktory$ z braci umart, nikt z jego krewnych nie mégt po nim odziedzi-
czy¢ zadnych dobr. Jezeli jednak kto$ z rodziny zglaszalby jaka$ pretensje,
nalezato mu przeczyta¢ dang regutg, aby mu pokazac, Zze na takie warunki
przystat sam wstepujacy. Jezeli klasztor musiatby opusci¢ ktérys z barci na
skutek jakiego$ przewinienia, mogltby zabra¢ ze soba jedynie najbardziej
zniszczone ubranie i musiatby odejs¢ jako niewierny'. Taka decyzja wig-
zala si¢ wigc z potgpieniem:

Kroélestwo bowiem niebieskie zdobywayja cisi i pokoj czyniacy, aby zostali za-
liczeni do syndéw najwyzszego i oni otrzymuja drogocenne korony. Synowie
za$ ciemnosci pojda w ciemnosci zewnetrzne. Na kim spoczne — mowi Pan
— jesli nie na tym, kto jest pokorny i cichy, kto Igka si¢ stow Moich®.

3. Kontakty z podrdéznymi/pielgrzymami

Wedhug wigkszosci wezesnych regut monastycznych z Galii przyjmo-
wanie podroznych moglo wigzaé sie z niebezpieczenstwem ztego wpty-
wu na zycie duchowe braci. Zaangazowanie w sprawy $wiatowe, ktorymi
mogliby dzieli¢ si¢ podrdzni, powinno by¢ jak najbardziej ograniczone.
Dlatego tez kwesti¢ pielgrzymow i gosci klasztoru $cisle ograniczaty okre-
Slone zasady*'. Z pielgrzymami mogly rozmawiac¢ jedynie osoby, ktore
zostaly wyznaczone specjalnie do tego, aby udziela¢ przybylym odpowie-
dzi. Nie wolno im byto jednak zamienia¢ z pielgrzymami zbednych stow
czy nawet wspolnie si¢ z nimi modli¢, dopoki nie zostali zaprowadzeni do
przetozonego®. Druga Regufa uscislata, ze mimo ofiarowanej podroznym

% Reguta Ojca Makarego, s. 66-67.

20 Reguta Ojca Makarego, s. 67. Por. 1z 66,2: ,Przeciez Moja reka to wszystko
uczynila i do Mnie nalezy to wszystko — wyrocznia Pana. Ale Ja patrze na tego, ktory jest
biedny i zgngbiony na duchu, i ktéry z drzeniem czci Moje stowo”.

21 P. Wygralak, Znaczenie klauzury w zyciu duchowym mniszek. Nauczanie s$w.
Cezarego z Arles, ,,Vox Patrum” 65 (2016) s. 718.

2 Regula Czterech Ojcow, s. 45-46.
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go$ciny nikt nie powinien z nimi rozmawia¢ ani nawet interesowac si¢
tym, skad podrozowali, dokad zmierzali, kiedy chcieli odej$¢, a takze jaki
byt cel ich wedrowki®.

Z kolei Reguta Swietego Makarego podchodzita do tego tematu z wiek-
sza otwarto$cia, gdyz powolywatla si¢ na realizacje przykazania mitosci
blizniego. Reguta ta wrgcz nakazywata, aby nalezycie przestrzega¢ goscin-
nosci i nie pozostawia¢ samych sobie ludzi, ktérzy znajduja si¢ w potrze-
bie:

Goscinno$ci we wszystkim przestrzegaj i nie odwracaj twych oczu od ubo-
giego pozostawiajac go w niedostatku, aby przypadkiem Pan nie przyszedt
do ciebie w postaci goscia lub ubogiego i nie zobaczyt ci¢ opieszatym i zo-
stalby$ potepionym, ale wobec wszystkich okazuj si¢ radosny i1 postepuj
z wiarg*.

Osoba, ktora pilnowata porzadku oraz kontrolowata, kto pojawiat si¢
u drzwi klasztoru, byt furtian. To on byt wyznaczony do rozmoéow z przy-
bytymi. Kontakty te powinny by¢ jednak ograniczone do minimum — na
tyle, aby mogt udzieli¢ niezbgdnych informacji pielgrzymowi, jednak
z nalezytg pokora i uszanowaniem. Furtian powinien od razu poinformo-
wac kogo$ sprawujacego wiadze w klasztorze — czy to opata, czy star-
szych — o przybyciu danych gosci, jak réwniez o ich sprawie, ktora po-
winna by¢ doktadnie przekazana, aby nikt nie czut si¢ niesprawiedliwie
pominigty 1 zeby nie probowat podejmowaé rozmowy z innymi bra¢mi.
Jezeli przybysz miatby ze sobg jakas$ rzecz lub wiadomos¢ skierowang
do ktoregos$ z braci, niczego nie mogt przekaza¢ bez zgody opata lub
starszych. Ponadto furtian pilnowat, aby Zzaden z braci nie wyszedl poza
bramy klasztoru. Gdy za$ bracia otrzymywali zgode na wyjScie 1 wracali
po wykonaniu jaki§ sprawunkow dla klasztoru, a przed bramg czekat na
nich kto$ z krewnych, furtian pilnowat, aby mnisi z nikim nie rozmawiali.
Z kolei przybyli po wykonaniu zadania nie mogli opowiada¢ w klaszto-
rze, co robili na zewnatrz?.

3 Druga Reguta Ojcow, th. K. Bielawski, Wczesne Reguly Monastyczne z Galii,

7ZM 3, Krakéw 2018, s. 56.
2 Reguta Ojca Makarego, s. 65.
% Regula Wschodnia, s. 85.
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4. Przyjmowanie gosci ze stanu duchownego

Reguta Wschodnia zawierala informacje, w jaki sposob nalezy przyj-
mowac gosci wywodzacych si¢ ze stanu duchownego. Powinno si¢ trakto-
wac ich z nalezytym szacunkiem i honorami. Dlatego tez to oni mieli przy-
wilej konczenia modlitwy, bez wzgledu na to, jakag funkcje pehili, nawet,
jezeli goscie byliby tylko ostiariuszami®®. Wedtug ,,przykazania” Ewangelii
mnichom lub klerykom powinny zosta¢ umyte stopy. Wedle Reguly do
ich dyspozycji przekazane miato by¢ wszystko, co posiadajg do swojego
uzytku mnisi?’. Co do positkow pielgrzymujacy mogli spozywac je jedynie
z przetozonymi. Z braémi nie mogli ani je$¢, ani rozmawiac?.

5. Przenoszenie si¢ barci pomi¢dzy klasztorami

Reguta Czterech Ojcow wyznaczata takze zasady, jakimi powinny kie-
rowac si¢ klasztory w kwestii przenoszenia zakonnikow. Przede wszystkim
powinny zachowywa¢ migdzy sobg dobre stosunki. Aby nie pojawiaty si¢
migdzy nimi wasnie i1 nieporozumienia, brat, ktory chciatby zmieni¢ klasz-
tor, powinien najpierw uzyskac¢ zgode swojego przetozonego. Bez niej nie
tylko nie moglby zosta¢ przyjety do nowej wspolnoty, ale tez nie miat na-
wet mozliwosci widzie¢ si¢ z nikim z nowego klasztoru®. W tej kwestii
Reguta powotywala si¢ na stowa, ktore zostaty zawarte w Pierwszym Liscie
do Tymoteusza: ,,Kto pierwszg wierno$¢ ztamat, gorszy jest od niewierza-
cego™0. Jezeli brat pragngcy przeniesienia do nowego klasztoru poprosit
najpierw o zgode swojego przetozonego, zalecato si¢, aby jg otrzymat i po-
rozumiat si¢ takze z przetozonym nowego klasztoru. Jezeli jaki$ brat zmienit
klasztor ze wzgledu na surowsza regule, a nie z pochopnosci, a potem chciat
stamtad odejs¢, nie mogt juz wowczas uzyskaé kolejnej zgody?'.

% Ostiariusz — jego zadaniem bylo otwieranie $wiatyni, zwolywanie wiernych

i czuwanie, aby w miejscu swigtym znajdowaty sie tylko osoby do tego uprawnione. Zob.
P. Hemperek, Reforma swiecen nizszych i subdiakonatu, ,,Prawo Kanoniczne: kwartalnik
prawno-historyczny” 16/3-4 (1973) s. 214.

¥ Regula Wschodnia, s. 89.

8 Regula Czterech Ojcow, s. 45-46.

¥ Regula Czterech Ojcow, s. 50.

0 1Tm 5,12

3 Trzecia Regula Ojcow, th. K. Bielawski, Wezesne Reguly Monastyczne z Galii,
7ZM 3, Krakow 2018, s. 72.
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Brat, ktory postanowit zmieni¢ klasztor, traktowany byt jako kto$ zu-
pelnie nowy. Mial znalez¢ si¢ najnizej w catej hierarchii, bez wzgledu na
to, jakie wczesniej petnil funkcje. Nawet jezeli kiedys$ posiadat jakie$ rze-
czy na wlasno$¢, to po przeniesieniu musiat si¢ ich wyrzec. W ten sposéb
mogt dazy¢ do doskonatosci, mimo ze nie udato mu si¢ jej osiggnaé¢ w in-
nym miejscu. Powinien wi¢c caty czas zachowywac pokorg. Nawet jezeli
nowi wspotbracia rozprawialiby co$ o Pis§mie, nowemu nie wolno byto si¢
odzywac, nawet gdyby byl bardziej oczytany, chyba ze uzyskatby zgode
przetozonego?2.

6. Wyjscie poza mury klasztoru

Reguta Ojca Makarego okre$la, w jaki sposdb powinni zachowywac
si¢ bracia, ktorzy dostali zadanie opuszczenia klasztoru w celu wyko-
nania okre$lonych sprawunkéw poza jego murami. Na zewnatrz powin-
ni wyj$¢ dwaj albo trzej mnisi i to tacy, ktorym mozna byto zaufaé, ze
nie oddadzg si¢ takomstwu lub nie b¢dg marnotrawic¢ czasu na plotki®®.
Wazne byto, aby nie wychodzili sami, tylko mogli si¢ nawzajem strzec.
W ten sposob nie narazali si¢ na nieuczciwe postepowanie, a starsi mogli
by¢ o nich spokojni**. Trzecia Reguta Ojcow dodatkowo wyliczata, jakich
wykroczen powinni wystrzegac si¢ bracia i jakie pokusy na nich czekaty.
Byly to miedzy innymi opuszczenie klasztoru bez zgody i wiedzy opa-
ta albo przeora, obzarstwo, pijanstwo, lekkomyslno$¢, unikanie powrotu
do celi natychmiast po wykonaniu swojego zadania. Reguta ta zawierata
tez sposob karania za réznego rodzaju niepostuszenstwo. W przypadku
jakiego$ przewinienia zalecalo si¢ oddzielenie winowajcy na 30 dni od
reszty braci lub karg chtosty?.

Wedle Reguty Wschodniej starsi, ktorzy byli wysytani z innymi brac-
mi poza klasztor, przez caty ten czas posiadali prawa przetozonych i mieli
moc, aby wszystko bylo rozsadzane wedtug ich zdania. Dotyczyto to mig-
dzy innymi rozstrzygania sporéw czy dgzenia do pojednania®*. Wszystkie
te praktyki mialy chroni¢ dusze braci przed ztem i przed pokusami §wiata,

32 Reguta Czterech Ojcow, s. 50.

Reguta Ojca Makarego, s. 65.

3% Reguta Wschodnia, s. 83.

35 Trzecia Reguta Ojcow, tt. K. Bielawski, Wezesne reguly monastyczne w Galii,
7M 3, Krakéw 2018, s. 71.

3¢ Reguta Wschodnia, s. 82.
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ktory znajdowal si¢ poza murami klasztoru’’. By¢ moze dlatego rowniez
tak restrykcyjna byta kwestia pogrzebow krewnych. Mnich mogt si¢ na
nim pojawic tylko i wylacznie, jezeli uzyskat na to zgode ojca klasztoru®.

7. Kontakty z kobietami

Zakonnicy powinni wystrzega¢ si¢ kontaktow ze $wiatem zewngtrz-
nym, a szczeg6lnie z kobietami. Zardwno z krewnymi, jak 1 obcymi, nie
tylko w samym klasztorze czy na terenach nalezacych do jego majatku.
Mnisi powinni rowniez ogranicza¢ si¢ w odwiedzaniu dziewic w klasz-
torach. Tego typu kontakty mogly zagraza¢ zaréwno dobru duchowemu
mniszek, jak rowniez mnichdéw oraz prowadzi¢ do wielu niebezpieczenstw,
np. zrodzenia si¢ jakiejkolwiek zazytosci*.

Z kolei kobiety nie miaty prawa wstepu do klasztoru meskiego w ogole
1 wigzato si¢ to z bardzo rygorystycznymi zasadami. Jezeli jakas kobieta
weszla do jakiegokolwiek miejsca w klasztorze badz, co gorsze, do celi
1 odbylo si¢ to za zgoda opata, to powinien on zosta¢ pozbawiony swojej
funkcji 1 powinien zosta¢ uznany za nizszego od wszystkich prezbiterow.
Ta degradacja wynikala z tego, ze osoba, ktora wiodla swoje owieczki na
zatracenie i potepienie, nie byta godna tak dostojnych funkcji®.

8. Zakonczenie

Reguly Swietych Ojcéw przedstawialy, w jaki sposob rodzily sie for-
my organizacyjne wczesnego monastycyzmu, a takze jak wptywat na nie
chrzescijanski Wschod. Ponadto mozna z nich wyczytac, jak tworzyly sie
struktury pierwszych klasztoréw badz jakie zasady obejmowaty mnichow
czy calg wspolnote w klasztorach, ktorych pierwotne regulacje juz nie ist-
nieja, a jednak leza u podstaw wspotczesnego prawa zakonnego*'. Regufy
Swietych Ojcow czesto powielaja niektore fragmenty starszych regut. Nie
tylko z nich czerpia, ale tez w duzym stopniu je uzupetniaja. Rozwijaja nie-
ktore zasady badz wyjasniaja je bardziej szczegdtowo, na przyktad poprzez

37 Wygralak, Znaczenie klauzury w zZyciu duchowym mniszek, s. 718.

38 Reguta Wschodnia, s. 89.

3 Wygralak, Znaczenie klauzury w zZyciu duchowym mniszek, s. 722.
Trzecia Regula Ojcow, s. 70.

Starowieyski, Starozytne regufy zakonne, s. 250.
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nawigzanie do Biblii. Reguly te nie tylko podkreslaty duchowe i ascetycz-
ne warto$ci wynikajace z przebywania w klasztorze, ale tez wskazywaly na
niebezpieczenstwa, jakie mogly spotka¢ braci w $wiecie znajdujacym si¢
poza klasztornymi murami*’. Wszelkie sprawy klasztorne, ktore wymagaty
opuszczenia murdw, niosty ze soba wiele pokus. Dlatego tez mnisi powinni
byli wychodzi¢ tylko 1 wylacznie w wigkszym gronie, aby mogli si¢ na-
wzajem pilnowaé. Wazne wigc bylo, aby osoby opuszczajace klasztor byty
jak najbardziej godne zaufania. Takie wyj$cia mogty by¢ rowniez kontro-
lowane przez starszych, ktorzy nie tylko pilnowali mtodszych wspotbraci,
ale tez stanowili dla nich wzoér do nasladowania. Najlepszym rozwigza-
niem bylo jednak pozostawanie we wspolnocie, ktorej i tak nie mozna byto
opuszczac bez specjalnej zgody opata.

Oddzielenie od §wiata, za sprawg murow klasztornych, nie zapewnia-
to jednak pelnej ochrony przed niebezpieczenstwami i ziemskimi pokusa-
mi. Wigzaly si¢ one bardzo czgsto z tym, co niesli ze sobg pielgrzymi czy
przybywajacy goscie. Do kontaktoéw z nimi wyznaczona byta tylko jedna
osoba, tzw. furtian. Mial on w rozmowie z go$¢mi ogranicza¢ si¢ do mini-
mum, a o ich dalszych losach decydowat opat. Zasady te uniemozliwiaty
braciom nawigzywanie jakiejkolwiek rozmowy z pielgrzymami. Ponadto,
aby jeszcze bardziej uniemozliwi¢ z nimi kontakty, podrézujacy mieli spe-
cjalnie wyznaczone miejsca w klasztorze, w ktorych mogli odpoczaé badz
posili¢ sig.

Liczne niebezpieczenstwa mogly tez by¢ zwigzane z kandydatami,
ktérzy dazyli do dotaczenia do wspolnoty klasztornej. Ewentualni przyszli
wspoétbracia mogli mie¢ negatywny wplyw na pozostatych mnichow, dla-
tego nie rozmawiali z nimi. Dopiero pokorna postawa kandydatow, chec
podjecia trudéw zycia monastycznego pozwalaly im wstapi¢ do grona za-
konnikow. Jednak po dotaczeniu do wspolnoty prozne rozmowy rowniez
uwazane byty za karygodne.

Reguty wspominaly rowniez o ograniczaniu kontaktéw mnichow z ko-
bietami, nawet jezeli byly to mniszki. Kazda, takze najszczersza relacja
mogla zwies¢ ludzi, nawet o dobrych intencjach, na ztg droge. Dlatego
tez odizolowanie od $wiata pozaklasztornego miato stuzy¢ jedynemu, nad-
rzgdnemu celowi — stuzeniu Bogu i przez to dazeniu do zbawienia.

2 Wygralak, Znaczenie klauzury w zZyciu duchowym mniszek, s. 717.



KONTAKTY MNICHOW ZE SWIATEM POZAKLASZTORNYM 37

Dealings of Monks with the World Outside the Monastery according to
The Early Monastic Rules from Gaul

(summary)

The subject of the article are dealings of monks with the world outside the monastery ac-
cording to The Early Monastic Rules from Gaul. In our work, we refer to: The Rule of the
Four Fathers, The Second Rule of the Fathers, The Rule of St. Makary, The Eastern Rule and
The Third Rule of the Fathers. These rules contain principles that define the organization of
monastic life, including matters related to dealings with the world outside monastery’s walls.
Therefore, we analyze issues related to: enroll new monks to the community, dealings with
pilgrims, entertain guests from the clergy, relocate brothers between monasteries, leave the
walls of the monastery, or contacts with women. According to The Early Monastic Rules
from Gaul such contacts could be dangerous to the spirituality of the brothers and could
interfere with achieve the overarching goals — serving God and striving for salvation.

Keywords: monastic rules: monastery; religious orders; Gaul; monastic life

Kontakty mnichéw ze Swiatem pozaklasztornym wedlug Wezesnych
Regul Monastycznych z Galii

(streszczenie)

Tematem artykutu sg kontakty mnichéw ze swiatem pozaklasztornym wedtug Wezesnych
Regut Monastycznych z Galii. W swojej pracy odnosimy si¢ zatem do Regufy Czterech
Ojcow, Drugiej Reguly 0]c0w Reguly sw. Makarego, Reguly Wschodnze] i Trzeciej Reguly
0]c0w Reguty te zaw1erajq zasady, ktore okreslaja organlzaCJe; zycia zakonnego w tym
réwniez sprawy zwigzane z kontaktami ze $wiatem poza jego murami. Analizujemy za-
tem kwestie dotyczace przyjmowania nowych mnichéw do wspolnoty, kontaktéw z piel-
grzymami, przyjmowania gosci ze stanu duchownego, przenoszenia si¢ braci pomi¢dzy
klasztorami, wyj$¢ mnichow poza mury klasztoru czy kontaktéw z kobietami. Wedlug
Wezesnych Regut Monastycznych z Galii takie kontakty mogty by¢ niebezpieczne dla du-
chowosci braci, a takze mogty przeszkadza¢ w osiagnigciu przez nich nadrzednych celow
— stuzeniu Bogu i dazeniu do zbawienia.

Stowa kluczowe: reguly zakonne; klasztory; zakony; Galia; zycie klasztorne
Bibliografia
Zrédia
Druga Regula Ojcow, tt. K. Bielawski, Wezesne Reguly Monastyczne z Galii, ZM 3,
Krakow 2018, s. 55-60.

Regula Czterech Ojcéw, tt. K. Bielawski, Wczesne Reguly Monastyczne z Galii, ZM 3,
Krakow 2018, s. 41-54.



38 EwEeLINA BEKUS, LUKASZ MAJEWSKI

Reguta Ojca Makarego, tt. K. Bielawski, Wczesne Reguly Monastyczne z Galii, ZM 3,
Krakow 2018, s. 61-68.

Regula Wschodnia, tt. K. Bielawski, Wczesne Reguly Monastyczne z Galii, ZM 3,
Krakow 2018, s. 75-92.

Trzecia Regula Ojcow, th. K. Bielawski, Wezesne Reguly Monastyczne z Galii, ZM 3,
Krakow 2018, s. 69-74.

Opracowania

Colombas G.M., Il monachesimo delle origini, t. 1, Milano 1990.

Desprez V., Poczqtki monastycyzmu, t. 2: Dzieje monastycyzmu chrzescijanskiego do
Soboru Efeskiego (431), tt. J. Dembska, ZM 22, Krakow — Tyniec 1999.

Guillaumont A., U poczqtkéw monastycyzmu chrzescijanskiego, tt. S. Wirpszanka, ZM
38, Krakow 2017.

Hemperek P., Reforma swiecen nizszych i subdiakonatu, ,,Prawo Kanoniczne: kwartal-
nik prawno-historyczny” 16/3-4 (1973) s. 209-229.

Kanior M., Monastycyzm chrzescijanski. Geneza, formy, cel, ,,Peregrinus Cracoviensis”
1 (1995) s. 19-32.

Oscitowski K., Rola starszych w wybranych starozytnych regutach monastycznych,
,,Vox Patrum” 56 (2011) s. 437-445.

Pitat ., Wstep, w: Wezesne reguly monastyczne w Galii, ZM 3, Krakow 2018, s. 9-33.

Pochwat J., Specyfika gltownych osrodkow Zycia monastycznego w Galii w IV i V wieku,
,Polonia Sacra” 21/3 (2017) s. 107-128.

Starowieyski M., Starozytne reguly zakonne, ,,Warszawskie Studia Teologiczne”, 27/2
(2014) s. 243-251.

Szewczul B., Od regul monastycznych do konstytucji zakonnych, ,,Prawo kanoniczne”
60/1 (2017) s. 35-61.

Wygralak P., Znaczenie klauzury w Zyciu duchowym mniszek. Nauczanie sw. Cezarego
z Arles, ,,Vox Patrum” 65 (2016) s. 717-726.

Zurek A., ,, Nawréceni chrzescijanie” — duchowosé galijskich arystokratéw IV-V wieku,
,»,Vox Patrum” 55 (2010) s. 809-820.



