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Wychowanie w szacunku
dla zycia

ychowanie jest calozyciowym procesem. Z jednej strony czlowiek jest
stale wychowywany przez innych, z drugiej strony sam ich bardziej
lub mniej $wiadomie wychowuje. Od poczecia cztowiek podlega pro-
cesom wychowywania przez swoich najblizszych', ale tez stosunkowo wczesnie
zaczyna przyjmowac role wychowawcy drugiego czlowieka (np. w zabawach
w role, w opiece nad rodzenistwem, w relacjach z réwiesnikami), a przede
wszystkim stopniowo uczy sie trudnej sztuki wychowywania samego siebie’.

* Profesor dr hab., kierownik Katedry Pedagogiki Rodziny KUL. Przedmiot zainteresowania:
psychologia i pedagogika 0séb niepetnosprawnych, psychologia i pedagogika prenatalna, psychologia
prokreacji, psychologia rodziny, wychowania seksualnego; autorka ksiazek Wokdt poczqtku zycia
ludzkiego (1993, 2002) i Psychologiczne problemy poradnictwa genetycznego i diagnostyki prenatal-
nej (1996), redaktor ksiazek: Osoba niepetnosprawna i jej miejsce w spoteczeristwie (1988), Oblicza
macierzyristwa (1999), Rodzina: Zrédlo Zycia i szkota mitosci (2000), Oblicza dzieciristwa (2001),
Oblicza ojcostwa (2002), Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu (2009), Swiadek
Prawdy: Wtodzimierz Fijatkowski (2013); autorka licznych artykuléw naukowych i popularno-nauko-
wych, recenzji, ekspertyz i przedméw do ksiazek; czynny uczestnik migdzynarodowych i krajowych
konferencji naukowych; organizatorka licznych sesji i szkolen; czionkini kilku towarzystw krajowych
i zagranicznych, popularyzatorka wiedzy naukowej poprzez wspéipracg z mediami.

1Zob. D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009.

2Np. S. Kunowski, Wdrozenie do pracy nad wlasnym charakterem jako naczelne zadanie wycho-
wania w rodzinie, ,Homo Dei” 25 (1960) nr 3, 5. 405417 tenze, Podstawy pedagogiczne rozwijania
Zycia wewngtrznego, w: Ku odnowie Zycia wewnetrznego, red. T. Bielski, Poznan—Warszawa 1972,
s. 67-100; T. Kukotowicz, Pomagamy w samowychowaniu, Warszawa 1978; M. Dudzikowa, Praca
milodziezy nad sobg, Warszawa 1993; 1. Jundzilt, Samowychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna,
pod red. W. Pomykalo, Warszawa 1993; H. Slotwisiska, Samoksztatcenie i samowychowanie elementa-
mi autoformacji, ,Paedagogia Christiana” (2007) nr 1, 5. 65-81; D. Zalewski, Sztuka samowychowania.



Wychowanie w szacunku dla zycia

Wychowanie jako dtugoletni proces zalezy od wielu czynnikéw. Jednym z nich
sg warunki kulturowe, ktére np. poprzez lansowane zasady i normy postgpowania,
nakazy i zakazy, wzorce przekonan, ocen i zachowan, jezyk, obyczaje, mode — for-
mutujg stosunek czlowieka do takiej wartosci, jaka jest zycie ludzkie.

Kultura zycia czy kultura $mierci? — dylemat wychowawczy

Obecna kultura ponowoczesna stanowi szczegdlne zagrozenie dla zycia
ludzkiego wtedy, gdy nie spetnia ono wymogdéw peini zdrowia, kanonéw pigkna,
sprawnosci i t¢zyzny fizycznej, aparycji 1 atrakcyjnosci seksualnej. Lansuje bo-
wiem interesowny pragmatyzm, indywidualizm, wyzwolong od norm autonomig
i bezgraniczng wolnosé cztowieka, pluralizm zasad, wartosci, styléw zycia i kreacji
siebie, irracjonalizm, relatywizm i subiektywizm norm, kult ciata i seksualnosci,
niedookreslong tozsamosé piciows, dazenie do ekscytujacych doswiadczen, kulture
instant, zerwanie z tradycjg, poszukiwanie nowych projektéw zycia duchowego,
zaabsorbowanie relacjami wirtualnymi, styl zycia stale podlgczonego do portalu
spoltecznosciowego (generacja C — connect, communicate, change).

W kontekscie tych przeobrazen cywilizacyjnych szczegblne znaczenie majg
wszystkie poczynania wychowawcze, ktére sg wpisane w tzw. kulture zycia
w przeciwienstwie do tzw. kultury §mierci, w cywilizacj¢ zycia, a nie w cywilizacje
$mierci. Cywilizacja $mierci zastuguje na miano barbarzyfiskiej®, gdyz prowadzi do
deprawacji oraz samozniszczenia cztowieka i populacji ludzkiej, odrzuca Dekalog
i Ewangelie, natomiast hotduje nieposkromionej konsumpcji, przyjemnosciom
zmystowym, wolnosci bez zobowigzai. Przejawem cywilizacji $mierci jest trak-
towanie sfery seksualnej jako terenu zabawy i uciech zmystowych, przyzwolenie
dla masturbacji, wczesnego podejmowania aktywnosci seksualnej, wspétzycia
przedmalzeriskiego, pornografii, prostytucji, homoseksualizmu, antykoncepcji
i aborcji, a w zyciu malzenskim — dla zdrad i rozwoddw, sztucznego wzbudza-
nia zycia ludzkiego oraz w odniesieniu do konca zycia — eutanazji*. Przejawem

Poradnik praktyczny, Lublin 2007; B. Czupryn, Ku dojrzatosci — wychowanie i samowychowanie
czlowieka dojrzatego, ,,Cywilizacja” (2012) nr 42, s. 8-17.

3 Zob. Przeméwienie Jana Pawla 11 w Kaliszu, 4 VI 1997 1.

4 Por. Katechizim Kosciola Katolickiego, nr 2396 oraz liczne fragmenty z Pisma Swietego, np.
»Nie fudZcie sig! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwigZli, ani me¢zczyZni
wsp6izyjacy z sobg, ani zlodzieje, ani cheiwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczg
Krélestwa Bozego” (1 Kor 6, 9-10); ,,Zadajcie wigc Smierc temu, co jest przyziemne w cztonkach:
rozpuscie, nieczystosci, lubieznosci, ztej zadzy i chciwosci, bo ona jest batwochwalstwem” (Kol 3,
5); ,,Albowiem wolg Bozg jest wasze uswiecenie: powstrzymywanie si¢ od rozpusty, aby kazdy umiat
utrzymywac ciato wlasne w $wigtosci 1 we czci, a nie w pozadliwej namigtnosci, jak to czynig nie
znajgcy Boga poganie. Niech nikt w tej sprawie nie wykracza i nie oszukuje brata swego, albowiem
jak wam to przedtem powiedzielismy, zapewniajac uroczyscie: Bog jest mscicielem tego wszystkie-
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kultury $mierci jest réwniez staba warto$¢ nowego zycia ludzkiego, ktérego nie
ma sie ochoty zapraszaé na $wiat (rozpowszechnienie antykoncepcji i Srodkow
wezesnoporonnych, odraczanie posiadania dzieci 1 zmniejszanie ich liczby w ro-
dzinie, wzrost dobrowolnej bezdzietnosci, réznych alternatywnych form zycia
matzerskiego, rezygnacji z matzenistwa — kohabitacji, singlowania), wzrost aborcji
(okoto 50 min rocznie na §wiecie), liczby eksperymentéw na embrionach ludzkich
oraz niszczenia zarodkow w procedurze sztucznego zaptadniania, eutanazji (biernej
i czynnej). Czyni si¢ wszelkie starania, by zycie si¢ przedtuzato, ale rowniez by
sie nie pomnazalo.

Obecnie ,,stoimy wobec nadludzkiego, dramatycznego zmagania miedzy ztem
i dobrem, miedzy Smiercig i zyciem, miedzy «kulturg §mierci» i «kulturg zycia»™,
o czym u$wiadamiat $w. Jan Pawet Il w swojej stynnej encyklice, dajac glebokie
teologiczne uzasadnienie dla imperatywu ochrony zycia ludzkiego. Kultura zycia
stanowi fundament cywilizacji chrzescijanskiej, dla przetrwania ktdrej wobec
istniejgcych obecnie zagrozen konieczne jest wspéidziatanie wszystkich ludzi
dobrej woli, dla wszystkich bowiem wigzacy jest imperatyw szanowania, kocha-
nia i umacniania zycia ludzkiego (zob. EV, nr 3, 77): w pierwszym rzegdzie — dla
rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, jak tez przedstawicieli wszechobecnych
mediéw oraz internautéw. Wszyscy jestesmy ,,wezwani, aby kochaé 1 szanowac
zycie kazdego czlowieka oraz dgzy¢ wytrwale i z odwagg do tego, by w naszej
epoce, w ktdrej mnozg si¢ zbyt liczne oznaki $mierci, zapanowata wreszcie nowa
kultura zycia, owoc kultury prawdy i mito$ci” (tamze). Drzewo nieowocujace —
zamiera, podobnie nardd bez dzieci jest skazany na wymarcie. Tylko taki nardd,
ktéry wydaje najwspanialsze owoce, jakim sg dzieci — kazdy nowy czlowiek — ma
przysztosé. Swietlany wzdr takiej postawy pokazali nam niedawno wyniesieni na
oltarze $wieci, m.in. swojg ofiarg zycia za ojca rodziny — sw. Maksymilian Kolbe,
bl. Marianna Biernacka, ktéra oddala swoje zycie w zamian za ocalenie synowej

w stanie btogostawionym; §w. Joanna Beretta Molla, ktéra poswiecita swoje zycie
za poczete dziecko.

Odpowiedzialnosé dorostych za ksztattowanie szacunku wobec zycia

O tym, iz Zycie jest naczelng wartoscig czlowieka, Swiadczy nie tylko analiza
bytu ludzkiego z punktu widzenia antropologii filozoficznej, ale rowniez fakt, ze
zachowanie Zycia oraz jego rozwdj s3 najwazniejszymi potrzebami (potrzeba bezpie-
czenistwa, rozwoju, samospetnienia, samorealizacji), a zagrozenie zycia wywoluje

go. Nie powotal nas Bég do nieczystosci, ale do §wigtosci. A wige kto |to] odrzuca, nie czlowieka
odrzuca, lecz Boga, ktéry przeciez daje wam swego Ducha Swigtego™ (1 Tes 4, 3-8).
5 Jan Pawel 11, Evangelium vitae, Poznan 1995, nr 28.

— 140 -



Wychowanie w szacunku dla zycia

negatywne stany emocjonalne (lgki, niepokdj, napigcia, smutek, az po rozpacz),
a nierzadko nawet zaburzenia zachowania, nerwice, choroby psychosomatyczne.
W tym kontekscie jawi si¢ koniecznos¢ wychowania czlowieka do szacunku dla
zycia wlasnego oraz innych ludzi i odpowiedzialnosci za jego poziom, za tzw.
,»jakos¢ zycia”.

Na postawe poszanowania zycia sklada si¢ wiedza, pozytywne emocje oraz
tendencja do podejmowania dziatan stuzacych zyciu. Warunkiem ksztaltowania
takiej postawy jest wigc nabycie podstawowej wiedzy o tym, kim jest cztowiek
1 jak cenne jest jego zycie, jak mozna je wspiera¢ i jak go bronié, doswiadczenie
pozytywnych emocji zwigzanych z zyciem wtasnym oraz os6b bliskich, jak tez ana-
liza zachowan stuzacych zyciu, podejmowanych przez osoby powszechnie znane.

W obecnych czasach szczeg6lna rola kulturotworcza przypada mediom — radiu,
telewizji, internetowi. Nazywane czwarta wladzg, sprawujg rzeczywiscie ,,rzad
dusz”: kreujg opinie publiczna, poglady, przekonania i postawy ludzkie na ogromng
skale, gdyz docierajg do odbiorcéw w kazdym wieku 1 do wszystkich srodowisk.
[ch powolaniem jest shuzba w imi¢ prawdy — czlowiekowi, rodzinie, spoteczeristwu,
atym samym zyciu. Nie trzeba by¢ jednak ich czg¢stym uzytkownikiem, by zauwa-
zy¢, 7e niestety — polityczna poprawnos¢ oraz uleganie naciskom malo licznych,
ale krzykliwych grup spotecznych powoduje, ze przekaz wiedzy jest ograniczony
i tendencyjny, odbywa si¢ z zastosowaniem wielu technik manipulacyjnych. Natar-
czywy strumien przefiltrowanych informacji, przedstawianych wytacznie z jednej
strony, w jezyku nienawisci wobec tych, ktérych nazywa si¢ tradycjonalistami,
konserwatystami, fundamentalistami, hamulcowymi postepu, wrogami demo-
kracji, fanatykami dogmatéw, ciemnogrodem, pokoleniem moherowych beretéw
— powoduje trudnosci w dotarciu do prawdy. Szczegdlnie negatywna jest rola
mediéw w znieczulaniu sumieri ludzi co do naruszania prawa do zycia od poczecia
do naturalnej §mierci i godnosci jego przekazywania oraz tradycyjnych wartosci
zwigzanych z malzeristwem i rodzing. Dziennikarze i komentatorzy tendencyjnie
dobierajg tematy, materiat i rozméwcéw, prowadzg programy tak, by cywilizacja
zycia 1 nauczanie Kogciota nie mogly si¢ przebi¢ do odbiorcéw z pozytywnym
przekazem. Wszechobecna komercjalizacja mediéw, nawet publicznych, prowadzi
do uwzgledniania intereséw finansowych w emitowanych programach, ktére sa
kierowane do publicznosci mniej zwigzanej z Kosciolem. Osoby zaangazowane
religijnie sg bardziej krytyczne i odporne na medialny szum informacyjny oraz
ktamstwa medialne i charakteryzujg si¢ mniej nasilong potrzeba konsumpcji.

Podstawowym srodowiskiem wychowawczym, w ktérym ksztattuje si¢ postawa
,Zza” lub , przeciw” zyciu jest rodzina. To wlasnie w rodzinie, dzigki wzajemne;j
mitosci, trosce, zaangazowaniu, opiece i ofiarnosci formutujg si¢ pierwsze poglady
matego jeszcze czlowieka co do tego, czy warto zy¢, czy jego Zycie jest cenne,
czy zycie innych ludzi jest warte szacunku. Na zasadzie mechanizmu identyfikacji
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obraz i podobieristwo’. To od rodzicéw i innych dorostych miodzi uczg sie, ze dac
komus zycie, to da¢ mu szans¢ na $wigtos¢, na wieczng szczesliwosc; ze dzieci
sg szczesciem rodzicéw, spotecznosci, narodu, Kosciota; ze rodzicielstwo, dzigki
wspdluczestnictwu w stwarzaniu nowego cztowieka przez Boga jest najwigkszym
przywilejem, ktérego nie maja nawet aniotowie. Rados¢, podobnie jak smutek — sg
»zaraZliwe”. Rados¢ z kobiecosci i megskosci, macierzynistwa i ojcostwa wlasnych
rodzicéw ulatwia dziecku akceptacje swojej pici, uksztaltowanie prawidtowej
tozsamosci piciowej, przyjecie zadan zwigzanych ze specyficznymi dla kazdej pici
rolami rodzicielskimi, traktowanie rodzictelstwa jako waznego zadania rozwojo-
wego dorostosci oraz szansy dla autokreacji, jak tez czerpanie z tego radosci. Tym,
co rodzice mogg da¢ dziecku jako bardzo istotny kapitat na cate zycie, stanowiacy
fundament jego szacunku do siebie 1 innych, jest obdarowanie go rado$cig istnienia,
radoscig zycia, ukazanie mu bogactwa jego serca i bogactwa tkwigcego w sercach
innych oraz przysposobienie, by umialo postrzegaé skarby codziennosci, ceni¢
proz¢ dnia powszedniego, cieszy¢ si¢ zwyczajnoscia, kochad prostote. B. Dymara
pisata w tym kontekscie o tzw. wrazliwosci egzystencjalnej, ktéra ,,stanowi rodzaj
metawrazliwosci. Jest glebokim zwigzkiem z réznymi przejawami zycia, jego
afirmacjg wyniklg z do§wiadczenia daru bycia cziowiekiem. Ten typ rozwinigtej
wrazliwosci manifestuje si¢ energig, optymizmem, mitoscig i pasja do zycia”'’.
Tej mitosci zycia brakuje wspdiczesnemu czlowiekowi. W potowie XX w. zaczeta
si¢ wielka kampania przeciw zyciu. Prymas S. Wyszyriski juz w latach 60. XX w.
zwracal na to uwage, powolujgc si¢ na reportaze radiowe z osrodkéw hodowli,
w ktdrych to audycjach wyrazano rados¢ z nowego przychéwku np. owiec. ,,O mdj
Boze! W owczarni tyle radosci!! Zeby jej cho¢ tyle bylo w szpitalach 1 domach
rodzinnych, ze juz nie jagnig, ale CZ £ O W 1 E K na §wiat si¢ rodzi; ze oto przybyt
nowy obywatel, nowy Polak, nowe dzieci¢ Boze! Niestety nie zawsze tak jest™!!.

Trudno o ksztaitowanie szacunku wobec zycia czlowieka, jesh dziecko styszy
w domu o tym, ze na $wiat maja prawo przyjs¢ jedynie planowane i zdrowe dzieci;
Ze sg takie ,,zycia, ktére sa niewarte przezycia”; ze nalezy ograniczac liczb¢ potom-
stwa i jak wiele zyskuje jedynak dzigki temu, ze jest sam; ze trzeba zabezpieczac
sie przed poczg¢ciem dziecka, a poczecie traktuje sie jedynie jako zajscie w cigze
lub wpadke; ze cigza i pordéd stanowig ryzyko dla utrzymania urody i aparycji; ze
wyrazem glupoty, niedojrzatosci lub lekkomysInosci jest posiadanie rodziny wie-

9 Zob. D. Kornas-Biela, Powierzy¢ dziecko kobiecie — przedwieczny zamyst Ojca, w: Mulieris
Dignitas: promieniowanie kobiecosci, red. T. Paszkowska, Lublin 2009, s. 61-80.

0 B. Dymara, Wrazliwos¢ jako wartosé i droga do wartosci w wychowaniu dziecka, w: Przemiany
w naukach o wychowaniu — idee, koncepcje, rzeczywistosc edukacyjna, pod red. W. Korzeniowskiej,
Krakéw 2012, s. 17-29, s. 19.

'S, Wyszyiiski, Rados¢ przekazywania Zycia —w mitosci, 7V 1961, w: Prymas Polski w obronie
zycia, Warszawa 1982, s. 79.
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lodzietnej; ze s sytuacje usprawiedliwiajace przerwanie cigzy, czyli pozbawienie
zycia dziecka nienarodzonego; ze czasem mozna skrécic cierpienie przez skrécenie
zycia cztowieka. Trudno réwniez o ksztattowanie postawy szacunku do zycia w ro-
dzinie, w ktérej dziecko doswiadcza chtodu emocjonalnego, braku zainteresowania
nim, samotnosci, odrzucenia, przemocy; w ktérej styszy, ze ,.lepiej by bylo, gdyby
sie nie urodzito”, i ze jest cigzarem dla rodzicéw; w ktérej ma podstawy czué si¢
niechciane i niekochane, a tym samym dos$wiadczad na co dzied, Ze jego zycie nie
jest wartoscig dla osob mu najblizszych. Trudno cenié wlasne zycie, jesli nikomu
na nim nie zalezy, nie jest dla nikogo wartoscia. Takie dziecko otrzymuje bardzo
wczesny przekaz o bezwartosciowosci jego istnienia i nie ma skad czerpac ufnosci,
ze moze by¢ inaczej. Wielkiej przemiany serca potrzeba, by uwierzy¢ w milosé
Boga i wartos¢ swojego zycia w Jego oczach, jesli nie doswiadczylo si¢ mitosci
macierzynskiej i ojcowskiej w rodzinie pochodzenia. Wprawdzie Bog przekonuje
nas w Biblii, iz kocha inaczej niz grzeszny czlowiek!?, to jednak brak mitosci matki
i ojca, ich egoizm, nalogi, przemoc, zdeprawowanie moralne moga stanowic duzg
przeszkode w wierze w Boskg Milos§¢ 1 wlasng wartos¢é w Jego Sercu. Wszakze,
jak mawiat W. Thackeray, angielski pisarz XIX w., ,,Na ustach i w sercach matych
dzieci Bég to matka™'?.

Podstawowych wzorcdw odnoszenia si¢ do drugiego czlowieka i brania od-
powiedzialno$ci za zycie swoje oraz innych dostarcza dziecku wzajemna mitos¢
maltzeniska, rodzicielska i szerzej rodzinna. Ksztaltowaniu postawy pro-life sprzyja
$wiadomosé, iz rodzice byli otwarci na jego pojawienie si¢ na §wiecie, a jesli byto
to dla nich zaskoczeniem, to jednak przyjeli go i pokochali. Mozna w tym miejscu
przytoczy¢ stowa Chrystusa, iz nawet bdl porodu moze by¢ zapomniany, z ,,powodu
radosci, ze sie cztowiek narodzit na swiat” (J 16, 21). Dziecko, ktére juz od tona
matki jest otoczone serdeczno$cig i czutoscig, jest ,.kgpane” w hormonach mitosci.
Czuje calym soba, ze jest pozadane na §wiecie i warto zy¢, rozwija si¢ w atmosfe-
rze sprzyjajacej ujawnianiu si¢ jego potencjalnosci. Towarzyszace mu od poczgcia
i urodzenia pozytywne uczucia, ciepty dotyk, bliski kontakt, pelne milosci stowa
— sg dla niego komunikatem, ze jest warte mitosci, jego zycie jest cenne i otoczone
troskliwoscia. Rodzice, dzigkujac Bogu za dar zycia dziecka, okazujac mu radosé
z jego istnienia, ofiarujgc mu swdj czas, uwage i troske, angazujac w jego sprawy
(bez nadopiekusiczosci), uwzgledniajgc jego predyspozycje, mocne i stabe strony,
stymulujgc do rozwoju najlepszej wersji samego siebie — komunikujg mu, jak wazne
jest jego zycie i jak bardzo nalezy o nie dba¢. Sam czas poSwiecony dziecku (jego
ilogé i jakosé) jest juz poczatkiem wychowania w tym zakresie, gdyz swiadczy

12 Np. ,,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego tona?
A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomng o tobie” (Iz 49, 15).
137 Trzaskowski, Dar stowa, Kielce 1999, s. 194,
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o tym, ze spedzony z dzieckiem nie jest dla dorostych zmarnowany. Dla dziecka
znaczy to, ze zastuguje na zainteresowanie rodzicéw, ze im na nim zalezy, ze jego
zycie jest dla nich wartoscia, na rzecz ktdrej nie szczedzg swojego czasu i zaanga-
zowania. Z takim przeswiadczeniem dziecko na pewno uwierzy w warto$¢ swojego
zycia, a w miar¢ wlasnego rozwoju dostrzeze rowniez warto$¢ zycia innych. Poza
tym, kochane przez rodzicéw, cztonkéw rodziny — kocha ich wzajemnie; wie, jaka
radoscig jest zy¢ dla kogos, jak wiele znaczy obecnos¢ kochanej osoby w zyciu, co
znaczyloby straci¢ kogos bliskiego, jak cenne jest samo zycie.

W ksztattowaniu u dziecka poszanowania dla zycia ludzkiego wazna jest row-
niez milo§¢ matzenska rodzicéw, ktdrej jest ono owocem. Postrzegajgc jg dziecko
pojmuje, ze nie jest ,,pgpkiem swiata”, a jego zycie jest tak samo wartosciowe jak
zycie jego rodzenstwa oraz samych rodzicéw, uczy si¢ szanowac zdrowie i zycie
innych (np. ich prawo do odpoczynku, czasu wolnego, uzyskania od niego pomo-
cy). Rodzice stosujacy w swoich odniesieniach seksualnych naturalne planowanie
rodziny jako styl komunikacji malzeriskiej, sg w stanie przekazaé dziecku wartosé
prokreacji, przygotowa¢ go do odpowiedzialnego rodzicielstwa w jego przysziej
rodzinie, tzn. rodzicielstwa ptodnego w sposéb nie tylko racjonalny, ale 1 wielko-
duszny'. Prymas Wyszyiiski méwit o tym, jak to rodzice powinni czerpa¢ z Boga
Zycia sity do przekazywania zycia, ktére jest ,,wziete z Niego”: ,,To On Wam daje
wiadze, abyscie powotywali do bytu nowe istnienia ciat. Wspétdziata z wami, gdy
ksztattujgcym sie cialom posyla swojego niesmiertelnego ducha. Zaszczyca tak
kazda matke, ktéra w pewnym momencie swego powolania i postannictwa jest
nosicielkg i piastunkg dwoch dusz”'.

Ponadto, rodzice poprzez przykiad wlasnego zycia, np. opieke nad ich ro-
dzedstwem, nad starzejgcymi si¢ dziadkami lub kims potrzebujacym w otoczeniu,
poprzez ofiarnosé na rzecz np. zbiérek charytatywnych, adopcji serca, poprzez
udziat w inicjatywach zwigzanych z obrong zycia (np. w Marszu dla Zycia, Mar-
szu dla Zycia i Rodziny) — ksztaltuja postawe pro-life u swoich dzieci. Istotne
jest oczywiscie, ze dziecko styszy w domu pozytywne opinie rodzicéw na temat
warto$ci zycia kazdego czlowieka (w tym poczetego, chorego, niepetnosprawne-
g0, starego, umierajgcego, rodzin wielodzietnych), ale w mysl zasady, ze ,,slowa
pouczajg a czyny pociagaja”, najbardziej sprzyjajacym czynnikiem ksztattowania
postawy szacunku wobec zycia jest Swiadectwo rodzicéw (ich wzajemnej mitosci
i mitosci do dzieci) oraz ich zaangazowanie na rzecz promocji zycia w szerszym,
pozarodzinnym kontekscie.

Gdy dziecko dorasta, istotne stajg si¢ wyrazne pouczenia i wymagania rodzi-
c6w, aby przestrzegato zasad chronigcych zdrowie i zycie (unikalo uzywek, po-

4 7ob. Pawet VI, Humanae vitae, Wroctaw 1994.
15§, Wyszyniski, Rados¢ przekazywania gycia — w mitosci, s. 78.
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wstrzymywalo si¢ od zachowari ryzykownych) oraz utrzymato czystosé seksualng.
Adolescent potrzebuje silnego wsparcia, aby mdc zy¢ na przekér modzie spedzania
czasu wolnego i samorealizowania sig, lansowanej zaréwno w grupie rowiesniczej,
jak i w mediach. Aby i§¢ pod prad cywilizacji §mierci powinien by¢ od wczesnego
dziecinistwa przysposobiany do umiarkowania, znoszenia trudéw, wytrzymalosci,
cierpliwosci, powstrzymywania sie od natychmiastowej realizacji pragnien, odra-
czania gratyfikacji, rezygnacji i méwienia ,,nie”, dobrej asertywnosci, umartwiania
sig, poswigcenia, heroizmu. Zgodnie z przystowiem ,,Czego Ja$ si¢ nie nauczy, tego
Jan nie bedzie umiat”, trzeba na wiele lat przed okresem dojrzewania przygotowac
dziecko do podjecia trudu sprostania wymaganiom, jakie stawia warto$é zycia. Juz
male dziecko musi by¢ wdrazane do dzielnosci, hartu, dyscypliny, panowania nad
sobg, nad swoimi pragnieniami i namietnosciami, przyzwyczajane do ascezy, gdyz
inaczej nie uodporni si¢ na pokusy i trudno mu bedzie wies¢ egzystencj¢ wyrazajacy
poszanowanie dla zdrowia 1 zycia swojego oraz innych ludzi.

W wychowaniu do szacunku dla zycia ludzkiego konieczne jest wdrozenie
dziecka do samowychowania i samodyscypliny, do gorliwo$ci w wypelnianiu obo-
wigzkéw, do brania odpowiedzialnosci za wiasne czyny, za zakres powierzonych
mu zadarn lub oséb. Poprzez speinianie swoich obowigzkéw uczy si¢ ono, ze zycie
nie jest zabawag, ciggiem beztroskich przyjemnosci, ale wymaga zaangazowania
na jego rzecz, zdolnosci do ponoszenia trudéw, wypracowania sposobow radzenia
sobie z przeszkodami i nieodtacznym stresem. Dziecko pozbawione odpowiedzial-
nosci za swoje zachowanie, ciagle usprawiedliwiane, wychowywane w poczuciu,
ze samo wie najlepiej, co jest dla niego dobre (w Zle pojetej wolnosci 1 autonomii),
niekonfrontowane z trudnosciami, wychowane w sposéb przesadnie cieplarniany
lub pozbawione prowadzenia przez dorosiego (pozostawione samemu sobie, np.
w sytuacji rozwodu, migracji zarobkowej rodzicéw, ich pobytu w wiezieniu), nie ma
szans na wypracowanie wlasnych pozytywnych, stuzacych rozwojowi osobistemu
i nie niszczacych innych oséb, metod radzenia sobie ze stresem. Takie dziecko jest
szczegdlnie podatne na reagowanie depresjg, ucieczke w natogi, nerwice, choroby
psychosomatyczne, a nawet w samobdjstwo, jesli napotka przeszkody w zaspoko-
jeniu stusznych potrzeb, jak 1 w realizacji nierealnych pragnien.

Wychowanie do szacunku dla zycia taczy si¢ z wychowaniem do zycia w mat-
zefistwie 1 rodzinie. Nie sposéb oméwic tu calego bogactwa tej problematyki,
mozna jednak wskazac na waznos¢ przekazu dziecku prawdy na temat ,,skad si¢
biora dzieci?” jako historii jego wlasnego pochodzenia, pragnienia rodzicéw, by sie
poczglo, oczekiwania, przywitania, cudu jego prenatalnego rozwoju, komunikacji
z nim przed urodzeniem, radosci z jego urodzenia i kontaktéw w dziecifistwie'®.

6 Zob. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowos¢ — prawda i znaczenie. Wskazania dla
wychowania w rodzinie, oprac. i ttum. zespét pod red. K. Majdariskiego, Eomianki 1996.
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Prenatalny okres rozwoju wprzegniety we wtasng biografie pomoze szanowaé
kazde zycie poczete, gdyz czlowiek zdaje sobie wtedy sprawe, Ze nie byloby
go tu dzisiaj, gdyby nie byt tam, pod sercem matki i swoje istnienie zawdziecza
temu, ze pozwolita mu zy¢ i troszczyla sig o to, by jego rozwdj byt optymalny,
otoczony jej macierzynskg mitoscia. Nie jest to mitosé doskonata, bo ludzka, ale
taka, na jaka matke i ojca byto sta¢, m.in. ze wzgledu na wiasne doswiadczenia
dziecifistwa, gdyz istnieje mechanizm transmisji migdzypokoleniowej postaw
wobec dziecka i sposobu spetniania macierzyfistwa przez matke dla realizacji
w przysztosci przez mtodego cztowieka postaw macierzyniskich i ojcowskich.
To, co ogranicza si¢ czgsto do tzw. edukacji seksualnej, musi by¢ ukierunkowane
na przygotowanie do podjecia zada malzeriskich i rodzicielskich, do gotowo-
$ci, by zapraszac dzieci na $§wiat i checi oraz umiejgtnosci troszczenia si¢ o nie
w poczuciu, ze ,,warto zy¢!”.

Aby jednak praca wychowawcza nad ksztaltowaniem postawy szacunku wobec
zycia byta radosna, aktywna i efektywna, musi mie¢ wzmocnienie z géry. Dziec-
ko, poprzez stowo i przykltad dorostych przysposobione do regularnych praktyk
religijnych (modlitwa, sakramenty $w., Eucharystia) oraz majace gigboki osobisty
kontakt z Bogiem, bgdzie o wiele bardziej chronione przed niebezpieczefistwami
okresu dojrzewania, niz wtedy, gdy zostanie pozbawione duchowego wzmocnienia.
Bedzie mialo moc réwniez innych pociggnaé do zycia w czystosci seksualnej, do
racjonalnego korzystania z rozrywek, do stuzenia bliZnim np. poprzez wolontariat.
Samodyscyplina (czas na kontakt z Bogiem, nauke, prace, odpoczynek), cigzka
praca wewnetrzna nad doskonaleniem siebie, troska o zdrowie swoje i bliskich mogg
by¢ traktowane jako dziatania podejmowane na rzecz kultury zycia. Niezmiernie
wazng pomocy jest w tym zakresie posiadanie statego spowiednika, kierownika
duchowego, wartosciowych autorytetow moralnych, dojrzatych przyjaciét. Moga
oni wesprze¢ miodego cztowieka w aktywnosci samowychowawczej, poméc mu
podjaé dzialania na rzecz rozwoju wlasnej osoby oraz innych, aby jego mtodos¢
byta pigkna i twdrcza, stanowigc ten etap osobistej biografii, w ktérym zostaty
zgromadzone zasoby wartosci na cale zycie.

Aktywno$¢ wtasna mtodziezy
jako czynnik rozwoju postawy szacunku dla zycia

W wychowaniu dzieci i mtodziezy konieczne jest uksztaltowanie ich motywacji
oraz umiejetnosci pracy nad wlasnym rozwojem. Wazne jest tez zachecenie mio-
dziezy (przez stowa i przyktady) do aktywnosci na rzecz promocji tego wszystkiego,
co stuzy zyciu i broni przed jego zagrozeniami. Takg forma moze by¢ szczegdlnie
dla starszej mlodziezy pracujacej lub studiujgcej dziatalnos¢ w Kotach Przyjaciot
Ludzkiego Zycia inicjowanych przez miedzynarodowa organizacje Human-Life
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International-Europa z siedzibg w Gdarisku; w Diakonii Zycia Ruchu Swiatto-Zycie;
w takich ruchach, jak np.: Apostolat Mtodzi dla Zycia, bedacy salezjariska inicjatywa
wspoinoty modlitwy, formacji i $wiadectwa pro-life; Studenci za Zyciem z sie-
dzibg w Poznaniu; Akademickie Stowarzyszenie Katolickie Soli Deo, zrzeszajace
studentéw z oSmiu uczelni warszawskich. Jedng z inicjatyw pomagajacqg mtodym
w utrzymaniu szacunku do wtasnego zycia, swojej ptciowosci i seksualno$ci oraz
wobec zyciowego powotania — jest Ruch Czystych Serc.

Formacji postawy pro-life moze réwniez stuzy¢ prenumerata czasopisma ,,Gtos
dla Zycia” wydawanego w Poznaniu przez fundacje o tej samej nazwie, czasopisma
»Mitujcie sig” i innych katolickich czasopism nie tylko mtodziezowych, w ktérych
mozna znaleZé wiele publikacji zwigzanych z szeroko rozumiang obrong zycia.
Rowniez ksigzki oraz licznie organizowane w réznych miastach Polski okolicz-
nosciowe wyklady na temat chrzescijariskiej postawy wobec zycia, piciowosci,
seksualnosci, malzedistwa i rodziny mogg by¢ okazjg do konfrontacji swoich po-
gladdéw, czesto uformowanych pod wptywem niesprzyjajacych tym warto$ciom
mediéw, z nauczaniem Kosciota katolickiego.

Znakiem rozpoznawczym 0s6b szczegdélnie zaangazowanych w obrone zy-
cia, a jednocze$nie jej promocja, s metalowe odznaki w ksztalcie 1 rozmiarze
stépek 12-tygodniowego dziecka w tonie matki oraz propagowanie figurek ,,ma-
lego Jasia” — wizerunkéw 12-tygodniowego dziecka przed urodzeniem. Chodzi
bowiem o to, aby mtodzi ludzie mieli pozytywne skojarzenia z okresem cigzy
i prenatalnego rozwoju cztowieka, by postrzegali poczatek zycia jako pigkny,
fascynujacy, domagajacy sie ochrony. Postawa szacunku wobec zycia jest bo-
wiem postawg ,,za zyciem” a to znaczy duzo wigcej niz bycie ,,przeciw §mierci”.
»Owemu «Niew», ktére zalewa i gnebi Swiat, przeciwstawia si¢ to zyjace «Tak»,
bronigc w ten sposéb czlowieka i1 $wiat przed tymi, ktérzy czyhajg na zycie
i zadajg mu smier¢”"”. Badania psychologiczne nad wptywem przekazéw medial-
nych na ksztaltowanie si¢ postawy pro-life dowiodly, ze sprzyja jej w znacznie
wiekszym stopniu kontakt z obrazami ukazujacymi pigkno zycia dziecka przed
urodzeniem, niz budzacy groze widok cial dzieci abortowanych. Takie obrazy
moga obudzi¢ sumienia tych, ktérzy zostali zbrukani grzechem aborcji, zwiaszcza
personelu medycznego, wykonujacego tego typu ,,ustugi medyczne”. Natomiast
w oddzialywaniu na psychike dzieci i mlodziezy nalezy wzigé pod uwage fakt,
ze ,,przemoc rodzi przemoc”, a zatem obrazami przemocy nie sktonimy do jej
unikania, ale — wrecz przeciwnie — u cze§ci mlodych odbiorcéw modelujemy
takie zachowania. Tym, co pocigga i sktania do obrony, jest cos, co jawi sig jako
pigkne, tajemnicze. Tajemnica ciekawi, pigkno pocigga, cud rozwoju fascynuje,
a to, co male — sklania do obrony.

\7 Jan Pawel 11, Familiaris consortio, Wroctaw 2000, nr 30.
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Jednym z wyrazow postawy ,,za zyc1em > jest udzial mlodych w obchodach
Narodowego Dnia Zycia (24 marca), Dnia Sw1f;tosc1 Zycia (25 marca) oraz Na-
rodowego Dnia Pokuty za grzechy przeciwko zyciu czltowieka (obchodzonego
kazdego 27 kwietnia w rocznicg niechlubnej ustawy legalizujgcej w Polsce aborcjg
na zyczenie kobiety z 27 IV 1956), w corocznych pielgrzymkach obroricéw zycia
na Jasng Gérg (w marcu). Udziat miodych ludzi w licznych spotkaniach i nabozen-
stwach towarzyszgcych tym inicjatywom jest nie tylko wyrazem postawy pro-life,
ale réwniez ma moc $wiadectwa dla réwiesnikéw, a tym samym stanowi czynnik
ksztattujgcy ich postawy ,,za zyciem”, i to o wiele bardziej znaczgcy, niz niejedna
homilia lub namowy dorostych.

Niezmiernie wartosciowa okazjg do umocnienia si¢ w postawie poszanowania
zycia jest udzial mtodych w réznego typu akcjach modlitewnych wspierajgcych
obrong zycia od poczgcia do naturalnej Smierci w catym swiecie. Przyktadem moze
by¢ internetowa akcja nowenny modlitewnej przed 24 marca ,,Uratuj §wietego!”
podjgta w trosce o zycie nienarodzonych przez Spotecznosciowy Portal Mtodych
Pokolenie JP2.pl. Podobny charakter ma wielkopostna modlitwa internautéw ,,40
Dni dla Zycia”. Formg systematycznego zaangazowania w modlitewne wsparcie
idei pro-life, ktérg podejmuje wielu miodych ludzi, jest udziat w Krucjacie Modli-
twy w Obronie Poczetych Dzieci i Ruchu Duchowej Adopcji Dziecka Poczgtego.
Popularnoscig cieszg sig tez strony internetowe oraz filmiki (you tube) poswigcone
szeroko rozumianej obronie zZycia i w tym zakresie mtodzi maja jeszcze wiele do
zrobienia.

Potrzebne jest wigksze zainteresowanie mtodziezy objawieniami Matki Bozej
z Gwadeluppy — Patronki obrony zycia oraz biografiami $wigtych patronéw, np.
$w. Elzbiety, §w. Jézefa, sw. Teresy od Dziecigtka Jezus, §w. Joanny Beretti Molli,
$w. Luisy Marie do Montfort, §w. Gerarda Majella, $w. Johna Eudesa, §w. Juana
Diego, bt. Miguela Pro. W Polsce szczegdlnie czczeni sg w tym zakresie: sw. Jan
Pawet, $w. Maksymilian Kolbe, §w. Faustyna, bt. ks. Jerzy Popietuszko.

Podobnie waznym czynnikiem ksztattujgcym postawy mtodych ,,za zyciem”
byloby zapoznanie z biografiami znanych obroficéw zycia w kraju jak i na Swiecie.
Niezmiernie fascynujgce sg zyciorysy takich Polakéw zastuzonych w stuzbie zycia,
jak, np: E. Paderewska-Chroscicka, D. Kwapisz, E. Czerwiriska, Z. Szczerska,
o. L. Monko, W. Majdariski'®, I. Konieczna'®, polozna z Oswigcimia — St. Boza

18 Krétkie biografie tych oséb w: ,Stuzba Zyciu — Giganci obrony zycia. Zeszyty problemowe”
(2000) nr 10/11, <http://www.pro-life.pl/wp-content/uploads/2013/12/SZ.10-11.2000.Giganci-obro-
ny-zycia.pdf>.

9 1. Hartman, Irena Konieczna. Stuzyta matce i jej dziecku, ,,Glos dla Zycia” (1993) nr 3, 5. 6,
<http://www.pro-life.pl/_ow/read.php?y=Sluzba_Zyciu&n=giganci&a=3_konieczna>.
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S. Leszczynska®, T. Strzembosz?', Z. Arkuszynski?2, W. Fijatkowski®, W. Péttaw-
ska?*. Zapoznanie si¢ z ich biografiami, ich ofiarng stuzbg na rzecz zycia, petniony
przez niektérych nawet za ceng utraty zycia wlasnego, mogloby by¢ inspiracja
dla ludzi miodych do przyjmowania bardziej wyrazistej postawy poszanowania
zycia i zaangazowania calej swej wiedzy i sit dla tej najwazniejszej sprawy we
wspéiczesnym swiecie, w ktérym zycie ludzkie jest tak bardzo nieszanowane,
wrecz upodlane.

Wyrazem i sposobem ksztaltowania postawy szacunku wobec wartosci zycia jest
réwniez udziat mtodych w réznego typu przedsiewzieciach na rzecz krwiodawstwa
(,,Dajgc krew, dajesz zycie”), transplantacji (,,Oswiadczenie woli”, kampanie, np.
,.Nie zabieraj organéw do nieba”; ,,Drugie zycie — Masz dar uzdrawiania”; ,,Cena:
zycie. Nie wszystko mozna kupi¢”; ,,Transplantacja? Jestem na tak™), integracji
0séb niepelnosprawnych z petnosprawnymi (kontakt z Domami Pomocy Spo-
tecznej, udzial we wspolnotach, np. muminkowych Ruchu ,,Wiary i Swiatta” lub
»Arka” utworzonych przez J. Vaniera), pomocy osobom chorym (np. spotkania
okolicznosciowe w szpitalnych oddziatach onkologii dziecigcej lub stata pomoc
w hospicjach) i starym. Nierzadko potrzeba nie zaangazowania w jaki$ specjalny
ruch lub spektakularng akcje, ale wrazliwosci wobec probleméw oséb z najbliz-
szego srodowiska: brata lub siostry, mamy w stanie btogostawionym, ktéra urodzi
rodzefistwo, utrudzonych codziennymi sprawami rodzicédw, zniedolgznialej babci,
chorej sasiadki, zamknigtego w jakimg zaktadzie czy wigzieniu znajomego. W tym
zakresie licza sie male gesty — to one ksztattujg serce i sa Swiadectwem dla innych,
¢o to znaczy kochac zycie i stuzyé mu.

Oprdécz aktywnosci specjalnie ukierunkowanej na obrone zycia, dzieci i mto-
dziez majg réwniez okazje do ksztaltowania swej postawy szacunku wobec jego
wartosci poprzez prowadzenie zdrowego stylu zycia bez nalogdw (papieroséw, al-
koholu, narkotykdéw, lekéw bez zalecenia lekarza, uzaleznienia od cyberprzestrzeni,
seksu, hazardu), prawidtowe odzywianie si¢ (a nie stosowanie ryzykownych diet),
troske o higieng osobistg (bez nadmiaru preparatéw chemicznych — ekologiczne

2 Macierzyriska mitos¢ Zycia. Teksty o Stanistawie Leszczyiiskiej, zebr. i oprac. B. Bejze, War-
szawa 1984; K. Gabryel, Stanistawa Leszczyriska 1896-1974, £.6dZ 1990; G. Garlacz, D. Rosomak,
Akuszerka, Zabki 2002; G. Rybak, Stuga Boza Stanistawa Leszczydska, w: G. Rybak, ldqge za przy-
ktadem swietych lekarzy, cz. 3, Warszawa, s. 19-60.

2 Spotkania z Teresq, Szczecin 2010.

2 Z. Arkuszyniski, Prawo do Zycia (Swiadectwa $wiadka zagtady w KL Auschwitz, ktdry staf sig
obrovicg Zycia), Gdafisk 2005; D. Kornas-Biela, Promotor duchowej adopcji dziecka poczetego —
Zdzistaw Arkuszyriski (1922-2013), w: Zrédla wielkosci mistrzow. Ksigga jubileuszowa dedvkowana
Profesorowi Piotrowi Pawlowi Gachowi, red. M. Nowak, R. Jusiak, J. Mazur, Lublin 2013, 5. 471-495.

3 D. Kornas-Biela, Stuga Prawdy. Wiodzimierz Fijatkowski, Lublin 2013,

 W. Péttawska, Rekolekcje Beskidzkie. Dzieje przyjagni ksigdza Karola Wojtyty z rodzing Pot-
tawskich, Czgstochowa 2009.
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