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KS. ANDRZEJ tUCZYNSKI
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1

Dziecinstwo w kryzysie
a wspierajgca rola rodzicielstwa zastepczego

Wprowadzenie

W biografii kazdego cztowieka mozna wyrdznié szczegdlny i niepowtarzalny
okres, jakim jest dziecifistwo; dla jednych bardziej szczesliwe i pelne rado-
§ci, dla innych za$§ naznaczone trudno$ciami, a niekiedy takze cierpieniem
i nieodpowiedzialnoscig ze strony dorostych. Wiekszo$¢ ludzi, powracajac
jednak pamiecig do tego okresu, wspomina przede wszystkim czas spedza-
ny w gronie rodzinnym, gdzie wszechogarniajaca milo§¢ i troska rodzicéw
zapewniafa im poczucie bezpieczefistwa oraz dawata impuls do twérczego
rozwoju osobowosci. Okres dzieciistwa w znacznym stopniu okresla wigc,
a zarazem ukierunkowuje rozwéj kazdej jednostki ludzkiej, ku jej osobowe;j
i spofecznej petni. Dziecko od samego poczatku swego istnienia jest bowiem
bytem osobowym, ktdrego autonomia ujawnia sie w pelni w miare cielesnego
i psychicznego dojrzewania'. Jednakze jego osobowo$é jako zbi6r whasciwosci
i cech psychicznych, spolecznych i duchowych rozwija sie i ksztattuje przez
cate zycie, dzieki pomocy innych i wlasnej aktywnosci.

Analizujac zagadnienia zwigzane z rozwojem dziecka, mozna odkry¢
czynniki, keére je kszraltuja i wokét kedrych organizujg sie trwate nasta-
wienia jednostki. Najczedciej zaliczamy do nich: osoby znaczace, system

s . . . . . - 12 a1 .
wymagaf, sytuacje powtarzajace si¢, zdarzenia o wyjatkowej sile?. Czynniki

' Por. M. A. Krgpiec, Dziecko osoby dojrzewajacy, [w:] W stuzbie dziecku, t. T, red.
J. Wilk, Wyd. KUL, Lublin, 2003, s. 20. o L.
> Por. B. Baran, Rola wigzi spofeczno-emocjonalnej w ksztaltowaniu sig osobowodci,

PWN, Warszawa, 1981, s. 13.
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te wspSiwystepuja przewaznie w rodzinie, gdzie ksztattujg sie zreby ludzkiej
osobowosci. Rodzina, ze wzgledu na funkcje jaka petni w zyciu czlowieka,
jest pierwszym $rodowiskiem wspomagajgcym rozwéj dziecka. Zwlaszcza
rodzice, przez swoja wychowawcza obecnoéé w zyciu dziecka, dostarczajg
mu wzoréw zachowan, tak iz dziecko zaczyna ich nasladowad, a nastepnie
identyfikuje si¢ z nimi i chce by¢ takie, jak oni. Ma to decydujacy wplyw na
jako$¢ wiezi taczacych rodzicdw i dzieci.

Wspdlczesnie jednak dla wielu rodzicéw coraz czesciej dziecko nie stanowi
juz uszczedliwiajacego daru czy tez zabezpieczenia na staro$¢, raczej widzg
w nim — po pierwszym zachwycie — obowiazek, ktéry muszg podjaé koszem
wielu wyrzeczeri osobistych i zawodowych. Niezwykle trudno przychodzi im
w natfoku codziennych zaje¢ i obowigzkéw dostrzec i cieszy¢ sig istotg, ktodrej
dali zycie, a ktéra rozwijajac sig calym sobg potrzebuje ich mitoéci i opieki,
ubogacajac ich w zamian swoja obecnoscig. Zachodzace obecnie w rodzinie
zmiany preferuja nowe wartosci, style i sposoby zachowan rodzicéw wobec
dziecka i nie zawsze w petni ukierunkowane s3 na jego dobro i zaspokojenie
jego podstawowych potrzeb. Niejednokrotnie bowiem bywa tak, ze rodzice
pod wplywem chwilowych trudnoéci matzenskich czy rodzinnych, ostabia-
jacych ich troske o whagciwy materialny, a zwlaszcza duchowy (uczuciowy)
wymiar zycia rodzinnego, narazaja dziecko na osamotnienie badz na duchowe
opuszczenie, co stawia dziecko w sytuacji kryzysu.

Nalezy jednak podkresli¢, ze celem wszelkich poczynan rodzicielskich
powinno by¢ zawsze wlaciwie rozumiane dobro dziecka. Postrzegane jako
,kompleks wartosci o charakterze niematerialnym i materialnym, niezbednym
do zapewnienia prawidlowego rozwoju fizycznego i duchowego dziecka oraz
do nalezytego przygotowania go do pracy odpowiednio do jego uzdolnies™.
Nalezy takze mocno podkreslié, ,ze dobro nie jest czymé statycznym, lecz
jest wartoécig >otwartg<, docelowsg >zmierzajaca< w kierunku pelnego
rozwoju czowieka jako osoby. Podlega zatem ciaglym zmianom i >roz-
wojowi<, jest — w pewnym zakresie — potencjalne i aktualizuje si¢ stop-
niowo”*. Dzieci, ktére nie znajduja oparcia w rodzicach, Zyja w atmosferze
leku, do$wiadczajgc duchowego osamotnienia, a niekiedy takze fizycznego
odrzucenia.

* Por. W. Stojanowska, Rozwéd a dobro dziecka, WP, Warszawa 1979, s, 27,
* B. Czech, Wybrane prawne i aksjologiczne aspekty opiniowania spraw rodzinnych, [w:]
Zeszyty Naukowe Instyturu Badania Prawa Sydowego, nr 31, Warszawa 1989, 5. 274-275.
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1. Rodzina ryzyka

[stotg funkcjonowania rodziny postrzeganej jako swoiécie rozumiany mikro-
system spoteczny jest to, iz cechuje ja spéjnoéé, harmonia i wielofunkcyjnosé
czyli realizacja wszystkich podstawowych przypisanych jej funkeji, zwlaszcza
tych zwigzanych z opieks i wychowaniem potomstwa. W sytuaciji, gdy ro-
dzina nie jest w stanie wypeknié przynajmniej jednej z nich, moze dojé¢ do
zapoczgtkowania procesu dysfunkcjonalnoéci rodziny, ktéry moze przebiegaé
zaréwno na poziomie napied, istotniejszych konfliktéw, okreslonej deprywacji
potrzeb, zaniedban opiekufczo-wychowawczych, jak i rozpadu, rozbicia oraz
patologii zachowan®, Przyczyny dysfunkcjonalnoci rodziny tkwia przewaznie
w sytuacji wewnatrzrodzinnej badZz uwarunkowaniach spofecznych. Jedna
z najezgstszych przyczyn dysfunkeji rodziny, thwiacg w jej wnetrzu, sa m.
in. takie zjawiska jak: alkoholizm, narkomania, przemoc, sktécenie rodzicéw,
badz tez dtugotrwata choroba jednego lub obojga rodzicéw. Wiréd przyczyn
dysfunkcji rodziny, keére thwia niejako poza nig i negatywnie wplywaja na jej
funkcjonowanie, sg zjawiska do ktérych zalicza sie: bezrobocie, bezdomno$é,
ubdstwo, charakter pracy rodzicéw, negatywny wplyw §rodkéw masowego
przekazu itp.°,

Niezwykle istotng wlaciwoscia stanéw ,kryzysowych” w zyciu rodziny
jestich destrukcyjny wptyw na ksztaltowanie sie osobowosci dzieci. Rodziny
przezywajace glebokie kryzysy dostarczaja dzieciom najczesciej negatywnych
wzoréw zachowan. Brak wlasciwej atmosfery rodzinnej nie pozwala natomiast
dzieciom swobodnie zaspokajaé niezbednych potrzeb, co w znacznym stopniu
ogranicza ich prawidfowy rozwéj i wypacza psychike, powodujac ksztatto-
wanie si¢ u nich takich cech, jak: lekliwo$¢, egocentryzm, agresja. Rodziny
pograzone w kryzysie nie troszcza si¢ o dzieci, ich zdrowie, rozwdj, nauke,
przygotowanie do zycia, a czasem kezywdzg je, bijg, maltretujg lub porzucaja.

Rodzina taka moze z zewnatrz prezentowaé sie dobrze, jednak jej wnetrze
jest chore, a jej gtéwnym objawem jest ,samotno$¢” oraz alienacja jej czlon-
kéw. W takich rodzinach poszczegélne osoby nosza gdzieé gleboko w sobie

5 Por. S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogcmlych, [w:] Pedagogika
rodziny, red. S. Kawula, J. Brygiel, A.-W. Janke, Wyd. Adam Marszatek, Torust, 1998, s. 115,
127-133; A. Olubinski, Problem sieroctwa spotecznego w dysfunkcjonalnym érodowisku ro-
dzinnym, [w:] Sieroctwo spoleczne, red. T. Sotrysiak, WSHE, Wioctawek, 1998, s. 82.

5 M, Braun-Gatkowska, Woptyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike dzieci,
wProblemy Opiekuiiczo-Wychowawcze”, 1995, nr 6, s. 10-16.
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poczucie wstydu, chlodu oraz dystansu uczuciowego. Wszystkie te deficyty
pozostawiajg swéj wyraZny $lad na dziecku, ktére jest na ogét zaniedbywane,
pomijane oraz podlega manipulacji wychowawczej’.

Istniejg jeszcze inne, do$¢ trudne do zaobserwowania i okreslenia czyn-
niki zaburzajace rozwdj dziecka w rodzinie 1 powodujjce jego ,oddalenie”
od §rodowiska rodzinnego. Zaliczamy do nich zaburzone wiezi matzeriskie,
nieobecnos¢ ojca w zyciu rodziny, badz gdy jego rola w wychowaniu po-
tomstwa jest bardzo ograniczona, a przede wszystkim wspétwystepowanie
niekorzystnego ,syndromu sytuacyjnego” w funkcjonowaniu rodziny. Ujaw-
nia sie to przez okreslony splot negatywnych cech statusu ekonomicznego,
spofecznego i kulturalnego w zyciu konkretnej rodziny®. Powoduje to na ogét
sytuacje ,zamknietego kregu’, bez wyjécia. Dzieci w takiej rodzinie znajduja
przewaznie niewlaciwe wzory zachowan, ktére w dorostym zyciu na ogét
Jje powtarzaj.

2. Potrzeby dziecka a odpowiedzialnos$¢ rodzicielska

Wspélczesny, zmieniajacy sie model spoleczenistwa i mentalnodci czlowieka
ma réwniez swoje odzwierciedlenie w nowym spojrzeniu na zagadnienie
odpowiedzialnoéci rodzicielskiej. Mentalnoé¢ indywidualistyczna tak cha-
rakterystyczna dla zachodzgcych obecnie zmian oznacza bowiem catkiem
nowe podejécie do rodziny i zyjacego w niej czlowieka. Liczne symptomy
zachodzgcych zmian pozwalajg juz powoli dostrzegac’, Ze czlowiek coraz
czeéciej mocno akcentuje swoja niezaleznosé w stosunku do rodziny. Mig-
dzyosobowa wiez i troska o innych cztonkéw rodziny staje si¢ za$§ wyrazem
indywidualnych upodobari i sympatii. Wspélezesna rodzina w wielu sytuacjach
dystansuje si¢ od wspélodpowiedzialnodci za swoich czlonkéw, wychodzac
7 zlozenia, e jednostka sama podejmuje aktywnoéé i realizuje wyznaczone
przez siebie cele, ponoszac takze sama odpowiedzialnogé i konsekwencje
whasnych wyboréw i decyzji.

Wspélezesny styl rodzicielstwa wyrastajacy z owej indywidualistycznej
mentalnodci spolecznej, w przeciwieristwie do tradycyjnego — opartego na

7 Por. A. Olubinski, Problem sieroctwa spolecznego..., dz. cyt., 5. 82-83.
® Por. R. Grochociniska, Psychospoteczne sytuacje dzieci w rodzinach rozbitych, Wyd.
UG, Gdansk, 1992, s. 97.
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autorytecie rodzicéw oraz wywazonej proporcji miedzy zaleznoscig i autono-
mig — stracit swoje jednoznaczne rozumienie i przestal by¢ tak oczywisty jak
dawniej. Stan ten komplikuje jeszcze bardziej typowa dla ponowoczesnosci
wielo$¢ systeméw wartosci oraz styléw Zycia, powodujaca u rodzicéw ogdlne
poczucie zagubienia, niepewnoéci i bezradnoéci, co niewatpliwie stwarza
pewne zagrozenia dla procesu integracji rodziny®.

We wspélczesnych rodzinach, w kedrych dominuje nowy model rodziciel-
stwa czesto brakuje wzajemnego dialogu, wspéldziatania, zgodnego wspétzycia
rodzicéw oraz catego bogactwa réznorodnych gestdw, znakéw zyczliwodci
i sympatii, keére obok stéw powinny towarzyszyé i wspieraé poszukiwanie
porozumienia i jednoéci we wspélnocie rodziny. Rodzice niejednokrotnie po-
chlonieci zyciem zawodowym nie potrafig zbudowaé systemu autentycznych
wiezi rodzinnych taczacych ich z dzieémi, czego najezestszym objawem jest
zewnetrzna badZ wewnetrzna formalizacja stosunkéw rodzinnych. Narasta-
jace za$ zjawisko wzajemnej izolacji w gronie rodziny przyczynia sie do coraz
czgstszego lansowania przez mlode pokolenie skrajnie indywidualistycznego
stylu Zycia, co ostatecznie alienuje wielu mtodych ludzi z Zycia rodzinnego,
potegujgc w nich poczucie osamotnienia i zagubienia, badZ wywotujac agresje
czy tez zyciows biernosé.

Wiele funkcjonujacych dzi$ rodzin powoli przestaje byé juz swoistym $ro-
dowiskiem wychowawczym, w ktdrym zachodzi proces zaspokajania potrzeb,
ksztattujg sie wzory postepowania, tworzg sie zasadnicze elementy osobowosci
spofecznej i emocjonalnej dziecka. Takie rodziny z trudnoécig zaspokajaja
potrzeby fizyczne i psychiczne dzieci, a szczegdlnie potrzebe przynaleznosci,
bezpieczefstwa oraz zyczliwych interakcji wewngtrzrodzinnych.

W psychologii zagadnienie to jest okreélane mianem deprywacji, ktéra
ogélnie rozumie si¢ jako stan, w keérym czlowiek odczuwa brak zaspoko-
jenia jakiej$§ potrzeby zaréwno biologicznej, jak sensorycznej, emocjonalnej,
kulturowej czy spofecznej. Podkresla si¢ jednoczesnie, Ze szczegdlnie cigzko
przezywajg ja dzieci pozbawione rodzicéw lub ich miloéci czy zainteresowania'.

Dziecko, doswiadczajac frustracji w wyniku niezaspokojenia swoich
potrzeb, stara si¢ swoim zachowaniem usungé ten przykry stan albo go prze-

zwyciezy¢. Diuzej jednak utrzymujacy si¢ stan deprywacji potrzeb psychicz-

? Por. R. Doniec, Kultura pedagogiczna rodzicéw w ponowoczesnej kulturze. Istota, uwa-
runkowania, przejawy, [w:] Rodzina w kontekécie wspétezesnych probleméw wychowania, red.
B. Muchacka, Wyd. PAT, Krakéw, 2008, s. 212.

% Por, W. Okots, Nowy stownik pedagogiczny, Wyd. r7ak” Warszawa, 1998, s. 67.
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nych lub czesto powtarzajace sie sytuacje frustracyjne wytwarzaja u dziecka
mechanizmy obronne (np. fantazjowanie), ktére s préba szukania przez nie
srodkéw zastepezych zaspokojenia okreslonej potrzeby'. Wigkszoéé jednak
dzieci nie radzi sobie ze stanami frustracyjnymi i z czasem popada w rézne
formy apatii, a niekiedy i depresji, bedace stanem kryzysu w zyciu dziecka
(rys. 1). Uniemozliwiaja one dziecku ksztattowanie osobowosci harmonijnej
i dojrzalej, uniemozliwiaja wykorzystanie wiedzy i doéwiadczenia w uczeniu sig
sposobéw zaspokajania potrzeb i ksztattowania nowych potrzeb psychicznych.

Rodzina

A 4

acj Deprywacja
D?;zze?a : Rodzicielstwo potrzeb
fizycznych zastgpeze : psychicznych
dziecka wsparcie dziecka

h
A

Dziecko w kryzysie

Rysunek 1. Deprywacja potrzeb dziecka w rodzinie

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Powszechne jest réwniez prze$wiadczenie, ze przyczyne wickszoéci nie-
powodzen wychowawczych rodzicéw stanowi brak orientacji w potrzebach
psychicznych dzieci lub niewladciwe ich zaspokajanie. Potrzeby sa motorem
dziatalnosci cztowieka, dynamizujg i ukierunkowuja jego zachowanie. Szcze-
gélnie wazne jest zatem, by rodzice mieli §wiadomog¢, ze dziecko w rodzinie
czuje sie kochane i bezpieczne, ma wystarczajace pole aktywnosci, a takze
poczucie autonomii, niezbedne do tego, by dorastaj%c potrafifo nadawa¢ sens
swojemu Zyciu. W wielu rodzinach spotkaé mozna bowiem rodzicéw, ktorzy
swe stosunki z dzie¢mi ksztattujg na plaszczyznie wylacznie rzeczowej. Wy-

" Por. B. Czeredrecka, Potrzeby psychiczne sierot SPOiecanch, IWZZ, Warszawa,
1988, s. 34.
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kazujg oni umiarkowana, dobrg, a czasem nadmierng troske o zaspokojenie
biologicznych i materialnych potrzeb swego potomstwa, ale nie okazujg
dzieciom uczud i nie uczg ich wyrazania. Dzieci s3 wigc zewnetrznie zadba-
ne, ale wzrastaja w emocjonalnym chlodzie. Fizycznie i intelektualnie moga
wiec rozwijaé sie prawidiowo, natomiast ich rozwdj spofeczny i emocjonalny
czesto jednak ulega deformacjom!'?.

Rodzina, w ktérej rodzice nie bagatelizujg potrzeb dziecka, ale s3 ludZmi
odpowiedzialnymi za rozwéj i przysztodé swego potomstwa, staje si¢ dla dziecka
podporg emocjonalng i ostoja bezpieczeristwa psychicznego. Odpowiedzialne
rodzicielsewo zaktada wiec dbatoéé o kszrattowanie whasciwych postaw cztonkéw
rodziny wobec siebie, zwalczanie egotyzmu oraz uzgodnienie styléw wzajem-
nych kontaktéw i stosunkéw. Nadaje to Zyciu rodzinnemu sens, barwe, daje
uszczedliwiajace uczucie przynaleznosci, stwarza tzw. ognisko domowe, bedace
w stanie zaspokoié wiekszo§é podstawowych potrzeb, zwlaszcza najmlodszych
czlonkéw rodziny'®, Daje dziecku poczucie bezpieczeristwa i przekonanie, Ze ci
najblizsi istnieja dla niego i zawsze mozna na nich liczyé.

3. Dziecinstwo w obszarze zagrozenia

Pewna grupa rodzicéw nie odrzuca dziecka, nie karze go, lecz ma z nim staby
kontakt — okazuje mu zainteresowanie o tyle, o ile jest to konieczne — prze-
rzucajgc obowigzki opiekuriczo-wychowawcze na rzecz réznych instyrucji
wychowawczych np. szkoly, $wietlicy, klubu. Tego rodzaju sytuacje w rodzinie
wywotuja u dziecka obojetno$é i nieufnoéé wobec rodzicéw. Dziecko ignoro-
wane przez rodzicédw czesto stwarza wrazenie osoby zagubionej w otaczajgcej
go rzeczywistoéci, nierzadko przejawia postawy negatywne np. bywa agre-
sywne. Coraz czeéciej mozna spotkad réwniez rodzicéw, ktérzy wobec dzieci
postepuja niekonsekwentnie, ich stosunek uczuciowy jest chwiejny, niestaty,
co w efekcie destabilizuje rozwé; dziecka. Podobnie destrukeyjny wptyw na
rozwéj dziecka majg niekorzystne cechy psychiczne rodzicéw; negatywne
typy ojcéw i matek, ktérych osobowos¢ moze prowadzié¢ do niewfasciwych

postaw wobec wlasnych dzieci.

2 Por. J. Raczkowska, Na tropach rodziciclskich niepowodzei, IWZ7Z, Warszawa,
1983, 5. 144,
Y Por, K. Podkoécielna, O ksztattowaniu wigzi w rodzinie, [w:] Swiat ludzkich uczué,

red. W. Szewezyk Wyd. Biblos, Tarnéw, 1997, s, 182.
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Zasadnicza cechg rodzin problemowych jest to, ze wychowujgce sie w nich
dziecko uwiktane jest w caly splot najczesciej ukrytych, nieuswiadomionych
regut jako swoiécie pojetych mechanizméw obronnych, tworzacych problemy
zycia rodzinnego, m. in. w postaci: nadkontroli, perfekcjonizmu, postawy
oskarzania, zaprzeczenia ludzkim sifom oraz potencjatom, zastosowania
zasady ,nie méw’, tworzenia mitéw, braku zaufania™.

Niemal kazdemu poziomowi niewydolno$ci wychowawczej rodziny tworzy
réwniez niekorzystny ukfad czynnikéw dla prawidlowego oraz oprymalnego
rozwoju dzieci. Rodzice w takich rodzinach nie reaguja whaciwie na pigc
wrodzonych cech dziecka: drogocenno$é, bezbronnose, niedoskonato$é, za-
leznos¢ oraz niedojrzatodé'?. Zamiast dziecko wspieraé i ochraniaé, ignoruja

je, albo atakujg za to, ze takie wlaénie jest.

Opuszczenie

Dziecinstwo
w kryzysie

Zaniedbanie | ——) {3 | Przemoc

Osamotnienie

Rysunek 2. Obraz dziecifistwa w kryzysie

Zrédto: Opracowanie wlasne.

W rodzinie problemowej drogocennos¢ dziecka jest mu najczeéciej nie-
uéwiadomiona; rodzice na kazdym kroku zaniedbujg dziecko, podkreslaja
jego matg wartod, ignoruja go i ponizajg. W efekcie tych dziatan wartosé
dziecka podlega obniZeniu i rodzi si¢ w nim poczucie zagubienia wyrazaja-

' Zob. J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie,
PWN, Warszawa, 1994, s. 80-109.
15 Zob. S. Kawula, Rodzina..., dz. cyt., s. 131-132.
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ce si¢ w tym, Ze czuje si¢ ono gorsze od innych, a w zyciu doros{ym, majac
trudnodci w doswiadczeniu poczucia wlasnej wartodci, popada czesto w rézne
uzaleznienia, Bezbronnosé dziecka bywa réwniez czesto naduzywana przez
rodzicéw niewydolnych wychowawczo tak, iz dzieci nie czuja sie bezpieczne
w stosunkach ze swoimi rodzicami. W efekcie dzieci te sg narazone na nad-
miernie karanie oraz na duchowe (emocjonalne) opuszczenie i osamotnienie
w rodzinie, co sprawia, ze zamykajg sie w sobie i staja sie obojetne i bierne
wobec otaczajgcego je $wiata. W rodzinie dysfunkcjonalnej niedoskonato$é
dziecka nie jest szanowana i uznawana. Dzieci na ogét doswiadczaja za to
réznych form przemocy (lekcewazenie, wySmiewanie, kary fizyczne), rzadko
dowiadujg sie, iz niedoskonalosé jest rzecza normalng. Dzieci atakowane
przez rodzicéw za swoje bledy staja sie w wieku dorostym perfekcjonista-
mi, albo osobami majgcymi trudnosci w dodwiadczeniu i wyrazeniu swojej
niedoskonafosci. Z kolei zaleznos¢ dziecka od rodzicéw dysfunkcjonalnych
ma tez charakterystyczne cechy; albo jest to postawa nadopiekunczodci,
albo autorytaryzmu. Rodzice, nieustannie troszczac sie o dziecko, nie
pozwalajag mu na samodzielno$é albo atakuja dziecko za posiadanie i wy-
razanie swoich pragnien. Zarbwno wjednym, jak 1w drugim przypadku
u dziecka, ktére nie moze nawigzaé whadciwych relacji i wiezi z rodzicami,
narasta poczucie rozgoryczenia i opuszczenia. Niedojrzato§¢ za§ dziecka
w rodzinie problemowej traktowana jest jako defekt, rodzice badz doma-
gaja si¢ od dzieci zachowan bardziej dojrzalych, badz pozwalajg dzieciom
zachowywaé sie mniej dojrzale niz na ich wiek przystato. Dzieci z tych
rodzin czuj3 sie nierozumiane przez swych rodzicéw i mocno przezywajg
stan emocjonalnego osamotnienia, dajac tego wyraz poprzez niewfadciwe
zachowanie'®.

Analiza sytuacji wspdtczesnych rodzin prowadzi do stwierdzenia, Ze
w zwigzku z dotychezasowymi i przysztymi zmianami cywilizacyjnymi mozna
spodziewac sie nasilenia probleméw wychowawczych w rodzinach. Dotyczy
to zwlaszcza tych rodzin, w ktérych obserwuje sie wiele niepokojacych symp-
toméw $wiadczacych o wzroicie liczby konfliktéw matzenskich i rozwodéw,
relatywnym zmniejszeniu sie wartodci dzieci dla rodzicéw, dyferencji norm
i wartodci u poszezegblnych czlonkéw rodziny oraz skrajnej indywidualizacji

form aketywnosci, stylu zycia i wzoréw kariery.

Y Tamze.
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5. Udziat rodzicielstwa zastepczego
W procesie wspierania dziecka w kryzysie

Kazde dziecko dla prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego oraz
do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie potrzebuje kochajgcej
rodziny, ktéra zaspokaja jego podstawowe potrzeby i otacza go troskliwg
opieka i miloéciag. W sytuacji jednak, gdy rodzina przezywa trudnosci
wynikajace z przyczyn losowych lub patologicznych zachowan rodzicéw,
uniemozliwiajgcych im prawidlowe wypetnianie obowigzkéw rodzicielskich,
umieszcza si¢ dziecko poza rodzinng naturalng. Izolacja dziecka od rodzicéw,
nawet tych wykazujacych pewna nieudolnosé wychowawczg, jest dla dziecka
psychicznym i emocjonalnym szokiem i wywiera negatywny wplyw na jego
integralny rozwéj. Dobro dziecka wymaga zatem, aby umieszczenie go poza
rodzing naturalng bylo bezwzgledna koniecznoécia. Dopéki bowiem istnieja
szanse na uzdrowienie rodziny dziecko powinno pozostaé pod opiekg wia-
snych rodzicéw, ktérym nalezy zapewnic wszelka mozliwg pomoc i wsparcie
w prawidfowej opiece nad dzieckiem.

Woprowadzane obecnie stopniowo zmiany w opiece nad dzie¢mi z rodzin
problemowych musi opieraé sie na zasadzie tréjkata, krérego szerokg podstawe
powinna stanowié prorodzinna polityka pafistwa w odniesieniu do rodzin
biologicznych. Kolejnym ogniwem w tym procesie zmian powinno by¢ upo-
wszechnianie rodzinnych form opieki zastgpczej (rodziny zastepcze, rodziny
adopcyjne, rodzinne domy dziecka, wioski dzieciece). Wiadomo bowiem,
ze jest to najbardziej skuteczny sposob kompensacji dziecku braku wlasnej
rodziny. Dopiero na szczycie tego tréjkata powinny sie znalez¢ paristwowe
domy dziecka z rozwinigtymi réznymi formami ,systemu rodzinnego”, dla
tych sierot spotecznych badZ naturalnych, kedre nie znajdg miejsca w innych
formach opieki prorodzinnej".

Jednym bowiem z najskuteczniejszych sposobéw przyjécia z pomoca
dziecku w rodzinie problemowej jest jak najszybsze otoczenie go opiekg nie
tylko przez stuzby spoteczne, ale réwniez przez zyczliwe odpowiednio do tego
przygotowane osoby dziafajace na podstawie idei rodzicielstwa zastepczego
— tzw. ,rodzicéw wspomagajacych” (rys. 1). Mogliby oni wspiera¢ dziecko

17 . 1 ] N . . sy . . .
Por. J. Kuzma, Koncepcje zmian w systemie opieki nad dzieé¢mi osieroconymi i opusz-
czonymi, (w:] Stan i koncepcje rozwoju opieki i wychowania w Polsce, red. Z. Branika, J. Kuz-

ma, Wyd. WSP, Krakdw, 1996, s. 19-20.
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bezposrednio (zaspokajajc jego okreslone potrzeby), bad? w sposéb posredni
przez pomoc jego rodzinie (rodzicom), lub tez wykorzystuja obie drogi wsparcia
jednoczesnie (rys. 3). Zapewnialoby to dziecku ciaglosé opieki i wychowania
w rodzinie naturalnej, a rodzicom biologicznym dziecka dawaloby szanse na
uzdrowienie sytuacji rodzinnej.

Wsparcie posrednie

Rodzina

Wsparcie bezposrednie
Rodzicielstwo
zastepceze I >

Dziecko
w kryzysie

Rysunek 3. Wspierajaca rola rodzicielstwa zastepczego

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Wispbdtezesnie w ramach dziatait majacych na celu przeciwdziatanie famaniu
podstawowych praw dziecka, w rodzinie istnieje konieczno$¢ tworzenia na
bazie szeroko rozumianego pojecia rodzicielstwa zastepezego — rodzinnych
form wsparcia, ktére maja za zadanie wspomagaé rodzing naturalng w wy-
pefnianiu zadan opiekuticzo-wychowawczych. Wielu dorostych, przyjmujac
na siebie obowiazki, ktére wynikaja z niezwykle trudnej roli bycia niejako
,drugimi rodzicami” — tymi wspomagajacymi — chce podkresli¢, ze dziecko
ma prawo wychowywacé si¢ w rodzinie naturalnej, a zarazem ma prawo do
rodzicéw, ktérzy s3 odpowiedzialni za wspomaganie i zabezpieczanie procesu
jego rozwoju 1 wychowania.

System rodzinnej opieki zastgpczej funkcjonuje na podstawie szeroko
rozumianego pojecia rodzicielstwa zastepczego, kedre z zasady jest okresowe
i dotyczy pary maltzenskiej lub osoby samotnej, spokrewnionej z dzieckiem,
badz tez nie, kedra decyduje sie po spetnieniu wymaganych prawem warun-
kéw na przyjecie dziecka do swojego domu i zapewnienia mu odpowiednich

warunkéw rozwoju i wychowania. Istota rodzicielstwa zastgpczego w tym
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przypadku uwidacznia si¢ zatem w owym pragnieniu i checi przyjecia dziec-
ka, i obdarowania go miloécig i cieplem rodzinnego domu, oraz w podjeciu
dlugofalowego wysitku uzdrawiania, przywracania dziecku wlasciwego
poziomu funkcjonowania w sferze emocjonalno-uczuciowej, intelektualnej
i spofecznej. Istniejg jednak malzedstwa i osoby samotne, ktére z réznych
wzgledéw nie cheg lub nie mogg przyjac dziecka do swojej rodziny, ale cheg
w sposdb czynny wspomagaé dzieci i ich rodzicéw w rodzinach dotknigtych
réznymi formami dysfunkcji czy patologii. Cheg w sposéb systematyczny
i odpowiedzialny wlaczy¢ sie w szeroki ruch rodzicielstwa zastepczego, by
niosgc pomoc dziecku, méc jednoczeénie zrealizowaé siebie w stuzbie dru-
giemu cztowiekowi.

Rodzicielstwo zastepcze, rozumiane jako pomoc i wsparcie dziecka i jego
rodziny naturalnej w sytuacjach kryzysowych, nawiazuje do istniejacych juz od
dawna w systemie opieki zastepczej nad dzieckiem osieroconym tzw. rodzin
zaprzyjaznionych, ktére wspomagaja czy to dziatalno$¢ placoéwek opiekuniczo-
~wychowawczg, czy tez rodzin zastepczych. Rodzina zaprzyjazniona zazwyczaj
prowadzi swoja dzialalno$é przez poéwigcenie czasu dzieciom w placéwee
bad? uzyczenie im miejsca we wlasnym domu, np. na czas weekendéw, §wiat
czy wakacji. Nie zmienia ona niczego w stanie prawnym dzieci i nie jest
dofinansowywana ze strony pafistwa za sprawowang nad dzie¢mi opieke.
Stafa si¢ jednak na tyle waznym ogniwem w systemie opieki nad dzie¢mi
osieroconymi, ze Rozporzadzenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spofeczne;j'®
sprecyzowalo, co nalezy rozumiec przez pojecie rodziny zaprzyjaznionej, jakie
ma ona spefnia¢ zadania oraz przyznano, ze spetnia ona istotne zadania wobec
dziecka osieroconego. Rodziny zaprzyjaznione w $wietle tego rozporzadzenia
postrzegane s3 jako rodziny obce, ktérych czlonkowie wspieraja dziatania wy-
chowawcze placéwki opiekuriczo-wychowawczej w zakresie zycia rodzinnego,
majgce pozytywna pini¢ osrodka adopcyjno-opiekuniczego”, Oddziatywania
profilaktyczno-wychowawcze takich rodzin maja zatem nieoceniong warto$¢,
pozwalajg bowiem wychowankowi zaobserwowad i jednoczeénie do$wiadczyd,
jak ksztaltuje si¢ codzienne zycie w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie.

Rodziny zaprzyjaznione przez swa dzialalnosé wpisujg sie réwniez
w szeroko rozumiane rodzicielstwo zastepcze, a jednoczeénie stanowa pe-

' Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki spotecznej z dn. 19.10.2007 r. w sprawie pla-
céwek opiekuficzo-wychowawczych, DzU Nr 201, poz. 1455,
19 Tamze, § 2.8.
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wien wzdr dla tworzenia podobnych rodzin, kierujacych swa dziafalnogé
pomocows i profilaktyczna w kierunku dziecka, w kryzysie w jego rodzinie
naturalnej. Pomoc takiemu dziecku i jego rodzicom w pierwszej kolejnoéci
spoczywa na wyspecjalizowanych w tej dziedzinie instytucjach spofecznych,
niemniej jednak nawet najlepiej przygotowany etatowy pracownik socjalny
nie jest w stanie podwiecic tyle czasu i zaangazowania, ile s3 w stanie da¢
osoby chegce realizowaé w swoim Zyciu zalozenia rodzicielstwa zastepczego.
Niezbgdna wydaje sie tu inicjatywa ze strony instytucji i organizacji spo-
tecznych wspierajacych rodzing w kryzysie, aby pozyskiwaé i odpowiednio
przygotowywac (szkoli¢) ,rodziny wspomagajace”. Tylko bowiem istnienie
obu elementéw ,systemu” i ich systematyczna wspélpraca jest w stanie
nie tylko zaradzi¢ biezgcym potrzebom dziecka i jego rodziny, ale przy-
czyni¢ si¢ do catkowitej lub przynajmniej czeéciowej rewitalizacji rodziny
dysfunkcjonalne;j.

Wydaje si¢ zatem celowy postulat, aby stworzy¢ podstawy prawne do
funkcjonowania i promogji ,rodzin wspomagajacych” w ramach idei rodzi-
cielstwa zastgpczego. Dziatalnos¢ profilaktyczna tychze rodzin z pewnoécia
przyczynitaby si¢ do wielu pozytywnych zmian w Zyciu dziecka i jego niewy-
dolnej wychowawczo rodziny. Przy wspélczesnej tendencii do wspomagania
dziecka w kryzysie poprzez pomoc jego rodzinie naturalnej, istnienie ,rodzin

wspomagajacych” wydaje sig niezbedne.

Refleksja koncowa

Rodzicielstwo zastepcze mozna rozumied jako ,przekazanie dziecku ycia”
moralnego, duchowego i spofecznego, co staje si¢ niezastapionym Zrédlem,
w ktérym rodzi sie, ksztaltuje i dojrzewa autonomiczna jednostka ludzka.
,Rodzice wspomagajacy” przez bezinteresowny dar z siebie dla dziecka
w kryzysie stwarzaja mu lepsze warunki wszechstronnego rozwoju, a jedno-
cze$nie sami zyskujg mozliwo$é i plaszczyzne do realizacji swoich ludzkich
(rodzicielskich) potencjatéw. Co wiecej, po pewnym czasie, wraz rodzicami
naturalnymi dziecka, tworzg wspélnote 0séb ukierunkowang na realizacje
i rozwdj ,dobra dziecka” przez przyjecie postawy aktywnego uczestnictwa

i solidarnodci w rozwigzywaniu jego probleméw.
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