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Psychiczne i duchowe wymiary czlowieka
jako przedmiot badan psychologii

1. Wprowadzenie

Refleksja psychologiczna nad cztowiekiem, jego losem i sensem istnie-
nia, ma diuga tradycje filozoficzng, teologiczna, psychologiczng i socjolo-
giczng. W opracowaniu tym ograniczymy sie do krotkiego namystu nad
tymi zagadnieniami, uwzgledniajac jako przedmiot naszych rozwazan
psychiczny i duchowy wymiar cztowieka. Rozréznienie pomiedzy wymia-
rem psychicznym i duchowym bedzie opierato na zaproponowanym przez
tworce wspdtczesnej psychologii osobowosci — Williama Jamesa (1890) — od-
graniczeniu Ja czystego (Pure Ego) od Ja empirycznego (Empirical Me). Pierw-
szy z tych termindéw teoretycznych oznacza podmiot Zycia psychicznego
— dusze — drugi za$ oznacza rzeczywistos¢ psychologiczng, ktéra moze by¢
przedmiotem badan empirycznych, a $cislej mowiac, przedmiotem empi-
rycznej psychologii osobowosci.

Gtéwna teza naszych refleksji brzmi: cztowiek dla psychologii jest pyta-
niem wcigz otwartym. Psychologia jako nauka o duszy (psyche — dusza, logos
- nauka), rozumianej od starozytnosci jako siedlisko Zycia psychicznego, po-
szerza ciagle zakres swojej refleksji i badan, tak Zze psychika wydaje sig ciggle
nierozpoznanym terenem, ,,czarnym kontynentem”, a im glebiej wchodzimy
w tajniki duszy/psychiki, im bardziej wnikliwe pytania stawiamy, im wiecej
mamy metod do badan i im bardziej sa one zaawansowane co do mozliwosci
rejestracyjnych i obliczeniowych, im bardziej zaciesnia sig¢ interdyscyplinar-
na wspodtpraca, tym bardziej ro$nie prze$wiadczenie, ze wcigz stoimy u po-
czatku poznania ludzkiej psychiki, a obszar niewiedzy ciagle sie zwieksza.
Aby zweryfikowaé postawiona wyzej teze, przesledzimy najpierw niektére
weztowe kwestie zwiazane z psychicznym wymiarem zycia cztowieka a na-
stepnie zaprezentujemy wymiar duchowy czlowieka, ktorego podmiotem
jest dusza ludzka.
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2. Wymiary psychiczne zycia czlowieka

W omawianiu psychicznego wymiaru zycia cztowieka najpierw nawia-
zemy do tradycji psychologii racjonalnej i psychologii empirycznej, przed-
stawimy gltéwne nurty teoretyczne wspodtczesnej psychologii na tle czterech
koncepdji nauki (klasycznej, Kantowskiej, pozytywistycznej i ewolucyjnej),
a nastgpnie wymienimy dziaty psychologii teoretycznej i stosowane;j.

2.1. Psychologia racjonalna i psychologia empiryczna

Pytania, ktore stawial i stawia sobie wcigz cztowiek dotyczace siebie sa-
mego, zawsze formutowane byly w kontekscie otaczajacego go $wiata ze-
wnetrznego oraz ragji jego istnienia. Odpowiadajac na te pytania, cztowiek
starat sig rozwija¢ swoje refleksje nad soba i nad $wiatem nie w sposéb chao-
tyczny, lecz usystematyzowany. Stad tez odpowiedzi egzystencjalne ludzi na
przestrzeni kolejnych epok historycznych stanowily ontologie oraz psycho-
logie jako systemy teorii bytu i antropologii filozoficznej. Byty to najczesciej
genialne intuicje filozoficzne i psychologiczne, usystematyzowane zgodnie
z regutami myslenia dedukcyjnego. Tak bylo az do czaséw filozofii nowozyt-
nej, gdy Kartezjusz postawit pytania istotne nie tylko dla nowego biegu mysli
filozoficznej, lecz takze dla dedukcyjnego uprawiania psychologii jako dzia-
tu filozofii. Ten typ uprawiania psychologii nazwatl pozniej niemiecki filozof
Christian Wolff, nauczyciel Immanuela Kanta, psychologia racjonalna.

Przez racjonalnos¢ psychologii Ch. Wolff rozumial metode dedukcyjna,
dzieki ktorej tezy psychologiczne zostaly przez filozoféw wyprowadzane na
wzor nauk dedukceyjnych — z systemu twierdzen metafizycznych. Pierwowzo-
rem takiego systemu dedukcyjnego byta dla ﬁlozoféw—psychologéw geometria
Euklidesa. To na jej wzorach opierat si¢ Arystoteles (Arystoteles, 1993), formu-
tujac twierdzenia psychologiczne w traktacie Peri psyche (O duszy), ktére zostaty
wyprowadzone dedukcyjnie jako zdania szczegotowe o tak szczegolnym by-
cie, jakim jest cztowiek, z ogolnych twierdzen jego metafizyki. Kryterium tego
rodzaju racjonalnosci jest koherencja, spojno$¢ logiczna, typowa dla systemu
dedukcyjnego. Racjonalnosc psychologii Arystotelesa i jego kontynuatoréw
mozemy rozumiec jako spéjnosc systemowa typows dla nauk dedukeyjnych.

Wzorem Arystotelesa, wszyscy wielcy filozofowie starozytni, $rednio-
wieczni i nowozytni konstruowali metoda dedukcyjng psychologie racjo-
nalng. Wybitnym wyjatkiem od tej reguty dedukcyjnej byta psychologia $w.
Augustyna, oparta na metodzie introspekcyjnej oraz indukeyjnej. Punktem
wyjscia jego refleksji s3 pytania egzystencjalne dotyczace stanu wiasnej psy-
chiki. Sw. Augustyn jest mistrzem introspekcyjnej i retrospektywnej narracji
psychologicznej takich przezy¢ jak m.in. spostrzeganie, uczucia, pamie¢, sa-
moswiadomos¢, myslenie, mitoé¢, wola. Dlatego tez stusznie jest on uznawa-
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ny za historycznie pierwszego psychologa uczu¢, popedow i woli. Ponadto
wspolczesne epoce $w. Augustyna problemy mysli filozoficznej: istnienie
prawdy i pewnosci, stosunek cztowieka do Boga, substancjalnos¢ i nieSmier-
telnos¢ duszy — uzyskaty w jego interpretacji rozwinigcie psychologiczne.

Metoda dialogu uzyskata swoj szczyt epistemologiczny, psychologicz-
ny i duchowy w Wyznaniach sw. Augustyna. Z kim dialoguje sw. Augustyn
w swoich Wyznaniach? Inaczej méwiac: Do kogo intencjonalnie skierowane sg
jego narracje introspekcyjne i retrospekcyjne w tym dialogu? Mozna wskaza¢
trzech nastepujacych adresatéw jego zeznan introspekcyjnych i retrospekcyj-
nych: a) jego samego, b) potencjalnego czytelnika Wyznar oraz c) samego Boga.

Pierwszy z tych trzech wyliczonych adresatow zeznan introspekcyjno-
-retrospekcyjnych jest okreélany we wspoiczesnej psychologii osobowosci
jako ,ja” dialogowe. Celem ,ja” dialogowego jest uzyskanie samoswiadomo-
sci wlasnych odczué, spostrzezen, pragnien, zamierzen, celéw oraz srodkow
prowadzacych do ich osiagniecia, przemyslen, proceséw myslenia (rezulta-
tow wnioskowania, a zwlaszcza rozwigzywania probleméw), wydawanych
saddw oceniajacych, podejmowania decyzji (zwtaszcza o wiekszym znacze-
niu egzystencjalnym) zaréwno w sytuacjach codziennych, jak i w warunkach
ekstremalnych.

Drugim adresatem narracji introspekcyjno-retrospektywnych w Wyzna-
niach $w. Augustyna jest ich potencjalny czytelnik. Autorowi chodzi o uzy-
skanie wiekszej obiektywnosci swoich argumentéw zawartych w narracjach
oraz o ich intersubiektywna komunikowalnos¢. Tres¢ przekazu byla zgodna
ze wspotczesnymi mu standardami sztuki retorycznej. Sam sw. Augustyn byt
W swoim czasie nauczycielem i mistrzem retoryki, zawodu bardzo prestizo-
wego. Przez wiele lat petnit nawet zaszczytna funkcje gtéwnego retora dworu
Cesarza rzymskiego, az do czasu, kiedy sam zrzek! sig tej funkdji.

Trzecim adresatem narracji introspekcyjno-retrospekcyjnych sw. Augu-
styna w jego Wyznaniach jest sam Bog. W rozmowie z Bogiem zadawane sa
autentycznie pytania o charakterze osobistym i egzystencjalnym, dotyczace
prawdy o sobie samym i lepszego poznania drogi do wlasnej duszy, szczescia
imadrosci. Odpowiedzi na te pytania Augustyn poszukuje we wiasnej duszy,
dokonujac analizy introspekji i retrospekgji ukierunkowanej tematycznie na
problem wyrazony w postawionym przez siebie pytaniu. Przedmiotem jego
retrospekgji sa pamieciowe wyobrazenia z okresu dziecinstwa i miodosci,
a przedmiotem introspekcji — glos wlasnego sumienia, interpretowany jako
odpowiedz Boga na jego pytania.

Wyznania $w. Augustyna moga by¢ traktowane jako pierwowzér koncep-
Cji okreslonej we wspotczesnej psychologii osobowosci jako ,Ja dialogowe”.
Stad tez mysliciel 6w stusznie jest okredlany w historii psychologii jako ten,
ktéry najpierw stworzyt psychologie na kanwie metody introspekcyijnej i do-
Piero na gruncie przestanek psychologicznych zbudowat swéj neoplatoriski
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system filozoficzny (Pastuszka, 1971). Twoércy wszystkich szkoét psychotera-
peutycznych czerpali swoje inspiracje teoretyczne i metodologiczne wiasnie
od sw. Augustyna.

Wybitny polski historyk psychologii, tworca lubelskiej szkoty psycholo-
gicznej J. Pastuszka, zwrécit uwage na mato znany fakt, o wielkim znaczeniu
nie tylko historycznym, lecz takze metodologicznym, ze Ch. Wolff (1679-1754)
ma zastugi w charakterystyce psychologii racjonalnej, jak rowniez w promowa-
niu empirycznych metod uprawiania psychologii. To wiasnie on postawit po
raz pierwszy pytania o cztowieka mieszczace si¢ w schemacie nauk empirycz-
nych. Charakterystyczny jest tytut jego traktatu Psychologia empirica, w ktdérym
psychologia jest zakwalifikowana do matematycznego przyrodoznawstwa.
Zdaniem Wolffa, psychologia empiryczna moze z powodzeniem podejmowac
pytania badawcze o cztowieku w sposéb umozliwiajacy pomiar kwantytatyw-
ny struktur psychicznych i proceséw bedacych trescia zycia psychicznego. Au-
tor ten po raz pierwszy uzyt terminu psychometria i przedstawit metodologie jej
uprawiania, konkludujgc swoje rozwazanie: psichometrica possibilita est.

Nowy impuls do stawiania pytan o cztowieka na gruncie psychologii em-
pirycznej dalo powstanie pierwszych laboratoriow psychologii eksperymen-
talnej przez Wilhelma Wundta w Lipsku oraz Williama Jamesa w Bostonie
(w 1879 roku). Interesujace jest, ze laboratoria te opieraly swoje badania na
metodzie introspekcyjnej. Zarowno europejskie, jak i amerykanskie laborato-
ria rozwingly nurty badan nad spostrzeganiem czlowieka, pamigcia, mysle-
niem. W p6zniejszych latach zakres przedmiotu badan eksperymentalnych
zostat rozszerzony o eksperymenty nad uczeniem sig, uwaga, uczuciami, mo-
tywacja, nastawieniami, podejmowaniem decyzji, osobowoscia.

Upowszechnienie metody eksperymentalnej otworzyto faktycznie nowg
ere w rozwoju psychologii. Rozpoczely sie na wiekszg skale badania podsta-
wowe zaréwno nad poszczegdlnymi sferami Zycia psychicznego, jak i nad
zachowaniem czlowieka w sytuacjach zadaniowych zycia codziennego. Swia-
domos¢ ograniczeri metodologicznych metody eksperymentalnej (wynikajaca
chociazby z niemozliwoéci kontrolowania wigkszej liczby zmiennych nieza-
leznych w jednej procedurze eksperymentalnej, z racji ograniczeri medycz-
nych, psychologicznych i moralnych niektorych sytuacji eksperymentalnych),
sklonita psychologéw do poszukiwania nowych rozwigzari metodologicz-
nych, takich jak badania symulacyjne (m.in. nad tzw. sztuczng inteligencja),
projekty interdyscyplinarne (np. wspoélne projekty badawcze psychologéw
z uczonymi z innych dyscyplin naukowych): nauk przyrodniczych, zwtasz-
cza biologii, nauk medycznych, ale réwniez fizyki, etnologii, ekonomii, nauk
o zarzadzaniu, nauk technicznych, nauk humanistycznych, socjologii, peda-
gogiki, filozofii, teologii (zwtaszcza pastoralnej), nauk prawnych, architektu-
ry. Te pola wspdtpracy okazaly sig¢ tworcze, z obopdlng Korzyscig zar6wno
dla psychologii, jak i dyscyplin z nig wspotpracujacych.
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Przyktadem interdyscyplinarnego nastawienia moze by¢ dziatalno$¢ na-
ukowa ks. Idziego Radziszewskiego, zatozyciela KUL, ktéry jako psycholog
pracowat na styku kilku nauk, pokazujac, jak psychologia moze wspdtpraco-
waé z naukami przyrodniczymi (np. z fizjologia), z etnologia (w badaniu psy-
chologicznej genezy religii oraz koncepcji Boga osobowego), z filozofig i te-
ologig (w okreslaniu relacji pomiedzy naukami przyrodniczymi a teologia)
oraz z pedagogika, naukami humanistycznymii prawnymi. To interdyscypli-
narne nastawienie ks. Idziego Radziszewskiego znalazto wyraz w tworzeniu
programow dydaktycznych dla poszczegdlnych kierunkéw studiéw w KUL
w 1918 roku (Biela, 2010).

2.2. Kierunki psychologii a koncepcje nauki

Sprobujmy obecnie usytuowac gtowne nurty teoretyczne wspodlczesnej
psychologii, wraz z ich pytaniami podstawowymi o czlowieku, na tle zna-
nych w metodologii nauk koncepcji nauki. Rozpatrzymy wiec zwigzek tzw.
pytan kierunkotwoérczych psychologii z pytaniami naukotwérczymi koncep-
¢ji nauki. Na jakich koncepcjach nauki wyrosty nurty teoretyczne wspdtczes-
nej psychologii?

Rozpocznijmy od klasycznej koncepgji nauki, w ktorej pytanie tzw. na-
ukotworcze postawit Arystoteles: dlaczego byt istnieje? Intencja postawienia
tego pytania jest wskazanie ostatecznych racji istnienia rzeczywistosci. Dla
psychologii pytanie naukotwoércze Arystotelesa mozna sformutowad naste-
pujaco: jakie s ostateczne powody (przyczyny, cele), dla ktorych cziowiek
zachowuje sie w okreslony sposéb w danej sytuacji? Na tym pytaniu nauko-
tworczym oparte sg takie nurty wspotczesnej psychologii, jak psychoanaliza,
ktdra postawita sobie pytanie kierunkotwdrcze: o mechanizmy popedowe,
Ostatecznie wyjasniajgce zachowanie sie czlowieka w konkretnej sytuadji,
oraz teorie psychologii humanistycznej, ktére stawiaja sobie pytania kierun-
kotwdrcze o wartosci, motywacje, potrzeby, cele sktaniajace ludzi do okreslo-
nych zachowan w rzeczywistych sytuacjach zyciowych.

Druga koncepcja nauki, zapoczatkowana przez Immanuela Kanta, po-
stawita pytanie naukotworcze: jakie sg aprioryczne formy umystu ludzkie-
g0? Stanowiq one podstawe psychologii poznawczej, formutujacej pytania
0 struktury poznawcze bedace reprezentacja poznawczg powstatg w wyniku
stymulacji Swiata zewnetrznego.

Trzecia, pozytywistyczna koncepcja nauki, oparta na pytaniu naukotwor-
Czym, jak przebiega obserwowane zjawisko, data podstawy psychologii nur-
tu behawiorystycznego, ktorej pytanie kierunkotworcze brzmi: jak zachowu-
je sie cztowiek w interesujacej nas sytuacji?

Oprécz wspomnianych trzech gléwnych nurtéw teoretycznych wspét-
Czesnej psychologii, rozwijany jest réwniez nurt teoretyczny inspirowany po-

65



66

Dorota Kornas-Biela, Adam Biela

dejsciem ewolucyjnym darwinowsko-spencerowskim. Nurt ten stawia sobie
pytania o to, jakie formy zachowania, nawyki mentalne, schematy i struktury
psychiczne pozwalajg cztowiekowi przetrwac, jako gatunkowi, w okreslo-
nych warunkach. W tym nucie rozwineta si¢ psychologia ewolucyjna.

2.3. Pytanie o czlowieka w dziatach psychologii teoretycznej
i aplikacyjnej

Dzialy psychologii teoretycznej

Poszczegolne dziaty psychologii teoretycznej podejmujg pytania o pod-
stawowe sfery zycia psychicznego — spostrzeganie, pamig¢, myslenie, wola,
emocje, uczenie sie, nastawienie, motywacja, potrzeby, wartosci i cele. Powsta-
ty réwniez dzialy psychologii teoretycznej podejmujace pytanie o cztowieka
ujetego holistycznie, np. psychologia decyzji oraz psychologia osobowosci.
W ramach psychologii teoretycznej rozwingty si¢ rowniez dziaty psychologii
eksperymentalnej stawiajace sobie pytania badawcze o czlowieka w sposéb
typowy dla nauk przyrodniczych: psychofizjologia, psychologia poznawcza,
psychoetnologia.

Powstaty réwniez wkroétce i rozwinely sie dzialy psychologii teoretycz-
nej specjalizujace sie w badaniu réznych czynnikow zycia psychicznego,
stawiajace pytania badawcze: 1) o rozwoj czlowieka od okresu prenatalnego
(psychologia prenatalna), poprzez kolejne etapy i cykle jego zycia az $mieré
(tanatopsychologia); 2) o kontekst spoteczny Zycia cztowieka (psychologia
spoteczna); 3) o role szeroko rozumianych czynnikéw wychowawczych w zy-
ciu cztowieka (psychologia wychowawcza); 4) o znaczenie czynnika religij-
nego w zyciu cztowieka (psychologia religii); 5) o Srodowisko fizyczne zycia
cztowieka (psychologia srodowiskowa).

Dziaty psychologii stosowanej

Psychologia jako nauka stawia sobie rowniez cel praktyczny: jak poméc
cztowiekowi, na podstawie wiedzy psychologicznej, bardziej efektywnie funk-
cjonowa¢ w petnionych przez niego funkcach, w sytuacjach problemowych
i zadaniowych, i to nie tylko codziennych i normalnych, lecz takze w sytua-
cjach kryzysowych oraz ekstremalnych. Psychologia rozwineta wiele dzialéw
psychologii stosowanej, ktére staraja sie pomoc ludziom w zakresie zdrowia
(psychologia zdrowia), w roznych rolach spotecznych (psychologia spotecz-
na); w rolach zawodowych (psychologia zawodéw); w zaktadach pracy (psy-
chologia przemystowa, psychologia pracy); w stuzbach mundurowych (psy-
chologia wojskowa, psychologia policjantow, strazakéw, pracownikdw stuzby
wieziennej); w pracy duszpasterskiej (psychologia pastoralna); w szerzeniu
sprawiedliwosci (psychologia sadowa); w dziatalnosci artystycznej (psycho-
logia sztuki, psychologia muzyki); w aktywnosciach sportowych (psychologia
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sportu); w sytuacjach nauki szkolnej (psychologia szkolna); we wspotpracy
psychologa z przedstawicielami profesji medycznych (kardiopsychologia,
immunopsychologia, anestezjopsychologia, neuropsychologia, psychologia
rewalidacyjna, psychologia kliniczna, psychologia paliatywna, psychologia
roznych chordb przewleklych); w sytuacjach gospodarczych (psychologia eko-
nomiczna, ekonomia behawioralna); w relacjach politycznych (psychologia
polityczna); w rolach organizacyjnych i w zarzadzaniu (psychologia organi-
zacji i zarzadzania, psychologia menadzerska); w sytuacjach transportowych
(psychologia transportu, psychologia kierowcdw, psychologia lotnictwa, ko-
lejnictwa, psychologia morska); w sytuacji nieszczesliwych wypadkow i klesk
zywiotowych (psychologia bezpieczenistwa pracy, psychoprofilaktyka wypad-
kéw komunikacyjnych, psychologia zarzadzania ryzykiem srodowiskowym).

2.4. Wymiar duchowy zycia czlowieka

Zycie czlowieka, oprécz wymiaréw psychofizycznych, zawiera réwniez
wymiar duchowy, zwiazany z samym podmiotem, ktérym jest dusza czlo-
wieka. W rozumieniu ,zdrowia” wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
wymiar duchowy uzyskat swoje miejsce. Duchowos¢ w holistycznym ujeciu
zdrowia jest jego waznym wymiarem. Konstytutywne dla zdrowia cztowieka
sa cztery wymiary zdrowia: somatyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy.

W ramach teoretycznego nurtu psychologii humanistycznej wyrosta
IIT szkota wiedeniska psychoterapii, ktérej zatozycielem jest Viktor E. Frankl.
Szkota ta stworzyta nurt teoretyczny zwany logoteoria, ktéry dat koncepcyjne
podstawy praktyce psychoterapeutycznej o nazwie logoterapia. Duch czto-
wieka jest duchem osobowym, akty duchowe za$ sa ze swojej istoty zawsze
intencjonalne, czyli majg swéj przedmiot jako wartosé, ku ktéremu kieruje sie
ich intencja. Logoterapia Frankla wprowadza do psychoterapii pojecie logosu
1 egzystencji. Psychoterapeuta ma za zadanie uswiadomic¢ pacjentowi zardw-
no logos, czyli sens i wartos¢ jego wysitku i cierpienia, jak i wartos¢ wlasnej
egzystencji, czyli wolnosci i odpowiedzialnosci za to, co on sam ze soba czyni
w tej sytuacji, w ktorej jest. Dla analizy egzystencjalnej istotne znaczenie ma
pomoc w odnalezieniu sensu bytu ludzkiego, a wiec chodzi o ukierunkowa-
nie cztowieka ,na sens” i dazenie ,ku” wartosciom. Analiza egzystencjalna
W samym centrum swojego pola zainteresowan stawia sens cierpienia, god-
no$¢ cztowieka i poczucie odpowiedzialnoéci (Frankl, 1998, 2010).

Viktor Frankl oraz pozostali przedstawiciele nurtu teoretycznego psycho-
logii humanistycznej i egzystencjalnej pozostaja na gruncie klasycznej kon-
cepcji nauki i poszukuja odpowiedzi na pytanie o ostateczne racje wyjasnia-
Jjace zachowanie sie cztowieka w okreslonych sytuacjach. Dla V. Frankla s3 to
Sytuacje cierpienia (homo patiens), bycie wieZniem nazistowskiego obozu kon-
centracyjnego, sytuacje kryzysowe i stresogenne w warunkach pracy zawo-
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dowej etc. Podstawowa dla cztowieka potrzeba domagajaca si¢ zaspokojenia
w tych sytuacjach jest duchowa potrzeba zrozumienia sensu swojej egzysten-
qji i dziatalnodci. Autor ten nie ukrywa, Ze inspiracjg w okresleniu tej potrzeby
byt dla niego poczatek Ewangelii $w. Jana, ktora w swoim oryginale greckim
zawiera artykulacje Logos w réznych deklinacjach gramatycznych. Jednej
z tych sytuagji, tj. byciu pacjentem, poswigcit on najwiecej miejsca w swojej
logoteorii, wskazujac na kierunek pomocy psychoterapeutycznej, polegaja-
cej na uznaniu przez pacjenta sensu swojego cierpienia w sytuacji leczenia
domowego, ambulatoryjnego, szpitainego czy hospicyjnego. Podmiotem de-
cyzji akceptujacej cierpienie jako logos (racje rozumowe dostrzegania sensu
cierpienia) jest dusza cztowieka, niematerialna i nieSmiertelna.

3. Refleksja koncowa

Powstanie pierwszych laboratoriéw psychologicznych w 1879 roku odbito
sie na $wiecie szerokim echem. Wkrotce powstaly laboratoria na wszystkich
znaczacych uniwersytetach europejskich i amerykanskich. Rozbudzity one
nowe nadzieje i oczekiwania $wiata nauki i sztuki w Europie i USA. Ich przykta-
dem na polu literacko-dziennikarskim w Polsce byl m.in. Aleksander Glowacki.
Wystepujac jako Bolestaw Prus, na famach sylwestrowego numeru , Kuriera
Warszawskiego” w 1899 roku wyrazit swoje oczekiwanie co do nadchodzacego
nowego stulecia. Wérod tych oczekiwan byto m.in. przypuszczenie, ze zostanie
przyspieszona komunikacja migdzy miastami i kontynentami oraz ze cztowiek
bedzie chodzit po Ksiezycu. Nasz polski pisarz wyrazil rowniez nadzieje, ze
w nadchodzacym XX wieku psychologia pozna tajniki duszy ludzkiej.

Tymczasem wiek XX juz minat, ukazujgc jasne i ciemne strony natury
ludzkiej. Uczucie grozy w obliczu tego, jak zla jest natura ludzka, jak daleko
cztowiek moze sie posungc¢ w swym okrucienstwie, wywolaty takie historycz-
ne zdarzenia, jak dwie wojny $wiatowe, barbarzynstwa rewolucji i wojen do-
mowych, wiele przypadkow straszliwego ludobojstwa, umasowienie prawa
aborcyjnego. Jak $wiatto w tunelu w XX wieku pojawity sie réwniez oznaki
jasnej strony natury ludzkiej, w postaci odruchéow pomocy ofiarom zta nawet
za ceng wlasnej $mierci, akcje pomocy charytatywnej, organizacje bronigce
praw i godnosci czlowieka, a w skali spotecznej — piekna karta polskiej ,So-
lidarnoéci”, aksamitnej rewolucji w bytej Czechostowadji, pomaranczowej re-
wolucji na Ukrainie oraz innych zgromadzen agoralnych, ktére w sposéb po-
kojowy doprowadzity do upadku komunizmu w krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej, zaistnienie takich faktow, jak niezalezne panstwa w Europie,
zjednoczenie dwoch panstw niemieckich, rozpad Rady Wzajemnej Pomocy
Gospodarczej, rozpad Paktu Warszawskiego oraz rozpad ZSRR (Biela, 2013).
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Czy w obliczu tego wszystkiego mozemy powiedzie¢, ze w XX wieku,
ktéry ukazat najbardziej mroczne i jasne strony natury ludzkiej, psycholo-
gia poznala juz tajniki duszy ludzkiej? Na to pytanie nie mozemy da¢ jedno-
znacznie pozytywnej odpowiedzi. Nie mozna zakwestionowac olbrzymiego
dorobku psychologii jako nowej dyscypliny naukowej, zaréwno w aspekcie
jej celu teoretycznego, jak i aplikacyjnego. Mozna by powiedzie¢, ze wszyst-
kie nurty psychologii teoretycznej zglebiaja rézne aspekty i tajniki duszy
ludzkiej. Podobnie w ramach dziatéw psychologii empirycznej rozwijana jest
wiedza naukowa o réznych sferach Zycia psychicznego oraz o czynnikach
1 obszarach funkcjonowania cztowieka.

Wielkie osiggniecia majg réwniez dziaty psychologii aplikacyjnej zarow-
no w Europie, jak i w USA. Przykladem moze by¢ psychologia przemystowa.
Psychologowie stali si¢ niewatpliwie wspottwércami potegi gospodarczej Sta-
néw Zjednoczonych. To wlasnie w USA juz w 1910 roku zostat opublikowany
pierwszy podrecznik psychologii reklamy. Wkrétce réwniez w USA powsta-
ty pionierskie projekty i podreczniki z zakresu psychologii bezpieczeristwa
pracy, psychologii inzynieryjnej, psychologii organizadji i zarzadzania oraz
z psychologii rekrutacji pracownikéw na stanowiska pracy. Rozwinety sie
réwniez badania symulacyjne, dzieki ktérym psychologowie uczestniczy-
li w projektowaniu wielu nowych rozwigzan technologicznych. Na gruncie
pragmatycznie nastawionej nauki amerykanskiej wiele poje¢ teoretycznych
zastosowano w praktyce w rozwigzaniach przemystowych i organizacyjnych.
Przyktadem moze by¢ kariera, jakg zrobito pojecie , czarnej skrzynki” Burrhu-
sa Skinnera w rozwoju przemystu samolotowego. Dzieki temu wynalazkowi
mozna obecnie pracowac nad przeciwdziataniem wypadkom samolotowym
i ewentualnie ich ocena.

Przyktadem zafascynowania osiagnieciami psychologii laboratoryjnej
byta réwniez dziatalnoéé naukowa zatozyciela KUL-u ks. Idziego Radziszew-
skiego, ktdry skierowany na studia filozoficzne na Katolickim Uniwersytecie
w Louvain, wyspecjalizowat sie zwtaszcza w psychofizjologii oraz w filozo-
ficznych i przyrodniczych podstawach psychologii, zdobywajac unikalne do-
$wiadczenie laboratoryjne w zakresie percepcji zmystowej. Zakladajac KUL
w 1918 roku, ks. I. Radziszewski wprowadzit na kazdym kierunku studidéw
wyklady z psychologii ogdlnej na I roku studiéw, a na starszych latach profe-
sorowie, w zaleznoéci od potrzeby, mogli poprosi o wyklady z jakiegos przy-
datnego dla danego kierunku studiéw dziatu psychologii, np. dla polonistéw
prowadzono wyktad z psychologii mowy, dla pedagogdw z psychologii roz-
wojowej i wychowawczej, dla prawnikéw z charakterologii, a dla filozoféw
Z psychologii poznania. W ten sposob psychologia weszla na state do mini-
mum programowego wszystkich kierunkéw studiow na KUL.

W kontek$cie zalewu literatury psychologicznej donoszacej o coraz bar-
dziej wnikliwych badaniach oraz ich interesujacych wynikach, wobec olbrzy-
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miego rozwoju psychologicznych osrodkéw naukowych, nieraz bardzo spe-
qjalistycznych, wyposazonych w najnowoczesniejszg aparature techniczna,
zatrudniajacych rzesze wybitnych specjalistéw, mozna zapyta¢: czy psycho-
logia poznata juz tajniki duszy ludzkiej? Odpowiedz na to pytanie jest tatwa
i trudna zarazem.

Tak, psychologia poznata juz wiele szczegotowych kwestii dzieki swoim
badaniom podstawowym, przez co mogta sformutowa¢ przestanki pozwa-
lajace bardziej skutecznie pomagac ludziom w sytuacjach trudnych, proble-
mowych, decyzyjnych, kryzysowych, poprzez opracowanie bardziej trafnych
i rzetelnych metod diagnostycznych, doradczych, psychoterapeutycznych,
rewalidacyjnych, rehabilitacyjnych, metod prewencyjnych oraz metod roz-
wiazywania konfliktéw spotecznych. Psychologia towarzyszy juz ludziom
na przestrzeni calego zycia ludzkiego, od wieku prenatalnego az do chwili
$mierci. Obejmuje ona swoim zainteresowaniem badawczym i wsparciem
psychologicznym jego rozwdj, wychowanie, spoteczne i przyrodnicze srodo-
wisko jego zycia, sytuacje szkolne i akademickie, motywadje, zycie religijne,
spoteczne, gospodarcze, polityczne, przejscie z systemu szkolnego na rynek
pracy, prace zawodowa, jego wzloty i upadki, zachowania w sytuacjach kry-
zysowych. Pomaga mu réwniez w sytuacjach nowych, m.in. przygotowujac
go poprzez éwiczenia symulacyjne do obnizania stresu w nowym $rodo-
wisku, np. w sytuacji chodzenia po Ksiezycu, w czasie lotéw kosmicznych,
w glebinach morskich. Chce tez ulzy¢ cztowiekowi w jego cierpieniu w nie-
uleczalnej chorobie i w sytuacjach opieki paliatywnej.

Powstajg tez nowe kierunki rozwoju psychologii, starajace sie orientowaé
badania psychologiczne ku bardziej pozytywnym stronom ludzkiej natury
(psychologia pozytywna, paradygmat jednosci). Metodologia psychologii
stara sie réwniez wskazywaé nowe mozliwosci bardziej dogtebnych analiz
statystycznych uzyskanych wynikéw badan empirycznych w psychologii
(m.in. metodologia skalowania wielowymiarowego, metoda réwnan struk-
turalnych).

Niestety, wszystko to razem wzigte nie pozwala wcigz uzyé czasowni-
ka dokonanego i odpowiedziec¢ twierdzaco na oczekiwania Bolestawa Pru-
sa z sylwestrowego numeru z 1899 roku , Kuriera Warszawskiego”, ze psy-
chologia poznata juz dokladnie tajniki duszy ludzkiej. Cztowiek wcigz jest
dla psychologii pytaniem otwartym. Im wiecej psychologia odkrywa prawd
o czlowieku, tym bardziej si¢ wydaje, ze mniej o0 nim wie, gdyz nasuwajg sie
nowe, jeszcze bardziej intrygujace, szczegdtowe i trudne do odpowiedzi pyta-
nia, a tajniki duszy cztowieka stajg si¢ coraz bardziej niezglebione.

Poza tym uzycie czasownika dokonanego w odpowiedzi na postawione
pytanie o to, czy psychologia zbadata juz tajniki duszy ludzkiej, jest niemoz-
liwe z dwdch zasadniczych powodow: antropologiczno-ontycznych i meto-
dologicznych. Podstawowym zatoZeniem ontologicznym, ktére psychologia
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musi przyjac jako tzw. zalozenie bazy zewnetrznej, jest to, iz cztowiek jako
przedmiot jej zainteresowan w aspekcie jego zycia psychicznego jest bytem
~stajacym sie” od chwili poczecia az do ostatnich chwil jego zycia na ziemi.
Jest on bytem in statu nascendi. Bytu ludzkiego, ktory jest od poczatku do kon-
ca stawaniem sie, nie mozna nigdy doglebnie pozna¢, zwlaszcza wszystkich
jego tajnikdéw, gdyz sam moment diagnozy czy jakiegokolwiek badania psy-
chologicznego zastaje czlowieka na jakim$ okreslonym etapie jego rozwoju.
Dla konkretnego cztowieka jako przedmiotu badania jest to zawsze juz czas
przeszly, a wiec nalezy juz do historii jego indywidualnego zycia. Moze to by¢
naturalnie przedmiotem analiz i interpretacji psychologicznych, lecz zywy,
realny cztowiek funkgjonuje dalej w swoim czasie terazniejszym (ma juz inne
swoje ,teraz”), z ktérym psychologia nie ma juz kontaktu poznawczego.

Mozemy wiec powiedzie¢, Ze cislej rzecz biorac, od strony epistemologicz-

no-metodologicznej, psychologia poznaje coraz to nowe i coraz glebsze tajni-
ki duszy ludzkiej cztowieka bedacego in statu nascendi. Wszystkich tajnikéw
duszy ludzkiej pozna¢ si¢ nie da nigdy, poniewaz zbidr ten jest wprawdzie
ograniczony skorczonoécia zycia cztowieka, lecz jego natura jest nieskornczona.
Nalezy przy tym podkreslié, ze zbiér dyspozydji psychicznych oraz ich beha-
wioralnych przejawéw bedacych przedmiotem badan psychologicznych ma
nature nie kolektywna (jak np. zbidr stotdow, krzesel, domoéw), lecz mereolo-
giczna, ktdrej przedmiot formalnie zdefiniowat w latach 20-lecia migdzywojen-
nego nasz wybitny logik Stanistaw Lesniewski (1930). Oznacza to, Ze np. zbior
zdolnosdi intelektualnych sklada si¢ z wielu innych zdolnosci (np. logicznych,
percepcyjnych, pamieciowych, uwagi), ktére same réwniez majg wiele elemen-
tow sktadowych i kazda z nich jest elementem ogdlnego zbioru zdolnosci inte-
lektualnych (np. pamigé dhugotrwata twarzy, pamiec krétkotrwata liczb).

Koriczac nasze refleksje na temat poznawalnosci tajnikow duszy ludzkiej

warto sie ponownie powotaé na Williama Jamesa i jego The Principles of Psy-
chology, ktore juz w 1890 roku dalo poczatek empirycznej psychologii oso-
bowosci. Ten klasyk psychologii i jednoczesnie wspottworca wspétezesnej
filozofii amerykanskiej ~ pragmatyzmu — rozréznit pomiedzy The Pure Ego
oraz Empirical Me. Ja empiryczne od tego czasu stato si¢ przedmiotem badan
Psychologii osobowosci. Dla Ja czystego istnieja, jego zdaniem, trzy mozliwe
interpretacje dopuszczalne w psychologii:

1. Dusza jako forma substancjalna tworzaca z cialem ludzkim jeden byt
psychiczny, czyli zywego czlowieka — koncepdja duszy ludzkiej pocho-
dzgca od $w. Tomasza z Akwinu.

2. Czyste Ja - jako forma aprioryczna umystu ludzkiego — w rozumieniu
[. Kanta.

3. Czyste Ja - jako masa asocjacyjna — w koncepcji D. Hume'a.

Wyliczajac te trzy mozliwe interpretacje duszy ludzkiej jako Pure Ego na

gruncie psychologii, James wskazuje, ze dla niego najbardziej przekonujaca
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jest propozycja sformutowana w Sredniowieczu przez sw. Tomasza z Akwi-
nu. Interpretacja ta bowiem, w sposdb najbardziej systemowo spojny, ujmuje
podmiot zycia psychicznego oraz jego funkcjonowanie w réznych sytuacjach,
pozwalajac zachowad jego tozsamos$¢ ontyczng, nastawienie celowo$ciowe
oraz intencjonalno$é i odpowiedzialnoéé moralna.

Wracajac z kolei do wspomnianego juz w naszym opracowaniu $w. Augu-
styna, nazywanego ,najwiekszym psychologiem wsrod filozofow”, ktdrego
jednoczesdnie mozna réwniez uznaé za tworce metody introspektywnej, warto
zwroci¢ uwage m.in. na dwa momenty jego Wyznarn: 1) pochodzenie czto-
wieka, czyli jego stworzenie na obraz i podobienstwo Boze, oraz 2) cel drogi
zyciowej czlowieka na ziemi: jego zjednoczenie z Bogiem (,,niespokojne jest
serce cztowieka, dopdki nie spocznie w Bogu”).

Psycholog nie moze ani jako badacz, ani jako praktyk — doradca, konsul-
tant, psychoterapeuta, coach — narzuca¢ innym swojego $wiatopogladu ani
religii. Nie moze tez jednak w swoich badaniach naukowych ani w praktyce,
jako psycholog pomagajacy innym, abstrahowac od podstawowych wartosci,
potrzeb i celow cztowieka jako bytu coraz bardziej stajacego sie na kolejnych
etapach swojego zycia. Wérdd tych wartosci, potrzeb i celéw (jednosé¢ jako
warto$¢, wiara, nadzieja i mito$¢) majacych zrédto w Dawcy wszelkiej milo-
$ci, ktory sam jest Mitoscia, musza znalez¢ odpowiednia artykulacje w tym,
co psycholog wspoélczesny bada, jakie teorie tworzy oraz w jaki sposob po-
maga ludziom, zgodnie ze swoim powotaniem, wykonujac zawdd zaufania
publicznego.
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