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caritas

Praca socjalna

w Szkolnych Kotach Caritas
wspierajaca rodziny dzieci
niepetnosprawnych

Ks. prof. dr hab. Andrzej Kicinski

Szkolne Kota Caritas oraz Parafialne Zespoty Caritas podejmujg postuge
na rzecz os6b niepetnosprawnych. Wynika 1o z pragnienia realizacji stow
i czynow Jezusa z Nazaretu. Powszechnosc stéw Jezusa.,ldzcie na caly Swiat
i gloscie Ewangelie wszelkiernu stworzeniu” {(Mk 16,15) uwypuklit Pawet VI
w adhortacji,Evangelii nuntiandi’ podkreslajgc, ze stowa te nie sg zacies$nio-
ne 7adnymi granicami’™.

Punktem wyjscia w szeroko rozumiarej pracy sacjalnej w Szkolnych Ko-
lach Caritas Jest fakt, 7e na poczatku swojej postugi Jezus gtosit, iz zostat po-
slany, aby ubogim niesc radosne oredzie (zob. tk 4,18); przepowiadat, 3 na-
stepnie potwierdzat swoim zyciem, ze Krolestwo Boze jest przeznaczone
dla wszystkich ludzi, poczawszy od tych, kiorzy znajdujg sie w najbardziej

~ por. bvangelii nunticng, 49-50.
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niekorzystnej sytuacji. Jezus rzeczywiscie stal si¢ zwiastunem Krdlestwa Bo-
zego w stosunku do wszystkich kategorii oséb: wielkich i matych, bogatych
i ubogich, zdrowych i chorych, bliskich i dalekich, Zyddw i pogan, mezczyzn
i kobiet, ludu i wiadz, jednostek i grup. Jest do dyspozycji kazdego cztowie-
ka i interesuje sie wszystkimi jego potrzebami, zardwno potrzebami duszy,
jak i ciata, uzdrawiajac i przebaczajac, pouczajac i zachecajac stowem i czy-
nem. Jezus konczy swaje ziemskie zycie, zohowigzujac swoich ucznidws do
podobnej postawy mitosci™”.

Benredykt XVI zwraca uwage, ze troska Kosciota o osoby chore i nie
pemosprawne jest wtedy wiarygodna, gdy charakteryzuje jg mitodc. jezyk
mitosci jest zrozumiaty dla wszystkich, bez wzgledu na ograniczenia™. Jest
to w pewien sposob kontynuacja nauczania Jana Pawia I, ktéry wiclokrot-
nie podkreslal, ze w stosunku do tych 05éb nalezy przede wszystkim stwo-
rzy¢ klimat prawdziwej mitodci, zrozumienia i rzeczywistego wspotudzia-
fu Mitos¢ bowiem przeistacza, umozliwia cud przemiany serca, jedroczy
z Bogiem w cierpieniu. Mitos¢ pozwala osobom niepetnosprawnym cd-
czuc, ze sa rzeczywiscie naszymi braémi i siostrami, a nie tylko tymi, ktorzy
potrzebujg opieki. Wspdlnoty chrzescijariskie muszg wiec odznaczal sie
wiarygodnoscig, by niepetnosprawni bracia nie czuli sie cbco we wspdl-
nym domu. jakim jest Koscidl. Co wigce), miloéé do osdb chorych i/lub nie-
petnosprawnych ma byc¢ prosta, osobista i bezoosrednia. Mitoic bowiem
nie traktuje slabosci ciata lub intelekiu cztowieka jako dramatu czy sytuadi
nienormalnej. Taka postawa zniecheca 1 wyobcowuje. Mitos¢ zas pozwala
dostrzegac te sytuacje jako stan, ktory dla spoteczenstwa chrzescijarskiego
i Swieckiego jest p1dbg jego wiary | czlowieczenstwa. W nauczaniu papiezy
widac nie tylko szczegdlna troske o osoby chore i niepelnosprawne, lecz
takze przekonanie, ze wiasnie mitos¢ podpowiada, jakie podejmowac for-
my dziztania. To ona wyzwala w osobach niepetnosprawnych niespozyta
energie oraz wartosci o wielkim znaczeniu dla catej wspéinoty.

Artykut jest proba ukazania typowych reakcji rodzicéw na przyjscie na
Swiat dziecka niepetiosprawnego, trudnosci radzenstwa oraz reakdji sro-
dowiska. len materiat powstat w celu pomocy w tworzeniu parafialnych
i szkolnych programow zajec wychowawczych i formaci charytatywnej
Parafiainych Zespotdw Caritas i Szkolnych Kol Caritas, aby uwzgledniaty sze-

W5

A Kicifski, Kotecheza 0500 2 niepelnosprawnosag intalektuaing w Polsce ps Soborze Watykan-
skim &, Lublin 2067, 5. 21.

" Zenedykt XVI, przemdwicnie Ojca Swigtego do chorych 7 osazji Swizlowego Dnia Chore-
go. i 1 112006 r., w:,[Osservetore Romezno” 4(2006), sir 13-14
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roka game probleméw w pracy socjalnej wspierajgcej rodziny oséb niepel-
nosprawnych.

1. Praca socjalna obejmujaca rodzicow dzieci
niepelnosprawnych

Konieczna jest dzis formacja opiekunow Szkolnych Kok Caritas, aby
znali problermy rodzicow dzieci niepetnosprawnych™ Najczesciej ani rodzi-
ce dziecka niepetnosprawnego, ani najblizsze srodowiska, nie zdaja sobie
sprawy, ile wysitkdw ich czeka, aby odnalez¢ sie w nowej sytuac|i. Rodzice
spodziewajacy si¢ dziecka najczesciej cheg, by byto ono zdrowe, petno-
sprawne, 0siggato sukcesy i rozwijato sie jak inne dzieci. Kazde rozpoznanie
Zlego stanu noworodka jest dla rodzicow ogromnym ciosem, wstrzagsem
psychicznym. Wielu z nich nigdy nie styszalo o zespole Downa ani o mézgo-
wym porazeniu dzieciecym. Wczesdniejsza czy pozniejsza diagnoza o nie-
petnosprawnosci dziecka stawia przed rodzicami zadania, na ktore nie byli
przygotowani.

Przed wspolnotg chrzescijariska stoi wyzwanie objecia braterskg troskg
rodzicodw dzieci niepetnosprawnych w dramatycznym momencie. Na py-
tania, ktore stawiajg pod wplywem nieoczekiwanej sytuacji, czesto trudno
znalez¢ odpowiedzi. Wspdlnota chrzescijanska powinna w duchu wiary
racjonalnie wspierac¢ rodzicow dzieci niepetnosprawnych, przezwyciezajac
stereotypowe myélenie na temat przyczyn takiego stanu zdrowia. Ks. A. Ko-
tlarskr w 1984 r. napisal: Niektorzy ksieza chetnie jednak przyczyne uposle-
dzenia widzg w alkoholizmie. Nie jest 1o zawsze sluszne i zgodne z prawda.
Alkohol bowiem maoze byc najrzadsza, wérdd bardzo wielu przyczyn upo-
sledzenia, ktore nieraz bardzo trudno rozpoznac. Uproszczenie sprawy pod
tym wzgledem stanowi najczesciej powazna krzywde wyrzadzona rodzi-
com, ktdrzy i tak przezywajq tragedig, nietatwa do zniesienia“™. Powyzsze
stwierdzenia, nie powinny mie¢ miejsca. Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek
pomocy walontariusze Caritas moga dopomaoc rodzicom w zaakceptowa-

" Prowadzone 53 rozne prace badawcze, aby postuga charytatywna w Polsce byla dosto-
sowana do konkretnych Srodowrisk, zob np. A. Kicifski, Cele pracy charytatywno-socjaine
w Kolach Caritas na wsi i w miescie, we ). Stala (red.), Przestezenie pracy socjainey, Tarnow 2010,
sir. 257-265.

A. Kotlarski, Katechyzacja wmyslowo uposiedzonych, w: ,Ateneum Kaplanskie® 76(1984}
nr 453, str 288.
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niu ich dziecka. Istotne jest stworzenie odpow edniego kllmatu wiary, aby
rodzice intuicyjnie wyczuwali, ze nie s3 sarni w nowej sytuacji--

1.1. Reakcja rodzicow na niepetnosprawnos¢ dziecka

Wierzagcy rodzice, jesli majg dziecko zdrowe, petnosprawne, najczesciej
dziekuja Bogu za ten dar Staja sie pierwszymi, naturalnymi katechetami; ro-
dzicielskie wychowanie w wierze dokonuije sie giéwnie przez chrzescijaniskg
interpretacje roznych wydarzen rodzinnych i swiat religijnych. Trudniej jest
w przypadku rodzicow dzieci niepetnosprawnych, czesto bowiem mozna
u nich zauwazy¢ poczatkowe zatamanie, ktdre wymaga wsparcia wspdino-
ty i braterskiej obecnosci Cata wspéinota chrzescijanska powinna poznac
typowe koncepcje periodyzacji zachowan rodzicow, ktdre sq reakcjg na wy-
stepowanie niepetnosprawnosci u cziecka. Przedstawiajg to rezultaty ba-
dan wybranych autorow:

L. Rosen:

1. Uswiadomienie sobie wagi problemu.

2. Zaznajomienie sie z istotg opdZnienia umystowego

3. Proby wykrycia przyczyn.

4. Szukanie pomocy.

5. Akceptacja catego ukiadu warunkow.

B. Faber:

1. Tragiczny kryzys zyciowy.

2. Kryzys organizacji roli.

W, Wolfensberger

1. Kryzys nowosci.

2. Kryzys osobistych wartosci.

3. Kryzys rzeczywisty.

Pierwszy etap 1o okres szoku lub wstrzasu emocjonalnego. Rodzice,
gdy dowiedzg sie 0 niepelnosprawnosci dziecka, czesto sie zalamujg. Mozna
u nich zaobserwowad rozpacz, zal, lek, poczucie krzywdy, beznadziejnosci
1 bezradnosci. Zazwyczaj nie wiedza, co robic z dzieckiem, ich zachowania
wobec niego przepojone s3 lekiem 1 poczuciem winy. Obserwacje potwier:
dzaja fakt, ze silne emocje przezywane przez rodzicow zazwyczaj negatyw-
nie wplywajg na wzajemne relacje oraz stosunek do dziecka. Nastepstwem
przepracowania, a takze przecigzenia psychicznego, moze by¢ pojawienie

A Kicinski. Katecheza 0s6b 2 niepelnosprawnosciq inteiekiualng w Polsce, str 135-136



sie chorob psychasomatycznych. Czasem przez wiele lat rodzice doswiad-
Cczajg leku i poczucia winy, wzmacnianych przez btedne przekonania funk-
cjonujgce w swiadomosci spoteczne), a polegajgce na doszukiwaniu sie
przyczyny niepelnosprawnosci dziecka w bledach czy ,wadach” rodzicow.

Drugi okres charakteryzuie sie kryzysem emocjonalnym; czesto na-
Zywany jest okresem depresji, rozpaczy. Emocje rodzicdw nadal sg nega-
tywne, aie juz nie tak burzliwe. Rodzicom najczesciej towarzyszy poczucie
zawodu, wcigz nie potrafig pogodzi¢ sie z niepelnosprawnoscia dziecka.
Ogarnia ich chroniczny smutek. Zazwyczaj dochodzi do tego problem bra-
ku wsparcia ze strony ojca dziecka. To matka najczescie) rezygnuje z pracy
zawodowej i podeimuje wigkszos¢ cbowiazkow zwigzanych z pielegnacja
i wychowaniem dziecka.

Trzeci. zauwazalny okres w przezyciach rodzicow wychowujacych
dziecko z niepemnosprawnoscia, to pozorne przystosowanie sie do sytu-
acji. Pedagodzy zauwazajqg. ze ten okres moze trwac bardzo diugo | czesto
charakteryzuje sie podejmowaniem przez rodzicow nieracjonalnych préb
przystosowania sie do sytuacji. Weigz nie dowierzajg diagnozie, bagatelizuja
j3 badz jei zaprzeczaja. Wytwarzajg przy tym nieprawdziwy obraz dziecka.
Czesc rodzicow, akceptujac fakt niepetnosprawnosci swego dziecka, jedno-
czesnie wierzy w mozliwos¢ jego wyleczenia.

Kolejny etap okresla sie jako przystosowanie konstruktywne. Rodzice
podejmujg probe racjonainego spojrzenia na swojg sytuacje. Zauwazalna
jest dominacja uczuc pozytywnych. Rodzice dostrzegajg posiepy dziecka
| cieszg sie tym. Zaczynajg z optymizmem patrze¢ na zycie cieszy¢ sie zy-
clem i ponownie nabierajg zaufania do siebie. Pedagodzy jednak podkre-
slaja, ze czesto rodzice nie dochodza w swych przezyciach do tego etapu’ .

Roznie wiec ksztattujg sie postawy rodzicdw wobec dziecka niepet-
nosprawnego; nie zawsze potrafg je zaakceptowad, czasami dochodzi do
Jego odrzucenia. Na podstawie badan ewolucje przezy¢ emacjonatnych
rodzicdw dziecka niepetnosprawnego mozna okresli¢ jako przechodzenie
od pytania:,Dlaczego wtasnie nas i nasze dziecko dotknelo to nieszczescie?”
do pytania:,Co i jak mozemy zrobic, aby pomdc naszemu dziecku?” Nie dzi-
wi wiec nikogo, ze pierwszym etapem jest szok psychiczny; naturalre jest

" B Sidor, Trudnosci przezywane pr2ez roGzing dziecka z niepeincsprawnolciq umysiowa,
w. D. Kornas-Biela (red), Rodzina 2:6dio zycia i szkola mitosci, Lublin 2000, sir. 395-398
AUtOTka W swym cpfacowaniu wykorzystata miedzy innym: badania H. Borzyszkowskiej,
A Frohlicha, B Jarzebowskiej-Baz:ak, M. Koscielskiej, H. Oiechnowicz, E. Pisull, A Suchcickie-
90 i A. Twardowskiegc.
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rowniez to, ze rodzice probuig zaprzeczy¢ istnigjacej sytuacji czy urucha-
miajq rozne reakcje obronne. Na poczgtku zavwaza sie prdby mechanicz-
nego przystosowania sie do wypetriania codziennych obowigzkow, a na-
stepnie $wiadomg reorganizacje cotychczasowego Zycia. Wiele czynnikow
ma wplyw na reakcje rodzicow, na jej site, przebieg i czas trwania. Wérdd
najwaznigjszych nalezy wymieni¢ stopier: niepetnosprawnosci dziecka:
sposob, w jaki otrzymuija oni informacje o niepetnosorawnosci, wiek dziec-
ka, dodatkowe deficyty, poziom kultury rodzicow, mazliwos¢ ksztatcenia
dziecka oraz srodowisko, w jakim zyje rodzing, i jego siosunek do niepet-
NOSPrawnosci.

Reakcjg rodzicow na przyjscie dziecka nieoelnosprawnego jest takze
niepokoj. Ten stan przenosi sie na dziecko. Praklyka pracy z csobami nie-
petnosprawnymi przekonuje, ze dziecko broni sie przed tym niepokojem
i buduje pariery, aby ustrzec sie przed cierpieniem. Odcina sie od whasnych
uczud, zamyka w swoim swiecie. Przed wspolnotg chrzescijarisky stoi kon-
kretne zadanie by¢ biisko rodziny, ktdra z powodu urodzenia sie dziecka
niepeinosprawneqo przezywa szok, poczucie bezsilnosci i catg game dra-
matow, o ktorych wiedzg tylko najblizsi. Takze gdy rodzi si¢ dziecko z nie-
oetnosprawnosciy, ktdra na poczaticu nie jest wyrazea, a dopiero z czasem
mozna |3 zauwazy¢, w rodzicach budzg sie emocje paralizujace normairy
kontakt miedzy nimi i z ctoczenicm.

Podstawowym zacaniem wspolnoty chrzescijanskiej oraz kapelana
szpitala czy wolontariuszy Szkolnych Kot Caritas, kedrym rodzice zwierzajd
sie ze swoich obaw, jest ukazywanie dziecka jako osoby; osoba ta powir:
na by¢ przyjeta przez wspolnote, bez koncentrowania uwagi na jej niepel-
nosprawnosci. Koniecznos¢ wsparcia rodziny wykazuja takze wspotczesne
badania, kidre stwierdzaja, ze doswiadczanie wsparcia spoleczneqo przez
rodziny z dzieckiem niepetnosprawrym w mnigjszym lub wigkszym stop-
niu koreluie 7 ich postrzeganiem siebie, spotecznym nastawieniem, celo-
WO3Cig | SENSOWNOSCia Zycia. Istotne jest tutaj racjonalne wspieranie takich
rodzin, Zwlaszcza ojcowie dzieci niepetnosprawnych, cho¢ odgrywaja ro€
twardych mezczyzn, w rzeczywistosci bardziej niz matk potrzebuja ducho-
wego wsparcia’. Zadanie 1o spoczywa zardwno na wyspecjalizowanych
grupach, jak i na szercko rozumianym érodowisku spolecznym, w tym
rowniez parafi. Innym problemem jest oddanie przez rodzicow dziecka
niepetnosprawnego do domu pomocy soolecznei. Przyczyn takich decy-

' Zob. | Kirenko, Wsporcie spoleczae rodzin 7 dzieckterm nicoelnosprawiyiTi 1 (8GO UwITLKOWE:
nie, w: fodzing: Zrodio 2ycia i szkola milosci, str. 390.



Zji jest wiele. Badania opinii pracownikow socjalnych ujawniajg wrazliwosé
personelu na los dziecka w rodzinach patologicznych, dlatego pobyt dzieci
w tego typu domach traktowany jest jako 2te, ale czasem konieczne rozwig-
zanie. Pracownicy socjalni s3 zdania, ze aom rodzinny i mitosc najblizszych
to najwigkszy dar, jaki rodzice mogg ofiarowad swoim dzieciom, naznaczo-
nym licznynm deficytam . Jako jeden z gtéwnych probleméw wskazuja brak
mitosci. Z drugiej strony personel ma $wiadomos¢, ze dar mitosci i opieki
bywa czasem okupiony wielkim wysitkiem; pracownicy zauwazajq heroizm
I niezwykte oddanie, gléwnie matek, dzieciom z niepelnosprawnoscia inte-

lektualng”™.

1.2. Postawy Srodowiska wobec rodzin dzieci
niepelnosprawnych

Postawy rodzicow wobec narodzin dziecka niepetnosprawnego s réz-
ne Postawy Srodowiska wobec tych rodzin sg czesto wypadkowq niskiej
swiadomosci przezywanych przez nie problemow. Wspolnota chrzescijan-
ska ma zapobiega¢ nie tylko marginalizacji rodzin dzieci niepetnospraw-
nych, ale takze — zgodnie z misjg ewangelizacyjng - automarginalizacji
rodzin, ktore pod wplywem szoku zamykajq sie w kregu wiasnych proble-
mow. WspdInota chizescijafiska moze stac sie srodowiskiern, ktdre pierwsze
przyjmie ewangeliczng postawe | przezwyciezy ciggle abecne przejawy bra-
ku akceptacjt 0sOb, zwlaszcza z niepenosprawnoscig intelektuaing, przybie-
rajacej czasami posta¢ mechanizmu retrospektywne) interpretacji biografi
rodziny. Mechanizm ten przejawia sie w podejmowaniu przez otoczenie
prob interpretac)i aktualnego stanu poprzez poszukiwanie zrodet niepel-
nosprawnosc w historii rodziny. Niektdrzy badacze, definiujgc problem,
nazywag go rodzajem napigtnowania rodziny. Poszukujac przyczyn nie-
petnosprawnosci intelektualnej, niekieay siegajg do dwdch, a nawet trzech
pokolert wstecz Przyczyn niepelnosprawnosci doszukuija sie najchetniej we
wszelkieqo rodzaiu natogach cztonkdw rodziny: chetnie taczg je z alkoho-
lizmem czy skandalami obyczajowymi, kidre - wediug nich - sprowadzi-
ly przystowiowg karg boska. Co wiecej, jesh otoczenie spoteczne nie moze
doszukac sie przejawow zachowan wsrad dotknietej niepelnosprawnoscia

Z. Kawczynska-Butrym, Cziowrek niepelnosprawny intelektualme — podopieczny pomocy spo-
tecznej, w. Problemy opiekt i sradowiska 2ycia 0sob niepetnasprawnych, Olsztyn 2001, str 106-
107
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rodziny, zaczyna szczegolowo rozpatrywac jej biografie. Okazuje sie, ze na-
wel marginalne fakty z zycia najblizszych moga urosnaé do rangi giownycn
przyczyn choroby. Wielu badaczy problematyki zauwaza, z¢ te sterectypy.
taczace niepetnosprawnoséd intelektualng z przejawami patologii, utrudniajg
adaptacje rodziny w najblizszym otoczeniu™

Z badan nad rodzing dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng wyni-
ka, ze rodzicom na ogot trudno pogodzic sie z zaistnialg svtuacja. Wspdlnota
chrzescijariska powinna wiec stac sie wspdlnota wsparcia, sondaze bowiem
wskazuja, ze status dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng jest w Pol-
sce bardzo niski. W naszym spoteczenstwie, ktore deklaruje sie jako wie-
1zace, mozna zauwazyc jeszcze duzo ambiwaleninych postaw wobec 0séb
niepetnosprawnych intelektualrie. Z jednej strony zauwaza sie zanizanie
wartosci tych oséb, z drugiej za$ gloryfikuie sie spoteczne dziatania wobec
nich okreslane jako,poswiecenie sie”*". Badania wykazuja, ze zasob wiedzy,
jaka ma nasze spoleczerstwo na temat niepetnosprawnosci intelektualnej
i 0s0b nig dotknietych, jest niezadowalajacy. Stad postulat, by podnoszic
poziom wiedzy o ludziach niepelnosprawnych, rozpoczac edukacje juz na
poziomie szkoty, np. wprowadzajac tg tematyke na lekcje wychowawczeZI 5
a takze na lekgje religii i spotkania Szkolnych Kot Caritas.

Problem mitdw | stereotypdw myslowych ¢ osobach z niepelnospraw-
noscia intelektualna nie dotyka tylko spoteczenstwa polskiego. Jean Vanier,
ktory od lat tworzy na catym $wiecie wspoinoty Wiara i Swiallo” towarzy-
szace osobom z niepeinosprawnoscia intelektualng zauwaza, ze cierpienie
tych ludzi iich rodzin bierze sie z pogardy innych i przeswiadczenia, 1Z 050Dy
niepetnosprawne nie majg zadnej wartosci. Jego zdaniem wptyw na zmiang
myslenia i dzialania moze mied wspolnota religiina, ktora bedzie prawdziwg
wspdlnoty wiary | braterstwa; wspolnota, w ktorej kazdv nie tylko co$ da
osobom z niepetnosprawnoicia intelektualng, ale takze odkryje, ze osoby te
ubogacajz wspoinotg*'®

4% Zob. 7. _eszkowicz-Baczynska, Samostygmatyzacia rodzin 2 drieckiemn uposledzonyrn umy-
slowo 1 je spoleczne konsekwencje, w: Problemy opieki | srodowisko Zycia 0560 niepelnospraw-
nych, str. 87.

Zob. M. Koscielska, O psyctiologicznych Zrésiach irudnosc! akcepracji dziecka uposiedzonego
- dane z terapis rodzin, w. D Kornas-Biela, (red.), Osoba niepelnosprawna i jej muejsce w spole-
czerstwie, Lublin 1688, str. 83-84.

A. Korzon, Mity i stereotypy mysfowe o niepeinosprawnych intelektuainie w Srodowisku spolecz-
nym, w: Z. Janiszewska-Niescioruk (red), Czlowiek z nfepeinosprownosciq intelektucing, t. I
Krakow 2004, str. 35-36.

%15 ) Vanier, Prawdziwy pokéj polega na przezwycezaniu leku, w: http//wwwkai pl/nowyserwis/
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1.3. Rodzice dzieci niepetnosprawnych
i wychowanie religijne

Rodzina jest naturalnym i uprzywilejowanym miejscem wychowania
religiinego. Zycie rodziny, w ktérej na co dzien iest obecny wymiar religiiny.
stanowi najpetniejsza katecheze. Sposob przezywania codziennych wyda-
rzen sprawia, ze Bog ujawnia sie w sposob widaczny niezwykle czytelny.
Przez kontakt z matka i ojcem dziecko uczy sie nawigzywania retacji z inny-
mi, a takze odkrywa pojecia religijne” .

W Polsce wychowanie religijne bylo przez wiele lat oddzielone od
catosci wychowania. Komunizm zdeformowal istotne pojecia, w tym tak-
2e pojecie wychowania: wychowanie sodjalistyczne byto tylko karykaturg
wychowania, Wychowanie religijne byto i niejednokrotnie jest przeciwsta-
wiane wychowaniu Swieckiemu. Jest t¢ konsekwencja nieprecyzyjnego
okredlenia wychowania religijnego, utozsamianego z indoktrynacja, ide-
ologizowaniem, podporzadkowaniem dzialalnosci edukacyjnej zalozeniom
okredlonego wyznania. Przy takim rozumieniu akcentowany jest element
przymusu ze strony religii. Tymczasem wychowanie religijne pomaga
czlowiekowi w jego wszechstronnym wzroscie, ma swdj znaczacy udzial
w rozwoju ludzkich uzdolnien. Obecny system, probujacy przywrocic inte-
gralnosc wychowania z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, nie ma jeszcze
wilasnego oblicza; widac, ze triada: nauczanie, ksztaicenie i wychowanie,
ktora stanowi 0 1stocie wychowania, nie jest spojna. Warunkiem spojnosci
wychowania dziecka od wczesnych lat bedzie zharmonizowanie dziatan
wychowawczych pomiedzy szkotg, rodzing, Kosciotem i innymi instytucja-
mi, takimi jak Carias czy Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej.
Dopdki tutej nie bedzie spdjnosci, dopoty wychowanie zintegrowane be-
dzie tylke postulatem. Trzeba odnotowad pierwsze prace badawcze, ktére
uwzgledniajg wysiek wszystkich instytucji wychowawczych oraz zalkdadajg
wszechstronny rozwo) dziecka: od fizyczneqo, przez psychiczny i spoteczny,
az po religijny”"®.

Badania Cz. Walesy wykazaly, ze religijnosc dziecka ksztattuje sie w mia-
re wprowadzania go przez dorostych w zasady i prakiyke zycia religijne-

anewsroomxmli?id=369060 [dostep: 19.10.2006 r.}

) Stala, Wspéipraca srodowisk w postudze katechesycznej, v S. Kulpaczynski {rec.), Migjsca
katechezy. Rodzing, parafia, szkola, Lublin 2005, str. 144-145,

70b. A Kicinski, Wychowanie dzieci w klasach zintegrowanych, w: ). Stala tred)), Wychowanie
dzieci w miodszym wieku szkolnym, cz. |, Wychowanie ogdine, Tarndw 20066, str 215-220.
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9o, w kiorym szczegolnie donioste s3 komponenty intelektualne typu tre-
sciowo-emocjonalnego | motywujacego. Religijni rodzice nawigzujy ze
swym dzieckiem dialog prawdziwie partnerski, rozwijajg w nim zdoinos¢
do transcendowania. Poprzez wiaczanie dziecka w Zycie religijne wierzacy
rodzice umozliwiajg mu uksztattowanie gtebszego rozumienia relignege
osobistych doswiadczen. Struktura rodziny i wynikajace z niej doswiadcze-
nie dziecka, jego kontakty z najblizszymi, moga mie¢ decyduacy wplyw
na uksztattowanie w nim pojecia Boga, Chrystusa. nieba, Kosciola i innych
komponentéw skfadajacych sie na religijnosé cztowieka. Mitose i szczescie
przezywane w rodzinie sa warunkiem rozwoju religijnosci. W dziedzinie wy-
chowania relignego najwazniejsze wydajg sie kompetencie nie sprawno-
sciowe, lecz motywacyne. Duzg role w ksztattowaniu postawy religijnej ma
budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa w relacjach miedzyludz-
kich, ktore dziecko przenosi na swoje odniesienia do samego Boga™

Wychowanie religijne nie ogranicza sie do posytania dziecka do koscio-
fa czy na katecheze. Rodzice przez swoj przyktad i stowo maig doprowadzic
dzieckoc do Chrystusa i nauczy¢ je przyjacielskiego dialogu z Nim, ciagte-
go odpowiadania na wezwania Boze. Jednak praktyka | badania naukowe
podkreélaja prawde, ze czesto rodzice, bioragc pod uwage deficyty licznie
wystepujace u dzieci niepetnosprawnych, z obawa i rezerwg podchodzg do
ich wychowania religijnego. Dlatego postuga miodych wolontariuszy Ca-
ritas wobec tych rodzin w parafii i w szkole powinna cechowac sie duzg
troska, serdecznoscig oraz otwartoscig na problemy i watplwosc redzicow.
Dokumenty magisterium Kosciofa podkreslaig koniecznosc tworzenia ewan-
gelicznego kiimatu, w ktdrym rodzice beda mieli poczucie towarzyszenia
im na drodze religijnego wychowania dzieci. Parafia jako wspdinola zjed-
noczona mMitoscig Boga Ojca i Syna w Duchu Swietym zobowiagzana jest do
teqo, aby siawac sie ,domem otwartym dla wszystkich i gotowym stuzy¢
kazdemu"" W przypadku analizowanej grupy rodzicow wypominanie ism.
ze oddalili sie od parafii, badz biernosé wobec ich probleméw i zaniechanie
pomocy bytyby zniewazeniem samego Boga {por. Prz 1 755,

" 7Zob Cz. walesa, Rozwdy religijnosci czlowieka, t. |, Dziecko, Lublin 2005. Qpublikowane
badania autora stanowiq picrwsza probe syntetycznego spojrzenia na rozwdj religijnosci
dziecka Dotychczas w psychologii wychowawczej na 0gét nie doceniato sig tych oddzia-
hewan, ktére zawiergjq si¢ w dostarczanych dziecku tresciach 1 orzezyciack religijnych. Tym-
czasem, Jak potwierdzaja badaria, postawy religijre dziecka maja doniosty wplyw regulujg-
¢y zachowanie oraz integrujacy 0sobowosc.

“0 Christifideles laici, 29.

“' W, Przygoda, Formy realizacy preferency opcyi na rzecz ubogich w parafi, w: Currendd



Poglebianie swiadomosci | poczucia odpowiedzialnosci calej wspolno-
ty parafialnej za wiaczenie 0s6b niepetnosprawnych dokonuje sie gtownie
preez katechizacje i kaznodzieistwo szeroko razumiane. Na miejscowych
duszpasterzach spoczywa obowigzek wypracowania programu kateche-
tycznego i kaznodziejskiego oraz socjalnego dostosowanego do konkret-
nych potrzeb, aby uswiadomic nie tylko rodzicom, ale takze catej wspdino-
cie, ze religijnosc to nie tyle wiedza intelektualna, ile zycie 1 dzialanie. Takze
dziecko z niepelnosprawnoicia intelektualna jest zdolne do udziatu w zyciu
i wychowaniu religijnym. Swojg wiare w Boga wyraza ono przede wszystkim
sposobem odnoszenia si¢ do drugiego cztowieka. Tak rozumiane wychowa-
nie religijne faczy sie z ksztaltowaniem postaw i zachowan spotecznych mo-
tywowanych mitoécig, ukierunkowanych na dobro innych ludzi Podstawa
religijnosci dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie wiec uczci-
wosE, kiora staje sie dla niego impulsem dziafania, a takze stanow zrodlo
zachowan, poszukiwan i kontaktow z otoczeniem Odczuwajac ciepto 1 bez-
pieczenstwo ze strony najblizszych osob, dziecko uczy sie od nich wiary
intuicyjnie odkrywanej w ich zyczliwosci i mitosci.

Wolontariusze Szkolnych Kof Caritas, znajacy sytuacje swojego srodow -
ska lokalnego wiedzg, ze wlgczenie do wspolnoty chrzescijanskiej rodzicow
dzieci niepetnosprawnych moze czasami wymaga¢ tylko odpowiedniego
zaproszenia. W przypadku innych wigczenie w zycie wspdlnoty moze oka-
zac sie wykonalne jedynie wtedy, gdy parafia podejmie probe wdrozenia
innowacyjnyca programow. Musi przede wszystkim podjac te formy ewan-
gelizacji, kiore przemawiaja do poszczegolnych oséb niepetnosprawnych,
wprowadzi¢ do liturgi te zmiany, ktore zachecq dzieci do aktywnego
uczestnictwa, jak réwniez zapewnic konkretng pomac, ktdra odzwierciedli
nasza milosc i troske o osoby z powaznymi problemami. Ta troska dotyczy
rodzin, a w szczegdlnosci rodzicow oséb niepetnosprawnych. Zadna rodzr-
na nie jest przygotowana na narcdziny dziecka niepetnosprawnego. Kiedy
takie dziecko pojawia sie na $wiecie, rodziny potrzebujg silinego wsparcia od
swojej wspolnoty w wierze. To wsparcie powinno by¢C mocne przez wiele
lat, dla rodzicow bowiem gtownym problemem jest brak perspektyw dla
ich dziecka, a parafia moZe ukazac jako perspektywe milos¢ Boga do czio-
wieka i czlowieka do Boga: jest to ce:, ktory kazdy moze osiagnac.

156(2006) nr 1, st 134
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2. Praca socjalna obejmujaca rodzenstwo oséb
niepeinosprawnych

Parafialne i szkolne programy zaje¢ wychowawczych i formacji chary-
tatywnej czesto nie uwzgledniajg rodzenstwa oséb niepetnosprawnych.
Warunki zycia petnosprawnego rodzenstwa wychowujacego sie z niepet-
nosprawnym bratem czy siostra sa specyficzne. Zauwaza sie brak uwagi
rodzicielskiej skierowanej na zdrowe dzieci, gdyz caty trud oddziatywan
opiekunczo-wychowawczych skupia sie na dziecku niepetnosprawnym. Wi-
doczna jest podwyzszona odpowiedzialnos¢ w opiekowaniu sie niepetno-
sprawnym bratem czy siostrg Do tego dochodza inne problemy’?.

Przy formowaniu wolontariuszy, ktorzy beda postugiwali posraod oséb
niepetnosprawnych, konieczne jest uwzglednienie problematyki zycia ro-
dzenstwa pelnosprawnego, aby praca socjalna byta rzeczywistym wycho-
waniem nie tylko oséb niepelnosprawnych, lecz takze wszystkich bliskich.
Wtaczenie catej rodziny do zaplanowanych za:eC podkresla, ze wszyscy je-
stesmy powolani do bycia jednym ciatem w Chrystusie, a wiec mamy wni-
kac w tajemnice Chrystusa i dzielic sig wlasnymi darami z innymi cztonkami
Kosciota. Ponadto pozwala to podwyzszyc jakosé pracy socjalnej dla innych
uczestnikéw, poniewaz wymaga od wolontariuszy dokladniejszego plano-
wania, wladciwego przekazywania tresci i wykorzystywania zroznicowa-
nych metod. Uwzglednienie w pracy charytatywnej rodzenstwa osob nie-
petnosprawnych jest wyrazem troski i swiadomasci Kosciota, ktory naucza,
e przez swiadectwo zycia catej chrzescijaniskie) rodziny dziect doswiadczajg
pierwszych religijnych przezyc, ktore czesto pozostawiaja gteboki slad wich
ZyCiu.

2.1. Trudnosci w zyciu rodzenstwa 0séb
niepetnosprawnych

Badania dotyczace psychospotecznych zachowan pelnosprawne-
go rodzeristwa w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym, wykazaty jak
liczne sa trudnosci w codziennym zyciu*”’. Rodzerstwo jest narazone na

“ Zoo B Sidor. Rodzina dziecka z mepeinosprawnoscig umysiowq, w Rodzina: #todio 2ycio
1 szkoda mitodci str. 401 A, Zyta, Bracia i siostry oséb z niepefnosprawnasciq intelektuatng,
w Oligokatecheza"B(2005). str. 5-8.

W tej czesci rozwazan wykorzystano badania przeprowadzone przez A. Zyte, opublikowa-



problemy emocjonalne, zaburzenia zachowan, ostabienie wiezi z rodzing
(gdyZ ta Jest skoncentrowana na dziecku niepetnosprawnym), poczucie
krzywdy i opuszczenia. Moze rodzié sie wrazenie, ze opieka nad niepet-
nosprawnym rodzenstwem jest zbyt ucigzliwa. Moga rown ez pojawiac
sie takie cechy, jak: brak samodzielnosci, infantylizm, brak aspiracji, po-
czucie niskie; wartosci, pobudliwosc i osamotnienie. Podejmowanie do-
datkowych obowigzkow na rzecz rodzenstwa niepetnosprawnego moze
doprowadzi¢ do zlodci, poczucia winy i urazy, ktdrym czesto towarzyszy
bunt oraz reakcje obronne, np. unikanie trudnych sytuacji. Niektorzy
badacze zauwazaja, ze u pelnosprawnego rodzeristwa nie musi dojsé
do probleméw emocjonalnych i dostosowawczych, gdyz moze ono
wiasciwie sie rozwingc i zastosowac skuteczne sposoby pokonywania
problemdéw. A wiec obecnas¢ w rodzinie osoby niepetnosprawnej moze
miec¢ pozytywny wplyw na rodzenstwo. Jest to okazja do rozwijania po-
staw prospolecznych, motywacji pozaosobiste), altruizmu i tolerancji
dla innosci. Odnotowuje sie u tych dzieci szybsze niz u ich rowiesnikdw
osigganie dojrzatosci psychicznej | odpowiedzialnosci, a kontakty z bra-
tem czy siostra z niepetnosprawnascia sprzyjaja poglebieniu zdoinodci
empatii. Taka sytuacja ksztattuje ich postawe ~ radzg sobie z trudnoscia-
mi i przystosowujg do warunkéw. Z badan wynika rowniez, ze petno-
sprawne rodzenstwo tylko w niewielkim stopniu przezywa zaburzenia
w sferze osobowosciowej, rodzinnej, spotecznej i zawodowey. Istotne sg
wyniki badan B. Sidor, ktdre wykazuja, ze nasilenie trudnosci psycho-
spotecznych petnosprawnej miodziezy jest uzaleznione od tego, jak ich
niepetnosprawne rodzeristwo postrzegane jest przez otaczajgcg spo-
lecznose?.

Biorgc pod uwage wszystkie trudnosci i mechanizmy postaw ro-
dzin, ktdrych cztonkami sg osoby niepetnasprawne, nalezy stwierdzic,
ze wspdlnota chrzescijarnska nie mo2e podwazac prawdy, iz rodzina od-
grywa najwazniejsza rolg w zyciu 0séb niepetnosprawnych, niezaleznie
od ich wieku i sytuacji, w ktorych sie znajdujg. Rodzina bowiem - na ile
potrafi - 2 mitoscig wspiera duchowy, psychiczny i hizyczny rozwo) oso-

ne w: A. Zyta, Rodzedstwo 0s6b 2 glebszq nigpeinosprawnosciq intelektualng, Krakdw 2004,
Autorka w swej pracy przedstawia rowniez dotychczasowy stan badari dotyczacych peino-
sprawnego rodzenstwa dziecka z glebszq niepelnosprawnascig intelektualng, str. 64-69.

B. Sidor, Rodzeristwo jako istotny element systemu 0dzinnego 2 0s06q z repeinosprawnosciq
umysiowg, w: 2. Gajdzica, A Klinik (red.), Wqtk zaniedbane, zaniechane, rueobecne w procesie
edukacji r wsparcia spolecznego os6b mepelnosprawnych, Katowice 2004, str 96-100.
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by niepetnosprawnej | zawsze pozostaje pierwszym rauczycielem religii
i moralnosci™”.

2.2. Postulaty wychowawcze wobec rodzenstwa

Badania A. Zyly dotyczace wplywu brata lub siostry z glebsza niepel-
nosprawnoscig intelektualng na psychike i sytuacje spoteczng petnospraw-
nego rodzenstwa, pozwalajg przypuszczad, ze stan fizyczny, stopien nie-
pelnosprawnosci i wigzace sie z nim ograniczenia w rozwoju i koniaktach
Z Innymi, nie warunkuja w $posob znaczacy stosunku zdrowego rodzen
stwa do niepetnosprawnego.

Badania potwierdzaja. ze stosunki miedzy rodzenstwem pelno- i nie-
pelnosprawnym intelekiualnie sg bezposdrednio uwarunkowane atmosfe-
ra wychowawczg panujgcg w domu rodzinnym. Dla wolontariuszy Caritas
istotne jest to, ze nie potwierdza sie hipoteza. iz w wiekszosci rodzin z dziec-
kiem gteboko niepeinosprawnym intelektualnie atmosfera wychowawcza
oraz stopieft zintegrowania rodziny sa zaburzone. Uwzgledniajac wyniki
rowniez innych badan dotyczacych wiezi petnosprawnego rodzenstwa
z rodzenstwem niepetnosprawnym, zauwaza Sie, ze stosunki miedzy nimi
s3 Zroznicowane.

Badacze wyrozniaja trzy gidowne typy wiezi: kontakt pozytywny, ne-
gatywny oraz obojetny. Kontakt pozytywny charakteryzuje sie tym. ze ro-
dzenstwo petnosprawne okazuje mitos¢, zyczliwose | wspdtczucie osobie
z niepetnosprawnoscig intelektuaing. Kontakty miedzy rodzenstwem sg
systematyczne i podejmowane przewaznie z inicjatywy rodzenstwa pet-
nosprawnego. W kontakcie pozytywnym dzieci z niepelnosprawnoscia in-
telekrualng okazujg swe przywigzanie do zdrowego rodzenstwa i chetnie
Z nim przebywajg. Natomiast kontakt negatywny charakteryzuje sie gtow-
nie tym, ze rodzenstwo petnosprawne przejawia wobed brata czy siostry
z niepetnosprawnoscig intelektualng uczucia wrogosci i niecheci, co spra-
wia, Ze w asobach chorych rodzi sie lek i unikajg one wszelkich kontaktow.

Z kolei kontakty obojetne polegajg gtdwnie na tym, ze rodzenstwo
pelnosprawne okazuje swym niepetnosprawnym braciom czy siostrom
obojetnosc, lekcewazenie lub zmiennosc uczud. Najczescie] wynika to
z kontaktéw przypadkowych, podejmowanych z inicjatywy dziecka z nie-

% United States Conference of Catholic 8ishcps. Pastoral Statement of .S, Catholic Bishops on
Persons vtk Disabilities, Washington 2004, nr 16



petnosprawnoscia intelektuaing, ograniczajacych sie do krotkich zabaw czy
rozmow’”.

Istnieje zaleznosé miedzy stosunkiem do niepelnosprawnosci rodzen-
stwa a wspdinym zamieszkaniem. Badania A. Zyty podkreslaja, ze wspoine
zamieszkanie intensyfhkuje przezywane problemy, ale jednoczeénie pogle-
bia wigz miedzy rodzernstwem. Chociaz badania statystyczne nie stwier-
dzajq 1stotnego wpltywu nieprawidlowych kontaktow z innymi fudZmi na
stosunek do riepetnosprawnego czionka rodziny, tc jednak treeba wzigd
pod uwage, ze odrzucenie brata lub siostry przez otoczenie budzi u ba-
danegc redzenstwa wiele negatywnych emocji, takich jak: agresja, zlosc,
bezsilnos¢ i unikanie kontaktdw z otoczeniem. Podobnie nie potwierdzono
w sposob jednaznaczny hipotezy, ze duza czes¢ rodzenstwa petnospraw-
nego odczuwa problemy emaocjonalne powstate na skutek napietnowania,
cdrzucenia i wyizolowania rodzin majacych dziecko z glebszg niepetno-
sprawnoscia intelektualng, przecigzenia obowigzkami zwigzanvymi z opiekg
nad nim i wynikajacej z tego niemoznosci poswiecania wiekszej ilosci czasu
SWOIM zainteresowaniom i sprawom osobistym. Trzeba jednak pamietac,
ze badania wykazaly grupe rodzenstwa, ktdra odczuwa niedogodnosc
zwigzane z niepelnosprawnym rodzenstwem | dostrzega jego negatywny
wplyw na swojg sytuacje Zyciowa. W planowaniu organizagl pracy socjal-
nej z osobamt niepelnosprawnymi, a zwlaszcza jej tresci, nalezy uwzgled-
ni¢ wyniki badar potwierdzajace, Ze istnieje znaczgca dodatnia zaleznos¢
statystyczna pomigdzy zadowoleniem z siebie, ze swojeqo zycia i sytuacji
rodzinne, a stosunkiem do niepetnosprawnego rodzenstwa. im lepsza sa-
moocena | wieksze poczucie szczescia, tym lepszy stosunek do brata lub
siostry. Z badan wynika rowniez, ze pelnosprawne rodzenstwo i rodzice do-
strzegajq szczegolng sytuacie psychiczng powstaiag na skutek specyficznych
warunkow wzrastania 0soby z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna,
udziatu w opiece nad niepetnosprawnym bratem lub siostra, poswiecania
dzieciom petnosprawnym mniejsze) ilosci czasu i uwag ze strony rodzi-
COw Oraz narazania na niezrozumienie 1 odrzucenie ze strony rowiesnikow
w okresie dziecinistwa. Analiza badan ukazuje réwnieZ, ze niepeinosprawny
brat lub siostra nie wptywa znaczaco na kontakty z rowiesnikami. Jednak
przy organizac)i pracy socjalnej z osobami niepetnosprawnymi koniecznie
trzeba uwzgledni¢ fakt, ze czes¢ pelnosprawnego rodzerstwa nie spotyka
sie z réwiednikami w swaim domu rodzinnym z rdznych przyczyn. Sq nimi;

“I B Sidor, Rodzeristwo joko istoiny element systemu. .. str. 101,
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brak wiasnego pokoju, obawa przed zakidcaniem spotkania przez niepetne-
sprawne rodzenstwo, niechec rodzicow do zapraszania przyjaciol. Ponadto
badani podkreslaja, ze w doborze znajomych kierujg sie ich stosunkiem do
niepetnosprawnego brata lub siostry™ 4

Istotne dla programowania pracy socjalnej moze byc uswiadomienie
sobie prawdy, ze korzystna sytuacje dla dziecka peinosprawnego tworzy
wigczenie przez rodzicdw ich niepetnosprawnego brata lub siostry w nurt
codziennego zycia rodzinnego, nieskupianie uwagi wylgcznie na potrze-
bach i rehabilitacji dziecka niepeinosprawnego oraz roska ¢ pozostate
dzieci. Badania podkreslajg istnienie waznej korelacji dodatniej pomiedzy
postawa rodzicow wobec niepelnosprawnego dziecka, a stosunkiem do
niego rodzenstwa petnosprawnego. Analiza badar jakosciowych pozwolita
zauwazyé wplyw osiggniecia sukcesu przez osobe z niepetnosprawnoscia
intelektualng w dziedzinach dla niej dostepnych (np. olimpiady specjalne,
tworczos¢ plastyczna, udzial w przedstawieniach teatralnych, zespotach
muzycznych) na jej pozytywny obraz w oczach pelnosprawnego rodzen-
stwa. Podkresiona zostata zaleznosé o charakterze dwustronnym, tzn. 0sig-
gniecie sukcesu przez niepelnosprawne rodzenstwo zazwycza) idzie w parze
z pozytywnym stosunkiem do niego; zdrowe rodzenstwo deklarujace siling
wigZ z chorym, czedciej zauwaza nawet drobne sukcesy w zyciu brata lub
siostry i zywo interesule sie ich osiggnieciami. Wprawdzie postuluie si¢ dalsze
badania jakosciowe, ale juz na bazie dotychczasowych mozna zauwazyc, ze
rodzenstwo pelnosprawne wplywa w sposob stymulujacy lub zaktocajacy
na proces rehabilitacji osob z glebszg niepelnosprawnoscia intelektualng, co
scisle wigze sie ze stosunkami panujgcymi miedzy rodzenstwem, stopniem
akceptacji ze strony rodzicow i sprawnego rodzenstwa oraz poziomem zin-
tegrowania rodziny. Problemy psychospoteczne rodzeristwa os6b z gigb-
sz3 niepelnosprawnoscia intelektualng sg w sposdb bezposredni i posredni
zwiazane z posiadaniem niepetnosprawnego brata lub siostry’. Natezenie

an

A, Zyta, Rodzeristwo 0s6b z glebszq niepetnosprownoiciq intelektuofng, str 199-200.

¥ 7 przeprowadzonych przez B. Sidor badari wynika, 2e postawa petnosprawnego rodzen-
stwa wobec sigstr, braci z niepetnosprawnoscia moze dyc zwigzana z ich psychospotecz-
nym funkcjonowaniem. Z przeprowadzonych badai wynika, ze emocjonaine ustosun-
kowanie peinosprawnego rodzenstwa wabec ich niepelnosprawrych sidstr, braci jest
znaczgce dia ich funkcjonowania bez nasilenia psychospolecznych trudnosci. To emocjo-
nalne ustosunkowanie jest bardziej znaczace dia dziewczgt anizeli chlopcow i ma szcze-
gdlne znaczenie, gdy relacja dotyczy sidstr Czynnik ten jest istotny dla dobrego furkejo-
nowania pelnosprawnego rodzedsiwa w rodzinie, ale takze w szerszej grupie spoteczney,
w szkole, pracy, rowniez w sferze osobowosciowe! lest 1o argument przemawiagcy 7a tyrr,



tych problemow bywa rozne. Zalezy od wielu czynnikéw, miedzy innymi ma-
terialnej sytuacji rodziny, postaw rodzicow, wieku, cech osobowosciowych,
wsparcia ze strony srodowiska spotecznego. W niektérych przypadkach od-
notowuje sie silne poczucie nizszej wartosci, innosci i pokrzywdzenia przez
los, ¢o rzuruje na samoocene oraz rodzi brak zadowolenia ze swojego zycia
i kontaktow z otoczeniem. Najczesciej jednak nie jest to przyczyng wiekszych
nieprawidiowosci w rozweju psychicznym i spotecznym. Za najbardziej kry-
tyczny okres uznaje sie doirzewanie, ktore jest czasem naturalnego buntu
| poszukiwania swego miejsca w zyciu.

W organizacji pracy socjalnej nalezy uwzgledni¢ problemy wynikajace
bezposrednio z faktu wspdlnego wazrastania rodzernisiwa zdrowego z nie-
pelnosprawnym. Pierwszym problemem rodzeristwa |est przecigzenie obo-
wiazkami, ktore wynika ze wspotudzialu w opiece nad bratem lub siostrg,
0raz wigzaca sie z tym mata 1o$¢ wolnego czasu. Drugim problemern jest
zamiana rol: mlodsze petnosprawne rodzenstwo czesto przejmuje role star-
szego dziecka w rodzinie. Trzecim bezposredmim problemem jest sposob
reagowania i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami rodzeristwa niepet-
nosprawnego. Chodzi tu o wiele zachowan utrudniajacych funkgjonowanie
spofeczne, nieakceptowanych lub z trudem tolerowanych przez otoczenie,
np. brak panowania nad czynnoéciami fiziologicznymi, shimenie sie, agresja
lub autoagresja, problemy z komunikacja, zachowania stereotypowe, itp.
Przy organizagji pracy socjalnej nalezy zwrocic uwage na problemy posred-
nio wynikajace z faktu posiadania rodzeistwa niepetnosprawnego. S to
przede wszystkim nieprawidiowe relacje z rodzicami. Powstaig one miedzy
Innymi z powodu braku rozmow na temat istoty niepetnosprawnosci brata
lub siostry, poczucia nierdwnego traktowania dzieci. Kolejnyrm poérednim
problemem sg niewtasciwe kontakty z rowiesnikami. Wynikaja one zaréwno
z matej tolerancji otoczenia 1 jego reakcji na wszelka odmiennosé, jak i z nie-
umiejetnosci informowania rowiesnikdw o niepetnosprawnosci rodzeristwa
I prowadzenia szczerych rozmow na ten temat, a takze z poczucia braku
wsparcia ze strony rodzicow 1 innych dorostych. Nastepnym posrednim pro-
blemem 53 ambiwalentne uczucia dotyczgce przysziej op eki nad niepeino-

aby dbac o wzajemne ustosurkowania w rodzinie, emocjonalny klimat w riel panuacy.
Z pracprowadzonych badan wynika, ze glebsze relacje natury emocjonalne} s3 dla psy-
rhospolecznege funkcjoncwenia baganej miodziezy barcziej znaczace anizeli korkretne
gesty, zachowania na rzecz niepetnosprawneqo rodzenstwa” B. Sidor Normain: _Nienormal-
ni*? Fostawy roczerisiwa 0séb niepeinospravenych intelektualnie wobec niepetnosprawnosci.
http//www.bardziejkochanipl/ [dostep: 12.05.2007 1]
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sprawnym rodzenstwem, wynikajgce z jednej strony z poczucia obowigz-
ku i odpowiedzialnosci, ale takze mitosci w stosunku do niego i rodzicow,
a z drugiej - z abawy przed przewidywanymi problemami, tkeku przed reak-
¢jg malzonka | dzieci. Rodzenstwo petnosprawne nie ma poczucia wsparcia
ze strony panstwa i placdwek specjalistycznych i na ogdt nie widzi moz-
liwosci godziweqo zycia brata lub siostry jako osob dorostych w obecnie
istniejacych placéwkach o charakterze opiekuficzo-mieszkalnym?®*

2.3. Konieczno$c¢ wsparcia rodzenstwa oséb
niepetnosprawnych

Magisterium Kosciota wskazuje w sposob ogdlny na koniecznos¢ ob-
jecia opieky srodowiska 0s6b niepetnosprawnych. Ukazujg sie tez pierwsze
dokumenty Kosciotéw lokalnych zobowiazujace do objecia troskg duszpa-
stersko-katechetyczng takze rodzenstwo osob niepetnosprawnych. Jest to
wyraz $wiadomosci wspdlnoty wierzacych, dostrzegajgcej koniecznosc sze-
rokiego wsparcia srodowiska, w ktorym zyja osoby z niepelnosprawnoscia.
Episkopat USA podkredla. iz wszyscy czlonkowie rodziny powinni wiedziec,
ze kto$ ich wspiera - przynajmniej duchowo — gdy pomagajg osobom nie-
peinosprawnym, i towarzyszy im w drodze do petnego uczestnictwa we
wspolnocie chrzedcijanskiej . Rdwniez Konferencja Biskupdw Anglii i Walii
ZWraca uwage na fakt, ze rodzice i inni cztonkowie rodziny osob z niepel-
nosprawnosciq odczuwaja potrzebe katechezy; potrzeba ta rodzi sie pod
wplywem sytuaci, w ktérej znajduje sie cztonek ich rodziny™'.

Na koniecznosc wsparcia rodzenstwa osob niepetnosprawnych wska-
zuje rowniez dorobek pedagegiki specjalnej. Analiza literatury poswiecone)
rodzenstwu osab z niepelnosprawnoscia, a takze badan empirycznych po-
zwala na sformutowanie wielu postulatow koniecznych do uwzglednienia

# Cenne $wiadectwa rodzenstva petnosprawneqgo i ich reakcje na rodzenstwo z niepelno-
sprawnoiciy odngidujerny w materiatach z X Konferenc) zorganizowanej przez Stowaszy-
szenie Bardziej Kochani z cyklu Czas dia radzicow. Nepelnosprawny brat, niepeinosprawna
siosrra - problemy rodzeristvie 0566 niepelnosprawnych intelektualnie. Warszawa 1-2.10.2005
r huep://www.bardziejkochani.pl/ [dostep: 12.05.2007 1.

United States Corference of Catholic Bishops. Pastoral Starement of U.S. Cathohic Bishops
on Persons with Disabifities nr 15,

Bishops Conference of England and Wales. Valuing difference. People with disublities s the
life and mission of the Church. htip://amww.catholic- ew.org.uk/resource/vald81/ [dostep:
09.01.2011r).
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przy formacii wolontariuszy Szkolnych Kot Caritas, formacji permanentnej
juz postugujacych | przy same) organizacji pracy socjalnej.

Uwzgledniajgc postulaty A. Zyty dotyczace rodzenstwa dzieci z gleb-
szg niepetnosprawnoscig intelektualng, nalezy stwierdzi¢, ze kenieczne
jest wsparcie nie tylko rodzicow, ktorzy czesto sami majg problemy z za-
akceptowaniem niepeinosprawnosci potomka i prawidlowym realizowa-
niem sie w roznych rolach spotecznych, ale takze wszystkich, ktérzy ota-
Czaja te osoby. Autorka wskazuje na kanieczno$é pomocy psychologicznej
rodzenstwu pelnosprawnemu, ktorej w Polsce brakuje. W zakres pomaocy
powinny wchodzi¢ zardwno sposoby radzenia sobie z emocjami, trudnymi
zachowaniami i specyficznymi problemami wigzacymi sie z dang niepetno-
sprawnoscia, jak i nauka prawidtowych reakcji w stosunku do innych ludzi.
Wazne jest udzielanie wyczerpujgcych, a jednaczesnie dostosowanych do
poziomu dzieci w roznym wieku informacji o specyfice niepeinosprawno-
$ci, mozliwosciach pomocy. perspektywach na przysziosc. Wsparcie rodzen-
stwa powinno takze odbywac sie poprzez instruktaz | rozmowy z rodzicami
na temat najbardziej efektywnego postepowania wychowawczego, spo-
sobow budowania pozytywnych wiezi miedzy rodzenstwem, zachowania
wilasciwych proporgji we wilaczaniu dzieci w opieke nad niepetnospraw-
nym dzieckiem Rozmowy z badanym rodzenstwem pozwalajg wniosko-
wag, ze odczuwa ono potrzebe kontaktéw z osobami majacymi podobne
problemy w celu wymiany doswiadczer i uzewnetrznienia swoich przezy<.
Potrzebne s3 spotkania grup wsparcia, w ktdrych zainteresowane rodzen-
stwo mogloby takg pomoc otrzymad. Pozadang forma pomaocy sg rdznego
typu warsztaty i zajecia o charakterze praktycznym, na ktorych rodzenstwo
zdobywa informacje nie tylko od specjalistow, ale takze od innych osob
bedacych w podobnym potozeniu. Uczestniczac w rdéznego typu zaje-
clach treningowych rozwijajacych umiejetnosc radzenia sobie ze stresem.,
rodzehstwo uczy sie panowania nad emocjami i umacnia poczucie wla-
snej wartosci. Istotng pomocg w procesie adaptacji i wzrastania w rodzinie
z rodzenstwem z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng mogtyby byc
wydawnictwa ksigzkowe o charakterze poradnikow, w ktorych dzieci | mio-
dziez znaleZliby informacje na temat nurtujacych ich problemow z zakresu
niepetnasprawnosci intelektualnej. Zardwno jezyk, jak i tre$c powinny byd
dostosowane do mozliwosci | potrzeb odbiorcdw. Rodziny majace dziecko
z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng doswiadczajg szeregu proble-
méw nie tylko natury emocjonalnej, ale takze materialne). Potrzebuijg rézne-
go rodzaju wsparcia, gdyz Czujgc sie samotne i gorsze, maja tendencje do
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ograniczania kontaktow iizolacji, co odbija sie niekorzystnie na prawidiowym
rozwoju wszystkich cztonkéw rodziny. Postulowane przez specjalistow wcze-
sna interwencja i wczesna stymulacja powinny obejmowac swym zasiegiem
wszystkich czlonkow rodziny. Wymaga to zaréwno przygotowania odpo-
wiednio przeszkolonej kadry, jak | regulacji prawnych. Pomoc, poprzedzona
doktadng diagnozg Srodowiska rodzinnego, powinna byc udzielana przede
wszystkim w domu rodzinnyr. Zardwno literatura przedmioty, jak i badania
pozwalajg przypuszczad, ze gldwnymi czynnikami wplywajacymi na sytuacje
psychospoteczng i wzajemne stosunki miedzy rodzenstwem sg atmosfera
rodzinna, stopien zintegrowania rodziny oraz postawy wychgwawcze repre-
zentowane przez rodzicow. Konieczne jest dotarcie do wszystkich radzin ma-
jacych dzieci z glebszg niepetnosprawnascia intelektualng, aby sluzy¢ tym,
kiorzy szczegdlnie wymagaja wsparcia emocjonalnego na drodze realizaci
zadan wychowawczych. Im wieksza jest wrazliwosc spoteczna, tym mniej-
sze poczucie osamoetnienia i wyobcowania. Coraz wieksze; tolerancji i zro-
zumienia problemow wszystkich czlonkéw rodzin wychowujacych dziec-
ko z glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng sprzyja miedzy innymi
popularyzacja wiedzy o ich problemach w srodkach masowego przekazu.
Analiza rozmow | wywiadow przeprowadzonych z rodzenstwem oraz ro-
dzicami pozwala zauwazyc, ze istnieje silna potrzeba poglebiania i bada-
nia zagadnien zwiazanych z réznymi aspektami funkcjonowania rodziny
majgcej dziecko z gtebszg niepelnosprawnoscia intelektualng. Rodziny te
czesto obawiajg sie ingerenc)i badacza w zycie prywatne, ale jednoczesdnie
potrzebujg konkretnych wskazdwek, jak radzic¢ sobie w réznych sytuacjach
2yciowych. Populacja badanego rodzensiwa petnosprawnego jest bardzo
zroznicowana zardwno pod wzgledem wieku, miejsca zamieszkania, wy-
ksztalcenia, sytuacji materialnej, jak i radzenia sobie z faktem posiadania
brata czy siostry z niepetnosprawnoscia intelektualng. Znaczna czeéé ba-
danych funkcjonuje prawidtowo we wszystkich dostepnych im aspektach
Zycia i dobrze radzi sobie z mniej lub bardzie) nasilonymi niedogodnosciami
wynikajacymi z posiadania niepeinosprawnego rodzenstwa. istnieje jednak
nieliczna grupa osob, ktére czujg sie nadmiernie obcigzone (fizyczrie lub
psychicznie). Uwazajg one, ze posiadanie rodzenstwa z glebsza niepeinc-
sprawnos$cia wptynelo negatywnie na ich zycie. Zadaniem oséb wspiera-
jacych rodzing (psychologéw, pedagogow, katechetow, duszpasterzy, wo-
lontariuszy Szkolnych Kot Caritas) powinno by¢ niedopuszczanie do takich
sytuacji przez zorganizowang, wieloaspektowg pomoc wszystkim jej czion-
kom. Wsparcie rodzenstwa osob niepelnosprawnych wymaga podjecia tej



problematyki na lekcjach religii w szkole masowej, do ktore) uczgszcza ro-
dzenstwo pelnosprawne; na katechezie parafialnej, a takze w postudze ho-
miletyczne). Tematyka katechezy powinna skupia¢ sie wokol zagadnienia:
osoby niepetrosprawne i petnosprawne jako ,obdarowywani®i ,obdarowu-
jacy”w Swietle wiary chrzescijanskiej. Chrzeécijanie wierza, ze Bog obdarza
wartosciami | nadaje sens kazdemu ludzkiemu zyciu: jaki sens | jakg wartosc
ma zycie, cztowiek moze sie dowiedzie tylko od Boga. Rodzeristwo 0sob
niepetnosprawnych powinno ustyszed nauczanie Kosciota, kiory rozpatruje
sytuacje ludzi niepetnosprawnych i petnosprawnych przez pryzmat wiary
w Jezusa Chrystusa. Wszyscy bowiem maja ten sam punkt wyjscia, te sama
droge i ten sam cel. Pismo Swiete mowi wyraznie, ze Bog jest Przyjacie-
lem zycia® (Mdr 11,26). Udziela pewnej sity, ktéra moze przemienia¢ i mo-
tywowac do dzielenia wiary ze wszystkimi. Katecheza moze wesprzec ro-
dzenstwo osob niepetnosprawnych przez ukazanie, ze wyobrazenia ludzi
petnosprawnych na temat osob z réznymi dysfunkciami rzadko sq zgod-
ne z rzeczywistoscia. Niepetnosprawnos< jest zbyt szybko identyfikowana
z cierpieniem, bélem i nieszczesciem, czyli z negatywnymi elementami eg-
zystengji. Radosc¢ zycia, szczescie i wdziecznose, strona pozytywna i piekno,
ktdre réwniez s3 obecne w zyciu ludzi niepetnosprawnych, nie sq dostrze-
gane. Z pewnoscig rodzenstwo osdb z niepenosprawnoscia intelektualng
przezywa swojg sytuacje z wielu wegledow jako duze ograniczenie. Taki
stan rzeczy czasami wywotuje poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci w €o-
dziennym zyciu. Istotne jest wigc, aby na katechezie ustyszeli oni i doswiad-
czyli, ze wszystkie osoby peinosprawne 1| niepetnosprawne sg wspierane
faskq wiary, ktéra otwiera,oczy serca’(Ef 1,18), pozwala zrozumied tresci Ob-
Jawienia, przyjac calos¢ zamystu Bozego i tajemnic wiary oraz dostrzec ich
wzajemny zwigzek miedzy sobg oraz 2 Chrystusem, ktdry stanowi centrum
Tajemnicy objawione].

Zadania SKC

Caritas w Polsce nie zamierza poprzesta¢ na dotychczasowym do-
robku. Stale odnawia sig przez pogtebianie samej istoty postugi, podstaw
teologicznych i pedagogicznych, przez poszukiwanie stosownego jezy-
ka | nowych metod araz tworzenie wspdtczesnej koncepcjl wolontariatu
Poszukujac nowych sposobow, Caritas probue przezwyciezad stereotypy
w spojrzeniu N3 rodzing z dzieckiem niepetnosprawnym, ktdére rodzg dre-
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twote, zobojetnienie 1 innego rodzaju przeszkody. Kosciol podobnie jak to
czynit w swojej historii, ciggle poszukuje nowych drég | wprowadza nowe
zasady w dziatainos¢ Caritas, kierujgc sie madroscia, odwaqa i wiernosciag
Ewangeli. Kosciol, idac za przyktadem Jezusa z Nazaretu, stara sie swojg
dzialalnos¢ dostosowad do mentalnosci tych, ktorym niesie Swiatto Ewan-
gelii. Wysitek nowego spojrzenia daje sie szczegolnie zauwazyé w rozwoju
Parafalnych Zespotdws Caritas i Szkolnych Xét Caritas w Polsce. Zwieksza si¢
bowiem liczba inicjatyw, pracg charytatywng obemowane sa rézne gru-
py osob. Ten artykut jest proba interpretacji siow Jana Pawta i, kréry glosit,
7e .w spotecznosci ludzkie] mozni i wyksztalceni zajmujq pierwsze miejsce
i sa bardziej dostrzegani. Ale w Krélestwie Bozym jest inaczej: pierwszymi
| wickszymi sa dzieci, stabl, ubodzy, cierpiacy™**. Praca socjalna w Szkolnych
Kolach Caritas, wspierajaca rodziny dzieci niepeinosprawnych, polega na
towarzyszeniu Im we wchodzeniu na droge zycia chrzescijanskiego i zycia
jego pefnia. Wspotczesna praca socjalna Caritas w Polsce musi skupic sie na
probie zintegrowania swoich oddzialywan ze szkofg, wspdlnotg parahalng
i — przede wszystkim - z rodzing. Trzeba jednak padkreslic, ze zintegrowana”
nie 0znacza,urnieszczona wewngtrz” np. szkoly, lecz polaczona siecig wza-
jemnych relacji odzwierciedlajacych mitose, kidra pozwala rozpozrawal
uczniow Jezusa. Bog nie jest apstrakeja, ale Zyjacym, z kidrym nawigzujemy
relacje. W tej relacji nasza umiejetnosc rozumowania jest wzgledra. Zadna
osoba niepetnosprawna nie moze byc¢ postrzegana jako dziwna i pozbawio-
na kontaktu z rzeczywistoscig. Trzeba docenic jej mozliwosci. Jest to ewan-
geliczna stuzba niepeinosprawnym, aby nie zatracili swoich talentow, lecz je
pomnozy'i. Kazdy czlowiek bowiemn, bez wzgledu na rodzaj i stopier niepet-
nosprawnosci, otrzymal je od Boga. Ta prawda jest zawarta w magisterium
Kosciota i trzeba ia przekazywac calej rodzinie osoby niepetnosprawne;.
Benedykt XVl w posynodalnej adhortacji apostolskiej Verbum Domini”
- o stowie Bozym w zyciu i misji Kosciola postawit nam to zadanie podkre-
slajac, ze istnieje potrzeba gloszenia Stowa Bozego wszystkim cierpigcym
fizycznie, psvchicznie lub duchowo. Stowo 8oze objawia nam bowiem, ze
wszystkie ludzkie utomnosci w tajemniczy sposob,objete”sg czutoicig Bozg
Co wiecei Benedykt XVI przypomina nam, ze wiara, ktéra rodzi sig ze spo-
tkania ze stowem Bozym, pomaga nam uznac, ze zycie ludzkie jako godne
tego, by w petni je przezyc, takze wtedy, ady jest ostabione cierpieniem ™,

7 Zob. A Kicifiski Wstgp, w: A. Kicinski (red.). Katecheza 0565 szczegoine troski. Stasi aktuoiny
progozycje aa przyszioss, Krakéw 2308 sir. 8-9.
3 Verbum Domini, 106,
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