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Dorota Kornas-Biela
QJCIEC W PRENATALNYM OKRESIE ZYCIA DZIECKA

Istotng synteze poslannictwa Zyciowego mezczyzny stanowi ojcostwo, a wigc mozliwoséc,
umiejetnoé¢ 1 podejmowanie konkretnych zachowan zwigzanych z budzeniem nowego zycia,
jego milowaniem, ochrong i obrong, towarzyszeniem w rozwoju poprzez wychowanie. Ojco-
stwo wiaze si¢ najczeéciej z przekazywaniem zycia, ale nie ogranicza si¢ do niego (ojcostwo du-
chowe). Funkcja przekazywania Zycia w sensie genetycznym nie wyczerpuje bogactwa funkcji
zwigzanych z ojcostwem. Te oczywistos$¢ trzeba sobie uzmystowi¢ szczegélnie w obecnych cza-
sach, gdy z powodu technik sztucznej prokreacji przekazywanie zycia zostato w tym wypadku
ograniczone do oddania przez meZczyzne spermy do bankn nasienia i zaréwno ojciec, jak i po-
czete z niego dziecko, wskutek anonimowosci tej procedury, nigdy nie dowiedza si¢ o sobie na-
wzajem (ojciec spetnia wtedy jedynie role inseminatora nieznanej mu ko-
biety). Taki m¢zczyzna nie bedzie nigdy wiedzial, ile jego dzieci zyje na By¢ojcem to nie
$wiecie, gdz,ie 53, kim sg, czy sg zqrowe, jakimi zostaly obdarzone cecha- ¢iko przefinzac
mii zd@nosciam}, jak ulozylo sie 1ch.2ycie, czy wiedzqg istnieniu niezna- gyieeln; iycie, ale e
nego ojca, co o nim mys$la, czy tesknia i poszukuja go, jak bardzo ten fakt wspieraé jego rozwdj
wplynat na ich zycie. Ojcostwo zatem nie jest tylko sprawg przekazania
gendw, ale wiaze sie z odpowiedzialno$cia za Zycie istoty ludzkiej, ktéra
dzieki temu mogla powstaé'. Niestety, kulturowo-spoleczne przyczyny
kryzysu ojcostwa? oraz rézne przejawy tego kryzysu (ojciec inseminator,
ojciec wykastrowany z powodu antykoncepciji, ojciec tragiczny ~ zraniony aborcja, ojciec fizycz-
nie lub psychicznie nieobecny w domu, ojciec wirtualny, ojciec traktowany jako nieodpowie-
dzialny facet zepchniety na ,,fawke rezerwowy”, ojciec - meska mama, ojciec jako kolejny part-
ner matki) poglebiajg rozbicie meskiej 1 ojcowskiej tozsamoéci, powodujg rozmycie obrazu
mezczyzny i ojca, jego zagubienie co do wymagan roli meskiej i ojcowskiej, wzrost agresji i pa-
tologii w zachowaniach mezczyzn’®.

Przez dlugi czas nie doceniano waznoéci roli ojca, zwlaszcza we wezesnym okresie roz-
woju dziecka, a juz szczegblnie w odniesieniu do okresu pre- i perinatalnego (czyli przed
i okotourodzeniowego). Rozpatrywanie ciazy i porodu jake spraw wylacznie kobiecych
prowadzilo do odsuwania na bok ojca i koncentracji jedynie na kobiecie cigzarnej i rodza-
cej. Ojciec mial jedynie stanowic¢ bastion obrony i wsparcie dla kobiety w cigzy oraz nie
przeszkadzaé naturalnemu biegowi proceséw prokreacyjnych. Jego rola sprowadzona do
zywienia rodziny i reprezentowania jej w §wiecie pozarodzinnym zwalniala go z zaintere-
sowania dzieckiem prenatalnym oraz rodzgcym si¢ i odbierala mu szanse z niczym nie po-
réwnywalnych do$wiadczen ojcowskich. Ciagle byt on traktowany jako ,,przyszly ojciec”,

fizyczny, psychiczny,
spofeczny | duchewy

' D. Kornas-Biela, Wspélczesny kryzys ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 184-187.

* Taz, Kulturowo-spoleczne przyczyny kryzysu ojcostwa, w: Ojcostwo wobec wyzwari wspétczesnoéci, red. D. Kornas-Biela,
Lublin 2007, 5. 35-48.

* Taz, Wspétczesny kryzys ojcostwa, dz.cyt.
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CBECNOSC O1CA W ZYCIU DZIBECKA

L»ojciec spodziewajacy sie dziecka”, ,ojciec, ktéry bedzie miat-dziecko”. Dopiero po urodze-
niu mdg! odebraé dziecko ze szpitala, a w opieke nad nim i jego wychowanie wlaczy¢-sie,
gdy nieco podrosio.

Ponadto, do lat 70-tych ubieglego wieku dominowalo prze$wiad-
czenie 0 negatywnym wplywie urodzenia pierwszego dziecka na funk-
cjonowanie matzenistwa. Zgodunie z tym przekonaniem pojawienie sie
pierwszego dziecka definitywnie konczylo sielankowy okres wzajem-
nej adoracji i pielegnowania wiezi, powodowalo chroniczne przemecze-
‘ nie rodzicéw, zaniedbanie siebie i wzajemnych kontaktéw, deprywacje
ich waznych potrzeb, nagromadzenie konfliktéw malzenskich. Dziecko bylo obwiniane za
nieszczgsliwe pozycie malzenskie.

Stopniowo zrezygnowano z tych przekonaf na rzecz stwierdzenia, Ze pojawienie sig
dziecka jedynie wyostrza wczesniejsze nieprawidlowoéci w relacji miedzy matzonkami,
ukazuje stabe punkty w ich wiezi, a wiec powinno sta¢ si¢ motorem do pracy nad soba
i wzajemng komunikacjg®. Jezeli bowiem para w pierwszej fazie cyklu zycia malzesiskiego
nie rozwigzata pozytywnie zadan rozwojowych tej fazy, to nadejscie dziecka jedynie ukazu-
je ich niedojrzalo$¢ osobowosci (egocentryzm, egoizm), niedopasowanie, stabe porozumie-
nie, brak kompetencji spolecznych (np. umiejetnosci wyrazania swych uczud i potrzeb, stu-
chania, empatii, przepraszania, przebaczania, wyrozumialoéci, liczenia si¢ z drugim, zdol-
noéci do wyrzeczen na rzecz drugiego). O ile przekazy medialne wcigz koncentruja sie na
negatywnych aspektach cigzy, porodu i urodzenia dziecka dla malzenstwa oraz osobistego
zycia obu malzonkéw, o tyle rzetelne badania naukowe nie potwierdzaja tej opinii - kryzys
zwigzany z urodzeniem dziecka w wigkszosci wypadkéw ma charakter rozwojowy, jest po-
zytywnie rozwigzywany i sprzyja dojrzewaniu psychoseksualnemu, emocjonalnemu i spo-
fecznemu matzonkéw, np. w badaniach M. Hanulewicza tylko 4,3% ankietowanych ojcéw
komunikowalo pogorszenie relacji malzenskiej po poczeciu dziecka®. Podobnie w bada-
niach prowadzonych w ramach prac magisterskich pod kierunkiem autorki tego artykutu
okazalo sie, ze zdecydowana wiekszo$¢ ojcéw oczekujacych na urodzenie dziecka (grupa 40
os6b) uznala zmiany w relacjach malzenskich za pozytywne, sprzyjajace poglebieniu wig-
zi z zong (41%), nasileniu opiekuriczoéci (35%), zwigkszeniu poczucia wspélnego celu (10%).
Wozrosta ich zdaniem potrzeba dzielenia sie i budowania jednoéci (53%), czuloéé i wyrozu-
mialo$¢ dla zony (49%). Tylko 10% ojcéw nie zauwazylo po poczeciu dziecka pozytywnych
zmian w swoim stosunku do wspdtmatzonki®,

* Por. J. Rostowski, Zarys psychologii matzefistwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego awigzku malzeriskiego, War-
szawa 1987, s. 322-339,

* M. Hanulewicz, Uciemigzony czy szczgsliwy, czyli dziewigé miesigcy oczekiwania na narodziny dziecka z perspektywy meza, w:
Cigza czy stan blogostawiony? Zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, J. Dzierzanowski,
Krakdw 2011

¢ T. Puszyk, Przezycia ojca oczekujgcego na urodzenie pierwszego dziecka, Lublin 1995, {arch. KUL, mps pracy magister-

skiej].
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Ojuiec w prenatalnym okresie zycia dziecka

Zespdl swylegania” ojca przed urodzenierm dziecka

Zmiany, prowadzgce do prawie calkowitego odsuniecia ojca od spraw zwigzanych z cig-
13 i porodem, byly nastepstwem proceséw industrializacji, urbanizacji i uprzemystowie-
nia, jakie dokonaly si¢ przede wszystkim w XX wieku. W wiekszoéci kultur przez wieki ro-
la ojca w czasie cigzy, porodu i pologu Zony byla upatrywana jako znaczaca (np. u plemion
celtyckich, w starozytnej Grecji, Imperium Rzymskim, Chinach) i do
dzi$ jest tak w wielu tzw. spoleczefistwach pierwotnych (np. u rdzen-
nych plemion obu Ameryk, czy tez w Poludniowo-Wschodniej Azji).
Znalazto to wyraz w specyficznych dla danej niszy kulturowej zwycza-
jach, praktykach i restrykcjach, obowigzujgcych ojcéw w tym okresie 5,
zycia rodziny, ktéry to zespét zwyczajéw okreélono mianem couvade |
(fr. couver wysiadywad, wylegal, dojrzewad w ukryciu)’.

Katalog zachowan, wchodzacych w sktad couvade i obowigzujacych
ojca, obejmowal nakazy, np. abstynencji seksualnej, przestrzegania
okre$lonej diety, gromadzenia pozywienia, skladania ofiar béstwom
oraz zakazy, np. spozywania niektorych pokarméw, polowania z uzyciem ostrych narze-
dzi, zabijania zwierzat, uzywania broni, kontaktu z krwig, duzego wysitku fizycznego, sto-
sowania przemocy. W czasie porodu ojciec symulowal béle porodowe i krzykiem odstra-
szal zfe duchy, mogace zaszkodzi¢ matce rodzacej i dziecku. To on po urodzeniu przecinat
pepowing, poprzez wzigcie dziecka na rece lub kolana potwierdzal jego prawo do dalsze-
go Zycia, swoje ojcostwo, przynaleino$¢ dziecka do rodziny, nadawal mu imie. Matce za$
w okresie porodu towarzyszyta zwykle polozna oraz kobiety, ktére byly jej bliskie i spet-
nialy funkcje pomocnicze. Por6d przebiegal w sytuacji zapewniajacej intymno$é - jak naj-
mniej os6b, w miejscu ,,swoim”, jak najbardziej spokojnym i bezpiecznym. Ojciec, bedacy
blisko matki i dziecka, gotowy do podjecia stosownych dziatan w razie potrzeby, miat za-
danie zapewnienia im bezpieczefistwa fizycznego, psychicznego i duchowego.

Aktywne uczestniczenie przez mezczyzne w oczekiwaniu na urodzenie dziecka i wsp6t-
wystepowanie u niego niektorych objawéw cigzy lub symboliczne ich odgrywanie mialo na
celu zmniejszy¢ lek przed nieznanym, wyrazi¢ solidarno$¢ z matkg dziecka, wspéluczest-
niczy¢ w jego rozwoju, zapewnic szczgéliwe zakoniczenie - urodzenie zdrowego dziecka
i przezycie porodu przez matke. Podejmowane przez ojca §ciéle okreslone zachowania abs-
tynencyjne, magiczno-religijne i przygotowawcze do porodu byly réwniez wyrazem troski
o dziecko i wiezi z nim, checi zréwnowazenia swojej roli z uprzywilejowang pozycja i zna-
czeniem kobiety w procesach prokreacyjnych®.

Wspélczesny mezczyzna, tracgc swojg dominujgcg pozycje w rodzinie i przyjmujac role
partnera zony, w sytuacji prokreacji znajduje si¢ w specyficznej sytuacji, gdyz od poczecia
dziecka wydaje si¢ juz niewiele od niego zaleze¢. Pozbawiony obrzedowych zachowan, dzigki
ktérym méglby poczu¢ si¢ aktywnym uczestnikiem procesu cigzy i porodu, przyczyniaja-
cym si¢ do pomyéinego przyjécia potomstwa na §wiat ~ do$wiadcza nieraz zagubienia, sa-

’R.K. Reed, Birthing Fathers: The Transformation of Men in American Rites of Birth, Piscataway, NJ 2005.
*D. Kornas-Biela, Wokét poczgtku zycia ludzkiego, Warszawa 2002, s. 83-84.
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OBECNOSC OJCA W ZYCIU DZIECKA

motnoéci, niepokoju, napie, przerazenia przed odpowiedzialnoscig, ktorej nie czuje sie go-
towym podjac. Ojcowie relacjonujg wiele obaw, ktére w pierwszym rzqdme dotyczg ewentu-
alnych komplikacji cigzowo-porodowych, zdrowia zony i dziecka, jego przezycia, wlasnych
kompetencji opiekunczo-wychowawczych (,czy sobie poradzg?”, ,jakim bedg ojcem?”), ma-
terialnego utrzymania rodziny i zabezpieczenia na przyszio$¢ (,,czy mozna na mnie pole-
gac?”, ,czy sprostam oczekiwaniom?”), jak tez konieczno$ci zmiany stylu

2spdi couvade zycia, rezygnacji z wielu rozrywek i przyzwyczajen, ograniczenia czasu
na hobby i kontakty kolezenskie, zmniejszenia satysfakcji z Zycia seksual-
nego, zaabsorbowania Zony dzieckiem, intensyfikacji ustug medycznych,

ol g gania”
j@fé SOMATyCTRym

prejaviem swojej roli w zwiazku z porodem.
emogonainego Celem zmniejszenia psychicznego dyskomfortu, napie¢ i niepokoju

wspolczesny mezczyzna angazuje si¢ w przezycia Zony w cigzy, wczuwa
sie w jej stan fizyczny i psychiczny, co prowadzi do somatyzacji przezyé
w postaci pojawienia si¢ u niego takich objawéw cigzowych, jak przy-
tycie, zachcianki, wahania nastroju, meczliwoéé, sennoéé, trudnosci
w koncentracji uwagi, béle (np. glowy, krzyza, zebéw, brzucha), zabu-
rzenia snu, pracy serca, ci$nienia, swedzenia skory, dolegliwosci trawienne (nudnosci, wy-
mioty, utrata apetytu lub laknienie, rozwolnienia, zaparcia), stany zapalne®. Dolegliwosci
fizyczne zdecydowanie przewazaja nad skargami zwigzanymi z pogorszeniem stanu psy-
chicznego®. Sg to objawy zespolu couvade charakterystyczne dla wspélczesnego ojca cy-
wilizacji zachodniej. Nasilajg sie one miedzy 3-4 miesigcem cigzy oraz tuz przed porodem,
ale zwykle s3 one bardzo delikatnie zaznaczone, wigc mezczyZni nie zglaszaja si¢ z nimi do
lekarza. Nie sg teZ one rozpoznawane jako schorzenie w sensie medycznym.

Nie wiadomo, jak wielu ojcéw do§wiadcza symptoméw couvade (dane z badan nie sg
zgodne - od 11% do 80%), jakie czynniki sprzyjaja ich pojawieniu si¢ i jaki jest tego mecha-
nizm fizjologiczny. Zespél ten obserwuje si¢ przede wszystkim u ojcéw w krajach kultury
zachodniej (lacznie z Australig)", oczekujacych urodzenia pierworodnego potomstwa,
a wigc zmagajacych sie po raz pierwszy z problemami cigzy i zblizajacego si¢ porodu. Jego
rozpowszechnienie jest zréznicowane etnicznie'?. Nasilenie tego syndromu zauwazono po
upowszechnieniu si¢ praktyki obecnoéci ojca przy porodzie, co moze §wiadczy¢ o przyjeciu
przez ojcéw roli ,,ciezarnego ojca”, przygotowujacej go do roli ,0jca rodzacego”. O przygo-
towawczej do opieki nad dzieckiem roli zespolu objaw6w couvade moga $wiadczy¢ wyniki
badan wskazujace, ze u ojcoéw, ktérzy relacjonowali wiecej symptoméw charakterystycz-

20aNGEEOWING
g/ W stam cigzy
matld

* W.H. Trethowan, M.F. Conlon, The couvade syndrome, ,,British Journal of Psychiatry” 1965, nr 111, s. 57-66; J. Clinton,
Psychical and emotional responses of expectant fathers throughout pregnancy and the early postpartum period, ,Interna-
tional Journal of Nursing Studies” 1987, nr 24(1), s. 59-68; H. Klein, Couvade syndrome: Male counterpart to pregnancy,
»International Journal of Psychiatry in Medicine” 1991, nr 21(1), 5. 57-69; A. Eisenberg, H. Murkoff, S. Hathaway, W ocze-
kiwaniu na dziecko, Poznan 1994.

' A. Brennan, S. Marshall-Lucette, The Couvade Syndrome: Implicatwns of the “Pregnant” Male from a Global Perspecti-
ve, Paper on: International Nursing Research Congress Focusing on Evidence-Based Practic”, Vancouver, 13-17.07.2009,
w: http://www.articlesaboutmen.com/2010/07/couvade-syndrome-sympathetic-male-pregnancy-in-australian-men-a-
national-survey-2010-911/z (2rédto: dn.25.03.2012).

' Tamze.

2 A, Brennan, S. Marshall-Lucette, S. Ayers, H. Ahmed, A critical review of the Couvade syndrome: the pregnant male, ,Jo-
urnal of Reproductive and Infant Psychology” 2007, nr 25(3), 5. 173-189.
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Ojciec w prenatalnym okresie Zycia dziecka

nych dla couvade lub mieli bliski kontakt z noworodkiem, poziom prolaktyny i kortyzolu
byt wyzszy przed i po urodzeniu dziecka, a poziom hormondéw plciowych (testosteronu
j etradiolu) byt nizszy. Istnieje wiec zwiazek miedzy poziomem hormonéw stymulujgcych
zachowania opiekunicze ojcéw a wystepowaniem tych zachowan. Hormony te spelniajg ro-
le. fizjologicznego podioza pod reaktywno$¢ na potrzeby dziecka
prenatalnego i noworodka oraz dazenia do kontaktu z nim, opieki
i ochrony”. Ojcowie do$wiadczajacy zespolu tych objawéw i prébu- g,
jacy wyjasnic ich etiologie, przyznaja, Ze maja one zwigzek z podob- 5., s
nymi objawami wystepujacymi w trakcie cigzy u zony*. W proces digzy, poresy
Tym, co chroni ojcéw przed niepokojami oraz zmniejsza meska “;]6 Wi J ddzisds
symptomatologie cigzy, co ksztaltuje tozsamo$¢ ojca i wzmacnia po- @»ﬂ/w@;mf gg,’;’ '
czucie odpowiedzialnoéci za zone i dziecko - s3 réine jego zaanga- fadey el wfm
zowania na ich rzecz. Wielu ojcéw w czasie cigZy zony towarzyszy WL“Z WJ oram;
jej w gabinecie ginekologicznym i w spotkaniach z polozng, uczestni- "*%#"%
czy w badaniach USG i KTG, uczeszcza z nig do szkoty rodzenia, po-
dejmuje jakies$ formy komunikacji z dzieckiem, tworzy z nim wieZ, czyta popularng i facho-
wa literature dotyczacy cigzy, porodu i opieki nad dzieckiem, jak tez rozmawia na te tematy
z bliskimi i znajomymi, nawigzuje $cislejsze kontakty ze swoimi rodzicami oraz z rodzicami
malych dzieci (tzw. pilotujacy rodzice), przygotowuje z zong wyprawke i kacik dla dziecka
w domu, czasem remontuje mieszkanie, zmienia styl Zycia i unika uzywek, planuje swoja ro-
le w okresie porodu i zsynchronizowanie opieki nad dzieckiem z pracg zawodows, bierze ak-
tywny udzial w porodzie, podejmuje czynnosci opiekuncze wobec noworodka i niemowlecia,
korzysta z urlopu tacierzynskiego. Sg to wspdlczesne formy meskiej wspélodpowiedzialno-
éci za dziecko oraz jego matke, z ktérych korzysta nie tylko dziecko i jego matka, ale réwniez
ojciec, gdyz aktywne uczestnictwo w rozwoju dziecka juz przed urodzeniem jest réwniez dla
ojca szansg osobistego rozwoju.

53

Sytuacja psychiczna ,ojca w cigzy’

Uzyskanie informacji o poczeciu dziecka zawsze jest waznym wy- ia
darzeniem zyciowym. Przez fakt poczecia meZczyzna staje si¢ ojcem |
dziecka i diametralnie zmieniajg si¢ jego relacje z matka dziecka, z juz .
posiadanym potomstwem oraz z wiasnymi rodzicami. Reakcja na po-
czgcie jest wypadkowa wielu czynnikéw dzialajgcych od wezesnego
dziecifistwa jak i aktualnych, o bardzo réznym charakterze.

Tym, co utrudnia wejécie w role ojca juz w prenatalnym okresie
zycia dziecka sg takie dos§wiadczenia z wlasnego dziecinstwa jak: nie- odpracy

¥ A.E. Storey, C.J. Walsh, R.L. Quinton, K.E. Wynne-Edwards, Hormonal correlates of paternal responsiveness in new and
expectant fathers, ,Evolution and Human Behavior” 2000, nr 21(2), s. 79-95.

* A. Brennan, S. Marshall-Lucette, S. Ayers, H. Ahmed, A qualitative exploration of the Couvade syndrome in expectant fa-
thers, ,,Journal of Reproductive and Infant Psychology” 2007, nr 25(1), s. 18-39.

8. Cooper, A rite of involvement? Men’s transition to fatherhood, ,Durham Anthropology Journal” 2005, nr 13(2), s. 1-24.
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obecno$é fizyczna lub psychiczna ojca w domu; relacje z cjcem agresywnym, groznym, sto-
sujacym przemoc, uzaleznionym od substancji psychoaktywnych; relacje z nadopiekuricza,
dominujacg lub bardzo ulegla matks; konfliktowe relacje migdzy rodzicami; rozwoéd rodzi-
c6w; jedynactwo; dlugotrwale stany silnie negatywnych uczué (Ieku, napigé, depresji, sa-
motnosci, bezradnosci, poczucia winy); doswiadczenie istotnych strat w zyciu, np. bliskiej
osoby. Wiez z dzieckiem prenatalnym rozpoczyna si¢ w pewnym sensie juz przed jego po-
czeciem, gdyz od wiezi przysztych rodzicoéw z ich wlasnymi rodzicami, od fizycznych, emo-
cjonalnych i spofecznych charakterystyk §rodowiska, w ktoérym wzrastali, zalezy ich zdol-
noé¢ do wigzania sie z dzieckiem od jego poczecia. Dlatego otwiera si¢ tu duze pole dla sze-
roko pojetej edukacji, a czasem terapii, koniecznej do przeprowadzenia na dlugo, zanim
miodzi ludzie wejda w proces prokreacji’.

Wiéréd najwazniejszych negatywnych czynnikéw, aktualnie wplywajacych na adaptacje
ojca do sytuacji poczecia dziecka i pedjecie roli ojcowskiej, sa: zla relacja uczuciowa z mat-
ka dziecka lub brak takiej relacji; jej negatywny stosunek do ojca dziecka; brak satysfakgji
z pozycia malzeriskiego; poczucie niekompetencji, Ze nie jest si¢ w stanie spetni¢ oczeki-
warti oraz podja¢ obowigzkéw zwigzanych z rolg rodzicielska; trudnosci z zapewnieniem
rodzinie bezpieczeristwa materialnego; zaskoczenie poczeciem z powodu stosowania anty-
koncepcji; koncentracja jedynie na stanie cigzy zony, a nie dostrzeganie zZyjacego dziecka;
ubdstwo uczuciowe; egocentryczna i niedojrzala osobowo$¢; niska pozycja dziecka w hie-
rarchii cenionych wartoéci; orientacja zyciowa na inne niz zycie rodzinne formy realizacji
siebie, np. na kariere zawodowa; inne niz rodzicielstwo plany na przyszto§é. Te wszystkie
czynniki sktadajg si¢ na tzw. brak gotowosci na poczecie, czyli gotowosci do zmiany rél zy-
ciowych i przyjecia roli ojca (pierwszego lub kolejnego dziecka, przy
czym to zwykle jest mniej trudne). Od tej gotowosci zalezy to, ile czasu
musi uplynad, ile energii psychicznej, pracy nad sobg i pomocy ze stro-
ny otoczenia potrzeba ojcu, by zaakceptowat poczecie dziecka i uksztal-
towal z nim wiez emocjonalng".

Nie mniej jedno jest pewne — ojciec potrzebuje zwykle znacznie wieg-
cej czasu, niz matka dziecka na oswojenie si¢ z ta informacjs, zaakcep-
towanie jej, uksztattowanie tozsamoéci ojca i wigzi z dzieckiem, pod-
jecie zadan zwigzanych z rola ojcowska™. Szczegélnie interesujgcy jest
fakt, ze ojcowie po poczeciu dziecka wykazujg wzrost potrzeby obco-
wania z wlasnymi matkami i ojcami, odwiedzajg ich, podejmuja rozmowy na tzw. powain¢
tematy i préby przebaczenia rodzicom doznanych zaniedban lub krzywd z ich strony, pra-
gna przepracowaé konflikty przezywane w dziecinistwie. Okres cigzy jest okresem duze]
podatnoséci na efektywng psychoterapie.

Poczete dziecko zaspokaja wiele potrzeb psychicznych ojca, np. potrzebe potwierdzenis
przez plodno$¢ (a dopiero posrednio przez posiadanie dziecka) swojej meskosci, podniesienie
obrazu siebie i prestizu w oczach innych, udowodnienia osobistej dojrzatoéci i odpowiedzial

16 D. Kornas-Bicla, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009.

17 Kornas-Biela, Wokdt poczgtku zycia ludzkiego, dz. cyt., s. 72-78.

® Tamze, 5. 72, 77-78.

¥ Por. K. Pospiszyl, Ojcostwo w zyciu mgzczyzny, w: Ojciec a rozwdj dziecka, red. K. Pospiszyl, Warszawa 1980, 5. 176-186.
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noéci jako meskich charakterystyk, ukazania sily swojej mitoéci do matki dziecka, wzbogace-
nia zycia o nowe do$wiadczeriia, posiadania kogos, kogo bedzie sie kochac i kto bedzie ke-
chaé, przediuzenia w dziecku swego zycia biologicznego i psychicznego, posiadania nastepcy
dziedziczacego nazwisko i osiggniete dobra, zapewnienia sobie oparcia w kims, opieki w cho-
robie lub na staro§¢?, Potrzeby te nie sa zwykle u§wiadomione, ale stanowig sile napedows
pragnien, decyzji i podejmowanych zachowan prokreacyjnych. Potrzeby te s3 bardziej lub
mniej dojrzale, niektére mogg powodowac bardzo instrumentalne traktowanie dziecka (ap.
cheé rozwiania obaw dotyczacych nieplodnoesci, zrobienie przyjemnosci wspoimatzonkowi,
zrealizowanie kulturowego stereotypu posiadania wlasnego Zycia ro-

dzinnego, uchronienie si¢ przed samotnodcia, zabezpieczenie na staros¢). £dapeaciads ol
Wazne jednak, by motywy instrumentalne nie byly dominujace®. ojeawymags

Pomimo tego, iz pojawienie si¢ dziecka w rodzinie umozliwia za-
spokojenie waznych potrzeb psychicznych, wielu ojcéw napotyka na
trudnosci w odnalezieniu si¢ w nowej sytuacji zyciowej, w zbudowaniu
nowego obrazu siebie jako ojca, sprostania oczekiwaniom otoczenia,
przyswojeniu zobowigzan, jakie naklada na niego nowa rola. Tym bar-
dziej, ze zwykle nie docenia si¢ przezy< ,,0jca w cigzy”, od ktdrego wy-
maga si¢, by byt bastionem obrony i wsparcia dla matki dziecka. Tym-
czasem ojciec roGwniez potrzebuje wsparcia, by potrafil sprostaé stojacym przed nim zada-
niom, czerpa¢ z nich rado$¢ oraz wykorzystaé doswiadczenia rodzicielskie dla osobiste-
go rozwoju. Istnieje obszerna literatura przedmiotu ukazujjca, jak bogate i réznorodne sg
przezycia ojcow w kolejnych trymestrach cigzy, w czasie porodu i w czasie pierwszych kon-
taktow z dzieckiem po urodzeniu. Przezycia te zmieniaja si¢ wraz z postepem cigzy i zwy-
kle zwiazane s ze wzrastajaca wiezia z dzieckiem, radosnym oczekiwaniem na jego powi-
tanie oraz poglebieniem mitosci matzenskiej.

Niektére przezycia nasycone sg bardzo pozytywnymi odczuciami, np. radosci, dumy, eks-
cytacji, nadziei na przyszios¢, sensu zycia, zrealizowania marzen, inne za$ s3 zwigzane z ne-
gatywnymi emocjami, jak ambiwalencja, napiecie, niepokdj i lek (np. o zdrowie dziecka, zony,
przed nieznang przyszioécia, przed staroécia), smutek (np. z powodu koniecznosci rezygnacji
z dotychczasowego stylu Zycia), rozczarowanie, ztoé¢, bezradnoé¢. Czasem mezczyzna czu-
je sie opuszczony przez zong, ktéra pochtonieta zmianami, ktére dokonujg si¢ w jej ciele oraz
osobg rozwijajacego si¢ dziecka, zaniedbuje kontakt z mezem. Czgéciej zmeczona, z chwiejny-
i nastrojami, mniej zainteresowana wspotzyciem seksualnym, a bardziej oczekujaca od nie-
go pieszczot, pocatunkow i czulodci, staje si¢ trudnym partnerem codziennego zycia. Mezczy-
zna przezywa wtedy nieche¢ do dziecka, zazdro$¢ o uczucia i zainteresowania matzonki, boi
sie, co bedzie 2 ich wiezig malzenska, gdy urodzone dziecko bgdzie wymagalo znacznie wiek-
szych nakladéw czasu i energii niz obecnie. Gdy okres cigzy jest dla mezczyzny zbyt silnym
stresem, uaktywniajg si¢ mechanizmy obronne w postaci bardziej lub mniej niedojrzatych za-
chowan, np. infantylnych (zachowuje si¢ jak mate dziecko, jest lekkomy$lny), zaprzeczania,
udawania jakby nic sie nie wydarzylo, racjonalizowania, negacji wszystkiego, ucieczki w ma-

WHPrateeRia

g 2
rzedych

2 por, D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina. Bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala, E. Osewska, Ra-
dom 2006, s. 481-539.

2 Por. Rostowski, dz. cyt.
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rzenia lub ze zwigzku z matka dziecka (np. pracoholizm, korzystanie z rozrywek lub opuszcze-
nie matki), siegania po $rodki psychoaktywne (najczesciej papieros, alkohol).

Przystosowanie sie do nowej roli zyciowej wymaga od mezczyzny wiele energii psychicz-
nej i rozwojowych sposobéw radzenia sobie ze stresem, jaki powstaje w wyniku nieznanych
dotad wymagan i oczekiwarni otoczenia oraz nowych zadas zwigzanych z rolg ojcowska. Cza-
sem niepomyélny przebieg cigzy lub niepomyélna diagnoza co do stanu zdrowia dziecka sta-
nowi szczeg6lne wyzwanie dla ojca, ktéry musi zmagac sie z lekiem o jego utrate lub cierpie-
niem zwigzanym z ryzykiem urodzenia dziecka obcigzonego wadg lub choroba wrodzong?,
Niezaleznie jednak od tego, czy poczecie dziecka bylo planowane lub nieplanowane, z jakim
bagazem do$wiadczen wchodzi mezczyzna w ojcostwo i jaka jest jego aktualna sytuacja zy-
ciowa, kazdy ojciec potrzebuje czasu i wspdlpracy ze strony zony, by zwigzac si¢ ze swoim
dzieckiem prenatalnym. Ksztaltowanie przywigzania do dziecka jest dtugotrwalym proce-
sem, wymaga wielu godzin interakeji, by si¢ wzajemnie poznad, oswoié, stworzy¢ wiezy.

Dlatego tak wazne sa dojrzale sposoby radzenia sobie z napieciami i niepokojami tego
okresu Zycia rodzinnego. Zamiast ucieczki w uzywki (alkohol, papierosy, érodki pobudzajace

lub uspokajajace), lekomanu;, pracoholizm, czy inne niedojrzale sposo-
Duwsaredzizdelsiynad by roztadowania napigé, wazne jest zachowanie trzeZzwego myélenia,
pocecia fesi: k.“% g  pewnego dystansu, nie poddawanie si¢ panice, rozczarowaniu czy
zniecheceniu, kontakt z Zyczliwymi ludZmi, podjecie aktywnego wy-
poczynku na §wiezym powietrzu, uprawianie sportu, rozwdj zaintere-
sowan (hobby), medytacja, kontakt z Bogiem. Bardzo istotne jest, by
matzonkowie szczegOlnie w tym czasie dzielili z sobg codzienne rado-
$ci i smutki, duzo czasu przeznaczali na spokojng rozmowe o ,wszyst-
kim” (o tym, co ich raduje i smuci, czego si¢ kazde z nich obawia i co
pragnie, czego oczekuje od drugiego, z czym ma klopoty) i przezna-
czali codziennie czas na bycie ze sobg i z dzieckiem w wyciszeniu i rozluZnieniu. Blisko$¢ psy-
chiczna i fizyczna miedzy matzonkami, zgoda oraz otwarto$¢ co do wzajemnych oczekiwan
i szczero$¢ w komunikacji sg waznymi czynnikami pomagajacymi obojgu malzonkom na
adaptacje do nowego okresu ich Zycia osobistego i rodzinnego.

Okres cigzy jest tez okazjg, by wspolzycie seksualne malzonkéw nabralo nowej barwy,
wyzwaniem do poglebienia intymnoéci malzeniskiej o nowe formy serdecznoéci i czulo-
§ci, okazywania sobie zainteresowania i podziwu, komplementowania. Czas spotkan in-
tymnych nie powinien by¢ zaniedbany, cho¢ niekiedy, ze wzgledu na stan zdrowia matki
lub dziecka i przebieg cigzy, samo wspétzycie musi by¢ ograniczone lub zaniechane. Wte-
dy tym bardziej nalezy zatroszczy¢ sie o to, by kazde z malzonkéw czulo si¢ kochane i po-
zadane, atrakcyjne i szanowane, by poczucie bezpieczenistwa co do wzajemnej wiernoéci
i trwaloéci milos$ci matzeniskiej pozwalato patrzec z nadziejg w przyszlosé.

2D. Komas-Bieia, Psychologiczny kontekst podejmowania decyzji w sytuacji niepomysinej diagnozy prenatainej, w: Czto-
wiek i jego decyzje, t. 2, red. K.A. Klosinski, A. Biela, Lublin 2009, s. 343-360.
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Udzial ojca w prenatalnym rozwoju dziecka

Obecnie, postrzeganie wczesnej fazy roli ojcowskiej uleglo ogromnej zmianie. Ojcowie,
angazujgc si¢ na rézne sposoby w towarzyszenie zonie w do§wiadczeniach ciazy i porodu,
realizujg model tzw. zrownowazonego rodzicielstwa, czyli dwurodzicielstwa juz od pocze-
cia dziecka, zwigzanego z tworczym przezywaniem plci. Autorem okredlenia ,,zréwnowa-
zone rodzicielstwo” byl W. Fijatkowski, ginekolog i potoznik,
tworca polskiej koncepcji szkét rodzenia i ekologii prokreacji. (afosciowe wychowanie
Dwurodzicielstwo oznacza w tym wypadku taka wspétprace nowego czlovsiele wymaga
obojga rodzicéw, by nie tylko stworzy¢ optymalne warunki gq jego poczacia dweistago
dla rozwoju dziecka, ale réwniez, by uczestnictwo w rozwoju us.1, radzicielskiego:
dziecka bylo dla nich wieziotworcze, prowadzilo do glebokiej
jednoéci, do wzajemnego wzbogacania sie, nadania zyciu
prawdziwego sensu, wyzwalalo wdziecznos¢ i zachwyt®. Ca-
losciowe wychowanie nowego czlowieka wymaga od jego po-
czecia dwoistego wkladu rodzicielskiego: macierzynskiego
i ojcowskiego, gdyz kazdy z nich jest jako$ciowo inny i jest da-
rem dla dziecka, tak jak dziecko jest darem dla rodzicéw?.

Udzial ojca w prenatalnym okresie zycia dziecka jest bardzo zréinicowany i zalezy
w duzym stopniu od jego cech osobowosci oraz jakosci relacji z matka dziecka, gdyz to ona
decyduje, czy udostepni ojcu dziecko oraz czy bedzie dzieli¢ z nim swoje przezycia i odczu-
cia zwigzane z osobg dziecka. Niewatpliwie udzial ojca w prenatalnym rozwoju dziecka za-
chodzi poprzez matke, jest wiec posredni, ale to nie oznacza, ze malo wazny. Istnieje tu bo-
wiem sprzezenie zwrotne ~ troska ojca o matke w okresie cigzy, opieka nad nig i okazywa-
ne jej wsparcie zwieksza prawdopodobienstwo, ze udostepni mu ona ,,$wiat dziecka”, a zy-
wy kontakt ojca z dzieckiem sprzyja wzmocnieniu wiezi miedzy matzonkami. Poza tym
poprzez wsparcie zony maz bardzo konkretnie przyczynia sie do poprawy jej samopoczu-
cia, podniesienia nastroju, przezywania radosci z macierzynstwa, co ma bezpoéredni
wplyw na dziecko, dzi¢ki neurohormonalnemu powigzaniu organizméw matki i dziecka.
Stan emocjonalny matki (np. smutek lub rado$¢, niepokdj lub uspokojenie) jest poprzez
strurnien krwi i zawarte w nim hormony natychmiast przekazywany dziecku, ktére nie ro-
zumie sytuacji, ale ,wsp6lprzezywa” z matka jej emocje. Jego mézgowe orodki emocji
ksztaltujg sie pod wptywem docierajacych do nich substancji chemicznych bedacych od-
powiednikiem matczynych emocji. Dlatego postawa ojca do Zony,
ktéra nosi dziecko jest réwniez postawg do dziecka, tzn. agresja Jedpymz bardzo
do Zony jest tez agresja wobec dziecka, czulo$¢ wobec zony jest wiesigturirezych
réwniez czuloécig wobec dziecka. doswiadezer ofea jest

Jednym 2z bardzo wieziotwérczych do$wiadczen ojca jest wezestmiciwo w badaniach
uczestnictwo w badaniach USG i KTG. Stanowig one dla niego ro- USGiiTE
dzaj ,,protezy”, ulatwiajgcej mu dotarcie do $wiata niedostepnego

maderzyisiiego | ofcowskizge,
gdvi kazdy 2 mich fest
Jalosdowo inny i jest darem
dla dziedha, tak jak drledko fest
darem dla rodzicdw

*W. Fijatkowski, Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin 1996, s. 21-22; tenze, W szkole rodzenia. Odkrywanie radosci rodziciel-
stwa, Gdansk 1996, s. 35; tenze, Ekologia rodziny, Ekologiczna odnowa prokreaci, Krakéw 2001, 5. 71-74.

* Por. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna, dz. cyt, s. 381,
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dla niego, jakim jest wnetrze ciata matki i unaocznienie realnosci istnienia dziecka jako in-

dywiduum autenomicznego i odrebnego od matki. Dzieki tym badaniom tatwiej przyznaé

»plodowi” status dziecka, a sobie — status jego ojca, ksztaltowa¢ wiez z dzieckiem poprzez

podjecie komunikagji z nim, skupic sie na zaspakajaniu jego potrzeb, zniwelowa¢ Igk o je-

go zdrowie. Wizualizacja dziecka jest bardzo waznym doéwiadczeniem w procesie stawa-
nia si¢ rodzicem i przeobrazenia diady matzenskiej w triade: rodzice — dziecko. Szczegdl-
nie glebokim przezyciem dla ojca, poréwnywalnym z odczuciem przez matke pierwszych
ruchéw, jest ustyszenie bicia serca dziecka w trakcie badania kardiotokograficznego (KTG).

Udzial ojca w tych badaniach prenatalnych jest dla niego realnym spotkaniem z dzieckiem,

ktére zmienia nastawienie do niego i relacje z nim. Jesli po tych badaniach nastapitaby stra-

ta dziecka, ojciec przezywa zalobe po nim, doswiadcza wigkszego stopnia stresu, smutka

i zalu niz ojcowie, ktorzy nie mieli takiego konkretnego obrazu swojego dziecka®.

To wyodrebnienie dziecka jako osobnej istoty, ktéra zyje w matce, a ktérg nie moz-
na utozsamié z cigzg jako stanem fizjologicznym kobiety podtrzymujacym Zycie dziecka,
jest waznym elementem ksztaltowania si¢ wiezi z nim. Inne elementy wskazujgce na wigz
to przypisywanie dziecku ludzkich charakterystyk (np. jest szczesliwe, wesole, zywe, do-
bre, grzeczne, mile, ladne), odczuwanie pozytywnych uczu¢ do dziecka i okazywanie mu
ich, podejmowanie réznych form interakcji z nim oraz podejmowanie zachowan stuzg-
cych jego dobru, opowiadanie innym o nim, dzielenie si¢ z innymi do$wiadczeniem z re-
lacji z dzieckiem®.

Kazdy z ojcéw znajduje swoje wlasne unikalne sposoby udziatu w rozwoju swego prena-
talnego potomstwa. Najwazniejsze jest to, aby one byly i ubogacaly si¢ w miare, jak dziec-
ko roénie. Kontakt z dzieckiem moze mie¢ charakter fizyczny, psy-
chiczny i duchowy. To, co rodzice mogg szczegélnie ofiarowad dziecku
nieurodzonemu, jak tez sobie, to jest codziennie wspdlnie spedzony
czas - chwile rozluZnienia, wyciszenia, radosnego oczekiwania, bli-
skosci fizycznej 1 psychicznej (jednoéci, wspélnoty myéli i uczud).
W takich chwilach to szczegélnie matka, jako blizsza dziecku fizycz-
nie, moze zaprasza¢ ojca na spotkania z dzieckiem i umozliwia¢ mu
poznanie go, zrozumienie jezyka jego ruchow i sygnaléw, jakie wysy-
ta, aby da¢ znaé o swoim samopoczuciu, udostepnia¢ ojcu dziecko, aby mégt postuchaé
uderzen jego serca, rozmawia¢ z nim, dotyka¢ go, okazywa¢ uczucia.

Najbardziej uniwersalne formy prenatalnej komunikacji ojca z dzieckiem to:

e myslenie o dziecku, fantazjowanie i wizualizacja na jego temat oraz na temat przyszlych
relacji z nim (np. kontaktu w czasie porodu, pielegnacji, spaceroéw, zabaw);

e rozmowy z dzieckiem - w my$lach lub gloéne; intencjonalnie kierowane do niego sio-
wa, opowiadajace mu o $wiecie otaczajacym, o wydarzeniach, w ktérych wraz z matks
uczestniczy, o ich uczuciu do niego, o ich problemach, troskach i niepokojach oraz o ra-
dosciach, oczekiwaniach, marzeniach dotyczgcych jego osoby;

e uspakajanie dziecka poprzez stowa otuchy, deklaracje mitosci;

25 Tamze, s. 79-82.
2 Por. E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji, Katowice 2006.
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e opowiadanie lub czytanie dziecku bajek, wierszy, rytmicznych tekstéw;

e pisanie pamietnika z okresu oczekiwania na jego urodzenie lub pamietnika rozwoju
dziecka; pisanie bajek dla niego; pisanie do dziecka listow;

o malowanie lub pisanie dla dziecka na brzuchu matki;

e stuchanie z dzieckiem muzyki; $piewanie mu piosenek; granie dla niego na instrumencie;

e tanczenie z matky tak, by dziecko bylo bujane, kolysane (spokojne, optywowe, rytmicz-
ne ruchy); '

o rdzne formy kontaktu dotykowego poprzez brzuch matki - muskanie, glaskanie, maso-
wanie, obejmowanie, pukanie, poklepywanie, utulanie, pieszczenie dziecka;
zabawy z dzieckiem, np. w ,akuku’; '
skupienie si¢ na- odczytywaniu réznych ruchéw dziecka widocznych przez powloki
brzuszne matki i emocjonalne reagowanie na nie;

e rozne formy twérczoéci artystycznej na rzecz dziecka: komponowanie wierszy i muzyki,
malowanie, rzezbienie;
wykonywanie réznych rzeczy dla niego i przygotowywanie wyprawki i kacika w pokoju;
trwanie w stalej $wiadomosci obecnosci dziecka i wigczanie go w calos¢ biegu wiasnego zycia;
kontemplacja przyrody, sztuki, jako przejawéw piekna i tajemnic zycia, w ktérym dziec-
ko juz uczestniczy.

Ojciec wraz z matkg moga réwniez podejmowal rézne religijne formy komunikacji

z dzieckiem oraz kontaktowania dziecka z Bogiem. Dojrzala postawa ojca opiera sie na ak-

ceptacji swojej roli ojcowskiej oraz roli macierzyfiskiej Zony w realizacji planu Boga Stwor-

cy?. Dziecko jest wtedy przyjete jako niezastuzony dar od samego Boga. Dla rodzicéw
chrzedcijaniskich szczegblnie wainymi formami prenatalnej komunikacji, ktéra ma cha-
rakter pierwocin wychowania religijnego jest:

° medytacja nad tekstami Pisma $wigtego, zwlaszcza tymi, ktére do- pgjeii,
tycza wartodci Zycia ludzkiego, jego pochodzenia od Boga i przezna- jpps0¢ ,
czenia dla Niego, naszego stosunku do dziecka, tajemnicy Wcielenia, preagialinym
Nawiedzenia i Narodzenia Jezusa oraz Jana Chrzciciela, Zycia rodzi-
ny nazaretanskiej;

e medytacyjne odmawianie rézanca;

e modlenie sie za dziecko i wspdlne z matkg przedstawianie je Bogu oraz siebie jako rodzi-
ca, swoich ojcowskich trosk i radosci na tym etapie zycia dziecka;

¢ podejmowanie czynéw pokutnych (np. postu) i czynéw milosierdzia w intencji dziecka;

¢ pielgrzymowanie w intencji dziecka (réwniez wraz z zona, a wiec i z dzieckiem) do miejsc
$wietych oraz odwiedzanie koscioldw, szczegélnie tych, ktére sg pod wezwaniem éw. Ro-
dziny, Matki Bozej, $wietych patrondw;
wlgczanie osoby dziecka w adoracje, Eucharystie;
$piew liturgiczny i jak najczestsze $piewanie dla dziecka pieéni religijnych;
uwielbianie Boga, np. przez psalmy i inne teksty Pisma Swietego, np. Magnificat lub Be-
nedictus za Jego dary, w tym réwniez za dar, jakim jest dziecko;

9P

ENes

], Dzierzanowski, Wybrane aspekty zycia religijnego i duchowego malzonkéw w przygotowaniu do porodu, w: Optymali-
zacja porodu - zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-Kokoszka, E. Janiuk, ]. Dzierzanowski, Krakéw 2008,
5.71-79.
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jak najczestsze blogostawienie dziecku;

umozliwianie czgstego blogostawienstwa kaplanskiego;
& przez swoje wiasne zaangazowanie wiaczanie dziecka w Zycie Kodciola jako mistycznego

Ciata Chrystusa, ktérego ojciec i jego bliscy sa cztonkami
e wybér imienia dziecka z uwzglednieniem przestania, jakie ptynie dla niego z zyciorysu Patrona.

Te i inne, znane tylko konkretnym ojcom sposoby komunikacji z wlasnym dzieckiem
przed urodzeniem, majg znaczacy wplyw na jego rozwdj. Jest ono bowiem istota czujgca ire-
agujacy, majgcy potrzebe kontaktu spolecznego i zdolng do jego nawigzania. Odbiera $wiat
pozatonowy poprzez bodzce docierajace do niego przez wszystkie zmysty, ktére stopniowo
dojrzewaja juz od pierwszego trymestru rozwoju. Osiggnigcia psychologii prenatalnej uka-
zujs, jak bardzo jest ono kompetentne w zakresie orientacji w swoim fonowym $wiecie, pel-
nym wrazen zmyslowych, zwlaszcza dotykowych i stuchowych, ale tez wibracyjnych, zapa-
chowych i smakowych (najmniej wzrokowych). Dziecko czuje dotyk ojca, styszy jego glos,
uczy sie odrézniaé réine rodzaje dotyku i glosu, zapamigtuje te réznorodne wrazenia zmy-
stowe i po urodzeniu rozpoznaje ojca po dotyku i glosie, szybciej uczy si¢ jego osoby jake do-
starczajgcej mu komfortu, czuje si¢ w jego ramionach bezpiecznie i spokojne®.

Rozwojowe znaczenie wiezi ojca z dzieckiem prenatalnym

Znaczenie kontaktéw ojca z dzieckiem prenatalnym jest nie do przecenienia. Zwykle
koreluje bowiem z wiekszym wyczuleniem na potrzeby dziecka i checig ich adekwatnego
zaspakajania, co nie tylko chroni dziecko przed zaniedbaniem lub formami przemocy, ale
réwniez optymalizuje jego zdrowie i rozwéj. Emocjonalny stosunek otoczenia do niego jest
»rozwojowym pokarmem”, ktéry wykorzystuje ono w ,pracy” nad swoim rozwojem. Réz-
norodne formy kontaktu rodzicéw z dzieckiem podnosza go do serca rodzicéw, przez co
dziecko czuje sie bezpieczne, otoczone miloécig i trosks, rodzi si¢ ufne, spokojne i radosne,
ciekawe $wiata i otwarte na kontakt z ludZmi. Czestotliwos¢, rodzaj i tresé réznych form
kontaktéw ojca, jak i innych cztonkéw rodziny z dzieckiem prenatalnym nie tylko nadaje

koloryt ich uczuciowoéci w tym okresie, ale réwniez rozwija samo
Komunikaga dziecko. Dodatnie uczucia ojca do dziecka prenatalnego, jako ele-
prenatainajest ment ksztaltujgcego sie¢ ojcowskiego przywiazania, sg czynnikiem
ulatwiajgcym i wzbogacajacym jako$¢ wezesnych kontaktéw z nim
po urodzeniu, a tym samym juz od narodzin stwarzaja bardziej ko-
rzystne warunki dla jego dalszego rozwoju. Prenatalna komunikacja
jest bowiem naturalng lekcja wzajemnego kontaktu, owocujacg po
urodzeniu dziecka. Jest ona sposobem psychicznego i spotecznego
»rodzenia” dziecka, istotnym elementem wychowania prenatalnego.

Przywigzanie do dziecka prenatalnego oraz bogactwo okazywa-
nych uczué ojcowskich jest nie tylko kapitalem rozwojowym dla niego, ale jest réwniez waz-
nym stymulatorem osobistego rozwoju ojca. Wychowanie dziecka, w tym wychowanie pre-

istotq wychowania
prenatainego, kidre
wmozlivyia psychiczne
ispeleczne ,rodrenie”
driedka

2 Kornas-Biela, Woké? poczgtku zycia ludzkiego, dz. cyt.; taz, Okres prenatalny, w: Psychologia rozwoju czlowieka. Pod-
recznik akademicki, red. J. Trempata, Warszawa 2011, 5. 147-171.
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natalne, jest bowiem istotnym zadaniem rozwojowym okresu wczesnej dorostoéci. Pozy-
tywne rozwiazanie tego zadania daje osobiste zadowolenie i pozwala pomyélnie rozwigzac
inne zadania zwigzane z tym okresem zycia, jak tez przej$é potem bez wiekszych trudnosci
do nastepnej fazy cyklu zycia rodzinnego. Stosunek uczuciowy ojca do dziecka prenatalnego
ma znaczenie dla jakosci rodzicielskich odniesien po jego urodzeniu, kiedy beda one wzbo-
gacane o nowe treéci i dostosowywane do wezwati kolejnych okreséw rozwojowych.
Pielegnowanie przez ojca réznych form komunikacji z dzieckiem przed urodzeniem
dostarcza mu wielu satysfakcjonujacych przezy¢, jak milosé, zachwyt, fascynacja, cieka-
wo$C, serdecznosé, czuloéé, podniecenie, rado$é z oczekiwania na jego urodzenie®. Dzieki
kontaktom z dzieckiem prenatalnym rozwija si¢ zdolnoéé do pozawerbalnej komunikacji,
empatia, intuicja, wrazliwoé¢ na wartoéci serca (a nie tylko intelektualne) oraz na potrze-
by innych, opiekunczo$é, zdolnoéé pochylenia sie nad tym, co slabe, bezbronne i zalezne.
Towarzyszenie dziecku od poczecia jest rozwojowe dla kazdej osoby w rodzinie (réw-
niez dla jego rodzenstwa, dziadkéw), jak tez dostarcza radoéci z dokonujacego sie wtedy
wlasnego rozwoju, zmiany stosunku do wlasnego dziecifistwa i otocze-
nia. Wchodzimy bowiem nie tylko w przestrzeri nowych do$wiadezent fowgyzyszenie
psychicznych i spolecznych, ale tez metafizycznych, duchowych. guisclnw e
Uczestnictwo w kreowaniu nowej osoby ludzkiej poprzez wiez z nia prenatalnym jest
niezmiernie ubogaca wnetrze. Pomaga tez w rozwoju kompetencji ro-

rozwajows dia
dzicielskich - fatwiej o pozytywne do$wiadczenia z porodu i wejécie P fg 2 0razego
FeCl U @
w obowigzki, zwigzane z rolg ojcowska po urodzeniu dziecka, a ze L
mamy i taty

wzgledu na wigZ z zong odnotowuje si¢ wiekszy sukces w karmieniu
piersia, mniej depresji poporodowych, wigkszg satysfakeje z intymnego
pozycia. Prenatalne ojcostwo moze byé niewatpliwie okazja do rozkwitu meskiej osobowo-
$ci. Jest ono dla mezczyzny okazja do duchowej i moralnej formacji, do praktykowania mi-
tosci, jest drogg do apostolatu i $wigtosci.
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Semmary
ﬂ;e Father in the Prenatal Period of the Child’s Lite

The contemporary masculinity and fatherhood crisis is related to men's need to face
the challenge of accommodating contradictory roles (male and female) and tasks that so
far have been the domain of women. If a man is expected to perform, both at home and at
his workplace, the same duties as a woman and in the same manner, then the specificity of
a man’s role becomes blurred and it becomes difficult for him to assimilate its important as-
pects. On the other hand, a father who is involved throughout the pregnancy period, child-
birth and enjoys the parental contact with the newborn child has a chance to experience
profound, unparalleled emotions that may stimulate his personal development.

This article discusses the following subjects: set of specific paternal behaviours in the
pregnancy period (known as couvade, or sympathetic pregnancy), its traditional and mod-
ern manifestations, as well as the role of man’s adaptation to pregnancy. Then, it describes
the changes in the father's psychological condition in the pregnancy period and his expe-
riences, various forms of preparation for the birth, both those, which are common, and al-
so those followed by Christian parents, the latter being the expression of their relationship
with God. There has also been emphasised the importance of the prenatal relationship and
the father's contact with the child both for the child itself and also for the parents.

Kornas-Biela Dorota — Habilitated doctor, lecturer at the Institute of Pedagogy at the John
Paul IT Catholic University of Lublin. Author of various academic works and publications,
actively involved in over 100 scientific conferences, socially active on behalf of family mat-
ters, including promoting fatherhood.

Fields of interest: prenatal psychology, psychology of procreation, family psychology,
special pedagogy.
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PesoMe
Ponb 012 B HpeHATANBHEIM IEPHOJE KM3HY pebeHka

CoBpeMEHHBI KPU3HC MY>KECTBEHHOCTM ¥ OTIIOBCTBA CBA33H C HEOOXOIMMOCTBIQ
MY>K4IMHBI CTaTh Ha BBICOTE TPeGOBaHMII IPOTHBOPEUMBEIX PONIeit (MY>XCKOM 1 XKEHCKO)
M 3a[faHMIi, KOTOPbIE IO CUX IOP OTHOCUMINCE K Chepe keHcKoro BnusanmA. Ecn MYK4YnHa
o6a3an fenaTh JoMa 1 Ha paboTe TO XKe caMoe, YTO ¥ JKeHINUHA ¥ TAKUM Ke 06pa3oM, Kak
M OHA, TO PA3MBIBAETCS celdMUKa MYXKCKOM PO U, CIeAOBATENbHO, MYXXUYMHE CIOXKHO
IIPMCBOMTD ee CyIleCTBEHHbIe 37ieMeHThl. C ApyTofi CTOPOHB MYXK4INMHA, IPWHUMA I
aKTMBHOE y4acTye B Iponecce 6epeMeHHOCTH, POKOB 1 B KOHTaKTaX C HOBOPOXKJACHHBIM,
MMeeT BO3MOKHOCTD MCTIBITATh ITyOOKILe, HHA C YeM He CPaBHUMBIE YYBCTBA, KOTOPBIE MO-
I'YT CTaTh /i1 HETO MIAHCOM COBCTBEHHOTO PasBUTHA.

B crarbe pacCMOTpeHbI CIeRYIOLIMe TeMbl: KOMILIEKC CrIelpUIecKOro NoBefeHMs OT-
L2 B IepUOH OXXUIAHKA pOXAeHus pebeHka, HaspiBaeMblli «couvade», ero JaBHME 1 CO-
BpeMeHHBIE IPOABTIeHN S, 4 TAKIKe 3HaUeH e afallTaliiy K IePHoay 6epeMeHHOCTH. 3aTeM
olipefeNieHO M3MEeHeHMs B IICUXOTIOTHYECKO! CHTYaliy OTIA, OKUMAIOLWIETO POXKACHUS
peberka, pasnuyHbie POPMbI YHACTHS B IPUTOTOBICHMAX K POAM, KaK OOIIeN3BeCTHEIE,
TaK ¥ YICHO/Ib3yeMble XPUCTUAHCKUMY POSMTENAMM ¥ ABIAIOMMECS BbIPaXKeHMeM MX OT-
Howrenus K bory. IlonuepkHyTO Tak>Ke CylUleCTBEHHOE 3HAYEHE IIPEHATATILHOM CBA3K I
OGILIeH s 0TI C PeGEHKOM /IS pasBUTHA M CaMOTO Pe6EHKa, U er0 PORMTeIeI.
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