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gdyz zostala zniszczona jego przyszto$¢, szansa na swoje przetrwanle
w tym wiaénie dziecku. Aborcja jest rowniez destrukcija pierwotnych wig-
zi miedzyludzkich, gdyz nie ma bardziej intymnych i bliskich relacji mie-
dzy osobami, jak migdzy matka i ojcem oraz ich nienarodzonym dzieckiem.
Jesli te wiezi moga by¢ tak tatwo i ze spotecznym przyzwoleniem zrywa-
ne, to jak zbudowaé inne wigzi, aby byly trwate, jak wierzy¢ drugiemu
i ufaé, ze taczacej wiezi (np. matzenskiej, przyjacielskiej) nie zniszczy-
Jesli te wiezi sa niepewne, nie zabezpieczaja przed utrata Zycia, to jak
pewnie moze czu¢ sig czlowiek we wspolczesnym $wiecie, jak ma za-
pewniC sobie 1 bliskim poczucie bezpieczenstwa.

Zawsze tam, gdzie jest destrukcja o charakterze przemocy na kims$
bezbronnym, wywotuje ona smutek i zal, poczucie winy i wstydu, ztos¢
i egzystencjalny lek. Je$li matka i ojciec stracili dziecko, dokonujac na
nim przemocy, nie jest mozliwe funkcjonowanie na dtuzsza metg, jakby
nic sie nie stato, by nic w zwiazku z tym nie czuli lub by doswiadczali
konstruktywnych uczué. Moga natomiast zachowywac¢ sie tak, jakby nic
waznego nie wydarzyto sig w ich Zyciu oraz staraé si¢ nic nie czu¢ lub
robi¢ ciagte wysitki czué sie wspaniale. Ale tak dobre samopoczucie po
stracie dziecka $wiadczy albo o psychopatycznej osobowosci, albo tez
jest wynikiem intensywnego wlaczenia szeregu mechanizmow obronnych,
ktore jak mur chronig przed rozpacza. Tak wigc to, ze aborcja pozostawia
$lad w psychice, jest nieuniknione, natomiast jego charakter jest indywi-
dualnie zroznicowany. Natomiast czesto mamy trudnosci z identyfikacja
tego $ladu, z rozpoznaniem konsekwencji aborcji, co wynika zaréwno
z powszechnej ignorancji w tym zakresie (tzn. odmowa uznania aborcji za
wazne 1 negatywne do$wiadczenie zyciowe — jako strate dziecka), jak tez
wynika ze skutecznos$ci mechanizméw obronnych oraz odleglosci czaso-
wej migdzy faktem aborcji a obecnymi objawami, ktore trudno taczy¢ po
latach z aborcja, zwlaszcza gdy odbierato sig ja jako nic lub niewiele zna-
czace zdarzenie zyciowe, a nawet pozytywne rozwiazanie.

Ciaza jako sytuacja trudna

Praktyka uczy, ze przerwanie ciazy jest nie tylko sprawa osobista ko-
biety, lecz takze mezczyzny. Wynika to z faktu, ze poczecie dziecka po-

stawito go w nowej sytuacji — koniecznoséci nabycia tozsamosci ojca.

Zaleznie od tego, co taczy si¢ z ojcostwem w kregu kulturowym, w kto-
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I'ym Zyje oraz we wspomnieniach z dziecifistwa, to wyznacza jego su-
biektywne znaczenie, jakie przypisuje ojcostwu i jego gotowosé do stania
sig ojcem, a tym samym jego do$wiadczenie aborcji jako straty ojcostwa.

Najbardziej rozpowszechnione cechy przypisywane ojcu, to odpowie-
dzialno$é za zone i dzieci, opiekuniczo$¢ wobec nich, umiejetno$é zabez-
pieczenia finansowego rodziny, sita fizyczna i sita charakteru, opanowanie,
zdolno$¢ rozwiazywania sytuacji trudnych i podejmowania decyzji, po-
siadanie autorytetu. Wejécie w nowa role i podjecie wezwania, by prezen-
towaé na co dzien cechy ojca dla swego dziecka, nie jest tatwe. Jest to
czgsto sytuacja trudna i pojawiajgca sig sugestia w kierunku ucieczki po-
przez aborcje, moze nie napotka¢ na sprzeciw wlasnego sumienia, jak
1kobiety, dla ktérej okres przeobrazen hormonalnych zwiazanych z przys-
tosowaniem organizmu do podtrzymania zycia dziecka, tez nie jest sytu-
acja tatwa. Uciekajac od ojcostwa poprzez aborcje, mezczyzna demonstruje
stabod¢ swojego przygotowania do tej roli, godzi sie na rezygnacje z roz-
Woju cech ojcostwa, a tym samym naraza si¢ na uksztaltowanie obrazu
siebie jako stabego mezczyzny, ktéry nie sprostat postawionym wobec
niego zadaniom. Obnizony obraz siebie prowadzi do podejmowania prob
przekonania siebie 1 otoczenia, ze jest sie prawdziwym mezczyzng. Nieste-
ty nastgpuje to najczesciej poprzez stereotypowe tzw. meskie zachowania
— agresje, przemoc, zdrady, stosowanie uzywek.

Zmienno$¢ psychologicznych skutkéw aborcji

Psychologiczne nastepstwa aborcji moga by¢ u ojcéw w réoznym stop-
niu podobne do tych, wymienianych jako charakterystyczne dla matek.
Zwykle rozlegto$é objawodw i ich sita natezenia jest mniejsza u kobiet niz
mezczyzn. Takie generalne stwierdzenia maja jednak mate znaczenie dla
rozumienia przezy¢ konkretnego ojca. W kazdym przypadku sa to indy-
widualne do§wiadczenia majace indywidualng tres¢. Czasem jeden symp-
tom moze psychologicznie by¢ bardziej obciazajacy niz kilka innych. Poza
tym niemozliwo$¢ zidentyfikowania objawu nie przesadza o jego nieist-
nieniu. Do$§wiadczenia mezczyzn maja bowiem swoja meskq specyfike
1u kazdego ojca bardzo indywidualng tres¢.

Obraz psychologicznych nastgpstw aborcji u ojcéw jest, podobnie jak
u matek, zroznicowany co do formy, stopnia nasilenia, czasu pojawienia
si¢ i dhugoéci trwania. U jednych ojcéw dominuje pojedynczy objaw,
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u innych spotkaé mozna szereg niekorzystnych zmian. U jednych nega-
tywne reakcje pojawiajg sig zaraz po usunigciu dziecka, a nawet przed
aborcja, jako antycypacja utraty potomstwa, u innych pojawiaja si¢ po
wielu miesigcach lub latach. Tak odroczona reakeja jest najczg$ciej wzbu-
dzana do$wiadczeniami losu — $miercig kogo$ bliskiego (np. zony, dziec-
ka), choroba, strata cenionej wartosci (np. pracy, domu) lub pojawia sig
jako reakcja w wyniku dokonywanych rozrachunk6w z zyciem w obliczu
staroéci lub $mierci. Czas trwania negatywnych psychologicznych kon-
sekwencji aborcji jest zroznicowany — ostre objawy moga utrzymywacé
sie kilka tygodni, miesigcy, a nawet wiele lat.

Brak identyfikowalnych objaw6w nie oznacza pelni zdrowia psychicz-
nego, oznacza jedynie, Ze na tym etapie Zycia, ojciec radzi sobie z dos-
wiadczeniem straty dziecka poprzez silne i na razie efektywne mechaniz-
my obronne.

Czynniki warunkujace obraz psychologicznych skutkéw aborcji

Zmienno$¢ objawdw psychologicznych nastgpstw aborcji u 0jcow wy-
nika z faktu ich zaleznosci od wielu czynnikéw. Obraz nastepstw modyfi-
kuja takie zmienne, jak: wiek, rodzaj formalnego zwiazku (poczecie mat-
zenskie lub pozamatzenskie) oraz rodzaj wiezi uczuciowej z matka dziecka
poczetego, warunki materialne i mieszkaniowe, stosunek do warto$ci Zycia,
rodzicielstwa 1 aborcji w $rodowisku, stopien zaangazowania religijnego,
hierarchia wartosci i celow w Zyciu, sita ego, dojrzato$é psychiczna. Obraz
psychologicznych konsekwencji wyznacza réwniez historia zycia, a w niej,
takie znaczace fakty, jak: pelnos¢ rodziny pochodzenia, obecno$é fizyczna
1 uczuciowa ojca w rodzinie, klimat zycia rodzinnego i wigzi uczuciowe
migdzy cztonkami rodziny, brak przemocy oraz znaczacych strat (np. $mierci
dziecka urodzonego, poronienia, aborcji) w rodzinie macierzystej, religij-
no$¢ domu, rodzaj aktualnych zwigzkéw z rodzicami. Z literatury przed-
miotu wiadomo, ze takie czynniki, jak brak lub stabe relacje z wlasnymi
rodzicami, tzw. nieszczesliwe dziecifistwo, neurotyzm i choroby psychicz-
ne w rodzinie, alkoholizm, narkomania i hazard rodzicow, spotyka si¢ czg$-
ciej u ojcow, ktorzy wyrazaja zgode lub nalegaja na skorzystanie z aborcji,’

a to jednoczesnie czyni ich podatnymi na patologiczne przezywanie do-
$wiadczenia aborcji.

' Lieh — Mak, Tam, Ng 1979; Strahan 1990.
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Jednym z bardzo waznych czynnikéw warunkujacych obraz psycho-
logicznych nastepstw aborcji jest stopien zaangazowania mezczyzny
w proces podejmowania decyzji o aborcji 1 wspotdziatania w jej realizacji
oraz pomoc kobiecie po aborcji. Od stopnia wlasnej aktywno$ci w unices-
twienie dziecka zalezy bowiem poczucie odpowiedzialnosci za to, co sig
stato, a jest ono jednym z czynnikéw wptywajacych na przezycia mez-
czyzn.?

W zwiazku z réznymi mozliwymi sytuacjami, ktore r6zni stopien udzia-
hu ojca w aborcji, rozrézniamy kilka grup ojcow:?

- Ojciec nieSwiadomy — to ten, ktérego partnerka lub Zona nie powia-
domita o poczeciu dziecka ani o jego aborcji, ktory czesto przez lata nie
wiedzial o tym, ze stracit dziecko;

- OQOjciec oszukany — to ojciec, ktory nie zostat poinformowany przez
kobietg o rozwazaniu aborcji, jako alternatywy wyboru, o podjetej decyzji
lub o dokonanej aborcji. Dokonata sie ona za jego plecami. Czasem dtuz-
szy czas tylko domysla sie, ze stalo sig¢ co$ nieuchronnego. Stopien jego
posredniego udziatu w decyzji kobiety moze by¢ bardzo zréznicowany,
zaleznie od jego pierwszej reakcji na informacje o poczeciu dziecka,
a zwlaszcza jej subiektywnego odbioru tej reakcji (np. jego przerazenie,
ktére moglo by¢ gwaltowna reakcja na nieoczekiwang wiadomos$¢, po-
traktowata jako przymus aborcji);

- OQjciec obojetny — to ojciec, ktory na sytuacjg poczecia dziecka re-
aguje tak, jakby nic si¢ nie wydarzylo w jego zyciu, jakby to nie jego
dotyczylo. W ogoéle nie interesuje si¢ ani dzieckiem, ani kobieta bedaca
W cligzy, jest mu obojetne, co kobieta z fym zrobi, odcina si¢ od myslenia
1 odczuwania na ten temat;

- Ojciec odrzucajgcy — to ojciec, ktory odrzuca dziecko 1 kobietg jako
jego matke. Jego udzial moze by¢ zréznicowany, np. reaguje agresja
1zto$cia, domagajac sie aborcji; nie wyraza zgody na dalsze kontynuowa-
nie cigzy 1 wycofuje sig z pomocy, zostawiajac matkg sama, podejmuje si¢
poniesienia kosztéw oraz zapewnia kobiecie swoja obecno$¢ i pomoc
w celu zrealizowania decyzji o aborcji;

- Ojciec nowoczesny — to ojciec, ktory uznaje poglad, Ze ciaza jest pry-
Wwatng sprawa kobiety; dziecko jako zawarto$¢ jej brzucha jest wedlug

?Por. Strahan 1994.
*Por. Krupa 1995, 1997.
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niego tylko jej wiasnodcia i jedynie ona ma prawo wyboru, co z ciaza
zrobi;

- Ojciec bezwolny — to ojciec, ktory odczuwa przymus ze strony kobie-
ty, aby pozwolit jej na dysponowanie ciaza i biernie poddaje sig jej decy-
zji o aborcji, chociaz ma inne zdanie;

- Ojciec odrzucony — to ojciec, ktéry byl przeciwny aborcji, wyrazat
pragnienie posiadania dziecka, probowat ratowaé jego zycie, ale nie zdo-
tat zmieni¢ decyzji kobiety, ktoéra odrzucita dziecko i jego ojcostwo.

Reakcje wczesne

Woezesne reakcje ojca na aborcje moga poprzedzac jej realizacjg. Sa one
zwykle zwiazane z jego ambiwalentng postawa co do rozwazanej decyzji
lub wrecez sprzeciwem wobec decyzji kobiety. Juz wtedy moze on przezy-
waé smutek, poczucie bezradnosci, zkos¢, pobudzenie emocjonalne.

Nastgpnym wczesnym etapem jest sytuacja samego tzw. zabiegu.
Mezczyzna moze by¢ w nig w réznym stopniu zaangazowany i ten sto-
pien jest jednym z czynnikoéw majacych wplyw na jego dalsze przezycia.
Ojciec, ktory finansowo wspieral dokonanie aborcji, towarzyszy! matce
w gabinecie aborcyjnym; byt blisko, gdy dokonywat sie¢ zabieg (np. sty-
szal odglosy, widzial personel, czut charakterystyczne zapachy) i poma-
gat kobiecie w powrocie do pelni si — jest narazony na silniejsze poczucie
winy w powodu odpowiedzialnosci za to, co sie stato, bardziej nasilona
zto§¢ lub zal do siebie, drgczace obrazy wspomnien.

Benvenuti 1 in. (1983), badajac mezczyzn w czasie, gdy kobiety pod-
dawane byly zabiegowi przerwania ciazy, wykazal, ze doswiadczaja oni
szeregu przykrych przezy¢, np. zaloby po stracie rodzicielstwa, niepoko-
ju, smutku, mysli przesladowczych oraz maja objawy zaburzen psycho-
somatycznych. Jednak rzadko zdarzaly sig u nich na tym etapie objawy
psychopatologicznej glebokiej depresji lub zaburzenia zachowania. Ze
wzgledu na rozpoznanie aborcji jako sytuacji trudnej dla mezczyzn,
w niektorych klinikach aborcyjnych w USA prowadzi sie dla mezczyzn
towarzyszacych swym partnerkom w zabiegu przerwania cigzy grupe spot-
kaniowa, w czasie ktorej stwarza si¢ warunki do wyrazenia przez nich
emocji, niepokojow i przekonan, dotyczacych tego, co sie w tej chwili
w ich zyciu zdarza. Uwaza sig bowiem, Ze taka konfrontacja opinii 1 ocen
oraz wentylacja uczu¢ zapobiega wystapieniu zaburzen w relacjach z part-
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nerka i zaleganiu negatywnych uczué. Zorganizowanie grupy wsparcia
dla mezczyzn w trakcie przeprowadzanej aborcji jest traktowane rowniez
jako forma zapobiegania nastepnym aborcjom.*

Bezposrednio po dokonaniu aborcji nastgpuje najezesciej odezucie ulgi,
rozluznienia, uspokojenia, zadowolenia. Zdaje sig, ze problem minal, ze
poradziliémy sobie z czyhajacym na nas nieszcze$ciem, ze odsuneliSmy
od siebie grozbe pogorszenia stanu materialnego i poziomu Zycia, zatlo-
czenia mieszkania, rezygnacji z poczynionych planoéw, koniecznosci zwigk-
szenia wysitku i samozaparcia, zmniejszenia wydatkow na rzecz obecnych
w rodzinie dzieci. Jednak poczatkowe pozytywne uczucia mijajg, Zycie
przynosi nowe problemy i okazuje sie, ze aborcja, traktowana jako sposob
rozwigzania sytuacji trudnej, nie spehita swojego uszczgsliwiajacego celu.
Zar6wno sama aborcja nie zlikwidowata trudnosci (np. niskie dochody,
brak mieszkania, alkoholizm, choroba), ale tez jej konsekwencje psychiczne
nie pomagaja radzi¢ sobie z r6znymi problemami, ktére sa nieodtaczne od
zycia. Co wiecej, spowodowana wilasna decyzja, zignorowana uczucio-
wo, nieodzatowana strata dziecka jest przyczyna szeregu problemow psy-
chicznych, zaburzen zachowania i konfliktéow z ludzmi. Zewngtrznie,
wydaje sie, ze mamy to za sobq, pozbylismy sie klopotu, jednak po aborcji
nie jest sie ta sama osoba, jaka sie byto przedtem, ani jaka mogloby sig
by¢, gdyby dziecko zylto. Zabicie dziecka, to zniszczenie siebie, negowa-
ne tego faktu trawi psychike niszczycielskimi uczuciami, konfliktami,
napigciami i niedojrzatymi sposobami zmagania si¢ z powstatym stresem.

Odlegle konsekwencje aborcji

Aborcja jako forma przemocy wobec wlasnego dziecka ma rowniez
odlegte konsekwencje w psychospotecznym funkcjonowaniu mezczyzny.
Wir6d nich mozna zaobserwowaé nastepujace:

* Poczucie straty

Aborcja, jako strata rodzi wiele negatywnych nastgpstw, tym bardziej, ze
tej straty nic nie jest w stanie zastgpi¢, skompensowac. Po pierwsze jest
nig poczucie straty dziecka. Nie zawsze mezcZyzna ma to poczucie w chwili
dokonywania aborcji. Aby da¢ sobie rade z wyrzutami sumienia, czgsto

“Pitts 1988.
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koncentruje si¢ na przerwaniu nieplanowanej ciazy, a wiec na usunigciu
niepozadanego stanu, w jakim znalazta si¢ kobieta, a przez to on sam.
Predzej czy pdzniej jednak odczuwa, ze poprzez aborcje stracit dziecko.
Jesli nadal odrzuca mys$l, ze to byfo dziecko, musi jednak przyznac, ze
stracit okazjg, by to, co zaistniato, mogto rozwina¢ swoje potencjalne moz-
liwosci. Stracit dziecko, ktérym to abortowane moglo sig stac.

Aborcja nie odbiera mezezyznie ojcostwa, ale jest ono smutnym ojco-
stwem, bo dziecka nie ma. Poprzez aborcje traci on realng okazjg, by by¢
ojcem zyjacego dziecka. Utrata dziecka to utrata realnego ojcostwa, spet-
niajacego si¢ w interakcji z dzieckiem. Tym samym mezczyzna stracil to
wszystko, co dziecko moglo wnies$¢ w jego osobiste zycie, w wigz z mat-
ka dziecka oraz w wigZ rodzinna. Stracit to, kim mogiby by¢ dzigki dziec-
ku, poprzez towarzyszenie mu w rozwoju, poprzez kontakt z nim, poprzez
udzielang mu pomoc.

Aborcja, niszczac dziecko, zniszczyla te cze§é w dziecku, ktora byta od
ojca. Tym samym niektorzy mezczyzni, poprzez narcystyczng identyfika-
cj¢ z bezbronnym i matym dzieckiem, odczuwaja aborcje jako utrate czes-
ci siebie, analogicznie do amputacji. Ta cze$¢ siebie to nie tylko cechy
fizyczne i psychiczne ojca, ale tez cze$¢ jego ja, jego osobistej tozsamos-
ci, ktora decyduje o tym, ze jest wiadnie ta, a nie inna, niepowtarzalna
osoba.

Aborcja niszczac czg$¢ siebie, ktora ojciec przekazal dziecku, zniszczyla
tez mozliwo$¢ jego przetrwania poprzez pokolenia. Gdy przychodzi okres
w zyciu, w ktorym mezczyzna konfrontuje swoje plany i osiagnigcia, gdy
ubywa sil i zmniejszaja sig perspektywy zycia, aborcja moze by¢ odbiera-
na jako trudna do zaakceptowania utrata biologicznego i duchowego przetr-
wania. W dziecku przedtuza sig zycie rodzicow nie tylko poprzez realizacjg
dziedzicznie przekazywanych cech, ale rowniez poprzez przekaz dorobku
ich zycia, a zwlaszcza dobr duchowych. Czesto dopiero po wielu latach
ojciec odczuwa brak dziecka jako niezno$na stratg kogo$, komu mogltby
przekaza¢ swoje do§wiadczenia zyciowe, przemysélenia, tzw. madro$é Zy-
ciowa, wartosci i przekonania.

Jesli kobieta dokonata aborcji wbrew woli lub nawet wiedzy ojca dziecka,
moze on odczuwac aborcje jako strate czesci siebie, tej czesci, jakq dat
kobiecie. Kobieta poprzez aborcjg odrzucita te czg$é. Aborcja byta forma
jej agresji do dziecka, ale rowniez do jego ojca. Niszczac dziecko, znisz-
czyla po czgsci jego ojca. Ojciec tracac z powodu kobiety dziecko, stracit
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ja samag; tym kim, byla przed zabdjstwem dziecka i tym, kim mogtaby
by¢, gdyby dziecko zylto. Ojciec stracit matke dla swojego dziecka. Tym
samym stracit rowniez szacunek i zaufanie do niej, stracit jej pozytywny
obraz, stracit poczucie bezpieczenstwa dla trwato$ci ich zwiazku. Stracit
tg, ktora dana mu byla jako pomoc, co w dostownym tlumaczeniu z jgzy-
ka semickiego ezer znaczy przychodzié z odsieczq, ratowaé w opresji,
ocalaé od smierci.’

Jesli kobieta dokonata aborcji bez wiedzy lub przyzwolenia ojca dziecka
—niektorzy mezezyzni do$wiadczaja te sytuacje jako rodzaj kastracji, obez-
DPlodnienia ich, pozbawienia ich meskiej ptodnos$ci mocy sprawczej, gdyz
Jej efektywnosé jest wtedy zalezna od decyzji kobiety. Mezczyzna po-
przez aborcjg zostat pozbawiony mozliwosci decydowania w waznych
sprawach zyciowych, zostaly naruszone jego ludzkie, a jednoczesnie zwia-
zane 7 rola megska potrzeby: aktywnosci, niezaleznosci, autonomii. Czuje
si¢ ubezwlasnowolniony. To rodzi smutek i ztosé.

W wyniku aborcji ojciec moze, bardziej lub mniej §wiadomie, przezywaé
nie tylko ogotocenie go przez kobiete z cech meskosci, ale réwniez dos-
wiadczaé, nieznosnego poczucia braku atrybutow prawdziwej meskosci.
Wyraza sig to w poczuciu, ze zawiodl, zwalniajac sig z odpowiedzialnoéci
za wychowanie dziecka, ze nie sprawdzit si¢ w roli protektora dziecka
ijego matki, ze nie wykonat zadania przypisanego roli meskiej, jakim jest
opieka nad wszystkimi cztonkami rodziny, zwtaszcza ich ochrona w razie
niebezpieczenstwa. Ten rodzaj straty narusza pozytywny obraz siebie,
rodzi poczucie mniejszej wartoéci, obniza zaufanie do siebie. Negatywna
percepcja siebie 1 swojej meskiej roli jest trudna do przyjecia. W konse-
kwencji pojawia sie zto$¢, smutek, poczucie nieudanego Zycia, podejmo-
wanie zachowan, uwazanych w danym srodowisku za typowo meskie.

* Pobudzenie nerwowe

Jednym z do$wiadczen ojca po aborcji jest pobudzenie nerwowe, wyraza-
jace si¢ wzmozeniem napiecia, przewrazliwieniem i rozdraznieniem, bra-
kiem opanowania, szybka meczliwo$cia i odczuwaniem wyczerpania.
Otoczenie zauwaza jedno, staf sie nerwowy, wybuchowy, trudny we wspot-
zyciu. To pobudzenie uktadu nerwowego sprzyja wpadnieciu w natogi
1 rézne uzaleznienia, a czasami prowadzi do wyladowywania napieé po-
przez bezustanng prace.

*por. Miller 1992, s. 97.
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*  Wyrzuty sumienia, poczucie winy i wstydu

Wyrzuty sumienia pojawiaja sig nie tylko u ojcoéw religijnych. Niezalez-
nie od rodzaju wyznania oraz stopnia religijno$ci wielu ojcow odczuwa
moralna niestosowno$¢ tego czynu i przezywa konflikt moralny w zwiaz-
ku z dokonang aborcja. Poczucie winy z powodu odebrania zycia dziecku
jest wzmagane poczuciem winy i wstydu z powodu nie sprostania roli
protektora.

Szczegoblne nasilenie poczucia winy wystepuje u tych ojcow, ktdrzy sta-
li sie poprzez namowg, a nawet przymus, sprawcami aborcji. Wypowie-
dzi mezczyzn $§wiadcza o tym, ze wielu z nich, nawet po latach ma
poczucie winy za stosowanie przymusu dokonania aborcji, przezywa
zal 1 rozterki duchowe, np.: Mamy to na sumieniu obydwoje do dzisiaj
i bedziemy mieé do konca zZycia ... I teraz opisujqc te przezycia cisng mi
sie tzy, a minelo juz tyle lat... Chciatem podzielié sie tragicznym do-
Swiadczeniem, by ustrzec innych rodzicéw od tak okrutnych przezyc,
smutkow, bolesci. (Czestaw);

Zona zrobila to tylko dlatego, ze wywieratem na niq presje... Probowa-
tem sie jakos usprawiedliwic. Blqd swoj zrozumiatem dopiero po kilku
latach... jak wielkq krzywde wyrzqdzilem zonie... Bardzo zaluje, ze tak
sie stato. Jestem juz innym czlowiekiem i gdyby czas udalo sie cofngé, to
nigdy bym juz tego nie popetnil. Gdy stysze cos na ten temat, to ukrad-
kiem wycieram izy plynqce z oczu ze wzruszenia. Stracitem w Zyciu noge
i wiedzialem, co to jest bol fizyczny, lecz znacznie pézniej dowiedziatem
sie, co to jest bol psychiczny — znacznie gorszy, poniewaz czlowiek Zyje
przez cale dalsze Zycie w poczuciu winy, z ciqglym obciqzeniem sumie-

nia, pomimo odpuszczenia grzechow w sakramencie pojednania.
(Jerzy).t

* Poczucie blgdu zyciowego

Ocena faktu aborcji, zwlaszcza po wielu latach, prowadzi do uznania jej
jako bledu zyciowego, czgsto takiego rodzaju, ktory zainicjowal szereg
innych btedow 1 niepowodzen. Mezczyzna stwierdza wtedy od tego za-
czelo sie wszystko zte w naszym zyciu. Okazalo si¢ bowiem, ze nie mozna
budowa¢ zycia rodziny kosztem u$miercenia jednego z jej cztonkow. Czgste
jest wigc poczucie niepowodzenia zyciowego, pustki, braku wigkszych

6§ Kornas — Biela 1993.
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sukcesow, bo te ktore uwazato sie za sukcesy, z perspektywy zycia okaza-
ty sie przelotne i nieznaczace. Poczucie, ze zrobilo sie fatalny btad, ktory
zawazyl na calym zyciu 1 ktorego konsekwencji nie da si¢ cofnaé, prowa-
dzi do oceny swego zycia jako nieudanego, przegranego. To za$ jest ko-
lejnym powodem do przezywania smutku, bezsilnosci i ztosci.

*  Smutek

Jest czyms$ oczywistym, ze wyrzuty sumienia, poczucie doznanych strat
w zyciu i kleski zyciowej z powodu aborcji, wywotuje smutek o réznym
nasileniu, od przygnebienia i standw obnizonego nastroju do depresji,
a nawet stan6w rozpaczy. Aborcja, jako element historii zycia, zdarza sig
u mezezyzn, ktdrzy maja mysli samobdjcze lub podjeli sie¢ proby samo-
béjczej. Akt ten jest wynikiem identyfikacji z dzieckiem, ktéremu nie poz-
wolilo sie zy¢ i krzykiem wyrazajacym solidarno$¢ z nim, kara dla siebie,
wyrazem tak silnej pustki wewngtrznej po stracie i obwiniania siebie, ze
rodzi si¢ poczucie, iz nie zashuguje si¢ na zycie, Ze nie ma sie prawa dalej
zy¢. Trudno zy¢ przez lata w stanie przygnebienia, dlatego mezczyzni po-
dejmuja rézne proby podniesienia nastroju. Najczesciej uciekaja sig do
pomocy takich poprawiaczy ztego nastroju jak papierosy i alkohol, cho-
ciaz stosuja rowniez leki 1 réznorodne substancje jako uzywki.

*  Zlos¢

Poczucie doznania réznych waznych strat w Zyciu, obnizona samoocena,
poczucie winy 1 dominacji kobiety w decydowaniu, co sie waznego
W zyciu mezczyzny zdarza, te 1 inne pojawiajace si¢ negatywne odczucia,
rodza zto$¢. Moze by¢ ona kierowana do siebie, do matki utraconego dziec-
ka, do innych ludzi (a zwtaszcza do kobiet), do personelu medycznego, do
losu, do Boga.

*  Trudnosci w kontaktach z innymi

Ro6zne objawy pobudzenia nerwowego, przygnebienia i obnizonego obra-
Zu siebie prowadza do trudno$ci w kontaktach z innymi. Zwieksza sie
konfliktowo$¢ w pracy, w relacjach z rodzina, a przede wszystkim
z kobieta — matka dziecka abortowanego. Najczgsciej narastaja problemy
Z porozumiewaniem sie, gdyz skrywanie sekretu rodzinnego dziata des-
trukcyjnie na wig¢z migdzy czlonkami rodziny i powoduje zaburzenia
w komunikacji uczué oraz poczucie dystansu (por. Reisser 1994). Rozpad
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zwiazku matzenskiego jest czestszy po aborcji niz po decyzji urodzenia
dziecka — tego rodzaju $mier¢ w rodzinie jest §miercig rodziny. Na szybki
rozpad po aborcji narazone sa szczegélnie zwigzki nieformalne, np.
w badaniach Strahana 50 ~ 70% zwiazkéw pozamalzenskich rozpada sig
po jednym miesiacu, a 80% w ciagu roku (1994).

* Brak zaloby po stracie dziecka

Jedna z najbardziej obciazajacych psychike ojca konsekwencji aborcji jest
fakt nie pozwalania sobie na zal po stracie dziecka. Norma zachowania
dla ojcow po aborcji jest thumienie negatywnych uczué, nie dopuszczanie
ich do gtosu, funkcjonowanie, jakby nic waznego i trudnego w ich zyciu
sie nie stalo. Smutek, zal, bol psychiczny, konflikty moralne, poczucie
pustki zyciowej, zto$¢, zostaja zepchniete do pod$wiadomosci.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Mechanizm nie pozwalania sobie na odzalowa-
nie straty dziecka ma kilka przyczyn:

- Spotecznie funkcjonujacy meski wzorzec przezywania trudnych sy-
tuacji zawiera instrukcje: nie mowié i nie wyrazaé uczué, nie ptakac, nie
okazaé wzruszenia. Mezczyzna, w chlopiecych latach czesto spotykal sig
z tolerancja dla wyrazania przez niego uczud, takich jak: agresji, domi-
nacji, niezaleznosci, zto$ci, wrogosci, okreslanych jako meskie. Natomiast
czgsto tlumiono w wychowaniu ujawnianie uczué smutku, bezradnosci,
przywiazania, czutodci, zalu, a zwlaszcza wyrazania ich stownie lub po-
przez placz, uznaje sig to bowiem za zachowanie miekkie. Nauczy! sig
wigc, ze Jako mezczyznie nie przystoi mu zachowywac sie, jak kobieta,
byloby to bowiem oznaka jego stabosci.

- Spotecznie akceptowany model mezczyzny zawiera rowniez komuni-
kat, ze to on w trudnych sytuacjach rodzinnych jest tym silnym debem,
pod ktory kobieta moze sig schroni¢ lub o ktory moze sig oprzeé. Dlatego
w sytuacji aborcji, ojciec przyjmuje role oparcia dla matki w realizacji
decyzji o zlikwidowaniu powstalego problemu i radzenia sobie z jej skut-
kami, natomiast sam stara si¢ w zwiazku z tym nic nie czué. Jesli wige
kto§ ma tu prawo Zle sig czu¢, przezywaé smutek i cierpieé, to jest nia
kobieta. Rola mgzezyzny jest ujmowana jako ustugowa, jako bastionu
obrony kobiety przed jej rozpacza.

- Aborcja w spotecznym odbiorze nie jest traktowana jako strata dziec-
ka, dlatego tez nie przyznaje sie rodzicom, a zwlaszcza mezczyZnie prawa
do optakiwania straty. Mgzczyzna wie, ze bytby uznany za nienormalne-
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go, gdyby nie smucit sie po stracie dziecka urodzonego, ale tez wie, ze
bytby uznany za nienormalnego, gdyby ptakat nad §miercia dziecka, ktore
zgineto na skutek zabiegu usuniecia ciazy. Bylby uwazany za egoistg, ktory
chcial mie¢ dziecko kosztem kobiety. Aborcja, ujmowana jako usunigcie
ciazy, czyli przywrdcenie poprzedniego stanu fizjologicznego kobiety, nie
Jest dostatecznym argumentem uzasadniajacym, dlaczego po aborcji on
tak Zle sie czuje. Nieraz sam siebie nie rozumie i stara si¢ za wszelka ceng
ukry¢ nurtujace go mysli, leki, uczucia.

- Motywem nie wyrazania uczu¢ zwiagzanych z aborcja moze tez by¢
(zwilaszcza, gdy aborcja odbyla sie za namowa lub pod przymusem mez-
czyzny) silne poczucie winy i wstydu, poczucie odpowiedzialnosci za wlas-
ny stan psychiczny (sam jestem sobie winien), jak 1 tendencja, by wzia¢ na
siebie cata odpowiedzialno$¢ za to co sie stato, a tym samym zmniejszy¢
objawy negatywnych przezy¢ u kobiety.

Mechanizmy obronne

Wigkszos¢ mezezyzn pojawiajacych si¢ problemoéw psychicznych nie
taczy z dokonang przez ich partnerki aborcjg i nie dopuszcza do siebie
my$li o wplywie aborcji na ich zycie. Stosuja oni rézne mechanizmy obron-
ne, aby radzi¢ sobie z powstatym dyskomfortem.

Mechanizm zaprzeczania pozwala uznaé, ze nie stato sie nic takiego
waznego (aborcja to krotki i prosty zabieg medyczny) 1 ze nie przezywa
sig w zwiazku z tym nic szczegOlnego (a ja tam nic nie czuje).

Mechanizm tlumienia pomaga zepchnaé pojawiajace sig niepokoje i przy-
kre uczucia do pod$wiadomoéci, aby nie mie¢ z nimi na co dzien kontaktu
1 nie u$wiadamia¢ sobie ich tredci i przyczyny (czasem czyni to tak sku-
tecznie, Ze mgzczyzna zapomina, iz aborcja miata miejsce w jego zyciu),
W czym pomaga powszechny brak uznania, Ze aborcja jest znaczacym
wydarzeniem zyciowym.

Mechanizm unikania sktania do ucieczki przed wszystkim, co przypo-
mina o aborcji. Unika si¢ Iudzi i sytuacji, ktére moga przywotaé wspo-
mnienia (np. artykutldéw w prasie na temat aborcji), wzbudzi¢ wyrzuty
sumienia i poczucie bycia nie w porzqdku (np. widoku rodzin z dzie¢mi).
Mechanizm ten lezy u podtoza motywacji zrywania zwiazku z Kos$cio-
tem, gdyz udziat w praktykach religijnych przywolywatby poczucie grze-
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chu. Mechanizm ten sprzyja rOwniez ucieczce od bolu psychicznego, zwia-

zanego z aborcja, poprzez stosowanie uzywek i uzaleznienia, np. sekso-
holizm, pracoholizm.

Mechanizm racjonalizacji jest szczego6lnie rozbudowany. Lezy on u pod-
toza szukania usprawiedliwien dla decyzji o aborcji, potwierdzenia jej stusz-
nosci i formutowania racji uzasadniajacych, dlaczego nie bylo innego
wyjscia z tej sytuacji (np. nie moglem pozwolié, by znowu tak cierpiata
podczas porodu, nie mielismy mieszkania i w ogéle byto nam Zle). Skia-
nia on tez do minimalizowania problemu aborcji i jej skutkow - dalsze
zycie dziecka byto uznawane za rujnujace zycie, natomiast pozbycie si¢
dziecka, uniemozliwienie mu urodzenia sig, uznawane jest za nie majace
zadnego znaczenia. Sprzyja on tez upodobnianiu sie do innych i niwelo-
wania dysonansu poznawczo —uczuciowego przez odwotanie sig¢ do pow-
szechnosci tej praktyki (prawie wszyscy korzystajq z tej sposobnosci, nie
Jja jeden, a innym tez nic sie nie stalo z powodu aborcji).

Mechanizm intelektualizacji wykorzystywany jest, m.in. do radzenia
sobie z moralnym aspektem aborcji poprzez depersonalizacjg dziecka (np.
to byt tylko zbior komorek, jeszcze nie dziecko), co umozliwia nie odno-

szenie ocen moralnych do aborcji (np. to bylo tylko wyczyszczenie macicy;
niemoralnym jest rodzi¢ dzieci niechciane).

Mechanizm slodkiej cytryny stymuluje do szukania pozytywow sytuacji
zaistnialych po aborcji i dopatrzenia sig jej uzyteczno$ci w perspektywie
Zycla, zauwazenia tego, co zyskalo si¢ w wyniku skorzystania z niej (op.
dzieki temu mogtem w terminie skonczyé studia; pozwolito mi to na sko-
rzystanie ze stypendium zagranicznego; moglem skoviczyé budowe domu).

Mechanizm projekeji, ktérego dziatanie mozna scharakteryzowaé po-
tocznym okreSleniem kazdy sqdzi wedlug siebie powoduje przyznanie prze-
ciwnikom aborcji szeregu niekorzystnych cech i uznanie, ze maja oni
osobiste powody, by przyjmowac restrykcyjna postawe wobec aborcji.

Funkcjonowanie ojca

Negatywne, niszczace uczucia, ukryte pod przykrywka mechanizmoéw
obronnych, pozwalaja jaki$ czas funkcjonowaé w miare prawidtowo. Znaj-
duja one jednak ciagle ujscie w postaci:
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- posredniej: poprzez zatamania zdrowia fizycznego (choroby psycho-
somatyczne, nerwice, dysfunkcje seksualne) oraz psychicznego (per-
wersje, egocentryzm i egoizm, neurotyczne potrzeby). W kontakcie
z kobietami, a zwlaszcza z matka dziecka abortowanego zauwaza si¢ nie-
cheé do wspdtzycia, przedmiotowe traktowanie, brak szacunku, lekcewa-
Zenie, a nawet nienawis¢, wzmozenie kontroli i dominacji, zaniedbanie,
zdrady. Takim meskim sposobem roztadowania napig¢, powstatych z thu-
mienia uczud, jest réwniez stosowanie uzywek, co prowadzi czgsto do
uzaleznien.

- bezpoSredniej: poprzez stosowanie przemocy fizycznej, stownej
1 seksualnej. Aborcja bowiem jako forma przemocy w rodzinie ma ten-
dencje do rozprzestrzeniania sie. Zastosowana w rodzinie przemoc rodzi
przemoc. Ttumienie zalu po stracie dziecka 1 tego, kim mogloby sig by,
gdyby ono zyto, moze prowadzi¢ do bezposrednich aktow agresji wobec
czlonkéw rodziny, chociaz nie zawsze sg one identyfikowane jako maja-
ce zwiazek z doswiadczeniem aborcji. Ojciec zaprzeczajacy, ze sam jest
ofiarg aborcji, znajduje kozty ofiarne w rodzinie, aby da¢ upust dla swego
gniewu 1 wéciektosci, dla smutku z zycia, ktore jest porazka. Dlatego oj-
cowie ci czeSciej nawiazujg nieprawidlowe relacje ze swoimi dzie¢mi (od-
rzucenie jawne lub ukryte, chtéd emocjonalny), przyjmuja niewlasciwe
postawy rodzicielskie (postawe od dziecka lub nad dzieckiem) 1 metody
wychowawcze (przewaga kar, grozb).

Ojciec dziecka abortowanego moze przez lata radzi¢ sobie z nieodza-
towana strata, ale predzej czy pozniej przychodzi w zyciu czas (np. choro-
by, $mierci kogo$ bliskiego, trudnos$ci interpersonalnych, porazek
zyciowych), gdy sita thumionych uczu¢ wysadza je na zewnatrz i wtedy
nastgpuje zatamanie zdrowia psychicznego lub czltowiek podejmuje sig
Jakiego$ desperackiego czynu.” Czasami dopiero wtedy moze o tym mo-
wié, na tozu $mierci, w wiezieniu.?

Zakonczenie
Aborcja spowodowata $mier¢ dziecka. Kazda $mier¢ bliskiej osoby

domaga sie rytuatéw pozegnalnych, przejécia przez smutek, zal i szereg
innych uczué zwiazanych z zatoba. Dlatego nie ma innej drogi uzdrowie-

"Por. Winkler 1999.
¥Por. Pierce 1994.



250 Dorota Kornas - Biela

nia dla ojcow abortowanych dzieci, jak uznanie straty dziecka, pozwole-
nie sobie na smutek i zal, pojednanie z dzieckiem, z soba i z Bogiem,
podjecie dziatan na rzecz zado$¢uczynienia temu, co sig stato.

Ojcowie dzieci abortowanych, to grupa ojcéw zapomnianych (Rue
1985) przez spoteczenstwo i profesjonalistow. Kiedy mowi sig, ze aborcja
to problem migdzy kobieta i ginekologiem, zapomina sie nie tylko o dziec-
ku, ale réwniez o tym, dzigki komu ono powstalo, o jego ojcu. Trzeba
1 tegoz ojca przywroci¢ samemu sobie, kobiecie 1 dziecku.
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