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1. Filon i jego pisma. Zanim przejdziemy do krotkiego przedstawienia
wspolnoty terapeutow i sposobu ich zycia, trzeba zatrzymac si¢ na kwestiach
zwiazanych z samym traktatem De vita contemplativa i jego autorem.

Filon to bez watpienia najwybitniejszy przedstawiciel diaspory zydow-
skiej w catym Egipcie, a szczegdlnie w Aleksandrii. Cho¢ do naszych czasow
zachowato sig¢ stosunkowo wiele tekstow jego autorstwa, to jednak nadal nie
ma zgodnosci wsrod uczonych co do doktadnych lat jego zycia. Czesto podaje
si¢ tylko daty graniczne: urodzit si¢ w latach 30-20 Iub latach 20-10 prz. Chr.
i umartby migdzy 42 a 49 r. po Chr. lub nawet w roku 50'. Jedyna data pewna
z zycia Filona jest jego misja do Rzymu w obronie Zydéw aleksandryjskich
w 40 r. po Chr. u cesarza Kaliguli (37-41 po Chr.). Sam za§ wspomina t¢
wizytg w Legatio ad Gaium, okreslajac siebie starcem, wigc musialby sig na-
rodzi¢ gdzie§ w latach 30-20 prz. Chr. Smier¢ wigc miataby miejsce migdzy
45 a 50 r. po Chr. Przypuszcza sig, ze jego ojciec przybyt z Palestyny do Alek-
sandrii, gdzie osiagnat spory sukces ekonomiczny i rodzina posiadata dosy¢
wysoki status spoteczny w miescie. Wtasnie w Aleksandrii otrzymat ogdélne
wyksztatcenie retoryczne i filozoficzne, tam rowniez zetknat si¢ z judaizmem
diaspory aleksandryjskiej, czyli mocno zhellenizowanym, w ktorym korzy-
stano z greckiej wersji Pisma Swigtego zwanej Septuaginta. Te dwa $wiaty,
judaizmu 1 filozofii hellenskiej, przenikaly si¢ w jego zyciu i tworczosci lite-
rackiej. Filon interpretujac alegorycznie Stary Testament staral si¢ przetozy¢
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jego tresci na jezyk zrozumialy dla przecigtnego mieszkanca swiata helleni-
stycznego i przedstawi¢ judaizm jako droge poszukiwania madrosci zyciowej
i Boga doskonalsza od filozofii greckiej?. W niedalekiej przysztosci ta sama
droga podaza chrzescijanscy apologeci, prezentujac nowa wiarg jako jedyna,
prawdziwa filozofi¢ zycia rowniez doskonalsza i bardziej skuteczna w prze-
mianie cztowieka niz filozofia hellenska.

Dzieta Filona, ktore zachowaly si¢ w calosci lub jedynie we fragmen-
tach, mozna podzieli¢ na dwie gtowne grupy, z ktorych w kazdej mozna
wyrdzni¢ dwie podgr‘upy3 Pierwsza to komentarze do Pentateuchu, wsrod
ktorych wyroznia si¢ pisma oparte na egzegezie alegorycznej Ksiggi Rodza-
ju: Legum allegoriae I-1ll, De Cherubim et flammeo gladio, De sacrificiis
Abeli et Caini, Quod deterius potiori insidari solet, De posteritate Caini,
De gigantibus, Quod Deus sit immutabilis, De agricultura, De plantatione,
De ebrietate, De sobrietate, De confusione linguarum, De migratione Abra-
hami, Quis rerum divinarum heres sit, De congressu eruditionis gratia, De
fuga et inventione, De mutatione nominum, De somniis I-1I; a takze zacho-
wane we fragmentach Quaestiones et solutiones in Genesim 1 Quaestiones
et solutiones in Exodum oraz pisma zwiazane z wyjasnieniem Prawa Moj-
zeszowego: De opificio mundi, De Abrahamo, De losepho, De vita Mosis,
De Decalogo, De specialibus legibus, De virtutibus, De praemiis et poenis.
Do drugiej grupy pism naleza dzieta, ktore mozna okre$li¢ mianem filozo-
ficznych, wsrod nich zas pierwsza podgrupa to pisma filozoficzne o charak-
terze teoretycznym: De aeternitate mundi, Quod omnis probus liber sit, De
Providentia, Alexander, sive de eo, quod rationem habeant bruta animalia,
za$ druga to pisma filozoficzne o charakterze historyczno-apologetycznym:
In Flaccum, Legatio ad Gaium, Hypothetica — Apologia pro Judaeis, De
vita contemplativa. Jak widzimy, interesujacy nas traktat De vita contem-
plativa nalezy do drugiej podgrupy drugiej grupy dziet, okreslanych jako
historyczno-apologetyczne.

2 Por. E. R. Goodenough, By Light, Light. The Mystic Gospel of Hellenistic Judaism, New
Haven 1935, reprint: Amsterdam 1969; tenze, An Introduction to Philo Judaeus; H.A. Wolfson,
Philo. Foundations of Religious Philosophy in Judaism, Christianity and Islam, t. 1-2, Cambridge
(Mass.) 1947, reprint: 1982; Vermes, Essenes; Daumas, Introduction; S. Matuszewski, Filozofia
Filona z Aleksandrii i jej wplyw na wczesne chrzescijanstwo, Warszawa 1962; H. Chadwick, Philo
and the Beginnings of Christian Thought, w: The Cambridge History of Later Greek and Early
Medieval Philosophy, Cambridge 1967, 1970, 37-157 1 164-165; Hegermann, Philon von Alexandria;
Sandmel, Philo of Alexandria; M.M. Simon, Jewish sects of the time of Jesus, Philadelphia 1980;
Sandmel, Philo Judaeus; L. Joachimowicz, Filon — filozof alegoryzujqcy, w: Filon Aleksandryjski,
Pisma, t. 1, Warszawa 1986, 5-30; J. Riaud, Les Therapeutes d’Alexandrie dans la tradition et la
recherche critique jusqu’aux decouvertes de Qumran, Paris 1991; M. Osmanski, Logos i stworzenie.
Filozoficzna interpretacja traktatu ,, De opificio mundi” Filona z Aleksandrii, Lublin 2001; Biedron,
Spolecznos¢ terapeutow i essenczykow.

3 Taki podziat zaproponowat S. Vidal, Introduccion, w: Filon de Alejandria, Los terapeutas. De
vita contemplativa, Salamanca 2005, 9-10.
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2. Czas powstania dziela i autorstwo Filona. W r¢kopisach greckich
nasz traktat De vita contemplativa nosi tytut ®1Amvog mepl flov BempnTiKoD
1 iket®v (O Zyciu kontemplacyjnym albo modlgcych sie¢ (btagalnikach)), ale
nie wiemy, czy taki wlasnie tytul nadat dzietu sam Filon czy raczej pozniejsi
kopisci. Tytut ten jednak dobrze oddaje charakter pisma, ktore przedstawia
konkretna wspdlnotg¢ historyczna, zwana terapeutami, zyjaca w jego czasach
w poblizu Aleksandrii, niedaleko jeziora Mareotis, ktorej cztonkowie poswig-
cali si¢ zyciu kontemplacyjnemu. Filon przedstawia zycie religijne tej wspol-
noty jako ideal panowania nad potrzebami ciata, ¢wiczenia si¢ w madrosci
przez alegoryczna interpretacj¢ Pisma Swigtego 1 modlitwg do Boga, wias-
nie w formie kontemplacyjnej. Terapeuci dla niego to ludzie dbajacy bardziej
o zdrowie ducha niz ciala, prawdziwi filozofowie poszukujacy Boga. Cho¢
Filon przyznaje, ze takich ludzi mozna spotka¢ wszgdzie w §wiecie, to jed-
nak terapeuci wyrdzniaja si¢ radykalizmem. Dzieto nie jest jednak traktatem
filozoficznym, ktory stawiatby sobie za cel teoretyczny opis zycia kontempla-
cyjnego i warunki konieczne do jego spelnienia, ale raczej prezentacja zywej
wspolnoty i stylu jej zycia jako idealu do nasladowania przez innych.

Pismo w zamysle samego Filona jest druga czg$cia dyptyku, jak to zazna-
cza zaraz na poczatku:

,,Po moim traktacie o Essenczykach, ktorzy poswigcili Zyciu czynnemu swoja
gorliwo$¢ 1 swoje wysitki [...] chee teraz zachowujac porzadek mojej pracy

poswieci¢ czes¢, na ktorg zastuguja adepci zycia kontemplacyjnego™.

Nie znamy zadnego dzieta Filona, ktore dotartoby do naszych czaséw i byto po-
swigcone essenczykom. Moze tu chodzi¢ o traktat Quod omnis probus liber sit
albo Apologia pro Judaeis. Mato prawdopodobne, by Filon miat na mysli pierw-
szy traktat, gdyz na 160 rozdziatow tego dzieta wspomina o essenczykach jedy-
nie w rozdziatach 75-91, wigc to zbyt mato, by pdzniej do niego si¢ odwotywac.
Poniewaz wspomniane rozdziaty dotycza bardziej wolnosci cztowieka cnotliwe-
€0, stad juz w XIX w. niektorzy uczeni doszli do wniosku, ze Filon miat na mysli
raczej traktat Apologia pro Judaeis, ktdrego pierwsza czgs¢ bylaby poswigcona
essenczykom, a druga wtasnie terapeutom. Takie przekonanie opiera si¢ rowniez
na tekscie Praeparatio Evangelica V1II 10, 18, Euzebiusza z Cezarei, ktory pi-
szac o essenczykach powotywat sie wtasnie na traktat Filona Apologia Zydéw®.
Dalej, po koniec samego dzieta De vita contemplativa Filon wyraznie broni nie
tylko terapeutow, ale Zydow w ogole, przedstawiajac wyznawcoéw judaizmu,
praktykujacych zycie kontemplacyjne, jako prawdziwych filozofow.

4 Philo Alexandrinus, De vita contemplativa 1, Introduction et notes F. Dumas, traduction P. Mi-
quel, Les Oecuvres de Philon d’Alexandrie 29, 78, thum. wiasne. Traktat nie zostat jeszcze, niestety,
przettumaczony w catosci na jezyk polski, stad korzystam z edycji tekstu greckiego wraz z thuma-
czeniem na j¢zyk francuski. Zob. D.M. Hay, Foils for the Therapeutae: References to Other texts
and Persons in Philo’s Vita Contemplativa, ,Neotestamentica et Philonica” 106 (2002) 330-348.

5 Por. M. Niehoff, Eusebius as a reader of Philo, ,,Adamantius” 21 (2014) 185-194.
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Niektorzy badacze pism Filona starali si¢ datowac dzieto na podstawie po-
zytywnego odniesienia do egzegezy alegorycznej, ktorego miat on naby¢ pod
koniec swojego zycia. W De praemiis 51 wspomina o tym, ze zycie kontem-
placyjne jest wlasciwe starosci, natomiast aktywne mtodosci, to pierwsze jest
lepsze i bardziej $wigte. Trudno jednak na podstawie tylko takiej opinii Filona
z okresu jego staro$ci datowa¢ De vita. Louis Massebieau® i Frederick Corn-
wallis Conybeare’ dopatrywali si¢ w rozdziale 56. dzieta, w ktorym wspomina
on o tym, ,,ze juz wielu ludzi bardziej rozumnych krytykuje takie obyczaje”,
aluzji do prob edyla Bibulusa, ktory z poparciem cesarza Tyberiusza starat si¢
ograniczy¢ niepohamowany pgd Rzymian do luksusu. Jesli tak rzeczywiscie
bylo, to wtedy De vita contemplativa powstatoby ok. 22 r. po Chr. Trudno
jednak uzna¢ ten element za decydujacy w datacji, gdyz proby ograniczenia
luksusu w Rzymie, najczesciej zreszta bezskuteczne, byly podejmowane przez
kolejnych cesarzy. Tak naprawdg brakuje nam danych, by doktadniej datowac
to dzieto. Jesli rzeczywiscie pismo jest druga czescia dyptyku i powstatoby
po koniec zycia Filona, juz po jego misji do Rzymu w obronie Zydéw alek-
sandryjskich, to najbardziej prawdopodobne wydaja si¢ lata 40-41 jako czas
powstania traktatu®.

3. Charakter apologetyczny pisma i jego tres¢. Charakter apologetycz-
ny dzieta pojawia si¢ najczesciej w tych rozdziatach pisma, w ktorych Filon
porownuje zydowskich ascetow z poganskimi. Potwierdzaja to juz pierwsze
rozdziaty, w ktérych podkresla, ze bedzie opisywat prawdziwych filozofow,
lekarzy duszy i czcicieli Bytu (rozdziaty 1-2), ktérym przeciwstawia pogan
adorujacych martwe elementy lub gwiazdy jako bogow. Filon wpisuje si¢ tu-
taj w zasadniczy nurt antycznej apologetyki zydowskiej, ktora polemizowa-
a z poganskim politeizmem i pdzniej zostata wtaczona do nurtu apologetyki
weczesnochrze$cijanskiej’. W pierwszej czgséci (rozdziaty 3-10) przedstawia
zasadnicza ro6znic¢ migdzy zydowskimi terapeutami a réznymi poganskimi
grupami religijnymi, uzywajac elementéw typowych w polemice judaizmu
antycznego z idolatrig poganska. W drugiej czesci (rozdziaty 14-16) pokazuje
roznice¢ pomigdzy postgpowaniem terapeutéw, ktore charakteryzuje si¢ opusz-
czeniem swoich domoéw, posiadtosci 1 wszelkich dobr materialnych, a asce-
tami poganskimi. Rozdzialy 40-63 sa dygresja na temat poganskich uczt,
ktora stuzy mu do przeciwstawienia uczt terapeutow, charakteryzujacych sig
harmonia, pokojem i przede wszystkim umiarkowaniem w jedzeniu i piciu,
poganskim postawom niemoralnym podczas uczt (rozdziaty 64-89). Krytyke

¢ Por. L. Massebieau, Le traité de la vie contemplative de Philon et la question de Thérapeutes,
RevSR 16 (1887) 170-198 1 284-319.

"Por. F.C. Conybeare, Philo Judaeus on the contemplative life, ,,The Jewish Quarterly Review”
7 (1894-1895) 755-769.

8 Por. Biedron, Spofecznosé terapeutéw i essericzykow, s. 16-25.

° Por. Daumas, Introduction, s. 18-23; Vidal, Introduccion, s. 12.
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ze strony Filona owych falszywych bogéw oraz dosy¢ gwattowna diatrybe
przeciw ucztom poganskim tacznie z Platonem nalezy odczytywaé w kontek-
$cie apologii judaizmu. Z drugiej strony, wyczuwa si¢ w tekscie jego osobiste
pragnienie ciszy, pokoju duszy, umiarkowania w jedzeniu i piciu, modlitwy
oraz podziw dla terapeutéw, ktorzy odwazyli si¢ pozostawi¢ wrzask miasta,
by medytowac¢ nad Prawem i Prorokami. Ich mistrzowie gloszacy homilie uni-
kaja popisow retorycznych, typowych dla srodowiska mgdrcow hellenskich,
podajac cztonkom wspolnoty czysty pokarm stowa Bozego w interpretacji
alegorycznej.

Warto podkresli¢, ze Filon, inaczej niz Jozef Flawiusz'’, nie przeciwstawia
terapeutéw innym grupom zydowskim, tylko wilasnie §wiatu poganskiemu.
Zardwno w tych cze$ciach, w ktorych porownuje wspomniane dwa $wiaty,
jak tez w innych cze$ciach ksiazki terapeuci sa przedstawiani jako autentyczni
przedstawiciele judaizmu wobec $wiata poganskiego. Fakt ten wskazywatby
raczej na to, ze stanowili oni rzeczywiscie odrgbna grupe w judaizmie antycz-
nym, a sam termin ,,terapeuci” nie bylby tylko ogélnym okresleniem wszyst-
kich zydowskich ascetow. Podobny ton apologetyczny judaizmu wobec $wia-
ta poganskiego jest obecny rowniez w innych dzietach Filona, takich jak: /n
Flaccum, Legatio ad Gaium 1 Hypothetica, co byloby kolejnym argumentem
za autorstwem Filona traktatu De vita contemplativa. Nawet jesli tekst zawie-
ra wiele powtorzen (terapeuci uzywaja metody alegorycznej w interpretacji
Pisma Swigtego: rozdzialy 28 1 78; spozywaja tylko chleb z solg i hyzopem:
rozdziaty 37 1 81; pija tylko wodg: rozdziaty 37 i 73; stuchaja w milczeniu
swoich méwcow: rozdziaty 31 1 75-76), to same z siebie nie przecza one jed-
nosci tematycznej calego dzieta ani jednemu autorowi. W niektorych bowiem
przypadkach, jak np. spozywanie pokarmow i picie napojow, Filon powraca
do tematu po to, by opisa¢ wielka uczte, podczas ktorej spozywali oni migso
i pili wino.

Na tres¢ dzieta sktadaja sig¢ nastepujace bloki tematyczne:

e rozdziaty 1-2 — Filon zapowiada, ze chce opisa¢ prawdziwych filozofow,
lekarzy duszy i czcicieli Bytu.

e rozdzialy 3-9 — Przeciwstawia terapeutow, prawdziwych filozofow tym,
ktorzy adoruja nieme zywioty, nadajac imiona boskie gwiazdom, idolom czy-
sto materialnym albo zwierzgtom.

e rozdziaty 10-17 — Terapeuci maja rzeczywiste poznanie rzeczy, potrafia
patrze¢ oczyma duszy i osiagnac szczgscie. Opuszczaja swoje dobra, ale nie
pozwalaja im zniszczec, lecz przekazuja je najblizszym.

e rozdziaty 18-24 — Zyja oni z dala od miast, a ich gléwne miejsce jest
niedaleko Aleksandrii, nad jeziorem Mareotis i spetnia ono wszystkie kryteria,
aby by¢ miejscem wybranym przez prawdziwych filozofow: zdrowotne (czy-
ste powietrze) 1 obronne.

10 Por. Tosephus Flavius, De bello Iudaico 11 119-166; tenze, Antiquitates Iudaicae XIII 171-
173; XIII 297-298; XVIII 11-25.
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e rozdzialy 25-33 — Czym si¢ zajmuja? Przez sze$¢ dni w oratoriach,
gdzie nie mozna wnosi¢ zadnego pozywienia, medytuja nad Prawem, Proro-
kami i pismami zydowskimi, interpretujac najmniejsze szczegoty materialne
jako symbole wyzszej prawdy. Pija tylko wodg, modla si¢ rano i wieczorem,
i studiuja ksiggi wlasciwe ich wspdlnocie (nie wiemy jakie). W dzien szabatu
gromadza si¢ wszyscy razem w wielkim pomieszczeniu, kobiety 1 mg¢zczyZni
oddzieleni murem, i stuchaja homilii, ktdéra ,,przenika az do duszy”.

e rozdziaty 34-39 — W jaki sposob troszcza si¢ o swoje ciata? Czynia tylko
to, co jest absolutnie niezbedne do Zycia ciata i zajmuja si¢ nim gtéwnie noca.
Niektorzy z nich jadaja po zachodzie stonca, inni w ogole nie jadaja przez kil-
ka dni, siddmego dnia myja si¢ i namaszczaja swoje ciala, aby rozluzni¢ cialo
po poscie. Spozywaja pokarm ubogich: chleb, s6l i wodg. Ich domy i ubior,
prosty i ubogi, maja jedynie na celu ochrong ciata. Odrzucaja wszelka mitos¢
wlasna 1 sa prawdziwymi medrcami.

e rozdzialy 40-63 — Odbywaja wspolne spotkania w celu oddania Bogu
czci 1 spozywaja wspolny positek. Jednak ich wielka uczta nie ma nic wspol-
nego z poganskimi ucztami (Sokratesa, Platona i rzymskimi), gdzie panuje
pijanstwo i rozpusta, uzywa si¢ luksusowych naczyn, a shuzbg petnia zniewie-
sciali mlodziency przebrani za kurtyzany.

e rozdziaty 64-82 — Symbolika liczb okresla czas ich spotkan: co siedem
dni i co 50 dni (jubileusze). Spotkania co 50 dni rozpoczynaja si¢ modlitwa,
a nastgpnie zajmuja oni miejsca przy stole wedlug ustalonego porzadku.
W uczcie biora udziat rowniez kobiety zyjace z wyboru w czystosci. Nie ma
w$rod nich niewolnikéw do stuzby, do stotu stuza najmtodsi z nich. Spozywa-
jajak zwykle chleb, sol, hyzop i pija wodg. Nie rozpoczynaja jednak jedzenia
przed wystuchaniem homilii, ktora jest alegoryczna interpretacja Prawa Moj-
zeszowego. Nastepnie $piewaja hymn, podobnie jak chor grecki, ale na czes¢
jedynego Boga i dopiero potem spozywaja swoj skromny positek.

e rozdzialy 83-90 — To wielkie $wigto konczy si¢ czuwaniem modlitew-
nym. Formuja si¢ dwa chory, ktére $piewaja najpierw oddzielnie, a nastgpnie
tacza swoj Spiew, tak jak grupy celebrujace odbudowe Jerozolimy w czasach
Nehemiasza. Ci jednak, ktorzy zostali uratowani taska Boza i wyrwani z oce-
anu tego Swiata, ktory moglby ich zatopi¢, $piewaja 1 tancza, tak jak Mojzesz
i Miriam po cudzie nad Morzem Czerwonym. Gdy wszystko si¢ zakonczy,
oczekuja wschodu stonca, a gdy nadejdzie odmawiaja modlitwe poranna,
a nastgpnie udaja si¢ do swoich domow, aby rozpocza¢ kontemplacje.

4. Kim byli terapeuci? Jedna z nielicznych rzeczy, ktorych jesteSmy pew-
ni, jest fakt, ze owi terapeuci (Bepanevtal) i terapeutki (BepamevTideS) opi-
sani przez Filona byli etnicznymi Zydami. Dowodzi tego fakt, ze medytowali
nad pismami Starego Testamentu i byli wyznawcami monoteizmu czczac jedy-
nego Boga Jahwe. Na tym praktycznie konczy si¢ konsensus uczonych. Cz¢s§¢
z nich uwaza, iz terapeuci, to zasadniczo essenczycy, ktorzy poswigcili si¢ zy-
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ciu kontemplacyjnemu w odroznieniu od essenczykow palestynskich, ktorzy
koncentrowali si¢ bardziej na zyciu aktywnym. Sam za$§ termin ,terapeuci”
miat dla Filona znaczenie bardzo szerokie i oznaczalby wszystkich tych Zy-
dow, ktorzy wiedli glebsze zycie duchowe i poszukiwali doswiadczenia Boga.
Moim zdaniem argument ten jest dosyc¢ staby, bo gdyby Filon rzeczywiscie
miat na mysli essenczykow, to nie omieszkatby przywotac tej nazwy w swoim
traktacie. Ciekawe jest rowniez, ze essenczycy w innych zrodtach judaistycz-
nych tego okresu nigdy nie sa nazywani ,.,terapeutami”. Prawda jest, Ze obraz
»terapeutow”, jaki przedstawia Filon w De vita contemplativa, jest niepelny
i niekiedy dosy¢ ogolnikowy, co zdecydowanie utrudnia rekonstrukcj¢ zycia
wspolnoty. Autor przeplata opis stylu ich zycia swoimi osobistymi rozwaza-
niami filozoficznymi 1 krytyka uczt poganskich, rozméw tam prowadzonych
(tacznie z uczta Platona), potgpieniem politeistycznych religii poganskich
(greckich i egipskich) oraz Grekéw i pogan praktykujacych zycie w samotno-
sci. Cho¢ z jednej strony zastrzega sig, ze nie chce niczego dodawac ze swej
strony, a jedynie opisac stan faktyczny, to jednak czgsto odchodzi od gléwne-
go tematu przerywajac opis, by przedstawi¢ swoje wlasne opinie nie zwigzane
z glownym tematem. Pismo, jak juz zostalo wspomniane, ma charakter wy-
raznie polemiczny i apologetyczny, atakuje obyczaje 1 kulty poganskie, aby
wykaza¢ wyzszo$¢ zydowskiej filozofii, czyli zycia kontemplacyjnego, ktore
wynika z radykalnego stylu zycia terapeutow.

Filon wspomina, ze przed dotaczeniem do wspolnoty rozdawali oni swoje
dobra najblizszym krewnym lub przyjaciotom, ale nic nie wspomina, z czego
si¢ utrzymywali. Nawet jesli nosili bardzo ubogie stroje i bardzo skromnie si¢
odzywiali, to nie bardzo wiadomo, z czego zyli, skoro zajmowali si¢ glownie
kontemplacja. Poniewaz obraz, jaki kresli, zblizony jest do ascetow chrze-
Scijanskich, juz Euzebiusz z Cezarei w Historii Koscielnej 11 17, cytujac ob-
szerne fragmenty jego dzieta, doszedt do wniosku, ze chodzi w nim wyraznie
o wspolnotg judeo-chrzescijan, ktorzy zyli zgodnie z ideatem przedstawionym
w Dziejach Apostolskich:

»Jest jasne dla kazdego, ze Filon piszac te stowa miat przed oczami pierw-
szych glosicieli nauki Ewangelii i pierwotne, przez apostolow przekazane
zwyczaje”!l,

Pozniejsi autorzy chrzescijanscy, jak Epifaniusz, Hieronim, Kasjan, Sozo-
men czy Focjusz, opierali si¢ na tej informacji Euzebiusza. Cho¢ dzieto rzeczy-
wiscie przypomina miejscami wczesnochrzesdcijanskie teksty monastyczne, to
jednak w swoim zasadniczym wymiarze pozostaje zydowskie i brak w nim
jakichkolwiek odniesien do chrzescijanstwa. Hipoteza Euzebiusza zostala po
raz pierwszy zakwestionowana dopiero w XVIII w. przez Bernarda de Mont-

' Eusebius Caesariensis, HE II 17, 24, wyd. grecko-polskie, oprac. H. Pietras, thum. A. Caba
na podstawie tlum. A. Lisieckiego, ZMT 70, Krakéw 2013, 115. Por. Niehoff, Eusebius as a reader
of Philo, s. 185-194.
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faucon'? i Jean’a Bouhiera'®, a w 1879 r. Ernst Lucius'* przekonywat, ze dzieto
pochodzi z I w. po Chr., zostalo napisane przez anonimowego autora chrzes-
cijanskiego i falszywie przypisane Filonowi. Jego zdaniem, temu wlasnie
okresowi dobrze odpowiada styl zycia terapeutow opisany w tekscie, zwlasz-
cza ideal zycia dziewic, ktorego nie znamy z I w. Ernst Renan', recenzujac
pracg Luciusa, stusznie zaproponowal przeniesienie rozstrzygnigcia autorstwa
traktatu na poziom filologiczny: czy traktat zawiera styl Filona i zwroty typo-
we dla niego czy tez nie? Badania porownawcze pisma sekcja po sekcji, jakie
przeprowadzili Massebieau'® i Conybeare!’, potwierdzity, ze styl pisma jest
wyraznie taki sam, jak w autentycznych dzietach Filona, i od tej pory nikt juz
nie kwestionowat autorstwa Filona traktatu De vita contemplativa. Odkrycia
w Qumran, cho¢ potwierdzily istnienie w judaizmie antycznym wiele réznych
grup, to jednak nie dostarczyty nam dodatkowych zrodet na temat terapeutow
i traktat Filona nadal pozostaje jedynym tekstem, w ktérym zostali oni opisani.

Jaki wigc obraz terapeutéw wylania sig z traktatu Aleksandryjczyka? Za-
cznijmy od przywotania znaczenia terminu fepanevw, ktory w jezyku grec-
kim oznaczal ,,stuzy¢, oddawaé¢ kult” lub ,,uzdrawiac¢”. W LXX termin nie
pojawia si¢, wystepuje jedynie w formie rzeczownikowej Oeponeio w zna-
czeniu ,,zebranie kultyczne” lub ,,swigto religijne” (J1 1, 14; 2, 15; Oz 1, 14;
2, 15). Filon przejmuje oczywiscie te wszystkie znaczenia terminu wiasciwe
jego czasom, ale dodaje pewne wyjasnienie: nazywaja si¢ terapeutami, ponie-
waz lecza namigtnos$ci, najpierw swoje, a potem tych, ktorzy do nich przycho-
dza, a jednoczes$nie sa stugami, ktorzy oddaja Bogu autentyczny kult. Wydaje
sig, ze pierwsze rozumienie skierowane byto bardziej do hellenistow, wsrod
ktérych znana byta idea, ze filozofia jest lekarstwem duszy, natomiast dru-
gi sens przemawial bardziej do Zydow z diaspory aleksandryjskiej's. Wéréd
badaczy pism Filona trwa nadal ozywiona dyskusja nad znaczeniem terminu
»terapeuci” 1 daleko jeszcze do ostatecznych rozstrzygnieé. Wedtug jednych
rozumiat on pod tym terminem lekarzy leczacych wszelkiego rodzaju choro-
by; zdaniem innych chodzitoby o leczenie chorob duszy, by w wigkszej wol-
nosci stuzy¢ Bogu i w ten sposob byliby oni po prostu odtamem essenczykows;
w opinii jeszcze innych Filon nigdy nie rozumiat terminu ,.terapeuci” jako
uzdrowiciele, ale zawsze jako czciciele Boga!®. Obydwa aspekty nie musza

12 Por. B. de Montfaucon, Le Livre de Philon de la Vie contemplative avec des observations o
l’on fait voir que les Térapeutes dont il parle étaient chrétiens, Paris 1709.

13 Por. B. de Montfaucon — J. Bouhier, Lettres pour ou contre sur fameuse question, si les soli-
taires appelés Thérapeutes, dont a parlé Philon le Juif, étaient chrétiens, Paris 1712.

14 Por. E. Lucius, Die Therapeuten und ihre Stellung in der Geschichte des Askese, Strasbourg 1879.

15 Por. E. Renan, Review of PE. Lucius, ,, Der essenismus in seinem Verhdltnis zum Judenthum”’
(Strasbourg 1881), ,,Journal des Savants” (February, 1892) 83-93.

16 Por. Massebieau, Le traité de la vie contemplative de Philon, s. 170-198 i 284-319.

17 Por. Conybeare, Philo Judaeus on the contemplative life.

18 Por. Daumas, Introduction, s. 26-27.

19 Zob. przeglad opinii: Biedron, Spolecznosé terapeutow i essenczykéw, s. 28-30.
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SiQ wcale wykluczac¢: uzdrowienie bowiem grzesznej natury ludzkiej dokonuje
si¢ poprzez oddawanie czci Jedynemu i prawd21wemu Bogu. Poczatek traktatu
wskazuje wyraznie, ze SWO]C wczesniejsze pismo poswigeil Filon essenczy-
kom praktykujacym zycie czynne, a obecny traktat — terapeutom w Egipcie
zyjacym kontemplacyjnie®. Osobiscie watpig, by grupa opisywana przez Fi-
lona byta essenczykami, bo gdyby tak rzeczywiscie byto, to Autor nie omiesz-
katby przywota¢ t¢ nazwg. Podobnie watpliwa wydaje si¢ hipoteza, Ze termin
Lterapeuci” nie oznaczatby dla Filona jakiejs specyficznej grupy zydowskich
ascetoOw poswigcajacych si¢ kontemplacji, ale ogoélnie ludzi oddanych Bogu
wérod Zydow. Filon odwiedzal przeciez Palestyne i znat rozne grupy ascetow
Zyjace na tamtym terenie tacznie z essenczykami i jesli wymienia ich z nazwy
w innych swoich traktatach, to wida¢, ze pisat o konkretnych wspolnotach,
a nie ogolnie o zydowskich ascetach.

Inni uczeni jeszcze w XIX w. zakwestionowali w ogoéle historycznos¢ prze-
kazu Filona. Podkreslano, ze tak radykalny styl zycia budzi podejrzenia, iz Fi-
lon nie opisat historycznie istniejacej wspolnoty, a jedynie przedstawil idealny
wzorzec do nasladowania, stad traktat De vita contemplativa bylby czystym
wytworem literackim?'. Obraz terapeutow, jaki kresli Filon, rzeczywiscie jest
troche przesadzony: wedlug niego sa oni wszedzie (nie podaje jednak zad-
nej ich liczby), rozdali swoje dobra i nie pracuja, zajmujac si¢ kontemplacja
(z czego zyja?), jadaja tylko raz dziennie chleb z sola i pija wodg, a niekiedy
nie jedza przez kilka dni, ich czuwania trwaja cala noc, a rano sa rozbudzeni
jakby spali cala noc. By¢ moze Renan miat racj¢ sugerujac, ze Filon zastoso-
watl odpowiedni rodzaj literacki do wychwalania terapeutow, nie martwiac sig¢
zbytnio o szczegodty historyczne. Podobnie opisywal essenczykow, np. ze nie
zenia si¢”, a Flawiusz wspomina o tym, ze niektorzy z nich zawieraja zwiazki
matzenskie”. Filon jest bardziej spekulatywny a mniej przejmuje si¢ szcze-
gotami historycznymi. Opisujac essenczykow jako grupg spoteczng przedsta-
wia ich jako wzor do nasladowania i idealizuje, podobnie czyni z terapeutami.
O ile jednak w przypadku essenczykow mamy inne zrodta, ktére przedstawia-
ja nam bardziej realistyczny ich obraz, o tyle w przypadku terapeutow takich
zrodet nam brakuje.

Mozna si¢ dziwié, ze grupa tak wyjatkowa, wedtug Filona, nie zostata opi-
sana ani przez autorow poganskich ani zydowskich. Sam Filon rowniez nie
czyni do nich zadnej aluzji poza traktatem De vita contemplativa. Pamigtamy
oczywiscie, ze wiele dziet starozytnych nie dotarto do naszych czasow. Filon
nie podaje nam doktadnej ich liczby, ale nie wykluczone, ze wspdlnota tera-
peutow w poblizu Aleksandrii nie byta zbyt liczna, trudno wigc si¢ dziwié, ze

2 Por. J.E. Tylor, The So-Called Therapeutae of De vita Contemplativa: Identity and Charakter,
HTR 91 (1998) 3-24.

2 Por. J.-M. Lagrange, Le Judaisme avant Jesus Christ, Paris 1931, 45nn.

22 Por. Philo Alexandrinus, Quod omnis probus liber sit 75-91.

2 Por. losephus Flavius, De bello Iudaico 11 8; tenze, Antiquitates Iudaicae XVIII 1.
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pisarze poganscy, ktorzy mieli wiele znanych szkot filozoficznych czy swo-
ich centrow religijnych, nie zajmowali si¢ jaka$ niewielka grupa poboznych
Zydéw zyjacych na pustyni. Jak wskazuja aluzje w traktatach De specialibus
legibus (I11 1-2), De legibus (11 85) 1 De Abrahamo (22-23), Filon sam przez
jaki$ czas przebywat w ciszy, samotnosci wsrdd prawdziwych filozofow zaj-
mujacych si¢ kontemplacja praw Bozych. I cho¢ nigdzie nie wspomina ich
z nazwy, to ich charakterystyka, jaka przedstawia, jest bardzo zblizona do
opisu terapeutdw, jaki znajdziemy w De vita contemplativa. Te trzy traktaty
pokazuja nam sposob, w jaki Filon opisuje niektére rzeczywistosci. Milczaco
zaktada pewne fakty historyczne, a koncentruje si¢ bardziej na stanach duszy
i na zyciu wewnetrznym ludzi. Historia i geografia w jego opisach stanowi tto
dla spekulacji filozoficznych i duchowych. Niemniej jednak w samym dziele
znajdujemy kilka elementow z owego tla.

W rozdziale 20. Filon wspomina o tym, ze terapeuci nie zyja na pusty-
ni w sensie $cistym, ale szukaja spokoju w ogrodach lub samotniach, w kto-
rych jest blisko woda i warzywa jadalne, unikaja jedynie thuméw ludzi. Dalej
w rozdziale 25. pisze, ze mieszkaja w domach, w ktérych znajduja si¢ dwie
czg$ci: mieszkalna 1 $wigta, zwana sanktuarium lub monasterem (cepvetov
Kol povaothplov), w ktorym modla si¢ i kontempluja. Obydwa terminy nie
pojawiaja si¢ w zadnym tekscie z [ w. Pierwszy pojawia si¢ w papirusach z VI
w., natomiast drugi stanie si¢, jak wiemy, bardzo popularny w srodowiskach
chrzescijanskich od Il w. 1 p6zniej. Lucius uwazat termin povoctniplov za
poézniejsza interpolacje chrzescijanska, natomiast Renan doszukiwat si¢ btedu
p6zniejszego chrzescijanskiego kopisty, ktory zamienitby w III w. pvotéplov
na povoothplov. Termin jednak povoaothplov wystepuje w traktacie dwa
razy, co wyklucza interpolacje lub btad kopisty. Filon opisuje w rozdziatach
32-33 wielka salg, w ktorej odbywaly si¢ spotkania w szabat. Podkresla, ze
jest ona przedzielona przgstami, z ktorych jedna czgsé jest przeznaczona dla
mezczyzn, druga dla kobiet, a mur oddzielajacy je ma cztery lokcie wysoko-
sci. Te przesta prawdopodobnie byly usuwane na czas uczt i czuwania noc-
nego. Dalej, w rozdziale 36., Filon zauwaza, ze terapeuci raz w tygodniu na-
maszczaja swoje ciato oliwa — prawdopodobnie, by ukaza¢ ich Grekom jako
atletow Boga. Dodaja do jedzenia hyzopu ze wzglgdu na jego wihasciwosci
oczyszczajace. Pija wodg ze zrdodel, ktore zostaly odkryte w poblizu Aleksan-
drii. Podczas modlitwy terapeuci maja oczy i rece podniesione w kierunku nie-
ba, inaczej niz pozostali Zydzi w synagogach, ktérzy opuszczali oczy. Przyta-
cza tez wyglad ich 16zek. Wszystkie te szczegdty opisu potwierdzaja realizm
zycia terapeutow i narracji Filona. Musial on pozna¢ osobiscie ich styl zycia
przebywajac zapewne wsrod nich od czasu do czasu, a traktat De vita contem-
plativa, cho¢ nie zawiera wielu szczegotow historycznych, ktore cheieliby$my
w nim znalez¢, to jednak te, ktore zwiera wyraznie przecza, iz jest on czystym
wymystem Filona jakiej$ idealnej wspdlnoty. Sama informacja topograficzna,
1z zyja oni w poblizu jeziora Mareotis byta na tyle wyrazna, ze poganie mogli
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bardzo szybko sprawdzi¢, czy taka wspolnota filozofow, ktorzy przewyzszaja
filozofow greckich, rzeczywiscie istnieje, 1 gdyby nie istniala, szybko by to
Filonowi wytkngli.

5. Styl zycia terapeutow.

e Filon przedstawia ich jako wiernych Prawu Mojzeszowemu. Nawet
wigc jesli ukazuje ich jako prawdziwych filozofow, to sa oni etnicznymi Zy-
dami. Modla si¢ dwa razy dziennie, medytuja nieustannie Prawo, jak poleca
Ksigga Powtorzonego Prawa (11, 8), zachowuja szabat, oddzielaja kobiety od
mezczyzn podczas stuchania stowa Bozego 1 nastgpujacej po nim homilii, roz-
poczynaja wspodlne positki od modlitwy, w wielkie §wigta tancza nasladujac
Mojzesza 1 Miriam po przejsciu Morza Czerwonego czy Dawida przy Arce
Przymierza®.

e Nie sa oni ascetami i nie szukaja — jak p6zniej Antoni czy Pachomiusz
— zycia w pokucie czy umartwieniach ani prawdopodobnie z tego powodu nie
udaja si¢ w glab pustyni. Szukaja ciszy i spokoju, zamieszkuja ogrody i puste
pola, niedaleko od wody i w domach ztozonych z dwoch czgsci: jednej prze-
znaczonej do spania i jedzenia; drugiej, zwanej povactiplov, do modlitwy,
medytacji i lektury stowa Bozego. Jesli wioda Zycie surowe to w tym sensie, ze
poswigcaja ciatu jak najmniej czasu, aby mie¢ go wigcej dla zycia wewnetrz-
nego. Spozywaja tylko chleb z sola 1 hyzopem, 1 pija tylko wodg. W rozdziale
73. Filon pisat, ze ich stol jest wolny od wszelkiego migsa z krwia, wigc spo-
zywali takze migso 1 pili wino rowniez poza dniami $wiatecznymi. To filo-
zofowie szukajacy madrosci, ktorzy ograniczaja do minimum potrzeby ciata
1 zyja duchem.

e Jesli Filon mogt przebywac wsrod nich kilkakrotnie, to nie mieli praw-
dopodobnie tak $cistej reguty jak essenczycy. Mieli pewna wolno$¢. Poniewaz
odrzucili bogactwa i wystawne zycie, szukajac uzdrowienia swojej duszy, te-
raz gdy tego doswiadczyli, chca pomagaé innym, ktoérzy przybywaja do nich
w tym samym celu, nawet jesli nie maja zamiaru dotaczy¢ do ich wspolnoty.
Byli swego rodzaju kierownikami duchowymi dla innych. Wiemy, ze w tym
czasie wigkszos¢ szkot filozoficznych — stoicy, epikurejczycy czy neopitago-
rejczycy — nauczali innych 1 praktykowali swego rodzaju kierownictwo du-
chowe.

e Zyli w ogromnym ubéstwie. Wstepujac do wspolnoty wyzbywali sie
wszelkich dobr. Jako terapeuci nosili — jak najbardziej pro$ci robotnicy — zima
plaszcze, a latem Iniane tuniki. Filon nie informuje nas wcale, z czego sig
utrzymywali, by¢ moze utrzymywali ich ci, ktérym rozdali swoje dobra. Nie-
ktore ich kobiety zyly w calkowitym dziewictwie, ale wybieraty je, podkresla
Filon, same w sposob wolny, w odroznieniu od kaptanek poganskich, ktore
byty do tego zmuszane, jesli chciaty sprawowac kult.

2 Por. C. Deutsch, The Therapeutae, Text Work, Ritual And Mystical Experience, w: Paradise
Now: Essays on Early Jewish and Christiam Mysticism, ed. A. de Deconick, Atlanta 2006, 287-310.
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e Nie spozywali zadnego migsa z krwia i unikali ubierania si¢ w skory
albo welng, tak jak kaptani egipscy i pitagorejczycy. Uzywali Inu i bawelny.
Co siedem dni $wietowali szabat, a co 50 dni — $wieto znane w kalendarzu
zydowskim jako $wigto jubileuszy. W szabat i $wigto jubileuszy spozywali
wspolny positek.

e Modlitwe poranna odmawiali zwrdoceni na wschod z rekami wzniesio-
nymi do nieba. Warto dodac, ze essenczycy i pitagorejczycy praktykowali po-
dobny zwyczaj. Stad niektorzy badacze wysungli przypuszczenie, ze mamy
tutaj do czynienia z wplywami egipskiego kultu stonca, ale jest to mato praw-
dopodobne. )

e Praktykowali egzegezg alegoryczng Pisma Swigtego, ktora polegata na
interpretowaniu wydarzen opisanych w tekscie $wigtym jako figur rzeczywis-
tosci duchowych:

,»Cate Prawo jest dla ich glosiciela homilii tak jak istota zywa: cialo to przepi-
sy dostowne, dusza to duch niewidzialny ukryty w stowach. Dusza rozumna
weszta w kontemplacj¢ wyzsza przedmiotow, ktore sq jej wiasciwe i dostrze-
gta w stowach, ktore sg jak lustro, pigkno nadzwyczajnych idei, odkryta sym-
bole, odstonita mysli 1 ukazata je w swietle dla tych, ktorzy teraz moga dzigki
jej wskazoéwkom przejs¢ od rzeczy widzialnych do niewidzialnych”?.

Filon wspomina, ze posiadali dzieta autorow antycznych, zatozycieli wspol-
noty, ktorzy pozostawili po sobie liczne dokumenty o charakterze alegorycz-
nym. Oni traktowali je jako wzor i nasladowali ich sposob interpretacji*®, Filon
nie podaje jednak zadnego tytulu. Komponowali hymny ku czci Boga i rézne
melodie. Metodg alegoryczna praktykowali w tym czasie rowniez Grecy i es-
senczycy, wigc nie bylaby to specyfika terapeutow, ale pewna ogolna tenden-
cja epoki.

6. Terapeuci a poczatki monastycyzmu chrzescijanskiego. Pisalem
wcezesniej, ze wedtug Euzebiusza z Cezarei terapeutami opisanymi przez
Filona byli judeo-chrzescijanie, ktérzy na wzor wspodlnoty apostolskiej po-
zbywali si¢ dobr materialnych, koncentrujac si¢ na pielegnowaniu modlitwy
1 zycia wspolnotowego. Dzisiaj hipoteza Euzebiusza jest nie do utrzymania
z wielu powoddéw. Przede wszystkim nie mamy zadnych §wiadectw spisanych
ani danych archeologicznych, ktore potwierdzatyby istnienie monastycznych
wspolnot chrzescijanskich albo zorganizowanego ruchu eremickiego w I w.
po Chr. Nie mozna jednakze wykluczy¢, ze pojedyncze osoby wybieraly stan
zycia w dziewictwie i ograniczatly do minimum potrzeby ciata, by poswigcic
si¢ bardziej zyciu duchowemu, ale brakuje nam $wiadectw z I w. Najstarsze
pochodza z pisma Justyna Meczennika, ktory w Dialogu z Zydem Tryfonem

% Philo Alexandrinus, De vita contemplativa 78, Les Oeuvres de Philon d’Alexandrie 29, 138,
thum. wiasne.
26 Por. tamze 29.
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powstatym ok. 160 r. wspomina o chrzeécijanach wybierajacych dobrowolnie
dziewictwo, ktorzy jednak najprawdopodobniej mieszkali pojedynczo w swo-
ich domach i nie udawali si¢ na pustyni¢. Wiadomo, ze chrzescijanskie zy-
cie monastyczne eremickie rodzi si¢ wraz Antonim Pustelnikiem w 2. pot. III
w., a pierwsze skupisko anachoretow powstaje ok. 305 r. w Pispir, natomiast
cenobickie wspolnoty — wraz ze $w. Pachomiuszem, ktory ok. 320 r. zakla-
da pierwszy klasztor meski Tabennisi. Trudno wigc bytoby doszukiwaé si¢
bezposredniego wpltywu terapeutéw na chrzescijanskie zycie monastyczne ze
wzgledow czasowych. Nie wiemy zreszta, czy terapeuci nadal istnieli jesz-
cze w III i na poczatku IV w., zwazywszy na fakt, iz kolejne przesladowania
Zydow w Aleksandrii mogty dotkna¢ réwniez ich. Asceci chrzeécijanscy, kto-
rzy beda zaludnia¢ pustyni¢ egipska na przetomie III i IV w. nie wspominaja
o nich. Nie znajdziemy zadnej aluzji do terapeutow w Listach Antoniego, pis-
mach Palladiusza, Ewagriusza z Pontu czy Apoftegmatach. Natomiast wptyw
posredni jest widoczny w przejeciu wielu tych samych albo bardzo podobnych
praktyk: ubogi ubior, skromne positki — chleb, sol i woda, poswigcanie nie-
wielkiej uwagi potrzebom ciala, czyli tylko tyle, ile jest konieczne do zycia,
wyzbywanie si¢ wtasnos$ci poprzez oddawanie jej najblizszym krewnym, mo-
dlitwa o wschodzie stonca, modlitwa z podniesionymi ku niebu r¢kami, prak-
tykowanie egzegezy alegorycznej Starego Testamentu, zycie w bezzennosci.
W przypadku cenobitow byty to: wspolne zycie pod kierunkiem przetozone-
g0, wspolne positki, wspolne modlitwy, domy podzielone na cz¢$¢ mieszkalna
i povaothplov jako miejsce modlitwy. Nie wiemy jednak, w jaki sposob te
praktyki dotarty do srodowisk chrzescijanskich. Niewykluczone, ze wtasnie
za posrednictwem lektury traktatu samego Filona.

THE THERAPEUTAE — JEWISH PRECURSORS
OF CHRISTIAN MONASTICISM
IN DE VITA CONTEMPLATIVA PHILO OF ALEXANDRIA

(Summary)

The article analyzes the most important aspects of the life of therapists, the
Jewish precursors of Christian monasticism. The author advocates the datation of
the De vita contemplativa for the years 40-41 of the first century and presents ar-
guments for the authorship of Philo. Then he emphasizes the apologetic nature of
the text and its content. The author is in favor of the hypothesis that therapists were
not essenes, but a separate group of ascetics in Judaism of the 1st century AD. He
is not convinced by the hypothesis that the Philo’s treaty is a literary fiction and
the presentation of an ideal community. Too many details in the text contradict
this opinion and even indicate that Philo himself knew the life of therapists from
autopsy. Direct influence of therapists on Christian monastic life is impossible to
demonstrate, while indirect influence manifests itself in the following elements:
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poor clothing, modest meals: bread, salt and water, devoting little attention to the
needs of the body - only as much as necessary for life, getting rid of ownership by
giving it to the closest relatives, praying at sunrise, praying with hands raised to
heaven, practicing allegorical exegesis of the Old Testament, living in continence.
In the case of cenobites: common life under the direction of the superior, shared
meals, common prayers, houses divided into a residential part and a monastery as
a place of prayer.

Key words: Philo of Alexandria, Therapeutae, De vita contemplativa.

Stowa kluczowe: Filon Aleksandryjski, terapeuci, De vita contemplativa.
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