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Dorota KORNAS-BIELA

Maloletnie ojcostwo: problem i wezwanie

Na przestrzeni ostatnich lat zmniejsza si¢ na Swiecie i w Polsce skala
spoteczna matoletniego ojcostwa. Mozemy o tym wnioskowaé na podstawie
obserwowanego trendu zmniejszania si¢ liczby urodzen przez nastolatki (od
1990 roku liczba urodzed przez matki maloletnie zmniejszyla si¢ o jedna
trzecig). Porody dziewczat, ktére maja nie wigcej niz 15 lat, zdarzaja sig
sporadycznie. Jest ich w skali roku okoto 350 i liczba ta pozostaje niezmien-
na od kilku lat. Szesnastoletnie matki rodzg okolo 1500 dzieci rocznie, sie-
demnastoletnie — 4000 dzieci. Najwigkszy spadek urodzen obserwuje sig
u osiemnasto-, dziewietnastolatek. Ogoétem rodza one okoto 30 tysigcy dzieci
rocznie, a jeszcze kilka lat temu rodzily 40-50 tysigcy (Wrdblewska — za:
Kieniewicz-Goérska, 2000). W Polsce okoto 1,7% ogdlnej liczby malzenstw
stanowig matzeristwa maloletnie (Wréblewska, 1996).

Niestety wszelkie statystyki nad rodzicielstwem nastolatkéw przeprowadza
si¢ w odniesieniu do wieku matki, nie ma natomiast statystyk odnoszacych
si¢ do maloletnich ojcéw. Dotyczy to wigkszosci krajow Swiata, np. w USA
badania Allan Guttmacher Institute wykazaly, ze co dziesiaty dokument uro-
dzenia nie zawiera informacji o wieku ojca, a w przypadku dzieci matek
miodocianych, brak danych dotyczacych ojca wystgpuje w czterech przypad-
kach na dziesigé (42% — Landry, Forrest, 1995). Réwniez opracowania doty-
czace roznych psychospotecznych aspektéw rodzicielstwa nastolatkéw podej-
muja problemy sytuacji, w jakiej znalazla si¢ dziewczyna po poczeciu dziec-
ka, a nie jego ojciec. Wynika to z faktu, ze trudno dotrze¢ do ojca, bo czgsto
znika on z pola widzenia po poczeciu dziecka lub matka dziecka nie chce
ujawni¢ jego danych personalnych. Poza tym zdarza si¢, ze nie wie ona, kto
jest ojcem dziecka. Z badari prowadzonych w Polsce wynika, ze co szdsta
nastoletnia matka na tyle nie zna ojca dziecka, iz nie potrafi podaé jego
wieku.
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Partnerami dziewczat 16-letnich i miodszych si najczgdciej duzo starsi od
nich mezczyzni. Analizy danych demograficznych dotyczacych wieku ojca
dziecka przeprowadzone w USA na grupie 46 500 kalifornijskich nastolatek
(wiek: 10-18 lat), ktére staly sie matkami, ukazaly, ze réznica wieku migdzy
matka a ojcem wynosita stosownie: 4 lata dla matki-licealistki oraz prawie
7 lat dla matki gimnazjalistki. Im miodsza matka, tym wigksze prawdopodo-
bieristwo, ze ojcem dziecka jest mgzczyzna duzo od niej starszy, im za§ mat-
ka — nastolatka — jest starsza, tym cze$ciej ojcem dziecka jest jej rowiesnik
lub chiopak nieco od niej starszy (Males, Chew, 1996). Bardzo rzadko nato-
miast zdarza sig, by maloletni chiopiec byt ojcem dziecka pelnoletniej kobie-
ty. Podobne tendencje zaobserwowano w badaniach prowadzonych w Kana-
dzie — im starsza dziewczyna, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze ojcem
dziecka jest mezczyzna pelnoletni o zblizonym do niej wieku. Rozbiezno$t
wieku migdzy matkg a ojcem dziecka jest w wypadku maloletniego macie-
rzyfstwa wigksza (4 lata) niz w przypadku rodzicielstwa w okresie petno-
letnos$ci (Srednio 2,5 roku), tzn. ze znacznie czgScie] (trzykrotnie) ojcem
dziecka maloletniej dziewczyny jest pelnoletni niz maloletni mezczyzna.
Natomiast matoletni ojciec znacznie czedciej staje wobec trudnej sytuacji, 2€
matka dziecka jest rowniez osobg maloletnig (Millar, Wadhera, 1997, por.
Landry, Forrest, 1995). Dlatego tez odnotowujemy, ze decyzje o aborcji
istotnie czgsciej podejmuje sig, jeSli partner dziewczyny jest rOwniez nie-
petnoletni, niz gdy jest starszy (por. Landry, Forrest, 1995).

Méwiac o cigzy nastolatkéw 1 ich rodzicielstwie, czasem w literaturze
uzywa si¢ terminu ,nieletni” (np. Rodacka-Wrobel, 1996). Jest to jednak
termin z pogranicza prawa karnego; nieletni to czlowiek, ktéry w chwili
popelnienia czynu zabronionego byt w wieku miedzy 13 a 17 rokiem zycia
lub tez wystgpowaly u niego znamiona demoralizacji do 18 roku zycia lub
tez jest to osoba, w stosunku do ktérej stosuje si¢ srodki wychowawcze lub
poprawcze do 21 roku zycia (art. 1 Ustawy o postepowaniu w sprawach
nieletnich z 1982 roku). Uzywanie terminu ,nieletni ojciec” sugerowatoby
wiec, ze poczecie dziecka jest wynikiem czynu karalnego. Tymczasem samo
podjecie zachowan prowadzacych do poczgcia dziecka nie moze byé uznane
za karalne, ale moze by¢ nazwane czynem dewiacyjnym, gdyz przekracza
normy spoteczne i obyczajowe. Dlatego w niniejszym opracowaniu bedzie
uzyty termin ,matoletni ojciec”. Oznacza on tylko tyle, ze nastolatek, ktory
stal si¢ ojcem, z powodu swej niepetnoletnosci nie ma jeszcze zdolnosci do
czynno$ci prawnych, np. zawarcia malzenistwa, chociaz jego niezdolno$¢ do
prawnego zawarcia matlzeistwa moze by¢ usunigta poprzez decyzje sadu,
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ktéra jest orzeczeniem konstytutywnym, stwarzajacym dla niego nowy stan
prawny.

1. Przyczyny maloletniego ojcostwa

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ ztozono$é przyczyn rodzicielstwa
0s6b niepelnoletnich (Kornas-Biela, 1996; 1998). Przedwczesne ojcostwo jest
oczywiscie wynikiem podjecia aktywnosci plciowej, stad pytanie o to, dla-
czego kto§ staje si¢ maloletnim ojcem, jest przede wszystkim pytaniem
o przyczyny podejmowania zachowan prowadzacych do poczecia dziecka,
pomimo §wiadomog$ci mozliwosci nastgpstwa zdarzeri — stania si¢ ojcem. Naj-
czg$ciej mamy tu do czynienia z uktadem czynnikdédw sprzyjajacych, a wiek-
szo$¢ motywdw nie ma zwigzku ani z potrzebami seksualnymi, ani z milos-
cig. Wynika raczej z niedojrzalej osobowosci 1 mentalnosci nastolatka (cieka-
wos$¢, moda, presja grupy) oraz z zaburzen zwigzkédw uczuciowych w rodzinie
macierzystej.

a) Zmiany psychofizyczne okresu dojrzewania

Okres dojrzewania i mtodziedczy jest czasem najwigkszych przemian
w osobowosci i w relacjach ze §wiatem. Szczego6lnie identyfikowalne prze-
miany zauwazamy w sferze plciowej. Dotycza one migdzy innymi pojawiaja-
cych sie wtedy zainteresowan druga plcig i potrzeb kontaktu z nia.

Przyczyn podejmowanego przez czg$§¢ miodziezy wspoélzycia piciowego
upatruje sie najcze$ciej w zmianach hormonalnych, odpowiedzialnych jakoby
za tak silne napigcia seksualne i poped seksualny, 1Z opanowanie go w tym
okresie jest niemozliwe lub traktowane jako nierozwojowe. Jednak osiagnigcia
psychologii rozwojowej przeczg takiej deterministycznej i pesymistycznej
wizji tego okresu. Tylko stosunkowo mata cz¢$¢ miodziezy uwiklana jest
w uzaleznienie od doznar seksualnych i rozladowywania napi¢¢ poprzez
aktywno$¢ seksualng. Obraz nastolatkéw kreowany przez media nie jest od-
zwierciedleniem rzeczywistos$ci, gdyz nie sg oni ani tak powszechnie, ani tak
czgsto zajeci sprawami seksualnymi, jak przypisuja to im dorosh. Giownym
problemem nastolatkéw sa: relacje z innymi, z rodzicami, nauczycielami
i rowie$nikami, wyglad zewnetrzny i interesujacy sposob spgdzania czasu
wolnego (por. liczne wyniki badai prowadzonych obecnie w Polsce, np.
Kornas-Biela, 2000). Przedwczesna aktywno$¢ seksualna jest wigc wyrazem
nie tyle napie¢ wyniktych z burzy hormonalnej, ile z konfliktéw powstatych
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w kontaktach z rodzicami i dorostymi osobami znaczacymi oraz w uktadach
kolezenskich, z probleméw szkolnych i egzystencjalno-moralnych. Podjecie
wspéizycia seksualnego jest przede wszystkim forma ucieczki przed negatyw-
nymi do§wiadczeniami emocjonalnymi, ktérym sprzyja wiele czynnikéw 0so-
bowosciowych, rodzinnych i sytuacyjnych (por. House, Durfee, Bryan, 1979).

b) Kompetencje poznawcze

Jedna z przyczyn maloletniego ojcostwa mozna upatrywaé w specyfice
myS$lenia okresu mtodzienczego. Cechuje go niedojrzalo$§¢ mys$lenia przyczy-
nowo-skutkowego, niedostateczna zdolno$¢ wysuwania réznych alternatyw
dotyczacych mozliwych zachowari w konkretnej sytuacji i oceny roznych
opcji dziatania pod katem ich dalekosigznych konsekwencji, trudnosci plano-
wania w dluzszej perspektywie czasowej. Im mniejsza dojrzalo$é w zakresie
tych kompetencji poznawczych, tym wigksze zagrozenie podejmowania czy-
néw o dalekich, ale nieprzewidywalnych przez mlodziez konsekwencjach,
niestety najczeSciej nie sprzyjajacych rozwojowi, np. 42 matoletnich ojcow
z Filadelfii istotnie rzadziej niz ich rowiesnicy nie bedacy ojcami stwierdzili,
ze poczgcie dziecka wptywa na losy ich edukacji, plany zawodowe i ogélne
plany zyciowe oraz czterokrotnie rzadziej potrafili przedstawié plan swojego
zycia na najblizsze pigé lat (Gohel, Diamond, Chambers, 1997). Nieumiejgt-
no$é ujecia dtugofalowych, obejmujacych cate pézniejsze zycie konsekwencji
aktualnych doznan i dziatan sprzyja brak realnych wyobrazer o tym, co ozna-
cza stan cigzy oraz przyjecie roli rodzica 1 wychowanie dziecka. Nastolatki
maja réwniez trudnosci z uwzglednianiem perspektywy innych osdb oraz
z wzieciem pod uwage konsekwencji wlasnych dzialan i decyzji dla innych
(dziecka, partnera seksualnego, rodzic6w). Typowa cecha nastolatkéw jest
bowiem egocentryzm myS§lenia, nieumiejetno$¢ uwzgledniania dobra innych
0séb, tendencja do natychmiastowego zaspokajania swoich potrzeb bez licze-
nia si¢ z potrzebami innych, zwlaszcza je§li kolidujg z wlasnymi. Dlatego
wiadnie u podtoza poczgcia dziecka w tym wieku lezy tendencja do zaspoko-
jenia wielu wlasnych potrzeb uczuciowych, a nie my§lenie o dziecku lub
o innych osobach, ktérych ten fakt dotyczy. Niedojrzato§¢ poznawcza wzmac-
nia niedojrzato$¢ emocjonalng (por. Leppert, 1984) i powoduje, iz nastolatek
nie jest przygotowany do podejmowania odpowiedzialnoS$ci za siebie, drugd
osobe i dziecko, ktére moze sie poczaé. Nastolatki maja roéwniez szczegolne
trudnosci w ocenie mozliwych szans i strat oraz prawdopodobieristwa wysta-
pienia okreslonych konsekwencji dziatan, np. wiazania mozliwos$ci poczecia
dziecka z odbytym stosunkiem piciowym. Ta cecha mys$lenia powoduje, z¢
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miodziez nie korzysta z nabytej wiedzy seksualnej i np. uwaza, ze szansa
poczecia dziecka ma charakter kumulatywny, ze wzrasta wraz z liczba zbli-
zen, stad zdziwienie, ze doszlo do poczgcia, skoro ,byliSmy ze soba tylko
kilka razy” lub przekonanie, ze poczecie dziecka jest niemozliwe, gdyz ,,jest
si¢ jeszcze zbyt mlodym”, ,jest si¢ jeszcze nieplodnym”, ,wspélzycie jest
zbyt rzadkie”, ,przeciez uwazaliSmy”.

Skutki takich cech myslenia w okresie mlodzieniczym poglgbiane sa ten-
dencjami poznawczymi, np. koncentracja na chwili obecnej, myS$leniem zycze-
niowym, minimalizowaniem prawdopodobierfistwa nieplanowanego biegu wy-
padkéw, tendencja do podejmowania zachowan ryzykownych (,grania z lo-
sem”), dominacja emocji nad zdrowym rozsadkiem. Trudno$ci poznawcze
nastolatkéw nie sa tylko wypadkowg ich wieku, lecz takze s3 uwarunkowane
wplywem §rodowiska. Matoletni ojcowie czgéciej pochodza ze $rodowisk,
ktére nie oddziatywaly pozytywnie na ich rozwdj poznawczy, nie dostarczaly
do§wiadczen stymulujacych do refleksji, do analizy zachowan i moralnej
oceny zdarzen. Stad tez czgesciej maja trudno$ci w nauce (por. Spivak, Weitz-
man, 1987), a to sprzyja podejmowaniu wspétzycia seksualnego celem uciecz-
ki od zmartwien, roztadowania napieé i dowarto§ciowania sie.

Niedostateczne w okresie mtodzieficzym umiejgtno§ci poznawczego opano-
wania rzeczywistosci spotecznej decyduja rowniez o trudnosciach w radzeniu
sobie z decyzjami dotyczacymi seksualnosci i prokreacji. Zwiazek maloletnie-
80 ojcostwa z demoralizacja i popelnianiem czynéw karalnych wskazuje na
slabe zdolnosci myslenia o rzeczywisto$ci w kategoriach spotecznych. Malo-
letni ojcowie przebywajacy w wiezieniu wyrazajg zadowolenie z poczecia
dziecka, sg przekonani, Ze otoczenie tez ten fakt akceptuje, ze byliby na
wolnoéci dobrymi ojcami i mogliby podjaé odpowiedzialno$é za maloletnia
matke i dziecko. Ich brak krytycyzmu, brak realizmu, infantylno§é myslenia,
Zyczeniowe wyobrazenia o sobie przekladaja si¢ niestety na dzialania - 40%
Z nich jest kolejny raz ojcami (Nesmith i in. 1997).

¢) Dojrzewanie osobowosci

Uniezaleznianie si¢ od rodzicOw jest normalnym procesem rozwojowym
W okresie dojrzewania, dlatego utrzymywanie zwiazkéw seksualnych na tym
etapie moze by¢ wyrazem ,walki pokolen”, zakwestionowaniem autorytetu
dorostych oraz ich systemu wartosci w celu dopracowania si¢ wlasnej hierar-
chii norm moralnych.

Typowa dla tego okresu rozwojowego hustawka emocjonalna sprzyja wy-
korzystywaniu wspotzycia seksualnego jako sposobu na poprawienie samopo-



328 Dorota Kornas-Biela

czucia. Przy obnizonym nastroju (z powodu np. klopotow szkolnych, chtodnej
lub konfliktowej atmosfery w domu) narasta potrzeba bliskosci fizyczne]
i doznawania czulosci ze strony innych, a to sklania mlodziez do zblized
seksualnych i w konsekwencji stwarza mozliwos$¢ poczecia dziecka. Czasem
dziedzina seksualna jest ta, w ktorej osoby zakompleksione, nieSmiate i nie-
pewne siebie szukaja rozwigzania probleméw osobowosciowych poprzez np.
sprawdzenie swojej atrakcyjnosci, odczucie ,wygrane)” w walce o wybranego
partnera (odbicie komu§ dziewczyny), dowartoSciowanie siebie poprzez to, z€
np. ,dla mnie rzucita innego”, ,ze wzgledu na mnie sprzeciwita si¢ rodzi-
com”, ,jestem wazniejszy niz stopnie w szkole”. Poza tym odnalezienie ko-
90§, kto zaakceptuje intymny zwigzek i dostarczy pozytywnych wzmocnief
w postaci stéw 1 gestow wyrazajacych akceptacje, np. wygladu, cech charak-
teru lub zachowan, pozwala podwyzszy¢ samooceng i poczucie wiasnej war-
tosci.

W okresie dorastania chlopcy sa bardziej niz dziewczeta zaangazowanl
w rozwiazanie probleméw zwiazanych z poczuciem identyfikacji piciowel,
erotyzmem i autonomia (bycie asertywnym, do§wiadczenie osiggnieé). Ci
z nich, dla ktérych zaptodnienie dziewczyny jest sposobem na potwierdzenie
wlasnej meskosci, sa szczegdlnie narazeni na to, by sta¢ si¢ ojcami (Marsi-
glio, 1993).

Chlopcy rowniez czesciej niz dziewczeta rozluzniaja swoje wiezy z Ko-
$ciolem i kontestuja wymagania moralne stawiane przez Kosciol wobec dzie-
dziny piciowe]j. Istnieje w tym zakresie sprzgzenie zwrotne — niechgé wobec
przestrzegania norm moralnych zmniejsza zaangazowanie religijne, za$ obni-
zenie si¢ poziomu religijnoSci mierzonego intensywnoscia praktyk religijnych
jest (wielokrotnie potwierdzanym empirycznie) czynnikiem sprzyjajacym
podejmowaniu przez mltodziez wspodlzycia seksualnego, a tym samym pocz¢-
ciu dziecka.

d) Grupa réwiesnicza

Presja grupy réwiesniczej i panujaca w niej moda na aktywnos¢ seksualnd
jest bardzo czestym motywem podejmowania przez miodziez inicjacji seksual-
nej. Typowe dla okresu mtodzienczego jest bowiem szukanie modeli zacho-
wafi w grupie rowiesniczej oraz bazowanie na uzyskanym od niej wsparciu-
Réwiesnicy staja si¢ arbitrami tego, co jest tzw. odpowiednim zachowaniem-
Indywidualnie zréznicowany stopiedi konformizmu decyduje o tym, na il
nastolatek bedzie ulegty wobec panujacej w grupie mody na promiskuityzm-
Czasem do poczecia dochodzi przy pierwszych prébach kontaktéw seksual-
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nych, inicjowanych w celu zdobycia pewnego zasobu doSwiadczen, ktérymi
rdwieénicy przechwalaja sig, i zaspokojenia podsycanej przez nich ciekawosci
(por. Rodacka-Wrdbel, 1996, s. 140, 143).

W wielu §rodowiskach mlodziezowych sprzeciwianie sig¢ woli 1 opinii
dorostych jest jedynym sposobem zdobycia akceptacji ze strony rowiesnikow.
Aktywno§¢ seksualna traktowana jest jako narzedzie rewolty przeciw przeka-
zywanym przez rodzicow standardom postepowania i ma na celu ,pasowac”
mlodego czlowieka na dorostego w oczach §rodowiska kolezeriskiego, budzié
podziw dla jego niezaleznosci. Jest wigc tatwym sposobem na uzyskanie
prestizu w grupie, do ktorej on nalezy. W niektérych Srodowiskach aktywnos¢
seksualna jest traktowana zwtaszcza przez chtopcow jako forma ekspres;ji
postawy ,na luzie”, jako forma rekreacji, zabawy bez glebszych potrzeb
uczuciowych.

Nalezy rowniez dodaé, ze nie tylko nacisk czy moda grupy jest czynni-
kiem sktaniajgcym mtodziez do aktywnosci seksualnej, ale réwniez osobiste
prze§wiadczenie, ze zaréwno wspdlzycie, jak i ewentualne poczecie dziecka
sq akceptowane przez rowied$nikéw i szersze otoczenie (Gohel, Diamond,
Chambers, 1997).

e) Rodzina

W szczegdlnie silnym stopniu ksztattuje ona postawy wobec siebie jako
istoty ptciowej i prokreacyjnej oraz wobec spraw zwigzanych z seksualnoscia,
a decydujace m.in. o powstrzymaniu si¢ lub podjeciu przez mtodziez aktyw-
nodci seksualnej. Dziala ona jako niezmiernie zlozony zesp6é! czynnikéw
sktadowych, z ktérych kazdy ma réwniez wiele powigzan z innymi pozaro-
dzinnymi czynnikami.

Struktura rodziny. Wéréd aktywnych seksualnie nastolatkéw, z ktérych
czg$é staje sie ojcami, czeéciej niz w grupie oséb zachowujacych czystosé
seksualng zdarzaja si¢ zaburzenia zycia rodzinnego, np. brak jednego z rodzi-
cdw, zwykle ojca. Dorastajacy ojcowie istotnie czgéciej niz ich réwieénicy
wychowali si¢ bez ojca, bez silnych relacji uczuciowych z nim, bez wzoru
osobowego mezczyzny (por. np. Gohel, Diamond, Chambers, 1997). Poza tym
nieobecnos$¢ ojca sprzyja przecigzeniu matki obowiazkami zawodowymi 1 do-
mowymi, a tym samym - brakowi jej kontroli nad nauka szkolng 1 czasem
wolnym dorastajagcego dziecka oraz brakowi czestego kontaktu z nim 1 zorien-
towania w jego osobistych problemach. W konsekwencji zaburzona struktura
rodziny stanowi ztozony czynnik powodujacy wspotwystepowanie z malolet-
nim ojcostwem innych probleméw, jak niepowodzenia szkolne, zachowania
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odbiegajace od norm wspdlzycia (dewiacje seksualne i przestepstwa), nalogi,
objawy psychopatologiczne, np. poczucie bezwarto§ciowosci, silna depresja,
stabe poczucie wlasnej tozsamosci, Igki, tendencje samobdjcze. Zwykle jednak
wieksza site wptywu §rodowiska rodzinnego przypisuje si¢ dziewczetom niZ
chlopcom. Najczestszg relacja, ktéra zyskata zainteresowanie badaczy, jest
relacja: matka-corka, a nie relacje rodzicow z synem (Kornas-Biela, 1998,
s. 230-231).

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna rodziny. Matoletni ojcowie czescie)
pochodzg ze $rodowisk o nizszym statusie ekonomicznym i1 spolecznym oraz
o nizszym standardzie zycia, jak réwniez, co czgsto z tym zwiazane, dysfunk-
cjonalnych, o wysokim ryzyku zachowan dewiacyjnych (Spivak, Weitzman,
1987). Mlodziez z rodzin o niskim statusie spolecznym narazona jest w nie-
ktéorych grupach kolezenskich na to, ze nie mogac zaimponowac réwiesnikom
dobrami konsumpcyjnymi, moze zdoby¢ ich uznanie poprzez wykazanie si¢
n,dorobkiem” przezyé seksualnych. Terenem rywalizacji rowiesniczej dla nich
moze staé si¢ wtedy sfera odniesien seksualnych. W niej miodziez, ktoéra
»odstaje” od innych pod wzgledem standardu Zzycia, prestizu spolecznego
rodziny moze ,sprawdzi¢ sig” 1 udowodnié swojg warto§¢. Bogactwo do-
$wiadczen seksualnych ma nobilitowa¢ dana osobg w jej oczach oraz grupy,
do ktérej ona nalezy.

Poza tym rodzice nisko sytuowani materialnie lub o niskim wyksztatceniu
nie sa w stanie zagwarantowaé mozliwosci osobistego rozwoju i tworczego
spedzania czasu wolnego swoim dorastajacym dzieciom. Aktywno$¢ seksualna
natomiast jest tatwym S$rodkiem dostarczajacym bodZcoéw, likwidujacym
monotoni¢ i nud¢ zycia, jest namiastka tego, co daloby rozwijanie zaintereso-
wan i hobby. Nastolatki aktywne seksualnie skarza sie na brak planowanych
i ciekawych zaje¢ pozalekeyjnych oraz przyziemne obowiazki odbierane jako
»nudne”, a jedynie dostgpna dla nich rozrywka jest wielogodzinne ogladanie
telewizji (Pete, DeSantis, 1990). Powstaje wigc bledne koto — niski status
spoleczny obniza mozliwosci osobistego rozwoju, a to prowadzi do zaniku
wyzszych aspiracji zyciowych oraz rozgoryczenia i frustracji, co znajduje
wyraz w zachowaniach dewiacyjnych, w swobodzie seksualnej i taczy si¢
z czgsta zmiana partnerow, a to sprzyja przedwczesnemu rodzicielstwu (por.
Berger, Shechter, 1989). Niski poziom edukacji i pozycji spolecznej rodzicow
wspolwystepuje czgsto z ich przekonaniem, ze zaptodnienie kobiety (dopro-
wadzenie do poczecia dziecka) jest potwierdzeniem meskosci i to przekonanie
wplywa posrednio na przyzwalajaca postawe wobec ich dorastajacych synow,
ktérzy podejmuja zachowania prowadzace do poczgcia (Marsiglio, 1993).
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Wyksztatcenie rodzicéw. Wrdd socjoekonomicznych uwarunkowan za-
chowania miodziezy wymienia si¢ zwykle wyksztatcenie 1 zawdd rodzicow.
Wyksztalcenie rodzicéw koreluje ze stawianiem sobie przez miodziez wyz-
szych aspiracji, dazeniem do osiagnigcia konkretnych, ambitnych 1 daleko-
sigznych celéw zyciowych, a to chront przed angazowaniem si¢ w dysfunk-
cjonalne grupy oraz w sfer¢ doSwiadczen seksualnych (DiBlasio, Benda,
1994; Lauritsen, 1994; Marchi, Guendeiman, 1994-1995). Zorientowanie
mtodziezy na zdobycie wyzszego wyksztalcenia i karierg zawodowa jest czyn-
nikiem hamujacym jej permisywne zachowania (Keith 1 in., 1991). Niestety
maloletni ojcowie nie tylko czgsciej niz ich réwiesnicy napotykaja na trud-
nosci w szkole (Dearden, Hale, Wooley, 1995), ale tez czgsciej nie potrafig
sprecyzowaé planéw zyciowych, postawié sobie jakich$ zadan do osiagnigcia
w przysztosci, a w ich Srodowisku zycia wczesne ojcostwo jest uznawane za
pozytywny ,,sposob zycia” (Gohel, Diamond, Chambers, 1997).

Relacje uczuciowe migdzy rodzicami. W ksztaltowaniu si¢ dojrzalego
stosunku do wtasnej plciowosci niezwykle pomocne jest do§wiadczenie relacji
uczuciowych miedzy wiasnymi rodzicami. Jesli chtopiec ma wzorce zewngtrz-
nych wyrazéw uczué rodzicdw do siebie (np. czule gesty 1 stowa, pocatunki,
objecia), to tatwiej mu zintegrowaé takie zachowania z ich uczuciowym kon-
tekstem (jako warunkiem takich zachowan) i odnie$¢ je do relacji matzen-
skiej. Brak takich do§wiadczen w dziecinstwie moze spowodowaé trudnosci
w integralnym przezywaniu wlasnej ptciowosci, trudnosci w wyrazaniu uczué
w pozaseksualny sposéb lub traktowanie spraw seksualnych w oderwaniu od
uczué. Zaréwno skrajne skrepowanie i patologiczne poczucie wstydu rodzi-
cow, jak i nieskrgpowane wyrazanie erotycznych wzruszen sprzyja podejmo-
waniu wspétzycia seksualnego przez ich dorastajace dzieci. Zostajg one
bowiem pozbawione okazji do uksztaltowania dojrzatego poczucia wstydu,
stojagcego na strazy ich osobowej godnosci, a takze przyswojenia wzorcoéHw
wyrazania swoich uczué do plci przeciwnej w bardziej zr6znicowany — niz
tylko wspotzycie seksualne — sposéb.

Atmosfera domu rodzinnego. Tworzy go tgczgca wszystkich wigZ uczu-
ciowa, poczucie bliskosci, szczero§¢ (nieukrywanie tajemnic) i uczciwosc,
wzajemne zaufanie, dowody pamigci, empatyczne wczuwanie si¢ w potrzeby
drugiego, pomoc w trudnosciach, przepraszanie i przebaczanie, sprawianie
przyjemnos$ci. Klimat domu tworzy réwniez podtrzymywanie tradycji rodzin-
nych, zwyczaje zwiazane ze §wigtowaniem 1 pamiatki rodzinne, bgdace Sla-
dem wspélnie przezytych chwil i wigzi laczacej czlonkéw rodziny ze soba.
Przywiazanie do tego, co stanowi historig rodziny, uodpornia miodziez na
destrukcyjne wplywy $rodowiska pozarodzinnego. Obrazuje to fakt, iz np.
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w Polsce wystepuje terytorialne zréznicowanie rodzicielstwa os6b niepetnolet-
nich — zdarza sie ono prawie dwukrotnie czg¢Sciej na ziemiach zachodnich
i péinocnych (tzw. Ziemiach Odzyskanych) niz w pozostatych regionach kraju
(Wréblewska, 1995). Zjawisko to mozna wytlumaczyé zalamaniem si¢ 2
powodu przymusowej migracji ludnosci ze Wschodu po II wojnie §wiatowe],
ich kultury i moralno$ci, charakterystycznej dla rodzin o trwalych zwyczajach
i normach obyczajowych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie, zakorze-
nionych w tradycji. Na Ziemiach Odzyskanych wigkszo$§¢ stanowia rodziny
wyrwane ze swojej niszy kulturowo-spolecznej, stad czesciej obserwujemy
nastgpstwa konfliktéw wartosci, ,rozmycia norm”, utraty autorytetéw, a tym
samym wzrost zjawisk dewilacyjnych (por. Mead, 1978).

Jes$li w rodzinie panuje atmosfera obco$ci 1 niezrozumienia, dystansu,
wrogos$ci, smutku, rywalizacji, zazdros§ci, walki o wplywy, gry i manipulowa-
nia drugg osobg dla wlasnych celéw, to dorastajgcy czlowiek chce sie jak
najszybciej wyzwoli¢ spod zalezno$ci dorostych, zazdro$ci rodzicom lub
starszemu rodzeristwu mozliwosci decydowania o sobie, chce doswiadczaé
przezy¢ o silnym tadunku uczuciowym. Aktywno$¢ seksualna jest wtedy
podéwiadomg préba, by ,,by¢ jak dorosli”, ,,robi¢ to, co dorosli” oraz popra-
wi¢ swoje samopoczucie. Rola rodzica jest w fantazji réwniez spostrzegana
jako forma udowodnienia swojej dorostosci.

Relacje rodzice-dziecko. Badania zmiennych osobowosciowych sprzyjaja-
cych aktywnosci seksualnej w okresie dorastania wskazaly na wazno$é od-
dzialywan rodzicielskich. Ponizanie syna lub wykazywanie jego wad i bez-
warto$ciowosci moze prowadzi¢ do podjecia zachowan zgodnych z oceni
rodzicéw. Chtopiec moze wtedy odebraé¢ poczecie dziecka jako sprawiedliwg
karg za niepostuszenstwo 1 spelnienie ich opinii o ,niedobrym synu”. Nie
znajduje bowiem dos¢ sity, aby da¢ sobie radg z pozadaniem seksualnym, nie
ma motywacji do pracy nad soba, nie czuje si¢ zdolnym do samowychowania
w tej dziedzinie. Poza tym jes$hi rodzice nie troszczg sig¢ o uksztattowanie
w dziecku pozytywnej samooceny i poczucia wilasnej wartosci, to nie ma ono
w sobie do$¢ mocy, aby czu¢ si¢ zdolnym do sprzeciwu wobec mody i na-
cisku ze strony rowiesnikéw do podejmowania zachowan seksualnych, gdyz
za wszelkg ceng bedzie staralo sig uzyskaé ich akceptacje. W tym zakresie
trudno przeceni¢ role ojca dorastajacego syna, ktéry swoja postawg wobec
syna moze wzmacnia¢ jego sity do przeciwstawiania si¢ destrukcyjnym wply-
wom kolegdéw lub przeciwnie - ostabiaé je, a nawet wzbudzaé cheé odwetu
i ,karania” rodzica.

Czasem podjecie wspdtzycia seksualnego jest wyrazem rozpaczliwego
poszukiwania kogo$, przez kogo mogtoby sie byé kochanym, kto obdarzylby
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serdeczno$cia, troska, uczuciami, jakich nie zaznalo si¢ we whasnym domu.
Czasem za$ podjecie zachowan prowadzacych do poczecia dziecka jest pod-
$wiadomg proba stania sie przedmiotem opieki ze strony najblizszych. Rodzi-
cielstwo w tak mtodym wieku stwarza bowiem szans¢ przyjecia na powroét
pozycji dziecka, o ktore dorosli bedq zmuszeni zatroszczyC sig. Sprzyjajace
poczeciu dziecka zachowanie nastolatkdw moze wigc byé czasem interpreto-
wane jako instrument zwrdcenia na siebie uwagi i zyskania dowoddéw zainte-
resowania ze strony rodzicOw. Poczecie dziecka pod§wiadomie speinia role
ymagnesu” dla rodzicéw, ktérzy sa zmuszeni ta sytuacjg do podjecia proble-
moéw przezywanych przez ich dorastajgce dziecko, zblizenia si¢ do niego
I towarzyszenia mu w jego zyciowych zmaganiach. Poczgte dziecko ma wiec
wazng role do odegrania w relacjach jego rodzicéw z ich wlasnymi rodzica-
mi, a jego dziadkami. Czg$¢ mbodziezy poprzez swobodng aktywnosé seksual-
n3 i poczecie dziecka stara si¢ pod§wiadomie przetestowaé mito$é rodziciel-
ska — czy jest bezwarunkowa, czy rodzice nie potepia, czy pomogg w Sy-
tuacji, je§li dojdzie do poczecia. Dzieje si¢ to zwlaszcza w tych rodzinach,
w ktérych nastolatek ma poczucie, ze jest akceptowany warunkowo, jesli
tylko spetnia oczekiwania rodzicow co do np. ocen szkolnych, rodzaju rozwi-
janych zainteresowan czy planowanego zawodu.

Wéréd czynnikdéw rodzinnych wptywajacych na postawy 1 zachowania
mlodziezy wobec plciowosci wymienia si¢ réwniez rodzaj relacji miedzy
cztonkami rodziny, postawy rodzicielskie i stosowane metody wychowawcze
(Feldman, Brown, 1993). Zaréwno brak, jak i nadmiar kontroli, przymus
t dyrygowanie koreluje ze sktonnoscia mtodziezy do manifestowania swobody
seksualnej (Metzler 1 in., 1994; Marianski, 1995). Czasem permisywne zacho-
wania nastolatkdéw sa konsekwencja swobody danej im przez rodzicéw, ktérzy
nie interesujg si¢ tym, w jaki sposob ich dziecko spedza czas wolny (rodzic
»za daleko” — Pete, DeSantis, 1990; White, White, 1991; Metzler i in. 1994;
Mak, Kinsella, 1996), lub sami maja liberalny stosunek do spraw wspétzycia
seksualnego. Czasem natomiast — przeciwnie — nadopiekunczo$¢ rodzicéw,
zwlaszcza matki, dziala na dorastajacego syna jak pancerz, ktéry nie pozwala
mu sie rozwijaé. Nastolatek odbiera wtedy stosunek rodzicéw do siebie jako
zbyt zaborczy, zalezno$ciowy lub dominujacy (rodzic zbyt ,nad”, ,przy”
1 ,przed” dzieckiem). Swobodna aktywno$¢ seksualna wynika wtedy z pod-
Swiadomego pragnienia, aby zerwa¢ krepujace wigzi. Nastolatek musi bowiem
otrzymad akceptacj¢ wzrastajacej niezaleznosci od rodzicéw. Jesli tak si¢ nie
stanie, aktywno$é seksualna jest forma protestu, karania rodzicéw za brak
zZrozumienia lub rywalizacji z nimi o wtadz¢ nad swoim zyciem (Trad, 1995).

Jednym z czynnikéw usposabiajacych do podejmowania wczesnej aktyw-
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nosci seksualnej jest rowniez niekonsekwencja w wymaganiach stawianych
przez rodzicow (czeste zmiany, réznica migdzy wymaganiami ojca i matki),
niezgodno$§¢ miedzy werbalizowanymi wymaganiami a faktycznym zachowa-
niem rodzicéw (domyslne, ciche przyzwolenie), wzajemne podwazanie autory-
tetu wspOtmatzonka, uciekanie od komunikowania dziecku swoich uczud,
opinii i wymagan, a tym samym brak oparcia na statym i mocnym autorytecie
moralnym (por. np. Pete, DeSantis, 1990). Wielu badaczy potwierdza, ¢
staba komunikacja miedzy rodzicami a dzieckiem, rozbiezno$é migdzy oczeki-
waniami dorostych a mozliwosciami realizacji ich przez mtodziez oraz niesta-
e i niezgodne miedzy sobg komunikaty przesytane dziecku przez rodzicow,
przez inne osoby znaczace, przez roéwie$nikdéw, przez mass media, przeZ
kulture i panujace obyczaje powoduja chaos w psychice nastolatka, reakcjg
odrzucenia wszelkich autorytetow i zachowania dewiacyjne, w tym réwnieZ
w dziedzinie seksuainej (np. Berger, Shechter, 1989). Czasem rodzice ulegaja
modzie tzw. wychowania bezstresowego, w zwigzku z tym wstrzymuja sie od
ocen moralnych dotyczacych zachowan seksualnych, co usposabia nastolatka
do przyjecia postawy swobody seksualnej. Nie znajac prawidlowosci rozwoju
poznawczego i emocjonalnego dzieci rodzice uwazajy, ze sg one same
w stanie podjaé racjonalne decyzje co do zachowaii seksualnych. Takg zreszta
opini¢ lansuja liberalne $rodki spotecznej komunikacji 1 antypedagogika.
Rozmowy z rodzicami. Sg one silnym czynnikiem ,seksualnej socjaliza-
cji”. Obecnie, wskutek wplywu mass medidw, nastgpuje zalamanie si¢ odno-
towywanego w literaturze zjawiska transmisji migdzypokoleniowej, a polega-
jacego na powielaniu wzorcéw komunikacji werbalnej w kolejnych pokole-
niach (tzn. sposob przekazywania wiedzy o zyciu plciowym i prokreacji byl
podobny w danej rodzinie na przestrzeni kolejnych pokoler, np. Tucker,
1989). Obecnie obserwujemy polaryzacje postaw rodzicow w tym zakresie.
Jedni bardzo wczesnie podejmuja si¢ u§wiadamiania dzieci co do zycia plcio-
wego, czesto jednak nie poprzez osobista rozmowg z dzieckiem, ale poprzez
wyreczenie si¢ ksiazka, czasopismem, kaseta video lub przyzwoleniem na
korzystanie dziecka z internetowego przekazu. Inni za$ zupeinie milcza na ten
temat, tym samym uznajac problematyke piciowg za rodzinne tabu, liczac na
aktywnos$¢ dziecka w poszukiwaniu informacji. Rzeczywistos$¢ jest taka, ze
wiekszo$¢ rodzicow nie podejmuje rozmdéw na tematy seksualne ze swoimi
dzieémi; informacje dotyczace tej dziedziny zycia uzyskuja one gloéwnie
z innych Zrédet (Horn, Rudolf, 1987). Rodzice chlopcéw jeszcze rzadziej roz-
mawiajg z nimi na ten temat, niz czynig to w stosunku do dziewczat. Rza-
dziej tez stosuja kontrole. Ich rola wychowawcza ogranicza si¢ czgsto jedynie

do przestrég typu: ,uwazaj, zeby$...” 1 straszenia poczeciem dziecka lub zara-
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zeniem si¢ chorobg weneryczng. To oczywiScie nie sprzyja ksztaltowaniu
odpowiedzialno$ci za podejmowane przez siebie zachowania. Czasami rodzice
podejrzewajac, ze syn rozpoczal wspdlzycie seksualne, nie wiedza, jak sie
zachowadé i stosuja roznego typu gry, np. udaja, ze niczego si¢ nie domyélaja,
minimalizujg wage faktéw, nie odnoszac ich do wilasnego dziecka (,,to sig¢ mu
nie moze zdarzyé¢”). Dorastajacy chlopiec moze natomiast traktowad taka
postawe rodzica jako przyzwolenie na to, co robi.

Rodzicielskie wzorce kobiecosci i meskosci. W okresie dorastania 1 mio-
dzieiczym nastgpuje intensywne formowanie si¢ zachowarn 1 postaw zwigza-
nych z rola przypisywana wtasnej plci oraz wobec pici przeciwnej. Dokonuje
si¢g to pod silnym wplywem postaw rodzicéw wobec plciowosci 1 sposobu,
w jaki funkcjonuja oni w rolach ptciowych (Fingerman, 1989). Typowe dla
tego okresu jest roOwniez szukanie modeli zachowan w grupie réwiesnicze]
oraz bazowanie na uzyskanym od niej wsparciu. Im mniej rodzice i inni
cztonkowie rodziny dostarczaja dziecku pozytywnych modeli kobiecosci
1 meskos$ci oraz wzoru integralnego przezywania swojej ptciowosci, tym bar-
dziej nastolatek bedzie narazony na nacisk mody i panujacych w grupie oby-
czajdbw, w tym réwniez dotyczacych seksualnosci.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ u dorastajacej miodziezy coraz
wigksze trudno$ci w ksztaltowaniu si¢ ich identyfikacji piciowej, w okre§le-
niu, co to znaczy by¢ kobieta lub mezczyzng, w czym maja si¢ przejawiaé
rdznice piciowe. Przyczyna tych trudno$ci jest kryzys dotychczasowych rél
spolecznych, w tym rodzicielskich, coraz czedciej niezréznicowanych ze
wzgledu na pleé, oraz zanikanie odmiennog$ci zachowan seksualnych, dotych-
czas typowych dla obu plci. W sytuacji powszechnej unifikacji zachowan
1 obowigzkéw sferg réznicujacy role charakterystyczne dla obu pici oraz przy-
nalezne im sposoby przezywania i dzialania jest dziedzina seksualna, chociaz
1w te sfere wdart sie ,,bakcyl” ujednolicenia. Sfera prokreacji pozostata jed-
nak specyficzna dla kazdej plci. Chlopiec poszukujacy wiasnej tozsamosci
moze wiec uciec si¢ do wspdlzycia seksualnego jako formy dookreslenia swej
tozsamos$ci piciowe]. Podjecie zachowan zwiazanych z mozliwo$cig poczecia
dziecka moze by¢ pod§wiadoma préba doswiadczenia, na czym polega ,,praw-
dziwa kobieco$¢” dziewczyny w poréwnaniu z jego ,,prawdziwa meskoscia”,
zwlaszcza ze w wielu Srodowiskach spotecznych panuje poglad, iz sprawdzia-
nem meskos$ci jest wspolzycie seksualne i efektywne zaptodnienie (mozliwo$§¢
posiadania potomstwa). Chlopcy, ktérzy odczuwaja niepokdj zwiazany
z orientacja seksualna, moga staé si¢ ojcami przy pierwszym lub pierwszych
kontaktach seksualnych, podejmowanych np. po to, aby ,,mieé to juz za sobg”
czy usunaé obawe przed byciem osoba homoseksualng.
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Postawy rodzicow wobec plciowosci. Ogromny wplyw na aktywnos¢
seksualng mlodziezy maja faktyczne postawy ich rodzic6w wobec spraw
zwigzanych ze sfera plciowa (przyktadem sa wyniki badan, np. Lavallee,
Lavoie, 1990; Marianski, 1991). Jesli rodzice sami rozpoczeli wczesnie
wspotzycie seksualne, to istnieje wigksze prawdopodobienistwo, ze ich syno-
wie stang sie matoletnimi ojcami. Szczegdblnie istotny statystycznie jest zwia-
zek migdzy przedwczesnym ojcostwem a matoletnim rodzicielstwem wiasnych
rodzicéw. Mamy tu do czynienia ze zjawiskiem, ktére mozna nazwac ,dzie-
dziczeniem postaw spolecznych”. Dotyczy to zwlaszcza matki; matki matolet-
nich ojcéw istotnie czgsciej niz matki ich réwiesnikéw wczesnie rozpoczely
aktywno$¢ seksualng i poczely dziecko przed uzyskaniem petnoletnosci (Riva-
ra, Sweeney, Henderson, 1985; Gohel, Diamond, Chambers, 1997).

Jedli rodzice maja liberalne poglady na temat czystodci seksualnej, anty-
koncepcji, aborcji, wierno$ci matzenskiej i nierozerwalnosci zwigzku matzen-
skiego, to postawy te s3 bezwiednie przyjmowane przez ich dorastajace dziecl
(Holmbeck, Waters, Brookman, 1990), niezaleznie od tego, co rodzice w ra-
mach pouczen chcg im przekazaé. Model postaw zyciowych rodzic6w ma bo-
wiem silniejsze oddzialywanie niz werbalizowane przez nich poglady. Przy-
zwolenie rodzicOw na wspdtzycie seksualne dorastajacych dzieci sprzyja
obserwowanej na Zachodzie prawidlowosci, ze rodzeristwo matoletnich rodzi-
céw réwniez nierzadko stato si¢ rodzicami przed uzyskaniem petnoletnosci
(Rivara, Sweeney, Henderson, 1985; Robinson, 1988, s. 62, 64). Natomiast
negatywny stosunek rodzicodw do wspdtzycia przedmalzenskiego sprzyja za-
chowaniu przez ich dzieci czysto$ci przedmaizenskiej (Gibson, Kempf, 1990).

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny. W rodzinach, ktére staja wobec problemu
maloletniego ojcostwa, czg¢Sciej mozna odnotowaé przypadki kazirodztwa,
samobdjstwa, naduzywania $rodkéw odurzajacych, przed- i pozamatzeriskie
relacje seksualne jej czlonkéw, naruszenia prawa. Badania wskazujg na czes-
to$é typowego ukladu rodzinnego — wrogie i napigte kontakty z rodzicami,
chtéd uczuciowy, brak komunikacji, stosowanie przemocy, nieobecno$é ojca,
konfliktowe ukliady z rodzenstwem, czeste przebywanie poza domem jako
rodzaj ucieczki. Rodzina, w ktdrej czeste sg konflikty miedzy jej cztonkami,
stwarza sytuacje sprzyjajaca roztadowaniu powstalych napigé poprzez aktyw-
no$¢ seksualng. Czynnikiem usposabiajagcym do przedwczesnego ojcostwa jest
réwniez alkoholizm w rodzinie. Aktywnos$¢ seksualna jest wtedy sposobem
radzenia sobie ze stresem oraz wynikiem rozluZnienia hamulcéw wskutek
naduzywania alkoholu przez samg mlodziez (Harvey, Spinger, 1995; Mak,
Kinsella, 1996). W takiej rodzinie dorastajace dzieci czgsciej stajy sig ofia-
rami wykorzystania seksualnego oraz maja kontakt z wzorcami rozwigzlosci
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seksualnej, a to nie sprzyja zachowaniu czystosci seksualnej. Przemoc seksu-
alna, doswiadczenie uwiedzenia seksualnego (Lew-Starowicz, 1992) lub kon-
takt z nago$cig i pornografia (Pornografia a wychowanie, 1993; Scott, 1995;
Cline, 1996) jest czynnikiem usposabiajagcym do wczesnego rozpoczynania
wspolzycia plciowego i poczecia dziecka.

2. Doswiadczanie ojcostwa

Problem wptywu poczecia dziecka na przebieg procesu dojrzewania i roz-
woju psychicznego matoletnich jest prawie catkowicie w literaturze przemil-
czany. Pewnym osiagnigciem jest dostrzezenie waznos$ci do§wiadczen przezy-
wanych przez matke w okresie ciazy oraz znaczenie jej uczuciowego stosunku
do dziecka w okresie jego prenatalnego rozwoju, a takze koniecznosci przy-
gotowania jej do kontaktu z noworodkiem, do ksztaltowania satysfakcjonuja-
cych relacji z nim 1 wychowania go (Trad, 1999). Niestety rzadko wspomina
sig o tym, czym jest poczecie dziecka dla niepelnoletniego mezczyzny, jak
wplywa ten fakt na procesy dojrzewania (pojecie o sobie, samooceng, poczu-
cie wlasnej warto$ci, poczucie sensu zycia, poczucie kontroli, stosunek do
kobiet, do innych ludzi). Znikoma literatura skupia swoja uwage bardziej na
roli, jakg ma odegraé chiopiec w przebiegu ciazy 1 w wychowaniu dziecka
oraz w stwarzaniu komfortu psychicznego matce dziecka, niz na potrzebach
psychicznych, przezyciach i problemach osobistych samego matoletniego ojca
(por. Miller, Field, 1985). Psychologiczne aspekty do$wiadczania ojcostwa
przez nastolatkéw sa ciggle rzadkim tematem badawczym, a mozna przewidy-
waé, iz poczgcie dziecka znacznie komplikuje normalny przebieg ich psycho-
spolecznego rozwoju. Problemy, jakie tu si¢ pojawiaja, uwiklane sq w tak
duzq liczbe zmiennych, ze powstaje wiele metodologicznych trudnosci prze-
prowadzenia rzetelnych badan i generalizacji ich wynikéw (por. Robinson,
1988, s. 71-89).

Poczecie dziecka stawia niewatpliwie matoletniego ojca w sytuacji streso-
wej. Najczestsze reakcje na wiadomos$¢ o poczeciu dziecka to: szok, panika,
przyttoczenie, zagubienie, izolacja, niepokéj, smutek. Poprzez fakt stania sig
ojcem nastolatek wszed} bowiem w $wiat ludzi dorostych. Tym samym do
probleméw i konfliktéw rozwojowych charakterystycznych dla okresu adoles-
cencji dotaczyly sie te, ktore sg typowe dla dorostosci, oraz takie, ktére wyni-
kaja z faktu pogodzenia obu rél, jednoczesnego funkcjonowania w dwoch
okresach rozwojowych (Robinson, 1988, s. 55-58). Kilkakrotne badania
(w ciazy i po urodzeniu dziecka) 20 ojcéw, prowadzone w Filadelfii, wykaza-
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ly, ze niepokoje tych badanych mozna uja¢ w cztery kategorie: edukacyjno-
-zawodowe, zdrowotne (dotyczace matki i dziecka), relacyjne (zwiazane
z przysztymi kontaktami z matka dziecka 1 z nim samym) oraz rodzicielskie
(poczucie niekompetencji wychowawczej). Ci ojcowie, ktérzy nie byli zasko-
czeni poczgciem 1 nie mieli trudnos$ci z jego akceptacja, relacjonowali nizszy
poziom i zakres stresu (Elster, Panzarine, 1983; Robinson, 1988).

Szczegblng trudnos$é odczuwaja maloletni ojcowie w przystosowaniu sig
do okresu cigzy, gdyz samo poczgcie i rozw(j dziecka dokonuje si¢ poza
nimi. Pomimo glebokiej czasem wigzi emocjonalnej z matka, rozwijajace si¢
dziecko jest dla nich faktem abstrakcyjnym, a problemy z tym zwiazane -
dalekie. Rowniez to, co dotyczy ciazy, fizjologii tego okresu i przezyé kobie-
ty, jest trudne do zrozumienia i zasymilowania, przerasta emocjonalne mozli-
wosci poradzenia sobie, dlatego budzi lgk 1 chg¢é ucieczki od obiektu wywolu-
jacego napigcie (por. Rivara, 1981). Od wielu juz lat badania wykazuja t¢
prawidlowos$é, ze objecie ojcOw wsparciem, dostarczenie im wiedzy dotycza-
cej ciazy, porodu, rozwoju i wychowania dziecka sprzyja dojrzewaniu w roli
ojca (Westney 1 in., 1988).

Urodzenie dziecka ma niewatpliwie gleboki (cho¢ malo poznany) wplyw
na psychik¢ ojcéw (Rivara, 1981). Badania dotyczace do§wiadczania malolet-
niego ojcostwa (np. metodg analizy przypadku grupy afroamerykanskich
nastolatkéw) ukazaly trudna psychologicznie sytuacje. Jedna z barier w spra-
wowaniu obowiazkoéw ojcowskich jest brak srodkéw finansowych na utrzyma-
nie. Dorywcza praca i pomoc finansowa wlasnych rodzicéw nie wystarczaja
matce na pokrycie faktycznych wydatkéw zwigzanych z urodzeniem dziecka,
co rodzi przykre poczucie zalezno$ci od dorostych. Maloletni ojcowie dostrze-
gaja odmienno$é swoich probleméw od tych, ktére sg charakterystyczne dla
ich wieku rozwojowego, czuja dystansowanie si¢ od nich ich dawnych kole-
gbébw, a to poglebia poczucie niezrozumienia, osamotnienia i braku oparcia.
Ich reakcja na wie§¢ o poczeciu dziecka byla zréznicowana — od zdziwienia
1 akceptacji po odrzucenie. Obecnie maja jednak poczucie waznej i niezasta-
pionej roli ojca dla dziecka, chociaz relacjonujg brak zrozumienia ze strony
swoich ojcdédw dla ich przywiazania do niego. W uksztaltowaniu si¢ pozytyw-
nego stosunku do ojcostwa i dziecka miodzi ojcowie duzg role przypisuja
wlasnej matce, ktéra zachecata do wzigcia odpowiedzialnosci za to, co sig
stalo. Ona jest tez dla nich gtéwnym zrédlem informacji i porad dotyczacych
ojcostwa. W okresie cigzy trudno im emocjonalnie dojrzewaé do tej roli, jesli
dziewczyna nie pozwoli na czesty kontakt ze soba. Poza tym trudno im zro-
zumie¢ i dostosowaé swoje zachowanie do zmian fizycznych, samopoczucia
i przezy¢ partnerki w okresie ciazy. Po okresie adaptacji do faktu stania si¢
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ojcem pierwsze odczucia zwigzane z ,byciem ojcem” opisywane sa W termi-
nach: szczedceie, rado$é, zadowolenie i duma. Charakteryzuje ich jednak zde-
zorientowanie co do obowigzkdéw i oczekiwan zwiagzanych z rola ojca, nie
czuja sie przygotowani do wychowywania dziecka. Obawiaja si¢, ze matka
dziecka, jej maz, a takze i jej rodzice mogg w przyszlo$ci utrudnia¢ kontakty
z dzieckiem. Czasem czujg sie obwiniani przez nich za macierzynstwo corki.
Z lekiem mys$la o mozliwosci zamgzpdj$cia dziewczyny i sytuacji, ze ich
dziecko bedzie méwito tatusiu” do innego mezczyzny (Dallas, Chen, 1998).

Badania nad samooceng nastoletnich ojcow charakteryzuja si¢ rozbiezno$-
cig ich wynikéw. Jedne z nich dowodzg nizszego niz u réwiesnikdw poczucia
wlasnej warto$ci i samooceny (Robinson, Frank, 1994), inne za$ nie potwier-
dzajg zwigzku miedzy maloletnim ojcostwem a obnizona oceng siebie. R6zni-
ce w wynikach badan mozna wyjaéni¢ odmiennym spolecznym kontekstem.
W tych $rodowiskach, w ktérych ojcostwo w miodzienczych latach jest ak-
ceptowane, w ktorych rodzice wyrazaja przyzwolenie na wczesne zawieranie
malzenstw, nastolatkowie nie obawiajg si¢ potepienia dorostych i rowiesnikéw
1 nie traktuja ojcostwa jako czynnika utrudniajacego realizacje planéw zycio-
wych, ukonczenie szkoly lub zdobycie zawodu. Poczegcie dziecka nie stanowi
wigc sytuacji umniejszajacej ich poczucie wtasnej warto$ci. Czasem nawet
ojcostwo moze by¢ uznane przez nich za nobilitujace (por. Gohel, Diamond,
Chambers, 1997). Niewgtpliwie jednak obraz siebie, a zwlaszcza obraz siebie
w perspektywie roli ojcowskiej, jest waznym czynnikiem sprzyjajacym podje-
ciu odpowiedzialnos$ci za matke i dziecko (Christmon, 1990).

3. Sposoby zmagania sig
z problemami przedwczesnego ojcostwa

Kryzys ojcostwa uwidaczniajacy si¢ w niedocenianiu znaczenia ojca,
W jego umniejszaniu, niedostrzeganiu, pomijaniu, a nawet odrzucaniu, jest
szczegdlnie charakterystyczny dla tej grupy wiekowej. Ciaza nastolatkéw
traktowana jest jako prawie wylacznie problem dziewczyny. Medyczne, psy-
chologiczne i spoteczne konsekwencje poczgcia dziecka i ciazy sa takze odno-
szone gidéwnie do nastolatki. Niestety, jeSli nie rozpoznaje si¢ w tej sytuacjl
odrgbnej osoby — dziecka, to nie ma mozliwosci, by uzna¢ nastolatk¢ za
matke, a chtopca za ojca. Traktuje si¢ ja jako ,nastolatke w ciazy”, a chlopca
pomija, bo trudno uznaé go za ,ojca ciazy”. Gléwnym problemem wtedy jest
»Claza, z ktéra trzeba co$ zrobi¢”. Mozna wigc tatwo podjaé decyzje o jej
przerwaniu, czyli o przywrdceniu dziewczynie stanu fizjologicznego sprzed
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ciazy, wykluczajac z tej decyzji chtopca, ktéry do ,tych perturbacji” dopro-
wadzil. Mozna tez w tak rozumianej sytuacji podja¢ decyzje o kontynuowaniu
ciazy, ale pomijaé ojca w okresie, gdy ,ciaza sig rozwija”, gdy nastgpuje
,fozwiazanie cigzy”, a rowniez potem, gdy podejmuje si¢ decyzj¢ co do
sposobu wychowania dziecka, np. o adopcji, o umieszczeniu w jakiej$ insty-
tucji lub pozostawieniu rodzicom.

Niestety, w sytuacji poczecia dziecka, ktdrego ojciec jest niepetnoletni, nie
ma pozytywnej alternatywy wyboru dzialan. Nastolatkowie nie sa jeszcze
psychicznie dojrzali do rodzicielstwa oraz ekonomicznie sg zalezni od do-
rostych (McAfee, Geesey, 1984). Decyzja o malzenstwie jest rzadko podejmo-
wana (Trad, 1999). Nawet gdy chlopiec osiagnal wiek dopuszczajacy do
malzeristwa, a matka jest nastolatka, decyzja o zawarciu zwiazku pod presja
ciazy wydaje si¢ ryzykowna. Jej motywami sa bowiem czesto inne niz mito$
wzgledy, np. lito§¢ wobec dziewczyny, przymus ze strony rodzicédw, wstyd
przed porzuceniem, cheé opuszczenia domu rodzinnego. Jednak niedojrzato$t
do malzeristwa sprzyja nietrwatosci zwiazku. Te wtasnie matzenstwa czescie]
niz inne rozpadaja sie. Rozwody dotycza najczgsciej malzenstw, ktére byly
zawarte przed 17 rokiem zycia (329 malzefistw na 1000 — Wrdblewska,
1996). W USA rozwody matzedstw zawartych przed uzyskaniem petnoletnosci
zdarzaja si¢ kilkanascie razy czeSciej niz pozostale (Trad, 1999). Podobne
prawidlowosci ilustruja statystyki w Wielkiej Brytanii — izolacja spoteczna,
ubdstwo, niedojrzato§é psychiczna, brak dos$wiadczenia w radzeniu sobie
z problemami sa powodem czestszych rozwoddw, separacji i zngcania sig nad
zong w malzenstwach zawartych przed uzyskaniem peinoletnosci (Mills,
1995).

Wiekszos¢ ojcow, pomimo deklarowanego zainteresowania przyszloscia
dziecka (chca byé partnerami w podejmowaniu decyzji) w sytuacji, gdy
dziewczyna rozwaza mozliwos¢ aborcji lub adopcji rezygnuja z podjecia préb
zmiany jej decyzji (por. Hendricks, 1988) albo wymuszaja pozbycie si¢ dziec-
ka, co zgodne jest z ich aprobata prawa do skorzystania z aborcji, prawa do
towarzyszenia dziewczynie w sytuacji aborcji i wspierania jej po ,zabiegu”
(Robinson, 1988, s. 58, 62). Zar6wno nieprzyznawanie sobie prawa do decy-
dowania o losie dziecka, jak i stosowanie nacisku na matke, aby usungla
dziecko, wynika z nieuksztatltowanej tozsamosci ojca i lgku przed odpowie-
dzialnoscig rodzicielska, co spowodowane jest nie tylko rozwojowo uwarun-
kowana niedojrzato$cia psychiczna, lecz takze izolowaniem ojca i brakiem
oczekiwan spotecznych dotyczacych jego zaangazowania w tej kwestil.

Matoletni ojciec, niedojrzaly osobowos$ciowo i nieprzygotowany do rodzi-
cielstwa, czesto zachowuje si¢ w sposéb nieodpowiedzialny i ,znika”, nie
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przyznaje si¢ do ojcostwa, zachowuje si¢ tak, by zniechgci¢ dziewczyng
1 rodzicéw do kontaktu z nim. Czasem doro§li ,,pomagaja” mu podjac decyzje
o uwolnieniu si¢ z odpowiedzialnosci za dziecko poprzez np. wymuszanie na
nim, a potem przez niego na dziewczynie, decyzji o aborcji. Na wyboér tej
alternatywy narazeni sa szczegélnie mtodzi chlopcy, psychicznie niedojrzali
do ojcostwa i catkowicie zalezni ekonomicznie. Im miodszy ojciec, tym
czedciej decyzja o usunigciu dziecka jest podejmowana w jego imieniu przez
matke dziecka lub jeszcze czedciej przez osobe dorosta sprawujaca nad nig
opieke, najczesciej jest nig matka dziewczyny (Krishnamon, Jain, 1983).

Podobnie jest jesli chodzi o adopcje. Poniewaz maloletni ojciec w sytuacji
poczecia dziecka najcze$ciej odchodzi, gdyz nie chce lub nie moze brad
udziatu ani w odpowiedzialnosci finansowej, ani wychowawczej za dziecko,
sama dztewczyna lub czesto pod naciskiem matki podejmuje decyzj¢ o odda-
niu dziecka w adopcje.

Niestety ojciec odrzucajacy wilasne dziecko niesie w swoje zycie nie tylko
ciezar tego odrzucenia, ale rdwniez odrzucenia przez jego rodzicdw - jego
dziecka, a ich wnuka. Tym samym przyswaja wobec drugiego czlowieka
postawe rezerwy, lgku lub cyniczna. Sytuacja ta przekonuje go, ze nie mozna
polegaé na drugim cztowieku, ze nie warto ufa¢ i obdarza¢ mitoscia, ze naj-
lepszg obrong przeciw zranieniu jest obojetno$é, chtéd i wyrafinowanie.

Retrospektywne badania epidemiologiczne przeprowadzone w Wielkiej
Brytanii ukazaty, ze chlopcy, ktérzy stali sig maloletnimi ojcami, byli bar-
dziej niz ich réwieSnicy podatni na przejawianie zachowan agresywnych,
lamanie prawa, opuszczanie szkoty lub pracy (Dearden, Hale, Woolley, 1995),
uzywanie narkotykdéw oraz popetnianie przestgpstw (Fagot 1 in., 1998). Zwig-
zek przedwczesnego ojcostwa z przestepczoscia wsrod mlodziezy potwierdzaja
liczne badania prowadzone w réznych krajach, np. w USA; badania ojcow-
nastolatkéw wykazaty, ze stanowig ont grupe, w ktérej dwukrotnie czeSciej
odnotowuje si¢ popetnienie czynu karalnego niz w kontrolnej grupie ich
rdwiesnikéw i tendencja do przekraczania prawa nie zmniejsza si¢ po poczg-
ciu dziecka (Stouthamer-Loeber, Wei, 1998). Wyniki tych badain wymagaja
jednak wyjasnienia — zwigzek ojcostwa matoletnich z przestgpczoscia wynika
z trwania (niezaleznie od pojawienia si¢ dziecka) tych samych okolicznosci,
ktére i przedtem, i obecnie sprzyjaja nieuporzagdkowanym zachowaniom mo-
ralnym, a nie z samego faktu, ze jego dziecko zyje.

Czg$¢ ojcdw podejmujgcych choéby czgdciowq odpowiedzialnos¢ za dziec-
ko i jego matke radzi sobie z zaistnialy sytuacja na rézne sposoby (Panzarine,
Elster, 1986):
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(1) Konkretne dziatania na rzecz matki i dziecka: podjecie pracy; wspo-
maganie finansowe wydatkéw zwigzanych z cigza, porodem i dzieckiem; to-
warzyszenie matce w czasie korzystania z ustug medycznych lub w zakupach
dla dziecka; przygotowanie dla dziecka potrzebnych rzeczy i miejsca w domu.

(2) Poszukiwanie informacji dotyczacych ciazy, porodu, dziecka oraz
wlasnej roli, obowiazkdéw 1 oczekiwan spotecznych z nig zwiazanych. Doko-
nuje sie to bardziej przez rozmowy z matkg dziecka, przyjaciétmi (zwtaszcza
zonatymi), wlasnymi rodzicami (raczej z matkg, rzadko z ojcem) lub poprzez
wzmozong obserwacje innych (identyfikowanie elementéw zachowar, ktore
chciatoby sig nas§ladowac i ktérych chcialoby si¢ uniknaé) niz przez czytanie
ksigzek 1 poradnikéw.

(3) Przemysliwanie, rozwazanie przesztosci, ktéra doprowadzita do ojco-
stwa, swojej aktualnej sytuacji 1 projektowanie przysztosci. Te procesy men-
talne nasycone sa niepokojem i nadzieja, obawami i planami oraz fantazjami
na temat przysztosci dziecka i swojej jako jego ojca, wspomnieniami z dzie-
cinstwa, zwlaszcza zwiazanymi z relacjami uczuciowymi z rodzicami, ich
metodami wychowawczymi 1 sposobem sprawowania roli ojcowskiej przez
wlasnego ojca.

(4) Rezygnacja z dotychczasowych destrukcyjnych form aktywnosci
(np. picia alkoholu, swobody seksualnej) i spgdzania czasu wolnego z réwies-
nikami na rzecz wyciszenia si¢, nawigzania kontaktéw ze starszymi, zonatymi
mezczyznami, nabywania zachowarn charakterystycznych dla dorostych. Zmia-
ny te sg postrzegane pozytywnie — jako osiaganie dojrzatosci 1 ubogacenie.

4. Maloletni ojciec wsparciem dla matki dziecka

Matoletni chlopcy sg rzadziej niz pelnoletni ojcowie doceniani jako ci, od
ktoérych reakcji i zaangazowania zalezy los dziecka, przebieg ciazy, porodu,
karmienia naturalnego, wychowania dziecka, przezycia dziewczyny-matki
i funkcjonowanie rodziny (np. Elster, Panzarine, 1981; Flick, 1986). Depre-
cjonowanie roli maloletniego ojca w praktyce oznacza ogromne obcigzenie
skutkami wspo6lzycia jedynie dziewczyng, natomiast zwalnia jego od odpo-
wiedzialno$ci za swoje czyny. Poza tym dehumanizuje oboje, czyniac szkodg
zaréwno dziewczynie, jak i chlopcu, ktdry zostaje traktowany jak inseminator,
a nie ojciec, co utrudnia mu osiagnigcie dojrzalej osobowosci (Chilman,
1985). Tymczasem sytuacja poczgcia dziecka powinna zostaé wykorzystana
jako szansa przyspieszenia psychospotecznego dojrzewania.
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Z badan percepcji oczekiwanego przez matki nieletnie wsparcia 1 jego
znaczenia dla ich zycia (78 matek badanych specjalnym kwestionariuszem)
widzimy, Ze wsparcie ze strony ojca dziecka jest zwykle niedoceniane w
literaturze, natomiast dziewczeta obok swojej matki wskazuja na ojca dziecka
jako na nast¢pna po matce znaczacg dla nich osobe (May, 1992; Burke, Lis-
ton, 1994). Ogromng role ojca dziecka jako osoby znaczacej dla matlolet-
niej matki obserwuje sie nawet wtedy, gdy rzadko otrzymuje ona z jego
strony lub jego rodzicéw wsparcie (zwlaszcza, gdy on rowniez jest niepelno-
letni). Znacznie cze$ciej bowiem niz ich réwieénice lub starsze wiekiem ko-
biety szukaja one pomocy w rozwiazaniu zaistnialych probleméw u innych
i uzyskujg ja znacznie czesciej u swojej matki (Garcia Coll, Hoffman, 1987).
Pomimo wigc czgstej nieobecno$ci matoletniego ojca w rozwiazywaniu pro-
bleméw wyniklych w zwigzku z poczeciem dziecka, jest on uznawany przez
matki za osobe¢ dla nich znaczaca. Miedzy innymi dotyczy to podejmowanych
przez nia decyzji, np. o aborcji. Przewidywana przez maloletnig matke opinia
ojca dziecka co do aborcji i jego zachowanie z tym zwigzane s3a czynnikami
(oprécz innych, jak np. opinia wlasnej matki, wsparcie ze strony roéwiesnic
wychowujacych dziecko) oddziatujacymi na jej decyzje (Eisen i in. 1983).

Dostgpne dane z badan wskazuja wyraznie, ze glgboka relacja taczaca
maloletniego ojca z matka jego dziecka i udzielane przez niego wsparcie ma
istotny wplyw na jej pozytywny obraz siebie i pozytywng samooceng, a tym
samym na jej zadowolenie z siebie, z zaistnialej sytuacji zyciowej i z dziecka
(Stevenson, Maton, Teti, 1999). Zainteresowanie ojca dzieckiem oraz jego
matoletnia matka juz w okresie prenatalnego rozwoju zwigksza poziom odczu-
wanej przez nig satysfakcji z macierzynistwa oraz stopien jej efektywnosci
w pelnieniu roli macierzynskiej. Podtrzymywanie kontaktu i dobre relacje
ojca z matka dziecka wplywaja rowniez na korzystanie przez nia z profi-
laktycznych ustug medycznych w okresie ciazy i stosowanie zaleceri zdrowot-
nych (Kelly, 1995). Natomiast brak relacji z ojcem dziecka lub utrzymywanie
kontaktu z nim w sytuacji, gdy on sam stosuje rézne uzywki, ma wplyw na
podejmowanie przez maloletnia matke¢ ryzykownych zachowan, np. picie
alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie narkotykéow (Kokotailo 1 in. 1994;
Rhodes, Gingiss, Smith, 1994).

Maloletni ojcowie, ktdérzy towarzyszyli partnerce w czasie wizyty lekar-
skiej w przebiegu ciazy, odwiedzi¢ noworodka w szpitalu oraz byli w do-
brych relacjach z jej rodzicami, znaczaco czgsciej podtrzymywali réwniez
Péiniej kontakty ze swoim dzieckiem (badania zaangazowania ojcowskiego
na przestrzeni dwoch lat po urodzeniu dziecka przez 93 nastolatki). Zaintere-
Sowanie ojca dzieckiem oraz zaangazowanie w jego wychowanie wigze si¢
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istotnie z lepszym spelnianiem funkcji macierzynskiej przez matoletniag matke,
bardziej dojrzalym kontaktem z dzieckiem, siiniej odczuwanym przez nia
zadowoleniem z tej roli oraz ogdlnie z zycia (Unger, Wandersman, [988;
Cox, Bithoney, 1995). Sita i zakres do§wiadczanego przez nastolatkg wsparcia
ze strony maloletniego ojca wplywa na jej przywiagzanie matczyne (Dallas,
Chen, 1998). Status malzenski lub bliski i czgsty kontakt matoletniego ojca
z matkg dziecka decyduje o jej prenatalnym przywigzaniu, czego dowodzi
badania 61 amerykariskich dziewczgt w cigzy (Wayland, Tate, 1993). Im
silniejsza 1 dajaca wigksza satysfakcje wigZz z ojcem dziecka, tym nie tylko
glebsze przywiazanie matki do niego przed urodzeniem, ale réwniez podejmo-
wanie zachowan macierzynskich, opiekuriczych, wskazujgcych na przywigza-
nie do dziecka po jego urodzeniu (Bloom, 1992).

Wiek ojca dziecka jest zmienng wplywajacg istotnie na zachowania matek
nieletnich w ciagzy. Prawdopodobienistwo podejmowania przez dziewczyn¢
w cigzy zachowan ryzykownych dla jej przebiegu i1 zdrowia oraz zycia dzie-
cka jest wigksze, gdy ojciec dziecka jest od niej starszy, niz gdy jest nim jej
rowiesnik, zwtaszcza jesli utrzymuje ona z nim kontakty w okresie ciazy.
Rzadziej tez wtedy korzysta z prenatalnej opieki (Dallas, Chen, 1998). Bada-
nia 129 dziewczat w cigzy ze starszym od nich partnerem oraz 222, ktérych
partnerem byl ich rowie$nik ujawnily, Ze nastolatki z pierwszej grupy czesciej
w okresie cigzy mieszkaja ze swoim partnerem, nie kontynuujg nauki szkol-
nej, zazywaja narkotyki, a ich partner ma jeszcze inne dzieci i przejawia
sktonno$é do alkoholu. Nastolatki, ktérych ojcem dziecka jest ich rowiesnik,
zostaja czesto otoczone opiekg wtlasnej rodziny lub personelu w specjalnym
osrodku, stad rzadziej sa narazone na zachowania ryzykowne dla zdrowia
dziecka (Rickert, Wiemann, Berenson, 1997).

Zerwanie przez ojca wiezi z matka dziecka w czasie ciazy powoduje poja-
wienie si¢ u matki objawdw psychopatologicznych: niepokoju, depresji, agre-
sji, stosowania uzywek, a to z kolei sprzyja komplikacjom cigzowo-porodo-
wym (Wiemann i in., 1996). Badania 125 nastolatek wykazatly, ze uzyskanie
wsparcia ze strony ojca dziecka, zwlaszcza w okresie poporodowym, zmniej-
sza ryzyko pojawienia si¢ u nich depresji, natomiast konfliktowe relacje
z nim istotnie to ryzyko.zwiekszaja (por. Barnet i in. 1996). Im bardziej
pozytywne sa relacje migdzy matoletnimi rodzicami w okresie ciazy i porodu,
tym mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia komplikacji cigzowo-porodo-
wych (Gabbard, Wolff, 1977).

Ojcowie matoletni rzadko s3 obecni przy porodzie swego dziecka, maji
wiec zmniejszong szans¢ na ksztaltowanie si¢ przywiazania do niego oraz
stanowienia dla matki oparcia w wychowaniu dziecka. Wyniki badan prowa-
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dzonych w Ottawie ilustrujg to, ze osobg towarzyszacy nastolatkom w czasie
porodu istotnie czg¢Sciej jest matka, za§ kobietom pelnoletnim czgsciej towa-
rzyszy ojciec dziecka (Lena i in. 1993). Ojcowie ci potrzebuja szczegdlnej
troski ze strony personelu medycznego, zwtaszcza poloznych, aby doswiad-
czenia zwiazane z porodem pomogly im w podjeciu roli ojcowskie) (Taucher,
1991).

Rézne formy pomocy uzyskane ze strony ojca dziecka maja réwniez
wplyw na losy edukacyjne matloletnich matek, ich sytuacj¢ ekonomiczng oraz
psychologiczne funkcjonowanie (Roye, Balk, 1996). Wsparcie ojca dziecka
jest istotne nie tylko dla promowania pozytywnej postawy macierzyfnskiej
1 satysfakcji z zycia matoletniej matki, ale ma réwniez wpiyw na jej plany
edukacyjne 1 zawodowe oraz plany pogodzenia roli matki z praca zawodowa
w przyszios$ci. Im wigcej konkretnych form wsparcia ze strony chlopca, tym
wigksza wiara dziewczyny w mozliwosct rozwoju zawodowego w przyszio$ci
(Kissman, 1990).

5. Rola matoletniego ojca w zyciu dziecka

Znaczenie matoletniego ojca w rozwoju dziecka. We wszystkich opraco-
waniach dotyczacych maloletnich ojcéw ten temat jest najczgsciej pomijany.
Je§li natomiast wspomina si¢ o nim, to najczesciej od strony negatywnej, tzn.
skutkéw nieumiejetnego wypetniania przez ojcéw swoich obowigzkéw wzgle-
dem dziecka, np. niewlasciwej pielggnacji, stosowania przemocy, braku wie-
dzy zdrowotnej lub nawykdw higienicznych (por. Robinson, 1988). Role ojca
uwidaczniaja jednak negatywne konsekwencje jego nieobecno$ci w rozwoju
dziecka, a niestety dochodzi do tego bardzo czg¢sto (np. w badaniach prowa-
dzonych w Oregon 40% dwulatkéw, ktére poczely si¢ przed uzyskaniem
przez ojca pelnoletnosci, nie mialy z nim zadnego kontaktu — Fagot i in.
1998). Dlatego wysitki roznych stuzb, ktére zajmuja sie¢ pomocg maloletnim
rodzicom, powinny by¢ skupione na podniesieniu rangi, docenieniu i pogtle-
bieniu udziatu ojca w zyciu dziecka od poczgcia poprzez prenatalny rozwdj,
urodzenie si¢ i dalsze stadia zycia (por. Rivara, 1981).

Maloletnie ojcostwo a rozwdj dziecka. Uboga, ale dostgpna wiedza na
temat wplywu matoletniego ojca na rozwdj jego dziecka wyraznie wskazuje,
Ze jego obecno$¢ jest znaczaca 1 moze mieé zarbwno pozytywny, jak 1 nega-
tywny charakter. Pojedyncze badania obrazujg wspétzalezno$¢ matoletniego
ojcostwa z np. jego stabymi osiagnieciami w szkole, czgstszymi trudnosciami
W nauce oraz z niewta$ciwymi postawami rodzicielskimi, np. wobec trudnosci



346 Dorota Kornas-Biela

dziecka w rozwigzywaniu zadan (Fagot i in. 1998). Ojcowie, ktérzy podjeli
zbyt wczesnie w rozwoju funkcje rodzicielskie, odznaczajg si¢ wigkszy bier-
no$ciag w kontaktach ze swoimi dzieci, relacjonuja mniej wspdlnych form
aktywno$ci i maja poczucie, ze stabiej wspierajg rozwdj osobowosci ich dzie-
ci 1 ich poczucie wiasnej wartodci, niz ci, ktérzy zostali ojcami jako pelno-
letni mezczyZni (por. Card, 1981).

Relacjonowany w literaturze zwiazek migdzy negatywnymi nastgpstwami
urodzenia si¢ w okresie niepelnoletnosci rodzicéw a psychicznym i spolecz-
nym rozwojem dziecka wynika z catosci sytuacji zyciowe) — napi¢€, niepoko-
jow 1 streséw, jakich do$§wiadczaja maloletni rodzice, ich trudnosci ekono-
micznych i mieszkaniowych, niedostatku, adekwatnego wsparcia ze strony
bliskich, stylu zycia. Nie da utrzymac si¢ twierdzenia, ze matoletnie ojcostwo
ma jednoznacznie negatywny wplyw na rozwdj dziecka, gdyz poznajemy
coraz wigcej zmiennych, od ktdérych zalezy rozwojowe znaczenie tych relacji.
Jednym z czynnikéw jest zadowolenie matki z udzielanego jej przez ojca
wsparcia 1 pomocy w pielegnacji dziecka — jeSli jest ono wysokie, wycho-
wawczy wplyw ojca jest bardziej pozytywny, jeSli jest niskie, wyrazne sa
psychologiczne skutki braku ojca. Jednak zadowolenie matki ze wsparcia
zalezy od stosunku oséb z jej rodziny do ojca dziecka. Posrednio wiec jego
stosunek do dziecka uwarunkowany jest nastawieniem rodziny matki do nie-
go. Gdy jest negatywne, oslabia motywacj¢ do inwestowania czasu, energil
1 uczué oraz czulego reagowania na potrzeby dziecka (Robinson, 1988).

Uczestnictwo ojca w prenatalnych ustugach medycznych i kontakcie
z matka oraz nienarodzonym dzieckiem koreluje istotnie z wyzsza wagg uro-
dzeniowa, a ta jest czynnikiem zwigkszajacym szansg¢ na przezycie i prawi-
dtowy rozwéj dziecka (por. Barth, Claycomb, Loonis, 1988). Jesli matoletni
ojciec aktywnie uczestniczy w pielegnacji i1 opiece nad dzieckiem, spedza 2
nim czas, jest mniejsze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ trudnosci rozwo-
Jjowych lub zaburzen zachowania. Jesli jest stale obecny i maltzedstwo z mat-
kg dziecka jest trwale, rozwdj poznawczy 1 spoteczny dziecka ma szanse by¢
wyzszy niz wtedy, gdy tylko odwiedza dziecko lub nie ma go wcale. Dziecl,
ktére sg pozbawione obecnosci swego maloletniego ojca, czesciej przejawiaji
nieprawidlowe zachowania, niski obraz siebie, brak zaufania do ludzi, stabe
umiejetnosci spoteczne (por. Robinson, 1988).
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6. Formy pomocy matoletnim ojcom

To, ze maloletni ojcowie prezentuja najczesciej niechgé do podjecia odpo-
wiedzialno$ci za dziecko i matke, nie wynika z poziomu ich degradacji mo-
ralnej, ale z niewiedzy, zagubienia, samotnos$ci, poczucia winy 1 wstydu, leku
przed opinig spoleczna oraz nacisku innych. Tak naprawd¢ zdecydowana
wigkszo§¢ z nich bytaby dobrymi i czulymi ojcami, gdyby udzielono im
pomocy stymulujacej rozwéj osobisty, dojrzewanie osobowoSci.

Tymczasem niewiele jest zorganizowanych, profesjonalnych form pomocy
dla matoletnich ojcéw. Coraz czgséciej na §wiecie opracowuje si¢ pilotazowe
programy pomocy we wchodzeniu w role rodzicielskie. Ojciec, ktory nie
mieszka z matka, jest zachecany do kontaktu z nig, emocjonalnego wspierania
Jej, pomocy w przygotowaniu wyposazenia dla dziecka, do uczestniczenia
w prenatalnych wizytach lekarskich 1 w szkole rodzenia, do komunikacji
z dzieckiem (por. Barth, Claycomb, Loonis, 1988). Wszystko to, co sprzyja
ksztattowaniu si¢ przywiazania ojca do dziecka przed i po urodzeniu oraz
pomaga mu sprawowaé nad nim opieke, np. spetnia¢ czynnosci pielggnacyjne,
podejmowaé decyzje, planowaé przyszto$é, powinno byé popierane (Allen-
Meares, 1984). Pomoc obejmuje poradnictwo, edukacje i konkretne rozwigza-
nia umozliwiajace ukonczenie szkoty, zdobycie zawodu lub zatrudnienie,
czasem réwniez pomoc prawng i medyczng (np. przeprowadzenie testow na
ustalenie ojcostwa).

Wszelkie programy pomocy okazujg si¢ bardzo skuteczne, np. w USA
osiem agencji socjalnych objeto pomoca okoto czterystu niepetnoletnich oj-
céw, gtdéwnie mlodocianych (migdzy 17-, 18 rokiem zycia), oczekujacych na
urodzenie dziecka. Ojcowie, ktérzy nie mieli ukonczonej szkoty, a podjeli
nauke albo zostali zatrudnieni na czg$ciowych lub pelnych etatach, wyrazali
cheé finansowego wspomagania przygotowan do urodzenia dziecka, a potem
jego utrzymania. Okazato sig¢, ze najlepsze rezultaty uzyskuje si¢, jesli pomoc
jest kierowana na zasadzie indywidualnych kontaktéw przez pracownikéw —
mezczyzn w wieku 20-30 lat, nalezacych do tej samej grupy spolecznej,
etnicznej 1 kulturowej, co maloletni ojciec. Ma on bowiem wtedy wigksze
poczucie bezpieczeristwa i zaufania, staje si¢ wigc bardziej otwarty na ofero-
wane mu rozwiazania i chetniej wspotpracuje (Sander, Rosen, 1987).

Szczegblnie wazng formg pomocy dla matoletnich ojcéw jest zapewnienie
im ukoriczenia szkoly i zdobycia zawodu (Landry, Forrest, 1995), uzyskanie
pracy oraz dostarczenie wiedzy i nauczenie umiejgtnosci zwigzanych z opieka
nad dzieckiem. Zar6wno ojcowie, ktérzy nie interesowali si¢ 1 nie byli zaan-
gazowani w kontaktowanie si¢ ze swoimi dzie¢mi, jak i matki ich dzieci
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wyrazali zgodnie opinig, ze gldwng barierg przed wilaczeniem si¢ ojca w wy-
chowanie jest brak pieniedzy i lek przed kontaktem z powodu nieznajomosci
spraw zwigzanych z rozwojem i opieka nad dzieckiem. Poczucie wilasnego
ekonomicznego zagrozenia oraz niekompetencji wychowawczej zmniejsza
zainteresowanie i osobiste zaangazowanie ojca w jego zycie. Qjcowie skarzyli
sie¢ rowniez na opor samych matek i niechgé wobec ich zainteresowania roz-
wojem dziecka (Rhein i in., 1997). Nawet w grupach spolecznych o bardzo
niskim statusie ekonomicznym zatrudnienie i poziom wyksztalcenia sg czynni-
kami decydujacymi o rozmiarze udzielanego matce wsparcia, zwlaszcza finan-
sowego (Rangarajan, Gleason, 1998).

Pomoc maloletnim ojcom nie moze ograniczac si¢ do ich osoby. Koniecz-
ne jest réwniez wsparcie dla ich rodzin — dla matki, o ktérej znaczacej roli
wspominaja sami mlodzi ojcowie, oraz dla ich ojcéw, ktorzy czesto uchylaja
sie od pomocy 1 nie okazujg zainteresowania zaistniala sytuacja (Allen-Mea-
res, 1984). Udzielenie réznych form wsparcia rodzicom ojcéw-nastolatkdéw
zdaje si¢ czasem bardziej efektywne niz skierowane bezpos$rednio do nich. Ze
wzgledu na duzg role, jakg odgrywa matka nastolatki w zakresie rozstrzygnigt
decydujacych o losach dziecka, wigzi macierzyniskiej 1 mozliwo$ci oraz form
kontaktu ojca z dzieckiem, szczegblng troska nalezy objaé relacje migdzy
ojcem a babcig dziecka ze strony matki, gdyz najczgsciej ona wtasnie decydu-
je o tym, na ile bedzie on mdégt czué si¢ cztonkiem ich poszerzonej rodziny,
mie¢ kontakt z dzieckiem i rozwija¢ swoje ojcowskie przywigzanie i umiejgt-
noéci. Dlatego obie strony tej relacji muszg uzyskaé pomoc w nawigzaniu
efektywnej komunikacji, zdolnosci do negocjacji i rozwigzywania konflikto-
wych sytuacji (Dallas, Chen, 1999).

Jes§li maloietni ojciec pozostaje przy matce dziecka, konieczne jest zapoz-
nanie go z wiedza na temat przebiegu cigzy, porodu, rozwoju dziecka przed
i po urodzeniu, jego pielegnacji i wychowania oraz stymulowanie réznorod-
nych form kontaktu z nim (np. stymulacji prenatalnej). Wzrost wiedzy
1 umiejetnosci sprzyja przekonaniu o kompetencji rodzicielskiej, jest Zrédiem
zadowolenia, podnosi poczucie whasnej warto$ci i pozytywny obraz siebie
jako ojca, co jest bardzo wazne ze wzgledu na czeste poczucie winy, wstydu,
bezwartosciowosci 1 izolacji spolecznej. Konieczne tez jest przekonanie mato-
letnich rodzicéw 1 ich rodzin, ze dla dobra dziecka potrzebne sg prawidiowe
relacje migdzy nimi oraz wdrozenie ich do szukania oparcia w innych lu-
dziach, grupach oraz instytucjach. Wsparcie spoleczne nie moze ograniczat
si¢ do urodzenia dziecka, przeciwnie, potrzebna jest pomoc w wielu sytua-
cjach matzefiskich (np. konsultacja po porodzie w sprawie stosowania natu-
ralnego planowania rodziny).
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Pomoc maloletnim ojcom powinna mie¢ réwniez charakter posredni, po-
przez wilasciwe postawy spoleczne, ktére nie zmuszalyby ich do zawierania
matzenstwa, do ukrywania faktu poczecia, do presji wobec matki dotyczacej
aborcji, do uchylania si¢ od odpowiedzialnos$ci za swoje dziecko. Jednoczesnie
wspieranie ich ojcowskich zachowan nie powinno by¢ zachetg dla innych
mtodych ludzi do przedwczesnego podejmowania obowiazkéw rodzicielskich.
Rozwinieta sieé ustug ukierunkowanych na pomoc matoletnim rodzicom, zwta-
szcza zwigzanych z ukoriczeniem szkoly i zapewnieniem zatrudnienia, moze

bowiem stanowi¢ zachegte, by poprzez poczecie dziecka ustabilizowal swoja
sytuacjg zyciowa.

Przeglad literatury na podjety temat prowadzi do wniosku, ze nalezatoby
podja¢ badania nad maloletnim ojcostwem oraz zorganizowal edukacje 1
ustugi ukierunkowane na rozwigzanie powstalych w tej sytuacji probleméw
(por. Weinstein, Rosen, 1994). Maloletni ojcowie sg niejednolita grupa pod
wzgledem socjodemograficznych zmiennych, dlatego wymagaja zindywiduali-
zowanych form pomocy. Jednocze$nie znajac wiele czynnikow ryzyka przed-
wczesnego ojcostwa, powinno sig wigksza uwage zwrdciC na profilaktyke
w tym zakresie. Oprécz zapewnienia koniecznych form pomocy potrzebne jest
zapobieganie zjawisku maloletniego ojcostwa poprzez promocj¢ czystosci
seksualnej wéréd miodziezy, wychowanie prorodzinne w szkole i w mediach,
wzmacnianie aspiracji zyciowych miodziezy, zapewnienie mozliwosci dalszej
edukacji i rozwoju zainteresowari oraz atrakcyjnego spgdzania czasu, pomoc
w trudnosciach szkolnych, osobistych i rodzinnych, sprzyjanie relacjom kole-
Zenskim i1 przyjacielskim, ksztaltowanie motywacji do panowania nad sobg 1

umiejetno$ci samowychowania, ukazanie autorytetéw i pozytywnych wzoréw
do nasladowania.
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Underage fatherhood: a problem and a challenge

Summary

All statistics on underage parenthood are counted with respect to the mother’s age, whereas
there are no statistics concerning underage fathers, In the course of recent years the social
scale of underage fatherhood has decreased. This can be stated on the basis of the observed
trend of a decreasing number of children born by underage girls. In the literature of the subject
the complexity is stressed of the causes of underage persons, and most motives have nothing
to do with either sexual needs or love. One of the causes of underage fatherhood may be
found in the specific kind of thinking in the adolescence period. It is characterised by immatu-
rity of causal thinking, insufficient ability to find alternatives concerning possible behaviours
in an actual situation and evaluation of various options of action with respect to their far-
reaching consequences, difficulties of planning in the perspective of a longer time. The less
the young person’s maturity is with respect to those cognitive powers, the greater is the threat
in undertaking actions with far-reaching, but unforeseeable, for young people, consequences.
Other causes of underage parenthood are connected with the teenager’'s mentality — curiosity,
fashion, or pressure of the coeval group.

Factors connected with the specificity of family situation play a special role among the
causes of underage parenthood. The structure of the family is significant here (e.g. physical
or emotional absence of one of the parents, especially of the father, emotional relations bet-
ween the parents, the atmosphere of family life, bonds between the parents and the adolescent
child, possible disturbances in that period (conversations with the parents, the parent’s models
of femininity and masculinity, the parents’ attitudes towards their own and the child’s sexuali-
ty) and symptoms of a dysfunctional character of the family (alcoholism, unfaithfulness, long-
lasting conflicts, conflict with the law). Premature sexual activity is an expression of not so
much tensions resulting from hormonal storm, as eagermness to discharge the stress that is the
consequence of conflicts arising in contacts with the parents and adult significant people and
in coeval groups, at school and of existential-moral problems.

In the article also the experiences of underage parenthood are discussed ~ the father’s expe-
riences, the ways of managing and struggling with the stress connected with the situation, the
role of the father in the girl's experience of underage motherhood and his significance for the
development of the child, as well as systems of support and forms of aiding underage fathers.
Apart from that, a necessity of prophylactics is pointed to — in the form of promoting chastity
among the youth, pro-family education at school and in the media, reinforcing young people’s
aspirations, securing to the youth the possibility of further education and development of
interests as well as attractive spare time activities, aid in school, personal and family troubles,
favouring friendly relations, shaping motivation for self-control and self-education, showing
authorities and positive models to follow, and especially bringing up in the family so that one
may integrally experience his or her own sexuality.

Translated by Tadeusz Kartowicz



