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WSTEP

Gwaltowne przyspieszenie zmian w §wiecie wspotczesnym, szczegdlnie w ostatnich
dziesigcioleciach, przyniosto wiele istotnych udogodnien dla zycia czlowieka. Rozwoj
ekonomiczny wielu spoteczenstw, wzrost infrastruktury czy polaczen komunikacyjnych
ulatwiajacych przemieszczanie si¢ pomigdzy najodleglejszymi zakatkami §wiata, jak rowniez
informatyzacja zycia, to niektore dobra z jakich czlowiek moze korzystaé. Jednakze wraz
z nimi zauwazalne sg liczne problemy dotykajace wszystkich sfer zycia cztlowieka. Maja one
swoje reperkusje w zyciu samej jednostki, jak 1 spolecznosci, w ktorych zyje, wzrasta
1 podejmuje dzialania. Dokonujac analizy tych zjawisk mozna mie¢ wrazenie, ze we
wspolczesnie mocno rozwingta si¢ rOwniez globalizacja obojetnosci. Wydaje si¢, ze coraz
wigcej 0s6b jest niezdolnych do wspélczucia wobec dramatu innych!. Szybki rozwéj mediow,
ktoére roznymi kanatami dostarczajg ogromne ilosci informacji 1 bodzcow, spowodowatl
przesunigcie granic emocjonalnej 1 uczuciowej wrazliwosci czlowieka. Tendencje te s3
doskonale widoczne w obszarze interpretowania i przezywania mito$ci. Zauwaza si¢ bowiem,
iz w powszechnym odczuciu spoleczenstwa postmodernistycznego mitos¢ zredukowana do
uczucia, musi by¢ nieustannie przezywana na jak najwyzszym poziomie emocjonalnego
nasycenia. Niestety z tym subiektywnym odczuciem w sposob S$cisty utozsamiane jest
trwanie mitoéci’.

Emocjonalny wymiar milosci sprowadza ja do swoistego nawyku 1 wymusza
koniecznos¢ zycia w ciaglej ,,natychmiastowo$ci”. Z. Melosik stwierdza, ze symbolem
wspolczesnej postmodernistycznej kultury jest ,.triada fast food, fast sex, fast car. Fast food to

kuchenka mikrofalowa, rozpuszczalna kawa, goracy kubek, McDonald’s i1 coca-cola (jako

! Por. EG 54.

2 Por. M. Tykfer, Nowy paradygmat, nie nowa doktryna. Pierangelo Sequeri i jego teologia, ,,Wiez” 1/671 (2018),
s. 155-166. Badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem postmodernizmu wskazujg na tzw. efekt emocji w dziedzinie
architektury, literatury, historii, filozofii, socjologii, technologii, medidow, muzyki, dramatu i tanca. Zauwazaja
oni, ze emocje wylonity si¢ ze sfery prywatnej i przeniknety przestrzen publiczng. Te formy publicznych emocji
najbardziej sa widoczne w mediach i talk-show. Por. G. Hoffmann, A. Hornung, Preface, w: Emotion in
Postmodernism, American Studies — A Monograph Series, Vol. 74, red. G. Hoffmann, A. Hornung, Heidelberg:
Winter 1997.



forma natychmiastowej skondensowanej przyjemnosci). Fast sex to natychmiastowa
satysfakcja seksualna, bez zobowigzan i zaangazowania emocjonalnego (w rezultacie zarazenia
si¢ AIDS moze to nieraz oznacza¢ «natychmiastowa $mierc»). Fast car to symbol kurczenia
sie czasu i przestrzeni (dzieki samolotom Concorde «natychmiast» jest sic w Nowym Jorku)™”.
Taki styl wspolczesnego zycia mozna tez zaobserwowac w zyciu matzenskim, gdzie zauwaza
si¢ istotne przecenienie jego emocjonalnego wymiaru.

Coraz czesciej stanowi to powazng przeszkode do podejmowania trwatych decyzji
catozyciowych. Ten fakt nie jest bez znaczenia, zwlaszcza w perspektywie sakramentow
matzenstwa 1 kaplanstwa, poniewaz kiedy zaczyna brakowac silnego odczucia mitosci, ktore
zazwycza] towarzyszy okresowi zakochania lub powotania, zanika tez przekonanie, ze decyzja
wowczas podjeta jest trwalg wiezig, ktorg kaptan przyrzekal Chrystusowi, a malzonkowie
slubowali sobie nawzajem.

We wspoltczesnym swiecie mozna zauwazy¢, ze zostal zachwiany ustanowiony przez
Boga w akcie stworzenia wlasciwy porzadek w przezywaniu emocji i uczu¢. To zakldcenie
rownowagi, na ktore cierpi §wiat wigze si¢ z bardziej podstawowym nieuporzagdkowaniem,
majacym miejsce w ludzkim sercu. Bowiem czlowiek przyciggany pongtami jakie oferuje
swiat, w samym sobie doswiadcza wielu dylematdéw 1rozdar¢, miedzy tym, co rodzi si¢ w sferze
emocjonalnej 1 seksualnej a tym, co powinien wybra¢ z racji powotania do wyzszego zycia.
Co wigcej, czlowiek bedac stabym 1 grzesznym nierzadko czyni to, czego nie chce, nie zas$ to,
co chcialby czynié¢?.

W nawigzaniu do wyzej nakreslonego kontekstu spoteczno-kulturowego i wyzwan
cywilizacyjnych, ktore zagrazaja czlowiekowi w wypelnianiu jego powotlania, zwlaszcza
w matzenstwie lub kaptanstwie, dostrzega si¢ potrzebe formacji uczuciowosci. W perspektywie
kaptanstwa powinna ona prowadzi¢ do stopniowego przyswajania sobie mys$li 1 uczué
Chrystusa®. Bowiem tylko w Nim ludzkie uczucia i emocje mogg otrzymaé swoje spetnienie
w mitos$ci 1 Boskim szczg$ciu.

Katechizm Kosciola Katolickiego przypomina, ze osoba ludzka dazy do szczgscia
przez swoje §wiadome czyny poniewaz ,,uczucia badz doznania, jakich doswiadcza, mogg ja
do tego uzdalniaé lub sie do tego przyczynia¢™®. Czlowiek posiada wiele uczué, jednak

wszystkie majg swoje zrddlo w najbardziej podstawowym poruszeniu serca ku dobru jakim jest

3 Z. Melosik, Edukacja, miodziez i kultura wspétczesna. Kilka uwag o teorii i praktyce pedagogicznej,
,Chowanna” 1 (2003), s. 21-22.

4 Por. KDK 10.

5 Por. PDV 65.

6 KKK 1762.



mitos¢. Ona wywotuje w jednostce pragnienie nieobecnego dobra, daje nadziej¢ na jego
uzyskanie, motywuje 1 prowadzi do przezycia przyjemnosci oraz radosci z uzyskania jakiego$
dobra’. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze same wznioslte uczucia nie decydujg o moralnoéci, ani
o0 Swietosci 0sob, a tylko stanowig niewyczerpany zaséb wyobrazen i odczué, w ktorych wyraza
si¢ zycie moralne. Uczucia 1 emocje nabierajg warto$ci moralnej w takiej mierze, w jakiej zaleza
od rozumu 1 woli. Dlatego doskonalo$¢ dobra moralnego lub ludzkiego domaga si¢, aby rozum
wyposazony w wolng wole 1 oswiecony taska wiary kierowal uczuciami i1 emocjami, a takze
podporzadkowywat je dobru i przeksztalcat w cnoty®. Aby ten proces mogt sic w czlowieku
dokonywa¢, musi on osiggna¢ pewien poziom dojrzatosci uczuciowe;.

Kosciot skrupulatnie pilnuje, aby to kryterium dojrzatosci uczuciowej byto spetione,
zwlaszcza w perspektywie os6b powolanych i1 przygotowujacych si¢ do przyjecia prezbiteratu.
Dzisiejszy $wiat wystawia bowiem bardzo surowag oceng tym kaptanskim postawom
1 naduzyciom, ktore swiadcza o uczuciowej niedojrzatosci. Dlatego w formacji do kaptanstwa
potrzeba jeszcze wigce] wrazliwosci 1 ostroznosci, aby w misji stawania si¢ uczniem
1 misjonarzem na wzor Jezusa Dobrego Pasterza, mogli wzig¢ udziat tylko ci kandydaci, ktorzy
si¢ do tego nadajg. Zauwazalne wspotczesne trudnosci wynikajace z czynnikdw zewngtrznych
1 wewngtrznych samych kandydatow do kaplanstwa, jak rowniez oczekiwania spoleczne,
domagajace si¢ przejrzystosci 1 dojrzatosci zycia kaptanow, staly si¢ przyczynkiem do podjecia
tematu niniejszej dysertacji dojrzalosci uczuciowej w formacji do kaplanstwa.

Podjecie niniejszego zagadnienia procz wyzej nakreslonych powodow uzasadnione
jest przede wszystkim tym, ze w $wietle dokumentéw poswieconych formacji kaptanskiej
1 seminaryjnej dojrzato$¢ uczuciowa jawi si¢ jako konieczny wymog, ktoéry Kosciot stawia
przed kandydatami do kaplanstwa. Kosciot przed §wigceniami diakonatu i prezbiteratu, poprzez
postuge formatorow 1 przelozonych, rozeznaje, ocenia 1 ostatecznie dopuszcza
do przyjecia §wigcen tylko tych, ktorzy osiggneli wymagang dojrzatos¢ psychiczng, zwlaszcza
uczuciows’. Trzeba zauwazy¢, ze w nauczaniu Kosciola, w ktorym jest mowa o dojrzalosci
uczuciowej, stwierdzenie to funkcjonuje na bardzo duzym poziomie ogdlnosci, zazwyczaj
w kontekscie kryterium niezbednego do przyjecia §wigcen. Pojecie dojrzatosci uczuciowej
pozostaje niezdefiniowane, a jej rozeznanie jest pozostawione pod subiektywny osad i oceng

odpowiedzialnych za formacje.

7 Por. KKK 1765.
8 Por. KKK 1768.
° Por. KPK, kan. 241§ 1, kan. 1031. W zakresie sakramentu matzenstwa o tym kryterium moéwi kan. 1095.



Samo pojecie ,,dojrzalos¢ uczuciowa” uzywane jest w wielu dziedzinach nauki,
gldbwnie w psychologii, a jego rozumienie 1 definiowanie uzaleznione jest od nachylenia
naukowego. Na plaszczyznie badan psychologicznych pojawilo si¢ na przestrzeni ostatnich lat
wiele roéznych koncepcji 1 propozycji okreslenia 1 klasyfikacji kryteriow dojrzatosci
uczuciowej. Jednak z powodu réznic antropologicznych, nie mozna ich wprost zastosowac
do rozeznawania dojrzato$ci uczuciowej osob powolanych do stuzby Bozej. Rowniez
w dostepnej literaturze polskojezycznej dotyczacej wymogoéw stawianych osobom
pretendujacym do sSwigcen kaptanskich brakuje calosciowego opracowania. Sam proces
oceniania zdatnosci kandydata, jakiego muszg dokona¢ formatorzy jest zlozony
1 skomplikowany, gdyz obejmuje on ocen¢ drogi przebytej przez seminarzyst¢ na kazdym
etapie formacji, jak rowniez caloSciowe rozeznanie poczynionych przez alumna postgpow na
wszystkich plaszczyznach formacyjnych. Dopiero, gdy zostanie stwierdzone, ze kandydat
osiggnagt wymagang prawem dojrzalo$¢ uczuciowa, moze by¢ dopuszczony
do przyjecia swiecen'’.

W tym konteks$cie pojawia si¢ trudno$¢ zwigzana z kryteriami oceny dojrzalosci
uczuciowej kandydata do kaptanstwa przez formatorow. Dlatego gldownym celem pracy jest
proba odnalezienia 1 opisania znamion, to jest cech dojrzalosci uczuciowej, ktore sg wymagane
od kandydata do przyjecia $wigcen na etapie formacji poczatkowej. Cel pracy zostanie
zrealizowany przez probg odpowiedzi na pytanie badawcze: Jaka dojrzato$cig uczuciowsg
powinien si¢ charakteryzowa¢ kandydat w formacji do kaplanstwa? W zwiazku z podjetym
problemem przyjeto tezg, ze dojrzalo$¢ uczuciowa kandydata w formacji do kaplanstwa
wystarczajgca do przyjecia $§wigcen diakonatu i1 prezbiteratu powinna by¢ precyzyjnie
okreslona w postaci jasnych kryteriow.

Formacj¢ nalezy rozumie¢ jako nieustanny proces integralnego wzrastania ku
swietosci, jaki w chwili chrztu rozpoczat uczen powolany do prezbiteratu. W trakcie tego
procesu kandydat do kaptanstwa rozwija si¢ caloSciowo w sferze predyspozycji ludzkich,
duchowych, intelektualnych i1 duszpasterskich. W ten sposéb bedac uczniem w drodze,
ksztattuje swoja tozsamo$¢ seminarzysty oraz prezbitera i coraz bardziej upodabnia si¢ do
Chrystusa. Odczytanie formacji jako integralnego procesu uwzgledniajacego cztery wymiary
proponowane przez Pastores dabo vobis, sktania do jeszcze glebszych poszukiwan'!l. Aby
zatem udzieli¢ odpowiedzi na glowny problem badawczy, zostaly postawione nastepujace

pytania szczegdtowe: 1) Czym si¢ charakteryzuje dojrzalo$¢ uczuciowa kandydata w sferze

10 Por. RFIS 110.
1 Por. PDV 42.



ludzkiej? 2) Czym si¢ charakteryzuje dojrzatlo$¢ uczuciowa kandydata w sferze duchowe;j?
3) Czym si¢ charakteryzuje dojrzato$¢ uczuciowa kandydata w sferze intelektualnej? 4) Czym
si¢ charakteryzuje dojrzalo$¢ uczuciowa kandydata w sferze predyspozycji duszpasterskich?

Wobec powyzszych pytan zostaly postawione pewne hipotezy jako bardzo
prawdopodobne propozycje ich rozwigzan: Dojrzatos¢ uczuciowa kandydata w sferze ludzkiej
charakteryzuje si¢ okreSlonym zestawem znamion posiadajacym odpowiedni poziom.
Dojrzatos¢ uczuciowa kandydata w sferze duchowej charakteryzuje si¢ okreslonym zestawem
znamion posiadajagcym odpowiedni poziom. Dojrzalo$¢ uczuciowa kandydata w sferze
intelektualnej charakteryzuje si¢ okreslonym zestawem znamion posiadajagcym odpowiedni
poziom. Dojrzato§¢ uczuciowa kandydata w sferze predyspozycji duszpasterskich
charakteryzuje si¢ okreslonym zestawem znamion posiadajagcym odpowiedni poziom.

Do rozwigzania postawionych wyzej problemow i zweryfikowania hipotez postuza
rozne rodzaje zrédet. Wsrod nich nalezy wymieni¢ Objawienie Boze, dokumenty koscielne
oraz $wieckie opracowania z zakresu m.in. psychologii, filozofii, socjologii, pedagogiki.
Wymienione Zrddla wskazuja na interdyscyplinarny charakter niniejszej pracy, w ktorej
niektore definicje zostang po czes$ci zaczerpnigte z zakresu nauk psychologicznych.
Skorzystanie ze zrodet §wieckich bedzie konieczne, zwlaszcza w pierwszym etapie pracy
w celu nakreslenia definicji emocji, uczu¢ oraz cech dojrzatosci uczuciowej. Temat uczué
1 emocji w zyciu cztowieka jest bardzo czesto podejmowany przez wielu autoréw. Analiza
literatury przedmiotu pozwolita na wskazanie tych pozycji, ktore wydaja si¢ konieczne dla
rozwigzania postawionego problemu. Wsrod badaczy polskich, jak 1 zagranicznych
zajmujacych sie nakre$lonym zagadnieniem mozna wymieni¢ m.in. D. Golemana'?,

D.A. deCatanzaro'®, S. Gerhardta, W. Losiaka!>, K. Pawline'®, E. Sujak!’,

12 Por. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, ttum. A. Jankowski, Poznan: Media Rodzina 1997.

13 Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
thum. A. Wojciechowski, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka 2003.

4 Por. S. Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wplywajg na rozwéj mozgu, thum. B. Radwan, Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2016.

15 Por. W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa: Oficyna Wydawnicza tLosgraf 2012.

16 Por. K. Pawlina, Kandydaci do kaptanstwa trzeciego tysigclecia, Warszawa: Wydawnictwo Siostr Loretanek
2002; Formacja do kaplanstwa w polskich seminariach, Warszawa: Wydawnictwo Siostr Loretanek 2008;
Absolwenci wyzszych seminariow w Polsce, w: Dojrzalos¢ intelektu i serca. 42. Ogolnopolska Konferencja
Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych (Arcybiskupie Seminarium Duchowne
w Poznaniu, 4-6 wrzesnia 2006), red. A. Napiorkowski, Krakow: Wydawnictwo Unum 2007, s. 43-50; Okres
propedeutyczny w formacji seminaryjnej, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, red. J. Augustyn, Z. Iwanski,
Krakéw: Wydawnictwo WAM 2010, s. 531-536.

'7 Por. E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1989; Jak pomagaé ksiezom
w zniecheceniu i depresji?, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt., s. 345-350; Kaplanstwo a dojrzatosé¢
ludzka, ,,W drodze” 11 (2002), s. 65-68.
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I. Mroczkowskiego'®, S. Gerstmanna'®, S. Morgalle?®, W. Strusa’!, H. Gasiula??,
Z. Zaleskiego®’, W. Szewczyka?*, K. Dabrowskiego?’.

Podstawe dla opracowania tematu dojrzatosci uczuciowej w formacji do kaplanstwa
beda stanowily gtoéwnie zrodta teologicznomoralne. Wérdd nich nalezy wymieni¢ dokumenty
Soboru Watykanskiego II, zwlaszcza Dekret o formacji kaptanskiej Optatam totius, Dekret
o postudze i1 zyciu kaplanow Presbyterorum ordinis oraz Dekret o przystosowanej do
wspolczesnosci odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis. Niezbedne do opracowania
tematu niniejszej dysertacji jest takze posoborowe nauczanie Kosciola dotyczace
poszczegbdlnych aspektow formacji przysztych duchownych opracowane przez dykasterie Kurii

6 Ratio fundamentalis

Rzymskiej tj. Przewodnik do formacji kaptanskiej o celibacie’
institutionis  sacerdotalis®’,  Wskazania  dotyczqce  przygotowania — wychowawcéw
w seminariach®®, Instrukcja wskazania dotyczgce formacji w instytutach zakonnych Potissimum
Institutioni®, Instrukcja na temat kryteriéw rozeznawania powolania u 0soéb z tendencjami
homoseksualnymi ubiegajgcych sie o przyjecie do seminarium i dopuszczenie do Swiecen™,

Dyrektorium o postudze i zyciu kaplanow®', a takze Ratio fundamentalis institutionis

18 Por. I. Mroczkowski, Natura osoby ludzkiej. Podstawy tozsamosci cztowieka, Plock: Plocki Instytut
Wydawniczy 2012.

1 Por. S. Gerstmann, Rozwdj uczué, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1986.

20 Por. S. Morgalla, Duchowosé¢ daru z siebie, Krakow: Wydawnictwo WAM 2010; Dojrzatosé osobowosciowa
i religijna. Luigi Maria Rulla i jego teorie psychologiczne oraz poglgdy antropologiczne, Krakéw: Wydawnictwo
WAM 2006.

2l Por. W. Strus, Dojrzatosé emocjonalna a funkcjonowanie moralne, Stare Koscieliska: Wydawnictwo Liberi
Libri 2012; Podstawowe wlasciwosci dojrzatosci emocjonalnej, w: Oblicza dojrzalosci emocjonalnej dzieci
i mlodziezy, red. K. Franczak, M. Szpringer, Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie 2009, s. 61-88; Niedojrzatos¢
emocjonalna i moralna a zaburzenia osobowosci, ,,Studia Psychologica UKSW” 5 (2004), s. 273-292.

22 Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego 2007; O sposobach traktowania dojrzatosci emocjonalnej i jej uwarunkowaniach, w: Oblicza
dojrzatosci emocjonalnej dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 13-38.

23 Por. Z. Zaleski, Od zawisci do zemsty. Spoteczna psychologia ktopotliwych emocji, Warszawa: Wydawnictwo
Edukacyjne Zak 1998.

24 Por. W. Szewczyk, Rozumieé siebie i innych. Zarys psychologii, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej
Biblos 2002.

2 Por. K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej, Warszawa: Pafistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich 1964;
Osobowos¢ i jej ksztaltowanie poprzez dezyntegracje pozytywng, Warszawa: Polskie Towarzystwo Higieny
Psychicznej 1975; Dezintegracja pozytywna, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy 1979.

26 Red. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Rzym 1974, w: Nauka Kosciota o charyzmacie celibatu, red.
A. Jasinski, Gniezno: Wydawnictwo Gaudium 2001, s. 11-81.

27 Red. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Rzym 1985, w:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc doc 19850319 ratio
-fundamentalis_it.html (dostgp: 30.04.2019).

28 Red. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Rzym 1979, Warszawa: Drukarnia Loretanska 1996.

29 Red. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Rzym 1990,
AAS 82 (1990), s. 470-532.

30 Red. Kongregacja Edukacji Katolickiej, Rzym 2005, ,,L.’Osservatore Romano”, wyd. pol. 5 (2006), Rok XXVII,
s. 54-55.

31 Red. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Watykan: LEV 1994,

11



sacerdotalis z 2016 roku*. Istotnymi zrodtami, ktére zostang uwzglednione w badaniach beda
wytyczne Komisji Episkopatu Polski zawarte w dokumencie Zasady formacji kaplanskiej w
Polsce®®, Katechizm Kosciota Katolickiego®* a takze nauczanie posoborowe papiezy, zwlaszcza
Pawla VI zawarte w encyklice o celibacie kaptanskim Sacerdotalis caelibatus™® oraz Jana Pawta
IT wyrazone w adhortacji apostolskiej o formacji kaptanéw we wspotczesnym swiecie Pastores
dabo vobis*® i adhortacji o Zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i $wiecie
Vita consecrata®’.

Wymienione wyzej zrddia teologicznomoralne stanowig zwykle podstawe opracowan
dla wybranych aspektow formacji kaptanskiej. Takich opracowan podjeli si¢ m.in. polscy
autorzy. Wérdd nich A. Derdziuk?®, A.J. Nowak’, M. Dziewiecki*’, K. Dyrek*!, J. Augustyn*?,
M. Kozuch®, R. Selejdak**, W. Rzeszowski*’. Badacze ci w swych opracowaniach podejmuja

zagadnienie dojrzatosci uczuciowej tylko posrednio. Bardziej szczegdtowych analiz dokonujg

32 Red. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Rzym 2016, Poznan: Wydawnictwo Pallottinum 2017.

33 Red. Komisja Episkopatu Polski ds. Seminariéw Duchownych, Czestochowa: Tygodnik Katolicki Niedziela
1999.

34 Por. Rzym 1992, Poznafh: Wydawnictwo Pallottinum1994.

35 Red. Pawet VI, Rzym 1967, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 2000.

36 Red. Jan Pawel 11, Watykan: LEV 1992.

37 Red. Jan Pawet 11, Rzym 1996, Poznan: Pallottinum 1996.

38 Por. A. Derdziuk, Kaptan w stuzbie Bogu i ludziom, Krakow: Wydawnictwo Zmartwychwstancow Alleluja
2010; Na drogach formacji do stuzby Bogu i czlowiekowi, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2017; Formacja
seminaryjna w stuzbie jednosci eklezjalnej, w: Szkola Seraficka. Elementy formacji franciszkanskiej, red. W.J.
Sztyk, Katowice Panewniki: Seria Nowa 20009, t. 4, s. 148-160.

3 Por. A.J. Nowak, Dojrzatosé chrzescijanska w Zyciu kaptanskim, w: Dojrzatos¢ chrzescijanska, red. A.J. Nowak,
W. Stomka, Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL 1994, s. 45-64; Dojrzalos¢ chrzescijanska
wyrazem wolnosci wewnetrznej, w: Dojrzatos¢ chrzescijanska, dz. cyt., s. 191-211.

40 Por. M. Dziewiecki, Kapfan $wiadek mitosci, Krakow: Wydawnictwo eSPe 2005; Pedagogika integralna,
Warszawa: Wydawnictwo Siostr Loretanek 2010; Jak dzisiaj troszczy¢ sie o powotania, w: Droga Zycia.
Konferencje duchowe w 20. rocznice zatwierdzenia odnowionych Konstytucji i Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy
Marianow Niepokalanego Poczecia NMP, red. J. Kumala, Lichen Stary: Centrum Formacji Maryjnej Salvatoris
Mater 2007, s. 571-599; Sytuacja wspotczesnych wychowankow, ,,Cywilizacja” 50 (2014), s. 37-44; Formacja
sfery afektywnej i seksualnej w duszpasterstwie, ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 4 (2003), s. 39-54.

41 por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, Krakow: Wydawnictwo WAM 1999,

42 Por. I. Augustyn, Swiat naszych uczué. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu ludzkich uczué, Krakow:
Wydawnictwo M 2000; Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztaltowaniu wiasnej seksualnosci,
Krakow: Wydawnictwo WAM 2009; Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakéw: Wydawnictwo WAM
2009; Prowadzeni przez Boga. Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow: Wydawnictwo WAM 1999.

43 Por. M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiow wzrostu, Krakow: Wydawnictwo WAM 2004;
Chrzescijanska formacja indywidualna. Kolokwia wzrostu, Krakow: Wydawnictwo WAM 2001.

4 Por. R. Selejdak, Stawa¢ sie i by¢ kaptanem Chrystusa, Czestochowa: Tygodnik Katolicki Niedziela 2013;
Formacja przyszlych kaptanow w czasach wspotczesnych, ,Studia Bydgoskie” 8 (2014), s. 117-135; Formacja
kandydatow do kaplanstwa w swietle nowego Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, ,,Collectanca
Theologica” 87 (2017), nr 3, s. 97-133; Sympozjum miedzynarodowe poswigcone Ratio fundamentalis institutionis
sacerdotalis (Castel Gandolfo 4-7.10.2017), ,,Teologia i Cztowiek” 39 (2017), nr 3, s. 223-233.

4 Por. W. Rzeszowski, Formacja ludzka w przygotowaniu do kaptanstwa, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 1/15
(2016), s. 39-47; Ludzka piciowosé, ,,Pastores” 21/4 (2003), s. 129-139; Psychologia i formacja, ,,Pastores” 46/1
(2010), s. 123-133.
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autorzy zagraniczni m.in. A. Cencini*®, A. Manenti*’, S. Borzik*®, B. Goya*, A. Boyer,
J. Guindon®. Ich pozycje zostaty przettumaczone na jezyk polski, przez co sa dostepne dla 0sob
zajmujacych si¢ szerokorozumiang formacja duchowiefistwa w Polsce.

W  pozycjach polskojezycznych literatury zagadnienia zauwazalny jest brak
calo$ciowego opracowania tematu dojrzato$ci uczuciowej w formacji do kaptanstwa.
Dlatego niezbedne dla opracowania niniejszej dysertacji jest postuzenie si¢
opracowaniami obcojezycznymi. W$rdd nich najliczniejszg grup¢ stanowig opracowania
w jezyku wloskim m.in. Maturita affettiva e psicosessuale nella scelta vocazionale. Una
prospettiva psicologica®', Psicologia e formazione. Principi psicologici utilizzati nella
formazione per il sacerdozio e la vita consacrata®, Psicologia, spiritualita e benessere
vocazionale. Percorsi educativi per una formazione permanente®, Formazione affettivo-
sessuale. Itinerario per seminaristi e giovani consacrati e consacrate™, Amare
e insegnare ad amare. La formazione dell'affettivita nei candidati al sacerdozio®, Il prete
immaturo. Un itinerario spirituale®®. W wymienionych pracach zagadnienie ,,dojrzalosci
uczuciowej”, ujete jest w sposob bardziej calosciowy w kontek§cie seminaryjnego procesu
formacyjnego, jednak nie okreslaja one w sposdb wystarczajacy jej znamion oraz
kryteriow oceny.

W pracy zostanie zastosowana metoda analizy 1 syntezy a takze metoda porownawcza.
Zebrany materiat Zrédlowy oraz opracowania z zakresu nauk teologicznych 1 psychologicznych

beda poddane analizie 1 uporzadkowane. Nastepnie zostanie dokonane krytyczne opracowanie

46 Por. A. Cencini, Kryteria rozeznawania powoltania, thum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2008;
Drzewo zycia. Ku modelowi formacji poczgtkowej i permanentnej, thum. K. Stopa, Krakow: Wydawnictwo
Salwator 2006; Oddech zZycia. Laska formacji permanentnej, thum. J. Zarzycka, Krakéw: Wydawnictwo Salwator
2003; Od wychowania do formacji, thum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2004; Proces formacji
cigglej. Wskazania dla kazdego, thum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2005; Dziewictwo i celibat
dzisiaj. W kierunku seksualnosci paschalnej, thum. A. Spurgiasz, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2005; Swiat
ludzkich pragnien. Wskazowki dla kierownikow duchowych, ttum. A. Maciagg-Fiedler, Krakow: Wydawnictwo
eSPe 2001; Kaplan i dzisiejszy swiat, ttum. K. Stopa, Krakow: Wydawnictwo Homo Dei 2010; Kiedy cialo jest
stabe. Rozpoznanie powolania wobec niedojrzatosci i patologii rozwoju afektywno-seksualnego, thum. K. Stopa,
Krakéw: Wydawnictwo Salwator 2006.

47 Por. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, thuim. K. Kozak, Krakow:
Wydawnictwo WAM 2002.

4 Por. S. Borzik, Integralnosé¢ powolania znakiem czasu Kosciola, tham. P. Grabczak, Z. Grabezak, Krakow:
Wydawnictwo Swiatto-Zycie 2005.

4 Por. B. Goya, Formacja integralna do zycia zakonnego, ttum. K. Kozak, Krakéw: Wydawnictwo Salwator 2007
50 Por. A. Boyer, J. Guindon, Integralna formacja kandydatéw do kaptanstwa, thum. A. Nagorka, Warszawa:
Wydawnictwo Ksiezy Marianéw 1998.

31 Red. F. Decaminada, Saronno: Editrice Monti 1997.

32 Red. J.R. Prada Ramirez, Roma: Editiones Academiae Alfonsianae 2009.

33 Red. G. Crea, Padova: Messaggero 2014,

34 Red. P. Gambini, M.O. Lianos, G.M. Roggia, Bologna: EDB 2017.

35 Red. F.J. Insa Gomez, Roma: Edizioni Santa Croce 2018.

%6 Red. S. Guarinelli, Bologna: EDB 2015.
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tresci. W celu odnalezienia 1 wskazania istotnych cech dojrzatosci uczuciowej kandydata do
kaptanstwa wyniki analiz z obszaru teologii 1 psychologii zostang ze sobg zestawione
1 porownane. Na podstawie zebranych informacji zostang w sposob syntetyczny nakreslone
znamiona dojrzatosci uczuciowej, ktore powinien wykazywac kandydat do kaptanstwa.
Niniejsze opracowanie nie podejmuje analizy szczegétowej osobowosci cztowieka, a jedynie
ze wzgledu na podjety problem, skupi si¢ wokoét wymiaru sfery uczuciowej. Dlatego za pomoca
powyzszych metod zostang w niniejszej dysertacji nakreslone takze zagrozenia 1 wyzwania
wobec dojrzatosci uczuciowej osob pretendujacych do sakramentu kaptanstwa. Dzigki
podjetym dziataniom badawczym, be¢dzie mozliwe zaproponowanie wskazan pastoralnych,
ktore przystuza si¢ procesowi prawidlowego ksztaltowania si¢ dojrzatosci uczuciowej
seminarzysty. Pozwolg one rowniez nakresli¢ obszary, w ktorych formatorzy powinni skupic¢
wieksza uwage na niwelowaniu niekorzystnych skutkow wspotczesnych przemian spoteczno-
kulturowych u kandydatow.

Niniejsza dysertacja zawiera cztery rozdziaty, ktore zostaly podzielone zgodnie
z klasyczng nomenklaturg (paragraf, punkt, podpunkt). Kazda cze$¢ tematyczna bedzie
poprzedzona wstepem zawierajacym uzasadnienie podjecia danego zagadnienia oraz
omowienie ukladu referowanej tresci. Na koncu kazdej kwestii przedstawiono podsumowanie.
Takie podejscie utatwi przedstawienie istotnych zatozen i osiggnigtych efektow badawczych.

Pierwszy rozdzial ma charakter ogdlnego wprowadzenia w tematyke emocji 1 uczud,
bowiem wiedza na temat ich natury, pochodzenia i zakresu oddzialywania moze by¢ pomocna
w ksztattowaniu dojrzalosci uczuciowej. W pierwszym paragrafie zostata podjeta proba
rozstrzygnigcia problemu zwigzanego z niejednoznaczno$cig poje¢ emocji 1 uczué. Zostaty
przywotane liczne definicje z zakresu nauk psychologicznych bowiem zagadnienia te sg $cisle
z nimi zwigzane. Nastepnie, aby ukaza¢ podstawowe uwarunkowania emocji 1 uczué
w kontekscie zagadnienia dojrzalosci uczuciowej zostaly przedstawione gtowne koncepcje
dotyczace ich genezy. Kolejno zostal opisany zakres oddziatywania emocji 1 uczué
w kontekscie integralnej definicji osoby ludzkiej. Pozwala to ukaza¢ bogactwo stanow
emocjonalno-uczuciowych oraz zdolnosci panowania nad nimi, ktére $wiadczg o rozwoju
osobowosci 1 dojrzatosci uczuciowej jednostki.

Rozdziat drugi w catosci poswiecony jest gldwnemu przedmiotowi badan niniejsze;]
pracy, ktory stanowi dojrzalos¢ uczuciowa 1 jej wlasciwosci w formacji do kaptanstwa. Jest to
zagadnienie interdyscyplinarne, stad w pierwszym paragrafie na podstawie dost¢pnej literatury
z zakresu nauk psychologicznych zostaly przedstawione wybrane koncepcje 1 definicje

wskazujace na istotne wiasciwosci dojrzatosci uczuciowej (emocjonalnej). Nastepnie zostaly
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przeanalizowane Zrodia teologiczne, zwlaszcza soborowe 1 posoborowe nauczanie Kosciola
poswiecone formacji alumnéw. Analiza tych zrdédet pozwala nakresli¢ przestanki dotyczace
cech dojrzalos$ci uczuciowej jaka powinien si¢ charakteryzowaé kandydat w formacji do
kaptanstwa. W ostatniej czesci tego rozdzialu zostata zaproponowana autorska klasyfikacja
cech, ktorymi powinni si¢ wykazywa¢ kandydaci do $§wiecen diakonatu i prezbiteratu, jak
roOwniez zostalo przedstawione kryterium pozwalajace rozezna¢ czy kandydat osiggnat
wystarczajacg dojrzato$¢ uczuciows. Na podstawie przeprowadzonych badan autor dysertacji
zaproponowat takze wilasng definicje¢ dojrzatosci uczuciowej kandydata do §wiecen.

Trzeci rozdziat niniejszej pracy zawiera opis niektorych zagrozen i1 wyzwan wobec
dojrzatosci uczuciowej kandydata do kaptanstwa. Najpierw zostaly nakreslone wspolczesne
uwarunkowania spoleczno-kulturowe jako tlo dla ksztattowania si¢ dojrzalosci uczuciowej
kandydatéw do kaptanstwa i przyczyn ich niedojrzatosci. Problemy, ktore zostaty podjete to
m.in postmodernizm, panseksualizm oraz przemiany zewnatrzrodzinne 1 wewnatrzrodzinne
wplywajace na prawidlowy rozwdj uczuciowy cztowieka. Drugi paragraf zostat podzielony na
dwa punkty. W pierwszym przedstawiono ogo6lng charakterystyke wspdlczesnej miodziezy
oraz wybrane czynniki, ktére moga wpltywaé na ich stabo$¢ duchowsg i1 psychiczng. Za$
w drugim punkcie zostalo opisane spektrum wybranych probleméw wystepujacych
u seminarzystow. Na koncu trzeciego rozdzialu przedstawiono wybrane czynniki, ktére moga
wplywac na brak skutecznosci procesu formacji alumna w dziedzinie ksztaltowania i rozwoju
jego dojrzatosci uczuciowe;.

Ostatni rozdziat stanowi probe poszukiwania konkretnych wskazan pastoralnych dla
formacji poczatkowej 1 permanentnej, aby proces rozwoju ku dojrzatosci uczuciowej kandydata
do kaptanstwa byt jak najbardziej skuteczny. W pierwszym paragrafie zostaty opisane istotne
faktory warunkujace prawidtowy proces formacji do kaplanstwa w dziedzinie uczuciowosci.
Nakreslono integralny model wychowania przedseminaryjnego, odpowiednie metody i tresci,
cechy kompetentnych formatoréw a takze srodowisko formacyjne jako sprzyjajace nabywaniu
dojrzatosci uczuciowej przez alumna. W drugim paragrafie zostaty przedstawione czynniki
majace istotny wptyw na proces ksztaltowania si¢ dojrzatosci uczuciowej w rdéznych etapach
zycia kandydata. Pierwszy punkt tego paragrafu dotyczy okresu przed wstapieniem do
seminarium, za$ drugi punkt jest skoncentrowany na etapie formacji poczatkowej. W ostatniej
czesci zostata nakre§lona perspektywa formacji permanentnej w zakresie budowania dojrzate;j
1 tworczej osobowosci kaptana odznaczajacej si¢ dojrzatoscig uczuciows.

Osiaganie dojrzatosci uczuciowej w formacji do kaplanstwa jest procesem ztozonym,

w ktérym obok alumna, osdb jemu towarzyszacych, uczestniczy nade wszystko Trdjca

15



Swieta®’. Dlatego podejmujac probe nakreslenia pewnego ideatu tejze dojrzatosci, celem autora
niniejszej dysertacji nie jest wskazanie konkretnych wytycznych dotyczacych poziomu
poszczego6lnych znamion, jaki powinien osiggng¢ kandydat do kaplanstwa. Ideat ten zostanie
opracowany poprzez wskazanie zdolnos$ci, ktorymi powinien si¢ charakteryzowa¢ kandydat na
kaptana diecezjalnego lub zakonnego, aby mogt zosta¢ dopuszczony do przyjecia sakramentu
swiecen.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze pomimo pewnych utrudnien natury metodologicznej,
zwigzanej z cz¢sciowy interdyscyplinarnos$ciag pracy, niniejsza dysertacja wypetni wspomniane
wyze] braki w literaturze polskojezycznej 1 przyczyni si¢ do dalszych opracowan tego
zagadnienia w kontek$cie prowadzonych prac nad nowym Ratio nationalis institutionis
sacerdotalis. Niniejsze opracowanie moze sta¢ si¢ pomocg dla formatorow, aby skuteczniej
towarzyszyli seminarzystom, a takze by latwiej rozeznawali czynione przez nich postepy
1 precyzyjniej oceniali, czy ich wychowankowie osiggneli wymagang do przyjecia §wigcen
dojrzatos¢ uczuciowa. Podjete studium moze by¢ ponadto pomocne wszystkich osobom,
ktorym wychowanie i formacja cztowieka i chrze$cijanina nie sg obojetne. Za§ w perspektywie
interdyscyplinarnej moze sta¢ si¢ inspiracja do dalszych poszukiwan 1 stworzenia
m.in konkretnych narz¢dzi weryfikujacych poziom poszczegdlnych nakreslonych znamion

dojrzatosci uczuciowej kandydatow do §wigcen kaptanskich.

7 Por. PDV 12, 18.
16



ROZDZIAL 1
EMOCJE 1 UCZUCIA

Obecnos¢ emocji 1 uczu€ jest istotnym aspektem zycia psychicznego cztowieka. Sg one
zrodlem jego wewnetrznej sily oraz zapewniaja wigz miedzy zyciem zmystowym i duchowym.
Wiedza na temat ich natury, pochodzenia oraz zakresu oddziatywania, moze pomoc
w osigganiu coraz wiekszego poziomu dojrzatosci uczuciowej. Ta dojrzatos¢ jest konieczna do
tego, aby czlowiek mogl lepiej wykorzystywaé swoje ludzkie, duchowe 1 psychiczne
mozliwoéci w dazeniu do szczescia poprzez swoje $wiadome postepowanie i czyny'.

Zanim jednak zostanie podjgte zagadnienie dojrzalosci uczuciowej w formacji do
kaplanstwa, trzeba nakresli¢ teoretyczne tlo do dalszych badan. Dlatego w pierwszym
paragrafie niniejszego rozdziatu zostanie podjeta proba dookreslenia terminologicznego emocji
1uczu¢. W kolejnym paragrafie zostang zaprezentowane gtdwne koncepcje na temat ich genezy.
Po czym, w trzecim paragrafie zostanie przedstawiony zakres oddzialywania emocji i uczué

w osobie ludzkiej.

1.1. Problem niejednoznacznosci pojec

W literaturze naukowej 1 w jezyku potocznym uzywa si¢ zamiennie dwoch termindow:
emocje i uczucia. W zaleznosci od kontekstu, w jakim te pojecia si¢ pojawiaja, nad ich precyzja
1dookresleniem prowadzone sg dyskusje z pozycji nauk psychologicznych, fizjologicznych czy
filozoficznych?. Choé nie s3 to pojecia sprzeczne, poniewaz moga oznacza¢ dwa przeciwlegle
bieguny continuum, ktére prowadzi od prostych emocji poprzez emocje zlozone, az do
najbardziej ztozonych uczu¢, trudno jest znalez¢ w publikacjach zgodna 1 ujednolicong

definicje dotyczaca tych poje¢’. Jednak mozna dostrzec, Ze znacznie czesciej w literaturze

! Por. KKK 1762-1764.

2 Por. K. Pietura-Kucharska, M. Klimkowski, Kliniczne aspekty emocji w zdrowym i chorym mozgu, Krakow:
Wydawnictwo Medyczne 2002, s. 15.

3 Por. Emocja, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju czlowieka, t. 1, Warszawa: Wydawnictwo
Difin 2011, s. 138; por. K. Pietura-Kucharska, M. Klimkowski, Kliniczne aspekty emocji w zdrowym i chorym
mozgu, dz. cyt., s. 15.



pojawia si¢ pojecie emocja jako ,0golna nazwa dla kazdego z wielu subiektywnie
doswiadczanych, afektywnie natadowanych standow, ktérych status ontologiczny zostal
ustanowiony poprzez zwykly konsensus™*.

Wedlug R.A. Shwedera emocja to termin, ktory jest rozumiany inaczej w biologii,
antropologii 1 psychologii, dlatego tez tatwo o nieporozumienia mi¢dzy przedstawicielami tych
dziedzin, gdy wypowiadaja si¢ o emocjach. Powodem tego jest to, ze naukowcy wywodzacy
si¢ z r0znych szkot myslowych, r6znig si¢ pogladami dotyczacymi ludzkiej natury, psyche
1 somy, a w konsekwencji inaczej prezentuja terminy jezyka potocznego, rozwigzujac rozne
stawiane sobie problemy badawcze 1 cele intelektualne, pomijajac niekiedy poglady
przedstawicieli innych dyscyplin®. W psychologii funkcjonuje wiele definicji emocji. Powodem
tego s3 roznice na poziomie paradygmatu i teorii, ktore probuja je opisaé®. Wielostronnosé
1 wielofunkcyjno$¢ emocji, ,,wskazuje bowiem na udziat w tych procesach calej «natury bytu
ludzkiego» — zaréwno jej wymiaru somatycznego, procesOw psychicznych, jak 1 glebokich
warstw «duchowosci» cztowieka™”.

W s$wietle badan prowadzonych nad emocjami 1 uczuciami z perspektywy rozmaitych
orientacji psychologicznych: psychoanalizy, behawioryzmu, psychologii poznawcze] czy

humanistycznej®, mozna zauwazy¢, ze zwlaszcza psychologowie usitowali zdefiniowaé emocije

4 Emocja, w: A.S. Reber, Stownik psychologii, red. nauk. 1. Kurcz, K. Skarzyfska, tlum. B. Janasiewicz-
Kruszynska, J. Kowalczewska, J. Kubicka-Daab, P. Matyja, G. Mizera, J. Raczaszek, J. Suchecki, M. Zagrodzki,
J. Zychowicz, P. Zylicz, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2002, s. 189. Wedhg stownika psychologii,
terminu ,,emocja” uzywa si¢ ponadto na okreslenie dziedziny badan naukowych, ktéora bada rézne czynniki
srodowiskowe, fizjologiczne i poznawcze, kryjace si¢ za tymi subiektywnymi doznaniami.

5 Por. R.A. Shweder, ,, Nie jestes chory, tylko sie zakochates” — emocja jako system interpretacji, w: Natura emocji.
Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R.J. Davidson, thum. B. Wojciszke, Sopot: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne 2012, s. 36.

¢ Por. W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa: Oficyna Wydawnicza Lo$graf 2012, s. 15.

" H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyhskiego
2007, s. 24.

8 Por. tamze, s. 21. Wspdlczesne ujecia psychoanalityczne interpretuja procesy afektywne jako przezyciowe
reprezentacje systemu przetwarzania informacji niesymbolizowanych (nonsymbolic information-processing
system), ktory moze stanowi¢ centralny mechanizm kontrolujacy wszystkie formy zachowania. Jedng z
wazniejszych funkcji afektow jest rozpoznanie dominujacych w danym czasie systemow motywacyjnych.
Poréwnywanie intensywnosci afektow wyzwalanych przez rywalizujace ze sobg systemy motywacyjne stanowi o
kryteriach wyboru informacji i tym samym systemu motywacyjnego, ktory ma by¢ uaktywniony. Z kolei tworca
behawioryzmu, J. Watson okreslat emocj¢ jako specyficzny, wrodzony wzorzec reakcji. Emocja jest wrodzong
formg reagowania, ktora wyzwala zmiany w cielesnym uktadzie jako catosci, a w szczegdlnosci w trzewiowych
i gruczotowych poduktadach. Patrzac od strony objawdw, opisywane przez Watsona wzorce reagowania (tzn.
strach, gniew, mitos¢) sg ztozonymi behawioralnymi reakcjami, ktére sa formami odpowiedzi na takie zdarzenia
jak utrata wsparcia, glosny hatas itd. W rezultacie sposoby reagowania mogg by¢ analizowane w kategoriach
relacji mi¢dzy bodZzcem a reakcja. W psychologii poznawczej emocje sa jako§ wtorne w stosunku do procesdOw
poznawczych, przebiegajacych na roznych poziomach przetwarzania informacji. Mozna sadzi¢, ze emocje to efekt
z jednej strony pewnej dysharmonii (badz nawet dezorganizacji) informacji, natomiast z drugiej ich spdjnosci.
Dysharmonia prowadzi do pojawiania si¢ standw napigcia, ktore przektadaja si¢ na odczucia wewnetrzne oraz im
towarzyszace zmiany w roznych sferach zachowania (w tym rowniez na poziomie biologicznym i ekspres;ji).
Sprzeczno$¢ informacyjna z reguty budzi niepokdj, a tresci, ktorych ten niepokoj dotyczy beda tworzyty rézne
odcienie i gamy do§wiadczanych i nastgpnie nazywanych emocji. Model poznawczy w jakiej$ mierze przenika

18



w sposob bardziej precyzyjny. Niektorzy definiowali je jako motywy, podczas gdy inni jako
zmiany fizjologiczne, byli tacy, ktorzy definiowali je w kategoriach subiektywnych odczuc,
doswiadczanych 1 opisywanych przez dang jednostke. Mozna w literaturze spotkac
psychologow, ktorzy zaymowali si¢ rolg takich proceséw neurofizjologicznych, jak aktywnos$¢
moézgu, ukladu wydzielania wewngtrznego 1 autonomicznego ukladu nerwowego. Inni
naukowcy za$ koncentrowali si¢ na obserwowalnych ruchach ciata i wyrazach twarzy. Wielu
badaczy opieralo si¢ na stownych opisach doswiadczen emocjonalnych, jak rowniez na innych
danych introspekcyjnych’. Jednak zadne z tych ujeé nie zostalo zaakceptowane jako catkowicie
adekwatne. Dlatego pojawily si¢ sugestie dotyczace opisu i definicji emocji, zgodnie z ktorymi,
powinna ona integrowa¢ w pewien sposob wszystkie wspomniane wyzej aspekty reakcji
emocjonalnej'’.

Zdaniem Mandlera mozna mowi¢ o dwoch zasadniczych sposobach ujmowania emocji
— organistycznym i mentalistycznym. ,,Pierwszy, wywodzacy si¢ od Williama Jamesa, traktuje
emocje jako pochodne procesoOw przebiegajacych w naszym ciele, stanowigcych o tym, czy
1 jakie emocje pojawig si¢ w postaci swiadomych odczu¢. Dla drugiego sposobu mys$lenia
charakterystyczne jest odwrocenie tej podstawowej zalezno$ci, to procesy psychiczne
(mentalne) tworzg emocje, a zmiany cielesne sg ich konsekwencja. Sam Mandler jest zdania,
ze prawda lezy posrodku 1 nie przypisuje ani procesom psychicznym, ani fizjologicznym
pierwszenstwa, gdyz jedne 1 drugie sg réwnoczesnie wyzwalane przez pewne bodzce,

stanowigc dwa aspekty procesu emocjonalnego™!!.

wspotczesne formy interpretacji emocji i staje si¢ jaka$ podstawa zwrocenia uwagi na jezyk i jego strukture (jezyk
jest instrumentem pozwalajacym na okreslenie i wyksztatcenie struktur poznawczych odpowiadajacych za
rozpoznawanie przezywanych stanow) oraz wage wptywow spoteczno-kulturowych. W modelu humanistycznym,
dominujgce znaczenie zdaje si¢ odgrywac subiektywne do§wiadczenie oraz zwigzana z nim podstawowa rola ,,ja
— podmiotu”. Co prawda z tego kregu wywodzace si¢ teorie rzadko analizujg zjawisko emocji jako jeden
z procesow psychicznych (czemu nie nalezy si¢ dziwi¢, gdyz psychologia humanistyczna przede wszystkim skupia
si¢ nie na samych aktach zachowania, lecz na cztowieku jako catosci i gtdéwnych motywach specyfikujacych
odrgbnos¢ gatunku Iudzkiego od innych gatunkow), lecz jesli dotykaja tego problemu, to raczej odwotujg si¢ do
interpretacji fenomenologicznych. Por. tamze, s. 22-23.

® Por. P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i Zycie, thum. E. Czerniawska, M. Guzowska-Dabrowska,
A. Jaworska-Surma, J. Radzicki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1997, s. 352-353.

10 Por. tamze.

''"'W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 14-15. Odwolujac si¢ do analiz psychologicznych, mozna za
H. Gasiul stwierdzi¢, ze réznice w interpretacji emocji sprowadzajg si¢ zasadniczo do dwoch przeciwstawnych
postaw teoretycznych. Z jednej strony jest to postawa akcentujaca zasadnicze znaczenie podstaw fizjologicznych
(psychologia fizjologiczna), a z drugiej strony postawa podkreslajgca role wewnetrznych stanow przezywania
(psychologia fenomenologiczna). Wedtug psychologii fizjologicznej procesy afektywne powinny by¢ opisywane
w kategoriach fizjologicznych (niektérzy wprost mowia, iz emocje sg stanami fizjologicznymi organizmu). Zas
psychologia fenomenologiczna wskazuje na wagg analizy doswiadczania emocji, ktéra umozliwia identyfikacje
struktur mézgowych 1 $ciezek posredniczacych migdzy stanami wewnetrznymi a innymi sktadnikami emocji
(m.in. M. Arnold). Te dwie postawy réznig si¢ metodami badania emocji (uj¢cie fizjologiczne opiera si¢ na
pomiarze zmiennych fizjologicznych; ujecie fenomenologiczne wskazuje, iz emocja, bedac przede wszystkim
doswiadczeniem subiektywnym, daje si¢ tez tylko dzigki niemu zrozumie¢). W ujeciu fenomenologicznym stawia
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Dwa schematy interpretacji emocji dominujg takze w mysli filozofow. Z jednej strony
jawi si¢ perspektywa egzogeniczna witasciwa dla ujecia spoteczno-biologicznego oraz dla
ujecia spoteczno-kulturowego'?. Z tej perspektywy czlowiek rozwija sie i przystosowuje do
rzeczywistosci przez reprodukcje istniejacych projektéw $wiata (m.in. D. Hume, J. Locke,
S. Mill). Druga perspektywa endogeniczna, ktéra wydaje si¢ dominowa¢ w interpretacjach
z kregu psychologii fenomenologicznej 1 egzystencjalnej (lub szerzej, psychologii
humanistycznej), wskazuje, ze miarg rzeczy jest subiektywny $wiat osoby (m.in. Spinoza,
I. Kant, G. Hegel)'>.

Powyzsze uwagi wystarczajaco ilustruja, z jakim zamg¢tem terminologicznym ma si¢ do
czynienia w omawianej kwestii. Ponadto obecnos$¢ znacznie wigkszej liczby subtelnych odcieni
emocji niz stow wymaganych do ich okre$lenia stanowi dodatkowg trudno$é definicyjna'®. Stad
wydaje si¢ koniecznym, aby na potrzeby niniejszej dysertacji dokona¢ proby dookreslenia
1 uporzadkowania wyrazen odnoszacych si¢ do sfery emocjonalno-uczuciowej, zwlaszcza
poje¢: emocje 1 uczucia. Czesto bowiem zdarza si¢ tak, ze zupethie nie§wiadomie te okreslenia
s3 mylnie stosowane.

Wielu autoréw, piszac o emocjach, postuguje si¢ stowami emocje 1 uczucia. Jednakze
da si¢ zauwazy¢, ze termin ,,emocja” czesciej jest stosowany przez badaczy. Natomiast, stowo
Luczucie” jest powszechniejsze w mowie potocznej. Ponadto na okreslenie ,,emocji” coraz
czgsciej uzywa si¢ stowa ,,afekt”, ktére pochodzi z jezyka angielskiego. Z kolei termin ,,nastrg;”
dla wielu ma szersze znaczenie niz stowo ,,emocja”. Stosowanie w nazewnictwie przezyc
emocjonalnych stéw, ktére pochodza z roznych jezykow, utrudnia rozumienie stosowanych
termindw .

Dodatkowo sprawe komplikuje to, iz w literaturze funkcjonuje jeszcze kilka
pokrewnych terminow, ktore szczegolnie na poziomie wiedzy potocznej, maja podobne albo
zazgbiajace si¢ znaczenia 1 wywotujg skojarzenia z podobng klasa doswiadczen. Stad stowniki

przy hasle emocja sugerujg szereg innych terminow: ,,afekt”, ,nastr6j”, ,,doznanie”, ,,czucie”,

si¢ akcent na §wiadome doswiadczenia i dazy si¢ do odkrywania mechanizméw nadawania znaczen, natomiast
w ujeciu fizjologicznym istotna jest koncentracja na mechanizmach biologicznych (gléwnie na studiowaniu
stymulacji i aktywacji). Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 20-21.

12 Spoteczno-biologiczne ujecie nazywane inaczej socjobiologicznym, w ktorym procesy ewolucji i adaptacji
stanowig kluczowe mechanizmy odpowiedzialne za ksztaltowanie emocji, za$ spoteczno-kulturowe ujecie
oznacza, ze emocje sg dominujagcymi w danej spotecznosci i kulturze schematami interpretacji do§wiadczanych
zdarzen. Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 20.

13 Por. tamze, s. 20.

4 Por. K. Pietura-Kucharska, M. Klimkowski, Kliniczne aspekty emocji w zdrowym i chorym mézgu, dz. cyt.,
s. 15.

15 Por. H. Hurme, Rozwdj emocjonalny, thum. P. Izdebski, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj funkcji
psychicznych, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, t. 3, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2002, s. 46.
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,odczucie”, ,juczucie”, ,namietnos$¢”, ,.sentyment”!'®

. W nieprecyzyjnym jezyku potocznym
niektore z tych termindw bywaja stosowane zamiennie, poniewaz odnoszg si¢ do klasy zjawisk,
ktore maja pewne cechy wspolne, przez co mozna mowié o przezyciach emocjonalnych!’. Nie
s to jednak wyrazenia synonimiczne, gdyz wskazuja rozne klasy, podklasy lub aspekty zjawisk
psychicznych'®, ponadto nadaje si¢ im odmienne znaczenia w teoriach psychologicznych'®.
Jeden z najbardziej uznanych autorytetow w zakresie psychologii emocji 1 motywacji,
Young, uwaza, ze emocje obejmujg wiele zjawisk, ktore mozna okre§li¢ mianem procesow
afektywnych. Nalezg do nich:
1. Proste uczucia przyjemnosci 1 nieprzyjemno$ci zwigzane z zapachami, smakami,
bodZcami dotykowymi, tonami, kolorami i innymi formami pobudzen sensorycznych.
2. Negatywne organiczne uczucia glodu, pragnienia, bolu, zmeczenia; pozytywne
organiczne uczucia zadowolenia w czasie jedzenia, wyprdzniania si¢, fizycznego
dobrostanu, seksualnego spetnienia itd.
3. Uczucia zwigzane z podejmowanymi aktywnos$ciami, w tym stany apetytywne, takie
jak pragnienie zaspokojenia glodu, picia, seksualnosci, a takze uczucia zwigzane
z zainteresowaniem, awersja, entuzjazmem, uwiktaniem, nuda, oburzeniem itd.
4. Moralne, estetyczne, religijne, intelektualne, spoteczne sentymenty i postawy, ktore
bazuja na wczes$niejszych doswiadczeniach, s3 wynikiem wychowania lub treningu.
5. Utrzymujace si¢ nastroje wesolo$ci, uniesienia, podniecenia, depresji, niepokoju,

smutku itd.

16 Por. Emocja, w: A.S. Reber, Stownik psychologii, dz. cyt., s. 190. Afekty — czesciej o znaku ujemnym, silne
i krotkotrwale, prowadza do zaburzenia proceséw poznawczych. Dla wielu badaczy emocji termin ten oznacza
przede wszystkim pewna widoczng ekspresje emocji, efekt warto$ciowania. Sg przynajmniej dwa rézne sensy tego
terminu: afekt jako gwaltowne wzburzenie i afekt jako rezultat warto$ciowania. Nastroje — to emocje o niewielkiej
intensywnosci, dlugotrwate, o spokojnym przebiegu (zadowolenie lub niezadowolenie, wesotos¢ lub smutek,
niepokoj, tesknota). Moga by¢ o znaku dodatnim lub ujemnym. Wieloznacznymi terminami sa rowniez stowa
czucie 1 odczucie. Cho¢ w sensie $cistym czucie jest jedng z funkcji ciala, jest czuciem bdlu, swedzenia, taskotania
czy pozadania, to jednak pytajac kogo$: ,,co czujesz?” mozemy mie¢ na mysli aktualne przezycia, uczucia,
mozemy pyta¢ o samopoczucie w obliczu jakiego§ doswiadczenia, a nie tylko o odbierane aktualnie wrazenia.
Znaczeniowo zblizone jest stowo odczucie. Zwykle wyraza ono pewien stan ciata; odczuwamy pragnienie, gtod,
mdloéci. Odczucia to tez fenomenalno-do$wiadczeniowe wiasno$ci standw mentalnych. Przypominaniu,
wyobrazaniu czy nawet mysleniu towarzysza — cho¢ czgsto niezwykle dyskretnie — pewne odczucia. Uczucia — s3
z kolei dos¢ silne 1 dtugotrwale, o znaku dodatnim lub ujemnym. Namigtnosci —trwata sktonno$¢ do przezywania
okreslonych nastrojow i afektow. Namigtnosci cechuje duza sita pobudzenia, ktére ukierunkowuje procesy
psychiczne jednostki. Sentymenty — to za$ zgodnie z tacinskim sentimentum mogg znaczy¢ uczucia lub wrazenia.
Czasami sentyment moze by¢ synonimem nostalgii. Zwykle jednak, zwlaszcza we wspotczesnej polszczyznie,
oznacza nastawienie emocjonalne o pozytywnym zabarwieniu (przychylno$é, sympatie, stabos¢ do kogo$ lub
czego$). Por. Emocja, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 137,
A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny” 21 (2012), nr 3, s. 318.

17 Por. H. Hurme, Rozwdj emocjonalny, thum. P. Izdebski, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj funkcji
psychicznych, dz. cyt., s. 46.

18 Por. A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, dz. cyt., s. 317-318.

19 Por. W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 25.
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6. Patologiczne afekty typu glebokiej depresji, manii, apatii, nienawisci, strachu itp.

7. Emocje typu obawy, strach, gniew, §miech, cierpienia, ponizenia itd.

8. Indywidualne temperamenty, jak flegmatyczny, nastrojowy, depresyjny, sangwiniczny
itd. Cho¢ temperamenty sg wzglednie stabilne, to jednak zmieniajg si¢ wraz z wiekiem,
stanem zdrowia 1 warunkami srodowiskowymi.

Wyrdznione kategorie naktadajg si¢ na siebie 1 nie wyczerpuja mozliwosci dodawania
innych rodzajow procesow afektywnych?’.

Dlatego R. Lazarus stawia teze, ze ,,rozroznianie poszczegdlnych rodzajow zjawisk
afektywnych jest zadaniem trudnym, rozmytym, moze nawet niewykonalnym, jezeli
ograniczy¢ si¢ do peryferyjnych objawow reakcji emocjonalnych. Rozr6znienia takie moga
natomiast sta¢ si¢ wewnetrznie spojne 1 konsekwentne, jezeli oprze¢ je na centralnych
procesach umystowych, a przede wszystkim, jezeli beda si¢ odwolywac do relacyjnych znaczen
lezacych u podstaw kazdej emocji. Te znaczenia zas$ zalezg od sposobu, w jaki jednostka ocenia
to, co sie jej przydarza i wptywaja na jej osobiste, ogdlne samopoczucie™!.

Zdaniem N.H. Frijdy, ,,zjawiska okreslane podobnymi stowami sg zwykle pokrewne
1 silnie powigzane, co przyczynia si¢ do zatarcia r6znic miedzy odmiennymi sposobami
uzywania podobnych terminéw”??. Tenze autor zauwaza jednak, Ze za zrdznicowaniem stow
ukrywaja si¢ dwa najwazniejsze 1 wzajemnie niezalezne od siebie typy roznic miedzy stanami
afektywnymi. ,,Pierwszy dotyczy tego, czy idzie o jakas$ relacje miedzy przezywajacym emocje
podmiotem a jakim$ obiektem, czy tez nie. Drugi — czy idzie o jaki$§ przemijajacy proces lub
stan, czy tez o mniej lub bardziej trwala ceche dyspozycyjna”?.

Uwzgledniajac uwagi N.H. Frijdy, warto zatem dokona¢ przegladu przynajmniej kilku
definicji emocji 1 uczu¢, aby wskaza¢ na ich glowne cechy i w tym kontekscie dostrzec
ewentualne roznice mi¢dzy tymi pojeciami.

Stowo emocja z punktu widzenia etymologicznego pochodzi od tacinskich stow
€~ 1 ,movere”, gdzie ,,&” oznacza ,z”’, natomiast ,,movere” — ,,porusza¢ si¢”. Zdaniem H.
Gasiula, interpretacja ,,z” jest dyskusyjna — bowiem mozna traktowac ,,z” jako poruszaé si¢

,Z wewnatrz”, ale mozna rowniez lacifiskie ,,e” traktowaé jako ,,poza, na zewnetrz’>*,

20 Por. T.P. Young, Feeling and emotion, w: Handbook of General Psychology, red. B.B. Wolman, Englewood
Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall, Inc., s. 750.

2l R. Lazarus, Statosé i niestatosé emocji, w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, dz. cyt., s. 80.

22 N.H. Frijda, Réznorodnosé afektu: emocje i zdarzenia, nastroje i sentymenty, w: Natura emocji. Podstawowe
zagadnienia, dz. cyt., s. 63.

2 Tamze, s. 56.

24 Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 19.
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Karol Wojtyta w ksigzce Osoba i czyn interpretuje emocj¢ jako pewne poruszenie,
zmiang, ktora pochodzi z wnetrza czlowieka, bowiem — zdaniem Wojtyly — kazde z uczué
posiada swoéj emotywny rdzen, jest jaka$ trescig zachodzaca w czlowieku w sposob
bezposrednio 1 wprost emotywny. Autor zauwaza, ze przezycia emocjonalne — wzruszenia czy
tez podniecenia, a w §lad za nimi poszczegodlne uczucia czy nawet pasje-namig¢tnosci —
zasadniczo ,.dzieja si¢” w czlowieku jako podmiocie w sposdb samorzutny i spontaniczny?’.
Cho¢ — jak stwierdza autor — nie mozna sprowadzi¢ emocji do reakcji, poniewaz ,.emocja nie
jest reakcjg somatyczng, jest faktem psychicznym istotowo odrgbnym i jakosciowo réznym od
samej reakcji ciata”?®.

Wedlug stownika J.A.H. Murraya facinskie ,.e” nalezy traktowa¢ jako ,poza, na
zewnetrz” natomiast ,,movere” jako przenies¢. Bowiem zdaniem tego autora, poczatkowo
okreslenie ,,6 movere” oznaczalo wyprowadzke, migracje, przeniesienie z jednego miejsca do
drugiego. Stowo to oznaczalo poruszenie, pobudzenie, zaburzenie w sensie $cisle fizycznym.
Nastepnie to fizyczne znaczenie stopniowo przenoszono na okreslenie politycznego
1 spotecznego niepokoju, zgietku itp. W koncu tym okresleniem zaczeto opisywac wszelkie
pobudzenie lub zaburzenia umyshu, uczucia, jakikolwiek gwaltowny lub podekscytowany stan
psychiczny?’. Zdaniem H. Gasiula, ,,przy takiej interpretacji emocje oznaczalyby wychodzenie
poza stan dotychczasowy, ustalony, typowy itd. albo pewnego rodzaju zakldcenie
dotychczasowego stanu rzeczy%.

Tak wigc z samej etymologii wynika, Ze emocja zawiera w sobie pewng sklonnos¢ do
dziatania, do reakcji. Ta cecha emocji, ktorg sugeruje etymologia, jest zazwyczaj wpisana w jej
definicj¢. Oto kilka przyktadow:

Young zdefiniowal emocje jako ,nagly zakldcajacy proces albo stan, ktory powstaje
w psychologicznej sytuacji 1 ktory objawia si¢ znacznymi zmianami ciata w migé$niach
gladkich, gruczotach i w catym zachowaniu™?°.

Wedlug B. Parkinsona emocja to ,,wzglednie krotkotrwaly, warto$ciujacy stan

skupienia na szczegdInym obiekcie intencjonalnym (osoba, wydarzenie lub stan interesow) .

2 Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw: Polskie Towarzystwo Teologiczne 1985, s. 276-299.

26 Tamze, s. 276.

27 Por. J.A.H. Murray, Emotion, w: A New English dictionary on historical principles. Founded mainly on the
materials collected by the philosophical society, vol. 3, Oxford: At The Clarendon Press 1897, s. 124.

28 H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 19.

2 T.P. Young, Feeling and emotion, w: Handbook of General Psychology, dz. cyt., s. 750.

30 B. Parkinson, Emocje, w: Emocje i motywacja, red. B. Parkinson, A.M. Colman, ttum. 1. Sowa, Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka 1999, s. 37.
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Zdaniem N. Sillamy, emocja jest to, ,,globalna reakcja organizmu na niespodziewang
sytuacje, na zaklocenie rOwnowagi w stosunkach z otoczeniem. Ma warto$¢ dodatnig lub
ujemng”!.

Emocja, wedlug A. Beauvale, to ,,posiadajaca swdj komponent (aspekt) behawioralny,
subiektywny (,,wewnetrzny”) 1 fizjologiczny automatyczna reakcja cztowieka lub zwierzecia
na bodziec, wzglednie na jego reprezentacje poznawcza .

Z kolei Leksykon psychologii rozwoju cztowieka pod hastem emocje zawiera
informacj¢: ,.globalna reakcja organizmu na sytuacje, w jakiej si¢ znajduje. Uruchamia
swiadome badZz nieswiadome odczucia o charakterze pobudzenia pozytywnego lub
negatywnego. W szerszym znaczeniu emocje (procesy emocjonalne) stanowig subiektywne
stany psychiczne, polegajace na odzwierciedleniu stosunku jednostki do rzeczywistosci.
Procesy emocjonalne sprowadzajg si¢ do $wiadomego lub nieswiadomego ustosunkowania si¢
do 0sob, przedmiotdow i zjawisk, co stanowi przestanke do okre§lonego dziatania™*.

D. Goleman, zauwaza, ze pod wplywem bodzcow wewnetrznych lub zewngtrznych
emocje prowokuja cztowieka do reagowania na pewne okreslone sytuacje czy nieoczekiwane
wydarzenia, ,,s3 szybkimi planami uratowania, albo podtrzymania zycia, w ktore wyposazyta
nas ewolucja™>?,

W psychologii coraz powszechniej jest akceptowana definicja emocji wypracowana
przez P.G. Zimbardo. Tenze autor definiuje emocj¢ jako ,,zlozony zespdt zmian cielesnych
1 psychicznych, obejmujacy pobudzenie fizjologiczne, uczucia, procesy poznawcze, widoczne
sposoby ekspresji (w tym przez mimike twarzy i postawe ciala) 1 specyficzne reakcje
behawioralne, pojawiajace si¢ w odpowiedzi na sytuacj¢ postrzegang jako wazng dla danej

osoby” .

31 Emocja, w: N. Sillamy, Sfownik psychologii, ttum. K. Jarosz, Katowice: Wydawnictwo Ksigznica 1994, s. 66.
32 A. Beauvale, Emocja, w: Stownik psychologii, red. J. Siuta, Krakow: Krakowskie Wydawnictwo Naukowe 2009,
s. 84.

33 Emocja, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, dz. cyt., s. 136.

34 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, ttum. A. Jankowski, Poznan: Media Rodzina 1997, s. 27.

35 P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i zycie, thum. E. Czerniawska, M. Guzowska-Dabrowska, A. Jaworska-
Surma, J. Radzicki, red. nauk. pol. wyd. M. Materska, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2012, s. 510.
W innym miejscu ten sam autor definiuj¢ emocj¢ jako ,.czterocze¢$ciowy proces obejmujacy pobudzenie
fizjologiczne, subiecktywne odczucia, interpretacje (ocen¢) poznawczg i ekspresje behawioralng. Emocje pomagaja
organizmom radzi¢ sobie z waznymi zdarzeniami” Pobudzenie fizjologiczne obejmuje alarm rozprzestrzeniajacy
si¢ rownocze$nie po autonomicznym uktadzie nerwowym i uktadzie wewnatrzwydzielniczym. Efektem jest
masywna wewngtrzna reakcja obejmujaca tomotanie serca. Interpretacja poznawcza zdarzen i uczué, obejmuje
swiadome rozpoznanie i interpretacje sytuacji. Subiektywne odczucia moga mieé rozne zrodta. Jedno obejmuje
moézg wyczuwajacy obecny stan pobudzenia organizmu. Inne pochodzi ze wspomnien zwigzanych ze stanem
organizmu w podobnych okolicznosciach w przesztosci. Tam mézg przechowuje co$ w rodzaju emocjonalnego
,obrazu ciata” ktory Antonio Damasio okresla mianem markera somatycznego. Jeszcze innym zrodtem odczué
emocjonalnych jest uktad ,,lustrzanych neuronow”, te obwody mozgowe uaktywniajg si¢ i prowadzg do pojawienia
si¢ emocji np. podczas ogladania smutnego filmu. Z kolei ekspresja emocji przejawia si¢ w zachowaniu. Por. P.G.
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Powyzszy przeglad niektorych definicji ukazuje, iz w jezyku naukowym pojecie emocji
jest dos¢ trudne do jednoznacznego zdefiniowania. Podobnie ma si¢ rzecz z pojeciem uczuc.
Przy tym hasle wielokrotnie mozna spotkaé adnotacje, iz jest to ,,synonim pojecia emocja™>®,
»pojecie wieloznaczne”, bowiem w literaturze naukowej 1 w jezyku potocznym uzywa si¢
zamiennie dwdch termindw: emocje i uczucia®’.

Sa jednak autorzy, ktérzy oprocz okreslenia emocji, definiujg takze uczucia. Wérod nich
jest A. Beauvale, ktory definiuje uczucie jako ,,zlozony proces lub stan emocjonalny, albo
postawa z dominujagcym komponentem emocjonalnym. Uczucie ukierunkowane jest na jakis$
obiekt lub abstrakcje (przedmiot uczucia): osobe (np. mito$¢, nienawis¢, poczucie winy, wstyd,
zal), nardd lub panstwo (np. uczucia patriotyczne)™®. Takze J.E. Murray podaje okre$lenie
uczu¢. Wedhug tego autora uczucia to silne reakcje motywujace zachowanie. Sg to fizjologiczne
1 psychologiczne reakcje oddziatujace na percepcje, na proces uczenia si¢ 1 na wykonywane
zadania®’.

Roéwniez w Leksykonie psychologii rozwoju czlowieka oprocz okreslenia emocji
znajduje si¢ definicja uczué, ktore ,,przedstawiajg wieloaspektowy system emocjonalny,
kombinacj¢ mniej wigcej statych elementow emotywnych i1 wyobrazeniowych, trwajacych
mimo ustania pobudzenia. Wystepuja jako efekt interpretacji zdarzen i oceny sytuacji. Uczucia
wyzsze maja charakter spoteczny, dotyczacy sfery wartosci 1 wiedzy, obejmujg migdzy innymi
uczucia moralne (etyczne), estetyczne, intelektualne i patriotyczne™.

Stownik Jezyka Polskiego definiuje uczucie jako ,,1. «synteza wszystkich stanéw
emocjonalnych, stanowigca glowng motywacje ludzkiego postgpowania, zwykle
przeciwstawiana logice 1 rozsagdkowi»; 2. «stan psychiczny odzwierciedlajacy stosunek do
zdarzen, do innych ludzi, otaczajacego §wiata i siebie samego»; 3. «mito$¢, sympatia, przyjazn,
namietno$¢ do kogoé»; 4. «doznanie fizyczne» ™!,

Zatem wobec tak wielkiej niejednoznaczno$ci terminologicznej, jaka panuje wsrdd

badaczy, wydaje si¢ by¢ zasadnym, aby w kontek$cie okreslenia dojrzatosci uczuciowej

Zimbardo, J.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, tham. M. Guzowska-Dabrowska,
J. Radzicki, E. Czerniawska, red. nauk. M. Materska, t. 2, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2010, s. 25-
27.

36 A. Beauvale, Uczucie, w: Stownik psychologii, dz. cyt., s. 300.

37 Por. Uczucie, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, t. 2, Warszawa: Wydawnictwo
Difin 2011, s. 230.

38 A. Beauvale, Uczucie, w: Stownik psychologii, dz. cyt., s. 300.

3% Por. J.E. Murray, Motywacja i uczucia, Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1968, s. 90.

40 Uczucie, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, dz. cyt., s. 230.

N Uczucie, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, w: https://sjp.pwn.pl/sjp/uczucie;2532003.html (dostep:
08.12.2017).
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1 dalszych badan nad tym zagadnieniem, postawi¢ pytanie: czy jest konieczno$¢ wprowadzenia
rozroznienia mi¢dzy pojeciami: emocje 1 uczucia?

Jednym ze znanych uczonych, ktory wyraZnie rozrdznia migdzy emocjami i uczuciami
jest wspomniany wyzej N.H. Frijda. Tenze autor przez emocje rozumie §wiadomo$¢ pewnego
stanu gotowos$ci do dzialania, zawierajacej che¢ do zmiany lub utrzymania relacji z otoczeniem.
Gotowos¢ dziatania jest wywolana przez sytuacje oceniang jako wazng 1 znaczacg. Zas$ przez
uczucie rozumie subiektywng reakcje akceptowania lub nieakceptowania sytuacji, a wiec
ewaluatywny proces. Uczucia nie majg tendencji do dziatania charakterystycznej dla emoc;ji
i ta tendencja réznicuje oba przezycia*?.

Wydaje sig¢, ze réwniez dla teologa rozrdznienie uczu¢ od emocji moze byc
uzasadnione. Bowiem, jak uczy Katechizm, to uczucia sg przezyciami specyficznie ludzkimi,
,,s3 naturalnymi sktadnikami psychiki ludzkiej, stanowig obszar przejsciowy i zapewniaja wiez

miedzy zyciem zmyslowym a zyciem ducha™*

. Za$ emocje moga by¢ widziane jako
zachowanie si¢ czlowieka lub zwierzecia*.

Omawiajac zycie uczuciowe czlowieka, A. Jagieto tak oto charakteryzuje emocje
»mozna powiedzie¢, ze maja charakter sytuacyjny (sa zalezne od okreslonych sytuacji), sa
zazwyczaj krotkotrwate, maja wzglednie jednorodny charakter (tzn. w danym momencie
wystepuje zazwycza] tylko jedna emocja), a impulsywno$¢ dominuje w nich nad
refleksyjnoscig. Sg one zawsze reakcjg na co$. Nie wymagaja uczenia si¢. Pod wzgledem
neurofizjologicznym emocje wigzg si¢ z procesami zachodzacymi w pniu mézgu. Sg one
wrodzone. Tak rozumiane emocje charakteryzuja zarowno ludzi, jak i zwierzeta. Glownym
zadaniem prostych emocji jest selekcja tego wszystkiego, co nas otacza ze wzgledu
na biologiczny interes organizmu™*. S. Glaz zauwaza, ze ,,dzieki emocjom czlowiek reaguje
na wszelkiego rodzaju bodzce w sposdb bardzo bezposredni, odruchowy i natychmiastowy. Nie
zastanawia si¢, czy w danej sytuacji powinien si¢ rozptakac, czy tez rozeSmiaé. Przy pomocy
emocji czlowiek wyraza siebie, jest zdolny do tego, aby nieustannie odkrywac

wlasne wnetrze™®.

4 Por. N.H. Frijda, Roznorodnos¢ afektu: emocje i zdarzenia, nastroje i sentymenty, w: Natura emocji.
Podstawowe zagadnienia, dz. cyt., s. 56-63.

$ KKK 1764.

4 Por. Z. Chlewinski, Emocja, w: Encyklopedia katolicka, red. R. Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Gryglewicz,
Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 1983, t. 4, kol. 956.

4 A. Jagietto, Zycie uczuciowe czlowieka, w: Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon, Krakow: Wydawnictwo
Naukowe PAT 1995, s. 82.

46 S. Glaz, Niektore czynniki warunkujgce przezycia religijne miodziezy studiujgcej, Krakow: Wydawnictwo
WAM 2009, s. 38.
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Uczucia za$ sg trwale (cho¢ ta trwalos¢ jest trudna do okreslenia w bezwzglednych
miarach czasu), cechuje je brak bezposredniej zaleznosci od aktualnej sytuacji (tzw.
transsytuacyjnos$¢), niejednorodnos¢ tresciowa (rdwnoczesnie moga wystepowac towarzyszace
sobie 1 wzajemnie przenikajagce uczucia). W uczuciach watek impulsywnos$ci jest
podporzadkowany watkowi refleksyjnemu. Bowiem, jak zauwaza D. Siemek, uczucia sg
wyrazem $wiadomego stosunku cztowieka do otoczenia 1 wszelkich doznan dodatnich lub
ujemnych, ktére mu towarzysza w kontaktach z nim*’. Uczucia sg bardziej psychiczno-
duchowe, jakby mniej zalezne od stanow fizjologicznych®®. Naleza one do wewnetrznego
bogactwa czlowieka 1 zdajg si¢ zabarwial jego przezycia psychiczne, ktoére nigdy nie sa
obojetne®. Mozna powiedzie¢, ze uczucia odzwierciedlaja $wiat i umozliwiaja czlowiekowi
orientacje w rzeczywistoéci>’.

Inng charakterystyczng cechg uczu¢ jest ich charakter spoteczny. Wydaje si¢ bowiem,
ze uczucia sg jednym ze sposobow, poprzez ktory cztowiek jest obecny w §wiecie podmiotowo
realizowanej egzystencji. Uczucia majg jaki$ cel, skierowuja ku czemus$ albo od czego$
(ku — mitosci, od — nienawisci), sg zawsze zwigzane z jakims$ przedmiotem. Tak wiec w funkcji
spolecznej ukierunkowuja na drugiego czlowieka 1 na transcendencj¢. Przy czym sg naturalnym
sktadnikiem psychiki ludzkiej 1 funkcjonujgcej osobowosci. Lacza si¢ z poznaniem, pamigcig
a takze z inteligencja. Sg przezyciem i1 doswiadczeniem jednostkowym uogdlnionej formy
pobudzenia emocjonalnego. Tym samym sg wyrazem podmiotowego ukierunkowania
dynamiki i energii emocjonalnej ku rzeczywistosci poza sobg’!.

Uczucia w przeciwienstwie do emocji nie majg charakteru wrodzonego. Sg bowiem
nabywane w trakcie do$wiadczen zwigzanych z zyciem spotecznym. One to ksztattuja sie
1zakorzeniajg w cztlowieku jakby na gruncie przezytych juz emocji. Sg od nich trwalsze 1,,2yj3”
znacznie dhuzej. Nieustanne ich pielegnowanie, rozwijanie i praca nad nimi powoduje, ze
istnieja wcigz w ludzkim umysle i w ludzkiej psychice®. Stad nie mozna przeciwstawiaé sobie
emocji 1 uczu¢, gdyz one si¢ po prostu dopetniajg. Cho¢ emocje mogg wystepowac pod

nieobecno$¢ uczué, to sytuacja odwrotna jest niemozliwa™.

47 Por. D. Siemek, Problemy wychowawcze wieku dorastania, Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych 1986, s. 60.

48 Por. W. Szewczyk, Rozumie¢ siebie i innych. Zarys psychologii, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej
Biblos 2002, s. 117.

4 Por. S. Glaz, Niektére czynniki warunkujgce przezycia religijne miodziezy studiujgcej, dz. cyt., s. 39.

30 Por. S. Gerstmann, Rozwdj uczué, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1986, s. 11.

U Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujgce przezycia religijne miodziezy studiujqcej, dz. cyt., s. 39; Z. Phuzek,
Rola uczué wyzszych w Zyciu czlowieka, w: Swiat ludzkich uczué, red. W. Szewczyk, Tarnéw: Wydawnictwo
Diecezji Tarnowskiej Biblos 1997, s. 41.

52 Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujqce przezycia religijne mlodziezy studiujqcej, dz. cyt., s. 39.

53 Por. A. Jagielto, Zycie uczuciowe cztowieka, w: Psychologia dla teologéw, dz. cyt., s. 82.
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Cho¢ w badaniach nad emocjami i specjalistycznej literaturze psychologicznej coraz
czgsciej rezygnuje si¢ z rozrdznienia migdzy ,.,emocjami” 1 ,,uczuciami’, to jednak — zdaniem
Z. Zaleskiego — da si¢ zauwazy¢ pewng tendencj¢ uzywania terminu emocja do opisania stanow
motywacyjno-fizjologicznych, méwigc o procesach biologicznych, a terminu uczucie — do
opisu stanow subiektywnych, w kontekécie uczué wyzszych®. Takie tez stanowisko
1 rozroznienie proponowane przez Z. Zaleskiego w kontekscie zastosowania poje¢ emocje
1 uczucia, zostanie przyjete w niniejszej dysertacji w ujeciu pojecia dojrzatosci.

Jednoczesnie trzeba zaznaczy¢€, ze w opracowaniu niniejszej dysertacji nie jest mozliwe
sprowadzenie wszystkich odniesien do jednego pojecia zawartego w tytule pracy. Bowiem,
analogicznie jak w przypadku termindw emocje 1 uczucia, takze pojecia dojrzatosé
emocjonalna 1 dojrzato$¢ uczuciowa sg w literaturze zazwyczaj stosowane zamiennie. Niemniej
jednak zostanie podjeta proba uporzadkowania i ujednolicenia terminologicznego, aby zgodnie
z okresleniem zawartym w tytule pracy, w kontekscie teologicznomoralnym 1 formacyjnym
bylo stosowane pojecie dojrzato$¢ uczuciowa. Natomiast w ujeciu innych nauk bedzie uzywane

okreslenie dojrzato$¢ emocjonalna.
1.2. Geneza emocji i uczué

Problem niejednoznacznosci terminologicznej emocji 1 uczué, ktory zostat
przedstawiony w poprzednim paragrafie, sklania do dalszej refleksji 1 kolejnego pytania o ich
podloze materialne. Ukazanie podstawowych uwarunkowan emocji 1 uczu¢ w kontekscie
zagadnienia dojrzatosci uczuciowej, wydaje si¢ by¢ zasadne, gdyz jak zauwaza
J. Korzeniewska, ,,planujac oddzialywania wychowawcze, najpierw nalezy rozstrzygna¢ czy
maja one korygowac¢ wrodzone predyspozycje i tendencje cztowieka, czy tez zmienia¢ jego
wczesniejsze niekorzystne do$wiadczenia emocjonalno-spoteczne™’.

Czlowiek jest zdolny do dostrzegania, przezywania, doswiadczania emocji 1 uczuc.
Przenikaja one cale zycie 1 sprawiaja, ze osoba, ktora je odczuwa, moze si¢ radowac lub
martwi¢, doznawac¢ szczescia lub przykrosci. Przy pomocy emocji 1 uczu¢ wyrazamy siebie,
jesteS$my zdolni nieustannie odkrywa¢ wlasne wnetrze, naszg jedynos$¢ i1 niepowtarzalnosc,

zarowno przed samym sobg, jak i przed catym $wiatem®. Jednak podejmujac liczne badania

34 Por. Z. Zaleski, Od zawisci do zemsty. Spoteczna psychologia ktopotliwych emocji, Warszawa: Wydawnictwo
Edukacyjne Zak 1998 s. 26; M. Dziewiecki, Emocje. Krzyk do zrozumienia, Nowy Sacz: RTCK 2018, s. 15-16.
35 J. Korzeniewska, Uwarunkowania dojrzatosci emocjonalnej. Determinizm czy interakcjonizm?, w: Oblicza
dojrzatosci emocjonalnej dzieci i miodziezy, red. K. Franczak, M. Szpringer, Warszawa: Wydawnictwo
Salezjanskie 2009, s. 39.

%6 Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujgce przezycia religijne mtodziezy studiujgcej, dz. cyt., s. 35-38.
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nad rozwojem emocji 1 uczu¢, naukowcy wykazali, ze niektére osoby dysponuja wicksza
wrodzong emocjonalnos$cig niz pozostali. Zdaniem E.B. Hurlock, jest to efektem wzmozonej
wrazliwosci psychofizycznej. Juz bowiem w czasach starozytnych zrdéznicowanie ludzi pod
wzgledem emocjonalnosci probowano tlumaczy¢ rdéznicami w ,,sokach” organizmu (tzw.
humorach). Innym razem przypisywano je funkcjonowaniu gruczotéw dokrewnych. Zaré6wno
w pierwszym, jak i w drugim przypadku sagdzono, ze rdznice te s3g uwarunkowane genetycznie
i nie podlegajg zmianie®’.

Obecnie, zdaniem S. Glaza, akceptuje si¢ poglady, ktore moéwia, ze wszelkie
zroznicowania dotyczace rozwoju 1 reakcji emocjonalnych sg wrodzone. Jednocze$nie
podkresla si¢ fakt, ze za wszelkie wystepujace rdznice sg przede wszystkim odpowiedzialne
czynniki $rodowiskowe™®. W tej kwestii najwicksze rdznice mozna zauwazy¢ pomiedzy
natywistami 1 spotecznymi konstruktywistami. Ci pierwsi uwazaja, ze ,,istnieje ograniczona
liczba emocji, ktore sg biologicznie zdeterminowane i dlatego sg one uniwersalne (np. C. Izard).
Ci drudzy z kolei postrzegaja emocje jako efekt wplywu spoleczenstwa i1 kultury
(np. R. Harr¢)”*. Jak zauwaza J. Panksepp ,,rzadko mozna precyzyjnie wskazaé, gdzie konczy
sie realizacja programow genetycznych a zaczyna wszechobecny wplyw §rodowiska”’. Sa one
nierozdzielnie powigzane.

Niemniej jednak wraz z rozwojem wspolczesnej genetyki staje si¢ coraz bardziej
oczywiste, ze wiele zdolnosci genetycznych realizuje si¢ tylko w specyficznych srodowiskach,
co jeszcze bardziej utrudnia rozrdéznienie wptywdw natury i1 kultury na emocje i uczucia. Geny
bowiem, jak zauwaza J. Panksepp, nie sg tylko biernymi przekaznikami wiedzy przodkow, lecz
wrazliwymi na biezgcg sytuacje magazynami informacji. Stad bardziej niz kiedykolwiek
przedtem zaczyna si¢ rozumie¢ calg zlozono$¢ epigenetycznego mieszania potencjalow
wrodzonych i srodowiskowych®!.

Istnieje wiele dowodow na to, ze emocje 1 motywacje sg po czegsci efektem konfiguracji
genetycznej, a zatem mozna je dziedziczy¢ po rodzicach. Badania dowodza, ze pewne aspekty
osobowo$ci, temperamentu i inteligencji s3 w pewnym stopniu spuscizng genetyczna®?. Postep

w neurologii 1 tempo rozwoju technologicznego pozwala na uzyskanie coraz to nowszych

57 Por. E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, ttum. B. Hornowski, K. Lewandowska, B. Rosemann, Warszawa:
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe 1985, s. 375.

38 Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujqce przezycia religijne mlodziezy studiujqcej, dz. cyt., s. 40.

% H. Hurme, Rozwéj emocjonalny, thum. P. Izdebski, w: Psychologia rozwoju czlowieka. Rozwdj funkcji
psychicznych, dz. cyt., s. 48-49.

60 J. Panksepp, Podstawy emocji podstawowych, w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, dz. cyt., s. 25.

61 Por. tamze, s. 25-26.

2 Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
thum. A. Wojciechowski, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka 2003, s. 33.
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informacji na temat neurologicznych podstaw emocji 1 uczu¢. Dzigki ogromnym postepom
w technikach badania mézgu, neuronaukowcom udato si¢ dowiedzie¢ wielu interesujacych
rzeczy, m.in. na temat zlozonych funkcji ciata migdatowatego, obwodéw warunkowania
strachu, na temat budowy 1 funkcji uktadu nagrody oraz udzialu struktur korowych
w modulowaniu emoc;ji®’.

Zdaniem D. Golemana, ,ludzkie uczucia i1 emocje przez miliony lat ulegaty
bezposrednim wptywom ewolucji, byly przez nig bardzo mocno ksztattowane. Jak podaja
zrodla ostatnich dziesie¢ tysiecy lat — mimo iz w tym czasie powstata i szybko rozwingta si¢
cywilizacja, a ludzka populacja gwattownie zwigkszyta si¢ w wyniku eksplozji demograficznej
z pigciu milionéw do pieciu miliardow — tylko nieznacznie odcisnglo si¢ to na naszych
biologicznych szablonach Zycia emocjonalnego™®.

Juz w drugiej potowie XIX w. K. Darwin podjat si¢ badan dotyczacych powstawania
oraz rozwoju emocji 1 uczu¢. Zauwazyl, ze stanowig one jedng z form efektywnego
przystosowania si¢ zwierzat do walki o byt, za§ u czlowieka sg one pozostatoscig korzystnego
zachowania sie przodkéw®. Tenze badacz wykazal podobiefistwo pomiedzy jezykiem ciata
cztowieka 1 innych ssakow. Totez w jego opinii, emocje s3 raczej wynikiem adaptacji
ewolucyjnej niz uczenia sie®®. Darwin uwazat, ze ,,emocje podlegaty procesom ewolucji, wraz
z mmnymi waznymi aspektami ludzkich 1 zwierzecych struktur 1 funkcji. Interesowat sie
funkcjami adaptacyjnymi emocji, ktérych nie uwazal za niedookreslone, nieprzewidywalne,
osobiste stany, ale za bardzo specyficzne, skoordynowane dziatania ludzkiego mozgu. Darwin
postrzegat emocje jako dziedziczne, wyspecjalizowane stany psychiczne, przeznaczone do
radzenia sobie z pewnymi rodzajami powtarzajacych si¢ sytuacji zachodzacych w swiecie. Na
przestrzeni calej historii naszego gatunku ludzie niezliczone ilosci razy atakowani byli przez
drapiezniki, zakochiwali si¢, rodzili dzieci, walczyli ze sobg, stykali si¢ ze zdradg swoich
partneréw 1 byli $wiadkami $mierci ukochanych osob. Dlatego tez mozemy oczekiwac, ze
pewne typy reakcji emocjonalnych beda wystegpowaé u wszystkich cztonkow rodzaju

ludzkiego™?’.

8 Por. P. Przybysz, W. Dziarnowska, Emocje i dylematy moralne z perspektywy neuroetyki, ,Studia
z Kognitywistyki i Filozofii Umyshu” 6/1 (2012), s. 41.

% D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, dz. cyt., s. 26.

% Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujqce przezycia religijne mlodziezy studiujgcej, dz. cyt., s. 40. Darwin
wykazat zasadnicze podobienstwo ekspresji emocjonalnej u ludzi i zwierzat oraz zaproponowat zasady thumaczace
,,wigkszo$¢ ekspresji i gestow uzywanych mimowolnie przez cztowieka i nizsze zwierzeta pod wptywem rdznych
wzruszen i wrazen”. K. Darwin, O wyrazie uczu¢ u czlowieka i zwierzqt, thum. Z. Majnert, K. Za¢wilichowska,
Warszawa: Wydawnictwo PWN 1988, s. 57.

% Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 63.

7 P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i Zycie, dz. cyt., s. 510.
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Obecnie mozna znalez¢ wiele informacji, ktore zdajg si¢ potwierdza¢ gtéwne zalozenia
darwinowskiej teorii emocji. Pochodzag one z roznorakich Zrddel, miedzy innymi
»Z przekrojowo-kulturowych 1 miedzygatunkowych poréwnan wyrazow twarzy, wyrazow
emocji w okresie rozwoju dziecigcego, badan genetyczno-behawioralnych oraz
neurologicznych i endokrynologicznych podstaw emocji u ludzi i zwierzat”®,

Pod wpltywem teorii Darwina, dwaj naukowcy Ekman 1 Friesen podjeli probe
przeanalizowania subtelnych ruchéw migéni twarzy. Ich celem bylo odkrycie wzorcow
charakterystycznych dla poszczegdlnych emocji. Badania zaprojektowane przez tych
naukowcow wykazaly , kulturowg niezmienno$¢ wyrazu mimicznego dla pigciu emocji: ztosci,
strachu, smutku, radosci 1 wstrgtu. Uzyskane dane nie sg dotad jednoznaczne co do
uniwersalno$ci wzorca mimicznego dla zaskoczenia, pogardy, wstydu i poczucia winy”®.
W swoich badaniach naukowcy zajeli si¢ przedstawicielami grupy jezykowej Fore, ktora
zamieszkiwata gorskie tereny Nowej Gwinei. Kryterium wyboru tejze grupy byt fakt, iz wielu
badanych mialo znikomy kontakt z zewnetrznymi wptywami kulturowymi, ludnos$¢ ta
rozmawiata tylko w lokalnym jezyku, nie postugiwala si¢ pismem, nie ogladata filméw 1 nigdy
nie odwiedzata zachodnich osad ani stolicy. Gdy badanym osobom pokazano zdjgcia
Amerykanéw wyrazajace szczgscie, smutek, gniew, obrzydzenie i lek, okazalo sig, ze
wiekszo$¢ zarowno dzieci, jak 1 dorostych bezblednie okreslita przedstawione stany
emocjonalne. Ciekawe, ze roOwniez Amerykanie zinterpretowali miny zaprezentowane przez
przedstawicieli ludu Fore, podobnie jak oni sami. Stad wniosek, ze prymitywny jezyk ciata
moze przenikaé bariery jezykowe i kulturowe”.

Inny zestaw dowodow, ktore dotycza ,,wrodzono$ci” podstawowych aspektow

wyrazow twarzy pochodzi z badan nad niemowletami 1 dzie¢mi, u ktoérych wyraznie widac

grymasy 1usmiech. Badania przeprowadzone przez I. Eibl-Eibesfeldt dowodza, ze nawet dzieci

% D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym, dz.
cyt., s. 63.

8 J. Zinczuk, Czy emocja moze by¢ nieswiadoma? O relacjach pomiedzy doznaniowymi, ekspresyjnymi
i fizjologicznymi aspektami emocji, w: Emocja — subiektywne doswiadczenie czy zdarzenie interpersonalne?
Problematyka emocji w perspektywie roznych dziedzin nauki, red. K. Kaliszewska-Czeremska, Poznan: Bogucki
Wydawnictwo Naukowe 2004, s. 13.

70 Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 64. ,,W badaniach wzi¢lo udzial 189 dorostych oraz 130 dzieci. Technika badan byta dos¢ prosta,
pozwalata jednak na rzetelng weryfikacje hipotezy kulturowej uniwersalnosci ekspresji twarzy. Przed dorosta
osobg rozktadano trzy fotografie twarzy trzech réznych biatych Iudzi. Ogolem w badaniach wykorzystano 40
fotografii 24 os6b. Twarze te wyrazaly nastgpujacych sze$¢ emocji: rados¢, smutek, zto§é, zaskoczenie, wstret
i strach. Autorzy podsumowujac swoje badania, konkluduja, ze ich wyniki jednoznacznie potwierdzaja hipoteze,
iz poszczegdlne ekspresje twarzy sg w sposob uniwersalny powigzane z odpowiednimi emocjami. Odkrycie to
moze by¢ zatem traktowane jako dowod na rzecz ewolucyjnych zroédel emocji”. D. Dolinski, Ekspresja emocji.
Emocje podstawowe i pochodne, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, red. J. Strelau. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2003, s. 354.
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niewidome 1 ghluche od urodzenia, ktore nie majg mozliwos$ci nauczenia si¢ ekspresji od innych,
usmiechaja si¢, placza, marszcza brwi. W trakcie prowadzenia badania, dorosli (widzacy
1 slyszacy) nie mieli watpliwosci, ze twarze tych dzieci wskazujg na to, 1z dziwig si¢ one, boja
si¢ 1 dagsajg. Ponadto zaobserwowano, ze dzieci takie opuszczajg ramiona, gdy sg smutne,
1 zaciskajg pigsci, gdy przezywaja ztos¢. Przy tym wydaja takze dzwigki brzmigce wrogo lub
radoénie’!. Silvan Tomkins zaobserwowal, Ze niemowleta reaguja na glo$ne dzwicki strachem
lub trudno$ciami w oddychaniu. Czynig to bez wczes$niejszego uczenia si¢, tak jakby byly
,zaprogramowane” do odpowiadania na pewne bodzce reakcja emocjonalng, wystarczajaco
ogolna, by pasowala do szerokiego zakresu roznych sytuacji. Miedzykulturowe badania
potwierdzity zalozenia, ze pewne reakcje emocjonalne mogg by¢ podobne u dzieci
pochodzacych z réznych kultur. Natomiast zaobserwowane w czasie badan subtelne rdznice
w zakresie ekspresji emocji u dzieci amerykanskich w stosunku do dzieci japonskich
1 chinskich, sugeruja, ze kultura zaczyna oddziatywac¢ juz na bardzo wczesnych etapach zycia,
wplywajac na wrodzone reakcje emocjonalne’.

Wsrod psychologdw, ktorzy zajmuja si¢ emocjami (Keltner, Ekman, [zard) przewaza
obecnie poglad, wedle ktérego wzorce ekspresji mimicznej odpowiadajace podstawowym
emocjom, sg takie same lub bardzo podobne u wszystkich ludzi, niezaleznie od tego z jakie;j
kultury czy rasy si¢ wywodzg. Tym samym potwierdza si¢ poglad Darwina na ekspresj¢ emocji
i ich biologiczne uwarunkowania’.

Jednymi z przedstawicieli ewolucjonistow sg J. Tooby 1 L. Cosmides, wedlug nich
emocje dotycza powtarzajacych si¢ ,,sytuacji przystosowania (...), walki, zakochania sig,
ucieczki przed drapieznikami, stawiania czota niewiernos$ci seksualnej i tak dalej, z ktorych

kazda powtarzala sie niezliczong ilo$¢ razy w ewolucyjne;j historii gatunku”’*. Zdaniem tych

" Por. D. Doliniski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, w: Psychologia. Podrecznik akademicki,
dz. cyt., s. 352-353.

2 Por. P.G. Zimbardo, R.J. Gerrig, Psychologia i Zycie, dz. cyt., s. 511.

3 Por. W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 153.

74 P. Ekman, Wszystkie emocje sq podstawowe, w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, dz. cyt., s. 21.
,<Autorzy tej koncepcji postuguja si¢ nastgpujacym przyktadem: w sytuacji zagrozenia konieczne jest wylaczenie
programu snu, i uaktywnienie programu ucieczki, a emocje okreslajg takie pierwszenstwo ich dziatania. Poza
ustalaniem priorytetdéw emocje koordynuja przebieg procesow adaptacyjnych, uruchamiajac wszystkie, niezbedne
w danej sytuacji (np. w sytuacji zagrozenia te, ktore utatwiajg ucieczke, a wigc z jednej strony lepsze ukrwienie
miesni, z drugiej poprawa pracy receptorow stuchowych i wzrokowych). Tooby i Cosmides opisali przebieg takich
proceséw na przyktadzie strachu. Kiedy jestesmy sami w odludnym miejscu, w ciemnosciach, to majgc pewne
skojarzenia zwigzane z powtarzajacymi si¢, podobnymi doswiadczeniami naszych przodkéw, odczuwamy strach
przed napadem drapieznika lub ztoczyncy. W takiej sytuacji pojawia si¢ szereg zmian w procesach psychicznych.
Uwaga 1 percepcja koncentrujg si¢ na sygnatach, ktére moga oznacza¢ obecnos$¢ drapieznika. Cele i priorytety
ulegajg modyfikacji, dajac pierwszenstwo bezpieczenstwu; zapominamy o glodzie czy innych problemach
zyciowych. Procesy poszukiwania informacji sg skierowane na mozliwe kryjowki czy sposoby znalezienia
pomocy. Podobne priorytety ujawniaja si¢ w procesach pamigciowych. W ocenie elementdéw otoczenia dominuje
kategoria «bezpieczne — niebezpieczne». W zaleznosci od warunkéw procesy komunikacyjne orientujg si¢ na
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autorow, ,organizm, ktory musial podeyjmowac decyzje dotyczace ucieczki przed
drapieznikiem, reakcji na nieznajomych, dbania o potomstwo czy zdobywania partnera
seksualnego, przejawiat poczatkowo najroézniejsze zachowania. W toku ewolucji
wyselekcjonowane zostaty takie reakcje emocjonalne i zwigzane z nimi dziatania, ktore byty
efektywne. Funkcjonalnos$¢ tych reakceji emocjonalnych dotyczy jednak dawnego srodowiska
cztowieka, nie za$ naszego obecnego, przeniknigtego cywilizacjg i technika, otoczenia. Jesli na
przyktad paniczny strach prowadzi niekiedy do reakcji zamarcia bez ruchu, to zachowanie takie
miato gleboki biologiczny sens wowczas, gdy nasz przodek spotykal si¢ z drapieznikiem
atakujacym cel, ktory si¢ porusza. Jesli jednak dzi§ przestraszony przechodzien zamiera
w bezruchu na widok nadjezdzajacego w jego kierunku samochodu, to rzecz jasna trudno
w takim wypadku méwi¢ o funkcjonalnoéci reakcji emocjonalnej”’®. Dlatego mimo, iz
charakter tej ewolucji, jak jest w wypadku czlowieka, wylamat si¢ z automatyzmu popedu
1 przypadkowosci losu, to 1 tak emocje s3 aktywowane przez wiele procesoOw
sensomotorycznych. Zalicza si¢ do nich wyglad sylwetki, napi¢cie migs$ni, zachowania
instrumentalne i ekspresje twarzy’®.

D. Dolinski pisze, ze ,,system sensomotoryczny moze wzbudza¢ emocje niezaleznie od
wyzszych systemOw oraz w interakcji z nimi (zwlaszcza we wspotdziataniu z poznawczym
systemem aktywacji). Skulona sylwetka zatem moze by¢ dla podmiotu podstawg wnioskowania
o wlasnym smutku i przygnebieniu, natomiast napiecie pewnych mig¢sni twarzy prowadzi
niekiedy do wystapienia okreslonych emocji w sposdb automatyczny, bez udzialu proceséw
poznawczych. Jest to mozliwe dlatego, ze napigcie tych mig$ni uruchamia, postulowany przez

Zajonca, mechanizm zmiany ilosci krwi naptywajacej do mozgu, co prowadzi do zmiany

alarmowanie otoczenia albo sa zablokowane. Rozumowanie koncentruje si¢ na niebezpieczenstwie, na przyktad
przewidywaniu, czy zostalismy zauwazeni przez drapieznika. Procesy uczenia zmieniajg si¢ w sposob, ktory
sprzyja utrwalaniu traumatycznych wspomnien. Procesy fizjologiczne poprawiajg ukrwienie migsni i sprzyjajg
wysitkowi. Reguly wyznaczajace zachowanie przygotowuja ucieczke, ukrycie si¢ albo atak. Tooby i Cosmides,
opisujac dzialanie takich procesow jak emocje, nie stronig od metafor komputerowych, ale istota ich podejscia
moze by¢ okreslona jako ewolucyjna. Wprawdzie emocje sa dla nich programami nadzorujacymi, ale o ogélnym
charakterze adaptacyjnym”. W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 19-20.

5 D. Dolinski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, dz.
cyt., s. 320. Np. ,,strach” pomagat osobnikom unika¢ sytuacji, ktére mogty z nich uczynié¢ czyj$ obiad; ,,mito$¢”,
mogta pomdc w kontynuowaniu linii genetycznej; ,,zazdros¢” o partnera seksualnego mozna rozpatrywaé jako
emocje, ktora wyewoluowata w celu radzenia sobie z biologicznie istotnym problemem niewiernosci partnerow;
,humor” takze mogt ewoluowaé, by stuzy¢ celom spotecznym, o czym mozemy wnioskowaé na podstawie
zartow srodowiskowych” (dla wtajemniczonych) i niepohamowanego, rozprzestrzeniajgcego si¢ $miechu
w Scisle ze soba zwigzanych grupach spotecznych. Por. P.G. Zimbardo, J.L. Johnson, V. McCann, Psychologia.
Kluczowe koncepcje, dz. cyt., s. 28-29.

76 Por. 1. Mroczkowski, Natura osoby ludzkiej. Podstawy tozsamosci czlowieka, Plock: Plocki Instytut
Wydawniczy 2012, s. 152-153.
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temperatury mozgu 1 w konsekwencji — do uruchomienia procesow neurochemicznych,
wyzwalajacych pozytywne lub negatywne odczucia emocjonalne™”’.

Wedlug Pankseppa, ,,podstawowe procesy emocjonalne, ktore dziedziczymy jako
spuscizng¢ ewolucyjng, sg zasadniczymi i1 nieodlgcznymi sktadnikami ludzkiego zycia
emocjonalnego, z ktorych ostatecznie wynurza si¢ ono w swej ogromnej ztozonosci. Co
najbardziej pewne, sity napgdowe, stojace za podstawowymi odcieniami uczu¢ i tendencjami
wegetatywnymi, behawioralnymi 1 poznawczymi, ktore zazwyczaj rozpoznajemy jako odrebne
rodzaje pobudzenia emocjonalnego, wynikaja przede wszystkim z dynamiki procesoéw
nerwowych, zachodzacych w specyficznych obwodach podkorowych”’8. Analiza emocji
prowadzona na poziomie biologicznym nawigzuje do zréznicowanych systemow w ludzkim
mozgu, ktore sie rozwinely w kolejnych fazach ewolucji’”®. Mozg ludzki jest przyktadem mozgu
ssaka, a podstawowe emocje 1 popedy czlowieka sg takie same jak u innych przedstawicieli
naszej gromady®’.

Warta uwagi jest teoria wybitnego neuropsychologa, Paula MacLeana. Wedlug tego
autora, w ludzkim moézgu mozna wyodrebni¢ trzy zréznicowane systemy. Kazdy z nich
rozwingt si¢ w innej fazie ewolucji, przy czym, zdaniem tego badacza, systemy starsze
ewoluowaly dalej, towarzyszac rozwojowi systemow miodszych.

Najstarsza cze$¢ moézgu — tzw. mozg gadzi, jak twierdzi kanadyjski badacz mozgu,
odpowiada za zachowania umozliwiajace codzienne zycie 1 reagowanie na dziatania innych
osobnikow wilasnego gatunku. Wsérod tych zachowan mozna wymieni¢ np. oznaczanie
terytorium 1 jego obrong, migracje, polowanie, formowanie grup spotecznych wraz z ich
hierarchig, regulacje temperatury ciala poprzez wystawianie si¢ na promienie stoneczne lub ich
unikanie, defekacje¢. Potwierdzeniem hipotezy, ktéra mowi, ze ta czes¢ moézgu odpowiada za
realizacj¢ podstawowych, codziennych czynnos$ci, charakterystycznych dla danego gatunku,
jest obserwacja zachowania ludzi dotknigtych tak zwang plasawica Huntingtona. Bowiem ta
dziedziczna choroba jest zwigzana z uszkodzeniem tych wiasnie partit moézgu. U ludzi nig

dotknietych objawia si¢ ona miedzy innymi zaburzeniami w organizowaniu sobie codziennych

"7 D. Dolinski, Mechanizmy wzbudzania emocji, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, dz. cyt., s. 340.

8 J. Panksepp, Emocje jako twory naturalne w mézgu ssakéw, w: Psychologia emocji, red. M. Lewis, J.M.
Haviland-Jones, thum. M. Kacmajor, P. Kotyszko, J. Okuniewski, J. Piotrowski, M. Slésarska, A. Tuz,
0. Waskiewicz, E. Wojtych, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2005, s. 186.

7 Por. 1. Mroczkowski, Natura osoby ludzkiej. Podstawy tozsamosci cztowieka, dz. cyt., s. 150.

80 Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 103.
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aktywnosci. Zazwyczaj pacjenci cierpigcy na te¢ chorobe siedzg i nic spontanicznie nie robig, sa
jednak szczesliwi, gdy moga wlaczyé sie w aktywnos$¢, ktora ktoé inny im organizujed!.

Mozg paleossakow, zawierajacy uklad limbiczny, traktuje si¢ jako osrodek emoc;i.
Wyksztalcit si¢ on najprawdopodobniej w zwigzku z rodzinng strukturg zycia ssakow, ktorej
pozbawione sg gady. Wedlug MacLeana, istotne sg trzy elementy, ktore posiadajg ssaki,
a ktorych nie majg gady, sa to: opieka rodzicielska wraz z przywigzaniem dzieci do rodzicow,
wokalne porozumiewanie si¢ oraz zabawa. Zdaniem autora, ,struktury ukfadu limbicznego
u ssakow zwigzane sg ze sterowaniem zachowaniami nastawionymi na przetrwanie jednostki
(jedzenie 1 rywalizowanie z innymi osobnikami o r6znego rodzaju zasoby) oraz o przetrwanie
gatunku (opieka nad dzie¢mi, dostarczanie im pozywienia, mechanizm przywigzania
dziecigcego). (...) Uklad limbiczny ma bardzo rozbudowane polaczenia z podwzgdérzem —
struktura, ktora kontroluje nie tylko dzialanie autonomicznego ukfadu nerwowego, ale —
poprzez gruczol przysadkowy — rowniez system hormonalny. Juz w latach trzydziestych
wykazano, ze wycigcie pewnych czesci uktadu limbicznego matp powoduje zanik waznych
reakcji emocjonalnych (migdzy innymi Igku przed ludZmi i1 objawow agresywnosci).
Towarzysza temu inne zjawiska — wzrost aktywno$ci seksualnej, zmiany preferencji
zywieniowych (matpy zaczely siega¢ po mig¢so 1 ryby — nieobecne wczesniej w ich diecie) oraz
uwazne badanie kazdego obiektu poprzez wkladanie go do ust™®?,

Dzi§ wiadomo, ze wspomniang czes$cig ukladu limbicznego jest cialo migdatowate.
Tego rodzaju efekty nie pojawiaja si¢, gdy wycina si¢ inne partie uktadu limbicznego lub
pozostalych czesci mozgu. Rola ciata migdatlowatego zastuguje na szczegdlng uwage.
J.E. LeDoux zwraca uwage, ze ta niewielka struktura umieszczona gigboko w placie
skroniowym odgrywa istotng role w kodowaniu emocjonalnego znaczenia bodzcow
zmystowych, bowiem dokonuje ewaluacji sygnatdow naplywajacych nerwami czuciowymi.
Cialo migdatowate dzigki polagczeniom nerwowym otrzymuje impulsy z obszarow kory
zwigzanych ze wzrokowym rozpoznaniem obiektow 1 rozpoznaniem dzwickoéw. Ma tez
rozlegte potaczenia z podwzgorzem, strukturg od dawna uwazang za zwigzang z zachowaniami
emocjonalnymi. Autor zauwaza, ze neurony ciala migdalowatego s3a szczegdlnie silnie
pobudzane przez bodzce o istotnym znaczeniu emocjonalnym. Zauwazono, ze zagrazajace
bodzce czesto wywoluja pewne natychmiastowe zachowania i1 reakcje fizjologiczne tzw.
reakcje obronne. Taka tendencja bodzcéw lekowych do wywotywania ,,pobudzenia” moze by¢

uwarunkowana przez obwody ciala migdalowatego. LeDoux sugeruje, ze u ludzi cialo

81 Por. D. Doliniski, Mechanizmy wzbudzania emocji, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, dz. cyt., s. 330-331.
82 Tamze.
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migdalowate jest silnie uwiktane w funkcje emocjonalne mozgu. Jego zdaniem, jest ono przede
wszystkim (obok platéw czotowych) odpowiedzialne za przebieg procesu oceny poznawczej
tj. pierwszego etapu procesu emocjonalnego w psychologicznym ujeciu®’.

Trzeci mézg, nazywany przez MaclLeana mozgiem neossakow, zawiera kore¢ moézgowa,
potkule mozgowe, ktore zajmuja u ludzi 70-80% objetosci catego moézgu®*. Autor zauwaza, ze
,»u cztowieka szczegdlnie rozbudowane sg platy czotowe. Z perspektywy mechanizmow
emocjonalnych wazne jest, ze platy czolowe majg bardzo wyrazne polaczenia z systemem
limbicznym. Innym istotnym elementem wyr6zniajacym ludzki mozg z calego $wiata
kregowcow jest funkcjonalne zréznicowanie potkul mézgowych. Fakt ten ma duze znaczenie
dla procesow emocjonalnych. Skrzyzowanie drog nerwowych powoduje, ze informacje ze
$wiata zewnetrznego, uzyskiwane przez nas przy pomocy wzroku, docierajg do tych obszarow
moézgu, ktore znajduja si¢ po stronie przeciwnej. Prawa pdltkula mozgu jest SciSlej zwigzana
z rozpoznawaniem emocji niz lewa. (...) Tlumaczy si¢ to tym, ze obszary korowe znajdujace
si¢ po prawej stronie majg silniejsze polaczenia z ciatem migdatowatym niz analogiczne

obszary znajdujace si¢ w lewej potkuli. Poza tym prawa cze¢s$¢ kory nowej rozwija si¢

8 Por. J.E. LeDoux, Mézgowe interakcje poznawczo-emocjonalne, w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia,
dz. cyt., s. 192-197.

8 Por. 1. Mroczkowski, Natura osoby ludzkiej. Podstawy tozsamosci cztowieka, dz. cyt., s. 150-151. ,MacLean
uwaza, ze w procesie ewolucji u ludzi rozwinglo si¢ przodomdzgowie majace «trdjjedyng strukturey» lub bedace
po prostu trojjedynym moézgiem. Oznacza to, ze mozg sklada si¢ niejako z trzech roznego typu mozgow,
roéznigeych si¢ strukturg anatomiczng i procesami chemicznymi naktadajacymi si¢ na siebie. Najstarszy typ mozgu
jest czyms$ podstawowym u gadow, drugi typ, nowy u ssakow, odziedziczony jest po wezesnych ssakach, trzeci
natomiast typ pojawil si¢ u pdznych ssakdéw (wczesnych naczelnych). W trakcie ewolucji pierwszy typ mozgu
zabezpieczal ochrong siebie i gatunku (jego struktury zostaly tak rozwinigte, aby mogly poprawnie przebiegaé
procesy zabezpieczajace uzyskiwanie pozywienia i partnera). Drugi typ mozgu umozliwial juz nowe sposoby
zachowania — shuzace usprawnieniu przebiegu relacji dziecko — matka. Pojawiaty si¢ takie formy zachowan, jak
lek, gniew, depresja, przygnebienie, ekscytacja, pobudzenie-afektacja. Ten drugi typ moézgu to system limbiczny,
dostarczajacy informacji o charakterze afektywnym, ktore kieruja zachowaniem wymagajacym ochrony samego
siebie 1 gatunku. Dopiero jednak wtedy, gdy wyksztalcil si¢ trzeci typ mozgu, nastgpilo postugiwanie sie¢
informacjami o charakterze symbolicznym czy werbalnym. Mozna zatem powiedzie¢, ze emocje i zachowania
adaptacyjne sa ze sobg Scisle zwigzane. W rezultacie, MacLean uwaza, ze zrozumienie mechanizmu przebiegu
emocji wymaga uchwycenia zasad dzialania tego drugiego typu moézgu (ktéry zostaje nazwany moézgiem
trzewnym lub wegetatywnym) i jego wplywu na pozostate struktury. Mozg trzewny sktada si¢ z limbicznego ptata
i zwigzanych z nim podkorowych struktur tworzacych tacznie jeden funkcjonalny system — system limbiczny. Jest
on strategicznie polozonym systemem, dzi¢ki czemu moze synchronizowa¢ ze sobg roézne formy wewnetrznych
i zewngetrznych pobudzen. W mozgu trzewnym wystepuje mozliwos¢ zestawiania i scalania (kojarzenia ze sobg)
nie tylko doznan (impulséw) oralnych i trzewnych, ale rowniez impulséw doptywajacych z organow ptciowych,
z oka, ucha, powloki ciata, itd. W przeciwienstwie do trzeciego typu mozgu, mézg trzewny ma wiele polgczen
z podwzgorzem, ktore wedtug MacLeana, jest glownym zwojem nerwowym autonomicznego uktadu nerwowego.
Mozg trzewny zatem koordynuje doznania ptynace od wszystkich narzadow zmystowych, wewnatrzorganicznych
oraz peryferalnych, a poprzez podwzgérze reguluje reakcjami trzewiowymi tgcznie z reakcjami migsni
szkieletowych ujawnianymi w stanach lgku, wsciektoséci czy w innych stanach afektywnych. Mozg trzewny, jako
typowy dla filogenetycznie wcze$niejszego etapu rozwoju, jest posrednikiem mig¢dzy starszymi systemami a korg
moézgowa. W rezultacie tez przesytane przezen impulsy do kory nasycane sag komponentem afektywnosci (mozg
trzewny przez przesylanie impulséw do kory wzbudza po prostu $wiadomos¢ standéw afektywnych)”. H. Gasiul,
Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 85-86.
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w dziecinstwie czlowieka szybciej niz cze$¢ lewa, odpowiedzialna w wigkszym stopniu za
operacje werbalne, symboliczne i analityczne®.

Liczne badania eksperymentalne oraz kliniczne mogg wskazywac¢ na wiele trafnych
spostrzezen prezentowanych w ramach teorii MacLeana®. Mozna zauwazyé, ze systemy
emocjonalne, ktore zidentyfikowano u zwierzat, odpowiadajg systemom emocjonalnym ludzi.
Jednak to, co odr6znia ludzi od innych nowo narodzonych ssakow, to wrazliwo$¢ na interakcje
miedzyludzkie. Istoty ludzkie sg najbardziej spoteczne ze wszystkich stworzen®’.

S. Gerhardt zauwaza, ze ,niedawne odkrycie neuronow lustrzanych w mozgu
potwierdzito, ze juz od poczatku zycia jesteSmy zwigzani z innymi ludzmi. Nawet bardzo mate
niemowleta maja pewng zdolno$¢ zrozumienia zachowania innych oséb lub odczuwania ich
emocji. Zanim w pelni rozwinie si¢ «wyzszy» mozg niemowlat, reaguja juz na zachowanie
innych ludzi, wykorzystujac w tym celu swoja kore¢ przedruchowa, kore przedniej czesci
zakretu obreczy oraz wyspe. Znajdujace si¢ w tych obszarach neurony lustrzane ulegaja
automatycznemu pobudzeniu, kiedy tylko zaobserwuja dziatania innych ludzi. Na przykiad
widok kogos, kto odczuwa ogromny bol, zwykle sprawia, ze si¢ wzdrygamy, natomiast odgtos
radosnego $miechu moze sprawi¢, ze sami poczujemy rados¢. Nie jest przypadkiem, ze
niemowleta juz od poczatku swojego zycia bacznie obserwujg wyraz twarzy 1 zwracajg uwage
na jezyk ciala, a nawet imitujg mimike twarzy rodzicow. Ich obserwacje stanowig wewnetrzne
doswiadczenie spolecznego §wiata emocji, pozwalajagc im jednoczes$nie zrozumie¢ intencje
innych ludzi. Prymitywny mo6zg, z ktérym si¢ rodzimy, czuwa nad tym, aby organizm dziatat.
Jego najstarsze struktury pod wzgledem ewolucyjnym, takie jak pien mozgu oraz kora
czuciowo-ruchowa, stanowig najbardziej aktywne metabolicznie cz¢sci mozgu u noworodkow.
Sprawa najwazniejszg u noworodka jest wewnetrzna regulacja uktadow ciala, a tuz za nig
adaptacja do warunkoéw zewnetrznych, ktéra w duzym stopniu jest uzalezniona od jego reakcji
emocjonalnych. Aktywne niemowle szuka kontaktu z innymi ludzmi, odwraca si¢ od nich,
kiedy jest przygngbione, pozostaje w bezruchu w sytuacji zagrozenia — sg to poczatki wyrazania
emocji i samoregulacji. Emocje stanowig przede wszystkim wytyczne dla naszego zachowania:
podpowiadaja nam, czego powinniémy unikaé, a do czego dazyé¢”®®. W kontekscie kontroli
emocji zdaniem J.E. LeDoux, wazng rolg odgrywa cialo migdatowate. Bowiem tam dokonuje

si¢ ocena pojawiajacych si¢ w otoczeniu bodzcoéw 1 tam rowniez wyksztalca si¢ reakcja

85 D. Dolinski, Mechanizmy wzbudzania emocji, w: Psychologia. Podrecznik akademicki, dz. cyt., s. 333.

8 Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 86-87.

87 Por. S. Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywajg na rozwéj moézgu, thum. B. Radwan, Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2016, s. 57.

88 Tamze.
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stosowna do znaczenia tego bodzca np. kiedy czlowiek dostrzega na $ciezce galazke
przypominajaca weza, odskakuje w przerazeniu albo zastyga w bezruchu — tak wiec najpierw
dziala, a potem mysli. Chociaz zachowania takie sg wzbudzane automatyczne, zdeterminowane
ewolucyjnie 1 majg charakter mimowolny, LeDoux sugeruje, ze mozna je kreowac przez nauke
1 zapamig¢tywanie przez co nabierajg charakteru dowolnego. Wowczas pozostajg pod kontrolg
woli 1 wyrazaja si¢ gtdwnie w muskulaturze somatycznej. Cho¢ mogg im towarzyszy¢ pewne
reakcje autonomiczne i hormonalne, maja one jedynie wtorny charakter®.

Czlowiek dojrzewa w okreslonym srodowisku spotecznym i kulturowym. Dlatego jego
rozw0j emocjonalny odbywa si¢ w gestej sieci wzajemnych oddziatywan ze strony rodziny,
rowiesnikow, spotecznosci i $rodowiska®. Chociaz wiec — jak wykazali Ekman i Friesen —
,podstawowe wzorce ekspresji emocjonalnej s3 nam dane biologicznie, to sytuacje 1 bodzce,
ktore poszczegdlne emocje wywolujg oraz rdézne detale ekspresji twarzy, pantomimiki czy
ekspresji glosowej moga by¢ silnie uzaleznione od $rodowiska, w ktorym czlowiek jest
wychowywany 1 w ktérym dorasta. Kazda kultura zawiera zbiér przepisow dotyczacych tego,
co wypada 1 czego nie wypada robi¢ w najrézniejszych sytuacjach. Wiele z tych przepisow
dotyczy ekspresji emocji. Dzieci uczg si¢ od dorostych, ze w sytuacji otrzymania prezentu
nalezy si¢ usmiechaé, ze nie nalezy okazywac¢ znudzenia podczas nieciekawej rozmowy, lub
tez ztosci w obecnos$ci 0s0b 0 wyzszym statusie. Dorastajac, uczymy sie tych regut tak dobrze,
7e z czasem stajg si¢ one glgboko zakorzenionymi nawykami. Poniewaz reguly dotyczace tego,
co wypada, a czego nie, sg niekiedy odmienne w poszczegdlnych kulturach, znajduje to swoj
wyraz w roznicach w ekspresji emocji™®!.

H. Gasiul zauwaza, ze spoteczno-kulturowa (socjokulturowa) perspektywa spojrzenia
na emocje moze przyjmowac rézne formy. Nie sposob zaprezentowac og6lnie akceptowanej
formy klasyfikacji teorii spoteczno-kulturowych. Bowiem r6zni autorzy moga dokonywac
roznych podziatow iklasyfikacji. Dla przyktadu Greenwald wymienia trzy rodzaje teorii, ktore
pozostajg w tym kregu — teorie spotecznego etykietowania, teoria spotecznego wnioskowania

i konstruktywizm spoteczny®?.

8 Por. J.E. LeDoux, Stopien kontroli nad emocjami zalezy od rodzaju systemu reakcji, w: Natura emocji.
Podstawowe zagadnienia, dz. cyt., s. 231-233.

% Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 94.

°L' D. Doliniski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, w: Psychologia. Podrecznik akademicki,
dz. cyt., s. 362.

92 Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 190. Zdaniem H. Gasiula, teorie, ktore wskazuja na role
kontekstu spotecznego sa czgsto traktowane jako ,,socjologiczne teorie emocji lub jako teorie strukturalistyczne
(przyjmujace, ze emocje sa ksztaltowane przez instytucje spoleczne, systemy spoleczne czy relacje spoteczne).
Generalnie, teorie podkreslajace podstawowag wage kontekstu spotecznego wskazujg na znaczenie jednostkowych
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W tym kontekscie warto wspomnie¢ o do$¢ waznej grupie spotecznych teorii emocji,
okreslanych jako spoteczny konstruktywizm. Badacze reprezentujacy to stanowisko odrzucajg
zalozenia biologiczne, podkreslajac role kultury w ksztattowaniu sie emocji’>.

Spoteczny konstruktywizm moze mie¢ dwie odmiany, stabsza 1 mocniejsza. H. Gasiul
opisuje 1 wyjasnia, ze ,slabsza odmiana podkresla mozliwo$¢ wystepowania «naturalnych
reakcji emocjonalnych», ktore sg uwarunkowane biologicznie 1 istniejg niezaleznie od
spoteczno-kulturowych wptywdw 1 uczenia si¢. Jednym z przedstawicieli tego typu ujecia jest
Theodore D. Kemper. Przyjmuje on, ze emocje zostaly zakorzenione w naturze w wyniku
dokonujacej si¢ ewolucji, ktora miata charakter spoteczny. Mozna wigc powiedzie¢, ze nie ma
emocji, ktore bylyby w peini «wewngtrzne», wolne od kontekstu zewnetrznego. Wedlug
Kempera, cztery emocje pierwotne maja wyrazne podloze fizjologiczne, tj. Iek, gniew, depresja
1 zadowolenie/szczescie. Emocje te sg powszechne dla catego rodzaju ludzkiego 1 ujawniajg si¢
bardzo wcze$nie w rozwoju ontogenetycznym, bowiem miaty i1 nadal majg duzg wartos$¢ dla
przetrwania. (...) Poza tymi emocjami wyst¢puja emocje wtdrne nabywane w procesie
socjalizacji (m.in. wina, wstyd, duma, milo$¢, tesknota). Emocje wtorne sg wiasciwie
zmienionymi, przez rozne socjalizujgce osrodki, emocjami pierwotnymi. Na przyklad uczucie
winy jest uspofeczniong forma leku (przed karg za niepoprawne zachowanie); uczucie wstydu
jest rezultatem uspotecznienia gniewu (do samego siebie); uczucie dumy jest uspotecznionym
zadowoleniem™®?,

Z kolei silniejsza odmiana konstruktywizmu zaklada, Ze ,.emocje sg niedajagcymi si¢
zredukowa¢ do innej formy wytworami spoteczno-kulturowymi, catkowicie wyuczonymi
1 utworzonymi w procesie akulturacji. Emocje majg charakter kontekstowy i nie moga by¢
uprzedmiotowione jako oddzielne jednostki. Nie maja one réwniez charakteru czego$
wrodzonego. Stowo «emocja», ktorym okreslamy stany wewnetrzne, mysli czy tez zachowania,
wskazuje zawsze na relacje z jakimi$ elementami danej sytuacji i jest czgsto uzywane celem
zracjonalizowania przekonan i ujawnianych dziatan. Inaczej méwigc, sens pojawiania si¢ danej
emocji zostaje uzasadniony dzigki (przez) powigzaniu ze sobg odczué¢, zachowan, interpretacji
oraz logiki sytuacji. W rezultacie emocja jest traktowana jako zjawisko intersubiektywne,

powstajace dzieki relacjom miedzy ludZmi, a nie jako co$ niezaleznego i indywidualnego™®.

procesdw poznawczych, specyfike uporzadkowania spotecznosci oraz instytucji spotecznych odpowiadajacych za
rozwoj danego typu umystowosci i jezyka”.

3 Por. H. Hurme, Rozwdj emocjonalny, thum. P. Izdebski, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj funkcji
psychicznych, dz. cyt., s. 50.

% H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 194.

% Tamze, s. 194-195.
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Jeden z wybitniejszych przedstawicieli tego ujecia, Rom Harré, zauwaza, ze emocje sg i zawsze
byly, przede wszystkim cielesnymi zapisami ocen moralnych i postaw®®.

Tak wiec okazuje si¢, ze emocje nie sg jedynie osobistymi, subiektywnymi
doswiadczeniami, ale czym$ wigcej. Bowiem do ich ujawnienia dochodzi w sieci kontaktow
spotecznych i tylko poprzez te kontakty maja moc modulowania zachowania innych®’.

Wedlug H. Gasiula, kultura z perspektywy podmiotu staje si¢ zrédtem pewnych
sposobow myS$lenia 1 wartoSciowania, czym$§ co przyczynia si¢ do rozwoju struktur
poznawczych (lub skryptow poznawczych) wyznaczajacych schematy zachowania
1 reagowania. Autor zauwaza, ze czlowiek, wchodzac w interakcje z wytworami kultury
1 dominujagcymi w niej sposobami zachowania innych osob, rozwija w sobie dyspozycje do
okreslonych form wrazliwo$ci na pewne wymiary rzeczywistosci. Tak wigc zdaniem
H. Gasiula, spotecznos$¢ przez swoje zachowania 1 wytwory stwarza tylko podstawy dla
roznych form speiniania si¢ juz wystepujace] w naturze ludzkiej emocjonalnos$ci. Stad tez
mozna powiedzie¢, ze spolecznos¢ 1 kultura to jedna z podstaw ksztattowania dyspozycji
emocjonalnych?®,

Zdaniem Frijdy, ,,w zaleznos$ci od kultury rézne zdarzenia bedg uwazane za szkodliwe
lub zagrazajace, a sposob ich interpretacji zalezy od ich zapisu oraz od tego, do jakich interesow
czy wartoéci s3 odnoszone™®. Zatem kultura i spolecznoéé reguluje ekspresje i supresje
(tlumienie) emocji, podkresla wazno$¢ norm w doswiadczaniu réznych emocji oraz wskazuje
na spojnoséé¢ funkcji petnionych przez emocje z wymaganiami spotecznymi'®. Z kolei Oatley
1 Johnson-Laird podkreslaja, ze ,kultura: a) determinuje, jakie emocje mozna wyrazac 1 jakie
zachowania sg dopuszczalne w ramach tej ekspresji; b) wywiera wplyw na to, ktore sytuacje
wywoluja poszczegdlne emocje; ¢) reguluje istnienie i do§wiadczanie emocji ztozonych™!?!,

W kontekscie teorii konstruktywistycznych Oatley 1 Johnson-Laird, prezentuja
stanowisko kompromisowe, w ktorym wyodrebniajg ,.emocje podstawowe, niezmienne
kulturowo, wspolne dla wszystkich ludzi, o wrodzonym biologicznym mechanizmie oraz
emocje ztozone, ktoére wprawdzie wywodzg si¢ z emocji podstawowych, ale majg przede

wszystkim charakter spoleczny, ksztaltowane na bazie §wiadomych ocen podmiotu. Teoria

% Por. R. Harré, Physical Being. A theory for a corporeal psychology, Oxford UK: Blackwell 1991, s. 143.

7 Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 417.

%8 Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 199-200.

% N.H. Frijda, Powszechniki istniejq i sq interesujgce, w: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, dz. cyt.,
s. 140.

100 por, H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 187.

101 Tamze, s. 187-188.

40



Oatleya 1 Johnsona-Lairda jest czgsto okreslana jako komunikacyjna ze wzgledu na gldéwna
funkcje przypisywana emocjom. Ta rola komunikacyjna ma dwojaki charakter: wystgpuje na
poziomie procesOw psychicznych 1 nerwowych, 1 polega na ich koordynacji
w przygotowywaniu celowego dzialania, czyli hamowaniu jednych, a pobudzaniu innych oraz
na poziomie spotecznym, kiedy emocje sg przede wszystkim komunikatami. Komunikacyjna
rola emocji na poziomie indywidualnym polega réwniez na tym, ze sg one pewnego rodzaju
wskazéwkami w zyciu, wchodzacymi w interakcje z rozumowaniem™ !,

Stad dzisiaj powszechnie uznaje si¢, ze wszystkie zachowania powodowane sg zarowno
czynnikami zewngtrznymi, jak 1 wewnetrznymi. D.A. deCantazaro stwierdza, ze powstawanie
emocji odbywa si¢ na drodze zlozonych interakcji pomiedzy tym, co jest zapisane w genach
a tym, co cztowiek zdobywa na podstawie do§wiadczenia. Autor zauwaza, ze w tym procesie
dochodzi migdzy innymi do zmian na poziomie neuroendokrynologicznym, do warunkowania,
spotecznego uczenia si¢, ktore pozwalajg na dostosowanie si¢ motywacji i emocji do wymogow
srodowiska!®®. Zatem konkretne dzialania jakiejkolwiek jednostki stanowia wypadkowa cech
wrodzonych i do§wiadczen zebranych w trakcie rozwoju'®.

Na ten rozw6j w pierwszych latach zycia szczeg6lny wptyw maja osoby znaczace,
zwlaszcza rodzice. S. Gerhardt wyjasnia, ze te osoby ,,nadaja nam ksztalt 1 tworza nasza
unikatowg tozsamos$¢ genetyczng. Jednak nawet «najlepsze» geny na Swiecie nie wptyng na to,
jak przezyjemy wlasne zycie czy tez jakie bedg nasze mocne 1 stabe strony. Kazda komorka
ludzka ma okoto 23 tysigce gendw, ale tylko niewielka cze$¢ z nich jest aktywna w tym samym
czasie. Co wigcej, geny te nie ulegaja samodzielnej aktywacji lub dezaktywacji, ale sa
pobudzane do dziatania przez otoczenie w momencie, gdy zaistnieje taka potrzeba. Tak wiec,
jeden zestaw gendw w przysziosci moze przyja¢ rozne funkcje. To, ktora z nich stanie si¢

105 Widoczne na zewnatrz cechy organizméw

aktywna, zalezy od tego, co si¢ wydarzy
(fenotyp) uwarunkowane sg strukturg genetyczng organizmu (genotyp) i sg dziedziczone.
Wedlug D.A. deCatanzaro, niemozliwe jest dziedziczenie wszystkich cech, totez wiekszos¢
fenotypow jest efektem dziatania zaréwno gendw, jak i srodowiska'®®.

Potwierdzaja to badania wplywu czynnikow genetycznych na r6zne cechy psychiczne

wsrdd par bliznigt. Zazwyczaj w tych badaniach poréwnuje si¢ zgodnos¢ okreslonych cech

102W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 24-25.

103 por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 428.

104 Por. tamze, s. 67.

105 S, Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywajq na rozwéj mézgu, dz. cyt., s. 23.

106 por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spotecznym,
dz. cyt., s. 48.
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u bliznigt monozygotycznych 1 dyzygotycznych. Ta metoda polega na pordéwnaniu
podobienstwa psychologicznego bliznigt monozygotycznych, ktore zostaly rozdzielone we
wczesnym okresie zycia 1 wychowywane w odmiennych srodowiskach, najczgsciej w roznych
rodzinach adopcyjnych. W ten sposob uzyskuje si¢ oddzielenie dwu czynnikéw: dziedziczno$¢
1 srodowiska, co sprawia iz te badania sg wyjatkowo atrakcyjne. Dzieci, ktore zostaty poddane
badaniom, byty identyczne pod wzgledem genetycznym. Ponadto przebieg cigzy 1 porodu oraz
ewentualne negatywne czynniki dziatajace w tym czasie, byly réwniez takie same dla
obydwojga dzieci. Pomimo tego, jak si¢ okazuje, ich doswiadczenia emocjonalno-spoteczne sg
diametralnie r6zne, poniewaz wychowaty si¢ w réznych srodowiskach. W przeprowadzonych
badaniach analizowano podobienstwo dzieci do siebie wzajemnie, do rodzicéw biologicznych
1 adopcyjnych oraz ewentualnego rodzenstwa biologicznego i1 przyrodniego. Jednak wyniki
tych badan nie sg rozstrzygajace. Bowiem w wigkszosci prob uzyskiwano rezultaty na poziomie
40-60 procent zgodnosci cech'?’.

Powyzszy wynik sugeruje, ze udzial czynnikow dziedzicznych i $rodowiskowych
W powstawaniu emocji 1 uczué¢ jest w przyblizeniu rdwnomierny. Dlatego tez rozstrzygajac
postawiony w niniejszym paragrafie problem badawczy dotyczacy genezy emocji 1 uczug,
przyjmuje si¢ stanowisko za D.A. deCatanzaro. Autor ten uwaza, ze powstawanie emocji
odbywa si¢ na drodze zlozonych interakcji pomigdzy czynnikami genetycznymi
1 sSrodowiskowymi.

Mozna zatem przypuszczaé, iz udziat czynnikow dziedzicznych 1 $rodowiskowych
w ksztattowaniu si¢ dojrzatosci uczuciowej, ktoére bedzie przedmiotem badan w kolejnych
rozdziatach, jest takze w przyblizeniu rOwnomierny. A wigc to, co mozna zaobserwowac
u osoby dorostej jako jej uksztattowang dojrzato$¢ uczuciowa, jest efektem odziedziczonego
potencjatu genetycznego, ktory zostat poddany modyfikujagcym wplywom Srodowiska

rodzinnego, szkolnego itd.!%®,

1.3. Oddzialywanie emocji i uczu¢ w osobie

Sfera uczuciowosci czlowieka jest bardzo bogata 1 zréznicowana. Jego przezycia
obejmujg bardzo szerokg game, od wspolnych cztowiekowi 1 zwierzetom emocji (strach, ztos¢,

przyjemnosc¢), az do specyficznie ludzkich uczu¢ (mitos¢ migdzyludzka, mitos¢ Boga, mitosé

107 Por. R. Plomin, J.C. DeFries, G.E. McClearn, P. McGuffin, Genetyka zachowania, thum. E. Czerniawska,
K. Duniec, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2001, s. 79-111, 320-342.

108 Por. J. Korzeniewska, Uwarunkowania dojrzatosci emocjonalnej. Determinizm czy interakcjonizm?, w: Oblicza
dojrzatosci emocjonalnej dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 46-47.
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ojczyzny; rados$¢, poczucie zadowolenia, szczescie). Bogactwo tych stanow emocjonalno-
uczuciowych §wiadczy o rozwoju osobowosci, a zdolno$¢ panowania nad nimi $wiadczy
o dojrzalosci jednostki. Stad zanim zostanie podjete zagadnienie tejze dojrzatosci, wydaje sie
stuszne, aby opisa¢ zakres oddziatywania emocji i uczué¢ w podmiocie'®.

Aby jednak uchroni¢ si¢ przed redukcjonistycznym spojrzeniem na problematyke
dojrzalosci uczuciowej, nalezy osadzi¢ ja w kontekscie integralnej definicji osoby ludzkie;.
Bowiem tylko w $wietle poprawnej antropologii mozna adekwatnie popatrze¢ na ,,fenomen
emotywnosci osoby, sprzegajacy ze sobg struktury psychiczne oraz sensytywne, przenikajacy
niczym o$ plaszczyzny biologii, woli 1 intelektu. Tworzy ona sie¢ niewidzialnych wzajemnych
odniesien i relacji, zachodzacych w podmiocie, ktéremu na imie cztowiek™!1°.

Wedlug klasycznej definicji sformulowanej przez Boecjusza, osoba jest to
»indywidualna substancja natury rozumnej”!'!, lub jak pisze W. Granat jednostka cielesno-
duchowa mogaca dziala¢é w sposdb rozumny, wolny i spoleczny”!'?. Totez, jak zauwaza
M.A. Krgpiec, ,,osoba ludzka tgczy, zawiera w sobie — rozum, serce i wolg, jest tych sprawnosci
osrodkiem i centrum. Te trzy akty: poznania, mitosci 1 wolnos$ci wzajemnie si¢ warunkujg w
zyciu osobowym”!'?. W czlowieku istnieje bowiem oprocz struktury cielesnej rowniez ,,duch”.
To dzigki niemu czlowiek jest zdolny wyj$¢ poza swoja determinacje, jakg stanowi biologia
1 przezywa¢ wilasng podmiotowos$¢, dotykajac transcendencji. Posiadanie ducha daje
cztowiekowi mozliwo$¢ ogarniecia wilasnych popeddéw 1 namigtnosci pewnym refleksem
$wiadomoséciowym!!*,

P. Mrzygltdéd zauwaza, ze emotywnos¢ podmiotu w ujeciu Karola Wojtyty jest spoiwem,
ktore odgrywa szczeg6lng role w integracji osoby, gdyz przebiega ona ,,niczym o$ pomiedzy
cielesnoscig a duchowoscig ludzkiego bytu spajajac je ze sobg niczym klamra i stanowigc
koncentracje jego $wiata przezy¢”!''>. Uzywajac definicji opisowej, Woijtyta okreslit

emotywnos$¢ podmiotu jako glebie oraz bogactwo wrazen i przezy¢, ktore implikuje 1 zarazem

109 Por, W. Szewczyk, Rozumieé siebie i innych. Zarys psychologii, dz. cyt., s. 117.

10 p Mrzyglod, Emotywnosé w cztowieku w ujeciu kardynata Karola Wojtyly, w: Wokét filozofii kardynata Karola
Wojtyly, red. 1. Dec, Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Signum 1998, s. 115. Wicloaspektowa i wieloptaszczyznowa
teoria zycia emotywnego cztowieka rozumianego jako osoba stoi u podstaw antropologii kard. Karola Wojtyty.
Charakteryzuje si¢ ona nieredukowalnosciag go wylacznie do sfery biologiczno-zmystowej przez co unika
pulapki” racjonalizmu, subiektywizmu i fenomenalizmu. Por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii czlowieka,
Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne 2002, s. 95.

T M.A. Krapiec, Ja cztowiek, Lublin: Wydawnictwo KUL 1991, s. 376.

12 W. Granat, Osoba ludzka. Préba definicji, Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne w Sandomierzu 1961,
s. 244,

113 ML.A. Krapiec, Ja cztowiek, dz. cyt., s. 381.

114 Por. P. Mrzygtod, Emotywnosé¢ w cztowieku w ujeciu kardynata Karola Wojtyly, w: Wokét filozofii kardynata
Karola Wojtyly, dz. cyt., s. 114-115.

15 Tamze, s. 103.
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wskazuje silne zréznicowanie w czlowieku tego, co wigze si¢ bezposrednio 1 posrednio
Z ,czuciem”, a wiec samorzutny, spontaniczny i samoupodmiotawiajacy rys potencjalnosci
psychicznej 1 wegetatywnej czlowieka pozostajacy w Scislej relacji z wrazliwoscig tegoz
cztowieka na otaczajacy go nie tylko $wiat przezyé, ale i wartosci''®. Emotywno$é ta,
»przenikajac swym strumieniem naszg cielesno$¢, dotyka jednoczesnie ludzkiej duchowosci,
przy czym nie oddziela od siebie tych dwoch wymiaré6w naszego czlowieczenstwa, jak to
uczynil dualizm hellenistyczny, ale je w szczegdlny sposob jednoczy. To wlasnie ten fakt, tak
czgsto podkreslany w catej antropologii kard. Wojtyly, czyni cztowieka «podmiotem
integralnym» (suppositum) wszystkich swoich czynéw”!!’.

Jest faktem, ze czlowiek w swoja osobowo$¢ ma wkomponowang roOwniez warstwe
uczuciows. Przejawia on bowiem uczucia w réznorodnych sytuacjach egzystencjalnych''s,
Zdaniem S. Kowalczyka, ,,sfera emocjonalna petni istotng funkcje egzystencjalno-osobowa na
wielu odcinkach zycia ludzkiego: percepcji sztuki, studium literatury pigknej, w relacjach
interpersonalnych, zyciu spolecznym 1 religijnym, podejmowaniu plandéw 1 realizacji

95119

obowigzkow Stad wedlug Normana Denzina, jednego z glownych teoretykdéw

analizujacych emocje w ,,duchu fenomenologii”, ,,aby zrozumie¢, kim jest osoba, nalezy

zrozumie¢ emocje”!%’.

Wedlug niego, analiza skoncentrowana tylko na wymiarze
biologicznym, pomijajagca wymiar do§wiadczania oraz analiza skoncentrowana na osobowej
swiadomosci wlasnego ciala jako zrodla emocji, prowadzi do traktowania ciala jako rzeczy
1 umiejscowienia emocji w dysfunkcjach ciata. Tymczasem w doswiadczeniu emocjonalnym
centralnym obiektem nie jest sama emocja, ale ,ja”, ktore doznaje uczucia'?!. K. Popielski
stwierdza, ze ,,zdolno$¢ przeksztalcenia emocji w uczucia skierowane «kuy, stanowi istotng
wiasciwos¢ cztowieka, charakterystyczng tylko dla niego. Jest to zdolno$¢ do przetworzenia
ogo6lnego pobudzenia emocjonalnego 1 uczynienia z niej osobowej dyspozycji Zyciowej.
Psychologicznie proces ten, tzn. przeksztalcenie emocjonalnosci w uczuciowos¢ jest trudno
dostgpny badaniom. W instancji $wiadomosciowo-intelektualnej emocje uzyskuja swe
«ludzkie oblicze». Przestajg by¢ zwyklym pobudzeniem, a stajg si¢ zZyciowo znaczgcym

do$wiadczeniem, stajg sie przezyciem motywujacym’!?,

116 Por, K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakow: Polskie Towarzystwo Teologiczne 1985, s. 274-275.

17 P, Mrzyglod, Emotywnosé w cztowieku w ujeciu kardynata Karola Wojtyty, w: Wokét filozofii kardynata Karola
Wojtyly, dz. cyt., s. 96.

118 Por. M. Czarnocka, Uczucia a rozum w poznaniu, w: Wiedza a uczucia, red. A. Motycka, Warszawa:
Wydawnictwo IFiS PAN 2003, s. 175.

119§, Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, dz. cyt., s. 99.

120 N. Denzin, On understanding emotion, San Francisco: Jossey-Bass 1984, s. 50.

121 Por. tamze. Podej$cie fenomenologiczne akcentuje, Ze emocje nie sa rzeczami, ale procesami.

122 K Popielski, Emocje i uczucia w strukturze osobowosci, w: Swiat ludzkich uczué, dz. cyt., s. 18-20.
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Jak stusznie zauwaza A. Siemianowski, ,,zarOwno nieintencjonalne uczucia cielesne
1 nieintencjonalne psychiczne stany emocjonalne, jak 1 rdézne intencjonalne wzruszenia
1 doznania emocjonalne, nastroje, uniesienia, pasje i afekty oraz glebokie uczucia duchowe —
wszystkie jako uczucia sg zawsze przezyciami osoby, ktéra jest ich podmiotem. Osoba wzigta
w calosci swego bytu — w caloSci swej ontycznej struktury, ktora jest cielesno-psychiczno-
duchowa — jest ich bytowym zrédtem. Jest to istotnie wazne, gdyz z tego powodu wszystkie
uczucia pozostajag w bezposrednim lub posrednim zwigzku z jej centrum przezyciowym, jakim
jest serce. Wszystkie wiec uczucia co$ «mowig» osobie, ktora je przezywa, lub sama osoba za
ich posrednictwem «mowi» co$ od siebie (wyraza swe przezycia wewnetrzne). Ale uczucia
cielesne 1 nieintencjonalne psychiczne stany emocjonalne sg zawsze spowodowane przez
okreslone przyczyny (procesy organiczne lub psychiczne) i1 dlatego osobie przezywajacej je
«moOwig» co$ o tym, co si¢ rozgrywa w niej samej, w jej ciele lub duszy. Natomiast
intencjonalne wzruszenia 1 doznania emocjonalne przezywajacej je osobie «mOwig» co$
o spostrzeganych przez nig wartosciach po stronie przedmiotow”!?}. Zawsze czlowiek wzrusza
si¢ czyms$, smuci si¢ z powodu czego$, co si¢ stalo, ceni sobie co$, o czego wartosci jest
przekonany!?*. Dlatego tez S. Kowalczyk stwierdza, ze ,personalnie przezywane uczucia
winny kierowac si¢ logikg cztowieka jako rozumnej 1 wolnej osoby. Wrazliwo$¢ emocjonalna
winna korespondowac z zarliwo$cig wewnetrznomoralng, dopiero wspolnie prowadza one do
duchowej wielkosci cztowieka!%.

Emocje 1 uczucia sg niezwykle istotnymi czynnikami psychicznego rozwoju cztowieka.
Podkresla si¢ ich donioste znaczenie ze wzgledu na to, ze towarzysza wewnetrznemu zyciu
cztowieka 1 jego postepowaniu, zabarwiajg akty psychiczne, s3 waznym czynnikiem
motywacyjnym, wplywaja na procesy poznawcze oraz sprawnos¢ dziatania. Powoduja, ze
zachowanie cztowieka ma charakter indywidualny. Badania pokazuja takze ich wplyw na
uwagge 1 percepcje, pami¢¢, odpornos¢ psychiczng, subiektywne poczucie dobrostanu, postawy
1 wplyw perswazji, rozumowanie 1 podejmowanie decyzji, odczytywanie znaczenia przejawow
ekspresji emocjonalnej, emocjonalng syntoni¢, relacje migdzyludzkie czy przetwarzanie
informacji politycznych!?S. Wielu naukowcoéw twierdzi, ze nadmiar przezywanych przez

cztowieka emocji o znaku ujemnym moze niekorzystnie wptywac na jego zdrowie. Ten ostatni

123 A. Siemianowski, Rehabilitacja uczué, w: D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej
i uczuciowosci Boga-Czlowieka, ttum. J. Kozbial, Poznan: Wydawnictwo W drodze 1987, s. 11.

124 Por. tamze, s. 12.

125 S, Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka, dz. cyt., s. 99.

126 Por. A. Linek, Osobowos$¢ a dynamika okazywania uczué¢ w zwigzku matzenskim, ,,Studia Psychologica” 5
(2004), s. 69; J.T. Cacioppo, W.L. Gardner, Emocje, thum. B. Latawiec, w: Pomiegdzy afektem a intelektem.
Poszukiwania empiryczne, red. M. Jarymowicz, Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN 2001, s. 21.
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poglad zapoczatkowal prowadzenie szeregu badan i1 rozwoj galezi nauki z pogranicza
medycyny 1 psychologii zwanej psychosomatyka.

Pojecie ,,psychosomatyki” zostalo wprowadzone w 1818 r. przez J.Ch. Heinroth’a.
Termin ten idealnie obrazowat istote zaburzen psychosomatycznych, czyli wzajemne relacje
miedzy soma, tj. ciatem oraz psyche — dusza'?’. Schorzenia psychosomatyczne uwaza sie za
dolegliwosci cielesne, czeSciowo lub catkowicie wywotane przez czynniki emocjonalne,
chociaz same zaburzenia rozwoju emocjonalnego nie sg jedynym warunkiem ich powstania.
Moga one dotyczy¢ ukladu sercowo-naczyniowego, oddechowego, moczowo-piciowego,
narzadu ruchu lub przewodu pokarmowego, a moga tez wystgpowac jako wtérne reakcje
somatyczne w nastepstwie zaburzen nerwicowych!'?®. Miedzynarodowa klasyfikacja
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — DSM-IV  — okresla zaburzenia
psychosomatyczne jako skutek dziatania bodzcdéw psychologicznych, ktore sg czasowo
powigzane z pierwszymi objawami lub zaostrzeniem choroby somatycznej. Typowymi
przyktadami chordb psychosomatycznych sa: astma oskrzelowa, choroba niedokrwienna serca
oraz choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy'%’.

W praktyce cztowiek mato kiedy jest Swiadomy wegetatywnej aktualizacji, jaka si¢
w nim dokonuje poprzez jego ciatlo. Wiele z przejawdw zycia wegetatywnego pojawia si¢
w $wiadomosci lub na jej progu dopiero wtedy, gdy nastapi jakie§ zachwianie prawidlowego
ich funkcjonowania (np. w wypadku zmian chorobowych ktoregos$ z narzadow) objawiajace si¢

dyskomfortem lub bolem!3°

. M. Juszkiewicz-Borowiec zauwaza, ze ,,zaroOwno zwigkszanie, jak
1 zmniejszanie napigcia emocjonalnego moze prowadzi¢c do zaburzen w ukladzie
neurowegetatywnym. Reakcje emocjonalne powodujg bowiem aktywacj¢ podwzgorza, ktore
uruchamia obronne mechanizmy motoryczne, trzewne i1 neurohormonalne. Dlugotrwale stany
emocjonalne doprowadzaja do zaburzenia homeostazy, co moze by¢ odpowiedzialne za

zaburzenia czynnosciowe w ukladach 1 narzadach, a nawet za wystapienie schorzen

psychosomatycznych”!3!,

127 Por. D. Kamola, Psychosomatyczne zaleznosci powstawania i rozwoju nadcisnienia tetniczego, ,,Zdrowie
Publiczne” 114 (2007), nr 4, s. 490-494; A. Skrzynska, W. Skrzynski, A. Tomkiewicz, Psychosomatyka-leczenie
cztowieka, a nie choroby, ,,Rocznik Zyrardowski” 2 (2003), s. 97-111.

128 Por. B. Kowalewska, E. Krajewska-Kutak, E. Ortman, A. Golebiewska, Rola czynnikéw psychicznych
w rozwoju chorob, ,,Problemy Pielegniarstwa” 19 (2011), z. 1, s. 140.

129 Por. M. Jankowska, A. Prystupa, Choroba wrzodowa jako jednostka psychosomatyczna, ,Medycyna Ogdlna
i Nauki o Zdrowiu” 18 (2012), nr 4, s. 330.

130 Por. P. Mrzygtod, Emotywnosé¢ w cztowieku w ujeciu kardynata Karola Wojtyly, w: Wokét filozofii kardynata
Karola Wojtyly, dz. cyt., s. 122.

BIM. Juszkiewicz-Borowiec, Udzial stresu w etiopatogenezie wybranych chordb skory, ,Przeglad
Dermatologiczny” 86 (1999), nr 1, s. 61-65.
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P.G. Zimbardo zwraca uwage, ze organizm czlowieka ,,wytwarza mnostwo hormonéw,
ale w grupie najwazniejszych z punktu widzenia emocji znajdujg si¢ serotonina, adrenalina
1 noradrenalina. Serotonina wigze si¢ z uczuciem przygnebienia 1 depresjg. Adrenalina jest
hormonem uwalnianym podczas strachu. Noradrenalina wystepuje w wiekszych ilosciach
w zlo$ci. Hormony steroidowe (te same, ktérych naduzywaja kulturysci 1 inni sportowcy) maja
szczegblnie silny wptyw na emocje. Poza wplywaniem na mig$nie, steroidy oddziatlujg tez na
komorki nerwowe, prowadzac do zmiany ich pobudliwosci. Jest to element normalnej reakcji
organizmu na nagle sytuacje kryzysowe. Ale kiedy hormony steroidowe sa przyjmowane przez
dluzszy czas, dzialanie tych silnych substancji chemicznych na organizm (wlaczajac w to
mozg) polega na cigglym utrzymywaniu go w stanie podniesionej gotowosci. Obwody
moézgowe, zwlaszcza te powigzane z pobudzeniem, zagrozeniem, stresem 1 silnymi emocjami,
moga pozostawa¢ w stanie podwyzszonej czujnosci. Jednym ze skutkdéw moze by¢ sktonnosé
do «szatu steroidowego» lub depresji”!*.

Dlatego pozostajac w zgodzie ze wspotczesng wiedza psychologiczng, przyjmuje sie,
ze komponenty fizjologiczne emocji wptywaja bezposrednio na organizm. Emocje wptywaja
rowniez na stan aktywnos$ci uktadu psychoneuroimmunologicznego, ktéry z kolei decyduje
o odpornoéci organizmu, wiekszej lub mniejszej podatnosci na czynniki chorobotwércze!?.
Naukowcy zauwazaja, ze czynniki psychiczne, emocje 1 napigcia oraz doswiadczenia
traumatyczne, zwlaszcza w okresie wezesnego dziecinstwa, moga mie¢ znaczenie czynnikow
etiologicznych w takich schorzeniach, jak migreny, jadlowstret, otyto$¢ lub astma, moga wraz
w innymi predyktorami w zespotach polietiologicznych stanowi¢ istotny 1 konieczny czynnik
ryzyka, np. chordb ukfadu krazenia, lub powodowaé zaostrzenie juz istniejgcej choroby
np. cukrzycy lub chordéb reumatycznych. Bowiem zaleznie od rodzaju reakcji emocjonalnych
1 wlasciwosci biologicznych organizmu rozwijaja si¢ takze reakcje fizjologiczne. Powtarzajaca
si¢ reakcja fizjologiczna, zwlaszcza o duzym nasileniu 1 dtugim czasie trwania, z cechami
podatnosci organizmu (np. stabos$¢ okreslonego narzadu), moze spowodowac dysfunkcje
somatyczne, a z czasem nawet doprowadzi¢ do choroby'**.

Dzigki prowadzonym badaniom istnieje wiele dowodow na to, ze stres, a nawet szerzej,
procesy emocjonalne maja wazne konsekwencje immunologiczne 1 w ten sposob oddzialujg na
zdrowie-chorobe. Ogdlnie stres 1 negatywne emocje przyspieszaja lub prowokuja, w wyniku

dzialan immunosupresyjnych, choroby wirusowe. Naukowcy zauwazyli, ze dzialanie

132 p,G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, dz. cyt., s. 41.
133 Por. I. Heszen-Niejodek, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2007, s. 118.
134 Por. tamze, s. 178-194.
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przewlektego stresu 1 emocji typu zal, krzywda lub depresja w wyniku roznych strat, jesli
wspotistnieja inne czynniki ryzyka onkologicznego, wynikajace takze z zachowan
antyzdrowotnych, wywoluje znaczne obnizenie efektywnosci dziatania komorek Natural
Killer'®. Ponadto, stan chronicznego napiecia jako skutek bodZcow wewnetrznych,
psychicznych, trwajacych powyzej szesciu miesigcy, prowadzi do rozlegtych zaburzen zoladka
1 dwunastnicy. Dhugotrwaly stres powoduje chroniczny skurcz naczyn, ktory sprzyja
niedokrwieniu blony $luzowej, co czyni ja mniej odporng na dzialanie soku zotadkowego.
W konsekwencji tego tworza sie owrzodzenia'*®.

Zdaniem naukowcow, jednorazowa sytuacja stresowa nie spowoduje trwatych zmian
organicznych. Dopiero w przypadku dlugotrwalego narazenia mozna si¢ obawia¢ rozwoju
choroby wrzodowej. Wedtug nich, u oséb ktore sa poddane dziataniu przewleklego stresu,
a wlasciwie disstresu, obserwuje si¢ uposledzenie funkcji oraz zmiany organiczne znacznie
czgsciej niz u oso6b niedoswiadczajacych dlugotrwatej ekspozycji. Badacze twierdza, ze nawet
30% do 65% wrzodow zotagdka i dwunastnicy spowodowanych jest stresem. Ich zdaniem,
mozna zauwazyC¢ prostag zalezno$¢ — stres aktywuje mechanizmy obronne uktadu
autonomicznego, ten z kolei, z racji obecnosci najwickszego unerwienia przewodu
pokarmowego, pobudza go, wprowadzajagc tym samym w stan napi¢cia. Bezposrednim
potwierdzeniem wymienionej tezy jest fakt, iz osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczaty
przemocy fizycznej (ekwiwalent trudnej sytuacji), w przysztosci czg¢sciej cierpig na chorobe
wrzodowga. Podobny zwigzek zaobserwowano u 0s6b pochodzacych z niepetnych rodzin,
z rodzin nadopiekunczych, a takze z rodzin zaniedbujacych dzieci'*’.

Szczegolnie niekorzystny wpltyw emocji zaznacza si¢ w chorobach serca i uktadu
krazenia. Zdaniem naukowcow, ,,w organizmie cztowieka pod wptywem przezywanych silnych
emocji krew krazy szybciej 1 wzrasta jej ci$nienie. Jesli cztowiek znajduje si¢ czesto
w sytuacjach dla niego trudnych, wywolujagcych nadmierne emocje, woOwczas stan
podwyzszonego ci$nienia moze si¢ u niego utrwali¢ w postaci choroby nadci$nieniowe;].

W czasie przezywanych emocji gruczoly nadnerczy produkujg nadmierng ilo$¢ adrenaliny,

135 Por. tamze, s. 190-193. Komérki NK (ang. Natural Killer — naturalni zabojcy) — gléwna grupa komoérek uktadu
odpornosciowego odpowiedzialna za zjawisko naturalnej cytotoksycznosci. Komorki NK zostaty odkryte w latach
70. XX w. u 0s6b zdrowych, wsrod ktorych nie spodziewano si¢ odpowiedzi przeciwnowotworowej. Okazato sig,
ze  taka  odpowiedz  jednak  wystgpuje 1 jest silnigjsza niz  u  oséb  chorych.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kom%C3%B3rki NK (dostep: 06.05.2018).

136 Por, M. Jankowska, A. Prystupa, Choroba wrzodowa jako jednostka psychosomatyczna, dz. cyt., s. 330-331.
137 Por. tamze.
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powodujace] wzrost krzepliwosci krwi. Moze to doprowadzi¢ do zawalu serca lub zatoru
mozgu”'s.
W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ rOwniez na powigzania wystepowania objawow
astmy badz ich nasilenia z czynnikami psychologicznymi. W czasie przezywania nadmiernych
emocji zaburza si¢ rytm oddechowy, polegajacy na tym, ze wdech jest dluzszy, a wydech
krétszy. Taki stan powoduje niekiedy znaczne powigkszenie si¢ oskrzelikow 1 pecherzykow
phuicnych, dajacych czesto poczatek astmie oskrzelowej. Silne emocje, gwaltowny $miech,
placz, lek, panika czy gniew, uruchamiajg mechanizm (hiperwentylacja, hipokapnia, zwezenie
oskrzeli) prowadzacy do wystapienia ataku dusznosci'®’.

Znaczacy wplyw czynnikow psychologicznych zauwaza si¢ rowniez w ginekologii
1 potoznictwie. Wedlug badaczy, pod wptywem naglych silnych bodzcéw emocjonalnych lub
dlugotrwatego napigcia psychicznego, moze dojs¢ u kobiet, do zaburzenia prawidlowego
procesu dojrzewania pilciowego oraz moze zostaé zachwiana regularno$¢ cyklu
miesigczkowego. Nieprawidlowosci cyklu menstruacyjnego objawiajg si¢ jego wydtuzeniem,
skroceniem lub chwilowym zanikiem miesigczki. U 0s6b z niedojrzalosciag emocjonalng oraz
u tych, ktére nie akceptujg swej pici i r6l z nig zwigzanych, czesto stwierdza si¢ zaburzenia
dojrzewania, co w konsekwencji, przez uklad nerwowy 1 hormonalny, wplywa na
funkcjonowanie narzaddéw plciowych. Stres zyciowy i1 dlugotrwale obcigzenia pogarszaja
zdecydowanie zdrowie psychoseksualne, wiezi partnerskie i zdolnosci prokreacyjne!“’.

Ponadto stwierdzono tez, ze nie tylko sam stres, lecz takze czynniki osobowosciowe,
ktoére warunkujg ocen¢ trudnosci 1 typ reakcji emocjonalnych, s3 zmiennymi zwigkszajacymi
ryzyko progresji choroby nowotworowej'*!. Lidia Temoshok odkryla, Ze ,,w im wiekszym
stopniu pacjent chory na raka potrafit wyrazi¢ gniew i1 negatywne reakcje, tym wyzszy
W miejscu guza byt jego poziom limfocytdéw, ktore go zwalczaty. Wyrazenie gniewu wywotuje

pobudzenie wspotczulnego ukladu nerwowego, wspomagajac tym samym wytwarzanie

138 1. Heszen-Niejodek, H. Sek, Psychologia zdrowia, dz. cyt., s. 293. ,,Choroby uktadu krazenia: nadciénienie

tetnicze samoistne i zespot objawow klinicznych zwany chorobg niedokrwienng serca, ktorej najbardziej znanym
powiktaniem jest zawat serca, stanowig powazny problem epidemiologiczny i spoleczny nie tylko w Polsce. Na
nadci$nienie t¢tnicze, stwierdzane u 1/3 dorostej ludnosci, choruje w Polsce kilka milionow 0sdb, na zawat serca,
konczacy si¢ zgonem w prawie 40% przypadkow, zapada rocznie 100 tys. osob, a choroby uktadu krazenia
znajduja si¢ na pierwszym miejscu na liscie przyczyn zgondw, pochtaniajagc ogoétem ponad 400 ofiar na 100 tys.
ludzi rocznie. Jednoczes$nie s3 to choroby, w ktérych powstawaniu najwczesniej odkryto i najlepiej
udokumentowane udziat czynnikéw psychologicznych. Wiedza na ten temat jest wykorzystywana w praktyce
klinicznej”. Tamze.

139 Por. B. Kowalewska, E. Krajewska-Kulak, E. Ortman, A. Gotebiewska, Rola czynnikow psychicznych w
rozwoju chorob, dz. cyt., s. 139.

140 Por. tamze; I. Heszen-Niejodek, H. Sek, Psychologia zdrowia, dz. cyt., s. 310.

141 Por. 1. Heszen-Niejodek, H. Sek, Psychologia zdrowia, dz. cyt., s. 298.
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limfocytow. Natomiast kiedy cztowiek thumi gniew lub rozpacz i nie probuje poradzi¢ sobie
z nimi w jaki$ konstruktywny sposob, wytwarzane sg hormony stresu, zwlaszcza kortyzol, ktore
moga pozosta¢ w uktadzie. Jedng z mozliwosci w wypadku poziomu kortyzolu jest regulacja
w dot. Malo aktywne lub ospale reakcje stresowe nie s3 wowczas w stanie wypetni¢ swoich
normalnych funkcji, polegajacych na wylaczeniu reakcji zapalnych organizmu. Reakcje
zapalne stanowig cz¢$¢ ukladu odpornosciowego 1 ich rola polega zwykle na radzeniu sobie
z zagrozeniami dla organizmu, takimi jak infekcje. Jednak, gdy poziom kortyzolu nie jest
wystarczajgco wysoki, aby wytaczy¢ stan zapalny, moze przerodzi¢ si¢ to w stan przewlekty,
stanowigcy podatny grunt dla rozwoju rdéznego rodzaju groznych dla zycia choréb, takich jak
choroba serca lub rak”!'*?,

Candace Pert dokonata przelomowych odkry¢, ktore pokazujag wplyw emocji na uktad
odpornosciowy. Wedtug jej badan, ,kazdej emocji towarzyszy wydzielanie unikatowego
koktajlu hormondw, neuropeptyddéw 1 neuroprzekaznikow. Wedtug Pert, zjawisko to zachodzi
w calym organizmie, a nie tylko w mozgu. Chociaz mozg 1 jego systemy emocjonalne stanowig
glowny obszar dziatania neuroprzekaznikow, te same zwigzki biochemiczne przekazuja
informacje w calym organizmie. Receptory serotoninowe, opioidowe 1 dopaminowe wystepuja
w takich miejscach jak serce, jelita czy dolna cze$¢ kregostupa”!*’. Wedtug badaczki, oznacza
to, iz cztowiek odczuwa uczucia catym cialem, a nie tylko za posrednictwem mozgu. Moze on
nawet odczuwac co$ w swoim ukladzie odpornosciowym, ktory réwniez wytwarza i otrzymuje
te zwigzki biochemiczne!**. Stad stuszna jest opinia K. Woijtyly, iz w kazdym czlowieku
»istnieje specyficzna dynamika emotywna jako obiektywny fakt psychiczny. Wyraza si¢ ona
stopniem nasilenia poszczegdlnych czué¢ badz tez catych ich zespolow”'*’. Jego zdaniem,
»czucia w podmiocie jakim jest czlowiek podlegaja jakby falowaniu. Niekiedy wzbierajg — to
znaczy mnoza sig, a przede wszystkim zyskuja na sile”!*S. Jednak z chwilg przekroczenia
swoistego progu, w sposob niemal automatyczny nast¢puje gwattowna emocjonalizacja
wszystkich struktur $wiadomoéciowych w cztowieku'*’.

Zdaniem A. Jagiello, ,,«dziejace sie» juz tylko w cztowieku emocje 1 uczucia powigzane
ze stanem silnego napigcia wprost paralizujg normalne jego dziatanie. Tak przezywanym

silnym stanom emocjonalnym czlowieka — nagromadzonym zwlaszcza poprzez przezycia

142 S, Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywajq na rozwdj mézgu, dz. cyt., s. 116.
143 Tamze, s. 121.

144 Por. tamze.

145 K. Wojtyla, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 71.

146 Tamze.

147 Por. tamze.
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0 wyraznie ujemnym zwrocie — towarzyszy¢ moga nawet zmiany fizjologiczne o rozmaitym
natezeniu, powodujace zachwiania w prawidlowym funkcjonowaniu podstawowych organow
wewnetrznych czlowieka”*8. Organizm, ktory napotyka takie zmiany psychiczne, podejmuje
procesy samoobronne, wiagczajac tak zwane ,,mechanizmy obronne”. Dotycza one zar6wno
sfery wegetatywnej, jak 1 tez $wiadomosciowej. W ten sposodb organizm ludzki tworzy
naturalng barier¢ w postaci blokad umystu, ktére objawiaja si¢ badz to wyparciem materiatu
psychicznego do podéwiadomoéci, badZ tez czasowym zanikiem samo$wiadomosci'®.

Ciekawe badania przeprowadzili Nemiah i Sifneos, ktorzy opisali zjawisko aleksytymii
(braku stow dla emocji). U oséb aleksytymicznych wystepuje chroniczne zaburzenie procesow
emocjonalnych. Osoby te wyr6zniajg si¢ tym, ze dominuja u nich emocje negatywne oraz
trudno$ci w przezywaniu emocji pozytywnych, jak mitos¢, szczescie 1 rados¢. Prowadzone
wspolczesnie badania w nurcie poznawczym, wyraznie pokazuja, ze aleksytymicy to osoby,
u ktorych wystepuje brak zdolnosci do modulacji procesOw emocjonalnych przez procesy
poznawcze'*. Thumienie do$wiadczen emocjonalnych oraz niemozliwo$¢ symbolizacji emocji
powoduje, ze ,,s3 one doswiadczane w formie somatycznej, a to powoduje dysfunkcje réznych
uktadow fizjologicznych. Udalo si¢ ponadto wykazaé, ze osoby z chorobg niedokrwienng serca
1 po zawale cechowalo glownie ubostwo wyobrazen, natomiast osoby cierpigce na chorobeg
wrzodowg charakteryzowat przede wszystkim deficyt wgladu w zycie emocjonalne. Ta
niezdolno$¢ do uzyskania dostgpu do swoich procesdéw emocjonalnych prawdopodobnie
dlatego, ze ma ona rodowdd konfliktowy Ilub traumatyczny, moze takze powodowaé
zablokowanie mechanizmow komunikacji migdzy potkulami mozgu, co powoduje niemoznos$é
symbolicznego i werbalnego opracowania do§wiadczen emocjonalnych”!>!. Powyzsze analizy
wskazuja, 1z doswiadczenie emocji 1 uczu¢ ma silne oddziatywanie na fizjologiczny wymiar
cztowieka. Ponadto wiele danych empirycznych wskazuje, ze ich wptyw 1 oddziatywanie
obejmuje réwniez wymiar psychoduchowy.

Wedlug W. Losiaka, ,,doswiadczenie emocji powoduje szereg konsekwencji w dalszym
przebiegu procesOw psychicznych, poznawczych i motywacyjnych, jak réwniez zmienia
zachowania spoteczne. Wiele danych empirycznych pokazato, ze emocje 1 uczucia wptywaja

na procesy spostrzegania, uwagi, pamieci i my$lenia”!>2. Zdaniem naukowcéw, wptywaja one

148 A Jagielto, Zycie uczuciowe cztowieka, w: Psychologia dla teologéw, dz. cyt., s. 94.

149 Por. H. Krzysteczko, Gtéwne kierunki i dziaty psychologii, w: Psychologia dla teologéw, dz. cyt., s. 16.

150 Por. T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje — aleksytymia — poznanie, Poznan: Wydawnictwo Fundacji
Humaniora 1998, s.134-135.

131 T, Maruszewski, Psychologia poznania, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2001, s. 395.
152W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 139.
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rowniez na: subiektywne poczucie dobrostanu, obronno$¢ psychiczng, postawy i1 wplyw
perswazji, rozumowanie 1 podejmowanie decyzji, odczytywanie znaczenia przejawoOw ekspresji
emocjonalnej, relacje migdzyludzkie, emocjonalng syntoni¢ (sposob odnoszenia si¢ do ludzi),
czy przetwarzanie informacji politycznych!>*. B. Fredrickson w swoich badaniach nad
emocjami udowodnita, ze ,,cztowiek pod wptywem pozytywnych emocji radosci, zadowolenia,
dumy, humoru zwigksza zakres procesdOw uwagi, pamieci, myS$lenia, uczestniczacych
w rozwigzywaniu problemow, staje sie bardziej elastyczny i tworczy” !>,

Wplyw uczué zaznacza si¢ juz na poziomie spostrzegania okreslonego obiektu i Swiata.
Gdy doznajemy uczu¢ mitych, przyjemnych, to caty swiat otaczajagcy widzimy w jasnych,
optymistycznych barwach. Gdy jesteSmy smutni, wszystko co nas otacza, jest szare.
Dostrzegamy to, co lubimy, mamy sktonnos$¢ nie widzie¢, nie stysze¢ tego, co jest dla nas
uczuciowo obojetne. Jest to zjawisko tzw. selektywnego spostrzegania. Przezywajac wielka
rados¢ czy wielki smutek, czlowiek nie dostrzega adekwatnie cech osobowych ani tego, co
dzieje si¢ wokot niego. Zakochani narzeczeni, zapytani o wady partnera, nie potrafig ich
wymieni¢ nie dlatego, ze nie chca, ale dlatego, ze ich po prostu nie widzg. Mowi si¢ potocznie,
ze ,,miloé¢ jest §lepa”, jest to zjawisko tzw. obronnosci percepcyjnej'>®. Analizujac zwiazek
emocji z procesami uwagi, Matthew 1 Wells zwrocili uwage, ze ,,je$li chodzi o emocje
negatywne, mozna mowi¢ o dwoch rodzajach konsekwencji — pogorszeniu polegajagcym
na obnizeniu jakosci lub wydajnosci procesOw uwagi oraz tendencyjnosci polegajacej
na  przydzieleniu  priorytetu  przetwarzaniu  informacji  dotyczacych  bodZcow
o0 negatywnej walencji”!>®.

Warto tez odnotowac¢ pozytywny wplyw emocji i uczu¢ na poznawanie. Cho¢ poznanie
w og6lnym rozumieniu nie ma specyficznej reprezentacji moézgowej, bowiem jest to stowo,
ktore shuizy do opisywania pewnej grupy zroznicowanych funkcji takich jak: pamiec
operacyjna, pami¢¢ stowna 1 wzrokowa, uwaga, wnioskowanie 1 rozwigzywanie problemow
oraz spoleczne funkcjonowanie!®’. To jednak zauwaza sie, iz emocje i uczucia motywuja
poznawanie. Zaskoczenie, zaciekawienie, a nawet intelektualny niepoké] prowokuja

w czlowieku che¢ poznania 1 generuja w nim rdéznorodne akty poznawcze. Znane sg tez

133 Por. J.T. Cacioppo, W.L. Gardner, Emocje, thum. B. Latawiec, w: Pomiedzy afektem a intelektem. Poszukiwania
empiryczne, dz. cyt., s. 21.

154 1. Heszen-Niejodek, H. Sek, Psychologia zdrowia, dz. cyt., s. 154.

155 Por. W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji
Tarnowskiej Biblos 2002, s. 122; A. Jagietto, Zycie uczuciowe cztowieka, w: Psychologia dla teologéw, dz. cyt.,
s. 95.

136 W, Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 122.

157 Por. L. Bidzan, B. Dudczak, J. Grabowski, Neurobiologiczne podioze miedzy emocjami a funkcjami
poznawczymi, ,,Psychoterapia” 3/162 (2012), s. 5-6.
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$wiadectwa naukowcow 1 filozoféw, ktorzy przyznaja wprost, ze w badaniach kierowali si¢
emocjami — np. decydowaty one o przedmiocie i metodzie ich badan'>®,

Wedlug naukowcéw, przezywanie dodatnich stanow emocjonalnych, ultatwia uczenie
si¢ 1 nabywanie nowych wiadomos$ci. Emocje i uczucia wptywaja na rézne funkcje pamigci, na
zapamig¢tywanie, przypominanie i wspominanie. Mogg by¢ elementem zapamig¢tywanych
tresci, a wigc mozemy moOwi¢ o emocjonalnej tresci pamigci. Ponadto moga rowniez
towarzyszy¢ zapamigtywaniu okreslonych tresci, czyli oddzialywaé na proces kodowania
1 wreszcie emocje, ktorych doswiadczamy podczas przypominania, moga wptywac na to, co
sobie przypominamy'>®. Zdaniem A. Dagbrowskiego, ,niewatpliwie silne pobudzenie
emocjonalne sprawia, ze zdarzenie, ktoremu pobudzenie towarzyszy, jest zapamigtywane lepiej
niz inne, bardziej neutralne. Wiele os6b dobrze pamigta swodj bal maturalny 1 egzamin
dojrzato$ci, pierwszy lot samolotem lub dzien §lubu. Pamigtamy, poniewaz zdarzeniom tym
towarzyszyty silne emocje; w powyzszych przypadkach — pozytywne. Dotyczy to rowniez
negatywnych emocji, zwigzanych z wypadkiem drogowym, z zawodem mitosnym lub zdrada.
Ktos, kto kiedys zostat nocg napadniety lub uczestniczyl w pozarze, jeszcze wiele lat pozniej
bedzie pamietal mndstwo szczegotow z takich sytuacji. Tego rodzaju intensywne przezycia
zostaja na dtugo w pamieci”'®’. Stwierdzono ponadto, Ze osoba wynagradzana za dobry czyn
uczy si¢ znacznie szybciej, poniewaz z otrzymang nagroda lacza si¢ pozytywne doznania
emocjonalne. Odwrotnie, lek przed karg moze wptywaé dezorganizujgaco na przebieg procesu
uczenia si¢. Im kara jest bardziej przykra, a wigc, gdy wywotuje silniejsze emocje negatywne,
tym wiekszy staje sie jej dezorganizujacy wplyw na proces i efekty uczenia sie'®!.

Emocje 1 uczucia oddzialywaja réwniez na procesy myslenia. Zaobserwowano, ze
,umiarkowane zadowolenie ma pozytywny, korzystny wplyw na procesy myslenia.
Zauwazono, ze pozytywny afekt poszerza zakres skojarzen stownych, a u badanych
adolescentéw poprawia fluencje stowna, manifestujacg si¢ zdolnoscig do podawania duze;j

liczby stéw nalezacych do danej kategorii, w tym takze bardziej nietypowych”'®2. Z kolei

158 Por. A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, dz. cyt., s. 332.

159 Por. W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 127. ,Wagenaar (1986) wykorzystal zdarzenia ze swojego
zycia, ktore zapisywat codziennie przez cztery lata, zgodnie z okreSlonym schematem «kto, co, gdzie, kiedy»,
notujac jednoczes$nie stopien zaangazowania emocjonalnego. Nastgpnie sprawdzat, w jakim stopniu i ile z tych
zdarzen pamigta w kolejnych latach. Zgodnie z krzywa zapominania, im dtuzszy czas uptynat, tym wigcej zdarzen
zostato przez niego zapomnianych — po pigciu latach okoto jednej piatej. Stwierdzit takze, ze zaangazowanie
emocjonalne towarzyszace jakiemus zdarzeniu sprzyja jego pami¢taniu, a efekt ten jest wyrazniejszy dla zdarzen
przyjemnych niz dla przykrych”. Tamze.

160 A Dabrowski, Wptyw emocji na poznawanie, dz. cyt., s. 328.

161 por, M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne 1982, s. 148.

162 W, Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 130.
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przezywanie silnych emocji powoduje zmniejszenie logicznosci 1 krytycyzmu mysSlenia.
Np. gdy cztowiek popada w wielka zto$¢, to nie dostrzega oczywistych racji, ale catkowicie
podporzadkowuje swoje myslenie emocjom!®’. Wskutek gwaltownej sily emocji lub tez
stabosci samej wladzy poznawczej, jaka jest ludzki rozum, swoista rownowaga psychiczna
w podmiocie zostaje gwattownie zachwiana 1 mamy wowczas do czynienia ze zjawiskiem
okre§lanym przez kard. Wojtyle jako: emocjonalizacja $wiadomosci. Swiadomo$¢ nasza
ogranicza si¢ wowczas juz tylko do odzwierciedlania emocji 1 nie jest w zaden sposob zdolna
do jakiegokolwiek upodmiotowienia materialu psychicznego zobiektywizowanego poprzez
samowiedze. Totez jeszcze odzwierciedla, ale nie jest zdolna personalizowaé'®*,

Emocje zatem ,,dzieja si¢ tylko w czlowieku”, lecz nie sg one juz w zaden sposob
rzeczywistym, doswiadczeniem tegoz czlowieka. Ma si¢ wiec do czynienia ze zjawiskiem silnie
patologicznym niejako ubezwlasnowolniajgcym osobe w jej wymiarach fizycznym
1 duchowym, poprzez ,,modyfikacje” aktywnosci jej woli. Rdznorodne ,.czucia” oraz
powstajace przy nich afekty emocjonalizujg §wiadomos¢ ludzka, odbierajac jej nawet na
dhizszy czas zdolno$¢ logicznego dyskursu'®®. Analogiczne uposledzenie ze strony emocji
1uczu¢ moze dotkna¢ struktur ludzkiej woli okreslane przez kard. Wojtyle jako emocjonalizacja
woli. Wigza¢ si¢ z tym moga pewne modyfikacje zachowan ludzkich (dezintegracja),
szczegbdlnie tych, ktore swoje prazrodlo majg w sferze dazeniowej osoby. Czlowiek wowczas
przestaje by¢ zdolny do podejmowania jakichkolwiek decyzji'®¢.

Zgodnie z klasycznym zalozeniem, ze emocje wywieraja zgubny wplyw na ludzka
racjonalnos¢, juz od wielu lat psychologowie skupiaja uwage na kwestiach poznania,
racjonalno$ci 1 sposobach ograniczenia wptywu subiektywnych emocji na podejmowane
decyzje i dzialania'®’. Jednak u organizméw wyposazonych w mechanizm odczuwania emocji,
sg one czym$ wiece] niz tylko prymitywnymi odruchami, poniewaz u osoby, ktora jest
wyposazona w $wiadomo$¢, moga staé si¢ uczuciami. Swiadomos¢ sprawia, ze uczucia moga

si¢ sta¢ znane organizmowi. Ona tez wspiera wewnetrzne wplywy emocji, pozwalajagc im

163 Por. W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, dz. cyt., s. 122.

164 Por. K. Wojtyla, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 638-71.

165 Por. tamze.

166 por, W. Poltawska, Koncepcja samoposiadania podstawg psychoterapii obiektywizujqcej, ,,Analecta
Cracoviensia” 5-6 (1973-1974), s. 237; K. Woijtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 303-304; P. Mrzygtdd, Emotywnosé
w cztowieku w ujeciu kardynata Karola Wojtyly, w: Wokdl filozofii kardynala Karola Wojtyly, dz. cyt., s. 146.
,.Nie §wiadczy to jednak o tym, Ze emocja miataby zawsze rownac si¢ dezintegracji, chociaz istotnie powszechnie
uznawany jest fakt ponoszenia zmniejszonej odpowiedzialno$ci za czyny popetnione w stanach tak zwanej
poczytalno$ci ograniczonej, ktore moga by¢ rzeczywiscie wywotane silnymi afektami”. Tamze.

167 Por. J.T. Cacioppo, W.L. Gardner, Emocje, thum. B. Latawiec, w: Pomiedzy afektem a intelektem. Poszukiwania
empiryczne, dz. cyt., s. 20.
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przenika¢ proces my$lenia za posrednictwem uczué¢'®®. Stad mniemanie, ze emocje sa sita
niszczaca mys$lenie racjonalne 1 dziatania adaptacyjne, okazalo si¢ razacym uproszczeniem.
Mimo, ze nawet w cywilizowanym $§wiecie trudnos$ci 1 ograniczenia wywotujg czasem dziki
gniew, coraz czesciej zauwaza si¢ konstruktywna role emocji w wyzszych formach ludzkiego
do$wiadczenia'®’.

Zdaniem W. Szewczyka, wpltyw emocji oraz uczu¢ na dzialanie, zarowno na jego
sprawno$¢, jak tez na site i kierunek jest znaczacy. ,,Na sprawnos$¢ dziatania: niewielkie emocje
(nieznaczne podniecenie) wplywaja mobilizujaco (aktor na scenie), po przekroczeniu natomiast
pewnego poziomu — demobilizujaco i paralizujaco («stangt jak wryty»). Na intensywnos$¢
dziatania: dobre, mite wiadomosci, przezycia wptywaja dodatnio — wzmacniajg sity i motywy;
przykre, bolesne «podcinaja», odbieraja sity. Na kierunek dziatania: na ogot dagzymy do tych
przedmiotow, miejsc, zdarzen i osob, ktore sg zrédtem uczu¢ dodatnich, unikamy zas tych,
ktore zrodlem przykrych”!7°. Emocje i uczucia, ktore motywuja jednostke do podjecia lub
zaniechania dziatania nazywane sg stenicznymi lub astenicznymi. Emocje 1 uczucia asteniczne
obnizajg zdolno$¢ dziatania, dezorganizujg dziatanie. Do takich naleza: gwattowne przerazenie,
gdy jednostka zamiera w bezruchu i nie jest zdolna do ucieczki czy innej reakcji'’".

Réwniez rozpacz, przygnebienie ,,wptywa demobilizujaco na jednostke, obniza wyniki
pracy, wptywa na powolniejsze dzialanie 1 mys$lenie. Kiedy cztowiek znajdujacy sie¢ w sytuacji
krytycznej ma nadziej¢ na usunigcie zagrozenia, wtedy mimo strachu podejmuje dziatanie. Gdy
jednak uznaje swoja sytuacj¢ za beznadziejng, nie jest zdolny do podjecia jakiegokolwiek
dziatania, bo watpi w jego skuteczno$¢. Zwatpienie odbiera mozliwo$¢ osiagnieé, co
nieuchronnie prowadzi do porazki. Do emocji 1 uczu¢ stenicznych zalicza si¢ te, ktore
wzmacniajg gotowos¢ jednostki do dziatania. Nalezy do nich miedzy innymi gniew oraz lek
1 strach. Badania wykazaty, ze zaleznie od r6znic indywidualnych, jednych gniew mobilizuje
do aktywnosci, a innych hamuje. Objawami fizjologicznymi gniewu jest wzrost ci$nienia krwi,
przyspieszenie tetna, zwickszenie glukozy we krwi, skrocenie czasu krzepnigcia krwi itp.
Organizm mobilizuje si¢ w czasie gniewu do walki, dlatego zaopatrywany jest przez uklad

wegetatywny w skladniki wzmacniajace go”!7>.

168 Por. A.R. Damasio, Tajemnica $wiadomosci. Ciato i emocje wspottworzq swiadomosé, thum. M. Karpinski,

Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 2000, s. 63-64.

169 Por. J.T. Cacioppo, W.L. Gardner, Emocje, thum. B. Latawiec, w: Pomiedzy afektem a intelektem. Poszukiwania
empiryczne, dz. cyt., s. 20.

170 W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, dz. cyt., s. 122-123; M. Przetacznikowa,
G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogdlnej, dz. cyt., s. 148.

17! Por. Z. Putkiewicz, Potrzeba uczu¢, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia 1982, s. 11-12; A. Jagietto,
Zycie uczuciowe cztowieka, w: Psychologia dla teologoéw, dz. cyt., s. 95-96.

172 Tamze.
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Wielu filozofow (m.in. W. Lyons, E. Bedford, R. Solomon, M. Nussbaum) przekonuje,
ze ,przeciwstawianie sfery emocjonalnej przestrzeni rozumu jest powaznym uproszczeniem.
Ich zdaniem, emocje i myslenie sg silnie ze sobg powigzane, wspdtdziataja ze sobg 1 uzupetniaja
sie. W myslenie, w przekonania — nierozerwalnie wpisane s3 emocje. Na ten silny zwigzek
emocji z mysleniem wskazuja rowniez neurobiologowie. Z ich badan wynika, ze w mozgu nie
ma dwoch catkiem odrgbnych systemow, ale jeden system, na ktory sktadaja si¢ podsystemy:
poznawczo-ocenny (dokonujacy ocen emocji) oraz emocjonalny. Pierwszy bezposrednio
polaczony jest z drugim. Za neurobiologami — a czasami tez niezaleznie od nich — podazaja
psychologowie 1 kognitywisci. Zwykle przyjmuja oni, Ze emocje i poznawanie to dwa aspekty
tego samego zlozonego systemu przetwarzania informacji”!’?.

J.E. LeDoux w prowadzonych badaniach, wykazat istnienie dwoch drég, interakcji
poznawczo-emocjonalnej. Pierwsza z nich tzw. droga ,niska” lub ,dolna” faczy cialo
migdalowate bezposrednio ze wzgorzem jest krotsza, dlatego charakteryzuje si¢ duza
szybkos$cig przewodzenia informacji z narzagdéw zmystowych z pominieciem kory mozgowe;.
Dzigki tej drodze mozliwe sa szybkie, w znacznym stopniu automatyczne (bez udzialu
swiadomosci 1 bez kontroli poznawczej), reakcje na bodzce rzeczywiscie lub tylko potencjalnie
zagrazajace jednostce. Druga z tych drog tzw. ,,wysoka” lub ,,gérna” informacje o bodzcach
zewngetrznych przesyla ze wzgdérza poprzez kore do jadra migdatowatego. Impulsy
przewodzone sg tutaj dtuzej, reakcja jest wolniejsza, poniewaz jest mozliwa ich modyfikacja.
Droga ,,gérna” ma zdolno$¢ thumienia reakcji na potencjalnie niebezpieczne bodzce, jesli okaza
si¢ niepotrzebne. W tym przypadku informacje o bodzcach moga podlega¢ wptywom procesow
poznawczych, tzn. osoba moze dokona¢ oceny dziatajacego bodzca i oceny ewentualnej reakcji
oraz podjaé proces decyzyjny'’*.

Te dwie drogi interakcji poznawczo-emocjonalnej zbadane przez LeDoux, przektadaja
si¢ na dwie drogi w procesie poznawczo-decyzyjnym. K. Trojan, odwotujac si¢ do badan
M.L. Rulli, zauwaza, ze istota ludzka posiada jedyng w swoim rodzaju zdolno$¢ podwdjnej
oceny przedmiotu czy sytuacji: mozna ja nazwac oceng emocjonalng oraz oceng racjonalna.

Pierwszym etapem w procesiec podejmowania decyzji przez osobe jest zmystowa

percepcja danej sytuacji. Tej percepcji towarzysza pewne przezycia emocjonalne, czyli

173 A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, dz. cyt., s. 322-323.

174 Por. J.E. LeDoux, Mézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego, thum. A. Jankowski, Poznan:
Media Rodzina 2000, s.192; R. Stach, Sumienie i mozg. O wewnetrznym regulatorze zachowan moralnych,
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2012, s. 75. ,,Drogami podkorowymi dociera naszkicowany
z grubsza obraz §wiata zewnetrznego, natomiast jego bardziej szczegdtowego 1 doktadniejszego przedstawienia
dostarcza kora”. J.E. LeDoux, Mozg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, dz. cyt., s.193.
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odczucia wobec dostrzeganej czy przezywanej rzeczywistosci. Dokonuje si¢ pewien osad
emotywny, tzn. czlowiek odczuwa w sposob automatyczny, ze ta sytuacja mu odpowiada albo
nie odpowiada, ze mu si¢ podoba, albo nie. Ta odczuwana tendencja ku przedmiotowi
ocenianemu jako dobry lub odepchnigcie od przedmiotu ocenianego jako zagrazajacy jest
nazywana emocj3. Emocjom tym moga towarzyszy¢ pewne reakcje fizjologiczne np. uczucie
strachu czy zwigkszone bicie serca. Jesli dany przedmiot lub sytuacja sa ocenione jako
przyjemne, wowczas osoba odczuwa w sobie impuls ,,popychajacy” w kierunku tej sytuacji.
Jesli natomiast odczuwa, ze jest nieprzyjemna, zagrazajaca, to automatycznie pragnie uciec,
wycofa¢ si¢, odczuwa impuls ,,odpychajacy” ja od tej sytuacji. Sg to reakcje automatyczne
1 spontaniczne, bowiem doswiadczalnie udowodniono, ze cztowiek w tzw. spostrzeganiu
podprogowym reaguje na bodzce, ktore nie przekroczyty progu jego $wiadomosci. Osad
emotywny sprawia, ze dzialania podejmowane sg w sposob nierefleksyjny 1 stajg si¢ slepa sita
automatyzujaca postepowanie czlowieka!”>.

Dlatego potrzeba zaznaczy¢, ze zachodzi w cztowieku jeszcze inny proces, ktory kieruje
go ku przedmiotowi uznanemu jako wazny sam w sobie, ten proces to tzw. ocena racjonalna.
Jest to proces dobrowolnego 1 osobowego angazowania si¢ w dzialanie tworcze. W procesie
poznawczo-decyzyjnym ocena racjonalna jest refleksyjna 1 na poziomie racjonalnym
odpowiada na pytanie: czy to jest wazne samo w sobie, czy jest pozyteczne. Ocena racjonalna
moze takze sprowokowac pojawienie si¢ emocji wzgledem danej sytuacji, zwlaszcza jesli
dobro obiektywne jest uznane jednoczes$nie za dobro subiektywne podmiotu. W ocenie
racjonalnej nastepuje ocena odczuwalnej reakcji emocjonalnej. Jesli ocena racjonalna nie
potwierdza oceny emocjonalnej, pojawia si¢ refleksyjne pytanie czy pdjs¢ za uczuciem, jakie
si¢ rodzi w spotkaniu z dang sytuacja, czy tez nalezy pdj$¢ za racjonalng oceng danej
rzeczywistosci. Tendencja emocjonalna jest czgsto silniej odczuwana, ale dzigki zdolnosciom
racjonalnym cztowiek moze postgpi¢ inaczej niz mu dyktuja emocje. Ocenie racjonalnej
rowniez moga towarzyszy¢ zmienione emocje i reakcje fizjologiczne. Emocje odczuwane
»tu 1 teraz” sg bardziej spontaniczne, natomiast po ocenie racjonalnej emocje sg bardziej
»przetworzone”, czyli bardziej dojrzate, dajace wigcej pokoju, pocieszenia duchowego, ktore
kto$ przezywa!’®.

Tak wiec zdaniem K. Trojana, dopiero dzigki wtornej ocenie czlowiek dobrowolnie

moze podjac¢ dziatania, ktore dla niego sg przyjemne albo obiektywnie wazne, mimo ze czasem

175 Por. K. Trojan, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, Krakéw: Wydawnictwo WAM
2007, s. 53-55.
176 Por. tamze, s. 56-58.
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nieprzyjemne. Jednak niekiedy emocja prowadzi do natychmiastowego dzialania i w takiej
sytuacji nie dochodzi do oceny racjonalnej!”’. Dzieje sie tak, poniewaz jak zauwaza Goleman,
,wybuch emocji nastgpuje niemal natychmiast po jej wyzwoleniu, mechanizm oceny
postrzezenia musi dziata¢ bardzo szybko, nawet w kategoriach czasu pracy mozgu, ktorg
mierzy si¢ w tysigcznych czesciach sekundy. Ta ocena potrzeby dzialania musi by¢
automatyczna, tak szybka, ze nigdy nie przedostaje si¢ do naszej swiadomosci. Zaczynamy
reagowa¢ emocjonalnie, zanim zorientujemy sie, co si¢ wlasciwie dzieje”!’®. Wedhg
K. Trojana, ,,dziatanie podyktowane tylko przez emocje sprawia, ze osoba reaguje na to, co jest
dla niej wazne w tym konkretnym momencie, nie uwzgledniajac odleglych celow.
W podejmowaniu decyzji ludzkich wazne wigc jest, by uwzglednia¢ oceng racjonalng a nie
tylko motywacje rodzacg si¢ z emocji. Bowiem cztowiek z tej racji, ze jest osobg moze dzialac¢
wbrew swoim emocjom i wybiera¢ to, co jest mniej pociggajace. Moze wybierac to, co jest
bardziej pozyteczne w realizacji petni cztowieczenstwa™'"”.

Mrzyglod zauwaza, ze ,,decyzja bedaca wyrazem ludzkiej wolnosci, stanowi chyba
najjaskrawszy przejaw wewnetrznej autonomii osoby. To dopiero przez nig cztowiek staje si¢
realnym autorem wlasnego dziatania oraz pierwszym twoércg swojej osobowosci.
Podejmowanie aktéw decyzyjnych stanowi bowiem w czlowieku, wrecz swego rodzaju
konieczno$¢. Jako osoba jest on niejako skazany na decydowanie. Cale nasze zycie, w kazdym
jego momencie jest decydowaniem i wybieraniem, jest ustawicznym wyborem — nieustannym
rozstrzyganiem, ktore dzieje si¢ w emotywnej przestrzeni naszej osobowosci, wywolujac
psychiczny rezonans ogarniajacy nasza $wiadomo$é”'®°. Trzeba pamieta¢, iz wszystkie wiadze
osoby oraz odpowiadajace im struktury, ktore na kazdorazowym akcie decydowania wyciskaja
swoOj niezatarty charakter, nieustannie s3 naciskane przez towarzyszaca czlowiekowi
zmystowos¢ 1 uczuciowosc, ktore usitujg si¢ wedrze¢ w proces warto§ciowania rzeczywistosci.
Co wigcej, dazy¢ moga nawet do jego modyfikacji. Decyzja zatem pozostaje efektem proste;j
fascynacji, jaka wywoluje w nas 6w przedmiot sita emocjonalnej percepcji i emocjonalnosci.
Wida¢ to w momencie gwaltownej deliberacji poznawczej, ktorg kard. Wojtyta okresla jako
,walke motywow”, ,,dyskusje motywoOw” poprzedzajaca kazdy akt wyboru dokonujacy si¢

w ramach decyzji'8!.

177 Por. tamze, s. 58.

178 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, dz. cyt., s. 446.

179 K. Trojan, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, dz. cyt., s. 61-62.

180 p Mrzyglod, Emotywnosé w cztowieku w ujeciu kardynata Karola Wojtyly, w: Wokét filozofii kardynata Karola
Wojtyly, dz. cyt., s. 148.

181 por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 161-162; P. Mrzygltéd, Emotywnosé w cztowieku w ujeciu kardynata
Karola Wojtyly, w: Wokol filozofii kardynala Karola Wojtyly, dz. cyt., s. 148-150.
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Konieczna jest zatem integracja elementu emocjonalnego 1 racjonalnego. Bowiem jak
zauwaza K. Trojan, ,,problemy uczuciowe nie mogg by¢ rozwigzane inaczej jak tylko na
poziomie racjonalnosci, ktora nie neguje uczu¢, ani ich nie niszczy, ale umieszcza je we
wilasciwym im miejscu. Obowigzuje w tym wzgledzie zasada podporzadkowania, a nie
wyeliminowania uczuciowosci’!?,

W tym kontekscie rysuje si¢ koniecznos$¢ regulowania swoich emocji i uczué. Tak, aby
nawet przy maksymalnym nasileniu emocji 1 uczu¢ zachowywac si¢ w sposob zwyczajny,
opanowany 1 akceptowalny spotecznie, aby nie ulec zjawisku owladnigcia emocjonalnego,
w ktorym bardzo silne przezycia emocjonalne spowoduja utrate kontroli nad zachowaniem'®*,
Stad potrzeba, aby osoba posiadata odpowiednig dojrzalos¢ w przezywaniu emocji 1 uczud.
Przez to, cztowiek podejmujac decyzje i wybory, kieruje si¢ tym, co stuszniejsze, co jest zgodne
z warto$ciami 1 wybrane ze wzgledu na co$§ wyzszego. Osiagni¢cie dojrzato$ci uczuciowe;j jest
mozliwe dzigki aktowi stwdrczemu ,,na obraz i podobienstwo Boze” (por. Rdz 1, 26). Cztowiek
jako osoba ma oprocz ciala, niesmiertelng dusze, wolng wolg oraz zdolno$¢ samoswiadomosci.
Ta samoswiadomos$¢ daje mozliwos¢ do introspekeji, czyli do ,,kontaktu” ze swoimi emocjami
1 uczuciami 1 zapanowania nad nimi. Czlowiek w odrdznieniu do zwierzat ma mozliwos¢
uswiadamiania sobie tego, co odczuwa w swoim organizmie, przypominania minionych uczug,
emocji, wrazen oraz standw przez nie wywolanych i1 majac wolng wolg, moze je
ukierunkowywac jak chce, nie tylko w relacji do samego siebie, ale takze do Boga i1 drugiego

czlowieka.

182 K. Trojan, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, dz. cyt., s. 63.
183 Por. A. Herzyk, Mézg. Emocje. Uczucia. Analiza neuropsychologiczna, Lublin: Wydawnictwo UMCS 2000,
s. 97.
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ROZDZIAL 11
DOJRZALOSC UCZUCIOWA I JEJ WEASCIWOSCI

Kosciol w procesie formacji kandydatéw do kaplanstwa stawia przed nimi szereg
wymagan. Jednym z nich jest posiadanie wystarczajacej dojrzatosci uczuciowej. Pojecie to jest
zdefiniowane 1 opracowane przez psychologoéw, ktoérzy podajg liczne cechy 1 kryteria tejze
dojrzatosci. Natomiast w literaturze koscielnej podejmujacej problem formacji trudno znalez¢
jednoznaczng definicj¢ 1 calo$ciowe opracowanie znamion dojrzato$ci uczuciowej, jakimi
powinien odznacza¢ si¢ kandydat do §wigcen.

Stad w niniejszym rozdziale najpierw zostanie przedstawione zagadnienie dojrzatosci
uczuciowej w ujeciu psychologicznym oraz zostang zaprezentowane jej wtasciwosci. Nastepnie
zostanie podjeta proba poszukiwania przestanek, jakie w kontekscie formacyjnym pojawiaja
si¢ w nauczaniu Kosciota odnosnie dojrzatosci uczuciowej i jej cech. W trzecim paragrafie,
po analizie psychologicznych uje¢ dojrzatos$ci uczuciowej i nauczania Kosciota na ten temat,
zostanie zaproponowana wilasna klasytikacja znamion dojrzato$ci uczuciowej, ktorej wymaga

si¢ od kandydata do §wigcen.

2.1. Dojrzatos$¢ uczuciowa (emocjonalna) w ujeciu psychologicznym

Wazng kwestig dla wlasciwego funkcjonowania cztowieka, szczegdlnie na plaszczyznie
psychologicznej, jest prawidlowo przebiegajacy rozwoj i1 osigganie odpowiedniej dojrzatosci
uczuciowej!. Dlatego w literaturze psychologicznej wypracowano szereg koncepcji, ktore ja

definiujg 1 wskazuja na jej podstawowe kryteria. Poznanie 1 realizowanie tych kryteriow moze

! Por. A. Maryniarczyk, Miejsce i rola uczu¢ w strukturze bytowej czlowieka, w: Osoba i uczucia, red.
A. Maryniarczyk, K. Stepien, P. Gondek, Lublin: Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu. Katedra Metafizyki
KUL 2010, s. 103. W literaturze pojecie dojrzato$¢ uczuciowa czgsto jest stosowane zamiennie z pojgciem
dojrzatos¢ emocjonalna. Da si¢ jednak zauwazy¢, iz w kontekscie terminologii psychologicznej, czesciej pojawia
si¢ termin dojrzato$¢ emocjonalna, kryteria dojrzatosci emocjonalnej itp. Stad w niniejszym paragrafie opisujac to
zagadnienie, czgéciej bedzie uzywane okres$lenie dojrzatos¢ emocjonalna, w dalszych paragrafach wskazujac na
znamiona dojrzatosci uczuciowej w formacji do kaptanstwa, zostanie podjgta proba ujednolicenia tego pojecia
w kontekscie teologicznomoralnym.



pomoc w sprawowaniu kontroli nad wtasnymi emocjami 1 uczuciami na tyle, aby ich nie ttumié
oraz, aby one nie zaburzaly i1 nie dezorganizowaly procesoOw psychicznych, a przy tym
odpowiadaly pewnym oczekiwaniom 1 postulatom spotecznym odnos$nie przezywania emocji
1uczué, zwlaszcza o zabarwieniu ujemnym.

W znaczeniu leksykalnym i najbardziej ogoélnym dojrzatos¢ to ,,stan osiggnigcia petni
rozwoju, stan gotowosci do czego$”>. W tym znaczeniu czlowiek dojrzaty to osoba w petni
rozwinieta, w przedziale wiekowym pomiedzy wczesna mlodoscia a staroscia®. Z kolei w ujeciu
psychologicznym dojrzato$¢, to ,.stan dorostosci, zakonczonego wzrostu, funkcjonowania
wykorzystujacego petie mozliwosci™. W tej dziedzinie dojrzalo$¢ wyznacza te faze rozwoju
osobowosci, ktora odpowiada biologicznemu 1 psychologicznemu dojrzewaniu. Zdaniem
A. Franza, po osiggnieciu pewnego poziomu inteligencji 1 emocjonalnego spojrzenia mozna
osobe nazwa¢é dojrzata psychicznie’.

W kontekscie kryteriow, ktore warunkuja 1 pozwalaja oceni¢ norme¢ psychiczng
dojrzato$ci, powazng trudnos$¢ stanowi okreslenie 1 sprecyzowanie jej punktow granicznych,
bowiem jak zauwaza M. Chlopkiewicz, nie stanowi ona jednolitej 1 zwartej struktury, gdyz jest
W stanie cigglej reorganizacji, tworzy posta¢ nieustannie nie domknigtg, otwarta na wcigz

nowe wplywy zewnetrzne i wewnetrzne przemiany’®

. Zdaniem F. Decaminady, dojrzato$¢ ma
charakter wzgledny 1 zréZznicowany, bowiem nie obejmuje lub nie ma tych samych cech
w r6znych okresach rozwoju podmiotu. Jest ona takze rzeczywisto$cig dynamiczng, ktéra nie
pojawia si¢ w pelni od pierwszej chwili ksztaltowania si¢ osobowosci, ale rozwija si¢ stopniowo
pod wptywem uwarunkowan osobistych, relacyjnych i spoteczno-srodowiskowych. Wedtug
tego autora, dojrzato$¢ jest pojeciem, ktore wyraza synteze rzeczywistosci. Obejmuje ona
szereg skoordynowanych ze soba czesciowych aspektow 1 elementow dojrzalosci
psychomotorycznej, uczuciowej, relacyjnej, zawodowej, motywacyjnej, duchowej itp., ktore
przyczyniaja si¢ do okreslenia dojrzatosci osoby. Zdaniem badacza, okreslenie dojrzalosci ma

takze znaczenie prowizoryczne bowiem nie jest ona osiggni¢ta w petni 1 definitywnie raz na

zawsze, ale jest rzeczywistoscig niestabilng podlegajacg zmianom np. postgpowi, stagnacji

2 Dojrzatosé¢, w: Popularny stownik jezyka polskiego pwn, red. E. Sobol, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN 2001, s. 144.

3 Por. Dojrzatosé, w: Maly stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
1997, s. 140.

4 Dojrzatosé, w: A.S. Reber, Stownik psychologii, red. pol. wyd. 1. Kurcz, K. Skarzyfiska, ttum. B. Janasiewicz-
Kruszynska, J. Kowalczewska, J. Kubicka-Daab, P. Matyja, G. Mizera, H. Okuniewska, J. Raczaszek, J. Suchecki,
M. Zagrodzki, J. Zychowicz, P. Zylicz, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2008, s. 156.

5 Por. A. Franz, Emotional maturity, New York: Mental Health Bulletin 1967, s. 1.

¢ M. Chlopkiewicz, Osobowosé dzieci i miodziezy. Rozwdj i patologia, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne 1987, s. 45.
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a niekiedy nawet regresji w jej czesciowych aspektach. Ponadto zdaniem F. Decaminady, cechg
charakterystyczng dojrzalosci jest to, Ze nie jest normatywna tzn. nie istnieje Zadna
nieograniczona zasada lub absolutne kryterium, ktore definiuje w sposéb jasny, ostateczny
1 niekwestionowany, jaki poziom musi o0siggngé¢ osoba, zard0wno w swojej wiasne]
rzeczywistosci, jak 1 w poszczegdlnych aspektach 1 obszarach, aby zostata uznana za dojrzats.
Zdaniem autora, istniejg natomiast kryteria, ktore pozwalaja okresli¢ stopien ewolucji,
integracji, adaptacji a w konsekwencji dojrzatos$ci osiggnigetej w danym momencie przez
pojedyncza osobg. Dlatego tez koncepcja dojrzatosci powinna by¢ powigzana z tre$ciami, ktore
probuja zdefiniowaé ,,idealny” poziom, do ktdrego pojedyncza osoba mogtaby dotrzed’.

Zatem dojrzewanie czlowieka ma charakter zloZzony, dynamiczny 1 obejmuje miedzy
innymi ,,nabywanie sprawnoéci fizycznej, psychicznej, osobowoséciowej i spotecznej”®. Stad
zdaniem M. Nowosielskiego, dojrzalo§¢ mozna rozumie¢ ,,jako pewien idealny wzorzec lub tez
jako proces przemian, bedacy realizowaniem tego wzorca™. Ta definicja dojrzatosci,
zaproponowana przez M. Nowosielskiego, bedzie stanowi¢ podstawe do tego, aby podjac sie¢
proby opisania dojrzatosci uczuciowej w formacji kandydatéw do kaptanstwa.

Zdaniem S. Steuden, rozw0j uczuciowy cztowieka jest jednym z najbardziej istotnych
wymiaréw, ktéry ma wptyw na jego przyszte funkcjonowanie. Zmierza on do u§wiadamiania
sobie przezywanych emocji 1 wyrazania ich zgodnie z przyjetymi normami. Zdaniem autorki,
prawidlowy rozwdj uczuciowy odznaczajacy si¢ harmonijno$cig 1 rOwnowaga w zakresie
roznych sfer osobowosci w konsekwencji ,,doprowadza do osiggniecia dojrzatosci
emocjonalnej oraz umiej¢tnosci §wiadomego kierowania swoimi emocjami i kontroli swojego
zachowania. Przeobraza si¢ postawa wobec siebie 1 innych ludzi, nastepuje stopniowe
odrzucanie postawy egocentrycznej, a w jej miejsce pojawiajg si¢ postawy prospoleczne,
wzmacniajace relacje z otoczeniem. Nastepuje takze przejScie od heteronomicznego do
autonomicznego sposobu oceny siebie”!?.

A. Franz, zwraca uwageg, ze kazda faza rozwoju biologicznego charakteryzuje si¢
pewnymi dobrze zdefiniowanymi postawami psychologicznymi. Dlatego, jesli wymiar
biologiczny i psychologiczny dojrzewaja mniej wigcej rOwnolegle, wowczas rozwdj osoby jest

niezaktdcony. Zdaniem tego autora, zazwyczaj rozwo0j biologiczny nieco wyprzedza

7 Por. F. Decaminada, Maturita affettiva e psicosessuale nella scelta vocazionale. Una prospettiva psicologica,
Saronno: Editrice Monti 1997, s. 72-75.

8 S. Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w matzenstwie, ,,Sympozjum” 4/2 (7) (2000),
s. 53.

® M. Nowosielski, Ku dojrzatosci, w: Oblicza dojrzatosci emocjonalnej dzieci i miodziezy, red. K. Franczak,
M. Szpringer, Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie 2009, s. 49.

10°S. Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w matzenstwie, dz. cyt., s. 54.
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dojrzewanie emocjonalne, stad zachowania mlodego czlowieka, bedacego w okresie
dojrzewania niekiedy mocno kontrastujg z dojrzatoscig. Zdaniem badacza, dopiero po przejsciu
etapu dojrzewania, ktory odznacza si¢ niestabilno$cig, niezrgcznoscig, niepewnoscig itp.
w postawie prawidlowo rozwijajacego si¢ czlowieka stopniowo zaczynaja si¢ pojawiac
i powinny byé widoczne oznaki dojrzaloéci emocjonalnej'!. Stusznie zatem zauwaza
I. Obuchowska, ze przypadajacy na wiek milodzienczy rozwoj uczu¢ zmierza w kierunku
uzyskania dojrzatosci uczuciowej. Ten proces powinien odznaczaé si¢ stopniowym
wychodzeniem z chaosu uczuciowego, ktory jest typowy dla okresu dorastania. Wraz
z nabywaniem dojrzalosci, uczucia powinny si¢ stabilizowa¢ i1 nabiera¢ indywidualnego
wyrazu'Z,

S. Gerstmann zauwazyt, ze osobowo$¢ dorostego i dojrzatego emocjonalnie czlowieka
»odznacza si¢ pewnymi charakterystycznymi 1 zarazem pozytywnymi, warto$§ciowymi
spotecznie cechami emocjonalnego ustosunkowania si¢ do innych ludzi, ich zachowan
1 r6znorakiego rodzaju wytworow. Emocjonalno$¢ dorostego w tym znaczeniu jest przeto,
w wyniku przemian rozwojowych, wykrystalizowana 1 odpowiada okreslonym oczekiwaniom
1 postulatom spotecznym. Zawiera si¢ w tym rowniez korzystny emocjonalny stosunek do
siebie”!®. Taka dojrzalo$é emocjonalna nie powstaje w wyniku samorzutnie dokonujacego sie
procesu dojrzewania, ale zachodzi w toku rozwigzywania zadan spotecznych, w kontakcie
z innymi ludzmi, w harmonijnej wspdtpracy, w kontrowersjach, pod wptywem oddzialywan
srodowiska, ktore stawia wzorce, naktania lub zmusza do postegpowania odpowiadajacego
regulatorom spolecznym!'*.

Wobec powyzszego, w miar¢ rozwijania w sobie emocji i uczu¢, cztowiek dochodzi do
uzyskania pewnej dojrzatosci, ktoéra pozwala mu §wiadomie 1 odpowiedzialnie kierowa¢ swoim
zachowaniem na ptaszczyznie emocjonalno-uczuciowej oraz dokonywac zyciowych wyborow
1 ponosi¢ wszelkie konsekwencje zwigzane z decyzjami 1 poczynaniami. Dzigki tej dojrzatosci
osoba poznaje swoja godnos¢, warto$¢ 1 niepowtarzalnos¢ oraz potrafi przystosowac si¢ do
zycia w spoteczenstwie. Moze wchodzi¢ w relacje z innymi, darzac ich pozytywnymi
uczuciami: mitos$cig dobrocig, przyjaznig 1 serdecznoscig. A jezeli zaistnieje taka sytuacja,

potrafi roOwniez przezwyciezy¢ budzgce si¢ w nim negatywne uczucia: gniewu, zloSci,

' Por. A. Franz, Emotional maturity, dz. cyt., s. 1-2.

12 Por. 1. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia
czlowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa: Wydawnictwo PWN, s. 186-187. W tym wieku
nastepuje rozwoj tzw. uczué wyzszych, do ktorych zalicza si¢ uczucia estetyczne, moralne, patriotyczne itp. Por.
tamze, s. 187.

13'S. Gerstmann, Rozwdj uczué, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1986, s. 31.

14 Por. tamze.
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nienawisci, zazdrosci'®. Dlatego shusznie zauwaza W. Szewczyk, Ze dojrzato$¢ emocjonalna to
,,proba tworzenia harmonii miedzy tym co méwi rozum, a tym co tchnie serce”'®.

Takie rozumienie dojrzatlosci emocjonalnej jest zgodne z opisem zawartym w Stowniku
psychologii, gdzie jest ona opisana jako ,,stan, w ktorym reaktywnos¢ emocjonalna jednostki
jest uwazana za wlasciwg i normalng dla osoby dorostej w danej spotecznosci. Rozumienie tego
terminu w wigkszosci kultur jest takie, ze jednostka panuje nad soba, gdy jest zdolna do

samokontroli emocjonalnej, tzn. jest w stanie sthumi¢ skrajne reakcje emocjonalne™!’

. Winnym
miejscu mozna znalez¢ opis, ze jest to ,taki poziom rozwoju emocjonalnego, ktéry
charakteryzuja: umiejetnos¢ kontrolowania 1 opanowania swoich reakcji emocjonalnych tak,
by dostosowac formy i stopien ekspresji do wymagan wspotzycia spotecznego oraz zdolnos¢

do odraczania reakcji, stabilizacja uczu¢ i niezalezno$é uczuciowa’'®.

Za$ Leksykon
psychologii  rozwoju czlowieka okresla dojrzalo$¢ emocjonalng jako pozadany styl
funkcjonowania emocjonalnego, ktory obejmuje: stopniowe poddawanie reakcji
emocjonalnych samokontroli, zgodnie z ogolnie przyjetymi normami 1 wyrazanie ich w sposob
aprobowany spotecznie; umiejetnos¢ odraczania reakcji emocjonalnych; zdobywanie lepsze;j
orientacji we witasnych i1 cudzych przezyciach oraz ich akceptowanie; wyrazanie uczué
w sposob adekwatny do wieku rozwojowego; niezaleznos$¢ od afektywnej aprobaty otoczenia;
zdolno$¢ do modyfikowania swoich uczu¢ wedhug wlasnych standardéw; zdolnos¢ do empatii
opartej o intelektualng oceng sytuacji; umiejetnos¢ zachowania rownowagi pomigdzy ekspresja
emocji a ich kontrolg'®.

Okreslenia dojrzato$ci emocjonalnej dokonywane przez polskich autorow, najczesciej

nie wykraczaja poza definicje przytoczone wyzej*’. Wedtug H. Gasiula, jesli przyjmie sie, ze

15 Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujgce przezycia religijne mlodziezy studiujgcej, Krakow: Wydawnictwo
WAM 2009, s. 35-36.

16 W. Szewczyk, Rozumieé siebie i innych. Zarys psychologii, Tarnow: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos
2002, s. 126.

'7 Emocjonalna dojrzatosé, w: A.S. Reber, Stownik psychologii, red. nauk. 1. Kurcz, K. Skarzynska, ttum.
B. Janasiewicz-Kruszynska, J. Kowalczewska, J. Kubicka-Daab, P. Matyja, G. Mizera, J. Raczaszek, J. Suchecki,
M. Zagrodzki, J. Zychowicz, P. Zylicz Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar 2002, s. 191.

18 M. Ligeza, Dojrzatos¢ emocjonalna (uczuciowa), w: Stownik psychologii, red. J. Siuta, Krakow: Krakowskie
Wydawnictwo Naukowe 2009, s. 63.

19 Por. Dojrzatosé emocjonalna, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, t. 1, Warszawa:
Wydawnictwo Difin 2011, s. 98-99.

20'W tych definicjach podkresla si¢ takie elementy jak: przeksztalcenia w zakresie form wyrazania emocji,
zdolno$¢ do modulowania reakcji (dostosowywania ich cech, np. sity, formy do warunkéw i okolicznoSci),
tolerancja na zwloke, lub tez inaczej, zdolnos¢ do odroczenia gratyfikacji (umiejetnos¢ znoszenia przez pewien
czas przykrego stanu wewnetrznego, tolerowania braku okre$lonych doznan, powstrzymywania si¢ przed
natychmiastowym zaspokojeniem wiasnych potrzeb) czy w koncu wzrost repertuaru reakcji stuzacych osigganiu
gratyfikacji, zamierzonych celéw. Dojrzatos¢ emocjonalna polega w tym ujeciu na odpowiedniej modyfikacji
popedowo-emocjonalnych mechanizméw regulacyjnych, co zwigzane jest z dokonujacg si¢ pod wplywem
oddzialywan wychowawczych socjalizacjg pierwotnych impulséw emocjonalnych. Dojrzato$§é¢ mechanizmow
popedowo-emocjonalnych jest warunkiem efektywnej samokontroli i oznacza podporzadkowanie ich systemowi
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emocje powstaja w ,,interakcji 1 dzigki interakcji, ktéra moze mie¢ nie tylko charakter relacji
miedzy podmiotem a réznymi postaciami rzeczywistosci zewnetrznej, ale 1 relacji migdzy
roznymi formami zachowania samego podmiotu, relacji migedzy réznymi strefami zycia

9921

psychicznego (tj. poznania, motywacji, przetwarzania informacji, pamigci itd.)”', wowczas

dojrzato$¢ emocjonalna ,,zaktada jaka$ forme stopniowego dorastania do rozeznawania

9922

rzeczywistosci”~~ 1 stanowi ona ,transakcje pomiedzy dyspozycjami jednostkowymi oraz

»23 Zdaniem autora, w przypadku emocji nalezaloby méwi¢ ,0 pewnej

otoczeniem
synchroniczno$ci (lub kompatybilnosci) dyspozycji podmiotu 1 wchodzacego z nim
w interakcje obiektu. To musi by¢ uktad synchroniczny miedzy danymi wlasciwosciami,
odpowiadajacy za stany emocjonalne (np. stan przyjemnosci przy recepcji muzyki, barwy,
smaku itd.); pewna harmonia migedzy napigciem wyplywajacym z danego podmiotu
(organizmu) a obiektem zsynchronizowanym (kompatybilnym) z danym podmiotem. Ale tez
musi to by¢ uktad wynikajacy z uczenia si¢ 1 zapewniajacy odkrywanie coraz to innego
poziomu harmonii czy tez dysharmonii”*.

J. Augustyn stwierdza, ze ,,punktem wyjscia dla dojrzatos$ci uczuciowej jest obiektywna
ocena siebie samego 1 swojej aktualnej sytuacji psychicznej i1 emocjonalnej, ktora daje

725 Wéwezas zgodnie z definicja W. Szewczyka,

mozliwos¢ poznania drugiego czlowieka
dojrzalos¢ emocjonalna jest umiejgtnoscig sterowania swoimi reakcjami emocjonalnymi
i zdolno$cia uczuciowego przystosowania sie do srodowiska spotecznego?. Ponadto zdaniem
A.J. Nowaka, dojrzato$¢ uczuciowa charakteryzuje si¢ umiejetnoscia rozwigzywania trudnosci
1 wszelkich probleméw zyciowych, bez koniecznosci odreagowywania emocjonalnego. To

takze zdolnoéé przystosowania si¢ i nastawienie heteroseksualne?’. M. Zawada wyjaénia, ze

poznawczemu. Por. W. Strus, Dojrzaltos¢ emocjonalna a funkcjonowanie moralne, Stare Koscieliska:
Wydawnictwo Liberi Libri 2012, s. 20-21.

2l H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego 2007, s. 24.

22 Tamze, s. 27. ,Na przyklad, fakt wypowiedzianych przykrych stéw moze byé postrzegany przez dang osobe
jako nic nie znaczacy (nie wyzwala w niej zadnych odpowiedzi), ale gdy zwigkszy si¢ Swiadomos¢ danej osoby,
woOwczas tez pojawia si¢ jakis stan emocjonalny w nastepstwie wypowiadania tych samych stow”. Tamze.

23 H. Gasiul, O sposobach traktowania dojrzatosci emocjonalnej i jej uwarunkowaniach, w: Oblicza dojrzatosci
emocjonalnej dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 28. ,,Dojrzatos¢ emocjonalna to efekt transakcji (pewnego rodzaju
kontekstu), na ktérg sktadajg si¢ jednostka ze swoimi dyspozycjami, jednostka jako osoba wymagajaca spelnienia
warunku bycia podmiotem oraz otoczenia, a szczeg6lnie osob, ktdre umozliwiajg poprzez zapewnienie bycia
podmiotem — osobg realizacje potencjatu jednostkowego”. Tamze.

24 H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 27.

25 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksualnosci, Krakow:
Wydawnictwo WAM 2009, s. 111.

26 Por. W. Szewczyk, Rozumie¢ siebie i innych. Zarys psychologii, dz. cyt., s. 125.

27 Por. A.]. Nowak, Kryteria dojrzatej osobowosci i dojrzatej wiary, ,,Colloquium Salutis” 8 (1976), s. 231.
Dziecigce reakcje emocjonalne, placzliwosé, zalezno$é uczuciowa, potrzeba nicustannych porad, unikanie
odpowiedzialnosci, staba kontrola emocjonalna i egoistyczny sposdb myslenia — to cechy osobowosci niedojrzatej
uczuciowo. Por. tamze.
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L<foOwnowaga uczuciowa polega na przewadze umyshu nad uczuciami. Jest to zarazem sposob
kontroli uczué, jak 1 bycia spontanicznego. Polega na umiej¢tnosci radzenia sobie 1 zycia
z uczuciami trudniejszymi. Dojrzalo$¢ ta wprowadza psychologiczne zaufanie do samego
siebie, do ludzi, do rzeczywistosci. To rowniez odwaga wypowiadania swych przekonan
i zdolno$¢ do akceptacji nowych sytuacji”?.

Dojrzatos¢ uczuciowa polega wiec na ,,zachowaniu optymalnego stanu réwnowagi
miedzy stuchaniem i respektowaniem «glosu» wilasnych emocji a kierowaniem nimi”?°.
Zdaniem A. Matczak, wiedza taka stanowi konieczny warunek tego, aby czlowiek rozumiat
swoje emocje i mogt osiagnaé w pehi dojrzaty stosunek do nich®®. Autorzy zwracaja uwage,
ze dojrzalo$¢ uczuciowa wyrazajaca si¢ w umiejetnosci okazywania uczu¢ okreslanych jako
wyzsze: mitosci, szacunku, akceptacji, wyrozumiatosci, troski i opiekunczosci, umozliwia
,koncentracj¢ na sprawach zyciowych kochanej osoby, odpowiedzialno$¢ wobec jej potrzeb
psychicznych i fizycznych, szacunek dla niej, uznawanie jej indywidualnosci 1 ciggta gotowos¢

do poznawania sie na nowo’”!

. Zdaniem M. Braun-Gatkowskiej, zdolno§¢ do obserwacji
samego siebie 1 sSwiadomos¢ wiasnych odczu¢ np. rodzacego si¢ uczucia mitosci jest wazna nie
tylko przy wyborze malzonka, ale ma znaczenie dla kazdego czlowieka, ktory juz dokonat
wyboru swojej drogi zycia, gdyz utatwia podejmowanie shisznych decyzji i dotrzymanie
wiernoéci raz podjetym zobowigzaniom?2.

M. Dziewiecki zauwaza, iz emocje informuja czlowieka o jego sytuacji zyciowej. Ta
natomiast podlega zmianom, jest zalezna od wielu czynnikow, niekiedy dostarcza doswiadczen
mitych a czasami bardzo bolesnych. Autor przypomina, ze rowniez Chrystus przezywat bardzo
rozne stany emocjonalne: od radosci 1 wzruszenia do gniewu, niepokoju i dramatycznego
cierpienia w Ogrojcu 1 na krzyzu. Dlatego same emocje sg wewnetrznym przyjacielem, ktory

mowi prawde o tym, co si¢ w czlowieku kryje 1 motywuje do dziatania. Dojrzata postawa wobec

28 M. Zawada, Dojrzatos¢ osobowa w formacji zakonnej, w: Formacja zakonna, red. J.W. Gogola, M. Zawada,
P. Spiller, Krakéw: Karmelitanskie Studium Duchowosci 1998, t. 3, s. 90. Taka dojrzato$¢ uczuciowa wedtug
M. Zawady, jest budowana na zaufaniu do Jezusa. Czlowiek, ktory wie, Ze jest kochany i Ze nic nie jest w stanie
oderwa¢ go od milosci Boga, wie réwniez, ze nie ma sytuacji przegranych. Nawet w upadku w grzech potrafi
odnalez¢ milo$¢ mitosierng. Doswiadczajac mitosci Boga, sam wyzwala si¢ z egoizmu, a pami¢é zwycigstwa
Chrystusa nad $miercig stanowi zrodto rownowagi i stawiania czola wszelkim trudnoéciom zyciowym. Por. tamze,
s. 92.

2% A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju. Podrecznik dla nauczycieli, Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Zak
2003, s. 152.

30 Por. tamze.

31 B. Tomaszewska, U. Debska, Psychologiczne aspekty dojrzatosci do matzenstwa. Badania studentek pod kqtem
ich oczekiwan wobec przyszlego partnera zyciowego, w: Mlodziez w zmieniajgcym sig Swiecie, red. A. Keplinger,
Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego 2001, s. 132.

32 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn: Warminskie Wydawnictwo Diecezjalne 1990, s. 27-
28.
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emocji oznacza, ze one informuja o aktualnej sytuacji zyciowej, ale cztowiekiem nie rzadza,
dlatego dojrzatos¢ chroni przed popadaniem w skrajnos$ci. Jedng skrajnoscia jest proba ucieczki
od emocji, np. za pomocg substancji alkoholu, narkotykow czy lekow psychotropowych, za$
drugg skrajnoscig jest bierne uleganie emocjom. Dojrzaty uczuciowo czlowiek kieruje si¢
milo$cia, prawda i odpowiedzialnoécia, a nie tylko emocjami*?.

Mozna zatem wnioskowaé, ze osigganie dojrzato$ci uczuciowej, o ktoérej mowa
w powyzszych definicjach, to dlugotrwaly proces, na ktorego przebieg wpltywa wiele
czynnikow. W zalezno$ci od tego, jak on przebiega od wczesnych stadiow ontogenezy,
cztowiek te dojrzato$¢ osigga lub nie. Stopien tejze dojrzaloSci mozna mierzy¢ za
posrednictwem roznych kryteriow odnoszacych si¢ do sfery fizycznej, psychicznej, moralnej,
duchowej, spotecznej czy religijnej. Jednym z waznych kryteridw rozwoju jest osiggniecie
zdrowia i dojrzatosci psychicznej**, ktorej waznym komponentem jest dojrzato$¢ uczuciowa.

Warto zaznaczy¢, ze sam termin dojrzalo$§¢ uczuciowa w literaturze psychologicznej
jest wspotczesnie coraz rzadziej uzywany. Odchodzi si¢ nieco od tego pojecia na rzecz
termindw takich jak: inteligencja emocjonalna, kompetencja emocjonalna®. W Leksykonie
psychologii rozwoju czlowieka mozna przeczyta¢, ze ,kategorie te, cho¢ reprezentujg inne
zaplecze teoretyczne, odnosza sie do wilasciwego stylu funkcjonowania emocjonalnego™®.
Dlatego tez, przez wielu autorow, dojrzato$¢ emocjonalna jest traktowana jako pojecie
bliskoznaczne z inteligencja emocjonalng 1 kompetencjg emocjonalng. S. Morgalla zauwaza
jednak, Ze pojecia te, cho¢ sa bliskoznaczne, to jednak nie s3 tozsame®’.

Koncepcja kompetencji emocjonalnej zostata wprowadzona przez Carolyn Saarni, ktora

okresla ja jako ,skuteczno$¢ w przeprowadzaniu wywolujagcych emocje transakcji

33 Por. M. Dziewiecki, Pedagogika integralna, Warszawa: Wydawnictwo Siéstr Loretanek 2010, s. 119-120.

34 Por. M. Dziewiecki, Empatia i asertywnosé jako korelaty dojrzatosci cztowieka, ,Kieleckie Studia Teologiczne”
1/2 (2002), s. 254.

35 Por. W. Strus, Dojrzatos¢ emocjonalna a funkcjonowanie moralne, dz. cyt., s. 16; P.E. Merlevede, D. Bridoux,
R. Vandamme, Rozwdj inteligencji emocjonalnej, ttam. J. Szajkowska, Gliwice: Wydawnictwo Helion 2008;
C. Weisbach, U. Dachs, Inteligencja emocjonalna, ttum. U. Burda, W. Kosinski, Warszawa: Wydawnictwo bis
2000; F. Wilks, Inteligentne emocje, thum. K. Mazurek, Warszawa: Jacek Santorski & Co and Wydawnictwo
Wilga 1999; J. Madalinska-Michalak, R. Goralska, Kompetencje emocjonalne nauczyciela, Warszawa: Wolters
Kluwer 2012; K.A. Knopp, Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosé¢ jej rozwijania u dzieci i miodziezy,
Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego 2010.

3% Dojrzatosé¢ emocjonalna, w: L. Bakiera, Z. Stelter, Leksykon psychologii rozwoju cztowieka, dz. cyt., s. 98-99.

37 Oszust zwykle posiada wyjatkowe umiejetnoéci w odczytywaniu i regulowaniu emocji whasnych i innych ludzi,
ma wigc wysoka inteligencje emocjonalng. Jednak nie nazwiemy go dojrzaltym emocjonalnie, zwlaszcza, gdy
zaczyna nas nacigga¢ na pozyczke sporej kwoty, thumaczac, ze whasnie ukradli mu portfel i nie ma czym zaptacic¢
za bilet powrotny do domu na drugim koncu §wiata. Oczywiscie w takich sytuacjach zwykle nabieramy podejrzen
i uzywajac wilasnej inteligencji emocjonalnej, probujemy zdemaskowac intruza. Poniewaz si¢ to nie udaje,
pozostaje w nas niesmak i rozdraznienie. Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, Krakow: Wydawnictwo
WAM 2010, s. 143-144.
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spotecznych™®. W ujeciu autorki, kompetencja emocjonalna koncentruje sie wokot wiedzy
1 umiejetnosci, ktore jednostka moze osiggngé, aby odpowiednio funkcjonowac
w réznorodnych sytuacjach®®’. A zatem kompetencja emocjonalna jest bardziej zwigzana
z procesami edukacyjnymi i odnosi si¢ do nabywanych w toku rozwoju umieje¢tnosci:
spostrzegania i rozpoznawania emocji, ich rozumienia i nazywania oraz wyrazania i kierowania
nimi, a nie jest zwigzana ze zdolno$ciami psychicznymi®’.

Terminem pokrewnym, czy tez w niektérych wypadkach tozsamym z kompetencjami
emocjonalnymi, jest termin inteligencji emocjonalnej. Pojecie to wprowadzili w 1990 roku
Salovey 1 Mayer. Autorzy tzw. modelu zdolnosciowego, ktory wyrasta z nurtu poznawczego,
definiujg inteligencje emocjonalng jako ,,zdolno$¢ do postrzegania emocji, dostepu do nich
1 takiego ich aktywowania, by towarzyszyly mys$leniu; zdolno$¢ do rozumienia emocji
1 posiadanie emocjonalnej wiedzy, ktore pozwalaja regulowac emocje 1 sprzyjaja rozwojowi

»41 Definicja ta laczy inteligencje z emocjami i wyraza

emocjonalnemu oraz intelektualnemu
idee, 1z emocje moga sprzyja¢ lepszemu mysleniu, ponadto w $wietle tej definicji, myslac
o emocjach postugujemy sie inteligencja*’. A zatem inteligencja emocjonalna obejmuje takie
sprawnos$ci jak: umiejetno$¢ wilasciwej percepcji, oceny 1 wyrazania emocji; umiejetnosé
dostepu do uczu¢; zdolnos$¢ ich generowania w momentach, gdy moga wspomdc myslenie;

umiejetnos¢ rozumienia emocji 1 zrozumienie wiedzy emocjonalnej; umiejetnos¢ regulowania

38 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dziecinstwie, w: Rozwoj emocjonalny a inteligencja
emocjonalna. Problemy edukacyjne, red. P. Salovey, D.J. Sluyter, D. Goleman, ttum. M. Karpinski, Poznan: Dom
Wydawniczy Rebis 1999, s. 79.

3 Por. J.D. Mayer, P. Salovey, Czym jest inteligencja emocjonalna?, w: Rozwdj emocjonalny a inteligencja
emocjonalna. Problemy edukacyjne, dz. cyt., s. 44. Praktyczny wymiar kompetencji emocjonalnych podkresla
Carolyn Saarni, ktéra uwaza, ze osoba posiadajgca kompetencje emocjonalne: 1. jest $wiadoma wiasnych stanow
emocjonalnych oraz wie, ze czasami mozna by¢ nieswiadomym swoich uczu¢; 2. umie rownoczesnie réznicowac
emocje przezywane przez innych na podstawie sytuacyjnych wskaznikéw oraz ekspresji mimicznej; 3. biegle
uzywa stownictwa i wyrazen opisujacych stany emocjonalne, ktore obowiazuja w danej kulturze; 4. rozumie, ze
wewnetrzny stan emocjonalny moze nie odpowiada¢ zewngtrznemu zachowaniu, zaré6wno u siebie samego, jak
i u innych oraz uwzglednia to w strategiach autoprezentacji; 4. potrafi w sposéb empatyczny angazowaé si¢
w doswiadczenia emocjonalne innych; 5. umiejetnie radzi sobie z emocjami awersyjnymi czy przykrymi za
pomocg odpowiednich strategii samoregulujacych; 6. cechuje ja skuteczno$¢ emocjonalna wyrazana przez
akceptacje swoich doswiadczen emocjonalnych; 7. jest $wiadoma, ze istota relacji miedzyludzkich jest po czesci
zdeterminowana jakos$cig zachodzacej w niej komunikacji emocjonalnej. Por. C. Saarni, Kompetencja
emocjonalna i samoregulacja w dziecinstwie, w: Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Problemy
edukacyjne, dz. cyt., s. 94-117.

40 Por. A. Jasielska, M.A. Leopold, Kompetencje a inteligencja emocjonalna — pojecia tozsame czy rézne?, ,,Forum
Oswiatowe” 12 (2000), nr 2/23, s. 12.

41 J.D. Mayer, P. Salovey, Czym jest inteligencia emocjonalna?, w: Rozwdj emocjonalny a inteligencja
emocjonalna. Problemy edukacyjne, dz. cyt., s. 26. Od lat dziewig¢dziesigtych mozna zaobserwowaé intensywny
rozwdj koncepcji dotyczacych inteligencji emocjonalnej, jednak do najbardziej znanych naleza modele Golemana
i Bar-Ona okreSlane jako modele mieszane oraz koncepcja Saloveya i Mayera nazywana modelem
zdolno$ciowym.

42 Por. tamze.
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emocji tak, by wspomagaé¢ rozwdj emocjonalny i intelektualny* oraz empatic i dobre
umiejetnosci spoteczne*.

Pojecie inteligencji emocjonalnej zostato spopularyzowane przez m.in. Golemana 1 Bar-
Ona, ktorzy sg autorami tzw. modeli mieszanych. Zdaniem D. Golemana, inteligencja
emocjonalna to inteligencja uczu¢, ktorag mozna doskonali¢ przez cate zycie. Wptywa ona na
skuteczno$¢ radzenia sobie z emocjami w rdéznych sytuacjach zyciowych i ,,obejmuje takie
talenty jak zdolno$¢ motywacji 1 wytrwalosci w dazeniu do celu mimo niepowodzen,
umiejetnos¢ panowania nad popgdami 1 odlozenia na pdzniej ich zaspokajania, regulowania
nastroju i niepoddawania si¢ zmartwieniom uposledzajagcym zdolnos¢ myslenia, wczuwania si¢
w nastroje innych o0s6b i optymistycznego patrzenia w przysztosé™®. Natomiast wedhg
koncepcji Bar-Ona, inteligencja emocjonalno-spoteczna jest wieloczynnikowym zestawem
powigzanych ze sobg zdolnosci osobowosciowych, emocjonalnych 1 spolecznych, ktore
umozliwiajg cztowiekowi wyrazenie siebie, zrozumienie innych i nawigzanie z nimi kontaktu
oraz skuteczne radzenie sobie z codziennymi wymaganiami, wyzwaniami i presjami*®. Autor
wyr6znil pie¢ obszarow funkcjonowania, ktore jego zdaniem, sg komponentami inteligencji
emocjonalno-spotecznej rozumianej jako zbidr cech. Sg to: umiejetnosci intrapersonalne
tj. emocjonalna samoswiadomos¢, asertywno$¢, samoakceptacja, szacunek do siebie,

niezalezno$¢ 1 samoaktualizacja; umiejetnosci interpersonalne, do ktorych zalicza empatie,

43 Por. tamze, s. 34.

4 Por. W. Strus, Poziom dojrzatosci emocjonalnej a zachowania moralne, ,,Studia Psychologica” 6 (2005), s. 151.
»Salovey podsumowujac poglady na inteligencje emocjonalng, rozbudowuje jej charakterystyke i podaje pigé
gtéwnych dziedzin, w ktérych si¢ ta inteligencja przejawia: a) Znajomo$¢ wlasnych emocji: Poznawanie emocji
w roznych momentach, analiza, jak powstajg i jak si¢ zmieniaja stuzy do poglgbienia wgladu psychologicznego
i poglebienia znajomosci siebie samego. Cztowiek powinien by¢ §wiadom siebie samego (self-awere), co oznacza
jednak, ze musi znaé¢ zarowno swoje mysli, jakie przebiegaja mu po glowie wtedy, kiedy znajduje si¢ pod
wplywem emocji, ale rowniez musi znaé swoje emocje, ktore w danej chwili dominujag w jego zachowaniu.
b) Radzenie sobie z negatywnymi emocjami: Cztowiek nie ma wptywu na to, jakie emocje w nim powstaja, kiedy
si¢ ujawniajg, ale ma pewien wptyw na to, jak dlugo trwaja. Stad kierowanie swoimi emocjami i troska o ich
adekwatno$¢ to zajecie, ktore wymaga petnego zaangazowania si¢. Najtrudniejsze do opanowania sg takie emocje,
jak ztos¢, gniew, wsciektosc, a wige emocje, ktore pojawiajg si¢ w jakichs$ krytycznych momentach, nagle i z duza
sita. Wsciektos¢ ma sktonnos¢ do eskalacji, sumowania reakcji, rozszerzania — przez co staje si¢ coraz silniejsza.
Mozna wyraznie obserwowac narastanie jej intensywnoS$ci 1 stopniowa utrat¢ kontroli nad swoimi reakcjami.
Istnicje jednak mozliwo$¢ wyciszenia wsciektosci, ztosci, gniewu, np. poprzez wyjscie z domu i udanie si¢ na
dtugi spacer. ¢) Motywowanie wlasnych zachowan: Opiera si¢ na porzadkowaniu emocji w taki sposob, by mozna
byto nimi si¢ postuzy¢ w dazeniu do celu, by utatwiaty podejmowanie decyzji i pomagaty w tworczym dzialaniu.
Ludzie, ktoérzy posiedli sztuk¢ panowania nad emocjami, potrafig dziata¢ skutecznie w kazdej sytuacji.
d) Umiej¢tnos$¢ rozpoznawania emocji u innych ludzi: Fundamentem tej umiejetnosSci jest empatia, ktora dzigki
znajomosci wilasnych emocji pozwala zrozumie¢ emocje drugiego cztowicka. e¢) Umiejetnos¢ wspodtpracy
z innymi: Umiej¢tno$¢ (sztuka) obcowania z innymi ludzmi jest w duzej mierze umiejetnoscig kierowania
emocjami innych ludzi. U podstaw tego leza uzdolnienia do zdobywania popularnosdci, przywodztwa
i interpersonalnej efektywnosci” Z. Pluzek, Rola uczu¢ wyzszych w Zyciu czlowieka, w: Swiat ludzkich uczué, red.
W. Szewczyk, Tarnow: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 1997, s. 35-41.

4 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan: Media Rodzina 2007, s. 67.

46 Por. R. Bar-On, The Bar-On model of emotional-social intelligence, ,,Psicothema” 18 (2006), s. 22.
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zdolno$¢ do utrzymywania wigzi interpersonalnych 1 odpowiedzialno$¢ spoteczng; zdolnosci
przystosowawcze, wsrdd ktorych wylicza elastyczno$¢ przystosowawcza, zdolnosé
konfrontowania subiektywnych doswiadczen z rzeczywistoscig oraz zdolno$¢ rozwigzywania
problemow; kolejnym komponentem jest umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem tj. zdolnos¢ do
kontroli impulsow 1 tolerancja na stres; ostatnim komponentem w tej koncepcji jest ogolny
nastrdj tj. optymizm i poczucie szczescia®’.

Wsrod wyzej wymienionych wilasciwosci inteligencji emocjonalnej brakuje jednak
istotnych dla cztowieka i1 okreslajacych poziom dojrzatosci uczuciowej cech jak: zdolnos¢
obdarzania uczuciami innych osob; umiejetnos¢ akceptacji stabosci wilasnych 1 innych
z jednoczesng swiadomos$cig powinnosci ich zmiany; zdolnos¢ do refleksji 1 korekeji wtasnych
sposobOw postepowania; zdolno$¢ podporzadkowania stanow emocjonalnych rozumowi
i warto$ciom; zdoInoé¢ do wyciszenia wewnetrznego i inne*®. Dlatego H. Gasiul przestrzega,
ze ,,pojecie inteligencji emocjonalnej moze uwalnia¢ cztowieka od moralnej odpowiedzialno$ci

za wlasny rozwoj”¥.

Ponadto, autor =zauwaza, ze ,wzmacniajgc mentalnos¢
«instrumentalnego» traktowania wiasnych stanéw na rzecz podstawowej motywacji, ktora jest
skuteczne radzenie sobie z emocjami 1 zdolno$¢ wykorzystywania emocji na rzecz coraz to
efektywniejszej adaptacji, dochodzi si¢ do negacji mozliwosci wzrastania przez kryzysy,
cierpienie, itd. — a to chyba nie jest do konca prawdziwy obraz czlowieka”’.

Jak zauwaza H. Gasiul, czlowiek jest nade wszystko istota dazaca do zrozumienia
1 ukierunkowang na wartosci. Fakt, iz warto$ci sg konieczne w jego integralnym rozwoju,
podkreslaja praktycznie wszyscy psychologowie. Wartosci 1 emocje stanowig pewng jednos¢,
ktora prowadzi do spojnosci. Tak wigc, jedynie realizacja wartosci na bazie inteligencji

emocjonalnej moze budowa¢ odpowiednia dojrzatoéé emocjonalna®'. Mozna zatem zgodzié sie

47 Por. tamze, s. 23. Bar-On dokonat analizy psychologicznej literatury, ktéra dotyczyla cech osobowosci
wystepujacych u 0sob odnoszacych sukces i opracowat autorski model inteligencji emocjonalno-spotecznej.

4 Por. H. Gasiul, O sposobach traktowania dojrzatosci emocjonalnej i jej uwarunkowaniach, w: Oblicza
dojrzatosci emocjonalnej dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 13-14.

4 H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, dz. cyt., s. 499.

S0 H. Gasiul, O sposobach traktowania dojrzatosci emocjonalnej i jej uwarunkowaniach, w: Oblicza dojrzatosci
emocjonalnej dzieci i mlodziezy, dz. cyt., s. 13-14.

S Por. tamze, s. 14-15. Zdaniem H. Gasiula, dla zrozumienia dojrzatoéci emocjonalnej, wydaja sie istotne:
,,a) podmiotowe uwarunkowania prowadzace do jej osiagania (czyli dyspozycje emocjonalne i osobowosciowe
dzieci i mtodziezy — w tym potrzeby, ktore pozwalajg otwieraé si¢ na nowe perspektywy i doSwiadczenia, ktore
umozliwiajg wejscie w $wiat relacji ze znaczgcymi osobami); b) jakos$¢ relacji z osobami znaczacymi, ktore
umozliwiaja realizacje motywow «ja»; c¢) doswiadczenia ze sposobu spetniania si¢ motywow «ja» o charakterze
emocjonalnym, ktore buduja jako$¢ «ja» emocjonalnego, d) pozwalajac na otwieranie si¢ i realizacjg
rozwijajacych si¢ warto§ci”. Tamze, s. 27-28; Wigcej na temat tzw. spojnosSci powotaniowej mozna znalez¢é
w: S. Morgalla, Dojrzalos¢ osobowosciowa i religijna. Luigi Maria Rulla i jego teorie psychologiczne oraz
poglqgdy antropologiczne, Krakow: Wydawnictwo WAM 2006.
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z W. Szewczykiem, iz na drodze do dojrzatosci uczuciowej potrzebna jest jakas racjonalizacja
uczué, co w praktyce oznacza umiejetnoéé ,,przymierzania” ich do racji rozumowych>2.

Jest to jednak tylko jedno z kryteriow dojrzalo$ci emocjonalnej. Bowiem jak si¢
okazuje, kryteria dojrzatosci emocjonalnej nie sg jednolite 1 do$¢ trudne do sprecyzowania.
Wedlug M. Nowosielskiego, ,.trudno$¢ pojawia si¢ przy probie sprecyzowania kryteriow sagdow
oceniajacych, na podstawie ktorych mozna orzec, ze dany stan jest lub nie jest dojrzatoscia.
Duza pomoc w okreSleniu kryteriow dojrzato$ci stanowi jej odniesienie do kryterium
obiektywnego, jakim jest np. wiek. Jednak — zdaniem tego autora — z calg pewnoscig dojrzatosci
nie nalezy utozsamiaé¢ z dorostoscia™>*. Podobnego zdania jest W. Skrzynski, ktory uwaza, ze
proces dojrzewania emocjonalnego jest bardzo ztozony. Zdaniem tego autora, osiggnigcie
dojrzatosci emocjonalnej nie jest udzialem wszystkich i nie nalezy go wigza¢ automatycznie
z osiggnieciem takiego czy innego wieku. Dojrzato$§¢ emocjonalng uzyskuje si¢ w roznym
czasie 1 w r0znym zakresie, tzn. ze sam poziom wieku nie jest jeszcze gwarantem dojrzalosci
cztowieka®. Dlatego w literaturze psychologicznej w kontekscie pojecia dojrzaloéci zostaty
wypracowane pewne kryteria, ktore nie tylko wytyczaja poziom rozwoju emocjonalnego, ale
zmuszaja do refleksji i zastanowienia si¢ nad sobg™.

Na potrzeby niniejszej dysertacji zostang przedstawione stanowiska autoréw
zagranicznych takich jak: L.J. Saula 1 S.E. Pulvera, G. Allporta oraz W.C. Menningera, jako
pionierdw tworzacych podstawy dla dalszych badan, jak rowniez autorow polskich:
W. Szewczuka, J. Obuchowskiej, E. Sujak, W. Skrzynskiego, Z. Chlewinskiego, S. Steuden,
W. Strusa, ktorzy podjeli proby doprecyzowania listy kryteriow dojrzatosci emocjonalne;.
Wybdr powyzszych autorow podyktowany zostal znacznymi réznicami w proponowanych
przez nich klasyfikacjach. Pozostale wlasciwosci, ktore mozna odnalezé w literaturze
w  wigkszym lub mniejszym stopniu zawarte sg w stanowiskach autorow, ktorzy
zostang zaprezentowani.

L.J. Saul 1 S.E. Pulver w artykule The concept of emotional maturity wymieniajg siedem
kryteriow wskazujacych na nature i kierunek rozwoju dojrzatosci emocjonalnej. Pierwsze
kryterium obejmuje proces przechodzenia od catkowitej, pasozytniczej zaleznosci
nienarodzonego dziecka do wzglednej niezaleznosci 1 wspotzaleznosci dorostego; kolejne —

dotyczy umiejetnosci przechodzenia od ogromnych potrzeb dziecka, tj. zainteresowania,

52 Por. W. Szewczyk, Rozumiec siebie i innych. Zarys psychologii, dz. cyt., s. 126.

33 M. Nowosielski, Ku dojrzatosci, w: Oblicza dojrzatosci emocjonalnej dzieci i mtodziezy, dz. cyt., s. 48.

34 Por. W. Skrzyfski: Rozwdj emocjonalno-spoteczny, w: Wprowadzenie do psychologii rozwoju cztowieka, red.
J. Styputowska, Warszawa: Agencja Reklamowo-Wydawnicza Dima 2000, s. 92.

35 Por. S. Glaz, Niektore czynniki warunkujqce przezycia religijne mlodziezy studiujqcej, dz. cyt., s. 49.
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mitosci, uczu¢ 1 opieki fizycznej do zdolnosci dawania, udzielania si¢ w otoczeniu 1 czerpania
z tego rados$ci; nastgpne kryterium wskazujace na rozwdj dojrzatosci emocjonalnej przebiega —
od dziecigcego poczucia nieadekwatnosci w kierunku braku poczucia nizszos$ci; wsrod znamion
dojrzatosci emocjonalnej autorzy wymieniaja rdwniez proces przechodzenia — od bardziej lub
mniej utrwalonych wzorcow emocjonalnych funkcjonowania dziecka w rodzinie do bardzie;j
elastycznej adaptacyjnosci, zwiekszonej kontroli srodowiska 1 umiejetnosci emocjonalnego
przystosowania si¢ do grupy poprzez rozum, doswiadczenie 1 0sad; nastepng cechg wskazujaca
na dojrzato$¢ emocjonalng jest zauwazalny proces dojrzewania uczu¢ seksualnych, aby stuzyty
matzenstwu 1 rodzinie; ponadto osobe¢ dojrzalg emocjonalnie charakteryzuje zdolnos¢ przejscia
— od ograniczonego uczuciami do cztonkéw rodziny i dziecigcego poczucia rzeczywistosci do
szerszego zrozumienia rzeczywistosci w dorostym zyciu; oraz odejscie od reakcji walki
1 ucieczki jako podstawowego mechanizmu adaptacji w kierunku rosngcego wykorzystania
wspolpracy spotecznej, tzn. nabycie zdoIlnoéci przystosowania si¢ do srodowiska’.

Kolejny autor Gordon Allport w swojej koncepcji umiejscawia dojrzato§¢ emocjonalng
wsrod kryteriow dojrzatej osobowosci. Badacz ten dokonal przegladu réznych koncepcji
dojrzatej osobowosci pojawiajacych si¢ w publikacjach psychologdéw 1 nieco je uporzadkowat.
W ten sposob przedstawil propozycje cech, charakterystycznych zachowan, ktére mozna
okresli¢ jako dojrzate 1 ktore zapewniaja jednostce bezpieczenstwo emocjonalne. Wsrod tych
cech wedlug Allporta, oznaka dojrzatosci emocjonalnej jest przede wszystkim: rébwnowaga
emocjonalna tzn. brak nadmiernej reakcji na bodzce wyptywajace z popedow; ponadto — brak
nadmiernej reakcji na sytuacje lekorodne; kolejnym znamieniem dojrzalosci emocjonalne;j jest
—tzw. ,tolerancja frustracji”, czyli zdolno$¢ wychodzenia z trudnej sytuacji lub pogodzenia si¢
z nig; a takze — akceptacja swoich stabosci i1 porazek bez poczucia kleski; piata jej cechg jest —
umiejetnos¢ zycia w zgodzie ze swoimi stanami emocjonalnymi. Wsrod kryteridow dojrzatosci
emocjonalnej wazne jest rowniez — poczucie bezpieczenstwa psychicznego; samokontrola
bedaca odzwierciedleniem zachowania proporcji pomiedzy poczuciem zagrozenia
1 niepokojem; a takze, zdaniem Allporta — liczenie si¢ z przekonaniami 1 uczuciami
innych ludzi®’.

Inng koncepcj¢ dojrzalej osobowosci na poziomie emocjonalnym przedstawia William
C. Menninger. Wyrdznia on sze$¢ kryteriow dojrzatej osobowosci, ktorg okresla jako

dojrzato$¢ emocjonalng. Pierwszym krytertum w klasyfikacji Menningera jest — wigksza

36 Por. L.J. Saul, S.E. Pulver, The concept of emotional maturity, ,,Comprehensive Psychiatry” 6/1 (1965), s. 16.
57 Por. G.W. Allport, Pattern and Growth in Personality, New York: Holt, Rinehart and Winston 1961, s. 287-
288.
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zdolno$¢ do dawania niz otrzymywania oraz umiej¢tno$¢ odwaznego proszenia o pomoc innych
ludzi; drugim kryterium jest — zdolno$¢ do tworzenia trwatej lojalnosci, ktora daje satysfakcje
nie tylko sobie, ale takze innym zaangazowanym osobom; trzecig cechg dojrzatosci
emocjonalnej jest — kreatywno$¢ odznaczajaca si¢ umiejetnoscig rezygnacji z wilasnych
przywilejoéw, wspodlpraca, plastycznoscia, odpowiedzialno$cig za innych oraz umiejgtnoscia
przewidywania; kolejnym znamieniem dojrzato$ci emocjonalnej jest — zdolno$¢ do zmiany
swojego zachowania poprzez uczenie si¢ 1 czerpanie korzysci z przeszltych doswiadczen;
nastepnym — zdoIno$¢ radzenia sobie z napigciami, niepokojami, lgkami czy ogolnie emocjami
negatywnymi; szostym kryterium jest zdolno$¢ do funkcjonowania w sytuacjach trudnych,
ktorej oznaka jest tolerancja na frustracje, umiejetnos¢ cierpliwego znoszenia trudnosci
1 sprawne funkcjonowanie pomimo ich obecnosci. Podsumowujac swoja klasyfikacje
Menninger stwierdza, ze prawdopodobnie najwazniejszym kryterium emocjonalnym jest
zdolno$¢ do milosci 1 pragnienie milosci, bowiem to kryterium obejmuje wszystkie inne.
Rozwijanie zdolnosci do kochania wedlug autora, jest jedynym sposobem na neutralizowanie
nienawisci i poprawe relacji miedzyludzkich®®,

Kolejny autor, W. Szewczuk na podstawie krytycznej analizy ,klasycznych” uje¢
dojrzatosci emocjonalnej, a takze kierujac si¢ wlasnymi obserwacjami i czesciowo wynikami
badan w dziedzinie psychologii czlowieka dorostego, ustalit wlasny zestaw cech
charakteryzujacych cztowieka dojrzatego uczuciowo. Zdaniem badacza, istotnym kryterium
wspomnianej dojrzatos$ci jest najpierw — opanowanie zachowania emocjonalnego w sensie
swiadomego kierowania nim oraz ogélnego zréwnowazenia; druga jego cechg jest — przewaga
uczu¢ heteropatycznych (skierowanych na innych) nad autopatycznymi (skierowanych na
siebie) 1 zwigzana z tym gotowo$¢ pomocy. Zdaniem autora, osoba dojrzata uczuciowo
powinna posiada¢ ceche, jaka jest — rozumienie spolecznego znaczenia wilasnych uczué
i odpowiedzialnoéé za nie; a takze powinna by¢é zdolng do — samoksztatcenia uczuciowego>’.

Wedlug J. Obuchowskiej, pierwszym kryterium i miarg dojrzato$ci emocjonalnej jest —
zdolno$¢ uniezaleznienia si¢ od otoczenia (aprobaty i1 dezaprobaty), czyli inaczej moéwiac,
zdolno$¢ do bycia sobg; po drugie, znakiem dojrzalosci jest — zdolno$¢ kontrolowania,
uzewngetrzniania swoich emocji 1 uczu¢, stosownie do wymogdw spotecznych (np. mam ochote
wrzeszcze¢ w pociagu, ale potrafi¢ si¢ opanowac ze wzgledu na inne osoby); trzecim kryterium

dojrzatosci emocjonalnej jest — zdolnos$¢ do sterowania swoimi uczuciami poprzez standardy

38 Por. W.C. Menninger, A Psychiatrist for a Troubled World, New York: The Viking Press 1967, s. 670-671.
3 Por. W. Szewczuk, Psychologia. Zarys podrecznikowy, t. 1, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
1975, s. 451-452.
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wewnetrzne (normy sumienia); natomiast czwartym — zdolno$¢ przechodzenia od ja do my, od
egocentryzmu do altruizmu®’.

W podobnej konwencji znamiona dojrzalosci emocjonalnej zaproponowata E. Sujak.
Wedlug niej, osoba dojrzata emocjonalnie wykazuje po pierwsze — zdolnos¢ do udzielania
posiadanych dobr komus$ innemu bez ogladania si¢ na bezposrednig wlasng korzys¢, chocby
w postaci akceptacji 1 wdzigcznosci; po drugie — wystrzega si¢ przywigzania ludzi do siebie,
przy jednoczesnym otaczaniu ich serdeczno$cia, mitoscia 1 troska; trzecie kryterium dotyczy —
umiejetnosci przeniesienia emocjonalnosci z wszystkich uwarunkowan biologicznych na
reakcje spoleczne; po czwarte — dojrzato$¢ emocjonalna polega na czeSciowym stosowaniu
przezy¢ emocjonalnych przez poddanie ich kontroli rozumu; oraz po pigte — uwolnieniu si¢ od
zaslepienia i fascynacji erotyczne;j®!.

Z kolei W. Skrzynski w katalogu cech dojrzato$ci emocjonalnej, wskazuje jako
pierwsze — zrbwnowazenie emocjonalne; drugim kryterium jest — umiejetno$¢ przezywania
sytuacji trudnych; nastgpnym — panowanie nad impulsami emocjonalnymi; do kolejnego
kryterium autor zalicza — kontrole procesu uzewngtrzniania emocji. Ponadto wsrdd cech
dojrzatosci emocjonalnej znajduje si¢ — zdolno$¢ do odraczania reakcji; szostym kryterium
w klasyfikacji Skrzynskiego jest — zdolnos$¢ do rezygnacji z dazen uwarunkowanych emocjami;
za$ si6dma cechg dojrzatoéci emocjonalnej — rozwoj uczué wyzszych®?,

Wsrod znamion dojrzatosci emocjonalnej Z. Chlewinski wymienia pig¢ kryteriow.
Pierwszym z nich jest — zdaniem autora — harmonia na linii zalezno$¢-niezalezno$¢ z przewaga
niezaleznos$ci od innych; drugim kryterium — kierowanie si¢ zasadg rzeczywistosci (realnosci)
a nie zasada przyjemnosci; kolejng cecha osoby dojrzatej emocjonalnie jest — zorganizowanie,
ukierunkowanie na innych, na postawy prospoteczne; czwartym znamieniem, jakim powinna
si¢ wykaza¢ osoba dojrzata uczuciowo, jest — zdolno$¢ do samokontroli, czyli
podporzadkowania réznych sprzecznych pragnien 1 impulsow jednej tendencji
ukierunkowujacej postgpowanie czlowieka; oraz jako pigte kryterrum, osoba powinna
wykazywaé — umiejetnoéé przezywania frustracji i akceptowania swoich trudnosci®.

Zdaniem S. Steuden, dojrzato$¢ uczuciowa mozna opisa¢ za pomocg kilku

charakterystyk. Wsér6d nich autorka wymienia — zdolno$¢ akceptacji siebie; a takze —

% Por. J. Obuchowska, Psychologiczne aspekty dojrzewania, w: Dojrzewanie, red. A. Jaczewski,
B. Woynarowska, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1982, s. 151.

o Por. E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1989, s. 143-145.

2 Por. W. Skrzynski, Rozwdj emocjonalno-spoteczny, w: Wprowadzenie do psychologii rozwoju cztowieka,
dz. cyt., s. 79-101.

83 Por. Z. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnos¢, Poznan: Wydawnictwo W drodze 1991,
s. 22-26.
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umiejetnos¢ nawigzywania trwalych, pozytywnych 1 gtgbokich wigzi z innymi ludZmi; ponadto
cechg dojrzatosci uczuciowej jest — adekwatnos¢ reagowania do waznosci spraw; kolejng jej
cechg jest — umiejetnos¢ sprostania stawianym wymaganiom; nastepng — Swiadomos$¢ wartosci
1 godnosci wilasnej 1 innych ludzi; w katalogu znamion dojrzato$ci uczuciowej znajduje si¢
rowniez — odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych; a takze — umiejetno$¢ zaangazowania
spotecznego. W niniejszej klasyfikacji autorka wymienia réwniez — samodzielnos¢
w podejmowaniu decyzji 1 dziataniu; oraz — umiejetnos¢ dtugotrwalego wysitku nastawionego
na realizacje celu®.

Nieco odmienny model dojrzato$ci emocjonalnej zaproponowat W. Strus. Autor zawart
w nim dyspozycje najcze¢sciej] wymieniane w roznych koncepcjach. Cho¢ jak sam autor
zaznacza, model ten nie pretenduje do ujecia caloSciowego, to znaczy nie uwzglednia
wszystkich cech, ktore stanowig o dojrzatosci emocjonalnej, to jednak nieco je systematyzuje.
Wsrod dyspozycji, ktore powinna mie¢ osoba dojrzata emocjonalnie jest po pierwsze — kontrola
emocjonalna, ktora odnosi si¢ do panowania nad swoimi emocjami 1 umiejetnego wyrazania
ich w zaleznos$ci od sytuacji; drugg dyspozycja jest — stabilno$¢ emocjonalna, zrownowazenie
emocjonalne; trzecim znamieniem dojrzatosci emocjonalnej wedlug autora, jest — umiejetnose
radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych, stresowych; za$§ czwartg wilasciwoscig
badanej dojrzalos$ci jest — zroznicowanie emocjonalne, ktoére oznacza zdolnos¢ do przezywania
okreslonego zakresu odrebnych jakosciowo emocji oraz mozliwos¢ doznawania coraz
szerszego repertuaru uczu¢. Wedtug autora tego modelu, wyszczegdlnione cechy pozostaja
w Scistych zwigzkach ze soba, to znaczy przenikaja si¢ 1 wpltywaja na siebie nawzajem.
Jednoczesnie zachowujac swoja odrgbnos¢, stanowig wymiary tej samej sfery psychiki
cztowieka — emocjonalno$ci®. Zdaniem W. Strusa, osoba dojrzala jest emocjonalnie stabilna
1 zrbwnowazona, kontroluje swoje emocje, radzi sobie z nimi w trudnych sytuacjach,
a doswiadczane przez nig emocje sg adekwatne (co do sily, czasu trwania, jakosci) do
warunkow wywotujacych, zrdéznicowane 1 zintegrowane z caltoscig jej funkcjonowania.
Zarysowany obraz stanowi pewien stan idealny, do ktorego cztowiek zbliza si¢ w toku rozwoju
1 moze osiagnac¢ zasadniczo dopiero przy koncu okresu mlodzienczego 1 u progu dorostosci.

Wyr6znione komponenty dojrzatosci emocjonalnej moga natomiast pemi¢ role kryteriow,

% Por. S. Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w matzerstwie, dz. cyt., s. 51.
5 Por. W. Strus, Podstawowe wilasciwosci dojrzatosci emocjonalnej, w: Oblicza dojrzatosci emocjonalnej dzieci
i mlodziezy, dz. cyt., s. 69-73.
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wzgledem ktorych ocenia¢ mozna funkcjonowanie emocjonalne konkretnej osoby na
dowolnym etapie jej rozwoju®®.

Zaprezentowane klasyfikacje nie wyczerpujg wszystkich aspektow zawierajacych sig
w pojeciu dojrzatosci uczuciowej. Kazdy z zaprezentowanych autoroOw, tworzac wiasne
rozroznienie jako punkt wyjscia, obieral sobie przynalezne nachylenie naukowe. Jednak
w zadnej z powyzszych koncepcji nie odnajduje si¢ pelnego obrazu dojrzato$ci uczuciowe;,
ujetego w kontekscie specyficznej formacji do kaplanstwa. Dlatego wydaje si¢ stuszne
1 potrzebne dokonanie klasyfikacji z perspektywy przygotowania do podjecia powotania
kaptanskiego. W dalszym etapie niniejszych badan zostanie podjeta proba takiego

opracowania.

2.2. Dojrzatlos¢ uczuciowa w nauczaniu Kosciota po Soborze Watykanskim II

Poczawszy od Soboru Watykanskiego II, ukazato si¢ szereg dokumentoéw Kosciota
poswieconych formacji seminaryjnej alumnow i1 r6znym jej aspektom. Trudno jednak znalez¢
w nich Scistg definicj¢ dojrzatosci uczuciowej. W roznych kontekstach jest podkreslana jej
potrzeba, jako konieczny warunek dopuszczenia do §wigcen, natomiast samo pojecie pozostaje
niedookreslone. Stad w niniejszym punkcie zostang przedstawione wybrane wypowiedzi
Magisterium Kos$ciota podejmujace temat dojrzatosci uczuciowej. Opracowany material bedzie
stanowil przyczynek do zaproponowania znamion dojrzatosci uczuciowej, jakiej wymaga si¢
od kandydatoéw do $§wiecen kaplanskich®’.

W dokumentach Soboru Watykanskiego Il pojawia si¢ termin dojrzatos¢. W dekrecie
o odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis znajduje si¢ bezposrednia wzmianka
0 ,.konieczno$ci dojrzatosci psychicznej i1 uczuciowej”, ktora powinna by¢ osiggnicta przez
kandydatow do $wiecen®®. Ten istotny wymog wpisuje sie w ogdlne wymagania, ktore okresla
dekret o formacji kaptanskiej Optatam totius wobec tych, ktorzy chcg przyja¢ swiecenia
kaptanskie: ,,z czujng troska, odpowiednio do wieku poszczegdlnych kandydatow oraz ich

postepu, nalezy bada¢ prawa ich intencje, wolno$¢ wyboru, zdatnos¢ duchowa, moralna,

% Por. tamze.

7 Uzywajac stwierdzenia ,.kandydaci do $wigcen kaplanskich”, autor ma na mysli zaréwno alumndw seminariow
diecezjalnych, jak i czlonkéw instytutow zycia konsekrowanego, a takze stowarzyszen zycia apostolskiego.
Wszyscy bowiem podlegaja dlugotrwatej formacji do kaptanstwa, ktéra zamyka si¢ w latach studiow
seminaryjnych w diecezji lub instytutach zakonnych. Jak bowiem wskazuje dekret Optatam totius, ,to kaptanskie
uformowanie konieczne jest dla wszystkich kaptanow diecezjalnych i zakonnych oraz kazdego obrzadku ze
wzgledu na jedno$¢ kaptanstwa katolickiego”. DFK, Wstep, s. 288.

8 Por. DZ 12.
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intelektualng, odpowiednie zdrowie fizyczne i1 psychiczne, rozwazy¢ tez trzeba sklonnosci
odziedziczone by¢ moze po rodzinie. Nalezy bra¢ pod uwage rowniez zdatnos$¢ kandydatoéw do
dzwigania ciezarow zycia kaptanskiego i do wykonywania obowiazkow pasterskich”®’.

A zatem pierwszym 1 podstawowym kontekstem dla problematyki dojrzatosci
uczuciowej jest szeroko rozumiane zagadnienie formacji. W perspektywie blizszej formacja ta
ma przygotowywac¢ alumnow do przyjecia Swiecen, zas w perspektywie dalszej ma ich
uksztaltowa¢ do podjecia obowigzkow w pracy duszpasterskiej. Stad adhortacja Vita
consecrata, formacje nazywa ,,doniostym procesem, dzigki ktoremu czlowiek nawraca si¢
w glebi swego istnienia ku Stowu Bozemu, a jednocze$nie uczy si¢ sztuki szukania Bozych
znakow w rzeczywistoéci tego $wiata”’’. Jan Pawet 11 we wspomnianym dokumencie o zyciu
konsekrowanym zwrocit uwage, ze podmiotem formacji jest zawsze konkretna osoba
w kolejnych etapach swojego zycia, za$ celem caty cztowiek, powolany, aby szuka¢ 1 mitowac
Boga’!. Formacja jest wiec rzeczywistoécia dynamiczna, procesem, ktory powinien prowadzié
do stopniowego przyswojenia sobie my$li i uczu¢ Chrystusa’.

W tej perspektywie stopniowego rozwoju i odstaniania w alumnie cech osobowosci
Jezusa, instrukcja Potissimum Institutioni wskazuje, ze ,pela formacja osoby ludzkiej

obejmuje dziedzine fizyczng, moralna, intelektualng i duchowg”

. W tym samym duchu
wypowiada si¢ autor adhortacji Pastores dabo vobis. Jan Pawel Il uwaza, ze proces
towarzyszenia kandydatom do kaplanstwa w formacji, ktory ma na celu wyrobienie w nich
doskonatosci zycia i potrzebnych predyspozycji do sprawowania postugi kaptlanskiej czy
zakonne] w Kosciele 1 w $wiecie, musi dokonywac¢ si¢ w czterech odrgbnych wymiarach:
ludzkim, duchowym, intelektualnym i duszpasterskim. Obszary te musza by¢ zintegrowane w
,jedna, spojna droge chrzescijanskiego i kaplanskiego zycia”’*.

Tak wigc integralne 1 owocne ksztaltowanie przyszitych ksigzy ma prowadzi¢ do
osiggniecia przez nich wystarczajacej dojrzatosci. Ta dojrzato$¢, zdaniem wspodlczesnych
psychologow, nie jest jaka$ szczegdtowa wihasciwoscia, ale posiada wiele aspektow. Kazdy
z tych aspektow moze by¢ w wieloraki sposob rozwijany, totez powinien by¢ brany pod
szczegblng rozwage, szczegolnie zas, gdy chodzi o okreslenie kryteridow, za posrednictwem

ktorych chce sie ja ocenia¢”. Stad tez w nauczaniu Kosciota, w znaczeniu ogdlnym ,.dojrzatoéé

% DFK 6.

0VC 68.

71 Por. VC 71.

72 Por. VC 68.

73 PI 34.

74 PDV 42.

75 Por. PDKC18.
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jawi sie jako jakie$ globalne uwarunkowanie, ktore charakteryzuje si¢ swoistym sposobem
bycia, stylem, ktory czgsciowo wymyka si¢ spod obiektywnej oceny, ale ktory narzuca si¢
w sposdb charakterystyczny”’®. Ojcowie soborowi w dokumencie Optatam totius stwierdzaja,
iz formacja musi by¢ tak zaplanowana, aby w alumnach wyksztalca¢ ,nalezyta dojrzatos$¢
ludzka dowiedziong zwlaszcza przez pewng stalo$¢ ducha, zdolno$¢ podejmowania
rozwaznych decyzji oraz wlasciwy sposob osadzania zdarzen i ludzi’’.

Whpisujac si¢ w mysl powyzszego nauczania A. Derdziuk zwraca uwage, iz od stopnia
dojrzatosci osobowej, ktora objawia si¢ zintegrowanym pogladem na siebie samego 1 na $wiat,
w ktoérym zyje, jest uzaleznione podejmowanie dojrzalych decyzji. Dojrzalo$¢ nie polega
bowiem tylko na zdobyciu odpowiedniej wiedzy i1 przyjeciu jej na plaszczyznie intelektualnej,
ale oznacza zdolno$¢ do zlaczenia jej z praktyka zycia, ktéra ujawnia si¢ w postaci
respektowania zasad, ktore cziowiek juz poznat. ,Rozdarcie czlowieka, ktoéry nawet co$
wiedzac, nie zawsze jest w stanie 1§¢ za tym, sprawia, ze czlowiek czgsto si¢ sam oszukuje
1 potrafi bra¢ za wartosci to, co takg wartoscig nie jest. Dorostym jest cztowiek, ktory ujawnia
w swoim zyciu zdolno$§¢ do zintegrowania pierwiastka intencjonalnego z realnym
postepowaniem, co wskazuje na zdolno$¢ do panowania nad sobg. Chodzi zar6wno
0 panowanie nad swoimi emocjami, nami¢tno$ciami i pozadliwosciami, jak tez o zachowanie
shusznej rownowagi migdzy zdolno$cig uczenia si¢ od innych, a zbytnig zalezno$cig od
zastyszanych opinii czy wptywowych jednostek™’®,

W kontekscie powyzszej wypowiedzi A. Derdziuka, mozna zgodzi¢ si¢ z opinig
K. Wojtowicza, ktory uwaza, ze ,,zasadniczym przejawem ogolnej dojrzatosci jest dojrzatosé
uczuciowa””’. Przestankami ku temu, aby w dojrzato$ci uczuciowej widzie¢ znamiona ogolne;j
dojrzatosci kandydatow do S$wigcen, sa dyspozycje formutowane w Kodeksie Prawa
Kanonicznego 1 dokumentach Kongregacji ds. Wychowania Katolickiego. W prawie
koscielnym jest zawarta norma wskazujgca, iz $wigcen prezbiteratu udzieli¢ mozna
mezczyznom, ktorzy ukonczyli 25 rok zycia i posiadaja wystarczajaca dojrzatoéé®. Zag

w dokumentach Kongregacji ds. Wychowania Katolickiego, znajduje si¢ wyjasnienie, ze ta

76 PDKC 18.

"7DFK 11.

8 A. Derdziuk, Kaptan w stuzbie Bogu i ludziom, Krakow: Wydawnictwo Zmartwychwstancow Alleluja 2010,
s. 24.

7 K. Wéjtowicz, Formacja formatoréw w $wietle soborowych i posoborowych dokumentéw Kosciota, ,,Zeszyty
Historyczno-Teologiczne rocznik Collegium Resurrectianum”™ 10 (2004), s. 144.

80 Por. KPK, kan. 1031.
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dojrzalos¢ winna by¢ osiggnieta we wszystkich aspektach, wilaczajac réwniez aspekt
uczuciowy®!.

W Przewodniku do formacji kaptanskiej o celibacie, rola uczuciowosci jest ,,uwazana
za fundamentalny element ksztaltowania osobowosci, poniewaz przyczynia si¢ w sposob
szczegolny do jej integracji poprzez jasne spojrzenie na relacj¢ uczuciowq 1 seksualng wobec
drugiego, poprzez odpowiedzialne realizowanie siebie, poprzez pracg, czy wykonywany
zawo0d, poprzez kultywowanie przyjacielskich stosunkow spolecznych. Wtasnie dlatego, ze
uczuciowos¢ jest uwazana za wymiar fundamentalny osoby, dojrzato$¢ uczuciowa winna by¢
traktowana jako nieodzowny wymdg optymalnego funkcjonowania osobowosci 2.

Stad w kontekscie rozwazanej problematyki wydaje si¢, iz mozna postawi tezg, ze
alumn, aby byt dopuszczony do $wiecen, musi przejawia¢ wystarczajaca dojrzato$¢ uczuciowa
w czterech wymiarach: ludzkim, duchowym, intelektualnym i duszpasterskim. Poniewaz, jak
zauwaza J. Augustyn, w dojrzewaniu uczuciowym chodzi o to, aby sfera psychiczna
1 uczuciowa zostaly poddane sferze duchowej i religijnej. Nie mozna bowiem dazy¢ do
osiggnigcia dojrzalosci uczuciowej w izolacji od caloSciowo rozumianego wprowadzenia
w zycie duchowe®’.

Dojrzewanie uczuciowe dokonuje si¢ w relacji do dojrzewania wszystkich wymiarow
osobowos$ci alumna. Potrzeba jednak pewnego usystematyzowania tej problematyki
w kontekscie formacji do kaptanstwa i jej wymiaréw. W S$wietle dokumentéw Kosciota
uczuciowos$¢ jako aspekt zycia psychicznego jest bowiem ,,wielorako rozumiana: jako cato$¢
relacji wewngtrznych 1 zewnetrznych stuzacych zadowoleniu, jako zdolno$¢ doznawania uczué
1 wzruszen, jako zdolno$§¢ kochania lub jako mozliwos¢ realizacji stosunkow
miedzyosobowych”84,

A. Cencini oraz A. Maneti, probujac wyjasni¢ w czym powinna si¢ przejawia¢ dojrzata
uczuciowos$¢ uwazaja, ze powinna ona by¢ widoczna w decyzjach 1 wyborach dokonywanych
przez seminarzystow. Wedlug tych autoréw, dojrzaty uczuciowo alumn w swych wyborach
1decyzjach nie opiera si¢ tylko na subiektywnych odczuciach, lecz na kryterium zgodnosci tych
decyzji i wybordw z warto$ciami zawartymi w Ewangelii®.

Taki poziom dojrzatosci uczuciowej jest mozliwy do osiggnigcia dzigki odpowiednie;]

formacji ludzkiej, ktora wedtug adhortacji Pastores dabo vobis ,,w wymiarze psychologicznym

81 Por. PDKC 20.

82 PDKC 20.

8 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow: Wydawnictwo WAM 2009, s. 28-29.
8 PDKC 20.

8 Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, Krakéw: Wydawnictwo WAM 1999, s. 87.
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zajmuje si¢ ukonstytuowaniem stabilnej osobowos$ci, odznaczajacej si¢ dojrzatosciag

786 Dlatego Jan

uczuciowg, panowaniem nad sobg i1 dobrze zintegrowang seksualno$cig
Pawet Il zwraca uwage, aby ludzka formacja byla fundamentem i1 podstawowym wymiarem
catej formacji kaptanskiej. Dzigki formacji ludzkiej alumn zostaje mocno osadzony w swoim
cztowieczenstwie 1 w swojej meskiej tozsamosci. Jej zadaniem jest umiejetne przysposobienie
kandydata do tego, aby jego postuga byta po ludzku jak najbardziej wiarygodna i fatwa do
przyjecia. W ten sposob ludzka osobowo$¢ kaptana stanie si¢ dla ludzi pomostem, a nie
przeszkoda w spotkaniu sie z Chrystusem®’.

W nawigzaniu do dekretu Optatam totius, w Kodeksie Prawa Kanonicznego zostata
zwrocona szczegdlna uwaga na konieczno$¢ wypracowania zespolu cech, ktore utatwig
przysztym kaptanom kontakt z innymi®®. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis z 1985
roku wsrdd tych cech wymienia szereg zdatno$ci, ktore polaczone z wewnetrznym
przekonaniem o wezwaniu przez Boga, sg znakiem powotania do kaptanstwa. Sg nimi:
odpowiednia zdatno$¢ duchowa (np. mitos¢ Boga i blizniego, dgznos$¢ do braterstwa i zaparcia
si¢ siebie, sprawdzona czysto$¢, zmyst wiary 1 zmyst kosScielny, gorliwos¢ apostolska
1 misyjna), zdatno$¢ moralna (np. szczero$¢ ducha, dojrzato$¢ uczuciowa, wyrobienie
towarzyskie, dochowanie wiernosci obietnicom, ciggta troska o sprawiedliwos¢, duch przyjazni
1 stusznej wolnos$ci, odpowiedzialnos$¢, pracowitos¢, chec¢ wspdipracy z innymi) 1 zdatnosé
intelektualna (np. umiejetnos¢ stosowania stusznej 1 zdrowej oceny, uzdolnienia wystarczajace
do odbycia studidow koscielnych), zdrowie fizyczne 1 psychiczne, dobra intencja, czyli
gotowo$¢ podjecia zadan kaplanskich z pobudek religijnych i dobrowolno$¢ wyboru®’.

Wedlug Jana Pawta II, kandydaci do kaplanstwa ,,powinni rozwija¢ w sobie zespot
ludzkich cech, bez ktorych nie mozna ksztaltowa¢ osobowos$ci zrownowazonych, silnych
1 wolnych, zdolnych dzwiga¢ ciezary duszpasterskiej odpowiedzialnosci. Potrzebne jest wigc
wychowanie do umilowania prawdy, do prawosci 1 rzetelnosci, do szacunku wobec kazdej
osoby, do poczucia sprawiedliwosci, do wiernosci danemu stowu, do prawdziwego
wspolczucia, do konsekwentnego postgpowania, a zwlaszcza do zroOwnowazonego sadu
i zachowania™®.

Umilowanie prawdy jest podstawowym wymogiem formacji ludzkiej, a zatem rowniez

szczegdlnym rysem dojrzatosci uczuciowej alumna. Poprzez formacj¢ ludzka kandydat do

8 PDV 94.

87 Por. PDV 43.

88 Por. KPK, kan. 244-245.
8 Por. RFIS1985 39.

0 PDV 43.
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kaptanstwa musi si¢ zmierzy¢ z prawda o samym sobie. Ta z kolei jest ,,nie do pogodzenia
z postawg zaklamania, stosowania tzw. potprawd, falszowaniem obrazu siebie i drugich™'.
Waznym elementem w tym procesie ksztalttowania swojej osobowosci, uczenia si¢ dojrzatego
przezywania swoich uczué, tworzenia wigzi z innymi oraz wlasciwego rozumienia
i przezywania swojej seksualnoéci’?, jest zdolnosci do realnej samooceny, wyrazanej w formie
zdrowej samokrytyki®>.

Wida¢ zatem, ze formacja ludzka stymuluje kandydatow do pracy nad soba
1 samorozwoju. Jest on konieczny w procesie dazenia do dojrzatosci uczuciowej wymaganej od
kandydatow do kaplanstwa’®. W przewodniku do formacji kaptanskiej o celibacie znajduje sie
opis, i1z: ,,0golnie zwyklo si¢ uwazac¢ za dojrzatego takiego czlowieka, ktory zrealizowat swe
powotanie ludzkie: innymi stowy, ktory zdobyt stalg tatwos¢ dzialania w sposob wolny; ktory
zintegrowal, dzigki wypracowanym cnotom, swe rozwini¢te ludzkie mozliwosci, ktory zdobyt
fatwg 1 stalg samokontrolg uczuciowg przy pomocy zintegrowania sit emotywnych, ktore winny
by¢ na ustugach postepowania rozumnego; ktéry ceni zycie wspolnotowe, poniewaz jest
gotowy na dar z siebie dla innych; ktoéry ujawnia umiejetnos¢ postepowania wedtug wlasnego
sumienia; ktory potrafi w sposob wolny zglebia¢ 1 bada¢ wilasne doswiadczenia oraz
przeksztalca¢ wydarzenia tak, aby staty si¢ owocne w przysztosci; cztowiek dojrzaty to ten,
ktory doprowadzit do nalezytego stopnia rozwoju wszystkie swe specyficzne ludzkie
mozliwoéci”. Powyzsze wskazania koreluja z wlasciwosciami dojrzatosci uczuciowej i jej
znamionami, ktore zostaly przedstawione w pierwszym paragrafie niniejszego rozdziatu.

Ponadto wedtug adhortacji Pastores dabo vobis, dojrzato$¢ uczuciowa wyraza si¢
w $wiadomosci, ze centralne miejsce w ludzkim zyciu zajmuje mitos¢. Chodzi o taka mitos¢,
ktora angazuje cala osobe¢ we wszystkich jej wymiarach 1 sferach: fizycznej, psychiczne;j
i duchowej. Zycie inspirowane taka mitoscia znajduje swoje wypehienie w bezinteresownym
darze z samego siebie. Obejmuje ono oblubienczy wymiar milosci, ktérej nie mozna
sprowadzi¢ jedynie do mitosci czysto cielesnej 1 do egoistycznej przyjemnosci. W perspektywie
prawdziwej 1 odpowiedzialnej mitosci, dojrzalo§¢ uczuciowa powinna obejmowac, obok
ludzkich wiezi pogodnej przyjazni 1 glebokiego braterstwa, rowniez wielka, zywa 1 osobowa

milo$¢ do Jezusa Chrystusa, przybierajaca postaé oddania sie wszystkim®®. Dzieki niej, jak

o1 ZFKP 154.

2 Por. PDV 43.

9 Por. ZFKP 154.
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pisza Ojcowie synodalni, ,.kandydat, powotany do celibatu, znajdzie w dojrzatosci uczuciowej
state oparcie dla wiernego i radosnego przezywania czystosci™’.

Wychowanie do czystosci jest w duzej mierze wychowaniem serca 1 problemem
mitosci, ktora rozwija si¢ 1 doskonali poprzez dtugi proces ewolucji i oczyszczania. Od typowej
dla dziecka, mitosci zmystowej, egoistycznej i hedonistycznej, powinna stawac si¢ u dojrzatego
alumna 1 kandydata do przyjecia celibatu, mitoscig duchowa, altruistyczng, pelng poswigcenia
na wzor mitosci Boga do cztowieka. Dlatego z dojrzewaniem seksualnym powinno i§¢ w parze
dojrzewanie uczuciowe’®. Aby mozna bylo moéwié o osobie dojrzalej w odniesieniu do
uczuciowosci, to ,instynkt seksualny musi u niej przewyzszy¢ dwie typowe formy
niedojrzalos$ci: narcyzm 1 homoseksualizm 1 osiggng¢ heteroseksualizm. Jest to pierwsze
stadium rozwoju seksualnego, ale konieczne jest jeszcze drugie: mito$¢ powinna sta¢ si¢ darem,
a nie szukaniem samego siebie. Konsekwencja takiego rozwoju jest SciSle «ludzki» system
zachowan seksualnych, dzieki ktoremu osoba staje si¢ §wiadoma siebie, 1 akceptuje siebie
w szczegdlnie wzniosly sposob, osiagajac bardzo wysokie pojecie swej godnosci™”.

Ratio institutionis sacerdotalis pro Polonia jasno wskazuje, ze ,kandydaci do
kaptanstwa powinni wykaza¢ umiejetnos¢ dojrzalego przezywania wartosci wilasnej i cudzej
plci. To przezywanie winno by¢ wyraznie ukierunkowane na cel krdlestwa Bozego jako
rzeczywistosci ostatecznej afirmacji mitosci. Stad doswiadczenie wlasnej pici musi
bezwzglednie domagac si¢ nie egoistycznego zaspokojenia popeddéw, ale szacunku
1 umilowania czystos$ci, a ostatecznie celibatu. (...) Seminarzy$ci winni w tym zakresie
wykazywac petne szacunku postawy i style odnoszenia si¢ do siebie wzajemnie oraz do ludzi,
kobiet i mezczyzn, do ktorych s postani”!®’. Chodzi wiec o osiagniecie wlasciwej rownowagi,
panowania nad sobg, lub — jak to si¢ czesto mowi — stanu dojrzatosci, w ktdrej uczuciowosé
jest zintegrowana w osobie miodego czlowieka w taki sposob, ze pozwala na normalne
i adekwatne zachowanie w réznych sytuacjach zyciowych!‘!.

W zwigzku z powyzszym J. Augustyn zauwaza, ze ,przyjecie wlasnej sfery
emocjonalno-seksualnej oraz otwarcie si¢ na blizniego, w tym takze na osoby plci przeciwne;,
jest zrodlem rozwoju emocjonalnego. Delikatnos$¢, wrazliwos¢, zdolnos¢ wspdtodczuwania,

ofiarno$¢ — wszystko to rodzi si¢ jako owoc zintegrowanej seksualnosci”'®?. Integracja

°7PDV 44,

%8 Por. PDKC 46.

% PDKC 21.

100 ZEKP 155; SC 50-59.

101 por, PDKC 57.

102 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksualnosci, dz. cyt.,
s. 176.
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uczuciowa 1 seksualna daje powotanym do celibatu kaplanskiego mozliwo$¢ przezywania
plodnosci duchowe;j, ktora jest znakiem dojrzatosci uczuciowej. Autor zauwaza, iz osoby
zyjace w dozgonnej czystosci, ktore dojrzale i w sposdéb wolny zrezygnowaly z zycia
seksualnego oraz uczuciowego oddania si¢ jednej osobie, sg jednocze$nie osobami w peini
dojrzalymi uczuciowo. Wyraza si¢ to w postawach otwartosci, poswigcenia 1 oddania oraz
zdolnosci do wspotodczuwania z innymi'®.

Dlatego Pastores dabo vobis wyraznie okresla, 1z ze wzgledu na szczegdlne
zobowigzania celibatu w przypadku tych, ktérzy sag do niego powotani, czyli wezwani do
ofiarowania catej swojej mitosci i gorliwosci Jezusowi Chrystusowi 1 Kosciolowi, dojrzewanie
uczuciowe oraz wychowanie do odpowiedzialnej milosci s3 bezwzglednie konieczne'®*.
Poniewaz charyzmat celibatu ,nie narusza sklonnos$ci uczuciowych 1 instynktownych,
kandydaci do kaptanstwa potrzebuja dojrzalosci uczuciowej zdolnej do roztropnosci, do
wyrzeczenia si¢ wszystkiego, co mogloby jej zagraza¢, do czujnosci i panowania nad swoim
ciatem 1 duchem, do okazywania szacunku 1 czci w migdzyosobowych relacjach z me¢zczyznami
i kobietami”!?’,

W kontekscie formacji do czystosci 1 celibatu, Pawet VI w encyklice Sacerdotalis
caelibatus, zwraca uwage, iz po stwierdzeniu zdatnosci kandydata 1 zezwoleniu mu na droge
wiodaca ku kaptanstwu, trzeba zatroszczy¢ si¢ o stopniowy rozwdj jego osobowosci
w wymiarze fizycznym, umystowym i moralnym. Chodzi o to, aby alumn w trakcie formacji
osiagnal kontrole i opanowanie osobiste instynktu, uczu¢ i namigtnosci. Ojciec Swicty
zaznacza, ze aby to osiggna¢, wychowanie powinno zmierza¢ w kierunku wyksztalcenia takich
postaw jak: mestwo duchowe, szczero$¢ na wskros ewangeliczna, poczucie odpowiedzialnosci,
karno$¢ wewngtrzna a nie tylko zewnetrzna, zdolno$¢ do spontanicznego dziatania, zdolno$¢
do podejmowania zadan, poznanie siebie 1 trafne ocenianie swoich mozliwosci 1 zdolno$ci
samoopanowania',

Jednak osigganie uporzadkowania w emocjach, uczuciach, zmystach, namigtnosciach,
opanowanie instynktu seksualnego, nie moze by¢ sprowadzone tylko do prostej kontroli

pewnych ludzkich sktonnosci, ale jest przedmiotem cnoty czystosci. Wzrost w tej cnocie jest

103 Por. tamze; F.J. Insa Gomez, Presentazione. L'affettivita umana e la castita cristiana, w: Amare e insegnare ad
amare. La formazione dell'affettivita nei candidati al sacerdozio, red. F.J. Insa Gomez, Roma: Edizioni Santa
Croce 2018, s. 20.

104 Por. PDV 44.

105 PDV 44,

106 Por. SC 65-67.
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procesem, ktory przebiega przez cale zycie powolanego i ma pozytywny charakter!?’

. Czystos¢
bowiem, jak zauwaza J. Kicinski, musi by¢ ,,doceniana, umitlowana, strzezona, posiadana na
sposob staly, przez dlugi czas wyprobowana; czysto$¢, ktéra nie tylko wytrzymuje ataki
nieustannie rosngcych niebezpieczenstw, lecz jest plomieniem zapalajacym do poswiecenia
i apostolatu”!%®, Dlatego Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis z 2016 roku stwierdza,
ze ,.byloby wielce nierozwazne dopusci¢ do sakramentu $wiecen seminarzystg, ktory nie
osiggnal, pogodnej 1 wolnej dojrzatosci uczuciowej, wiernej w czystosci celibatu, poprzez
realizacje cnot ludzkich 1 kaptanskich, rozumianych jako otwarcie na dzialanie faski, a nie jako
sama wole zachowania wstrzemigzliwoséci!%.

Ojciec Swiety Pawet VI zwrocit uwage, iz wszechstronna formacja powinna laczy¢
harmonijnie plaszczyzne natury z plaszczyzng laski w czlowieku''’. A zatem dojrzatosé
uczuciowa w obszarze formacji ludzkiej nie jest wystarczajaca, aby dopusci¢ kandydata do
swiecen. Potrzeba mu rowniez dojrzalosci uczuciowej w obszarze formacji duchowej. Gdyz jak
zauwaza J. Kicinski, jedynie gleboka duchowos$¢ i uczenie kandydatéw pewnej postawy
elastyczno$ci moga pomdc w sprostaniu pojawiajacym sie potrzebom'!!.

Wedlug Magisterium Kos$ciota, formacja duchowa stanowi niejako serce calej formacji
kaplanskiej 1 jest ukierunkowana na podtrzymywanie 1 ozywianie wi¢zi mi¢dzy kandydatem do
kaptanstwa a Bogiem Ojcem przez Jezusa Chrystusa Dobrego Pasterza w postawie uleglosci
wobec Ducha Swictego''. Jej istota jest poszukiwanie Jezusa, aby zy¢ w wewnetrznej jednosci
z Nim'"*. Dlatego przygotowanie do kaptafstwa i formacja alumnéw musza by¢ tak
ukierunkowane, aby kleryk dogtebnie poznal Chrystusa i kochat Go'!“.

W kontekscie dojrzatosci uczuciowej formacja duchowa ma wiec prowadzi¢ do tego,
aby $wiat uczu¢ alumna byt catkowicie podporzadkowany Chrystusowi. Jan Pawet 11 stwierdza

bowiem, iz ,,ogromnie wazng rzeczg w dojrzewaniu uczuciowym jest mitos¢ Jezusa Chrystusa

107 Por. F.J. Insa Gomez, Presentazione. L'affettivita umana e la castita cristiana, w: Amare e insegnare ad amare.

La formazione dell'affettivita nei candidati al sacerdozio, dz. cyt., s. 17.

108 J. Kicinski, Ewangeliczna rada czystosci, w: Droga zycia. Konferencje duchowe w 20 rocznice zatwierdzenia
odnowionych Konstytucji i Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy Marianow Niepokalanego Poczecia NMP, red.
J. Kumala, Lichen Stary: Centrum Formacji Maryjnej Salvatoris Mater 2007, s. 232.

109 RFIS 110.

10 por, SC 66.

1 Por, J. Kicinski, Etapy formacji na tle wspétczesnych zagrozen, w: Formacja dzisiaj do Zycia konsekrowanego
Jutra. Materialy z I Sympozjum Zycia Konsekrowanego, red. J. Tupikowski, Warszawa - Wroctaw: Wydawnictwo
Misjonarzy Klaretynow Palabra 2002, s. 124.

12 Por. PDV 45.

113 Por. PDV 46.

114 Por. J. Buczek, Przygotowanie do postugi kaptanskiej wedtug Josepha Ratzingera - Benedykta XVI, ,,Resovia
Sacra” 18/20 (2011/2013), s. 141.
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przybierajaca posta¢ oddania sie ze wszystkim”!'>. Dalej kontynuuje: ,,alumni winni doskonale
rozumie¢, ze nie s3 przeznaczeni do panowania 1 do zaszczytow, ale ze poswigcaja si¢
catkowicie na stuzb¢ Bogu oraz postuge duszpasterska. Ze szczegdlng troskliwoscig nalezy ich
wychowywac¢ w postuszenstwie kaptanskim, w sposobie ubogiego zycia i w duchu wyrzeczenia
si¢, aby takze z tego, co jest dozwolone, ale nie przystoi, ochoczo umieli zrezygnowac
i przyzwyczaili sie upodabnia¢ do ukrzyzowanego Chrystusa”'®. W wymiarze moralnym
wazne jest, aby alumn nabywal dobrze uksztaltowane sumienie moralne, a wigc stawat sie
osobg odpowiedzialng, zdolng do podejmowania stusznych decyzji, majacag prawidtowy osad
oraz zdolno$¢ obiektywnej percepcji 0sob 1 wydarzen. Taka percepcja powinna doprowadzic¢
go do zréwnowazone] samooceny, ktéra pozwolitaby mu uswiadomi¢ sobie posiadane
przymioty, tak aby nauczy! si¢ korzysta¢ z nich w postudze Ludowi Bozemu'!”.

Ponadto w obszarze formacji duchowej, ktéra przygotowuje do przyjecia zobowigzan
czystosci 1 celibatu, niezbednym przejawem dojrzatos$ci uczuciowej jest osiggniecie dominacji
uczu¢ wyzszych. Wedtug wskazan Przewodnika do formacji kaptanskiej o celibacie wyrazem
tego moze by¢ tak zwane dostosowanie si¢, ktore polega na pogodnym podejmowaniu
osobistych probleméw, wzigciu na siebie odpowiedzialnosci za nie, oraz wypracowaniu
odpowiednich rozwigzan dla napotkanych trudnosci. Niedostosowanie za§ niesie ze sobg
przewage negatywnej emocjonalnosci, elementdw wrogosci, zaleznosci 1 niedostosowania
spotecznego, a jednoczes$nie przewage nierozwiazanych problemow!!®.

Zdaniem T. Paszkowskiej, osoba powolana potrzebuje takie; duchowej dojrzatosci,
ktora cechuje rownowaga uczuciowa, zywa wiara, stato$¢ zasad, zdrowy osad o wydarzeniach
1 ludziach, umiejetnos¢ podejmowania rozwaznych decyzji, wierno$¢ danym przyrzeczeniom,
roztropna uwaga, sumienno$é i pracowito$é!'’. Wedlug W. Przybylo, rozwdj duchowy
powoduje wzrost wiary, mitosci i ufnosci, a to z kolei prowadzi do zmniejszenia niepokoju
samoobronnego i redukcji ogdlnej postawy obronnej. Przez to kandydat ma lepsze postrzeganie

rzeczywistosci 1 do§wiadcza rowniez lepszego przystosowanie do niej. Woéwczas rodzi sie

w nim prawdziwy pokdj wewnetrzny jako owoc wzrostu duchowego i psychicznego'?’.

115 PDV 44,

116 PDV 49,

117 Por. RFIS 94.

118 Por, PDKC 20.

119 Por. T. Paszkowska, Dojrzatosé¢ chrzescijaniska w postawie zakonnej, w: Dojrzatos¢ chrzescijanska, red.
A.J. Nowak, W. Stomka, Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL 1994, s. 103.

120 Por. W. Przybyto, Formacja osoby powotanej jako istotny proces rozwoju psychiczno-duchowego cztowieka,
,,.Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 7 (2008), nr 1/12, s. 174.
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Dojrzato§¢ uczuciowa w formacji duchowej ma zatem pomoc przezwycigzy¢
wewnetrzne opory i prowadzi¢ kandydatéw do coraz wigkszego poznawania siebie 1 wtasnych
ograniczen oraz zmierzenia si¢ z wlasng przeszto$cia i wynikajagcymi z niej ograniczeniami'?!.
Wedlug D. Stachowiaka, im bowiem ,,wigksza samo$§wiadomos$¢, tym wigksze doswiadczenie
wolnosci, a to oznacza, ze rOwniez decyzja o kaptanstwie mocno utwierdzona jest w realiach.
Natomiast 1m bardziej zakldocony =zostaje dialog z wlasnym ,Ja”, tym wigksze
prawdopodobienstwo tworzenia $wiata iluzji oddalonego od rzeczywistych potrzeb
i trudno$ci”!?. Stad tez w perspektywie znamion dojrzatosci uczuciowej szczegdlnie wazna
jest ,wewnetrzna wolno$¢ osoby powolanej, jej integracja uczuciowa, umiej¢tnosé
porozumiewania si¢ z wszystkimi, zwlaszcza we wlasnej wspolnocie, pogoda ducha
i wrazliwo$¢ na cierpiacych, umilowanie prawdy, jednoznaczna zgodno$¢ stow i czynow”!2,

W kontekscie formacji ludzkiej i duchowej, Pawel VI zwraca uwage na potrzebe
dyscypliny ascetycznej, z ktérg laczyloby si¢ swiadome 1 wytrwale praktykowanie cnot,
odrozniajacych kaptana sposréd innych ludzi. Tymi cnotami, ktore wioda alumna ku
Chrystusowi 1 Jego Kroélestwu sg: catkowite poswigcenie siebie; pokora i postuszenstwo, ktore
sg znakiem prawdy wewnetrznej 1 odpowiednio uporzadkowanej wolnosci; roztropnosé
1 sprawiedliwo$¢, mestwo 1 umiarkowanie; wybitne poczucie obowigzku, wiernos¢ 1 prawosé
w wypehianiu zadan; odpowiednie zharmonizowanie Zzycia czynnego 1 kontemplacji;
oderwanie duszy od spraw ziemskich i umitowanie ubdstwa; czysto$¢ zdobywana nieustannym
wysilkiem, pogoda i spokdj ducha w obcowaniu z ludzmi'?*. W dalszej cze$ci encykliki papiez
stwierdza, iz ,,alumn kroczacy takg drogg 1 wspomagany taska Bozg stanie si¢ m¢zem o duszy
zrdwnowazonej, mocnej i dojrzatej”!.

W dynamice rozwoju wewnetrznego, ktora trwa 1 zmierza przez cate zycie ku ideatowi
dojrzatosci uczuciowej, obok formacji ludzkiej i duchowej, wazng rolg odgrywa formacja
intelektualna. Jej celem jest to, ,,aby alumni razem z ogolng kulturg przystosowang do
wspolczesnych warunkow, otrzymali obszerng i solidng wiedze teologiczng, tak by opierajac
si¢ na niej 1 wzmacniajac nig swojg wiare, mogli w odpowiedni sposob glosi¢ wspdlczesnym
ludziom Ewangelie i wszczepia¢ ja w ich kulture”'?6. Formacja intelektualna wplywa na

formacje ludzka 1 duchowa kandydata 1 poprzez szeroki zakres zdobytej wiedzy przyczynia si¢

121 Por. T. Pawlak, Formacja ludzka kandydatow do kaptanstwa wedtug ,, Zasad formacji kaptanskiej w Polsce”
z 1999 roku i Uchwal Il Polskiego Synodu Plenarnego, ,JKosciot i Prawo” 3/16 (2014), nr 1, s. 23.

122 D, Stachowiak, Dialog w formacji kaptanskiej, Krakow: Wydawnictwo Homo Dei 2013, s. 61.

2 VCT71.

124 por. SC 70.

125 8C 70.

126 PDV 59.
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do jego rozwoju'?’. Bowiem ksztalcenie naukowe stizy nie tylko samemu przekazywaniu
wiedzy, ale prawdziwemu wewnetrznemu wyrobieniu alumnéw!'?®, przygotowuje ich do
krytycznego osadu i glebszego zrozumienia kim jest czlowiek!%.

Sobor Watykanski Il podkresla, ze ,,w duszpasterstwie nalezy uznawac i1 stosowaé w
dostatecznej mierze nie tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze nauk $wieckich,
zwlaszcza psychologii 1 socjologii, tak Zzeby rowniez 1 wiernych prowadzi¢ do rzetelniejszego
i dojrzalszego zycia wiary”'*. Lepsze poznanie i rozumienie siebie oraz wspolczesnego
cztowieka 1 $wiata, jakie plynie z wiedzy humanistycznej, stanowi szczegdlng pomoc
w osigganiu dojrzaloéci uczuciowej u przygotowujacych sie do kaptanstwa'’!. Bowiem
swiadomos¢ uczué, ktore towarzyszg ludzkim do§wiadczeniom, ich dostrzeganie, poznawanie,
akceptowanie 1 werbalizacja jest pierwszym 1 podstawowym wymogiem dojrzalosci
uczuciowe;j'*.

Ponadto w obszarze formacji intelektualnej, dojrzato$¢ uczuciowa bedzie si¢ wyrazata
w nabywaniu przez alumna przymiotéw, ktére maja swojg podstawe w systematycznym
studium filozofii, teologii, antropologii, nauk psychologicznych, pedagogicznych Ilub
socjologicznych. Wsrod tych cech, wedtug Jana Pawla II, winny zosta¢ wskazane: ,,wiernosc,
konsekwencja, madros¢, otwarcie na wszystkich, zyczliwa dobro¢, stanowczos$¢ 1 autorytet
w sprawach zasadniczych, nieuleganie zbyt subiektywnym pogladom, bezinteresownos¢,
cierpliwo$¢, szacunek dla codziennego trudu, ufno$¢ w ukryte dzialanie taski”!'*3.

Odpowiedni poziom dojrzatosci uczuciowej w wymiarze formacji intelektualnej bedzie
si¢ takze przejawial w umitowaniu poszukiwania prawdy, zdolnosci dokonania syntezy
zdobyte] wiedzy, zastosowania jej do wiasnych doswiadczen oraz w umiejetnosci odroéznienia
rzeczy waznych i trwatych od tego, co jest przejsciowe!**. Alumn dojrzaty uczuciowo nie
poprzestaje na zwyklym przystosowaniu si¢ do zasad zycia seminaryjnego, ale wykazuje

potrzebe walki o dobro 1 prawde, wykazuje che¢ cigglego zaangazowania, jest szczery oraz

127 Por. RFIS 117.

128 Por. DFK 17.

129 Por. A. Skreczko, M. Rydzewski, Formacja ludzka kandydatéow do kaplanstwa, Bialystok-Warszawa:
Wydawnictwo Buk 2014, s. 40; A. Skowronski, Analiza wspotczesnego i poszukiwanie przyszlego modelu formacji
do kaplanstwa w WSD w Etku, ,,Studia Eickie” 19 (2017), s. 610.

130 KDK 62.

131 Por. DFK 11; RFIS 117.

132 Por. PDV 44; K. Bendkowski, Problematyka zwigzana z formacjg wychowawcoéw seminaryjnych w nauczaniu
koscielnym i w literaturze teologicznej, Krakéw: Wydawnictwo Naukowe PAT 2001, s. 62.

133 PDV 26.

134 Por. DFK 15.
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uczciwy wobec siebie 1 przetozonych, ma potrzebe glebszej refleksyjnosci, nie boi si¢ stawiania
madrych pytan i szukania glebszych odpowiedzi'*>.

Wyrazem dojrzato$ci uczuciowej w omawianym obszarze formacji bedzie rowniez
podejscie alumna do zagadnien czystosci i1 celibatu, odpowiedzialno$ci ojcostwa duchowego
oraz znajomos$ci dyscypliny Koéciota w tej kwestii'*®. ,Poniewaz zachowanie doskonalej
powsciagliwosci dotyka najskryciej glebszych sktonnos$ci natury ludzkiej, niech kandydaci nie
przystepuja do §lubowania czystosci ani niech nie b¢dg do niego dopuszczani inaczej, jak tylko
po odbyciu prawdziwie wystarczajgcej proby i po dojsciu do nalezytej dojrzatosci psychiczne;j
1 uczuciowe]. Nalezy nie tylko przestrzec ich przed niebezpieczenstwami zagrazajacymi
czystosci, lecz rowniez tak ich pouczy¢, zeby celibat Bogu poswigcony przyjeli takze jako
srodek rozwoju wlasnej osobowosci”!?’.

Instrukcja Potissimum Institutioni stwierdza, ze wychowanie do czysto$ci powinno
pomagac osobie powotanej w ,.kontrolowaniu popgdu ptciowego 1 panowaniu nad nim, przy
jednoczesnym wystrzeganiu si¢ uczuciowego egoizmu, czyli zarozumiatego samozadowolenia
z wlasnej czystosci”!®®. W tym kontekscie w ramach pedagogii konsekrowanej czystosci
kandydaci majacy przyjac Swiecenia 1 wyptywajace z nich zobowigzania do czystosci 1 celibatu,
powinni przejawiac: rados¢ i wdzigcznos¢ za mitosé, z jaka Chrystus wejrzat na kazdego
z osobna 1 z jakg kazdego wybral; otwarto$¢ na kierownictwo duchowe; mito$¢ braterskg we
wspolnocie, wyrazajacg si¢ w szczerych i serdecznych kontaktach; znajomos¢ podstawowych
poje¢ na temat zycia plciowego mezczyzn 1 kobiet, wartosci ludzkiego ciata 1 jego znaczenia;
samokontrole w zakresie piciowosci 1 zycia uczuciowego, jak rowniez w dziedzinie potrzeb
instynktownych lub nabytych (fakomstwo, palenie tytoniu, uzywanie alkoholu); zdolnos¢ do
akceptacji doswiadczen przesztosci, pozytywnych — za ktore nalezy dziekowac, negatywnych
— by odkry¢ popetnione btedy; gotowos¢ do przyjmowania i udzielania braterskich napomnien;
roztropno$¢ w korzystaniu ze $rodkow spolecznego przekazu i w kontaktach osobistych!®°.

Mozna zatem wnioskowac, ze kompetencje przysztych kaptandéw nie sg tylko owocem

teoretycznej znajomosci nauk humanistycznych, ale bardziej wynikiem dojrzalosci uczuciowej,

135 Por. W. Rzeszowski, Formacja ludzka w przygotowaniu do kaptanstwa, ,Rocznik Teologii Katolickiej” 1/15
(2016), s. 44.

136 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Okdinik do Konferencji Episkopatow w sprawie opracowania
» Wytyeznych”  dotyczqcych — sposobow — postgpowania  w  przypadku  naduzyé  seksualnych
popetnionych przez duchownych wobec 0sob niepetnoletnich, Rzym 2011, w:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith doc 20110503 abuso-
minori_pl.html (dostep: 30.04.2019), nr. L.

37 DZ 12.

138 P 13.

139 Por. PI 13.
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ktora pozwala nabyta wiedz¢ naukowg scali¢ w ich osobowosci. Niemniej jednak zdobywanie
wielorakich predyspozycji i sprawnosci jest konieczne, aby seminarzysci stawali si¢ kaptanami
dyspozycyjnymi 1 zdolnymi do podjecia trudnych wyzwan wspdiczesnego §wiata na wzor

Jezusa Dobrego Pasterza'*’

. W posynodalnej Adhortacji Pastores dabo vobis znalazlo sig¢
stwierdzenie, ze ,realizacja naczelnego zadania duszpasterskiego, jakim jest nowa
ewangelizacja, obejmujgca caty Lud Bozy i domagajaca si¢ nowej gorliwosci, nowych metod
1 nowego sposobu gloszenia 1 dawania $wiadectwa Ewangelii, dzi§ zwlaszcza potrzebuje
kaplanow, ktorzy bezwzglednie 1 w pelni przezywaja tajemnice Chrystusa 1 potrafig

wypracowaé nowy styl zycia duszpasterskiego™'*!

. Dlatego na drodze przygotowania do
kaptanstwa konieczne jest, aby alumn przejawiat znamiona dojrzalosci uczuciowej rowniez
w obszarze formacji duszpasterskiej, nazywanej tez formacja pastoralng'*?.

Formacja duszpasterska jest okreslana w dokumentach Kosciota jako cel i zwornik catej

formacji do kaptanstwa'#

. Obejmuje ona dziatania zmierzajace do uksztaltowania w alumnach
postawy, ktéra bedzie ich uzdalnia¢ do pehlienia okreslonych zadan duszpasterskich
i apostolskich'**. Zdaniem Jana Pawta I1, , ,cel duszpasterski nadaje formacji ludzkiej, duchowe;
1 intelektualnej okreslong tres¢ 1 konkretne cechy, a takze integruje i ksztaltuje cata formacje
przysztych kaptanow”!'*’. Formacja przysztych duszpasterzy ma zainicjowa¢ w seminarium
Lautentyczny proces ksztattowania wrazliwosci pasterskiej, przygotowa¢ do $wiadomego
1 dojrzatego przyjecia odpowiedzialnosci, wpaja¢ wewnetrzny nawyk oceniania problemow,
ustalania priorytetow 1 wyboru rozwigzan w $wietle jednoznacznych nakazow wiary 1 zgodnie
z teologicznymi wymogami samego duszpasterstwa’!46,

Dlatego przez wzglad na przyszta prace duszpasterska, z ktoérag wigzg si¢ réznego
rodzaju trudnosci, konieczne jest, aby alumn posiadat wystarczajaca dojrzalo$¢ uczuciows,
ktora jest wynikiem wychowania do prawdziwej i odpowiedzialnej milosci'*’. A. Morata Moya,
idac za nauczaniem dokumentéw Kosciota podkresla, ze im wigkszg stato$¢ uczuciowa bedzie
przejawial alumn, tym lepiej 1 przejrzysciej bedzie ukazywal skarb powotania, jakim zostat
obdarzony przez Chrystusa. Dojrzatos¢ 1 rdwnowaga uczuciowa pozwoli mu na to, aby

w kaptanskim postugiwaniu w odpowiedni sposob podej$¢ do kazdego cztowieka 1 dostosowac

140 por. R. Selejdak, Formacja seminarzystow wobec wyzwan wspétczesnego swiata, ,,Veritati et Caritati” 4 (2015),
s. 231.

41 PDV 18.

142 por, DFK 18; PDV 57-59; RFIS 119; ZFKP 207-219.

143 Por. ZFKP 207.

144 Por. ZFKP 208-210.

145 PDV 57.

146 PDV 58; ZFKP 214.

147 Por. PDV 43.
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sie do poziomu jego rozwoju osobowego i duchowego!*®

. Konieczne jest bowiem, aby kaptan,
biorac wzor z Jezusa, ktoéry ,,wiedziat, co w cztowieku si¢ kryje” (J 2, 25; por. 8, 3-11), ,,umiat
poznawa¢ do glebi wnetrze czlowieka, odgadywac trudnos$ci 1 problemy, ulatwia¢ spotkanie
1 dialog, zdobywa¢ zaufanie 1 nawigzywaé wspolprace, wyraza¢ spokojne 1 zrOwnowazone

149 Spojrzenie Dobrego Pasterza, ktory szuka, towarzyszy i prowadzi swoje owce,

sady
przyczyni si¢ do nabycia przez przysztego kaptana radosnej, rozwaznej 1 wspolczujace;j
dyspozycyjnosci pasterskiej. Bedzie on wypetnial swoja postuge, prezentujac styl pogodnego
przyjmowania i czujnego towarzyszenia wiernym we wszystkich sytuacjach, rowniez w tych
najbardziej ztozonych, ukazujac pigkno 1 wymagania prawdy ewangelicznej, bez popadania
w obsesje prawne i rygorystyczne”!?,

Praca duszpasterska kaplana jest zwigzana z umiejetnoscia nawigzywania relacji
z réznymi osobami. Dlatego szczegdlnie wazng i1 fundamentalng cecha osoby powolanej
do tego, aby stawal si¢ przewodnikiem grupy i1 czlowiekiem wspdlnoty, jest zdolnos¢
do budowania i utrzymywania wiezi z innymi w postawie wewnetrznej wolnosci'>!. Do tego
za$ potrzeba uporzadkowania w sferze dojrzatosci uczuciowej, gdyz jak zauwaza M. Chalecki,
,to wlasnie z dojrzatos$cig uczuciowg ztgczona jest $cisle zdolno$¢ do nawigzywania kontaktow
z innymi. Bez swoistego zamitowania do tego wszystkiego, co sprzyja poglgbianiu braterstwa,
bez zdolnosci do tworzenia wspoOlnoty 1 wspotodpowiedzialno$ci za nig, trudno mowié
o gorliwym wypehianiu swej postugi pasterskiej”!>?. Dlatego kandydat do kaptanstwa nie
moze by¢ arogancki ani kiotliwy, lecz winien by¢ uprzejmy, goscinny, szczery w slowach
1 w intencjach, roztropny 1 dyskretny, wielkoduszny i1 gotowy do stuzby, zdolny utrzymywac
otwarte 1 braterskie kontakty z innymi 1 nawigzywaé je ze wszystkimi, zawsze gotow
zrozumieé, przebaczy¢ i pocieszy¢!>.

Praktycznym sprawdzianem tego, czy kandydat uzyskat wymagang dojrzato$¢ w sferze
uczuciowej jest sposdb odnoszenia si¢ seminarzystow do siebie oraz umiejetnos¢ budowania
relacji z kobietami 1 mezczyznami. Poniewaz dojrzewanie uczuciowe ,,moze dokonywac si¢

w sposob doskonaty jedynie poprzez kontakty z innymi osobami; polegaja one na relacjach

przyjazni, na rozmowach 1 w ogoéle na wspolnocie pracy, rozrywki oraz innych

148 Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptaristwa, dz. cyt., s. 86.

149 PDV 43.

130 RFIS 120.

151 Por. RFIS 119.

152 M. Chalecki, Jakimi cechami i postawami powinien odznacza¢ sie kaptan w relacji do wspétbraci i do
wiernych?, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 10 (2009), s. 59.

153 Por. PDV 43.
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zainteresowan”'**. Aby alumn mogt przezywaé¢ na sposob dojrzaly uczuciowo relacje

migdzyludzkie, zwlaszcza z osobami ro6znej ptci, musi posiada¢ zdolno$¢ i umiejetnosé
dostrzegania dwuznacznosci, ktora te relacje przybierajg oraz zdolno$¢ obserwacji tego, jak si¢
w nim rozwijaja pragnienia i r6zne mechanizmy uczuciowe'*.

Jan Pawet Il wskazuje, iz dla kandydata do swiecen, pomocg w budowaniu dojrzatych
uczuciowo relacji miedzyludzkich sa przyjaznie'’’. Na ten aspekt zwraca uwage takze
Dyrektorium o postudze i Zyciu kaplanow. Zostalo tam zapisane, iz ,kultywowanie oraz
przezywanie dojrzatych 1 glebokich przyjazni kaptanskich staje si¢ zrodlem pokoju 1 radosci
w wypetnianiu postugi, decydujacym oparciem w trudnosciach i cenng pomoca we wzroscie
mitosci duszpasterskiej, ktorg kaptan powinien okazywaé w sposdb szczegdlny swoim
wspoltbraciom przezywajacym trudnosci, potrzebujacym zrozumienia, pomocy i wsparcia”'>’.
Wymaga to jednak kontroli wlasnych uczu€ i przejrzystosci we wszystkich relacjach przyjazni,
aby nie dopuszcza¢ do stwarzania zludnych iluzji 1 oczekiwan zar6wno u siebie, jak 1 u innych.
Takie zagrozenie jest wowczas, gdy przyjazn seminarzysty z kobieta jest naznaczona

partykularyzmem i wylgcznoscig!®s.

Sklania si¢ ona wowczas w kierunku pozadania
i powoduje naruszenie petnego rozwoju alumna'™’.

Podsumowujac powyzszg refleksje, nalezy wpierw zauwazy¢, iz w nauczaniu Kosciota
po Soborze Watykanskim I zagadnienie formacji seminarzystow znajduje wazne miejsce. Jest
to wyrazem troski Kosciota o integralne i owocne ksztattowanie przysztych ksi¢zy. Dokonujac
analizy dokumentow w kontek$cie podejmowanego zagadnienia, mozna dostrzec pewne
przestanki mowigce o tym, w jaki sposdb ma si¢ ona urzeczywistnia¢ u kandydata do §wigcen.
Jedng z nich jest szereg wspotzaleznych cech, ktore sktadajg sie na idealny wzorzec dojrzatosci
uczuciowej, ktorg powinien odznaczac si¢ kaptan. Jednocze$nie zauwaza si¢, iz wchodzg one
bezposrednio w zakres rozwoju ludzkiego, duchowego, intelektualnego 1 duszpasterskiego

alumna, ktory dokonuje si¢ w poszczegdlnych etapach formacji 1 ma prowadzi¢ do

uksztattowania sie tozsamosci kaptanskiej'®’.

134 PDKC 57; por. Kongregacja Edukacji Katolickiej, Instrukcja na temat kryteriéw rozeznawania powotania

u 0sob z tendencjami homoseksualnymi ubiegajgcych si¢ o przyjecie do seminarium i dopuszczenie do Swiecen,
Rzym 2005, ,,L’Osservatore Romano”, wyd. pol. 5 (2006), Rok XXVII, nr 2.

155 Por. PDKC 57.

156 Por. PDV 44.

157 DPZK 28.

158 Por. RFIS 41; P. Sosnowski, Wokot ofiarniczego charakteru zycia w celibacie kaplanskim, ,,Seminare” 13
(1997), s. 131.

159 Por. PDKC 57.

160 por, RFIS 30.
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Ponadto, dokonana analiza zagadnienia dojrzalo$ci uczuciowej z zakresu nauk
psychologicznych 1 nauczania Kos$ciota pozwala stwierdzi¢, ze znamiona nakreslone na
podstawie badan psychologow r6znych szkot 1 orientacji psychologicznych znajdujg wyraz
w nauczaniu Magisterium Kosciota. W celu prezentacji dotychczasowych wynikéw badan,
wymienianie w literaturze znamiona mozna w sposob syntetyczny pogrupowaé wokot
czterech filarow formacji.

A zatem, wokot formacji ludzkiej mozna wymieni¢ takie znamiona jak: integracja
seksualna; samokontrola; kontrola ekspresji emocji 1 uczu¢; zdolnos¢ do $wiadomego
zaspokajania potrzeb lub ich odraczania; umiejetnos¢ obiektywnej samooceny
1 samokrytyki; akceptacja siebie 1 innych; umiejetnos¢ tworzenia dojrzatych 1 serdecznych
relacji migdzyosobowych; zdolnos¢ do budowania wspdlnoty ludzkiej oraz umiejetnosc
bycia sobg 1 postawa elastycznosci.

Z kolei do obszaru formacji duchowej mozna zaliczy¢ takie cechy jak: poczucie
wewngtrzne] wolnosci, pokoju 1 bezpieczenstwa psychicznego; rados¢ 1 pogoda ducha;
zdolno$¢ do wiary 1 zaufania; potrzeba mitosci 1 zycie w zgodzie z tg potrzeba; zdolnos¢ do
rozwoju 1 przezywania uczu¢ wyzszych; umiejetnos¢ podporzadkowania emocji 1 uczud
warto$ciom, a takze zdolno$¢ do dzielenia si¢ 1 altruizmu.

W obszarze formacji intelektualnej mozna umiesci¢: umiejetnos¢ racjonalnej oceny
0so0b, wydarzen oraz przezywanych emocji i uczu¢; wysoki stopien autonomii uczuciowej
1 decyzyjnej; zdolnos$¢ do zmiany wlasnej osobowosci 1 sposobdw postepowania;
umiejetno$¢ rozpoznawania 1 nazywania emocji 1 uczu¢ oraz zdolno$¢ kierowania si¢
normami sumienia.

Za$s w zakres formacji duszpasterskiej mozna wpisa¢ nastepujace dyspozycje:
umiejetnos¢ cierpliwego znoszenia trudnosci 1 wszelkich problemoéw zyciowych oraz
radzenia sobie z nimi; zdolno$¢ do znoszenia samotno$ci; umiejetno$¢ obdarzania
uczuciami innych oséb; empatycznos$¢ oraz postawa szacunku dla innych 1 liczenie si¢
z przekonaniami 1 uczuciami innych ludzi.

Zaprezentowane powyze] cechy dojrzatosci uczuciowej z zakresu nauk
psychologicznych 1 nauczania Kos$ciota postluza do dalszych poszukiwan, tzn. do
sformutowania oraz opisania autorskiej klasyfikacji cech dojrzatosci uczuciowej
wymaganej od kandydatow do swigcen. Autorska klasyfikacja stanowi liste¢ wyliczonych

ponizej pozadanych znamion dojrzatosci uczuciowe;.
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2.3. Znamiona dojrzatos$ci uczuciowej kandydata do kaplanstwa

W licznych dokumentach Kosciota podejmujacych temat formacji znajdujg si¢
konkretne wskazania dotyczace przygotowania przysztych duchownych!®'. W $wietle
nauczania Magisterium Kosciota, kandydat musi przemierzy¢ pewna droge, ktéra obejmuje
proces wzrastania w wymiarze ludzkim, duchowym, intelektualnym i pastoralnym. Dopiero po
przebyciu takiej wielowymiarowej formacji Kos$cidol podejmuje ostateczng decyzje
o dopuszczeniu kandydata do przyjecia swiecen. Poszczegdlne etapy 1 wymiary formacji maja
prowadzi¢ seminarzyste do uzyskania wystarczajacej dojrzatosci uczuciowej. Analiza literatury
przedmiotu, jak réwniez dokonane uogélnienie znamion dojrzalo$ci uczuciowej w niej
zawartych, pozwala na wskazanie istotnych cech, ktorymi powinni wykazywac si¢ kandydaci
do $wiecen prezbiteratu. Sg nimi:

1) Zdolno$¢ do panowania nad sobg w zakresie plciowosci 1 Zycia uczuciowego,
jak rowniez w dziedzinie potrzeb instynktownych lub nabytych;

2)  Zdolnos$¢ do $wiadomego 1 wolnego zintegrowania seksualno$ci z postawami
1uczuciami pozytywnymi dla wiernego i radosnego wyboru czystosci i celibatu;

3)  Zdolno$¢ do doznawania, rozpoznawania, nazywania emocji, uczuc¢ i wzruszen;

4)  Zdolnos¢ do okazywania empatycznosci 1 wrazliwos$ci pasterskiej;

5)  Zdolno$¢ do realistycznego poznawania siebie, realnej samooceny i zdrowe;j
samokrytyki;

6) Zdolno$¢ do osiaggniecia wiasciwego poczucia godnosci wlasnej 1 drugiego
czlowieka przez akceptacje siebie 1 innych;

7)  Zdolno$¢ do formowania wlasnej osobowosci i sposobow postepowania dzigki
nabytej postawie docibilitas;

8)  Zdolno$¢ do racjonalnej oceny, umiejetnos¢ rozeznawania i podporzadkowania
emocji 1 uczu¢ wartosciom ewangelicznym oraz sterowania swoimi uczuciami
poprzez normy sumienia;

9) Zdolno$¢ do niezaleznosci uczuciowej w kontaktach z innymi oraz

podejmowanych decyzjach,;

'l DFK; DZ; SC; PDKC; RFIS1985; PI; DPZK; PDV; VC; ZFKP; RFIS; Kongregacja Edukacji Katolickiej,
Instrukcja na temat kryteriow rozeznawania powolania u 0sob z tendencjami homoseksualnymi ubiegajqgcych sie
o przyjecie do seminarium i dopuszczenie do swiecen, dz. cyt.; Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego,
Wskazania dotyczqce przygotowania wychowawcow w seminariach, Rzym 1979, Warszawa: Drukarnia
Loretanska 1996.
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10) Zdolno$¢ do normalnego i adekwatnego zachowania w réznych sytuacjach
zyciowych, elastycznos$¢, rados¢, spokdj 1 pogoda ducha w obcowaniu z ludzmi;

11) Zdolno$¢ do podjecia i cierpliwego znoszenia cigzarow duszpasterskiej
odpowiedzialnosci oraz radzenia sobie z napotykanymi problemami zyciowymi,
kryzysami, lgkami 1 napigciami bez koniecznosci odreagowywania;

12) Zdolno$¢ do wyciszenia wewngtrznego 1 znoszenia samotnosci;

13) Zdolno$¢ do dzielenia si¢ posiadanymi dobrami, przechodzenia od ja do my, od
egocentryzmu do altruizmu

14) Zdolno$¢ do nawigzywania i budowania przyjacielskich stosunkéw spotecznych
oraz kierowania si¢ miloscia w relacjach z innymi w postawie zaufania
1 duchowego ojcostwa na wzor Chrystusa Dobrego Pasterza;

15) Zdolno$¢ do praktykowania rad ewangelicznych, rozwoju i przezywania uczuc
wyzszych, zwlaszcza mitosci Boga, zywej wiary 1 ufnosci w ukryte dziatanie

laski.

Zdolnos¢ do panowania nad soba w zakresie plciowosci i Zycia uczuciowego, jak rowniez

w dziedzinie potrzeb instynktownych lub nabytych

Kazdy czlowiek ma realng mozliwo$¢ panowania nad sobg w zakresie odczuwanych
pragnien, jak réwniez jest zdolny do rozumnego korzystania z dobr zapewniajacych
przyjemnos$¢. Wynika to z posiadania rozumu 1 wolnej woli, ktore zgodnie z zasada ,,zlotego
srodka” nadajg wiasciwy kierunek i miar¢ sferze pragnien i doznan, jednocze$nie odnoszac je
do sensu i wartosci zycia jako daru od Boga'®?. Zdolno$¢ panowania nad soba, jako istotna
cecha dojrzato$ci uczuciowej alumna, moze by¢ wyrazona za pomocg takich pojeé jak:
samokontrola, powsciagliwos¢, umiarkowanie 1 asceza, ktore jednocze$nie wskazuja na
progresywnos¢ w nabywaniu wymaganej dyspozycyjnosci.

Dojrzaty w sferze uczuciowej kleryk powinien wykazywac¢ kontrole nad wiasnymi
przezyciami. Oznacza to, ze wraz z kolejnymi etapami rozwoju psychofizycznego uczucia
archaiczne jak np. intensywne doznania, pozadania, stracily u niego pozycje sterujaca

1 dominujacg. Nabyt on zdolno$¢ do opanowania podniet zmystowych, namigtnosci, ktére

102 por. KKK 2339, 2349; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowiedz. Zycie osobiste i wspotzycie

migdzyludzkie, t. 6, Warszawa: Wydawnictwa Akademii Teologii Katolickiej 1990, s. 26.
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wyplywaja z jego potrzeb i potrafi wybra¢ reakcj¢ uczuciows, ktora nie powoduje w nim napiec
i konfliktow!%.

W dynamice ksztaltowania zdolnosci panowania nad sobg waznym stopniem jest
nabycie powsciggliwosci jako etapu w rozwoju cnoty umiarkowania. Ta powsSciagliwos¢
wyraza pragnienie opanowania swych dgzen w zakresie tego, co niesie ze sobg przyjemnosc.
Jest to rowniez zdolnos¢ do ,,swiadomego powstrzymywania si¢ od realizacji jakiejs silnej, lecz
nie aprobowanej checi”!'®*. Etap ,pow$ciagania pragnien”, ktory polega na wzmacnianiu woli
W jej pragnieniu przezwyci¢zania potrzeb instynktownych lub nabytych, stanowi konieczny
poczatek dla dalszego rozwoju dojrzatosci uczuciowej alumna, aby mogt zy¢ zgodnie
z dyrektywa umiaru, w wolnosci od dominacji nizszej, popedowej sfery pragnien i doznan'®.

Nalezy zaznaczy¢, ze zdolno$¢ do panowania nad sobg nie polega tylko na
pokonywaniu grzechOw zwigzanych z nieumiarkowaniem i nieopanowaniem, ktore godza
wprost w mito$¢ siebie. Jest to pewne minimum wymaganej sprawnosci, bowiem chodzi o to,
aby alumn poprzez pokorng i wolng rezygnacje z tego, co wolno a nie przystoi, nabywat cnote
umiarkowania, a w perspektywie zycia kaplanskiego byl zdolny do osiagnigecia wyzyn
moralnego heroizmu, znaczonego miarg wyrzeczen i ofiary'6°.

Zatem umiarkowanie, ktore polega na porzadkowaniu, opanowaniu 1 ukierunkowaniu
ludzkich instynktow 1 pragnien powinno si¢ sta¢ kryterium zycia alumna, aby we
wspdlczesnym $wiecie nie ulegt kulturze materializmu i nieopanowanego konsumizmu'®’.
Dzigki ascezie, ktora oznacza rzetelne i bezkompromisowe zaangazowanie si¢ cztowieka w

dzielo moralnego doskonalenia i dojrzewania'®®

, kleryk w zewngtrznym postepowaniu
1 zachowaniu powinien umie¢ powstrzymywac si¢ od réznego rodzaju uzywek np. papierosow,
alkoholu, oraz udogodnien np. telefonu, internetu itp. Codzienna osobista asceza, umartwienie,
strzezenie zmyslow 1 panowanie nad sobg, podejmowane na drodze ,ku dojrzatosci”
uczuciowej, jest niezbedne w procesie oczyszczenia serca alumna od nieuporzadkowanych

przywigzan, zniewolen niewlasciwych pragnien i motywacji.

163 Por. KKK 2339.

164 M. Grzywak-Kaczynska, M. Braun-Galkowska, Trud rozwoju, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1988,
s. 48.

165 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowied?. Zycie osobiste i wspotzycie miedzyludzkie,
dz. cyt., s. 27.

166 por. KKK 2341; SC 70; RFIS 111, 113; F.J. Insa Gomez, Presentazione. L'affettivita umana e la castita
cristiana, w: Amare e insegnare ad amare. La formazione dell'affettivita nei candidati al sacerdozio, dz. cyt.,
s. 17-18.

167 por. KKK 1809; P. Salamon, Umiarkowanie, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego, red.
J. Nagorny, K. Jezyna, Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne 2005, s. 556-557.

168 por. KKK 1734, 2340; PDV 29; P. Salamon, Asceza, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego,
dz. cyt., s. 70-72.
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Zdolnos¢ do Swiadomego i wolnego zintegrowania seksualnoS$ci z postawami i uczuciami

pozytywnymi dla wiernego i radosnego wyboru czystosci i celibatu

W perspektywie dobrowolnego wyboru czystosci na drodze religijnego celibatu,
kandydat na kaplana musi si¢ odznacza¢ dobrze zintegrowang seksualnoscig. Osigganiu
1 ukonstytuowaniu tej dyspozycji stuzy formacja ludzka, podczas ktoérej alumn nabywa
odpowiednig wiedz¢, nawyki myslowe, postawy, zachowania, aby z catkowitg §wiadomoscig
mogt odda¢ Bogu calg swoja osobe!®’.

Pierwszym przejawem nabywania dojrzatlosci w rozwazanym aspekcie jest
umiejetnos¢ pozytywnego patrzenia na ludzka seksualno$¢, bowiem dojrzewanie uczuciowe
ma wyzwalaé w cztowieku zdoInoéé do przezywania i wyrazania pozytywnych uczué!”’. Zatem
przed ostateczng decyzja o dopuszczeniu alumna do $wigcen, jego przygotowana przez rozwoj
biologiczny 1 psychiczny seksualno$¢, musi by¢ w sposob wolny, swiadomy 1 zamierzony
zintegrowana z jego pozytywnymi postawami 1 uczuciami mitosci, zyczliwos$ci, sympatii,
oddania, ofiary, odpowiedzialnosci. Wowczas plciowos¢ alumna, wiasciwie ukierunkowana,
wyniesiona 1 zintegrowana przez mitos¢, bedzie miata prawdziwie ludzkie oblicze w jego
swiadomej 1 wlasciwej decyzji zachowania dziewiczo$ci z motywOw nadprzyrodzonej
i najwyzszej miloéci, zwracajacej sie do Boga'’'.

Alumn o dobrze zintegrowanej seksualno$ci powinien fizyczny wymiar swojej
plciowosci, zjednoczy¢ z jego uczuciowos$cig oraz duchowoscia w ,,jedno doswiadczenie
milosci”!’?. Aby bylo to mozliwe, seminarzysta musi wykazywacé si¢ cnota wstrzemiezliwosci
i cnotg czystosci. Wstrzemiezliwo$¢ zabezpiecza wolno$¢ i daje mozliwos¢ kierowania sobg!”>.
Za$ czystos¢ jest ochrong najglebszej potrzeby ludzkiej, jakg jest mito§¢. Czystosc
przygotowuje kandydata do wyboru celibatu oraz usposabia go do wiernego i radosnego

trwania w tym wyborze. Alumn zdolny do wstrzemigzliwosci 1 czystosci staje si¢ coraz bardziej

autonomiczny w swych poczynaniach zgodnie z przyjeta przez siebie hierarchig wartosci. To

169 Por. RFIS 94.

170 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksualnosci,
dz. cyt., s. 110.

171 Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci,
Rzym 1983, Poznan: Wydawnictwo Pallottinum 1984, nr 6; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie.
Odpowiedz. Moralnosé¢ zycia spolecznego, t. 7, Warszawa: Wydawnictwa Akademii Teologii Katolickiej 1993,
s. 71.

172 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksualnosci, dz. cyt.,
s. 88.

173 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowiedz. Moralnos$é zycia spotecznego, dz. cyt., s. 75.
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z kolei pozwala mu na wypracowanie autonomicznej struktury motywacyjnej, aby
samodzielnie pokierowaé swym dziataniem'”*,.

W kontekscie wyboru stanu bezzennego, sama wola zachowania wstrzemig¢zliwosci
nie jest wystarczajgca, aby seminarzyst¢ dopusci¢ do sakramentu $wiecen. Tylko tacy
kandydaci, ktorzy maja dobrze zintegrowang uczuciowos$¢ 1 seksualnos¢, a wigc sg w stanie ja
zaakceptowac 1 pozytywnie oceni¢ zgodnie z chrzes$cijanskg moralno$cig, moga przyjac
zobowigzania celibatu w perspektywie dzialania taski Bozej 1 daru z siebie, dla realizowania
duchowego rodzicielstwa'’>. Tak wiec alumn, ktory zamierza wej$é w tego rodzaju stan Zycia,
w swojej $wiadomosci, sposobie zachowania 1 rozmowach z wychowawcami powinien mie¢
pozytywng wizje celibatu. Wazne, aby celibat koscielny nie byl przez niego postrzegany jako
obcigzenie lub hotd zlozony Bogu, ale jako dar z siebie, znak eschatologiczny dla dzisiejszego
$wiata i cenny dar otrzymany od Boga, ktory pozwoli mu mitlowaé¢ Chrystusa niepodzielnym

sercem i jeszcze bardziej swobodnie poéwieci¢ si¢ na stuzbe ludziom'7®.

Zdolnos¢ do doznawania, rozpoznawania, nazywania emocji, uczuc¢ i wzruszen

Alumn, ktory na poszczeg6lnych etapach ontogenezy rozwija si¢ w sposob
harmonijny, w wymiarze formacji ludzkiej powinien posiada¢ zdolno$¢ przezywania
odrgbnych jakosciowo emocji 1 doznawania szerokiego repertuaru uczu¢. Posiadanie takiej
umiejetnosci jest kolejnym wskaZznikiem dojrzalosci uczuciowej, ktory nie moze by¢
zignorowany w kontekscie przyjecia sakramentu $wiecen'”’. Katechizm Kosciota Katolickiego
naucza, ze emocje 1 uczucia, poruszenia wrazliwosci, sg cennym zrodlem informacji
o wewngtrznych nastawieniach czlowieka. Dlatego tez w specyficzne] sytuacji czlowieka
rozeznajacego powolanie, emocje, uczucia, wzruszenia sklaniaja go do dziatania
lub niedziatania, zgodnie z tym, co jest przez niego odczuwane lub wyobrazane jako dobre
lub zte!®,

Poznanie $wiata uczu¢ wigze si¢ w pewnym sensie z poznaniem cztowieka, bowiem
przynaleza one do ludzkiej psychiki 1 zapewniaja wiez miedzy zyciem zmystowym a zyciem

ducha. Poprzez uczucia objawia si¢ na zewnatrz to, co stanowi o intymnosci ludzkiego wnetrza,

174 Por. KKK 2337; RFIS 110.

175 Por. RFIS 110.

176 por. F.J. Insa Gomez, Presentazione. L'affettivita umana e la castita cristiana, w: Amare e insegnare ad amare.
La formazione dell'affettivita nei candidati al sacerdozio, dz. cyt., s. 19.

177 Por. RFIS 43, 93.

178 Por. KKK 1763; VS 58; EG 264.

97



a wiec jego tesknoty, nadzieje, oczekiwania oraz potrzeby'”

. Brak orientacji w wewngtrznym
$wiecie swoich emocji i uczu¢ sprawia, iz alumn nie ma tak naprawde¢ kontaktu z samym sobg.
Jesli nie potrafi odczytywac siebie od wewnatrz, mozna przypuszczac, ze bedzie mial rowniez
trudno$¢ we wlasciwym rozeznawaniu powolania oraz w zrozumieniu drugiego czlowieka'®’.
Zatem chodzi o to, aby seminarzysta posiadal wrazliwo$¢ czyli zdolnos¢ do
reagowania na okreslone podniety uczuciowe. Cata bowiem sfera uczuciowa czlowieka,
Z natury nie jest nastawiona na poznawanie, ale na doznawanie. Uczuciowo$¢ alumna powinna
wiec wyrazac sie¢ w jego zdolnosci reagowania na okreslone dobro oraz w zdolnos$ci wzruszania
sie w zetknigciu z tym dobrem'®!. Ponadto, dojrzaty uczuciowo kandydat do §wigcen powinien
by¢ zdolny do opisywania wiasnych stanéw emocjonalnych i nazywania rzeczy po imieniu'®2,
Dzigki znajomosci struktury doznawanych przez siebie stanow emocjonalnych 1 uczuciowych,
przyszty kaptan bedzie mogt lepiej zrozumie¢ swoje zachowanie 1 wplywa¢ na jego zmiang.
Taka dyspozycja jest niezbedna, aby regulowa¢ swoje emocje i uczucia, a nastepnie dostrajac

183

je do wewnetrznych motywacji 1 aspiracji °. W taki sposdb powotany bedzie si¢ stawal

cztowiekiem coraz bardziej dojrzatym 1 autentycznym w wyrazaniu tego, kim jest i kim chce

byé 1 84.

Zdolnos¢ do okazywania empatycznosci i wrazliwoSci pasterskiej

Wsrod zestawu najistotniejszych cech, jakimi powinien si¢ odznacza¢ dojrzaty
uczuciowo alumn, nalezy wymieni¢ empatycznos¢ 1 wrazliwos¢ pasterskg. Dojrzatos¢
uczuciowa domaga si¢ bowiem, aby przyszly kaptan w obliczu kontaktu z cierpigca czy
doznajaca przykrosci osobg potrafit wyjs¢ poza krag spraw osobistych, umial zauwazy¢

problemy, ktore inni przezywaja i1 doswiadczyt wspoiczucia na wzor Chrystusa Dobrego

185

Pasterza'®. W ten sposob stanie si¢ znakiem milosierdzia 1 bedzie swiadczyl o matczynym

obliczu Kosciota, ktory preferuje towarzyszenie wszystkim wiernym ze wspélczuciem!86.

179 Por. KKK 1764-1765.

180 Por. G. Crea, Psicologia, spiritualita e benessere vocazionale. Percorsi educativi per una formazione
permanente, Padova: Messaggero 2014, s. 118.

181 Por. K. Wojtyla, Osoba a mitosé, Lublin: Instytut Wydawniczy Daimonion 1992, s. 14.

182 Por. S. Morgalla, Duchowosé¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 139-140.

183 Por. G. Crea, Psicologia, spiritualita e benessere vocazionale. Percorsi educativi per una formazione
permanente, dz. cyt., s. 117.

184 Por. L. Cameron-Bandler, M. Lebeau, W niewoli uczué. Jak wzbogaci¢ wlasne zycie emocjonalne, ttum.
A. Posiewnik, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 1992, s. 27; G. Crea, Psicologia, spiritualita
e benessere vocazionale. Percorsi educativi per una formazione permanente, dz. cyt., s. 120.

185 por. RFIS 47, 119.

186 Por. RFIS 120.
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Alumn, ktéry w toku formacji nabyt zdolnos¢ do empatycznej troski o innych,
bedzie potrafil wcieli¢ si¢ w uczuciowy $wiat drugiego cztowieka, jednoczesnie pozostajac
sobag, tzn. zachowujac wlasng osobowos$¢, wiasny sposdob myslenia, przezywania, wlasng
site i doswiadczenie'®’. Sa to niezbedne i minimalne umiejetnosci na drodze do petnej
dojrzalosci w zakresie tej kompetencji. Bowiem peine upodobnienie si¢ do Jezusa
w zakresie zdolnosci do empatycznos$ci 1 wrazliwosci pasterskiej alumn osiggnie woéwczas,
gdy obok koniecznych umiejegtnosci z zakresu empatii, zacznie w odpowiedzialny sposob
postugiwac si¢ tymi umiejetnosciami na stuzbe Kosciotowi, prezentujac styl wspotczujace;j
dyspozycyjnosci pasterskiej'®®.

W praktyce duszpasterskiej osoba powotana, ktéora osiggneta zdolnos¢
W omawianym wymiarze, powinna przejawia¢ stuzebne nastawienie do innych 1 troske o
ich dobro. Powinna réwniez wystrzega¢ si¢ instrumentalnego traktowania drugiego
czlowieka dla osiggni¢cia wlasnych celow. Wyrazem dojrzatosci seminarzysty bedzie
sktonno$¢ do solidarnego ponoszenia cig¢zarOw wspolnych obowigzkoéw 1 patrzenia na
sprawy innych nie tylko z wlasnego punktu widzenia. Przez swoja empatycznos¢ dojrzaty
kandydat na kaplana bedzie zdolny kocha¢ tych, ktorych nikt nie kocha, a znamieniem te;j
mitosci blizniego begdzie wyobraznia mitosierdzia jako zdolno$¢ dostrzegania nie tylko
potrzeb drugiego czlowieka, ale tez wczuwania sic w jego przezycia'®®. Bowiem
w dziedzinie mitosci ,,prawdziwym «ja» jest serce i to nie tylko dlatego, ze mitos¢ w swojej
istocie jest glosem serca, ale dlatego, ze milo§¢ w szczegdlny sposob apeluje do serca
ukochanej osoby. Kochajacy pragnie przela¢ swg mito§¢ do serca ukochanego czlowieka,
poruszy¢ je, wypetni¢ szczesciem. Wtedy tylko czuje, ze dotart do ukochanej osoby, do jej

najglebszego «jan”'?.

Zdolnos¢ do realistycznego poznawania siebie, realnej samooceny i zdrowej samokrytyki

Sprawdzianem dojrzatosci uczuciowej kandydata do $wigcen moga by¢ sprawnosci

potrzebne do zbudowania adekwatnego obrazu samego siebie. Stad tez, w procesie

187 Por. M. Dziewiecki, Empatia i asertywnos$¢ jako korelaty dojrzatosci cztowieka, dz. cyt., s. 256.

188 Por. RFIS 120; EG 199.

189 por. A. Derdziuk, Kaptan w stuzbie Bogu i ludziom, dz. cyt., s. 26; A. Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby
Bogu i cztowiekowi, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2017, s. 104; J. Nagorny, Milosierdzie, w: Jan Pawel
1. Encyklopedia nauczania moralnego, dz. cyt., s. 326.

190 Por. D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga-Cztowieka, ttum.
J. Kozbial, Poznan: Wydawnictwo W drodze 1987, s. 89.
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harmonijnego rozwoju ,.ku dojrzato$ci” uczuciowej, seminarzysta powinien posiada¢ zdolnos¢

1 Bowiem jak

do poznawania siebie, zrOwnowazonej samooceny i1 zdrowej samokrytyki
shusznie zauwaza A. Drozdz ,,towarzyszace czlowiekowi «samopoznanie» w prawdzie jest sitg
napedowa wszelkiego rozwoju 1 doskonalenia si¢ osoby. Jest tym samym podstawowg silg
wszelkiej «integracji»”!'*2.

Poznawanie siebie jest stopniowym dochodzeniem przez doswiadczenie 1 myslenie
,do oceny tego, co nie jest mng we mnie, co juz zaczyna by¢ mng, cho¢ nie jest jeszcze
utrwalone 1 co powinno by¢ mng, cho¢ jeszcze mna nie jest, ale do czego daze uporem woli,
mysleniem, «ciszg kontemplacji» i «wysitkiem dnia codziennego»”!®*. W tym aspekcie alumn
powinien z pokorg odkrywaé, co si¢ w nim kryje w kontekscie historii swojego zycia oraz
przezywania warto$ci powolaniowych. Istotne jest, aby seminarzysta posiadat umiejetnos¢
obiektywnego wyrazania tego, kim byt 1 juz nie jest, oraz kim chciatby by¢ a jeszcze nie jest.
Znakiem dojrzatosci bedzie wiasciwa rownowaga pomigdzy ,,ja” aktualnym a ,,ja” idealnym.
Dystans pomi¢dzy tymi dwoma elementami u dojrzalego alumna powinien by¢ optymalny tzn.
realistyczny i mozliwy do osiagniecia'®.

Zdolny do realnej samooceny i1 zdrowej samokrytyki alumn, poznawszy swe
uwarunkowania fizyczne, psychiczne, moralne, religijne 1 uczuciowe, powinien umiec¢
odpowiedzialnie oceni¢ swoja zdolno$s¢ do podjecia postugi kaptanskiej, zwlaszcza

195 W tym kontek$cie powinien posiada¢ takie cechy

w perspektywie zobowigzania celibatu
jak: transparencja, zaufanie, szczeros¢, uczciwos¢ wobec siebie 1 przetozonych. Dostrzeganie
tych cech w postawie alumna moze by¢ potwierdzeniem, ze nabyt zdolnos¢ do przetamywania
lgku przed ,,ja” realnym, a zatem mozna sadzi¢, ze bedzie rowniez zdolny do Zycia kaplanskiego
w prawdzie i wewnetrznej wolnosci'®®.

Wydaje sie, ze umiejetnos¢ samopoznania rzeczywistych motywow swego
postepowania moze by¢ potraktowana jako minimalny poziom 1 przejaw dojrzatosci

uczuciowej alumna, gdyz daje mozliwoéé weryfikacji obrazu wlasnego ,.ja”'"’. Za$ optymalna

191 Por. VS 34; RFIS 29, 42, 43, 45, 46, 95, 96.

192 A. Drozdz, Integracyjna rola moralnosci, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 6 (2014), nr 1, s. 60.

193 K. Dgbrowski, Osobowos$¢ i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywng, Warszawa: Polskie
Towarzystwo Higieny Psychicznej 1975, s. 16.

194 Por. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, thum. K. Kozak, Krakow:
Wydawnictwo WAM 2002, s. 153.

195 Por. PDKC 50.

196 Por. RFIS 46, 63, 84; SC 67; M. Dziewiecki, Kaptan — swiadek mitosci, Krakow: Wydawnictwo eSPe 2005,
s. 18; S. Szymecki, Blaski i cienie formacji kaplanskiej w polskich seminariach, w: Rady ewangeliczne w formacji
kaplanskiej, red. J. Buxakowski, Pelplin: Zaktady Matej Poligrafii Wyzszego Seminarium Duchownego filii
Papieskiego Uniwersytetu Lateranskiego 1992, s. 12; M. Jarosz, Lek a powolanie, ,,Pastores” 60/3 (2013), s. 52.
197 Por. RFIS 198.
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dla przyjecia Swigcen dojrzatlos¢ w zakresie tego kryterium nabyt seminarzysta, ktory jest
zdolny do proporcjonalnej samooceny odnosnie wlasnych umiejgtnosci, nabytych sprawnosci
itp. oraz swoich brakow, ograniczen, niedoskonatos$ci itp. 1 jest zdolny do zdrowe;j

samokrytyki'®s.

Zdolnos¢ do osiagniecia wlasciwego poczucia godnosci wlasnej i drugiego czlowieka przez

akceptacje siebie i innych

Kazdy czlowiek stworzony na obraz i1 podobienstwo Boze posiada wrodzong
i niezbywalng godno$¢ osoby ludzkiej!”. Ta godnoéé ,,nie wynika z obecnych lub przysztych
dziatan, ale z ludzkiej osobowej natury 1 musi by¢ respektowana nawet wtedy, gdy ta natura
jest zdefektowana lub uposledzona™?®. Dlatego za zdolnego do przyjecia i weielenia we wlasne
zycie daru powotania kaptanskiego 1 charyzmatu czystosci w celibacie mozna uzna¢ alumna,
ktory przez akceptacje siebie i1 innych, osiggnat wysoki poziom poczucia godnosci wiasnej oraz
drugiego czlowieka?®!. Bowiem zdaniem A. Drozdza, z moralnego punktu widzenia odkrycie
swej godnosci staje si¢ ,,punktem wyjscia dla doskonalenia si¢ osoby i1 tym samym jej
nieustannego integrowania w sobie i z innymi ludzmi %,

Seminarzysta, ktoéry nabyt wysokie poczucie godnosci, begdzie potrafit wystawiac¢
Boga w swoim ciele 1 nie pozwoli, aby ono wystugiwato si¢ ztym skfonnosciom jego serca.
Taki alumn nie da si¢ zwie§¢ w kaplanstwie uludng fikcja wyplywajaca z fizycznych
1 spotecznych warunkow, ale bedzie szukat prawdy 1 znajdowat ja, wybierajac to, co prawdziwe
i dobre w odniesieniu do wlasnego zycia i postugiwania innym?®. Im bardziej kandydat do
kaptanstwa ceni swoje zycie, cieszy si¢ nim, a wigc jest w stanie poznac siebie jako osobe, tym
bardziej bedzie w stanie otworzy¢ si¢ na innych. Bowiem ,,zdolno$¢ do spostrzegania siebie
jako mezczyzny 1 do odkrywania innych osob jako megzczyzn lub kobiet, wyznacza droge
integracji witalnej sity milo$ci”?%,
Glgbokie poczucie, ze jest si¢ kochanym za darmo, niezaleznie od jakichkolwiek

zashug oraz pomimo upadkoéw 1 niedoskonatosci, umozliwia kandydatowi do prezbiteratu

198 Por. RFIS 106.

199 Por, KKK 357.

200 M. Machinek, Godnosé osoby ludzkiej, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego, dz. cyt., s. 218.
201 por. RFIS 31-32, 149.

202 A, Drozdz, Integracyjna rola moralnosci, dz. cyt., s. 60.

203 por. KDK 14-15.

204 A, Boyer, J. Guindon, Integralna formacja kandydatow do kaptarstwa, ttum. A. Nagorka, Warszawa:
Wydawnictwo Ksiezy Mariandéw 1998, s. 30.
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wyzbycie si¢ siebie, wyzwolenie z wlasnego ,,ja”, z planow opartych na posiadaniu, pozorach
i marzeniach o wladzy i panowaniu®®>. Pozytywny obraz wlasnego ,ja” utrwalony poprzez
akceptacje siebie oraz odnalezienie godno$ci w samym sobie w swych przymiotach
1 mozliwos$ciach, moze by¢ gwarantem, iz przyszty kaptan begdzie zdolny do szacunku wobec
siebie. Mozna rowniez sadzi¢, ze jest wowczas wystarczajgco dojrzaly do integracji kulturowe;,
a wigc do akceptacji 1 poszanowania godnosci innych, niezaleznie od ich pochodzenia, rasy,
pozycji spolecznej, kultury czy religii>®®.

A zatem seminarzysta powinien wykazywac, ze ma swiadomos$¢ bycia powotanym
1 ze przezywa ten fakt nie jako funkcje czy przygotowanie do zawodu, ale jako swoja nowa
tozsamo$¢ seminarzysty oraz prezbitera, ktora Bog zaplanowal dla niego®”’. Konieczna
tozsamos$¢ kaptlanska, wyrazajacg si¢ w gotowosci stuzenia na wzoér Chrystusa 1 pragnieniu
ciaglego upodabniania sic do Niego?*®, seminarzysta powinien nabyé zanim podejmie
ostateczng decyzj¢ pojscia za Panem w kaptanstwie stuzebnym. Bowiem w chwili §wigcen owa
tozsamo$¢ zostanie sakramentalnie dopeilniona, aby nastgpnie mogla dojrzewaé wraz

z uptywem czasu dzigki formacji permanentnej>®.

Zdolnos¢ do formowania wlasnej osobowosci i sposobow postepowania dzigki nabytej

postawie docibilitas

W procesie formacji wymaga si¢, aby alumn nabyt postawe okreslong stowem
»docibilitas” czyli odpowiedzialne otwarcie osoby na proces uczenia si¢. Ta postawa jest
konieczna na etapie formacji poczatkowej 1 niezbedna do kontynuowania formacji
permanentnej, gdyz pozwala podja¢ pracg nad sobg w celu stopniowej zmiany osobowosci

i sposobow postepowania®!'”

. W poczatkowych etapach formacji alumn powinien najpierw
stawaC si¢ osobg ulegla ,,docilis”. Nastepnie potrzeba, aby wraz z pobytem w seminarium
stawat si¢ osobg ,,docibilis” (dajaca si¢ uczy¢) i w ten sposob nabyt zdolnos$¢ uczenia si¢ od

innych ,,docibilitas”. Dzigki temu seminarzysta rozumnie 1 aktywnie pozwoli si¢ ksztaltowac

205 Por. RFIS 33-34, 106; A. Cencini, Kryteria rozeznawania powotania, ttum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo
Salwator 2008, s. 60.

206 por. RFIS 26-27, 126; A. Derdziuk, Kapfan w stuzbie Bogu i ludziom, dz. cyt., s. 25; A. Cencini, Kryteria
rozeznawania powolania, dz. cyt., s. 60.

207 Por. RFIS, Wprowadzenie, s. 12; RFIS 120.

208 por. RH 21.

209 por. RFIS 62-63, 81.

210 por. RFIS 43, 45.
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w ciggu catego zycia, tzn. w kazdych okoliczno$ciach, w kazdym wieku, przez kazda sytuacje
egzystencjalng i przez kazda osobe?!!.

Wazne jest, aby praca nad sobg byta przez kandydata do $wigcen postrzegana nie tylko
jako podstawowy moralny obowigzek, ale jako jego podstawowy moralny przywilej na drodze
ciaglego upodabniania si¢ do Chrystusa’!?. Dojrzaly kandydat, ktory osiaggnal wymagane
»docibilitas” w kontekscie wyboru powolania 1 podejmowanych decyzji, powinien chetnie
przyjmowaé ofiarowang mu przez formatorow pomoc, by¢ gotowym, aby zawierzy¢ si¢
w czyjes rece i w zaufaniu uczestniczyé w formacji samego siebie?!?.

Istotnym przejawem dojrzatosci uczuciowej i kryterium oceny kandydata do przyjecia
swiecen jest jego otwarto§¢ 1 zdolno$¢ do modyfikowania siebie wedlug modelu
proponowanego przez Kosciot. Bowiem taka postawa moze $wiadczy¢ o postepujacym
procesie identyfikacji alumna z Ko$ciolem i dobrze rokuje na dalsza formacje®!'“.

Szczegbdlnie wazne jest, aby seminarzysta pokazal znaczng ,docibilitas” w sferze
seksualnej 1 uczuciowej, gdyz nikt w tym wymiarze nie rodzi si¢ wystarczajaco dojrzalym, ale

dojrzato$¢ stopniowo nabywa?!>

. W tym kontek$cie proces samowychowania, autoformacji
alumna powinien wigzac si¢ z podjeciem przez niego moralnego wysitku przyswajania wartosci
ewangelicznych 1 moralnych, pragnieniem ksztaltowania wedlug nich swojego sumienia,

a w koficu z przyjeciem odpowiedzialno$ci za ich przestrzeganie w kaptanstwie?!®.

Zdolnos¢ do racjonalnej oceny, umiejetno$¢ rozeznawania i podporzadkowania emocji
i uczu¢ wartosciom ewangelicznym oraz sterowania swoimi uczuciami poprzez normy

sumienia

Dla rozwoju alumna ku dojrzatosci uczuciowej potrzeba umiejetnosci wychowywania

uczu¢, porzadkowania ich dziatan 1 poddawania ich pod kierownictwo rozumu. Dojrzaty alumn

211 Por. A. Cencini, Drzewo zycia. Ku modelowi formacji poczqtkowej i permanentnej, ttum. K. Stopa, Krakow:
Wydawnictwo Salwator 2006, s. 10; A. Cencini, Oddech zZycia. Laska formacji permanentnej, thum. J. Zarzycka,
Krakow: Wydawnictwo Salwator 2003, s. 36.

212 por. RFIS, Wprowadzenie, s. 11; J. Augustyn, Swiat naszych uczué¢. Maly przewodnik w poznawaniu i
ksztattowaniu ludzkich uczué, Krakéw: Wydawnictwo M 2000, s. 40.

213 Por. PDV 69.

214 por. RFIS 32; B. Zarzycka, Psychologiczne czynniki utatwiajgce i utrudniajqce formacje kaptanskg, ,,Studia
Etckie” 19 (2017), s. 562. ,,Kandydaci o niskiej otwartosci na formacje oraz niewielkich mozliwosciach w zakresie
modyfikowania siebie nie ujawniaja swoich przemys$len, a w sytuacjach trudnych nie zwierzaja si¢
z przezywanych trudnosci. Nie szukajg pomocy u ojcéw duchownych, probuja samodzielnie, czgsto potowicznie,
rozwigzywac swoje problemy”. Tamze.

215 Por. A. Cencini, Kryteria rozeznawania powotania, dz. cyt., s. 68.

216 por. K. Jezyna, Wychowanie istotnym przestaniem Nowej Ewangelizacji, w: Formacja moralna, formacja
sumienia, red. J. Nagorny, T. Zadykowicz, Lublin: Wydawnictwo KUL 2006, s. 169.
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powinien by¢ cztowiekiem krytycznego osadu, o jasnych 1 uporzadkowanych ideach, ktory
bedzie potrafit rozeznawac i podporzadkowywaé emocje i uczucia warto§ciom ewangelicznym
oraz sterowaé nimi poprzez normy sumienia®!’.

Niezbedng dyspozycja, ktéra powinien w tym aspekcie naby¢ kandydat do §wiecen,
jest zdolnos¢ do racjonalnej oceny zdarzen i ludzi, bowiem wedtug Jana Pawtla 11, ,racjonalna
refleksja i codzienne do$wiadczenie obnazaja stabos¢, jaka znamionuje wolno$¢ cztowieka '8,
Moralno$¢ polega na racjonalnym skierowaniu ludzkiego czynu ku dobru w jego prawdzie oraz
dobrowolnym dazeniu do dobra, poznanego przez rozum?'?. Chodzi wiec o taka ocene, ktora
»przekracza bezposrednie 1 zmystowe zainteresowanie przedmiotem, gdyz odwotuje si¢ do
warto$ci 1 celow jakie osoba sobie stawia. Racjonalno$¢ idzie za kryteriami uniwersalizmu,
a nie sprzeczno$cli: wymaga zrozumienia, zestawienia, oceny Ww S$wietle wartosci
abstrakcyjnych”??’. Stad tez dobrze zintegrowana pod wzgledem uczuciowym osobowo$é
alumna powinna si¢ charakteryzowa¢ umiejetnoscig dawania przewagi naturze rozumnej nad
naturg impulsywna??!. Wyrazem tego bedzie zdolno$¢ do proceséw sublimacyjnych czyli
poddawania nieuporzadkowanych przyjemnosci kierownictwu rozumu i woli??2.

Z wlasciwym osagdem 1 obiektywizacja poznania, ktore sg niezbedne w procesie
dojrzewania 1 doskonalenia osobowego alumna, winna taczy¢ si¢ zdolnos¢ do refleksji
1 rozeznawania swojego aktualnego 1 przysztego postgpowania takze pod wzgledem potrzeb,
motywacji oraz relacji z innymi ludZmi. Dojrzaly seminarzysta powinien umie¢ czerpaé
z przezywanych emocji i uczu¢ wskazoéwki do optymalnych rozwigzan w realizacji powolania
kaplanskiego®?’. Woéwczas na poziomie $wiadomym i nie§wiadomym w przestrzeni
wewnatrzosobowej jak 1 miedzyosobowej, osiggnie spdjnos¢, tzn. bedzie motywowany
W swym postepowaniu przez potrzeby, ktore sa zgodne z warto$ciami?>*.

Osoba spojna powinna zy¢ w stanie wewngtrznej 1 zewnetrznej przejrzystosci.
Wowczas jest to osoba ,,prawdziwa??’, ktora umie unikaé $lepej samowoli a w sterowaniu

swymi uczuciami potrafi kierowac si¢ obiektywnymi normami moralnosci. W kluczu spojnosci

217 Por. DFK 11; VS 72; RFIS 43, 89.

218 VS 86.

219 Por. VS 72.

220 A Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, dz. cyt., s. 58.

221 por. PDKC 20; KKK 1767.

222 Por. D. Radziszewska-Szczepaniak, Problem sublimacji uczué, w: Osoba i uczucia, dz. cyt, s. 484.

223 Por. SC 67; RFIS 43, 119; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowiedz. Zycie osobiste
i wspotzycie miedzyludzkie, dz. cyt., s. 59; A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,,Przeglad Filozoficzny”
21 (2012), nr 3, s. 322; K. Bendkowski, Problematyka zwigzana z formacjg wychowawcow seminaryjnych
w nauczaniu koscielnym i w literaturze teologicznej, dz. cyt., s. 69.

224 Por. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, dz. cyt., s. 134.

225 Por. tamze.
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dojrzatly uczuciowo seminarzysta powinien charakteryzowac si¢ prawidtowo uksztattowanym
sumieniem 1 w sposob catosciowy odpowiada¢ za swoje czyny. Jego sumienie powinno dziataé
madrze, tzn. wydawac dojrzale oceny i1 wskazywa¢ wilasciwg droge postgpowania w obliczu
zagrozen, ktore niesie ze soba wspolczesny $wiat?26.

Alumn o wilasciwie uksztattowanej uczuciowosci powinien wykazywaé autentyczny
obiektywizm, ktory oznacza stosunek adekwatnosci, prawomocnosci 1 prawdy miedzy postawa
a prawdziwg istotg, tematem 1 wartoscig przedmiotu, do ktorego postawa si¢ odnosi. Bowiem
akt poznawczy jest obiektywny wtedy, gdy ujmuje prawdziwg natur¢ przedmiotu. W takiej
perspektywie, nie jest najwazniejsze to, czy cztowiek odczuwa szczescie, lecz czy zgodnie z
obiektywnym stanem rzeczy ma do tego podstawe, aby czu¢ sie szcze§liwym??’. Seminarzysta
posiadajacy wilasciwag uczuciowos¢, powinien by¢ zatem ,,catkowicie przepetniony dobrem,
ktore jest zrodlem 1 podstawg jego przezycia uczuciowego. W milosci widzi kochanego
cztowieka, w szczesciu kieruje mysli ku przyczynie swego uszczgsliwienia, w zachwycie

koncentruje si¢ na warto$ci przedmiotu, ktorym si¢ zachwyca’?%%.

Zdolnos¢ do niezaleznoSci uczuciowej w kontaktach z innymi oraz podejmowanych

decyzjach

Godno$¢ osoby ludzkiej domaga si¢, aby seminarzysta dziatat ze $wiadomego
1 wolnego wyboru, tzn. osobowo, ,,od wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod
wplywem §lepego popedu wewnetrznego lub tez zgola przymusu zewnetrznego 2%,
Samodzielno$¢ duchowa 1 dojrzato§¢ moralna w podejmowaniu decyzji zalezy gtdéwnie od
»stopnia uswiadomienia sobie pobudek rozstrzygajacych o wyborze potrzebnych $rodkow
w ramach ogodlniejszych celow dziatania, ktore powinny by¢ traktowane jako shuszne i wazne
zyciowo”?*°, Dlatego istotnym znamieniem dojrzatosci uczuciowej alumna jest zdolno$¢ do

niezaleznos$ci uczuciowej w kontaktach z innymi oraz podejmowanych decyzjach. Wyrazem

tej zdolnosci powinna by¢ odpowiednia wolnos$¢ 1 wewnetrzna dojrzatos¢, bez ktorych alumn

226 por. KKK 1768, 1770; RFIS 43, 94, 116; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowied?.
Wartosciowanie moralne, t. 3, Warszawa: Wydawnictwa Akademii Teologii Katolickiej 1988, s. 116; J. Augustyn,
Swiat naszych uczué¢. Maly przewodnik w poznawaniu i ksztaltowaniu ludzkich uczué, dz. cyt., s. 137-138;
A. Michalik, Zrozumieé¢ chrzescijanstwo. Istota chrzescijanstwa wedlug Josepha Ratzingera, Tarnow:
Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 2008, s. 268.

227 Por. D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga-Czlowieka, dz. cyt.,
s. 70-71.

228 D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga-Czlowieka, dz. cyt., s. 70.
29 KDK 17; por. IWW 1.

230 S, Witek, Chrzescijanska wizja moralnosci, Poznan: Ksiegarnia $§w. Wojciecha 1983, s. 295.
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nie powinien by¢ dopuszczony do etapu studidw teologicznych i1 grona kandydatow
do $wiecen?*!.

Wymagana przez Kosciol wolno$s¢ ma da¢ seminarzys$cie szereg mozliwo$ci: ma
pomoéc mu w wyborze kierownika duchowego, przed ktorym otworzy si¢ szczerze, ufnie
1 ulegle; ma zapewnia¢ alumnowi wilasciwg relacje do $wiata 1 dobr ziemskich; umozliwic¢
przezywanie apostolatu jako stuzby; da¢ zdolno$¢ dostrzegania Bozego dziatania w sercu
1 zyciu ludzi; ponadto ma ona pozwoli¢ mu na wtasciwg autonomi¢ w wypekianiu postugi; ma
da¢ zdrowy dystans wobec ewentualnych oczekiwan ze strony rodziny; nade wszystko jest ona
niezbedna do podjecia decyzji przyjecia §wiecen i obowiazkéw z nich wyptywajacych?*?,
Bowiem wolnos¢ jest ,,jedng z najglgbiej usytuowanych cech osoby, w ktorej w szczegdlny
sposob ujawnia sie istota cztowieka jako obraz Bozego i samostanowigcego o sobie bytu”??.

Pomimo licznych determinizmow, z ktorymi spotyka si¢ kandydat na drodze formacji
poczatkowej, pozostaje strefa wewnetrznej wolnosci, ktora powinien rozwijaé?**. Bowiem sens
wolnosci wewnetrznej 1 prawdziwe] autonomii nie polega na zyciu bez uwarunkowan, ale na
tym, ze czlowiek potrafi sam siebie warunkowaé w dostepnej mu, okre$lonej rzeczywistosci>>>.
Wolny jest ten ,,kto znalazlt si¢ w catkowitej zgodzie ze swoja istota, w zgodzie z samg prawda.
Kto bowiem jest w zgodzie z prawdg, ten nie post¢puje juz stosownie do zewngtrznych
konieczno$ci musu; istota, wola i czyn pokrylty si¢ w nim wzajemnie”?*.

Wolnym jest rowniez ,,ten, kto moze czyni¢ to, co chce, nie napotykajac na przeszkody
ze strony zewnetrznego przymusu, czyli jest nim w zasadzie ten, kto cieszy si¢ pelng

niezaleznoécig™?’.

W s$wietle tej definicji niezalezno$¢ uczuciowa jako zdolnos¢ do
decydowania o sobie samym, pozwala rozpozna¢ siebie w osobistej indywidualnosci, jako
cztowieka zdolnego do myslenia, kochania, pragnienia, decydowania i dziatania. Za$ zaleznos¢,

ktora rodzi si¢ z pokornej §wiadomos$ci niewystarczania samemu sobie 1 potrzeby drugiej

231 por. RFIS 67.

232 Por. RFIS 107, 111, 119, 206.

233 D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga-Czlowieka, dz. cyt., s. 90.
234 por. RFIS 18; A. Michalik, Zrozumie¢ chrzescijarstwo. Istota chrzeScijanstwa wedtug Josepha Ratzingera, dz.
cyt., s. 270.

235 Por. VS 41; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowiedz. Czlowiek i jego dziatanie, t. 2,
Warszawa: Wydawnictwa Akademii Teologii Katolickiej 1988, s. 173.

236 J. Ratzinger, Wolnos¢ i wyzwolenie. Wizja antropologiczna instrukcji ,, Libertatis conscientia”, thum.
J. Zychowicz ,.Znak” 398 (1988), s. 20.; por. A. Michalik, Zrozumie¢ chrzescijanstwo. Istota chrzescijanstwa
wedlug Josepha Ratzingera, dz. cyt., s. 271.

BTIWW 25.
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osoby, stanowi przyzwolenie na to, aby druga osoba nas zaangazowala oraz umozliwia
poczucie przynalezno$ci®®,

Powyzsze faktory pozwalaja na wyciggnigecie wniosku, ze dojrzaty uczuciowo alumn
przed przyjeciem $wigcen powinien si¢ odznacza¢ réwnowagg miedzy niezalezno$cia
1 zalezno$cig uczuciowa, zdrowg autonomia 1 wewnetrzng wolnoscig. Te sprawnosci pozwolg
mu na glebokie, osobowe przylgniecie do Boga w postawie ofiary, wielkodusznos$ci

i po$wiecenia®’.

Zdolnos¢ do normalnego i adekwatnego zachowania w réoznych sytuacjach zyciowych,

elastycznosé, radosé, spokoj i pogoda ducha w obcowaniu z ludzmi

Istotnym przejawem dojrzalosci uczuciowej alumna jest zdolno$¢ do normalnego
1 adekwatnego zachowania w réznych sytuacjach zyciowych. Seminarzysta uporzadkowany
w dziedzinie uczuciowosci, w obcowaniu z ludzmi powinien prezentowa postawe
szlachetnego umiaru w wyrazaniu uczu¢, ktorg teologia moralna okresla jako cnota tagodnosci.
Kleryk odznaczajacy si¢ tagodnoscia, cichos$cig, radoscia, spokojem i pogoda ducha powinien
by¢ wolny od cechy krzykliwosci, nawet gdy powod takiego zachowania jest stuszny
i sprawiedliwy?*.

Najwyzszym wzorem cichosci usposobienia 1 zachowania si¢ jest dla alumna osoba
Jezusa Chrystusa, do ktéorego ma si¢ ciggle upodabniaé, przyswajajac sobie Jego mysli
i uczucia®*'. Wpatrzony w taka postawe alumn powinien prezentowaé ,styl pogodnego
przyjmowania i czujnego towarzyszenia wiernym we wszystkich sytuacjach, réwniez w tych
najbardziej ztozonych, ukazujac pickno 1 wymagania prawdy ewangelicznej, bez popadania
w obsesje prawne i rygorystyczne”?*?. Przez wzglad na postuge duszpasterska, przyszty kaptan
powinien odznacza¢ si¢ ,,madrg elastycznoscig”, zdolnoscig do dialogu z wszystkimi ludzmi.
Powinien wyrozumiale znosi¢ ograniczono$¢ umystowa wiernych, ich stabo$¢ moralng a nawet

ludzka zlo$¢. Potrzeba, aby z tagodng wyrozumialo$cig 1 szacunkiem odnosit si¢ do wszystkich,

238 Ppor. S. Rigon, Formacja a dojrzatos¢ emocjonalna, w: Wspélczesna formacja franciszkanska, red.

A. Schmucki, P. Martinelli, thum. G. Niedzwiedz, Wroctaw: Franciszkanskie Wydawnictwo §w. Antoniego 2014,
s. 347.

239 Por. PDV 36.

240 por. PDV 39, 43; RFIS 67; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowied?. Zycie osobiste
i wspotzycie miedzyludzkie, dz. cyt., s. 64-65. Cecha krzykliwosci charakteryzuje ludzi, ktorzy wyrazajg swoje
uczucia zwlaszcza negatywne bez opanowania.

241 por. PDV 65.

242 RFIS 120.
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a zwlaszcza grzesznikow. Wowczas stanie si¢ znakiem mitosierdzia 1 wspolczucia, 1 bedzie
$wiadczyt o matczynym obliczu Koéciota*.

Umiejetnos$¢ przezywania stanow emocjonalnych i uczuciowych proporcjonalnie do
danej sytuacji lub formy kontaktow migdzyosobowych, moze by¢ traktowana jako
potwierdzenie prawidlowego rozwoju alumna w dziedzinie dojrzatos$ci uczuciowej. Nabycie tej
zdolnosci powinno by¢ widoczne w jego postawie moralnej, a szczegdlnie w zachowaniu.
Bowiem przez zachowanie mozna z zewnatrz tatwo dostrzec pewien ,,sposéb bycia” danej
osoby, zwlaszcza to, jak zachowuje sie, dziatajac?**. Swym ,,sposobem bycia” dojrzaly alumn

powinien wzbudza¢ zaufanie ludzi 1 promieniowa¢ wdzigczng radoscia plynaca ze

$wiadomosci, ze bez zadnych zashig otrzymal od Jezusa dar powolania kaptanskiego®®.

Zdolnos¢ do podjecia i cierpliwego znoszenia ciezarow duszpasterskiej odpowiedzialnosci
oraz radzenia sobie z wszelkimi problemami zyciowymi, kryzysami, lekami i napieciami

bez koniecznos$ci odreagowywania

Wraz z przyjeciem $wigcen prezbiter musi odnalez¢ si¢ w nowej kaplanskiej
1 duszpasterskiej rzeczywistosci. Wielo$¢ subiektywnych 1 obiektywnych sytuacji, z ktérymi
si¢ spotyka, moze by¢ powodem ro6znych trudnosci 1 zyciowych probleméw. Bowiem
w niefatwym kontekscie spoteczno-kulturowym kaptan przyjmuje na siebie cigzar
duszpasterskiej odpowiedzialnosci. Dlatego kandydat do $swiecen potrzebuje dojrzatosci
uczuciowej, ktorej znamieniem jest zdolnos¢ do urzeczywistniania dalekosi¢znych i trudnych
planow oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z przeciwno$ciami zycia, kryzysami, lgkami
i napieciami bez potrzeby kompensacji**®.

Waznymi cnotami, ktére moga swiadczy¢ o nabyciu wspomnianej wyzej zdolnosci,
sg mestwo 1 wytrwalos$¢. Obecnos$¢ tych cndt powinna by¢ zauwazalna i zweryfikowana przed
przyjeciem $wiecen, zwlaszcza w obliczu cierpien, trudnych do§wiadczen oraz r6znych prob,
ktore napotyka alumn. Mestwo 1 wytrwato$¢ jako cnoty moralne stanowig owoc wspoOlpracy
cztowieka z Bogiem i s3 wynikiem samowychowania®*’. Stad tez moga by¢é potraktowane

jako swoisty sprawdzian dojrzato$ci uczuciowej seminarzysty. Bowiem wraz z nabytg cnota

243 Por. PDV 18, 20, 59, 61; RFIS 120.

244 Por. PDV 65; K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow: Polskie Towarzystwo Teologiczne 1985, s. 313.

245 Por. PDV 25; EG 1-3.

246 por. PDV 7, 26, 78; RFIS 43, 96, 115.

247 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowied?. Zycie osobiste i wspotzycie miedzyludzkie,
dz. cyt., s. 16-17. W tomistycznej strukturze cnét wytrwatos$é lezy w orbicie kardynalnej cnoty mestwa, stanowigc
poszerzenie jej dzialania.

108



mestwa 1 wytrwalo$ci powinny ujawnic si¢ inne cechy $wiadczace o posiadanej dojrzatosci:
stalo$¢, nieugieto$¢ 1 niezlomno$¢. Pierwsza z nich — stalo$¢ podkresla szczegolnie
niezmienno$¢ w skierowaniu do dobra mimo pokusy zniechgcenia. Za§ nieugigtosé
1 niezlomno$¢ wskazuja na kontynuowanie dziatania mimo trudno$ci wewngtrznych
i zewnetrznych?*S,

Wyrazem postawy mestwa 1 wytrwatosci powinno by¢ pogodne znoszenie cierpien
fizycznych, psychicznych lub moralnych, wytrwate wykonywanie nawet przykrego
obowigzku 1 niepoddawanie si¢ zniechg¢ceniu oraz zmegczeniu. Dzigki takim postawom
przyszty kaplan nie bedzie rezygnowal z drogi powolania z powodu lekow, napieé czy
kryzysow>*. Integralng cze$cig tych postaw powinno by¢ optymistyczne nastawienie do
zycia, zwlaszcza nadzieja 1 cierpliwo$¢. Przymioty te pozwalajg oceni¢ poziom
zaawansowania alumna w procesie dojrzewania uczuciowego. Bowiem wysoki poziom
nadziei powinien wyzwala¢ u kandydata do §wigcen pozytywne uczucia 1 motywowac go do
aktywnego poszukiwania rozwigzan danego problemu, za$ cierpliwo$¢ powinna go chronié
przed zalamaniem sie pod cigzarem smutku®>’.

Zmeczenie fizyczne 1 psychiczne jakiego moze doswiadczy¢ przyszly kaptan, moze
zapoczatkowa¢ niebezpieczne procesy kompensacji lub tzw. ,zastepczej rekompensaty”
w roznego rodzaju uzywkach, pogoni za karierg, ekstrawagancji, zbytniej ,,duchowe;j
Swiatowos$ci”, obsesji na punkcie wlasnego wygladu, narcyzmu 1 autorytaryzmu,
roszczeniowosci, préoznosci, indywidualizmie, gromadzeniu pieniedzy i przedmiotow?"!.
Dlatego alumn wobec decyzji wyboru stanu kaptanskiego musi zdawac sobie sprawg z granic
swej wytrzymatosci fizycznej i odpornosci psychicznej, aby mogt prowadzi¢ zréwnowazony
styl Zzycia 1 znalez¢ optymalny sposob realizacji swego powolania bez koniecznos$ci
odreagowania. Znakiem takiej $wiadomos$ci bedzie obecno$¢ i umiarkowane korzystanie
z alternatywnych kanalow sublimacyjnych np. sportu, jako sposobow relaksu i1 efektywnego

spedzania wolnego czasu®>.

248 por. EG 277; S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowieds. Zycie osobiste i wspéizycie
miedzyludzkie, dz. cyt., s. 17.

249 Por. Z. Panpuch, Mestwo jako jeden z filaréw tozsamosci mezczyzny, ,,Cywilizacja” 17 (2006), s. 37.

250 por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, Rzym 2007, Krakéw: Wydawnictwo M 2007, nr 1; PDV 10;
A K. Zaleszczyk, Nadzieja na sukces a trudnosci w podejmowaniu decyzji zawodowych, ,Roczniki
Psychologiczne 4/28 (2015), s. 599-609.

231 por. PDV 30; VC 90; RFIS 42, 84.

232 Por. RFIS 22, 63, 137.
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Zdolnos¢ do wyciszenia wewnetrznego i znoszenia samotnosci

W momencie przyjecia $wigcen diakonatu seminarzysta zobowigzuje si¢ do
bezzenstwa. Jest ono wpisane w etos bycia ksiedzem 1 moze powodowac trudnosci w radzeniu
sobie z szeroko rozumiang samotno$cig®>®. Ta samotno$¢ moze by¢ przez niego przezywana na
rozne sposoby, jako szansa lub jako hamulec rozwoju, moze nies¢ pomoc lub stanowic
przeszkode w pogodnym realizowaniu kaplanskiego powotania. Dlatego wsréd wymagan
wchodzacych w zakres znamion dojrzato$ci uczuciowej alumna waznym kryterium, ktore
powinien spetiaé jest zdolnoéé do wyciszenia wewnetrznego i znoszenia samotnosci®>*,

W kontekscie zagadnienia dojrzato$ci uczuciowej trzeba zaznaczy€, ze samotnosé¢
kaptana moze by¢ uczuciem, rodzajem odpowiadania na obecno$¢ osob, ale tez 1 ,,miejscem”
wolnego 1 $wiadomego rozumienia siebie. W tej perspektywie alumn powinien naby¢
umiejetno$¢ pozytywnego znoszenia samotnosci zewnetrznej i wewnetrznej”>>. Ponadto,
w przestrzeni harmonijnego dojrzewania do kaptanstwa i celibatu musi on posiada¢ zdolnos¢
odr6zniania swoich standw zwigzanych z samotnoscig. Konieczne jest, aby rozumiat jej sens
1wiedzial, ze sg istotne r6znice w jej przezywaniu. Inaczej jest przezywana samotnos¢ wybrana,
a inaczej wymuszona. Ponadto, samotnos¢ ro6zni si¢ istotnie od osamotnienia, ktore z kolei
niszczy rozwo6j, bowiem jesli osamotnienie jest chciane 1 wybrane, w istocie prowadzi do
odrzucenia innych z powodu bélu lub pogardy?®>¢.

Postuga kaptanska, ktorg kandydat rozpocznie po opuszczeniu seminarium, potrzebuje
takze czasu odosobnienia motywowanego mitoscig do Boga. Dlatego alumn na drodze ku
dojrzalosci uczuciowej powinien prezentowac postawe pozytywnego przezywania chwil ciszy.
Poszukiwanie silentium sacrum w odosobnieniu np. w trakcie rekolekcji, dni skupienia czy
regulaminowego obowigzku zachowania ciszy nocnej bedzie znakiem, ze alumn jest na drodze
wiodacej do ,,«samosci», ktora oznacza pelne bycie u siebie i zarazem petne ofiarowanie siebie,
samotno$¢ powierzenia. «Samos$¢y» to absolutna, najbardziej czysta odpowiedz, ktdra nie zna

strachu ni granic, jak zywiot taski. Oznacza ona z jednej strony uwolnienie si¢ od doczesnego

253 Por. wiecej, W. Kruczynski, Wirus samotnosci, Warszawa: Proszynski i S-ka 2005.

234 Por. PDV 50; VC 71; RFIS 94.

255 Por. PDV 70; M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscig. Znaczenie milczenia, samotnosci i ukrycia na drodze do
Boga, Krakéw: Wydawnictwo Karmelitow Bosych 1999, s. 104.

2% Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowied?. Zycie osobiste i wspotzycie miedzyludzkie,
dz. cyt., s. 72-73; M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq. Znaczenie milczenia, samotnosci i ukrycia na drodze do
Boga, dz. cyt., s. 104-106.
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horyzontu wigzi, nieskrgpowanie ludzkimi wzgledami, z drugiej za$ boska gwaltownos¢
oczekiwania tylko na Pana i poshiszenstwa wierze az do $émierci, pelni umierania’>’.

Tak wiec, dojrzaty uczuciowo alumn, aby mogt zy¢ glebokim zyciem wewnetrznym,
musi prezentowaé postawe akceptacji dla samotnosci jako jego wilasny pozytywny wybor.
Ponadto od strony intelektualnej ma by¢ przygotowany do przezywania i1 radzenia sobie
z r6znymi rodzajami samotnosci, tak aby w postudze kaptanskiej, ktora zamierza podjac,

przynosita ona zbawienne owoce®.

Przy dopuszczeniu do sakramentu Swigcen osoby
odpowiedzialne muszg rozezna¢ czy rozwdj uczuciowy alumna w zakresie przezywania
samotno$ci zmierza do ,,samos$ci”, czyli tego rodzaju samotnosci, ktora jest zdominowana przez
nadprzyrodzono$¢, prowadzi do kontemplacji i potwierdza pierwszenstwo relacji z Bogiem nad

innymi relacjami®*.

Zdolnos¢ do dzielenia si¢ posiadanymi dobrami, przechodzenia od ja do my,

od egocentryzmu do altruizmu

Chrzescijanin, a zwlaszcza czlowiek powolany do realizowania kaplanstwa
sluzebnego ,,naznaczony jest duchowa pieczecig przynaleznosci do Chrystusa, ktorej
szczegdlnym znamieniem jest prawo daru, prawo bycia dla drugich 1 otwarcie swej egzystencji,
az po catkowity dar z siebie w obumieraniu dla siebie”**’. Stad, na drodze uczuciowego
dojrzewania alumna konieczne jest, aby posiadal zdolno$¢ dzielenia si¢ posiadanymi dobrami,
bowiem czlowiek jest tym bardziej dojrzaty, im glebiej potrafi partycypowac w zyciu drugiego

czlowieka?®!

. Waznym czynnikiem w rozwoju tej dyspozycji jest przetamanie egocentryzmu,
wyjscie z absolutnej dominacji wlasnego ,,ja” ku dostrzezeniu 1 postawieniu obok siebie, na
rowni, drugiego, trzeciego itd. ,,ja” czyli przejscie od ,,ja”, do ,,my”, otwarcie si¢ ku ludziom,
ku ich potrzebom i troskom?®?. Otwarty i pozytywny zwrot ku innym charakteryzuje mysl

etyczng 1 postawe moralng okreslong mianem altruizmu. Ta postawa odrzuca egoistyczng

257 M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq. Znaczenie milczenia, samotnosci i ukrycia na drodze do Boga, dz. cyt.,
s. 107-108.

258 Por. PDV 74.

259 Por. VC 23, 42.

260 A Michalik, Zrozumiec¢ chrzescijanstwo. Istota chrzescijaristwa wedtug Josepha Ratzingera, dz. cyt., s. 154.
261 Por. A.J. Nowak, Dojrzatosé¢ chrzescijanska w zyciu kaptanskim, w: Dojrzatosé chrzeScijanska, dz. cyt., s. 45.
262 Por. PDV 48; VC 80, 90, 94; RFIS 52; K. Wojtyta, Osoba a mito$é, dz. cyt., s. 26-27; S. Olejnik, Teologia
moralna. Dar. Wezwanie. Odpowied?. Zycie osobiste i wspolzycie miedzyludzkie, dz. cyt., s. 69.
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zasade wylacznej troski o samego siebie i nie pozwala by¢ obojetnym na drugiego cztowieka,
ktory ma godnos¢ osoby ludzkiej?%.

Dojrzaty pod wzgledem uczuciowym alumn powinien by¢ w stanie nie$¢ skuteczng
duchowg 1 materialng pomoc potrzebujacym bez ogladania si¢ na innych, ale z motywow
prawdziwej i odpowiedzialnej miloéci do Jezusa®®*. W tym celu powinien konkretnie
praktykowac¢ ducha ubdstwa 1 by¢ przyzwyczajony do hojnego oraz dobrowolnego wyrzekania

sie tego, co nie jest konieczne®®.

Jego bezinteresowna czyli ptyngca z miloSci ofiara
(poswiecenie) bedzie wowczas ubogaceniem tego, ktéremu bedzie swiadczona oraz ubogaci
alumna, bowiem stajac si¢ $wiadomym 1 bezinteresownym darem z ,,siebie”, bedzie §wiadczyt,
1z wyraznie upodobnit si¢ do Chrystusa.

W ocenie zdatnosci kandydata w omawianym aspekcie nalezy bra¢ pod uwage cato$¢
postawy kleryka. Minimalizm, wygodnictwo, postawa konsumpcyjna, brak wrazliwosci na
potrzeby innych 1 checi do stuzby, bylyby niepokojacymi znakami 1 argumentami, aby nie
pozwoli¢ klerykowi na kontynuowanie drogi do kaptanstwa. Tylko zycie zesrodkowane wokot
mitosci, tzn. zdolno$¢ allocentrycznego nastawienia do ludzi przez pokonywanie egoistyczne;j
1 egocentrycznej interesownos$ci zapoczatkowana podczas pobytu w seminarium, bedzie
swiadczyC, ze w poOzniejszej pracy duszpasterskiej przyszly prezbiter bedzie zdolny do

aktywnego udzialu w Zyciu wspdlnotowym na wzoér mitosci Jezusa®®.

Zdolnos¢ do nawigzywania i budowania przyjacielskich stosunkow spolecznych oraz
kierowania si¢ miloscia w relacjach z innymi w postawie zaufania i duchowego ojcostwa

na wzor Chrystusa Dobrego Pasterza

W perspektywie specyficznego zycia kaptanskiego, ktore wigze si¢ z potrzeba
szybkiego zaadaptowania w miejscach, do ktorych kaptan jest postany, wazng cechg dojrzatosci
uczuciowej alumna jest zdolno$¢ do nawigzywania 1 budowania serdecznych kontaktéw

z kaplanami oraz wiernymi §wieckimi udzielajacymi si¢ w parafiach?®’

. Nie chodzi tutaj
wylacznie o umiejetnos¢ opanowania wiedzy 1 technik z zakresu komunikacji interpersonalne;j

oraz nabycie praktycznych kompetencji spolecznych, ale chodzi o pewien styl i zdolnos¢

263 Por. S. Olejnik, Teologia moralna. Dar. Wezwanie. Odpowieds. Zycie osobiste i wspotzycie miedzyludzkie, dz.
cyt., s. 169; B. Goya, Psychologia i zycie konsekrowane, tham. Z. Zidtkowski, Warszawa: Wydawnictwo Ksi¢zy
Marianow 2004, s. 87.

264 Por. VS 27; PDV 43; S. Witek, Chrzescijariska wizja moralnosci, dz. cyt., s. 354.

265 Por. RFIS 111.

266 Por. PDV 8, 26, 33, 44; VC 103; RFIS 21, 115; K. Wojtyta, Osoba a mitosé, dz. cyt., s. 30.

267 por. KKK 1879; PDV 74.
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budowania relacji w oparciu o takie wartosci jak: milo§¢, prawda, sprawiedliwos¢,
odpowiedzialno$¢, wolnos¢, przyjazn, godnos¢ itp. Bowiem te wartosci a zwlaszcza mitos¢,
maja donioste znaczenie dla przyjecia postawy duchowego ojcostwa na wzor Chrystusa
Dobrego Pasterza®®®.

Alumn zdolny do wspolpracy 1 zZycia z innymi juz w okresie seminaryjnej formacji
powinien prezentowaé takie postawy jak: uprzejmos$¢, goscinnos$¢, wielkodusznosc,
dyskrecja, otwarto§¢ na bliznich, szczero§¢ wobec wychowawcow, dostrzeganie osOb
bedacych w potrzebie, bezinteresownos¢, stuzba, dialog, braterstwo, akceptacja, szacunek,
umiejetno$¢ pokonywania konfliktéw bez arogancji i kiotliwoéci*®’. Szczegdlnym znakiem
weryfikujagcym poziom dojrzatosci uczuciowej kandydata jest zdolno$¢ do utrzymywania
wiezi z wszystkimi mezczyznami 1 kobietami, niezaleznie od ich wieku 1 pozycji spoteczne;.
W tej perspektywie formatorzy powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na umiejetnosé
budowania 1 rodzaj relacji alumna z kobietami, roéwniez z siostrami zakonnymi. Dojrzaty
uczuciowo seminarzysta w relacji z kazda kobieta powinien mie¢ wypracowana, autentyczna,
przepelniong mitoScig 1 pozbawiong jakiejkolwiek dwuznaczno$ci postawg brata lub
duchowego ojca®”’.

Wyrazem wlasciwego rozwoju uczuciowego seminarzysty 1 jego zdolnosci do
nawigzywania 1 budowania przyjacielskich stosunkéw spotecznych beda rowniez jego
prawdziwe 1 glebokie przyjaznie. Bowiem trwata przyjazn moze wyrosng¢ tylko na kanwie
obustronnej doskonalosci i dzieki podobienstwu przyjaciét w cnocie mitoéci i zaufania®’!.
Gleboka przyjazn alumna na etapie formacji poczatkowej, wzmocniona przyjaznig z Panem
Bogiem, moze by¢ §wiadectwem o postepujacym procesie dojrzewania uczuciowego alumna
1 sprzyja¢ temu procesowi w  kierunku pelnego rozwoju  osobowego

w formacji permanentnej?’2.

268 por. KKK 1878, 1913-1914, 2468-2469; EG 274; S. Witek, Chrzescijanska wizja moralnosci, dz. cyt., s. 352-
353.

269 Por. KKK 1879; PDV 43; VC 71; RFIS 84c.

270 Por. RFIS 95; A.J. Nowak, Dojrzatos¢ chrzescijanska w Zyciu kaptanskim, w: Dojrzatosé chrzescijanska,
dz. cyt., s. 45.

271 Por. A. Hennel-Brzozowska, O przyjazni i wychowaniu — dialog wielodyscyplinarny. Przedmowa,
w: Wychowanie do przyjazni — od idei do praxis, red. A. Hennel-Brzozowska, Krakéw: Oficyna Wydawniczo-
Drukarska Secesja 2011, s. 24.

272 Por. KKK 2346-2347; P. Géralczyk, Przyjazi, w: Jan Pawel II. Encyklopedia nauczania moralnego, dz. cyt.,
s. 440; A. Derdziuk, Mgdros¢ spotkania. Kierownictwo duchowe bi. Jana Pawla Il wobec Wandy Poltawskiej,
Czestochowa: Wydawnictwo Sw. Pawta 2011, s. 19.
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Zdolnos¢ do praktykowania rad ewangelicznych, rozwoju i przezywania uczu¢ wyzszych,

zwlaszcza milosci Boga, zywej wiary i ufnosci w ukryte dzialanie laski

Rady ewangeliczne czystosci, ubostwa i1 postuszenstwa ,,streszczaja” sposob zycia Pana
Jezusa i1 stanowig synteze¢ oredzia moralnego. Dlatego sg one skierowane do r6znych grup ludzi
wierzacych, zwlaszcza za$ do kaptanow, ktorzy sa powolani do nasladowania Jezusa Chrystusa
we wspotczesnym swiecie. Wybor rad ewangelicznych przyczynia si¢ do rozwoju przymiotow
ducha 1 przemiany wartosci ludzkich a ich zachowanie jest sposobem dorastania do bogatszego
cztowieczenstwa. Osoby zyjace wedtug rad ewangelicznych krocza ,,droga doskonatosci”, aby
sta¢ sie catkowicie wolnymi i poswieci¢ si¢ bez reszty sprawie Ewangelii’>. Bowiem jak
stwierdza Jan Pawet II, ,,doskonato$§¢ domaga si¢ tej dojrzalosci w darze siebie, do ktorej
powolana jest ludzka wolno$¢’?’#. Dlatego waznym kryterium dojrzatoéci uczuciowej w formacji
do kaplanstwa jest zdolno$¢ do praktykowania trzech wymienionych wyzej wskazan Ewangelii
oraz umiej¢tnos$¢ rozwoju i przezywania uczu¢ wyzszych.

Samo intelektualne zaznajomienie alumna z wymogami wyrazonymi za pomocg rad
ewangelicznych nie jest wystarczajace, aby dopusci¢ go do przyjecia swigcen. Bowiem zycie
duchowe prezbitera domaga si¢ czegos$ wigcej. Przyjecie swigcen kaptanskich stanowi bardziej
radykalng form¢ nasladowania zycia Jezusa i daje szansg¢ $ciSlejszej intymnosci z Bogiem. Stad
tez alumn przed etapem syntezy powolaniowej powinien przejs¢ proces internalizacji

proponowanych mu wartosci i postaw z wlasnym ,,ja” idealnym?”®

. O pozytywnym wyniku tego
procesu moze $wiadczy¢ w zewnetrznej ocenie, postawa radykalizmu ewangelicznego®’®. Jest to
postawa bardzo wyraznego 1 calozyciowego przyjecia wymagan Ewangelii, zwlaszcza rady
ubdstwa, czystosci 1 postuszenstwa oraz che¢ zdecydowanego wypetiania ich w zyciu w duchu
ofiary i wyrzeczenia®’.

Konsekwencjg 1 przejawem radykalizmu ewangelicznego w zyciu seminarzysty

powinien by¢ ,rozkwit réznorakich cn6t 1 postaw etycznych, niezbednych w Zyciu

duszpasterskim 1 duchowym kaptana, takich jak wiara, pokora wobec tajemnicy Boga,

273 Por. VS 6-8; A. Derdziuk, Rady ewangeliczne, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego, dz. cyt.,
s. 451-454.

74 VS 17.

275 Por. A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura i dynamika, dz. cyt., s. 315; K. Trojan, Potrzeby
psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, Krakow: Wydawnictwo WAM 2007, s. 96; S. Morgalla,
Dojrzatos¢ osobowosciowa i religijna. Luigi Maria Rulla i jego teorie psychologiczne oraz poglgdy
antropologiczne, dz. cyt., s. 72.

276 Por. RFIS 74.

277 Por. J. Nagorny, Radykalizm ewangeliczny, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania moralnego, dz. cyt.,
s. 454.
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milosierdzie, roztropno$¢’’®. Obecnosé tych cndt i postaw bedzie rowniez §wiadczyta o tym, ze
alumn jest zdolny do autotranscendencji tzn. do rozwoju 1 przezywania wartosci, 1 uczuc

h?"”. Dzigki temu w optyce dojrzatoéci uczuciowej seminarzysta bedzie w stanie wyjsé z

WYZSZYC
wlasnego ,,ja”, aby realizowa¢ wartosci wyzsze, ponadto bedzie umial wyzwoli¢ swoje serce od
trzech poteznych bodzcoéw ludzkich: pragnienia ,,posiadania”, ,,wladania” oraz ,uzywania” i
kroczy¢ z ufnoécia oraz wieksza swobodg za Jezusem, przyswajajac sobie Jego mysli i uczucia®®’.

Aby w oparciu o powyzsze znamiona rozezna¢ czy kandydat osiggnat wystarczajaca
dojrzato$¢ uczuciowa wymagang do przyjecia Swiecen, nalezy przyja¢ nastepujace kryteria:

a) Kandydat zdatny do przyjecia Swigcen powinien na poszczegdlnych etapach formacji
naby¢ wszystkie wymienione wyzej zdolnos$ci, gdyz one wpisuja si¢ w zakres czterech
wymiarow formacyjnych ksztaltujgcych tozsamos$¢ prezbitera;

b) Poziom wymaganych zdolno$ci powinien by¢ na tyle dojrzaty, aby osoby odpowiedzialne
za dopuszczenie alumna do $wigcen mogly stwierdzi€, ze rozpoczat si¢ w nim proces
przemiany 1 rozwoju uczuciowego, ktory wraz z kolejnymi etapami ,drogi
powotaniowej” zmierza ku ideatu dojrzatosci uczuciowej;

c) Przy ocenie wymaganych zdolnoSci nalezy zastosowa¢ prawo stopniowania
tzn. dostrzega¢ progres na poszczegdlnych etapach formacji.

Uwzgledniajac wyniki przeprowadzonych badan oraz widzac brak w literaturze
okreslenia dojrzatosci uczuciowej kandydatow do $wigcen, zostaje zaprezentowana autorska
definicja.

Dojrzatos¢ uczuciowa kandydata do $wigcen prezbiteratu obejmuje posiadanie
odpowiedniego stopnia wymaganych zdolnosci w obszarze kompetencji osobowych
uksztattowanych w wyniku podjetej formacji. Oznacza zatem dynamiczng postawe osoby
objawiajaca si¢ wilasciwymi reakcjami na napotykane sytuacje 1 jest na tyle poznawalna
1 trwala, ze moze by¢ potwierdzona przez osoby odpowiedzialne za formacje na jej
poszczegolnych etapach. W procesie dojrzewania uczuciowego dochodzi do stopniowej
przemiany osoby oraz rozwoju jej dyspozycji ludzkich, duchowych, intelektualnych oraz
pastoralnych owocujacych osiggnieciem integralnej tozsamosci kaptanskiej, ktorej wzorem jest
Osoba Chrystusa. Istotnym czynnikiem w tym procesie jest podjete pod wpltywem faski wlasne

swiadome 1 dobrowolne zaangazowanie kandydata wspomagane przez formatorow.

218 PDV 27.
27 Por. K. Trojan, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, dz. cyt., s. 85.
280 por. VS 21; VC 65; RFIS 39.
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ROZDZIAL 111
ZAGROZENIA 1 WYZWANIA WOBEC DOJRZAL.OSCI UCZUCIOWEJ
POWOLANEGO DO KAPELANSTWA

Wspodiczesny kontekst kulturowy, obyczajowy, ekonomiczny i spoleczny generuje
wiele czynnikéw niekorzystnie wptywajacych na wybor i realizacje powotania kaptanskiego.
Przeobrazenia spoleczno-obyczajowe, dotykajace zwlaszcza rodzing, prowadza do upadku
autorytetow oraz demoralizacji, ktora przejawia sie w rdznego typu dewiacjach i patologiach'.
Te za$, nie tylko sg wyrazem deficytu dojrzato$ci uczuciowe;j, ale w srodowisku rodzinnym
mogg stanowic jej przyczyne. Taki stan rzeczy moze powodowac u kandydatow do kaplanstwa
pewne niedyspozycje w zakresie wymaganej od nich dojrzalosci uczuciowe;.

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione niektore zewnetrzne zagrozenia
1 wyzwania bedace tlem dla przyczyn niedojrzalosci uczuciowej 1 stabosci kandydatéw do
kaplanstwa. Ponadto zostang opisane niektore problemy, jakie pltyng od wewnatrz instytucji

seminaryjnej i powoduja negatywne nastawienie do formacji.

3.1. Przemiany kulturowe

Wspolczesnie najmocniej zauwazalnym czynnikiem, ktory przenika wigkszos$¢ sfer
zycia czlowieka jest wszechobecna kultura postmodernizmu. A. Zadroga zauwaza, ze
»postmodernizm jako zjawisko niezwykle szerokie, charakteryzujace si¢ ogromnym
pluralizmem form 1 zakresem probleméw jest trudne do przedstawienia w skondensowany

sposob. (...) Jedna z jego charakterystycznych cech jest to, ze trudno go zdefiniowaé™?.

! Por. VS 106.

2 A. Zadroga, Wplyw postmodernizmu na postawy religijne, w: Formacja moralna, formacja sumienia, red.
J. Nagorny, T. Zadykowicz, Lublin: Wydawnictwo KUL 2006, s. 246. Zdaniem A. Drozdza, czyms$ ,,uprzednim”
dla sekularyzmu a takze dla postmodernizmu jest permisywizm. Bowiem postmodernisci ,,zaczerpneli —
odznaczajagc si¢ niezwykla kryptogennag solidarnoscia negacyjna chrzeScijanstwa — wszystkie cechy
wczesniejszego permisywizmu. Na bazie negacji wszelkich norm uniwersalnych i uniwersalnych wartosci tworza
oni ogdélng mentalno$¢, czyli sil¢ napedowa wszelkich kontestacji 1 destrukeji (destrukecji  godnego
cztowieczenstwa, zycia, rodziny, wolnoSci itp.)”. A. Drozdz, Permisywizm moralny, Kielce: Wydawnictwo
Jedno$¢ 2005, s. 53-54.



Wedlug S. Wielgusa, prad ten obejmuje swoimi wplywami coraz szersze warstwy
spoteczne, ,,stajac si¢ dla milionéw ludzi jedynie stuszng, chociaz czgsto nieznang im z nazwy
1do konca nieuswiadomiong filozofig zycia, ktora glosi zupelnie inng niz chrzescijanstwo wizje
$wiata i cztowieka oraz wyraza catkowity relatywizm poznawczy 1 moralny; skrajny, nieliczacy
si¢ z dobrem wspdlnym indywidualizm; praktyczny materializm; agnostycyzm; irracjonalizm;
subiektywizm; konsumpcyjny utylitaryzm; a w sposob szczegdlny — hasto nieograniczone;j
wolnosci czlowieka od wszystkiego i do wszystkiego™.

Zdaniem A. Drozdza, ,,negacja etyki normatywnej w kulturze nowozytnej jest zwigzana

4 Zauwaza sie bowiem, ze

przede wszystkim z propagacja materialistycznego $wiatopogladu
postmodernizm zdominowat zycie osobiste, rodzinne i1 obyczajowe wspolczesnego cztowieka.
Promuje on dorazng przyjemnos¢, podkresla znaczenie emocji, odczu¢ i1 subiektywnych
przekonan. W tym nurcie mys$lenia wszystko jest dowolne 1 wzgledne, a najwazniejsza
warto$cia staje sie ubostwiona wrecz tolerancja i demokracja®. Mtody czlowiek uformowany
w takiej wspdtczesnosci bardzo wezesnie wehodzi w inicjacje seksualng 1 do§wiadcza smaku
réznego rodzaju uzywek®. Przed tym zagrozeniem przestrzega M. Dziewiecki, ktory uwaza, ze
wspotczesnie miodzi sg przekonani, iz ,,w $wiecie ich prywatnego Zycia nie musi istnie¢ zadna
prawda obiektywna, zadne obiektywne normy moralne czy prawne, ze moga robi¢ to wszystko,
co oni sami uwazaja za stuszne”’.

Wedlug A. Drozdza, ,,desakralizacja kultury postmodernizmu uzewnetrznia si¢ przede
wszystkim w odchodzeniu od etyki chrzescijanskiej, w tym od normatywnoéci Dekalogu™®.
Mozna zauwazy¢, ze ,kultura przestata by¢ wszechogarniajagcym tadem, jest za$ traktowana
instrumentalnie. Nie jest juz domeng elit, lecz stuzy masowemu i niewybrednemu odbiorcy,
kierujagcemu si¢ prawami konsumpcji. Ponowoczesna kultura jest podobna do wielkiego
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marketu, w ktorym kazdy moze wybrac¢ 1 naby¢ odpowiadajagce mu towary’™. W tej kulturze na

3 S. Wielgus, Rodzina wobec wspotczesnych zagrozen, w: Rodzina — zrédio zycia i szkota mitosci, red. D. Kornas-
Biela, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2000, s. 21.

* A. Drozdz, Wspélczesne negacje etyki chrzescijarskiej, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 40/1 (2007),
s. 71.

5 Por. M. Dziewiecki, Jak dzisiaj troszczy¢ sie o powotania, w: Droga Zycia. Konferencje duchowe w 20. rocznice
zatwierdzenia odnowionych Konstytucji i Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy Marianow Niepokalanego Poczecia
NMP, red. J. Kumala, Lichen Stary: Centrum Formacji Maryjnej Salvatoris Mater 2007, s. 583-584.

¢ Por. M. Gotab, Wychowawca zakonny wobec wyzwan pracy formacyjnej, ,,Zycie konsekrowane” 1/45 (2004),
s. 66-67.

7 M. Dziewiecki, Jak dzisiaj troszczyé sie o powotania, w: Droga Zycia. Konferencje duchowe w 20. rocznice
zatwierdzenia odnowionych Konstytucji i Dyrektorium Zgromadzenia Ksigzy Marianow Niepokalanego Poczegcia
NMP, dz. cyt., s. 583-584.

8 A. Drozdz, Wspotczesne negacje etyki chrzescijanskiej, dz. cyt., s. 67-68.

° Tamze, s. 68.
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wiele réznych sposobéw m.in. poprzez media, $rodowisko, ksztattuje si¢ miodych do
liberalizmu, sekularyzmu, subiektywizmu, racjonalizacji, zerwania z tradycjami, niezaleznosci,
indywidualizmu, kwestionowania uznawanych powszechnie autorytetow, sytuacjonizmu
moralnego iucieczki przed cierpieniem. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej niemal powszechnie
przyjmowanym stylem Zycia staje si¢ hedonizm i konsumizm'®. Taki styl funkcjonowania ma
swoje konsekwencje spoteczne i objawia si¢ kryzysem instytucji rodziny, kryzysem ojcostwa,
macierzynstwa, braterstwa i prowadzi w efekcie do osamotnienia i wyizolowania!!. W ten
sposob jak stwierdza A. Drozdz, ,,czlowiek, z wlasnego wyboru, skazuje sie sam na siebie”!?.

M. Lobacz zauwaza, ze coraz czgsciej, bardziej niz przyjazn 1 zdrowie licza si¢: awans
zawodowy, prestiz spoleczny, ubieranie si¢ w odpowiednie rzeczy 1 przebywanie
w odpowiednich miejscach. Wiele 0sob ulega konsumpcjonizmowi, bo chce prowadzi¢ zycie
latwe, lekkie i przyjemne'’. Zwlaszcza wspolcze$ni mlodzi okreSlani w literaturze jako
,Pokolenie Y” oraz ,,Pokolenie Z'*, wychodza z zaloZenia, ze okre$lony standard zycia im sig
nalezy, ze sg tego warci, ale zapominajg przy tym, ze jest to egoistyczne i blgdne podejscie do
zycia, ktore przyczynia si¢ do ksztaltowania postaw niedojrzatych. Hedonizm
1 konsumpcjonizm powoduje, iz mtodzi ludzie w relacjach z innymi przyzwyczajaja si¢ do
pewnego rodzaju schizofrenii, uczg si¢ zycia zaklamanego. Dla wielu mlodych wazniejsze jest
mowienie tego, co poprawne, co wypada, a nie tego, co tak naprawde sie my$li'>.

Przed takim stylem zycia przestrzegat Jan Pawel I, méwiac, ze gldownym zagrozeniem
miodziezy jest ,,fascynacja tak zwanym «spoleczenstwem konsumpcyjnymy», ktore zniewala
ich 1 zamyka w kregu indywidualistycznej, materialistycznej 1 hedonistycznej interpretacji
ludzkiej egzystencji”'®. Zdaniem Papieza, przesadne podkreslanie podmiotowoséci osoby
prowadzi do ,zamknigcia czlowieka w indywidualizmie i1 czyni osob¢ niezdolng do

nawigzywania prawdziwie ludzkich relacji”!’. Jest to zwigzane z innym jeszcze zagrozeniem,

10 Por. M. Golab, Wychowawca zakonny wobec wyzwar pracy formacyjnej, ,,Zycie konsekrowane” 1/45 (2004),
s. 66.

' Por. tamze, s. 66-67.

12 A. Drozdz, Wspétczesne negacje etyki chrzescijanskiej, dz. cyt., s. 65.

13 Por. M. Lobacz, ,,«Mie¢» nad «byé»” — uzaleznienie miodziezy od posiadania aktualnym wyzwaniem dla
wychowawcow, ,,Cywilizacja” 42 (2012), s. 158.

4 Por. K. Koseta, Dzisiejsza mtodziez — czym rézni sie od mlodziezy sprzed lat, w: Duszpasterstwo mlodziezy
w Polsce wobec wspotczesnych przemian, red. P. Ochotny, M.J. Tutak, T. Wielebski, Warszawa: Wydawnictwo
Gotow 2018, s. 121. ,,Pokolenie Y” to tzw. Millennialsi czyli osoby urodzone w latach 1981-2000, za$ ,,pokolenie
7> nazywane rowniez Post-millennialsi to osoby urodzone po 2000 roku. Por. tamze.

15 Por. M. Lobacz, ,,«Mie¢» nad «byé»” — uzaleznienie miodziezy od posiadania aktualnym wyzwaniem dla
wychowawcow, dz. cyt., s. 158.

16 PDV 8.

7PDV 7.
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,zatarciem lub wypaczeniem prawdziwego sensu ludzkiej plciowosci”!8. Papiez zauwazyl, ze
,»W przypadku wielu mtodych ludzi u podstaw tych tendencji lezy niewtasciwe doswiadczenie
wolnosci”!®. Jan Pawet II wyrazil obawe, Ze ,,mtodzi, ze swa kruchg odpornoécig psychiczna,
beda pozostawieni samym sobie, sfrustrowani 1 krytyczni wobec $wiata ludzi dorostych, ktorzy
nie przezywaja wiary w sposob konsekwentny 1 dojrzaty, a przez to nie stanowig dla nich
wiarygodnych wzorcow’?’,

E. Smofa zauwaza, ze ,pokolenie dzisiejszych nastolatkow jest tym, ktére od
niemowlgctwa rosto przed telewizorem, a dojrzewato przed monitorem komputera, obecnie nie
rozstajgc si¢ z telefonem komorkowym. Sa one nieodlagcznym elementem ich zycia,
podstawowym zrédlem ich wiedzy, a nawet ich gtdéwnym do$wiadczeniem™?!. Totez nie dziwi
fakt, ze wedlug raportu nt. seksualizacji kobiet 1 dziewczat we wspodtczesnej kulturze, wsrod
typowych 1 powszechnych zrodet deprawacji dzieci 1 mlodziezy wylicza si¢: media, telewizje,
teledyski, teksty piosenek, filmy, kreskowki i animacje, czasopisma, media sportowe, gry
komputerowe, internet, reklame, produkty, lalki, ubrania, kosmetyki?>. Zdaniem A. Drozdza,
rozpowszechnianie pornografii itp. zjawiska oraz postawy s3 wynikiem uprzedniego
permisywizmu moralnego w dziedzinie ludzkiej plciowosci®®, bowiem ,,podstawowa zasada
permisywnej etyki seksualnej, przyjmowana przez wszystkich jej zwolennikow, jest
pozostawienie jednostkom w mniejszym czy wigkszym zakresie swobody w podjeciu
aktywnosci seksualnej 1 wyborze jej form: masturbacji, stosunkéw homoseksualnych,
stosunkéw przedmalzenskich 1 pozamatzenskich, stosowania antykoncepcji w pozyciu
matzenskim (...). Poglad, ze milo§¢ lub w szerszym znaczeniu uczucie uzasadnia uprawianie
seksualnych stosunkow niemalzenskich (hetero- 1 homoseksualnych) jest przyjmowany
z entuzjazmem przez mlodziez i propagowany’*.

W zastraszajacym tempie narastajg liczne programy telewizyjne, w ktorych promuje si¢
luz seksualny®®. Ten proceder obecnosci seksu w mediach poddat analizie McNair, brytyjski

badacz zajmujacy si¢ tematyka mediow, kultury i1 procesOw komunikacji. Wskazat on trzy

zjawiska, ktore charakteryzuja zwigzek miedzy mediami a seksem. ,,Pierwszym z nich jest

8 PDV 7.

9 PDV 8.

20 PDV 8.

21 E. Smolka, E-pokolenie jako wezwanie dla personalistycznej pedagogiki, ,,Cywilizacja” 22 (2007), s. 93.

22 Por. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, Raport Amerykanskiego towarzystwa Psychologicznego na temat
seksualizacji ~ dziewczgt, Copyright by the American Psychological Association 2010, w:
https://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf (dostep: 06.12.2018), s. 15-22.

23 Por. A. Drozdz, Permisywizm moralny, dz. cyt., s. 209.

24 Tamze, s. 213.

25 Por. U. Dudziak, Dojrzatos¢ moralna fundamentem wiasciwych wyboréw, ,Forum Teologiczne” 15 (2014),
s. 125.
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«kultura obnazaniay. Charakteryzuje si¢ ona medialng dostgpnos$cia seksu przez prezentowanie
nagosci, erotyki 1 pornografii, informacji o seks biznesie, a takze programéw, w ktorych ludzie
mowig o swoim zyciu seksualnym, a nawet uprawiajg seks. Kultura obnazania, ktora zawiera
w sobie zarowno elementy ekshibicjonizmu, jak 1 voyeryzmu, sprawila, ze to, co kiedys$ bylo
prywatne, stato si¢ publiczne.

Drugim zjawiskiem jest «demokratyzacja pozadania» polegajaca na powszechnej
dostgpnosci srodkow, za pomocg ktorych seksualno$¢ moze si¢ wyraza¢ (np. by zobaczy¢
twarda pornografie, wystarczy dostep do internetu). Dotyczy takze pojawienia si¢ bardziej
zroznicowanej 1 pluralistycznej kultury seksualnej, ktéra uwzglednia potrzeby 0sob o réznych
orientacjach 1 preferencjach seksualnych. Trzecie zjawisko to «porn-chic», czyli przenikanie
pornografii do przedstawien swiata kultury popularnej, a takze reklamy. To, co wcze$niej byto
zarezerwowane dla filmow pornograficznych: charakterystyczne stroje, obuwie, sposob
przedstawiania postaci kobiety, pozy, mimika, makijaz, jest obecne takze w glownym nurcie
roznorodnych przekazéw medialnych”?6.

W kontekscie opisanych wyzej zjawisk 1 zmian dotykajacych kultury w literaturze
uzywa si¢ pojecia pornification, ktore nalezy rozumie¢ jako nasycenie spoleczenstwa lub
okreslonych aspektow jego funkcjonowania wizerunkami, jezykiem i postawami kojarzonymi
z pornografiag’’. Wzrastanie w takim $rodowisku, przesigknietym seksem i erotyzmem, ma
konsekwencje w powszednim postgpowaniu ludzi 1 w ich codziennym odnoszeniu si¢ do
innych?®. Zdaniem M. Kozucha, mozna zauwazyé, ze wspdlczesny miody czlowiek ma
tendencje, aby wyraza¢ uczucia natychmiast, bez zadnej kontroli. Przyktadem tego moze by¢
nawigzywanie relacji przez telefon komorkowy czy internet. Mlodzi ludzie w tych relacjach nie
liczg si¢ z potrzeba dystansu, czekania i nie zastanawiajg si¢ nad sensem tych kontaktow, ktore
zazwyczaj nie s zwigzane z pragnieniem relacji. Social network daje im pewien pozor relacji,
a potrzeba kontaktu jest oznakg niepanowania nad sobg. Wedlug M. Kozucha, sfera seksualna
jest naznaczona tg samg dynamikg nerwowosci, braku kontroli, logika robienia tego, co mi si¢

podoba?’.

26 P. Trojanowska, Seksualizacja dzieci i miodziezy — przyczyny, przejawy, konsekwencje i propozycje
przeciwdzialania, ,,Dziecko Krzywdzone: teoria, badania, praktyka” 13/2 (2014), s. 59-60.

27 Por. K. Waszynska, M. Zielona-Jenek, Zjawisko seksualizacji jako wyzwanie dla wspétczesnej edukacji, ,,Studia
Edukacyjne” 39 (2016), s. 356.

28 Por. M. Piacenza, Ksieza w epoce nowoczesnosci, thum. M. Masny, Krakéw: Wydawnictwo $§w. Stanistawa BM
2013, s. 62.

2 Por. M. Kozuch, Jak pomagac osobom o niechcianych sktonnosciach homoseksualnych, ,,Zeszyty Formacji
Duchowej” 55 (2012), Krakow: Wydawnictwo Salwator 2012 s. 45-46.
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Wszechobecna erotyzacja sprawia, ze mtody czltowiek, zwilaszcza chlopiec traktuje
drugg osobg jako przedmiot do zaspokajania jego potrzeb seksualnych. Model meskosci
proponowany przez seksualizacj¢ opiera si¢ bowiem na permanentnej gotowosci do podjecia
aktywnosci seksualnej. Gloryfikuje on ,,kulture zaliczenia”, a wigc posiadanie jak najwigksze;]
liczby partnerek seksualnych oraz nielaczenie seksu z uczuciami 1 relacjami. Prowadzi to do
zaburzenia 1 zubozenia autentycznych relacji, tak na poziomie zwigzkoéw intymnych, jak
roéwniez przyjacielskich i kolezenskich®®. Drugi czlowiek zamiast stawaé si¢ celem relacji
1 znakiem wzniostego, glebokiego odniesienia do Boga, ,,zostat zredukowany do instrumentu
sluzacego zaspokojeniu jakiej§ potrzeby psychoosobowej Iub psychoafektywnej, co
uniemozliwia narodziny, rozkwit i rozw6j autentycznych relacji”*!.

Stad tez, wspotczesny panseksualizm budowany na falszywym przeswiadczeniu, iz
cztowiek nie jest w stanie panowaé nad swoim popedem seksualnym??, stanowi powazne
zagrozenie dla dojrzewania psychicznego mlodziezy. Wsrdd tych zagrozen wymienia si¢
m.in.: a) zacieranie granic w zyciu 1 rozwoju nastolatkow — tzn. jest im przekazywana
informacja, ze maja prawo do zaspakajania swoich potrzeb seksualnych; b) promowanie
egocentryzmu — ,,jestem najwazniejszy na swiecie”; ¢) akceptacja egoizmu — ,,wszystko mi si¢
nalezy”; d) samozadowolenie jako cel rozwoju — tzn. zyé przyjemnie, a nieodpowiedzialnie®.

Powyzszym procesom sprzyja rozwoj technologiczny. Nowe modele komunikacji,
powszechny 1 szybki dostep do wiedzy, brak granic i globalne przeplatanie kultur, obok
szerokiej gamy korzysci niosg ze sobg niepozadane skutki uboczne**. Oddziatywanie mass
medidow rozpatrywane w perspektywie procesu dojrzewania uczuciowego dzieci 1 mtodziezy,
moze dokonywac¢ ogromnego spustoszenia w tej istotnej sferze ludzkiej aktywnosci. Sposrod
wielu przyktadow destrukcyjnego wptywu mass mediow na uczuciowos$¢ wychowankow
mozna przytoczy¢ kilka, ktore w mniej lub bardziej bezposrednim stopniu odnosza si¢ do
kryteriow ludzkiej dojrzatosci.

Po pierwsze, mass media moga powodowac zaburzenie kontroli emocjonalnej —
umiejetnos¢ kontrolowania uczu¢ stanowi trudne wyzwanie zwigzane z osigganiem dojrzatosci.
Jedng z istotnych przestrzeni, ktéorg powinna obja¢ ta kontrola jest sfera plciowosci.

Uporzadkowanie jej poprzez odwotanie si¢ do trwatych wartosci wprowadza fad dajacy

30 Por. P. Trojanowska, Seksualizacja dzieci i mlodziezy — przyczyny, przejawy, konsekwencje i propozycje
przeciwdzialania, dz. cyt., s. 70-71.

31 M. Piacenza, Ksieza w epoce nowoczesnosci, dz. cyt., s. 62.

32 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakow: Wydawnictwo WAM 2009, s. 23.

33 Por. R. Krupa, Problem erotyzacji mtodziezy, ,,Cywilizacja” 18 (2006), s. 133.

34 Por. K. Kruczkowski, Deficyt dojrzatosci, ,,W drodze” 7 (2014), s. 35-36.
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poczucie spokoju i1 satysfakcji. Natomiast zaburzenia seksualno$ci wprowadzaja w zycie
cztowieka chaos i niepokoj, a w konsekwencji moga doprowadzi¢ do bolesnych zranien samego
siebie 1 innych. Przesigknigcie mass medidow seksualnoscia w duzym stopniu utrudnia
dojrzewanie sfery uczuciowej, ktora nie tylko nie rozwija si¢ w nalezyty sposob, ale ulega
regresowl. W okresie psychoseksualnej latencji, zapewniajacej wlasciwy rozwdj dziecka,
erotyka narusza wewnetrzne wyciszenie dziecka. Opanowanie emocjonalne, tak istotne dla
dojrzatego funkcjonowania w spoleczenstwie, pozostaje wigc czesto niezrealizowanym
postulatem.

Drugim destrukcyjnym wptywem jest zaklocenie stabilnosci emocjonalnej. Trudna do
osiggniecia roéwnowaga uczuciowa wyraza si¢ mi¢dzy innymi w zachowaniu proporcji
pomigdzy naiwng spontanicznoscig w wyrazaniu uczu¢ a ich negowaniem. Jednym
Z przejawOw tej rownowagi jest empatia, bedaca psychicznym wejsciem w swiat mysli, przezy¢
i pragnien drugiego czlowieka. Swiat wirtualny, stojacy otworem nawet przed najmlodszymi
uzytkownikami, rodzi zagrozenie wykorzystania ich naiwnos$ci 1 gotowosci wspotodczuwania
Z Innymi.

Po trzecie, wplyw mass mediow moze zakloca¢ zdolnos¢ do zréznicowania
uczuciowego. Polega to na sptyceniu znaczenia stow, ktore wigzg si¢ z uczuciami. Okreslenie
»przyjaciotmi” setek badz tysiecy cztonkdéw spolecznosci portalu redukuje znaczenie tego
pojecia do zwyczajnej relacji, jaka panuje wsrod znajomych — o ile znajomymi mozna nazwacé
osoby, ktorych personalia sg ukryte lub mogg by¢ nieprawdziwe. Dewaluacja jakze istotnej dla
miodego cztowieka relacji przyjacielskiej prowadzi do zubozenia jego Zycia uczuciowego.
Zaklocenie w tym wymiarze, wyrazajace si¢ miedzy innymi w zubozeniu jezyka uzywanego
w komunikacji w sieci, jest konkretnym zagrozeniem pelego rozwoju uczuciowego
dzieci i mlodziezy.

Po czwarte, wejscie w $wiat mass mediow moze by¢ ucieczky od trudnych sytuacji.
Telewizja®, ktéra we wspdlczesnym zglobalizowanym $wiecie ustepuje miejsca tylko
internetowi, jest istotng przestrzenig aktywnos$ci rozrywkowej dzieci 1 mlodziezy. Jedng
z funkcji, ktérg pehni jest wychowanie, gdyz programy i filmy w niej emitowane wywieraja
ogromny wptyw na widza, sktaniajac go do nasladowania zaobserwowanych postaw. Media,

oddzialujac na dzieci 1 mlodziez, podpowiadaja rozwigzania, ktore nalezy przyja¢ w trudnych

35 Biorgc pod uwage, ze ponad 60 % polskich dzieci oglada telewizje przez kilka godzin dziennie, a 95,5 % dzieci
niemal codziennie wiacza odbiornik, mozna przypuszczaé, ze korzystanie z tego medium jest formg ucieczki od
Swiata otaczajacego wychowanka. Badania: Ponad 60 proc. Dzieci oglgda telewizje kilka godzin dziennie, w:
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,390049,badania-ponad-60-proc-dzieci-oglada-telewizje-kilka-
godzin-dziennie.html (dostep: 06.12.2018).
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sytuacjach zyciowych. Pokazywanie iluzorycznych sposobow rozwigzywania probleméw
stwarza wrazenie, ze korzystajac z podpowiedzi ptynagcych z medidéw, mozna bardzo tatwo
pozbyc¢ si¢ wielu trosk. Rozwdj uczuciowy oparty na fikcyjnych zatozeniach nie jest tym, czym
winien by¢ ze swej natury. Teleholizm odbiera wychowankowi czas 1 sity, nie proponujac
jednoczesnie w zamian zadnych konstruktywnych rozwigzan zyciowych. Przekonanie
0 umiejetnosci radzenia sobie z emocjami 1 uczuciami w trudnych sytuacjach znika wraz
z obrazem z ekranu telewizora®.

Tak wigc mlodziez 1 dzieci, ktore bezkrytycznie korzystaja z mass mediow, zdaniem M.
Filipowicz, s3 narazone z jednej strony na relatywizm etyczny, a z drugiej strony na skrajny

37, Stad wychowanie w nowoczesnym spoleczenstwie — jak zauwazyt

indywidualizm
L. Dyczewski — z wielu powodow stato si¢ o wiele trudniejsze anizeli dawniej, poniewaz
,»dzisiaj dziecko od najmtodszych lat wychodzi ze srodowiska rodzinno-domowego do szkot
1 zycia publicznego, a takze przez internet, telewizje, radio w srodowisko domowe weszto
szereg srodowisk zupetnie mu obcych, co stwarza ogromne trudnosci wychowawcze. Dziecko
bardzo wczes$nie 1 zupetnie do tego nieprzygotowane, spotyka si¢ z wieloma odmiennymi
warto$ciami, normami, wzorami zachowan 1 jest zdezorientowane w ich ocenie 1 wyborze.
Czesto dziecko pada ofiarg tych wartosci 1 0sob, ktorych powinno unikaé, ktore wprowadzaja
nielad w rozwdj jego osobowosci”*®. Dzieje sie tak, gdyz jak zauwaza A. Drozdz, w kulturze
masowej nie akceptuje si¢ powszechnie tego, co jest nazywane wartosciami chrzescijanskimi.
Zdaniem autora, ,panuje dos¢ powszechna ignorancja odnosnie do ich
rozumienia i waznoéci™’.

Paradoksalnie mozna stwierdzi¢, ze mnogo$¢ mozliwosci komunikacyjnych zamiast
rozwija¢, sptyca poziom poznania. Kulture, w ktorej obecnie wzrasta mlodziez, okresla si¢
dzisiaj jako ,,powierzchowng wielobarwno$¢ i radykalny pluralizm”*’. M. Kozuch zwraca
uwage na pojawiajacy sie w XX wieku ,,nowy typ osobowosci, nazywanej «osobowoscig
pusta» lub «osobowoscig naznaczong pustka». Wielu wspotczesnych doswiadcza owej pustki
na roznych poziomach swojej egzystencji. Czuja si¢ wewngtrznie jakby bez tresci; maja

zanizone poczucie wlasnej wartosci, przezywaja siebie jako «nikty», doswiadczaja wielkiego

36 Por. G. Godawa, Emocjonalne dojrzewanie dzieci i mltodziezy w medialnym spofeczerstwie, ,,Studia Socialia
Cracoviensia” 5 (2013), nr 2, s. 120-124.

37 Por. M. Filipowicz, Rodzina jako pierwsze Srodowisko wychowawcze zadania i ideat wychowawczy —
z perspektywy nauczania Kosciota, ,x.6dzkie Studia Teologiczne” 26 (2017), nr 1, s. 140.

38 L. Dyczewski, Rodzina, w: Katolicka nauka spoleczna. Podstawowe zagadnienia z Zycia spolecznego
i politycznego, red. S. Fel, J. Kupny, Katowice: Wydawnictwo Ksiggarnia §w. Jacka 2007, s. 104.

3 A. Drozdz, Wspétczesne negacje etyki chrzescijanskiej, dz. cyt., s. 66.

40 W. Rzeszowski, Ludzka ptciowosé, ,,Pastores” 21/4 (2003), s. 134.

123



zamieszania na plaszczyznie wartoéci, jakich poszukujg™*!

. W. Rzeszowski podkresla, ze
owocem zycia w swiecie bez wartosci jest ,,wewnetrzna bezdomnos¢ mlodego pokolenia, ktére
utracito poczucie sensu 1 celowosci zycia. Jesli cztowiek jako osoba nie jest jedyng w sobie
warto$cig, jesli takie stowa, jak «bezinteresowno$¢», «ofiarnos$éy», «czystosé» traca znaczenie
a miarg mitosci sg tylko indywidualne potrzeby, ktorych zaspokojenie staje si¢ naczelng zasada
zycia, to czlowiek zatraca samego siebie a prawdziwa milo$¢ przestaje istnie¢”*2.

Skutkiem tego jest kryzys dojrzalej i odpowiedzialnej meskosci. Zauwaza si¢, ze
mezezyzni rezygnuja z odpowiedzialnosci na rzecz wygody 1 zludnego poczucia
przyjemnosci®’. Literatura opisuje zjawisko tzw. ,ucieczki ojca” od odpowiedzialnego
realizowania swego ojcostwa. Ojciec, ktory nie jest w stanie sprosta¢ swemu zadaniu, wycofuje
si¢ w prace zawodowa, w zycie towarzyskie a niekiedy w roznego rodzaju zniewolenia. Istnieje
zatem realne niebezpieczenstwo, ze t¢ postawe bedzie powielatl syn, ktory obrat droge do
kaptanstwa. ,,Ucieczka ojca” rodzi bowiem samotnos¢ i pustke, ktora, gdy nie bedzie duchowo

,przepracowana” i wlasciwie wypekiona, zostaje ,,zaszczepiona innym”**

. W zwiazku z tym
zjawiskiem pojawia si¢ trudno$¢ w podejmowaniu catozyciowych decyzji oraz w wiernosci
podjetym zobowigzaniom. Trudnosci te nie dotyczg jedynie powotania do kaptanstwa czy zycia
konsekrowanego, ale rowniez powotania do malzenstwa i rodziny™.

Takiemu stanowi rzeczy sprzyja kultura multimedialna, ktéra czgsto dostarcza
informacji odartych z wymiaru osobowego. Ludziom wchodzacym w dorosto$¢ coraz trudniej
jest ,,uwierzy¢, ze poza «mitoscig pozadaniay, ktora widzi tylko przedmioty dajace satysfakcje,
istnieje bezinteresowna 1 ofiarna «mito$¢ przyjazni 1 oddania», ktéra upodobnia si¢ do
milosci Bozej .

Z medialnego przekazu, lektury pism katolickich 1 prasy kobiecej wytania si¢ ,,obraz
rodziny rozpigtej pomiedzy «niebem» idealizacji 1 «piektem» patologii. Z jednej strony rysuje
si¢ wspolnota ludzi powodowanych mitoscig i tylko milo$cig oraz w najwyzszym stopniu
odpowiedzialnych, z drugiej — dominuja zwigzki czasowe, chwilowe, napedzane

namig¢tnosciami, nie liczace si¢ z nikim 1 niczym przy realizacji doraznych celow i zaspokajaniu

41 M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiow wzrostu, Krakow: Wydawnictwo WAM 2004,
s. 21-22.

42 W. Rzeszowski, Ludzka plciowosé, dz. cyt., s. 134.

43 Por. K. Kruczkowski, Deficyt dojrzatosci, dz. cyt., s. 35-36.

4 Por. J. Bramorski, Formacja kaptanska jako wejscie w ,, promieniowanie ojcostwa” w $wietle mysli Jana Pawla
11, ,,Studia Gdanskie” 12 (1999), s. 199.

4 Por. M. Dziewiecki, Jak dzisiaj troszczy¢ sie o powotania, w: Droga zycia. Konferencje duchowe w 20. rocznice
zatwierdzenia odnowionych Konstytucji i Dyrektorium Zgromadzenia Ksigzy Marianow Niepokalanego Poczegcia
NMP, dz. cyt., s. 584.

46 W. Rzeszowski, Ludzka plciowosé, dz. cyt., s. 135.
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nierzadko najnizszych instynktow. Tymczasem ani jeden, ani drugi obraz nie odzwierciedlaja
rzeczywistosci. Pierwszy stawia poprzeczke bardzo wysoko, mimo iz jako$ dopuszcza istnienie
skazonej natury. Srubujac normy w dazeniu do ideatu, rozmija sie z odczuciami przecietnego
katolika, zyjacego swoim «tu 1 teraz». Obraz drugi, tworzony w pogoni za sensacjg 1 lepsza
«sprzedawalnoscig» periodyku, rzuca nam przed oczy po prostu bloto moralne i zestaw
antywarto$ci”*’. Media masowe wielokrotnie w sposob karykaturalny ukazuja tradycyjna
rodzin¢ jako miejsce przemocy i wykorzystywania. Rodziny wielodzietne ukazywane sa
w konteks$cie patologii spotecznej. Zauwazalny 1 szczegdlnie dotkliwy jest tez duzy deficyt
dobrych megskich wzorow osobowych w mediach. Mezczyzna jako ojciec ukazywany w swietle
patologicznych zachowan rodzinnych i1 spofecznych, staje si¢ niepozadanym wzorcem,
niegodnym na$ladowania, a tym samym przestaje by¢ autorytetem*®.

W medialnym przekazie ojciec jest zazwyczaj ukazywany jako bohater przestepstw,
przewinien, osoba nacechowana negatywnymi cechami, takimi jak: meska dominacja,
wiladczo$¢, fizyczna przewaga siegajaca az do przemocy werbalnej 1 fizycznej wobec swojej
rodziny. Jest on zazdrosny 1 agresywny, nerwowo pobudzony, zamknigty w sobie,
narcystyczny, niezaangazowany w prace domowe 1 opieke nad dzie¢mi oraz podlegajacy
uzaleznieniom i sklonno$ciom patologicznym®. Oprocz tego obrazu, coraz czedcie]j
w medialnej narracji pojawia si¢ model przeciwny — zniewiesScialego mezczyzny. Jest on
bardziej wrazliwy niz mezczyzna z poprzedniego pokolenia, a nawet bardziej wrazliwy niz
kobieta. Niekiedy jego postawom towarzyszy zewngtrzny wyraz w postaci do niedawna
typowego dla kobiet uczesania lub ozdob: koraliki, tancuszki, kolezyki. Zauwaza sig, ze bogata
oferta 1 intensywna reklama meskich kosmetykow trafia do coraz wigkszego kregu
odbiorcow*’.

Inny btednie lansowany wizerunek ojca, to mit o silnym 1 atrakcyjnym me¢zczyznie,
ktory tatwo zdobywa zawodowy sukces, wygrywa ze wszystkimi 1 prowadzi bogate Zycie
seksualne’!. J. Augustyn zwraca uwage, iz w $wietle takiego wizerunku ,,«nowoczesny»
dorosty mezczyzna nierzadko «wstydzi si¢» swojej duszy, religijnych pragnien, wstydzi si¢
przyznaé, iz potrzebuje Boga, wstydzi si¢ uklekna¢. Zgiecie kolan przed «Kims$» wigkszym od

siebie odbiera jako upokorzenie. MOwienie w pewnych kregach o moralnos$ci, Bogu czy zyciu

47 M. Kunowska-Porebna, Obraz rodziny w srodkach masowego przekazu, ,JEthos” 7 (1994), nr 3, s. 227.

48 Por. Z. Bandur, Kryzys meskosci i ojcostwa w polskich uwarunkowaniach, ,,Cywilizacja” 58 (2016), s. 79.

49 Por. tamze, s. 78-79.

50 Por. M. Ole$, P. Oles$, Z psychologicznych aspektéw ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela,
Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2001, s. 260.

I Por. J. Augustyn, Wychowanie do ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 241.
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duchowym jest traktowane jako wyraz «intelektualnego zacofania»”>2.

Taki stereotyp
mezczyzny sprawia, iz w imi¢ spolecznego przystosowania cztowiek uczy si¢ thumi¢ 1 nie
okazywa¢ uczu¢. Nasladowanie takiego wzorca wstrzymuje rozwoj dojrzatos$ci uczuciowej,
bowiem niedojrzatoscia jest, gdy osoby nie rozpoznajg swoich emocji i uczu¢ i nie potrafig ich
nazwaé. Brak wgladu we wilasne zycie emocjonalno-uczuciowe prowadzi do ,S$lepoty”
1 sytuacji, kiedy jednostka stwarza pozory eksperymentowania na tozsamosci i1 zwigzanych
z nig rolach®’.

Oderwany od normalnosci obraz meskos$ci oraz ojcostwa prezentowany w $rodkach
przekazu, sprzyja ksztaltowaniu si¢ tych cech u chlopcow, dla ktérych jedynym znaczacym
wzorcem meskosci sa postacie medialne. Tym samym utrwalajg si¢ w spoleczenstwie
patologiczne modele postgpowania mezczyzn oraz ich funkcjonowania w rolach meskich.
Literatura psychopedagogiczna, wskazujagc na liczne przyczyny trudnosci szkolnych
1 wychowawczych oraz demoralizacji 1 wykolejenia chlopcow 1 mlodziezy meskiej, wyraznie
podkresla, iz ,,najwazniejszg przyczyng patologii psychicznych i spotecznych jest fizyczny 1/lub
uczuciowy brak ojca oraz prezentowany przez niego negatywny wzorzec osobowy meskosci
i ojcostwa”. Nieobecno$¢ ojca, zwlaszcza w wychowaniu syna, moze powodowaé u chlopca
znieksztalcenie obrazu ojca, stabszy rozwdj uczu¢ moralnych oraz problemy w rozwoju
psychoseksualnym.

Psychologia opisuje tzw. ,.kompleks braku ojca” (np. z powodu jego przedwczesnej
$mierci), ktéry moze zachwia¢ u dziecka poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci. Brak
relacji syna z ojcem, brak mitosci i poczucia bezpieczenstwa, ktore daje ojciec oraz brak wzoru
meskiego zachowania 1 przykladu skutecznego przywodztwa pozostawia trwaly $lad
w psychice mtodego me¢zczyzny. Gdy jest on wychowywany bez modelu ojca (dobrego — aby
go powiela¢, oraz ztego — aby go unikac), moze nie wypracowac¢ w sobie cech, jakich oczekuje
si¢ u mezczyzny. Wyrazem tego mogg by¢ rozne braki przejawiajace si¢ np. w oslabione;j
odwadze i stanowczosci. Chlopiec wychowany bez ojca moze mie¢ trudnosci w realizowaniu
siebie w jakiej$s roli przywodcy, w kontaktach z innymi, osobami miodszymi wiekiem,

podwiadnymi, moze mie¢ trudnosci w petlieniu roli zwierzchnika, szefa, nauczyciela czy

32 Tamze, s. 243.

33 Por. E. Czerka-Fortuna, Rodzinne uwarunkowania odraczania dorostosci u mtodych mezczyzn, Krakow: Oficyna
Wydawnicza Impuls 2007, s. 65.

54 Por. W. Czeronko, Skutki braku ojca, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-Biela, Lublin: Fundacja im. Swigtych
Cyryla i Metodego 2014, s. 175-179.

5 D. Kornas-Biela, Meskosé, ojcostwo — kryzys i wyzwanie, ,,Cywilizacja” 17 (2006), s. 106.
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przewodnika®®. W. Czeronko jest zdania, ze ,,dla mtodego chlopaka ojciec jest pierwsza osoba,
dzieki ktorej ma on szans¢ zrozumie€, co to znaczy by¢ mezczyzng. Brak ojca powoduje, ze
chlopak poszukuje odpowiedzi na to pytanie w innym miejscu. Najczesciej jest to sSrodowisko
patologiczne, oparte na przemocy, ktéra miodym chlopcom kojarzy si¢ jako glowny
wyznacznik meskos$ci. Nie posiadajg oni realnych przyktadoéw, ktore moglyby im pokazac, ze
bycie silnym mezczyzng oznacza opieke nad stabszymi i ich obrong, traktowanie innych ludzi
godnie oraz z szacunkiem, branie na siebie odpowiedzialnos$ci, bycie odwaznym 1 meznym
w dazeniu do osiagniecia wartosciowych celow”’.

Jedng z najwazniejszych konsekwencji wychowywania chlopcow bez znaczacego
wplywu ojca s3g powazne problemy z identyfikacja ptciowa. Chlopak, ktory nie miat meskiego

wzorca lub nie mial dobrego wzorca do nasladowania, moze mie¢ problem, aby rozezna¢, co

36 Por. M. Oles, P. Oles, Z psychologicznych aspektéw ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 258. Dr. Ken
Canfield w ksiazce Serce Ojca, rozréznia: fizyczna, emocjonalng, psychiczng oraz duchowa nieobecno$é ojca w
rodzinie. Nieobecno$é fizyczna — w Polsce i w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej stosunkowo nowym
zjawiskiem jest ,,eurosieroctwo”, czyli brak jednego lub obojga rodzicow spowodowany wyjazdem zarobkowym
(przede wszystkim do krajow Unii Europejskiej). Wedtug raportu opublikowanego przez Biuro Rzecznika Praw
Dziecka problem ,,curosieroctwa” dotyka co czwartego dziecka w wieku szkolnym. W ogromnej wigkszosci
wypadkéw rodzicem, ktory opuszcza rodzing jest whasnie ojciec. Nieobecno$é emocjonalna — polega na tym iz,
pomimo ze ojciec jest fizycznie obecny w domu, moze on by¢ obojetnym emocjonalnie wobec dzieci, nie
okazywac im swoich uczu¢. Ojciec ten moze by¢ w jakiej$ mierze zaangazowany w zabezpieczenie bytu rodzinie,
troszczy¢ si¢ o rozwigzywanie powstajacych na co dzien probleméw (np. naprawy, zakupy, zalatwianie spraw
w urzedach), ale jednoczes$nie nie okazuje pozytywnych emocji wzgledem dziecka gestem, stowem, mowg ciala
czy wzrokiem. Wielu dorostych juz mezczyzn relacjonuje, iz nigdy nie styszato od swego ojca stow: ,.kocham
cig”, ,jestem z ciebie dumny”, ,jestes dla mnie kim§ naprawd¢ waznym”. Mezczyzni blednie zaktadaja, ze ich
dzieci wiedza, ze sa kochane. Z przeprowadzonego w 2007 roku w Polsce sondazu na reprezentacyjnej probie
5500 os6b wynika, iz potowa respondentéw w swoim dziecinstwie nie rozmawiala z zadnym z rodzicow o swoich
uczuciach, ponad jedna trzecia rozmawiala na tematy uczuciowe ze swojg matka, natomiast ojcowie byli
powiernikami jedynie dla 3% ankietowanych. Wyniki te ukazujg dramatyczna sytuacj¢ emocjonalnej samotnosci
dzieci 1 wskazuja na bardzo niska, prawie nieobecng role ojca jako osoby znaczacej dla dziecka, z ktérg moze ono
dzieli¢ swoj $wiat przezy¢ uczuciowych i pojawiajacych si¢ w okresie dorastania problemow w relacjach
heteroseksualnych 1 zwigzanych z pierwsza mitoscig. Nieobecno$¢ psychiczna — zawiera w sobie nieobecno$¢
emocjonalng, ale jest glgbszg i szersza rzeczywistoscia. Ojciec nie tylko nie wspiera dziecka emocjonalnie, ale tez
nie angazuje si¢ psychicznie w jego zycie. Jest obecny fizycznie, ale tak jakby go nie bylo. Alienuje si¢, ucicka
w rozne formy aktywnosci, np. oglada telewizjg, czyta gazety, zajmuje si¢ komputerem lub swoim hobby. Dziecko
dla niego nie istnieje jako osoba, ktora co$ czuje, przezywa, ma co§ do zapytania, powiedzenia, powierzenia.
Psychiczna niecobecno$¢ rodzica pozbawia dziecko waznych w jego rozwoju wzoréw zachowania, wzorow
warto$ciowych postaw wobec wlasnych dzieci oraz wspdtmatzonka, potrzebnych, kiedy dziecko stanie si¢
dorostym. Nieobecno$é duchowa — to whasnie ojciec ma silny wpltyw na ksztatt religijnosci dziecka, jego osoba
staje si¢ w duzym stopniu wzorem do ksztattowania u dziecka obrazu Boga, a przyklad jego zywej wiary,
zaangazowania w zycie Ko$ciota oraz w praktyki religijne, zgodno$¢ zycia ze wskazaniami religijnymi sg jednym
z najwazniejszych czynnikow decydujacych o duchowym i moralnym profilu dorostego cztowieka. Por.
K. Canfield, Serce Ojca. Jak by¢ dobrym ojcem, tham. J. Demski, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 20006,
s. 16 nn.

STW. Czeronko, Skutki braku ojca, w: Ojcostwo dzisiaj, dz. cyt., s. 178. Rowniez ,,u kandydatow do kaptafistwa
bedzie si¢ to przejawia¢ m.in. w Igku przed podjeciem ostatecznej decyzji przyjecia §wigcen kaptanskich «na cate
zycien, badz w przesadnym indywidualizmie koncentrujacym si¢ wylacznie na wiasnych potrzebach i
pragnieniach, w nastawieniu roszczeniowym «wszystko mi si¢ nalezy» oraz w nieumiejetnosci przyjmowania
bezinteresownej odpowiedzialnosci za innych. Postawa taka prowadzi do glebokiej frustracji i poczucia
samotnosci”. J. Bramorski, Formacja kaplanska jako wejscie w ,, promieniowanie ojcostwa” w swietle mysli Jana
Pawla 11, dz. cyt., s. 199.

127



to znaczy by¢ mezczyzng, dlatego poszukuje wokot siebie mezezyzn, ktorzy staliby si¢ dla
niego modelem meskosci, a potem ojcostwa’®. Stad ,,pelne niepokoju ogladanie sie chtopcow
w okresie dojrzewania za meskimi idolami bywa niekiedy wyrazem rozczarowania do swojego
ojca 1 braku wiezi z nim. Jest to roOwniez przejaw tesknoty za «obrazem» prawdziwego
mezezyzny, ktory moglby stanowi¢ wzor do nasladowania. (...) W wymiarze emocjonalnym
1 duchowym dojrzatos¢, meskos¢, ktorej swiadectwo winien da¢ ojciec swojemu synowi,
wyraza si¢ przede wszystkim w zdolnosci kierowania wlasnym Zyciem, w pokonywaniu
meskiego pozadania, w odpowiedzialno$ci za siebie i bliznich, w checi do poswiecenia si¢
1 ponoszenia ofiary, w tworczej pracy, w umiej¢tnosci nawigzywania relacji. Niedojrzate
ojcostwo zawsze wiaze si¢ ze ztudnym, falszywym przezywaniem wiasnej meskosci”™.

Ostabienie pozycji mezczyzny w stosunku do kobiety, ktore dokonuje si¢ pod wptywem
przemian spoteczno-kulturowych, demaskuje ich stabos$¢ psychiczng. Wielu z nich przejawia
niepewno$¢ siebie, niezaradno$¢, niesamodzielno$¢ 1 niedojrzato$¢ uczuciowa. Wsrdd
kandydatéw do kaptanstwa i1 malzenstwa coraz cze$ciej mozna spotka¢ osoby zbytnio
przewrazliwione na punkcie swojej meskosci, zakompleksione, Zyjace w poczuciu nizszosci
1 potrzebujace nieustannego potwierdzania wlasnej wartosci 1 tozsamosci. Powodem stabosci
1 uleglo$ci mezczyzn jest sytuacja, w ktérej ojciec jest nieobecny — jako autorytet i1 ,,glowa
rodziny”, za$ pozycja matki jest silna i dominujaca®®. Takie tendencje znaczaco przyczyniaja
sie do poglebienia kryzysu warto$ci i autorytetow®!.

Mozna zatem zauwazy¢, ze przemiany spoleczne i cywilizacyjne, dokonujace si¢ we
wspolczesnym $wiecie, wplywaja na przewarto$ciowanie tradycyjnych rol spotecznych
kazdego czlonka rodziny. W poroéwnaniu z przeszlo$cig zmienia si¢ we wspoOlczesne]
mentalnosci miejsce 1 sytuacja dziecka lub cztowieka w podesztym wieku. Jednoczesnie
zmienia si¢ miejsce mezczyzny 1 kobiety, ktorym proporcjonalnie do naturalnego uposazenia,
dawne spolecznosci przypisywaty odpowiednie role®?.

Zauwaza si¢, ze ,wspoOiczesna rodzina stala si¢ bardziej zewnatrzsterowana
1 uzalezniona od sieci spofecznych powigzan. Dlatego relacje migedzy jej cztonkami, ktoére
jeszcze niedawno cechowata specyficzna hierarchia wladzy, zaleznosci 1 odpowiedzialnosci,
zostaty przeksztalcone w relacje partnerskie i1 postawione w jednej linii z relacjami

przyjacielskimi. Rodzina stata si¢ zatem instytucja, ktora nie tylko przestata by¢ nadrzedna

38 Por. tamze, s. 171-182, 175-179.

' J. Augustyn, Wychowanie do ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 253.

%0 Por. D. Kornas-Biela, Wspétczesny kryzys ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 177-178.
81 Por. Z. Bandur, Kryzys meskosci i ojcostwa w polskich uwarunkowaniach, dz. cyt., s. 79.

2 Por. P. S. Mazur, Mezczyzna — jakiej ptci?, ,,Cywilizacja” 17 (2006), s. 43.
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w stosunku do innych agend socjalizacyjnych, ale zaczela z nimi rywalizowaé. W zwigzku
z tym ogdlne ramy funkcjonowania rodzinnego przestaty mie¢ sens. Zaczetly si¢ tworzy¢ nowe
typy rodzin adaptujace si¢ bardziej do warunkow zewnetrznych niz do tradycyjnych
warto$ci”®®. Tymczasem jak zauwaza A. Pryba, ,,dzieci wychowane przez dwoje rodzicow
bedacych matzenstwem funkcjonujg o wiele lepiej w spoteczenstwie. Maja zdecydowanie
bogatsze zycie emocjonalne”®, bowiem jak potwierdzaja badania, istnieje wiele korelacji
pomiedzy wychowaniem dziecka a strukturg rodziny®’.

Rozwdj cywilizacji technicznej, wymagajacy od rodzicow wielkiego zaangazowania
zawodowego, prowadzi do cigglego pospiechu i1 braku czasu dla rodziny. Tymczasem
srodowisko, w ktérym zyje 1 wzrasta mtody czlowiek ma ogromny wpltyw na jego rozwdj.
Wychowanie do dojrzalej meskosci 1 petienia meskich 16l spotecznych dokonuje sie
szczegdlnie w Srodowisku rodzinnym 1 przebiega trzema torami: poprzez akceptacje pici
dziecka; umozliwienie mu identyfikacji z rodzicem tej samej ptci; dostarczenie prawidlowych
wzorcow kobiecosci i meskosci oraz wspotzycia kobiet i mezczyzn®®. Wedtug naukowcow,
»aktywacja zawodowa matki nie powinna mie¢ miejsca dopdty, dopdki dziecko nie osiggnie
dojrzatosci do kilkugodzinnych rozstan z nig 1 domem, co ma najczesciej miejsce pomigdzy

trzecim a czwartym rokiem zycia dziecka. Zbyt wczesna separacja matego dziecka od rodzicow

83 E. Czerka-Fortuna, Rodzinne uwarunkowania odraczania dorostosci u mtodych mezczyzn, dz. cyt., s. 79-80.
W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rdzne typologie rodzin. Jedna z tych typologii zawiera nast¢pujacy opis:
rodzina pelna — w ktérej me¢zczyzna i kobieta zwigzani sg weztem malzenskim (sakramentalnym i cywilnym),
potaczeni sg silng wigzig emocjonalng, mieszkaja razem i wspolnie wychowujg swoje dzieci. Rodzina taka moze
mie¢ réznorodny obraz: rodzina zdrowa, wydolna wychowawczo oraz w dobrej sytuacji materialnej; rodzina
zdrowa, lecz biedna, w zlej sytuacji materialnej; rodzina zdrowa, wydolna finansowo, lecz niewydolna
wychowawczo; rodzina zdrowa, niewydolna wychowawczo, biedna; rodzina zdrowa psychicznie i moralnie, lecz
z ngkajagcymi ja chorobami przewlektymi, chorymi lub uposledzonymi dzieémi; rodzina zagrozona patologia;
rodzina patologiczna. Przeciwienstwem wyzej opisanej rodziny pelnej jest rodzina niepetna, czyli taka, w ktérej
role wychowawczg wobec dzieci sprawuje tylko jedno z matzonkow. Model takiej rodziny to: dziecko — matka,
dziecko — ojciec i przyja¢ moze nastgpujacy obraz: niepetna pozytywna, zdrowa, wydolna wychowawczo, stabilna,
zamozna; niepetna pozytywna, wydolna wychowawczo, w zltej sytuacji finansowej; niepetna zagrozona, z réznymi
trudno$ciami; niepetna patologiczna. Specyficznym rodzajem rodziny niepelnej jest takze rodzina zastgpcza, ktora
zajmuje si¢ wychowaniem i rozwojem dzieci, ktorych rodzice nie sa w staniec wychowywaé, badz zmarli.
Kolejnym typem jest rodzina samotnej matki, gdzie najliczniejsza grupe stanowig wdowy samotnie wychowujace
dzieci, kobiety rozwiedzione lub panny z dzieémi. Odmienng kategori¢ rodziny stanowig rodziny
zrekonstruowane, gdzie rodzic zawart powtorny zwigzek matzenski, a w rodzinie wychowuja si¢ dzieci: z roznych
zwigzkow, z poprzednich zwigzkow oraz z aktualnego, opuszczone przez ojca lub matke z poprzedniego, ale nie
z pierwszego zwigzku matzenskiego. Specyficzng formg rodziny jest konkubinat (nieformalny zwigzek), gdzie
proces wychowawczy bedzie zaleze¢ od tego, kim sg ludzie go tworzacy. Dla dzieci zyjacych w réznych typach
rodzin wazne jest przede wszystkim, aby rodzing charakteryzowat silny zwigzek emocjonalny pomiedzy dzie¢mi
a rodzicami. Istotne jest rowniez, aby niezaleznie od typu rodziny zostaty zaspokojone ich potrzeby biologiczne
i psychiczne. Por. F. Adamski, Wprowadzenie, w: Wychowanie w rodzinie, red. F. Adamski, Krakow:
Wydawnictwo WAM 1991, s. 7-32; E. Leszczuk, Wychowanie prospoleczne, w: Wychowanie w rodzinie, dz. cyt.,
s. 301-311; H. Kietlinski, Drogi przezwycigezania trudnosci wychowawczych w rodzinie rozbitej i niepeinej,
w: Wychowanie w rodzinie, dz. cyt., s. 369-385.

% A. Pryba, Matzenstwo i rodzina w dobie polskich przemian, ,,Forum Teologiczne” 12 (2011), s.193.

85 Por. tamze.

% Por. Dorota Kornas-Biela, Meskos¢, ojcostwo — kryzys i wyzwanie, dz. cyt., s. 104,
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oraz domu, nawet na okres kilku godzin w ciggu dnia, powoduje dtugotrwate skutki w postaci
zmniejszonej odpornosci na stres, gorszego uspotecznienia, mniejszej samokontroli, a w wieku
dorostym — zwigkszonego zapotrzebowania na mito$¢ 1 czulo$¢ wspodtmatzonka (bedacego
nastepstwem niedoboru uczué w okresie wezesnego dziecinstwa)”®’.

D. Stachowiak zauwaza, ze ,,nieobecno$¢ rodzicow badz jednego z nich w zyciu dziecka
czesto prowadzi do swoistego glodu emocjonalnego, ktory nie zostaje zaspokojony. Powoduje
to u dziecka poczucie odrzucenia, «rodzic mnie opuscil, wiec niewystarczajaco kochat, jestem
zatem gorszy», osamotnienia, prowadzi do nawigzywania nietrwalych 1 powierzchownych
wiezi, szczegdlnie w okresie dorastania, kiedy grupa rowiesnicza stanowi glowny punkt
odniesienia oraz ksztattuje postawe egoistyczng, nastawiona wylacznie na «branie», w celu
zaspokojenia tego glodu. Najczesciej jednak taki glod nigdy nie zostaje zaspokojony. Taka
osoba szuka przez cate zycie os6b (w domu, w pracy, w seminarium, w innych grupach),
z ktoérych moglaby czerpaé¢ to, czego nie otrzymala w rodzinnym domu. To bardzo
niebezpieczna putapka, ktora przektada si¢ na dysfunkcyjne relacje 1 zachowania (np. zupeine
«zlanie si¢» z drugg osoba, problemy z wyznaczaniem swoich granic 1 respektowaniem granic
innych 0sob, zezwolenia na naduzycia, manipulacje, zastraszenia itd.)®,.

A.A. Terruwe 1 C.W. Baars prowadzac obserwacj¢ kliniczng pacjentéw, u ktorych
wystepowaly typowe symptomy neurotyczne zauwazyli, ze niezaspokojenie przez matke, ojca
lub oboje rodzicow naturalnych potrzeb milosci, czuloSci 1 bezwzglednej akceptacji
w niemowlectwie, dziecinstwie lub okresie dojrzewania moze powodowac powazne zaburzenia
emocjonalne tzw. zespol niezaspokojenia emocjonalnego®. Zdaniem badaczy, zycie uczuciowe
cztowieka stopniowo ewoluuje od dziecinstwa do wieku dojrzatego. W tym procesie przejscie
z jednego etapu do drugiego moze nastgpi¢ tylko wowczas, gdy na nizszym etapie nastapit
pefen rozwdj mozliwy dzigki odpowiedniemu zaspokojeniu naturalnych potrzeb. Wedlug
naukowcow, owo zaspokojenie naturalnych potrzeb psychicznych cztowieka jest absolutnie
konieczne, by moglo nastapi¢ przejScie na wyzszy etap rozwoju emocjonalnego. Bowiem gdy
potrzeby emocjonalne dziecka nie sg zaspokojone w sposdb adekwatny do jego wieku, w zyciu
emocjonalnym dziecka pojawia si¢ luka uniemozliwiajaca przyszly harmonijny wzrost uczué¢’’.

Naukowcy zauwazyli, ze osoby cierpigce na ten zespdol, mimo iz fizycznie 1 umystowo sg

7 E. Budzynska, Rodzina srodowiskiem wychowania prospotecznego, w: Rodzina — Zrédlo Zycia i szkota mitosci,
dz. cyt., s. 260-261.

%8 D. Stachowiak, Dialog w formacji kaptanskiej, Krakow: Wydawnictwo Homo Dei 2013, s. 90-91.

% Por. A.A. Terruwe, C.W. Baars, Integracja emocjonalna. Jak uwierzyé, ze jestes kochany i potrafisz kocha¢,
thum. M. Ciszewska, Poznan: Wydawnictwo W drodze 2015, s. 17-19.

70 Por. tamze, s. 20-21.
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w pehi doroste, nie s3 w stanie stworzy¢ normalnych relacji uczuciowych z otoczeniem,
bowiem w rozwoju emocjonalnym pozostali na poziomie dziecka. Sg skoncentrowani na sobie,
egocentryczni, niezdolni do spontanicznego kontaktu. Ich kontakt emocjonalny z otoczeniem
jest mozliwy tylko wowczas 1 tylko w takim stopniu, w jakim otoczenie skupia si¢ na nich.
Osoby z tym syndromem nie potrafig kierowa¢ swych uczu¢ w stron¢ drugiej osoby 1 cieszy¢
si¢ jej szczesciem. Sa jak dzieci 1 nawet w dorostym zyciu uwazaja oni, ze dorosli krewni,
przyjaciele czy znajomi powinni koncentrowa¢ si¢ na nich 1 kierowa¢ swoje uczucia w ich
strong. Kiedy dorosli nie skupiaja si¢ na nich, przezywaja to jako brak milosci 1 czuja si¢
samotni i wyizolowani’!.

Atmosfera zycia w Srodowisku rodzinnym ma zatem zasadnicze znaczenie w tworzeniu
si¢ osobowosci dziecka. To ona m.in. ksztattuje jego zycie uczuciowe, jego postawy

i motywacje do dziatan’?

. Wplyw $rodowiska rodzinnego na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy
moze mie¢ charakter pozytywny, poprzez wspieranie rozwoju jednostki, lub negatywny,
stanowigc zrodlo patologii’®. Zdaniem A. Pryby, kiedy rodzina przekazuje wartosci oraz cnoty
staje sie dla dziecka wspdlnota Zycia i milosci oraz szkola zycia spolecznego’®. Natomiast
rozwody, alkoholizm, kidtnie 1 brak zgody w rodzinie, zdaniem A. Derdziuka, sg jednym
z gldwnych zagrozen, ktore wplywajq istotnie na pozniejsze zachowanie dziecka 1 jego
prawidlowy rozwoj uczuciowy’>.

Obecnie popularnym sposobem na rozwigzywanie trudnosci w zwigzkach matzenskich
staly sie rozwody lub separacje’®. Zdaniem M. Ziemskiej, ,rozbicie rodziny przez $mieré,

rozwod czy separacje rodzicOw stanowi zawsze szok 1 pozostawia u dziecka trwaty uraz, ktory

moze byé tylko tagodzony””’. Liczne badania polskie i zagraniczne wérod negatywnych

"I Por. tamze, s. 24-25. Niezdolnoé¢ kierowania uczué w strone innych osob, brak spontanicznosci, nie§Smiatosé,
na ktorg cierpig osoby z tym syndromem moze utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ podjecie postugi kaptanskiej, bowiem
trudno wykonywac postuge przewodnika duchowego opierajac si¢ jedynie na woli i nie angazujac w nig uczud.
Od kaptana oczekuje si¢ delikatnosci, wspotczucia zwlaszcza w kontakcie z ludzmi chorymi, w kontakcie
z penitentami i potrzebujacymi pomocy. Dla prezbitera cierpigcego na zespdt niezaspokojenia emocjonalnego
postuga w takim duchu moze by¢ cigzarem nie do zniesienia. Dlatego moze on unika¢ tego rodzaju obowiazkow
i skupiac sie tylko na wypelnianiu zadan administracyjnych, technicznych, co w wymiarze uczuciowym przyniesie
mu pewna ulge. Por. tamze, s. 32.

2 Por. A. Sorkowicz, Wychowanie w rodzinie — w nauczaniu Jana Pawta II, w: Rodzina. Historia i wspétczesnosé,
red. W. Korzeniowska, U. Szuécik, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2006, 51; G. Malcher, Znaczenie
rodziny w rozwoju uczu¢ dzieci i mlodziezy, w: Wychowanie w rodzinie, dz. cyt., s. 79-91.

73 Por. E. Sozanska, Rodzina jako srodowisko wychowania w wartosciach, ,Y.0dzkie Studia Teologiczne” 23
(2014), nr 3, s. 44.

" Por. A. Pryba, Rodzina podstawowgq instytucjg i wspélnotq zycia spolecznego?, ,,Teologia i Moralno$¢” 11
(2012), s. 15.

5 Por. A. Derdziuk, Kaptan w stuzbie Bogu i ludziom, Krakow: Wydawnictwo Zmartwychwstancow Alleluja
2010, s. 34.

76 Por. A. Szymanski, Ojcostwo w polityce spotecznej, w: Ojcostwo dzisiaj, dz. cyt., s. 94-95.

7T M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢, Warszawa: Wiedza Powszechna 19735, s. 151.
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skutkow rozwoddéw wymieniajg: problemy wychowawcze, zaburzenia emocjonalne, brak
poczucia bezpieczenstwa, lgki 1 niepokoje, Igk przed zatozeniem rodziny, strach 1 obawa przed
porzuceniem, trudnosci z  wyksztalceniem  prawidlowego  wzorca  zachowan
psychoseksualnych’. E. Budzynska zauwaza, ze ,.dzieci pochodzace z rodzin niepehych,
zwlaszcza z powstatych wskutek rozwodu rodzicow, charakteryzujg si¢ czesto wyzszymi
wskaznikami agresji, antyspotecznych zachowan, przestepczos$ci, nizszym poziomem rozwoju
moralnego, stabsza zdolnoscig do odraczania gratyfikacji, jak tez poczuciem mniejszej
atrakcyjnoéci w grupie oraz zanizona samooceng”’®. Zdaniem autorki, ,,cechy te, oznaczajace
powazne zaburzenia w spofecznym rozwoju, sg wynikiem nieobecno$ci ojca w procesie
wychowawczym z jednej strony, a z drugiej — wigzac si¢ z atmosferg niezgody i1 dysharmonii
poprzedzajaca i1 towarzyszaca rozwodowi rodzicOw — stanowig tzw. $pigcy efekt rozwodu, bo
ujawniajacy sie duzo pdzniej w stosunku do terminu rozwodu”*°.

Zdarza sig, ze dzieci zostaja uwiktane w sytuacje konfliktu pomiedzy rodzicami— wtedy
narasta poczucie osamotnienia, ktére moze mie¢ powazne nastgpstwa ocierajace si¢ nawet
o kwestie zycia 1 $mierci. Szczeg6lnie trudna jest sytuacja, gdy w momentach kryzysowych
dotyczacych wlasnej tozsamosci, radzenia sobie z emocjami 1 uczuciami, mlody cztowiek nie
ma mozliwosci podzielenia si¢ tym, co przezywa z rodzicami. Powodem jest niekiedy
alkoholizm jednego z rodzicow, ktéory zakldca relacje, utrudnia kontakt i wprowadza
atmosfere leku®!.

Wedhlug H. Cudak, ,,dysfunkcje rodziny powodujg zakldcenie rozwoju intelektualnego,
uczuciowego, spotecznego 1 edukacyjnego dzieci 1 mlodziezy. Dzieci, doswiadczajac
1 obserwujac dysfunkcje matzenstwa swoich rodzicow, w ktorym zaburzona jest sfera
emocjonalna (konflikty migdzy rodzicami, zachwiane stosunki uczuciowe, agresja i przemoc
w rodzinie), ksztaltuja niewlasciwe cechy osobowosci. Wykazuja one postawe Igkowa
1wrogo$¢ wobec otoczenia spotecznego. Ciaggle poczucie zagrozenia przezywane w srodowisku
rodzinnym powoduje silne napigcie emocjonalne, agresj¢ lub bierno$¢ oraz apati¢
w zachowaniach. Niedostatek w sferze przynaleznosci spotecznej, dialogu 1 akceptacji
w rodzinie oraz dysfunkcja emocjonalna rodzicow wywotuje u dzieci rd6zne urazy psychiczne,

poczucie osamotnienia, nizsze poczucie wlasnej wartosci 1 pozycji spolecznej w grupie

8 Por. B. Kostrubiec-Wojtachnio, Konflikty matzenskie i separacja, w: Praktyczna psychologia dla teologéw, red.
M. Guzewicz, J. Czerkawski, Kielce: Wydawnictwo Jednos$¢ 2015, s. 99.

7 E. Budzynska, Rodzina srodowiskiem wychowania prospotecznego, w: Rodzina — Zrédlo Zycia i szkota mitosci,
dz. cyt., s. 259.

80 Tamze.

81 Por. M. Guzewicz, P. Szach, Samotnos¢ i osamotnienie, w: Praktyczna psychologia dla teologéw, dz. cyt.,
s. 231-251.
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rowiesniczej. Zaburzona jest ich sfera emocjonalna, co przejawia si¢ w nieprawidtowych
zachowaniach w §rodowisku spotecznym”®?,

Szczegdlnie powazne konsekwencje psychiczne majg krzywdy i urazy doznane od
wlasnych rodzicéw. Krzywda ta jest gltebsza od innych, poniewaz spowodowaly ja osoby,
z ktérymi tworzg si¢ najbardziej podstawowe wiezi. Wedtug Z. Kroplewskiego, w sytuacji gdy
cztowiek odczuwa, Ze rodzice wyrzadzaja mu krzywde, a zwtaszcza gdy jest to duza krzywda
(np. alkoholizm ojca, neurotyczne lub psychopatyczne odnoszenie si¢ do dziecka jednego lub
obojga rodzicow, niepoprawne postawy rodzicielskie, a zwlaszcza nadmierne wymagania,
odrzucenie, zaniedbania itd.), moze powsta¢ bardzo glebokie i psychicznie skomplikowane
poczucie krzywdy®®. Badania potwierdzaja, ,,ze czlowiek, ktéry wychowywat sie w toksycznej
rodzinie w pézniejszym zyciu wykazuje male przystosowanie spoleczne, nieufne nastawienie
do mitosci. Negatywny obraz siebie, wyniesiony z domu rodzinnego wptywa na matg zdolnos$¢
znoszenia frustracji 1 przykrych stanéw emocjonalnych. Rodzina toksyczna utrudnia dziecku
realizowanie swoich mozliwos$ci, nabywania pozytywnej pewnosci siebie, okreslonej wolnosci
psychologicznej, wolnosci od naciskéw i presji zewnetrznych”®*. Bywa tak, iz wewnetrzne
cierpienie i gtéd glebokiego, opartego na mitosci kontaktu z rodzicem, mtody cztowiek
rekompensuje sobie poprzez konsumpcjonizm, ,,aby za wszelka cen¢ mie¢ markowe ubrania,
gadzety 1 wysokiej jakoSci sprzet elektroniczny. Za takim postgpowaniem w  sferze
behawioralnej idzie w parze ubdéstwo duchowe, moralne, psychiczna niedojrzatos¢, a czgsto
takze ryzykowne zachowania, problemy emocjonalno-spoteczne i zaburzenia psychiczne”®’.

Z takiego kontekstu spoteczno-kulturowego, jaki zostal nakre§lony w niniejszym
paragrafie, wywodzg si¢ kandydaci do kaptanstwa. Przychodzg oni ze §wiata przesigknigtego

erotyzmem, w ktérym panuje kultura fragmentarycznosci, subiektywizmu i fantazji. Skutki

zycia w takim $wiecie dotykajg zwlaszcza dzieci i mlodziez, zakldcajac rozwdj ich dojrzatej

82 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagroZenia opiekuriczo-wychowawcze, ,,Pedagogika Rodziny” 1/2 (2011),
s. 13.

8 Por. Z. Kroplewski, Przyczyny i konsekwencje poczucia krzywdy w aspekcie formacji do kaptanstwa, w:
Krzywda i przebaczenie, Krakéw: Wydawnictwo M 2010, s. 88.

8 M. Ry$, Wplyw toksycznosci rodzicéw na dalsze zycie ich dzieci, ,,Studia Gdanskie” 10 (1995), s. 33-34.
Toksyczno$¢ rodzica jest przede wszystkim skoncentrowaniem na sobie (dziecko przeszkadza w pracy
zawodowej, w karierze), traktowaniem siebie, rodzica, jako kogo$§ wazniejszego, wokét kogo $wiat innych (takze
dziecka) musi si¢ kreci¢ (tak jest w przypadku rodzicéw-alkoholikéw, narkomandw, przewlekle chorych).
Potrzeby dziecka sa tu mato wazne. Dziecko staje si¢ rodzicem dla swoich rodzicéw. Jakie to przynosi owoce
w pdzniejszym zyciu? Ogélnie méwigc — i dobre i zte. Dobre — bo czlowiek staje si¢ bardziej wrazliwy na potrzeby
innych, rozumiejgcy, pomagajacy, bardziej gieboki. A zle? Zte — bo cig¢zar bycia rodzicem w dziecinstwie jest zbyt
trudny do udZwignigcia i najcze$ciej przygniata matego cztowieka do ziemi, dajac w p6zniejszym zyciu jeden
wspllny wszystkim toksycznym dzieciom objaw — obnizenie poczucia warto$ci samego siebie. Por. tamze,
s. 32-33.

8 ML.E. Ruszel, Zaniedbania psychiczno-duchowe rodzicéw wzgledem wtasnych dzieci, ,,Studia Gdanskie” 33
(2013), s. 187.
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osobowosci. Dlatego Kosciol w procesie formacji 1 rozeznawania dojrzatosci uczuciowe;j
kandydatéw musi bra¢ pod uwagge zagrozenia, jakie ptyng ze wspdiczesnego swiata. Musi takze
przyglada¢ si¢ srodowisku wzrastania 1 stylowi zycia kandydata przed jego wstapieniem do
seminarium. Bo cho¢ historia zycia kazdej osoby zawsze jest jednorazowa 1 oryginalna, to
jednak w danym momencie historycznym mozna wyrdzni¢ pewne zjawiska, ktére istotnie

wplywaja na stabosci 1 niedojrzalosci czlowieka.

3.2. Niedojrzalos¢ i stabos¢ wspdtczesnych kandydatow do kaptanstwa

Przemiany spoteczno-kulturowe, o ktérych byla mowa w poprzednim paragrafie
powodujg r6znego rodzaju kryzysy. Najczesciej wskazuje si¢ na kryzys takich wartosci jak
wiara, rodzina 1 mito$¢. Sg to wazne dziedziny zycia czlowieka, stad wszelkie stabosci
1 patologie, jakie si¢ tam pojawiaja, uderzaja w niego bezposrednio i1 prowadza do jego
wewnetrznego rozdarcia oraz dezintegracji. Problem ten dotyczy zwtlaszcza ludzi miodych,
u ktorych da sie zauwazy¢ wiele staboéci duchowych i psychicznych®. Dlatego w pierwszej
czesci zostanie przedstawiona ogdlna charakterystyka wspofczesnej mlodziezy oraz wybrane
czynniki, ktore moga wptywac na ich niedojrzatos¢ i1 stabos¢. Druga czgs¢ bedzie zawierala

opis istotnych problemow, ktore moga przejawiac klerycy w toku formacji seminaryjne;j.

3.2.1. Ogodlna charakterystyka mlodziezy wobec wspotczesnych przemian

Zdaniem M. Dziewieckiego, wspoiczesna miodziez jest wyjatkowo podatna i ulegta
negatywnym wptywom niskiej kultury, fatszywych ideologii oraz fikcji o cztowieku 1 ludzkim
rozwoju. Ta ich podatno$¢ i uleglos¢ prowadzi do glgbokiego kryzysu, ktoéry objawia si¢ m.in.
wzrostem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych uzywek, a takze wzrostem
przestepczosci wérod dzieci i mlodziezy oraz sktonnoscia do chordb psychicznych®’. Rowniez
A. Cencini zauwaza, ze wspolczesny mlody cztowiek jest osobg bardzo staba, ktora ,,moglaby,
ale nie ma ochoty” z powodu rozczarowania lub skrzywdzenia dobrobytem. Mozna dostrzec
u miodych pewien rodzaj znudzenia, niezadowolenie ze wszystkiego. Wydaje si¢, ze

obiektywnie niewielka trudnos¢ jak np. napomnienie udzielone przez rodzica, odmowa

8 Por. M. Kozuch, Chrzescijanska formacja indywidualna. Kolokwia wzrostu, Krakow: Wydawnictwo WAM
2001, s. 26.
87 Por. M. Dziewiecki, Sytuacja wspétczesnych wychowankéw, ,,Cywilizacja” 50 (2014), s. 43-44.
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ukochanej dziewczyny czy zta ocena w szkole, sprawia, ze mlodzi si¢ zalamuja 1 nie widzg
perspektywy na dalsze zycie®®.

Kondycje mtodych ludzi trafnie opisuje Dokument koncowy Kongresu poswieconego
powolaniom do Kaptaristwa i Zycia Konsekrowanego w Europie podajac, ze ,,s3 nomadami,
kraza bez zatrzymania si¢ na poziomie geograficznym, afektywnym, kulturowym, religijnym,
«usihujg» zy¢. Wsrod wielkiej ilosci 1 zréznicowania informacji, lecz ze zubozala formacja,
jawia si¢ zagubieni, z niewielka ilo$cig punktow odniesienia. Z tego powodu obawiajg si¢
swojej przysztosci, czuja niepokdj wobec ostatecznych zobowigzan 1 dopytuja si¢ o swoja
istote. Jezeli, z jednej strony szukajg za wszelka cen¢ autonomii i niezaleznos$ci, to z drugie;,
jako forma ucieczki, zdgzaja do bycia zaleznym od srodowiska spoteczno-kulturowego oraz do
poszukiwania bezposredniego zaspokojenia zmystow; tego, co «mi odpowiaday», tego, «co
pozwala mi czu¢ si¢ dobrze» w S$wiecie afektywnym, zbudowanym wedlug wlasnego
wymiaru”®’.

Analizujac aktualng sytuacje mtodziezy widac, ze spora jej cze$¢ ma zaburzony system
aksjologiczny 1 relatywnie podchodzi do zasad moralnych, co potwierdzaja statystyki. Takie
wartosci jak: stato$¢ przekonan, solidarnos¢, postuszenstwo, pokora, trzymanie si¢ jakichs
zasad 1 prawdomownos¢, nie sg przez nich do konca akceptowane 1 uznawane. Wedlug badan
K. Pawliny, ,,62,5% uzaleznia postuszenstwo od sytuacji, a solidarno$¢ migdzyludzka — 54,5%.
Stalos$¢ przekonan relatywizuje 52,8% ucznidw. Rowniez méwienie prawdy nie jest wedhug
nich rzeczg zawsze dobrg. Dla 50,5% respondentéw ocena prawdomoéwnosci zalezy od sytuacji.
Podobnie zostato ocenione trzymanie si¢ zasad moralnych. Dla 49% badanej mtodziezy zasady
postepowania ustala sie w zalezno$ci od sytuacji”®°. Badania prowadzone wérdéd mlodziezy
potwierdzaja zmiang mentalnosci w kierunku rozluznienia obyczajowosci. Ponad polowa
maturzystow — 53% uznaje za dozwolone wspdtzycie seksualne w okresie oficjalnego
narzeczenstwa, 15,4% ankietowanych ocen¢ tego zachowania uzaleznia od okolicznosci,
a tylko 6,2% badanych zgadza si¢ z nauczaniem moralnym Kos$ciola w podejsciu do tej

sprawy’!.

8 Por. A. Cencini, Swiat ludzkich pragnier. Wskazéwki dla kierownikéw duchowych, tham. A. Maciag-Fiedler,
Krakow: Wydawnictwo eSPe 2001, s. 44.

8 Papieskie Dzieto Powotan Ko$cielnych, Nowe powotania dla nowej Europy (In verbo tuo...). Dokument
koricowy Kongresu poswieconego powotaniom do Kaplarstwa i Zycia Konsekrowanego w Europie (Rzym, 5-10
maja 1997 r.), Poznan: Wydawnictwo Pallottinum 1998, nr 11c.

%0 K. Pawlina, Kandydaci do kaptanstwa trzeciego tysigclecia, Warszawa: Wydawnictwo Siostr Loretanek 2002,
s. 153.

°l Por. M. Rola, Wartosci moralne w $wiadomosci maturzystéw lubelskich. Studium socjologiczne, Lublin:
Wydawca i druk Standruk 2016, s. 376.
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Zdaniem J. Marianskiego, ,,negatywne przemiany w spotecznej akceptacji moralnosci
opartej] na nauczaniu Kos$ciola katolickiego dotycza szczegdlnie moralnosci matzenskiej

2 Autor zauwaza, iz wérdd

1rodzinnej, zwlaszcza zasad odnoszacych si¢ do zycia seksualnego
miodych wyraznie stabnie rygoryzm w kwestiach zwigzanych z seksualnoscig. W praktyce
codziennego zycia przejawia si¢ to w postaci relatywizmu moralnego. Na ogédl, mlodziez
akceptuje norme nakazujaca wiernos¢ malzenska, natomiast w wyraznym kryzysie sa normy
zwigzane z nierozerwalno$cig matzenstwa, czystoscig przedmatzenskg oraz regulacja poczec.
Stad wedtug J. Marianskiego, mozna mowi¢ o swoistej ,,rewolucji obyczajowej”, ,rewolucji
moralnej” lub ,cichej rewolucji” w dziedzinie $wiadomosci aksjologicznej wspdiczesne;j
mlodziezy®’.

W konsekwencji widaé, ze brak poglebionego wychowania 1 witasciwej hierarchii
warto$ci przejawia si¢ w naiwnym poszukiwaniu latwego szczgscia opartego nie na prawdzie
1 mito$ci, ale doraznej przyjemnosci. U wspotczesnej mtodziezy jest wyraznie zauwazalny brak
Pana Boga, wiary, modlitwy, norm moralnych, dyscypliny, wysitku, czujnoéci i pracy’*, a nadto
wida¢ wypaczone przez masowa kultur¢ pojecie wolnosci, tolerancji i mitosci. Silnym
czynnikiem, ktory ksztaltuje myslenie oraz sposoby postepowania mtodziezy jest szybki rozwoj
nowych technicznych mozliwosci.

W literaturze pojawiajg si¢ publikacje opisujace dobrodziejstwa i zagrozenia ptynace z
rozwoju nowych technologii oraz ich oddzialywanie na wymiar psychologiczny cztowieka®.
I choé w Klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia nie ma zaburzenia typu ,,uzaleznienie od
internetu”, tylko ,,zaburzenia nawykow 1 popedéw”, to jednak oddziatywanie np. telefonu,
internetu lub Facebooka, wraz z pojawieniem si¢ takich objawdw jak: wzrost tolerancji i zesp6t
abstynencyjny w wymiarze psychicznym, przybiera znamiona uzaleznienia 1 moze bardzo
destrukcyjnie wptywaé na dojrzato$¢ uczuciowa’®. Statystyki wskazuja na wiele zachowan
ryzykownych w tym wzgledzie. Wedtug badan CBOS przeprowadzonych w 2017 r., z internetu
korzysta 100% osob w przedziale wiekowym 18-24 lata, spedzajac przed komputerem
tygodniowo $rednio ponad 20 godzin. Sposrod respondentéw w przedziale wiekowym 25-34

lata, 96% korzysta z internetu §rednio prawie 14 godzin tygodniowo. Zauwaza si¢ stopniowy

92 J. Marianski, Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét srednich (1988-2017), w: Duszpasterstwo mlodziezy
w Polsce wobec wspolczesnych przemian, dz. cyt., s. 146.

9 Por. tamze, s. 146-147.

% Por. M. Dziewiecki, Sytuacja wspotczesnych wychowankéw, dz. cyt., s. 42-43.

% Por. A. Domaszk, Internet dobrodziejstwem i zagrozeniem: formacyjne wyzwania dla seminariow duchownych,
»Seminare” 33 (2013), s. 72.

% Por. W. Skrzynski, Niektore zagrozenia rozwoju czlowieka. Alkoholizm i inne uzaleinienia, w: Problemy
rozwoju i wychowania, red. J. Styputkowska, Warszawa: Wydawnictwo Medium 2004, s. 190.
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wzrost tych wynikow. Badania pokazuja, ze aktywnos$¢ towarzyska w sieci silnie jest zwigzana
z mtodym wiekiem: znajomo$¢ zawart tam co drugi uzytkownik majacy od 18 do 24 lat (50%)
1co trzeci w wieku 25-34 lata (32%). Obecnos¢ w serwisach spotecznosciowych deklaruje 59%
chlopcow 163% dziewczyn. Czg$ciej niz przecigtnie zarejestrowani sg w nich ci uzytkownicy,
ktorzy nie ukonczyli 35 roku zycia®’. Nie mniej 0sob w tych przedziatach wiekowych korzysta
z zaawansowanych technologii informacyjno-telekomunikacyjnych, uzywajac smartfona,
SmartTV?8,

Nie mozna tych danych nie uwzgledni¢ w procesie formacji i rozeznawania dojrzatosci
uczuciowej, bowiem wyniki wielu badan wskazujg na czynniki osobowosciowe 1 szeroko
pojete problemy psychiczne, ktore wigza si¢ z naduzywaniem internetu. Najczesciej sg tu
wymieniane: neurotyzm, depresja, poczucie leku, mysli samobdjcze, introwersja, nieSmiatos¢,
nadmierna wrazliwos¢, niska samoocena, izolacja, przezywanie niepewnos$ci; negatywne
sposoby radzenia sobie ze stresem; wspolwystepowanie innych natogow”’. To wszystko
sprawia, ze wiele osob jest niezdolnych do tego, aby podja¢ powotanie do kaplanstwa lub
matzenstwa.

Powody tej niezdatnos$ci mogg mie¢ roznorakie podloze. Jednym z nich jest lek przed
odpowiedzialnos$cig 1 przed podjeciem decyzji na cale zycie. Ponadto bardzo wiele
wspolczesnych nastolatkow przezywa nieuporzadkowanie oraz trudnos¢ w sferze uczuciowe;j
1 seksualnej. Zdaniem M. Dziewieckiego, zaburzenia w tych sferach sg rodzajem ,,termometru”
sytuacji egzystencjalnej, w jakiej wychowat si¢ mlody czlowiek i1 ujawniajg one wiele

brakow'

. Wsréd najczestszych probleméw miodych ludzi w dziedzinie seksualno$ci mozna
wymieni¢ masturbacje, pornografi¢ 1 inne doswiadczenia seksualne.

A. Derdziuk zauwaza, ze w dziedzinie nieczystosci degradacja nastepuje stopniowo.
Najpierw pojawia si¢ ciekawos$¢ 1 zainteresowanie sprawami seksu, ktore przeradza si¢
w pierwsze doswiadczenia z tym zwigzane 1 prowadzi do zatrucia wyobrazni przez obrazy,
skojarzenia 1 mys$li nieczyste, nad ktorymi trudno z czasem zapanowac. Brak kontroli

1 nieradzenie sobie z wilasng seksualnos$ciag powoduje wzrost erotycznego napiecia, ktore jest

roztadowywane najczesciej poprzez autoerotyzm lub kontakty seksualne. Stopniowe uleganie

7 Por. CBOS, Korzystanie z  internetu,  Komunikat z  badan  nr. 49/2017, w:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049 17.PDF (dostep: 07.12.2018).

% Por. GUS, Spoteczenstwo informacyjne w Polsce w 2017 r., w: https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-
technika-spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-w-polsce-w-
2016-roku,2,6.html (dostep: 07.12.2018).

% Por. S. Wojcik, K. Makaruk, Naduzywanie internetu przez mtodziez wyniki badania EU NET ADB, ,Dziecko
Krzywdzone: teoria, badania, praktyka” 12/1 (2013), s. 37.

100 por. M. Dziewiecki, Formacja sfery afektywnej i seksualnej w duszpasterstwie, ,,Zeszyty Formacji Katechetow”
4 (2003), s. 53.

137



podnietom seksualnym, bez podjgcia systematycznej pracy nad soba, moze przerodzi¢ si¢
w naldg i uzaleznienie!?!. Katechizm przypomina, ze w przypadku grzechow nieczystych
w ocenie odpowiedzialnosci moralnej konkretnych osob, trzeba wzig¢ pod uwage przede
wszystkim niedojrzalo$¢ uczuciowg a takze nabyte nawyki, stany lekowe 1 inne czynniki
psychiczne lub spoleczne, ktére moga redukowaé wine moralng'%2.

Zauwaza si¢, ze niedobory uczuciowe spowodowane wewnatrzrodzinnymi
przemianami 1 patologiami op6Zniaja rozw0j uczuciowy i osigganie dojrzalosci w wymiarze
psychoseksualnym, powoduja takze przesuniecie okresu wchodzenia w dorostos¢. Wielu
naukowcow dowodzi, Zze nie mozna juz mowi¢ o fazie wejscia w dorosto$¢ tylko
o charakteryzujacym si¢ mikrofazami okresie p6znej adolescencji — postadolescencji. W tym
czasie mlodzi ludzie w niektorych aspektach zycia chcg by¢ niezalezni, przy czym np.
w kwestiach mieszkaniowych nie sg na tyle autonomiczni tylko mieszkajg z rodzicami'®. Sg
to ,,mlodzi 20-, 30-latkowie, okreslani mianem freetersow (od angielskiego stowa free
1 niemieckiego Arbeiter), najczesciej pracuja dorywczo 1 sg utrzymywani przez rodzicow,
ktérzy zapewniajg im mieszkanie i wszelkie udogodnienia”!%. Niekiedy do grona oséb, ktore
nie chcg dorasta¢ i stawac si¢ w pelni dorostymi oraz odpowiedzialnymi naleza ludzie duzo
starsi z niematym bagazem zyciowych dos$wiadczen, takze tych negatywnych. Tworza oni
specyficzng grupe osob, ktorg okresla sie terminem kidult (od angielskich stow kid — dziecko
i adult — dorosty)'%.

Na powstawanie nowych zjawisk wplywaja wspotczesne trendy kulturowe i one tez
sprawiaja, ze mlodzi przyjmuja rézne style zycia, z nich za§ wynikaja bardzo rézne typy
zachowan 1 postaw nie zawsze przejawiajacych si¢ dojrzatoscig uczuciows. Ojcowie synodalni
zauwazyli, ze ,,grupa wiekowa (16-29 lat) nie stanowi jednorodnej cato$ci, ale sktada si¢ z grup,
ktore przezywaja swoiste sytuacje”!%®. Zauwaza si¢ wielki pluralizm §wiatow mlodziezy, ktory
nalezy bra¢ pod uwage przy analizie sytuacji mlodych w $wiecie wspotczesnym!?’. Po
przeprowadzeniu badan w Hiszpanii D. Comasa, rozroéznit pig¢ stylow zycia w dobie

wspotczesnych przemian 1 globalizacji: Pierwszy styl zycia, ktory prowadzi wigkszos¢ mtodych

101 Por. A. Derdziuk, Trudnosci w wyborze powotania. Dyskusja panelowa, w: Blogostawiony ksiqdz August

Czartoryski. Patron trudnego powotania, red. S. Wilk, Lublin: Wydawnictwo KUL 2006, s. 88.

102 por, KKK 2352.

103 Por. E. Czerka-Fortuna, Rodzinne uwarunkowania odraczania dorostosci u mtodych mezczyzn, dz. cyt., s. 79.

104 Tamze, s. 91

105 Por. M. Zajac, O wielkich postanowieniach malego dziecka w przygotowaniu do I Komunii Swietej, w:
O wielkich postanowieniach malego dziecka. Profilaktyczne aspekty formacji rodzicow i dzieci do I Komunii
Swietej, red. P. Kulbacki, Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia 2009, s. 11.

106 ChV 68.

107 por. ChV 68, 70.
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ludzi, mozna by zawrze¢ w stowie ,,uczeni”. Sg to osoby, ktore poswiecajg si¢ nauce, sportowi,
zajeciom domowym, sg bardzo odpowiedzialni i zyja w rodzinie, sg oni mito$nikami
komputerdw, telewizji, muzyki, telefonow komérkowych 1 praktykuja religie na swoj wlasny
sposob. Poniewaz wciaz znajdujg si¢ pod kontrolg rodzicow, majg trudnosé¢, gdyz nie wiedzg
jeszcze dobrze, kim s3 1 jakie sg ich wartosci. Kolejng do$¢ duza grupe mozna nazwacé
»pracownicy”. Sg to osoby, ktore nie studiujg lub studiujg z duzym trudem, wiele z nich
usamodzielnito si¢ od swojej rodziny, sa malo idealistyczni, niezbyt pobozni, dos¢
konformistyczni, sg bardzo odpowiedzialni 1 czuja si¢ uciskani swoimi obowigzkami
shuzbowymi. Trzecig grupe mozna okresli¢ jako ,,biesiadnicy”. Osoby takie zazwyczaj ucza sig,
ale wykorzystuja piatek, sobote i niedziele oraz wakacje, aby zy¢ nocg, a w dzien spac.
Wigkszo$¢ mieszka z rodzicami 1 jest przez nich utrzymywana finansowo, pomimo
konfliktowych relacji z nimi. Ci mlodzi lubig przyjaciol, dyskoteki, imprezy, muzyke,
eksperymentowanie z narkotykami, picie alkoholu 1 palenie papieroséw, tatwo uprawiaja seks.
Jest to grupa o wysokim ryzyku wypadkoéw, za$ z religijnego punktu widzenia sg daleko od
Kosciota 1 wykazuja zsekularyzowang mentalnos¢. Czwarty styl zycia mozna nazwac
konsumpcyjnym. Mtlodzi ludzie z tej grupy s3 ideologicznie najbardziej konserwatywni
1 najbardziej §wieccy; mato cnotliwi 1 bardzo materialistyczni. Uwielbiajg chodzi¢ na zakupy,
uprawiac turystke, maja jakie§ hobby 1 razem z ,,biesiadnikami”, stanowig grupe, ktora najlepie;j
przedstawia styl zycia zglobalizowanej mlodziezy. Wydaje si¢, ze ten styl zycia sprzyja
praktykom homoseksualnym i konsumpcji nielegalnych narkotykow. Pigtg najmniejszg grupe,
reprezentowang przede wszystkim przez dziewczeta mozna okresli¢ ,,domownicy”. Sg to osoby
zazwyczaj religijne, cnotliwe, tradycyjne, mito$nicy roznego rodzaju wolontariatow, mato
kreatywne i uczone, niepewne i neutralne politycznie'%®,

Wraz z wiekiem 1 zmiang statusu style zycia zazwyczaj ulegaja zmianie, a co za tym
idzie, zmieniaja si¢ takze warto$ci 1 ryzyka zwigzane z poszczegdlnymi sposobami zycia.
Bowiem jak stwierdza papiez Franciszek ,,w rzeczywistosci nie istnieje «mlodziez», ale sa
ludzie mtodzi z ich konkretnym zyciem. W dzisiejszym $wiecie, pelnym osiggni¢¢, zycie wielu

z nich jest narazone na cierpienie i manipulacje”!®.

»Wielu ludzi mlodych zyje
w rzeczywistosci wojny i doznaje przemocy w niezliczonej roznorodnosci jej form: porwan,
haraczy, przestepczos$ci zorganizowanej, handlu ludZmi, wykorzystywania seksualnego

1 niewolnictwa, przemocy wojennej itp. Inni ludzie mtodzi z powodu swojej wiary nie mogag

108 Por. J.R. Prada Ramirez, Psicologia e formazione. Principi psicologici utilizzati nella formazione per il

sacerdozio e la vita consacrata, Roma: Editiones Academiae Alfonsianae 2009, s. 20-21.
109 ChV 71.
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znalez¢ miejsca w swoich spoteczenstwach i znosza ré6znego rodzaju przesladowania, az po
$mier¢. Jest wielu mlodych, ktoérzy — ze wzgledu na przymus lub brak alternatyw — zyja,
popetniajac przestgpstwa 1 dopuszczajac si¢ przemocy: dzieci-zoinierze, przestgpcze
1 uzbrojone gangi, handel narkotykami, terroryzm itp. Ta przemoc niszczy wiele mlodych
istnien. Naduzycia 1 uzaleznienia, podobnie jak przemoc i dewiacje, s3 jedng z przyczyn, ktore
prowadza mlodych ludzi do wigzienia, ze szczegdlng intensywnos$cig w niektoérych grupach
etnicznych i spotecznych”!!’. Zdaniem papieza Franciszka, ,,wielu ludzi miodych podlega
naciskom ideologicznym, sg wykorzystywani 1 uzywani jako «migso armatnie» lub «oddziaty
szturmowey, by niszczy¢, zastrasza¢ czy wysmiewac innych. Najgorsze jest to, ze wielu z nich
przeksztalcito si¢ w indywidualistow, w osoby wrogie 1 nieufne wobec wszystkich, stajac si¢
w ten sposob latwym tupem projektéw dehumanizujgcych i destrukcyjnych, opracowanych

przez ugrupowania polityczne lub potegi gospodarcze”!'!!

. Ponadto ,jeszcze liczniejsi na
swiecie s3 ludzie mlodzi cierpigcy z powodu marginalizacji 1 wykluczenia spotecznego,
z powodow religijnych, etnicznych lub ekonomicznych”!'?. Wedtug papieza, ,,w mtodych
znajdujemy tez wyryte w duszy doznane ciosy, porazki, smutne wspomnienia. Wielokrotnie
«sg to rany ich osobistych porazek, zniweczonych pragnien, dyskryminacji
1 niesprawiedliwosci, braku poczucia, ze sg kochanymi i uznanymi». Ponadto sg to «takze rany
moralne, cigzar wiasnych bteddéw, poczucie winy z powodu pobtadzenia». Jezus staje si¢
obecny w tych krzyzach ludzi mlodych, aby zaofiarowa¢ im swoja przyjazn, ulge, swoje
uzdrawiajgce towarzyszenie, a Kosciot chce by¢ Jego narzedziem w tej drodze ku
wewnetrznemu uzdrowieniu i pokojowi serca”!!3.

Stad wydaje si¢, ze opisane powyze] zjawiska trzeba uwzgledniaé przy ocenie
dojrzatosci uczuciowej kandydatow do kaplanstwa, szczegdlnie w momencie przyjmowania ich
do seminarium, nastepnie w procesie formacji oraz przy dopuszczaniu do §wigcen. Bowiem

zjawiska, na ktore narazone s3 nowe pokolenia moga stanowi¢ powazng przeszkode dla

spokojnego dojrzewania uczuciowego.

3.2.2. Charakterystyka wybranych problemow wystepujacych u seminarzystow

Kodeks Prawa Kanonicznego udziela jasnych wskazan, okreslajac ze ,,do wyzszego

seminarium biskup diecezjalny powinien przyjmowac jedynie tych, ktérzy, biorgc pod uwage

10 Chv 72.
1 ChV 73.
112 ChV 74.
113 ChV 83.
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ich przymioty ludzkie 1 moralne, duchowe 1 intelektualne, ich zdrowie fizyczne i1 psychiczne,
jak rowniez szczera wole, wydaja sie by¢ zdolni do oddania sie na state $wietym poshugom™! 4,
Drugim waznym momentem weryfikacji kandydatow jest dopuszczenie do §wigcen, o czym
takze poucza prawo koscielne, stwierdzajac, ze ,,do $wigcen nalezy dopuszczaé jedynie tych,
ktorzy — wedlug roztropnej oceny wilasnego biskupa albo kompetentnego przetozonego
wyzszego — po rozwazeniu wszystkich okolicznosci, maja nieskazong wiarg, kieruja si¢
prawidlowg intencja, posiadajg wymagang wiedze, cieszg si¢ dobrg opinig, maja nienaganne
obyczaje, wyprobowane cnoty, jak rowniez inne przymioty fizyczne 1 psychiczne,
odpowiadajace przyjmowanemu $wieceniu”''>. W ciggu za$ calego procesu dorastania do
kaplanstwa, duchowa formacja alumndéw w seminarium oraz ksztalcenie powinny by¢ tak
ulozone i ukierunkowane, aby kandydaci zdobywali odpowiednig dojrzato$é ludzka''®.

W kontekscie wczesniejszych analiz, zauwaza sig, ze rowniez klerykow dotyka kryzys
braku wiary lub stabo$¢ wiary, ktory utrudnia wybor i przezywanie powotania, blokuje rozwoj
formacji ludzkiej, utrudnia podjecie decyzji powotania kaptanskiego'!”. Widaé u nich
wielorakie deficyty osobowosciowe, zwlaszcza trudnosci zwigzane z uczuciowoscig, ktore
nieraz wymagaja profesjonalnej terapii''®. Generalny wzrost rodzin rozbitych, dotknietych
problemem alkoholowym 1 innymi zaburzeniami sprawia, ze takze ,w Srodowiskach
seminaryjnych i zakonnych zwigksza si¢ liczba 0sob pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,
po doswiadczeniach z narkotykami, inicjacji seksualnej, uzaleznionych od internetu lub po
prostu psychologicznie mniej dojrzatych. Maja oni wiele problemoéw ze sobg, absorbujacych
1 koncentrujgcych na sobie konfliktow wewnetrznych, ktéore nie pozwalajg im wejs¢
w proponowang w formacji dynamike przekraczania siebie”!!.

A. Derdziuk stwierdza, iz ,,formowani dzi§ w nowicjatach 1 seminariach s3 mniej

dojrzali emocjonalnie 1 majg wigksze problemy z komunikacja. Wprawdzie glgboko odczuwaja

swoje problemy 1 potrafia odwaznie artykulowaé¢ swoje potrzeby, ale nie sg w stanie

14 KPK, kan. 241§ 1.

115 KPK, kan. 1029.

116 por. KPK, kan. 244.

17 Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, Krakow: Wydawnictwo WAM 1999, s. 47.

118 Por. A. Potocki, Z obu stron seminaryjnej furty, ,,Pastores” 41/4 (2008), s. 23.

119 B, Zarzycka, Rola psychologa w formacji kaptanskiej i zakonnej, ,,Duchowo$é w Polsce” 13 (2011), red.
M. Chmielewski, Lublin: Polskie Stowarzyszenie Teologdéw Duchowosci 2011, s. 100. Zdecydowana wigkszo$¢
kandydatow do seminarium w 2000 r. pochodzito z rodzin klasycznych tzn. z obydwojgiem biologicznych
rodzicow — 83,2%. W przypadku 15,8% badanych miaty miejsce réznego rodzaju odstepstwa od takiej modelowe;j
sytuacji. 5,7% badanych pochodzito z rodzin rozbitych, w ktérych rodzice rozwiedli si¢ lub pozostawali
w separacji. Kolejne 4,3% wzrastalo w rodzinach, w ktérych jeden z rodzicow zmarl, nastepne 2,7% — w
rodzinach zrekonstruowanych, a 0,6% okreslito swoja sytuacje jako ,,inng”. Por. K. Pawlina, Kandydaci do
kaplanstwa trzeciego tysigclecia, dz. cyt., s. 63-64.
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wygenerowaé wyczerpujacego opisu wiasnych przezy¢, ktory pozwoli im zrozumie¢ siebie
1 da¢ si¢ zrozumie¢ innym. Przy$pieszony rozwoj intelektualny i cywilizacyjny nie idzie
W parze z rozwojem emocjonalnym 1 pewne rzeczy pozostaja na poziomie uswiadomionych
dazen i potrzeb, ktore nie moga by¢ doglebnie rozpoznane i odpowiednio zaspokojone™!?°.

Taka hipoteze potwierdzaja badania empiryczne przeprowadzone przez K. Pawling
wsrdd diakondow. Sposrod 65, ktorzy w kwestionariuszu przyznali si¢ do tego, iz w zZycie
kaptanskie wchodzg z problemami, 56 probowalo opisa¢ ich naturg. Na podstawie wypowiedzi
mozna wyrdézni¢ 10 kategorii powtarzajacych si¢ (przynajmniej dwukrotnie) problemow.
W wypowiedziach 11 badanych (2,3% ogoétu badanych lub 16% w gronie posiadajacych
problemy), najliczniejsza kategorie probleméw stanowila kwestia braku zdolnosci
1 kompetencji. Diakoni wymieniali tu miedzy innymi: ,poczucie braku dostatecznego
przygotowania”; ,,nieprzygotowanie do katechezy z trudng mtodzieza”; ,,moje balaganiarstwo”.
Druga najliczniejsza kategorig problemow, ktora bylta obecna w wypowiedziach 10 osob (2,1%)
jest niedojrzato$¢ emocjonalna i problemy z psychikg. O tych problemach diakoni méwili
nastepujaco: ,,mam sktonnosci do depresji, musze nad tym popracowac”; ,,mam wrazenie, ze
wcigz we mnie jest mata dojrzato$é emocjonalna”; ,,odczuwam krucho$¢ psychiczng”!?!.

Na podobng natur¢ probleméw wskazuja badania prowadzone przez L.M. Rulle,
F. Imode 1 J. Ridicka. Wykazuja, ze okoto 60 - 80% kandydatéw do kaplanstwa, w momencie
wstgpienia do seminarium przejawia duzy stopien niedojrzato$ci osobowej 1 uczuciowej. Ten
stopien niedojrzatos$ci nazywaja oni niespojnoscig psychiczng, ktora nie jest jednak patologia
psychiczng. Ci sami autorzy, po wieloletnich badaniach prowadzonych w Stanach
Zjednoczonych wsrdd osob obierajacych droge do kaptanstwa i zycia zakonnego stwierdzili,
ze 10 - 20% to osoby dojrzate, spojne, zas 10 - 20% ma powazne problemy psychiczne natury

£122

patologicznej ~. Wyniki ich badan sg zblizone do tych, ktore byly prowadzone wsrod ksigzy
w Ameryce Pdnocnej 1 Europie Zachodniej przez C.W. Baars 1 A.A. Terruwe. Wedhug tych

120 A, Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i cztowiekowi, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2017,
s. 8.

121 por. K. Pawlina, Formacja do kaptarstwa w polskich seminariach, Warszawa: Wydawnictwo Sidstr Loretanek
2008, s. 172-173. Na pytanie: Czy po zakonczeniu seminarium pozostaty jeszcze jakie$ istotne nierozwigzane
problemy, z ktérymi wejdziesz w zycie kaptanskie? 84% badanych przed samymi $wi¢ceniami kaptanskimi
przyznato, ze nie ma powazniejszych problemow. 15% stwierdzito, ze ma nierozwigzane problemy. Wsrod tych
problemdéw powtarzajacym si¢ najczgsécie] jest kwestia relacji kobieta — kaptan. Na drugim miejscu pojawito si¢
nieradzenie sobie z emocjami i czysto$cig Nastepnym problemem byto, regularno$¢ zycia modlitwy i narzucania
sobie dyscypliny oraz nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i przemegczeniem. Por. K. Pawlina, Absolwenci
wyzszych seminariow w Polsce, w: Dojrzatos¢ intelektu i serca. 42. Ogolnopolska Konferencja Rektorow Wyzszych
Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych (Arcybiskupie Seminarium Duchowne w Poznaniu, 4-6
wrzesnia 2006), red. A. Napiorkowski, Krakéw: Wydawnictwo Unum 2007, s. 47.

122 Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptarstwa, dz. cyt., s. 50.
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badaczy, sposrdd ksiezy 10 - 15% to osoby dojrzate psychicznie, 60 - 70% to osoby niedojrzate
uczuciowo, a 20 - 25% to ksieza, ktérzy maja powazne problemy natury psychiatrycznej'>>.

W konteks$cie wspdtczesnych wyzwan 1 nowych zjawisk spoteczno-kulturowych,
a takze nowych zagrozen, trudno si¢ spodziewac naglego zwrotu w danych statystycznych,
totez wysitki formacyjne potrzeba ukierunkowac takze na to, aby demaskowac ewentualne
braki 1 niepokojace tendencje wsrod kandydatéw do §wigcen. Juz bowiem zyjacy na przetomie
IV 1V wieku Jan Chryzostom pisal, ze ,,niemozliwg jest rzecza, zeby si¢ stabosci kaptana
ukryly, lecz przeciwnie — choéby byty male — szybko wyjda na jaw”!%*,

Stad w dalszej czesci niniejszego paragrafu zostanie podjeta proba nakreslenia pewnego
spektrum problemow, ktore moga mie¢ wplyw na ksztaltowanie si¢ 1 osigganie wymaganej od
kandydatéw dojrzatosci uczuciowej. Niektore z nich mozna okresli¢ mianem stabosci, lekkich
problemow, ktore przy pomocy kierownika duchowego mozna przepracowaé, inne za$
powazniejsze nie objete terapig, w toku rozwoju moga powodowac powstanie zaburzen
1 patologii, ktére z kolei nie pozwalaja na podjecie formacji do kaptanstwa. Niektore z tych
problemow zostang pokrotce opisane 1 poddane ocenie w kontekscie zdatnosci kandydata do
wejscia na droge formacyjng 1 przyjecia Swiecen.

A. Cencini wyrdznia cztery typy problemoéw, ktéore w swojej pracy spotykaja
formatorzy. Po pierwsze, sa to problemy o charakterze duchowym, dotycza one m.in. tematu
warto$ci 1 sposobu ich przezywania, watpliwosci w wierze, trudnosci w modlitwie, trudnosci
zwigzane z powotaniem. Tego rodzaju problemy pojawiajg si¢ na poziomie §wiadomym, ale
wystepuja takze w sferze podswiadomosci. Drugi rodzaj probleméw dotyczy niestatosci
1 integracji powotaniowej, nalezg do nich r6znego rodzaju niedojrzatosci wieku mtodzienczego.
Sa one bardzo czgsto zwigzane z obecno$cig potrzeb nieSwiadomych, ktore zaczynaja
dominowac 1 tak bardzo absorbuja energi¢ mlodego czlowieka, ze zatrzymuja go w obrebie
horyzontu poszukiwania ich zaspokojenia. Moze to by¢ np. egocentryzm w relacjach z innymi
lub tendencja do izolacji oraz wynikajacy z niej pocigg do samogwattu.

Trzeci rodzaj trudnos$ci to problemy rozwoju, ktoére nie sg jeszcze patologiczne, ale
wykazujg znamiona nieprawidtowosci. Na tym poziomie problemoéw moga wystgpowac
niekiedy symptomy podobne do objawdéw psychopatologicznych. Wsérdd tych probleméw moze
pojawiac sie np. niepewnos¢ w dziedzinie identyfikacji seksualnej 1 trudnosci z tym zwigzane;

sporadyczne akty zwigzane z uleganiem impulsom, ktore jednak podlegaja kontroli. Czwarty

123 Por. tamze.
124 Jan Chryzostom, O kaplanstwie, w: L. Padovese, Kaplani pierwszych wiekéw. Antologia tekstow
patrystycznych, thum. J. Partyka, Krakow: Wydawnictwo M 2011, s. 185.
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najpowazniejszy zbior to problemy psychopatologiczne, czyli pochodzace z mniej lub bardziej
powaznych zaburzen psychicznych. Moga to by¢ np. pedofilia, efebofilia, obsesyjne formy
uzaleznienia afektywno-seksualnego albo prawie systematyczny brak kontroli instynktu
seksualnego w kierunku hetero- lub homoseksualnym. Juz ten prosty podzial pozwala na ogdlne
rozeznanie zdatnosci kandydatow, bowiem problemy zwigzane ze stwierdzong psychopatologia
stanowig bez najmniejszej watpliwosci przeciwskazanie do przyjecia w seminaryjne mury'?>.

Nie zawsze jednak natura problemoéw budzi od razu watpliwosci 1 jest mozliwa do
zidentyfikowania poprzez ocen¢ na forum zewnetrznym. Niekiedy sygnalizowane trudnosci
mogg by¢ bardzo subtelne i przynalezeé¢ do sfery wewnetrznej'?®. Zdaniem A. Derdziuka, do
trudnosci wewngtrznych nalezg takie uwarunkowania umystu i ducha seminarzystow, ,ktore
przeszkadzaja w wolnym podejmowaniu decyzji. Uwarunkowania te maja charakter pewnych
niedoskonatosci lub tez przyjmuja forme¢ zranien i patologii uniemozliwiajagcych normalne
myslenie 1 dzialanie. Powstajace na skutek roznych czynnikow zranienia i ostabienia sg trwate
lub maja charakter przejsciowy. Powoduja jednak niezdolno$¢ do wolnego funkcjonowania
i przestaniaja nadzieje pomy$lnego rozwoju”'?’.

Niekiedy wsrod kandydatow do Swiecen bywaja osoby gleboko poranione
w dziecinstwie, po doswiadczeniach przemocy od najblizszych os6b np. molestowane
fizycznie, psychicznie lub wykorzystane seksualnie, a takze pochodzace z rodzin dotknigtych
alkoholizmem. Przezywaja z tego powodu w dorostym zyciu wiele trudnosci. Do tej grupy
nalezg Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA), osoby, ktéore wychowaly si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym. Pewien procent tych osdb stanowig takze klerycy!'?®. Osoby
z syndromem DDA przejawiajg szereg specyficznych zachowan, przezy¢ oraz sposobow
mys$lenia. Wsrdd nich J. Bradshaw wskazuje m. in. lgk przed odrzuceniem, lek przed
zranieniem, nieufno$¢, surowo$¢ w ocenie samych siebie, sztywno$¢, trudnos¢

w podejmowaniu alternatywnych zachowan, nadmierna odpowiedzialnos¢ za sytuacje, na ktore

125 Por. A. Cencini, Kiedy ciafo jest stabe. Rozpoznanie powotania wobec niedojrzatosci i patologii rozwoju
afektywno-seksualnego, thum. K. Stopa, Krakow: Wydawnictwo Salwator 20006, s. 36-40.

126 Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, Krakow: Wydawnictwo WAM 2010, s. 135.

127" A. Derdziuk, Trudnosci w wyborze powotania. Dyskusja panelowa, w: Blogostawiony ksigdz August
Czartoryski. Patron trudnego powotania, dz. cyt., s. 86.

128 Por. M. Pawtowska, Psychologiczne konsekwencje wychowania w rodzinie z problemem alkoholowym. Grupy
terapeutyczne-rozwojowe dla klerykow — DDA, ,Edukacja. Teologia i Dialog” 5 (2008), s. 206. Z inspiracji
rektorow zgromadzonych w Nowym Opolu k. Siedlec na Konferencji Rektoréw Wyzszych Seminariow
Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych w Polsce w 2001 roku, zesp6t terapeutdw nalezacych do Stowarzyszenia
Psychologow ChrzeScijanskich, zorganizowat warsztaty dla klerykéw DDA. Cykliczne spotkania miaty cel
terapeutyczny w kierunku uzdrowienia emocjonalnego i zrozumienia skutkéw wychowania w rodzinie
alkoholowej, ale tez miaty wartos$¢ profilaktyki uzaleznien. Por. tamze, s. 206.
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nie maja wpltywu. Zrodlem tych zachowan jest lek, wstyd, strach, poczucie winy, brak poczucia
bezpieczenstwa i brak do$wiadczenia wiezi wyniesiony z domu alkoholowego'%’.

Réwnie powazne konsekwencje dla dorostego zycia ma ,,syndrom ocalenca”. Jest on
thumaczony traumatycznymi doéwiadczeniami z okresu prenatalnego'*°. Doswiadcza go
»kazdy kto nie zginal, ale przezyl, kiedy szanse na to, aby zosta¢ straconym byly znacznie
wigksze niz w normalnych warunkach”3!. Jest to kto$, kto przezyl wypadek samochodowy,
katastrofe lotniczg, obdz koncentracyjny czy kleske zywiotlowa. Wyksztatca si¢ takze u dzieci,
ktore przezyly selektywng aborcjg, oraz u tych, ktore czesto styszaly od swoich rodzicow
przykre slowa typu: ,Lepiej gdyby$ sie nie urodzil!”, , Ty bachorze!”, ,Zaluje, ze cie
urodzitam!”, poniewaz jak pokazuja najnowsze badania, juz w okresie prenatalnym
»,ambiwalentne uczucia wobec poczetego dziecka, pochodzace zarowno od matki, jak 1 ojca, sg
przez ptdd odbierane i rejestrowane w jego pamieci”'*2. Ocaleniec odczuwa nieufno$é wobec
rodzicow, ma trudno$¢ w uznawaniu autorytetow, doswiadcza ontologicznego poczucia winy,
niskiego poczucia wartosci, jest nieszczery, cyniczny, przejawia niedojrzatos¢, brak poczucia
szczescia, ma pesymistyczne nastawienie do zycia, czesto ogarnia go zniechecenie 1 apatia, ma
trudno$ci w nawigzywaniu relacji, ogranicza si¢ do spraw materialnych bez troski o wartosci
duchowe'.

Oprocz wyzej wspomnianych syndromow niektorzy seminarzysci moga przejawiac
cechy syndromu, ktéry w literaturze okre$lany jest syndromem dorostych dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych (skrot: DDD). Sg nim obcigzone osoby, ktore doswiadczyty silnej dysfunkeji
w swojej rodzinie. Mogla ona by¢ zwigzana z np. przemoca fizyczng i/lub psychiczng,
nadmiernymi wymaganiami, uczuciowymi naduzyciami, rozwodem, $§miercig rodzica, chorobg
psychiczng jednego z rodzicow lub stalg jego nieobecnoscig fizyczng lub uczuciows, a takze
z jedynactwem!'**. Zauwaza sie, Ze osoby z syndromem DDD odczuwaja w dorostym zyciu
podobne skutki jak ich réwiesnicy z rodzin alkoholowych a mianowicie: brakuje im wlasciwe;j
akceptacji siebie, akceptacji swojej plciowosci, wykazujg nieufno$§¢ wobec autorytetow, maja

trudno$¢ w ujawnianiu uczué, trudno im przebaczy¢, fatwo litujg si¢ nad sobg 1 maja tendencje

129 por, J. Skrobot, Uczucia w rodzinie dotknictej problemem alkoholowym, w: Swiat ludzkich uczué, red.
W. Szewczyk, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 1997, s. 125-126.

130 Por. M. RyS, Psychologiczne skutki przerywania cigzy. Mozliwosci pomocy kobietom z zespotami
postaborcyjnymi, ,,Fides et Ratio” 4/20 (2014), s. 342.

131 J. Dzierzanowska-Peszko, Psychologiczne konsekwencje aborcji w rodzinie, w: Psychologiczne nastepstwa
straty dziecka: przyczyny, leczenie, zapobieganie, red. J. Dzierzanowski, Opole: Wydzial Teologiczny
Uniwersytetu Opolskiego 2000, s. 85.

132 Tamze, s. 86.

133 Por. M. RyS, Psychologiczne skutki przerywania cigzy. Mozliwosci pomocy kobietom z zespotami
postaborcyjnymi, dz. cyt., s. 343.

134 Por. G. Polok, W drodze do siebie, Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka 2010, s. 22-23.

145



do uzaleznien'®>. Z racji silnego podobienstwa syndromu DDD do syndromu DDA, pomoc jaka

nalezny zaoferowaé tym osobom jest zblizona do tej, ktora sie proponuje osobom z DDA,
Trudno jednoznacznie zakaza¢ nosicielom réznych syndromow kroczenia drogg

powolania!®’, gdyz jak zauwaza J. Augustyn, jedna przezyta krzywda nakladataby sie na

138 Wiktymizacja ofiar wiaze si¢ z wieloma negatywnymi nastepstwami tak w okresie

nastepna
dziecigcym, jak 1 w dorostosci. Na przyktad wykorzystanie seksualne jest powigzane
z czestszym wystepowaniem przezy¢ 1 zaburzen dysocjacyjnych, niepokoju, depresji, zespotu
stresu pourazowego, oslabienia zdrowia fizycznego, zaburzen odzywiania, wstydzenia si¢
wlasnego ciala oraz trudno$ci w kontaktach miedzyosobowych!®. Im blizsza jest wiez
uczuciowa ze sprawcg, tym wigksze destrukcyjne oddziatywanie 1 gigbsza trauma. ,,Skutkiem
zranien pochodzacych z rodziny czy najblizszego srodowiska jest wielka nieufnos$¢, czasami
strach przed ludzmi, Iek i liczne kompleksy — swoista niedojrzato$¢ uczuciowa”!*’. A gdy
sprawca molestowania kandydata do $wiecen byt duchowny, negatywne skutki sg jeszcze
wicksze, gdyz stanowig dodatkowe obcigzenie moralne 1 psychiczne. Wowczas zgorszenie
wigze si¢ z ogolng nieufnoscig 1 podejrzliwoscia do ksiezy, w tym takze
formatoréw seminaryjnych!#!.

W kontekS$cie probleméw zwigzanych ze skrzywdzeniem w sferze uczuciowo-
seksualnej nalezy zwrdci¢ uwage na tzw. prawo wdrukowania, ktore dotyczy tak zwanego

szybkiego uczenia si¢. Zgodnie z tym prawem wszystkie przezycia wczesniejsze rozwojowo sg

135 Por. T. Alexiewicz, Kandydaci do kaptanstwa: Kim sq? Jacy bedq? — dyskusja, w: Kronika Papieskiego
Wydziatu Teologicznego w Warszawie Sekcja sw. Jana Chrzciciela. Dwie sesje na temat formacji seminaryjnej,
,,Warszawskie Studia Teologiczne” 7 (1994), s. 312.

136 Por. G. Polok, W drodze do siebie, dz. cyt., s. 22-23.

137 Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 139.

138 Por. J. Augustyn, Formacja seminarzystow a problem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, ,Pastores”
62/1 (2014), s. 150. Zdaniem S.J Rossettiego, nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ przy naborze kandydatow,
ktoérzy mieli powaznie zaburzone dziecinstwo. Wedlug tego autora, moga oni okaza¢ si¢ niezdolnymi do
wykonywania przez kilkadziesigt lat wymagajace;j i stresujgcej postugi w kaptanstwie. Badania prowadzone przez
Rossettiego wykazaty, ze przezywane w przesztosci problemy natury psychicznej oraz pochodzenie z powaznie
dysfunkcyjnych $rodowisk znacznie zwickszaja ryzyko odejScia ze stanu kaptanskiego. Por. S.J. Rossetti,
Dlaczego ksigza sq szczesliwi? Raport o psychicznym i duchowym zdrowiu ksigzy, ttum. M. Sobolewska, Pelplin:
Wydawnictwo Bernardinum 2015, s. 41.

139 Por. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, Raport Amerykarskiego towarzystwa Psychologicznego na temat
seksualizacji dziewczgt, dz. cyt., s. 32.

140 B, Kaltbach, Formator cztowiekiem ,,stqd”. ,, Wspotczesno$é” wyzwaniem dla formacji, ,,Zycie Katolickie” 1
(2005), s. 72.

41 Por. J. Augustyn, Formacja seminarzystow a problem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, dz. cyt., s.
150. Wedltug badan S.J. Rossettiego az 8,7% ksi¢zy padlo w dziecinstwie ofiarg molestowania. Ksi¢za, ktorzy w
badaniach przyznawali, ze jako niepetnoletni byli molestowani seksualnie, na skali BSI-18 mieli nieco
podwyzszone wskazniki lgku, depresji i somatyzacji. Ponadto autor zauwaza, ze bycie w przesztosci ofiarg
przestepstwa seksualnego stanowi czynnik podwyzszonego ryzyka dopuszczenia si¢ molestowania wobec innych
(chociaz nalezy stanowczo podkreslic, ze olbrzymia wigkszo$¢ ofiar nie dopuszcza si¢ takich czynow). Por. S.J.
Rossetti, Dlaczego ksigza sq szczesliwi? Raport o psychicznym i duchowym zdrowiu ksiezy, dz. cyt., s. 88-89.
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glebsze 1 trwalsze od pdzniejszych. Negatywne emocje, jakie towarzyszyly krzywdzacym
wydarzeniom, szybko s3 wdrukowywane w psychike 1 staja si¢ powodem pdzniejszych
probleméw uczuciowych, nieprzystosowan i trudnoéci w relacjach!*.

Poczucie krzywdy moze by¢ jednym z niedojrzalych motywoéw wyboru powolania,
gdyz ci ludzie jakby instynktownie szukaja w seminarium schronienia, azylu przed $wiatem
zagrozen. Dlatego nalezy im pomo6c w odpowiedzi na pytanie: na ile kaptanstwo jest wyborem
dokonanym w wolnos$ci od wczes$niejszych traumatycznych wydarzen zyciowych, a na ile ma
kompensowa¢ ich przeszte niepowodzenia'*’. Trzeba pamietaé, Ze zranienia, jakie si¢ pojawity
w sferze uczuciowej, utrudniaja mlodym dokonywanie racjonalnych wyborow!'#*. Dlatego
kandydat jest moralnie zobowigzany, aby przy pomocy formatorow przepracowac bolesng
przesztos$¢. Nie moze jej ukrywac i udawac, ze nie ma problemu.

Zdaniem J. Augustyna, traumatyczne przezycie z przeszlo$ci, molestowanie
psychiczne, fizyczne, z zastosowaniem przemocy samo w sobie nie dyskwalifikuje kandydata.
Jesli nie nadawatby sie do kaptanstwa, to przez wzglad na rozbicie psychiczne lub emocjonalne,
do ktorego mogl sie przyczyni¢ fakt wykorzystania!®’. Niedojrzalo$¢ uczuciowa bedzie
wowczas widoczna w jego zachowaniu moralnym i duchowym. Znaczny poziom niedojrzatosci
bedzie si¢ wyrazal w zbytniej koncentracji na sobie, Igkach, nieakceptacji siebie 1 innych,
poczuciu odrzucenia, postawach obronnych, niskim mniemaniu o sobie przy réwnoczesnej
pogoni za wiasng wielkoscig'*S.

Proces formacyjny i osigganie wymaganej dojrzatosci uczuciowej moga by¢ znacznie

utrudnione u kandydata obarczonego pietnem Igku'?’

. Leki te moga dotyczy¢ rdéznych
wymiarow zycia alumna. W kontek§cie omawianej problematyki powaznym zagrozeniem sg
leki w dziedzinie uczuciowo-seksualnej. One bowiem nierzadko tacza si¢ z chorym poczuciem
winy 1 sprawiaja, ze nawet najbardziej naturalne zjawiska mogg by¢ przezywane z olbrzymim
poczuciem wstydu i brakiem akceptacji siebie. Zazwyczaj leki te s3 owocem catej edukacji

seksualnej naznaczonej atmosfera zakazu 1 milczenia, jak réwniez mogg wynika¢ z osobistych

niedojrzatych zachowan i postaw!*.

142 Por. Z. Kroplewski, Przyczyny i konsekwencje poczucia krzywdy w aspekcie formacji do kaptanstwa, w:
Krzywda i przebaczenie, dz. cyt., s. 91.

143 Por. tamze, s. 98.

144 Por. J. Augustyn, Prowadzeni przez Boga. Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow: Wydawnictwo WAM
1999, s. 51.

145 Por. I. Augustyn, Formacja seminarzystow a problem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, dz. cyt.,
s. 150-151.

146 Por. J. Augustyn, Prowadzeni przez Boga. Praktyka kierownictwa duchowego, dz. cyt., s. 45.

147 Por. M. Jarosz, Lek a powotanie, ,,Pastores” 60/3 (2013), s. 50.

148 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 30.
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Lekéw w dziedzinie uczuciowej 1 seksualnej, ktérymi alumni nasigkneli w procesie
wychowania rodzinnego 1 srodowiskowego, kandydaci do $wigcen nie s3 w stanie sami

przepracowaé¢ bez pomocy kompetentnych o0sob!'#’

. Dlatego praca formacyjna powinna
rozpocza¢ si¢ od skierowania na terapi¢, podczas ktorej kandydat w atmosferze zaufania,
szczeros$ci 1 otwartosci, uswiadomi sobie psychiczne zrodta swojego myslenia 1 zachowania.
Niepodjecie dziatan w kierunku obnizenia poziomu lgku moze prowadzi¢ u kleryka do
falszywych interpretacji swojego powolania'>’. Nieprzepracowany lek moze si¢ ujawni¢ przed
samymi $wigceniami w tym, iz kandydat nie jest w stanie podja¢ decyzji o przyjeciu swigcen.
O takim zawahaniu, gdy powodem jest lek, $wiadczy niemozno$¢ podania racjonalnego
powodu wycofania sig, silne reakcje emocjonalne, brak logiki w mysleniu, staby kontakt
z otoczeniem. Ta ostra faza lekowa zazwyczaj mija po kilku dniach. Po niej zdarza si¢, ze
w koncu kandydat decyduje si¢ na przyjecie swigcen, jednak po takim silnym epizodzie
lekowym powinno dokona¢ si¢ sprawdzenia dojrzalosci jego decyzji, siggajac po opini¢
u specjalistow spoza seminarium!>!,

W spektrum problemow zwigzanych z zagadnieniem dojrzatosci uczuciowej w formacji
do kaptanstwa, kolejne dotycza sfery psychoseksualnej. Psychologowie L.M. Rulla, F. Imoda,
J. Ridick twierdza, ze u wszystkich ludzi tak u kobiet, jak 1 mezczyzn, nie wytaczajac oséb
duchownych, niedojrzato$¢ uczuciowa Scisle wigze si¢ ze sferg erotyki i seksualnosci. Z badan
tych naukowcéw wynika, ze 58% alumnéw 1 62% kaplanéw w swoim zyciu doswiadczyto
wielu trudnosci w dziedzinie seksualnoSci w polagczeniu z niedojrzatoscia wiasnej
uczuciowosci. Niedojrzato$¢ ta spowodowana byta licznymi 1 ré6znymi czynnikami, wsrod
ktérych wymienia si¢: sposob wychowania, relacje w rodzinie, sposdb obdarowania dzieci
mito$cig rodzicielska, przezywanie milosci malzefiskiej przez rodzicow oraz sposob
postrzegania swojej seksualnosci i ptciowosci'>2.

W dziedzinie problemoéw dotyczacych sfery seksualnej, bardzo wazne jest indywidualne
podejscie do kandydatow, aby w kontekscie historii ich zycia 1 dzwiganych doswiadczen pomdc
im rozezna¢ powotanie w aspekcie zdolnosci przyjecia zobowigzania do celibatu. Poznanie
historii zycia seminarzysty pozwala rozrézni¢ te doswiadczenia erotyczne, ktore pojawily si¢

w okresie przed wstgpieniem do seminarium od tych, ktére moga by¢ powielane w czasie

149 Por. tamze.

130 Por. M. Jarosz, Lek a powolanie, dz. cyt., s. 47-50; J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe,
dz. cyt., s. 31.

131 Por. M. Jarosz, Lek a powotanie, dz. cyt., s. 51.

152 Por. L.M. Rulla, F. Imoda, J. Ridick, Antropologia della vocazione cristiana. Vol. 2, Casale Monferrato:
Edizioni Piemme di Pietro Marietti 1986, s. 205-206.
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trwania formacji'>®. To kryterium czasowe w kontekscie grzechow i staboéci nieczystych,
wydaje si¢ by¢ bardzo istotne przy rozeznawaniu dojrzatosci uczuciowej alumnow.

J. Augustyn stwierdza, ze ,.kandydaci do kaptanstwa, ktorzy jeszcze przed wstagpieniem
do seminarium doswiadczyli silnych zwigzkéw emocjonalnych z kobietami, pofgczonych
z kontaktami seksualnymi, winni uwzgledni¢ owo dos$wiadczenie w rozeznaniu swojego

»154 Wigze si¢ to ze wspomnianym juz wcze$niej psychologicznym prawem

powotania
wdrukowania'*>. F. Arinze, opierajac sie na wynikach wlasnych badan empirycznych, uwaza,
ze pehle flirtu, uczuciowego 1 erotycznego zaangazowania doswiadczenia alumnow
z kobietami, niekiedy swiadomie podejmowane takze w okresie studiow seminaryjnych, beda
kontynuowane z r6zng czgstotliwoscig 1 zmiennym nasileniem takze po §wieceniach. W efekcie
doprowadzg do kryzysu tozsamosci kaptanskiej 1 zgorszenia moralnego w Kosciele. Gdyz
w obliczu powaznego kryzysu powolania i identyfikacji z kaptanstwem opartym na celibacie,
zazwyczaj nasilaja kontakt z kobieta, dla ktorej nastepnie opuszczaja szeregi duchowienstwa!>®,

Te hipoteze badawcza postawiong przez F. Arinze, potwierdzaja takze badania
J. Baniaka. Wsrod szesciu swieckich powodow 1 przyczyn kryzysu tozsamosci kaplanskiej, na
pierwszym miejscu respondenci wskazali — trwale stosunki seksualne ksiedza z wcze$niej
wybrang partnerka: 79,1%, a na drugim miejscu — trwale wigzi emocjonalne z kobieta,
widoczne we wzajemnej milosci i przyjazni: 74,4%"7. Dlatego ,jezeli w relacji z kobieta
istniaty rowniez kontakty seksualne w trakcie trwania seminarium, woéwczas o faktach tych
alumn zobowigzany jest w sytuacjach szczego6lnie trudnych rozmawia¢ nie tylko z ojcem
duchownym, ale takze z przelozonym, ktory jest bezposrednio odpowiedzialny za jego
dopuszczenie do swigcen. Kosciol ma prawo wiedzie¢, kim jest kandydat do kaptanstwa 1 jakie

99158

sg jego pragnienia 1 trudnoSci w zachowaniu czystosci 1 celibatu Zdaniem

133 Por. J. Szkodon, Formacja seminaryjna ku czystosci zycia kaptanskiego, w: Rady ewangeliczne w formacji
kaplanskiej, red. J. Buxakowski, Pelplin: Zaktad Matej Poligrafii Wyzszego Seminarium Duchownego 1992,
s. 129. S.J. Rossetti zauwaza, ze ,,badanie kandydatow pod katem problemdéw seksualnych jest sprawag trudng
i delikatng. Standaryzowane testy psychologiczne, takie jak Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci
(MMPI) i inne inwentarze osobowoS$ci, niec sg wystarczajace, nie maja takze na celu wykrywania patologii
seksualnych. Obecnie wielu psychiatrow uzywa do badania kandydatow — jako najskuteczniejszej metody selekcji
psychoseksualnej — wywiadow klinicznych z poglebiong historig psychoseksualng”. S.J. Rossetti, Dlaczego ksigza
sq szczesliwi? Raport o psychicznym i duchowym zdrowiu ksigzy, dz. cyt., s. 97.

154 J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 146.

155 Por. Z. Kroplewski, Przyczyny i konsekwencje poczucia krzywdy w aspekcie formacji do kaptanstwa, w:
Krzywda i przebaczenie, dz. cyt., s. 91.

136 Por. J. Baniak, Miedzy wyborem i koniecznoscig. Kryzys powotania i identyfikacji kaptanskiej wsréd ksiezy
rzymskokatolickich w Polsce. Studium socjologiczne, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie” 17 (2008), s. 40.

157 Por. tamze, s. 58. Pozostate powody to: pragnienie posiadania wtasnej rodziny — 70,4%; cheé¢ posiadania
wilasnych dzieci — 67,2%; brak predyspozycji do zycia w celibacie — 64,8%; wyrazna niech¢é do celibatu i Igk
przed samotnoscia — 63,9%. Por. tamze.

158 J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 145-146.
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M. Dziewieckiego, ,,takie konsultacje nalezy traktowac jako $cisty obowigzek moralny wtedy,
gdy problemy sg bardzo powazne (gdy np. dochodzi do wspodlzycia seksualnego albo do
zachowan homoseksualnych). Z reguly tego typu sytuacje sa jasnym znakiem, ze dany
kandydat powinien opusci¢ dom formacyjny”!>.

W przypadku problemu masturbacji, jesli wystepuje on w okresie mtodosci, nie byloby
wskazane podejmowanie naglych decyzji. Stwierdza si¢ bowiem, iz obecnie upadki w tej
materii trwaja o wiele dtuzej niz przed laty, a powodem tego jest opdznienie rozwoju miodych
w tej dziedzinie oraz ich nerwowo$¢!®. Styl seminaryjnego zycia odznaczajacy sie monotonia,
zamknigcie od $wiata, nieobecnos¢ 0sob pici przeciwnej, moze niekiedy powodowac roznego
rodzaju napiecia psychiczne, ktore moga by¢ rozladowywane ucieczka w grzech onanizmu'®!.
Jednak, gdyby problem przedtuzat si¢ na koncowe lata seminarium, woéwczas przy ocenie
zdolnosci kandydata do zycia w celibacie nalezatoby uwzgledni¢ trzy kryteria sformulowane
w dokumencie Nowe powolania dla nowej Europy.

Po pierwsze, dokument wskazuje, ze mlody cztowiek powinien by¢ swiadomy swoich
probleméw, wiedzie€ jakie sg ich zroédia i motywacje, ktére w swoim pochodzeniu nie zawsze
sa seksualne; po drugie, nie moze si¢ identyfikowa¢ ze swoimi problemami, tzn. powinien
odczuwac stabo$¢ jako co$ obcego w swej osobowosci, z czym nalezy walczy¢ 1 si¢
przeciwstawia¢ temu; po trzecie, kandydat powinien kontrolowac stabosci, panowa¢ nad nimi,
a winno si¢ to wyraza¢ w rzadszej ilo$ci upadkoéw 1 widocznych postepach w kierunku peine;j
wolnosci. Aby kandydat mégt by¢ dopuszczony do $wigcen, wszystkie te wymagania muszg
byé spetione jednoczeénie'®?. Bowiem dopiero wtedy mozna mieé przynajmniej moralng
pewnosc¢, ze pomimo istnienia problemu seksualnego, kandydat w swej postawie staje si¢ coraz
bardziej wolny i rokuje do zycia w celibacie!®.

Wydaje sig, ze powyzsze trzy wymagania moga by¢ pomocne nie tylko w ocenie
kandydatow z problemami seksualnymi, ale takze dotknigtych nowymi formami

uzaleznienia'®*. Postepujaca dehumanizacja rzeczywistoéci polaczona ze wzrastajacym

159 M. Dziewiecki, Formacja sfery afektywnej i seksualnej w duszpasterstwie, dz. cyt., s. 52.

160 Por. A. Radecki, Doroczny zjazd ojcow duchownych (Kielce 29.08 - 1.09.1994 r.), ,,Wroctawski Przeglad
Teologiczny” 2/2 (1994), s. 105.

161 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 149.

162 Por. Papieskie Dzielo Powolan Koscielnych, Nowe powotania dla nowej Europy (In verbo tuo...). Dokument
koricowy Kongresu poswieconego powotaniom do Kaplanstwa i Zycia Konsekrowanego w Europie (Rzym, 5-10
maja 1997 r.), dz. cyt., nr 37b.

163 Por. A. Cencini, Nell’amore. Liberta e maturita affettiva nel celibato sacerdotale, Bologna: Edizioni Dehoniane
Bologna 1995, s. 110; A. Cencini, Kiedy ciafo jest stabe. Rozpoznanie powotania wobec niedojrzatosci i patologii
rozwoju afektywno-seksualnego, dz. cyt., s. 70.

164 Termin uzaleznienie moze byé uzywany w znaczeniu ogdlnym, tzn. w odniesieniu do szeregu substancji
psychoaktywnych lub pewnej ich klasy. Obejmuje on zaréwno elementy somatyczne, jak i1 psychiczne.
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tempem zycia prowadzi do poczucia osamotnienia, zagubienia 1 utraty sensu wlasnego zycia.
Ponadto trudnosci w kontaktach mig¢dzyludzkich 1 wyrazaniu uczu¢ sprawiajg, ze oprocz
substancji psychoaktywnych jak alkohol, narkotyki, dopalacze, nikotyna, czynnikami
uzalezniajacymi stajg si¢ coraz czesciej telewizja, komputer, internet, telefon, gry, portale
spolecznosciowe itp. Liczba elementow 1 bodzcow, od ktorych ludzie si¢ uzalezniaja, ciagle
wzrasta'6’.

Dla wielu alumnéw $wiat wirtualny internetu 1 portali spotecznosciowych, moze by¢
miejscem szukania akceptacji 1 zrozumienia a takze formg mechanizmu obronnego, ucieczka
od problemoéw uczuciowych. Z tatwos$cig wyrazaja tam swoje emocje 1 uczucia, gdy natomiast
w rzeczywistos$ci realnej maja trudno$¢ w nawigzywaniu relacji 1 dzieleniem si¢ uczuciami.
Dlatego trudnosci z naduzywaniem internetu, wskazuja zazwyczaj na bardziej zlozone
problemy dotyczace calej osobowosci alumna'®®.

Z problemem naduzywania internetu moze by¢ ponadto powigzana kwestia gier online.
Wsréd symptomow wskazujacych na uzaleznienie ta formg rozrywki wymienia si¢: brak
kontroli czasu spedzanego na grach, granie aby poprawi¢ sobie nastrdj, obsesyjne mysli na
temat gier, wzrastajgca tolerancja na bodziec, irytacja badz agresja w sytuacji niemoznosci
zagrania, zaniedbywanie obowigzkéw, konflikty interpersonalne na tym tle'®’. Z tematyka
uzaleznien od internetu jest zwigzana takze kwestia pornografii internetowej, cho¢ trudno
odwola¢ si¢ do wiarygodnych danych, ktéore pokazywatyby odsetek seminarzystow
korzystajacych z takich tresci. Niemniej jest to potencjalne zagrozenie!®®,

Specyficzng 1 nowa formg uzaleznienia, z ktorg moga si¢ spotka¢ formatorzy w pracy
z alumnami jest fonoholizm okre§lany jako ,.mobile phone dependence syndrome”.
Stwierdzono, ze osoby wuzaleznione od telefonu: odczuwajg przymus nieustannego
kontaktowania si¢ z kims; telefon jest posrednikiem w kontaktach z innymi; korzystanie
z telefonu nie jest podyktowane konieczno$cig, ale czynnikami natury spolecznej

1 emocjonalnej; majg silng potrzebe przynaleznosci do grupy i zdobycia jej uznania; cz¢sto

Uzaleznienie psychiczne odnosi si¢ do upoSledzenia kontroli nad piciem lub uzywaniem substancji
psychoaktywnych, natomiast uzaleznienie fizjologiczne Iub fizyczne odnosi si¢ do tolerancji 1 zespotu
abstynencyjnego”. H. Misiewicz, Niektore zagrozenia rozwoju czlowieka. Narkomania, w: Problemy rozwoju
i wychowania, dz. cyt., s. 205.

165 por. W. Skrzynski, Niektore zagrozenia rozwoju cztowieka. Alkoholizm i inne uzaleznienia, w: Problemy
rozwoju i wychowania, dz. cyt., s. 185.

166 por. A. Skreczko, M. Rydzewski, Formacja ludzka kandydatow do kaptanstwa, Warszawa: Wydawnictwo Buk
2014, s.97.

167 Por. S. Wojcik, Gry online — korzystanie i naduzywanie wsréd miodziezy wyniki badania EU NET ADB,
,Dziecko Krzywdzone: teoria, badania, praktyka” 12/1 (2013), s. 88-96.

168 Por. A. Domaszk, Internet dobrodziejstwem i zagrozeniem: formacyjne wyzwania dla seminariow duchownych,
dz. cyt., s. 73.
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cierpia na fobi¢ spoteczng lub obawiajg si¢ samotno$ci; leki zazwyczaj maskujg lub im
zaprzeczajg; poprzez telefon pragng sprawowa¢ nieustanng kontrole nad kims$; swoje
zachowanie usprawiedliwiajg wygoda 1 bezpieczenstwem. Cechy te odstaniaja niezaspokojone
potrzeby i braki w zakresie relacji rodzinnych oraz braki prawdziwych i bliskich wigzi'®’.

Wychowawcy przy rozeznawaniu dojrzatosci uczuciowej kandydata powinni zwrocic
uwage na rodzaj i stopien ewentualnego uzaleznienia. Bowiem wedlug Ratio fundamentalis
uzaleznienia wynikajace z udzialu w §wiecie cyfrowym ,,moga by¢ przezwyci¢zone poprzez
odpowiednig pomoc duchows i psychologiczng™!"°.

Inaczej ma si¢ sprawa rozstrzygniecia zdatnosci do $wigcen w przypadku uzaleznienia
od takich substancji jak alkohol 1 narkotyki, one bowiem powoduja znieksztalcenie
$wiadomosci 1 standOw uczuciowych. Sprawiaja, ze czlowiek nie ma mozliwosci, aby
podejmowaé rozsadne i $wiadome decyzje!”!. Wéréd uwarunkowan psychologicznych
alkoholizmu wymienia si¢ szereg cech, sposrod ktérych niedojrzato$¢ uczuciowa i trudnosé
w ekspresji emocji i uczué sa wymieniane jako pierwsze i najwazniejsze'’?. Stad sa wskazania,
ze ,,nawykowe naduzywanie w przesztosci przez kandydata substancji, ktore zmieniajg
psychike (narkotyki, alkohol), mozne stanowi¢ przeciwwskazanie, poniewaz dynamizmy, ktore
doprowadzity do tych doswiadczen, sa ogolnie polaczone z powaznymi problemami
osobowosci, ktore powinny by¢ leczone lub przynajmniej pedagogicznie ustawione. Efekty
naduzywania mogg takze nie mie¢ zadnego wptywu na osobowos$¢ kandydata lub pozostaé
ukryte przez dlugi czas, lecz dynamizmy, ktore je zrodzity, musza zosta¢ przezwycigzone.
Konsumpcja sporadyczna wymienionych substancji powinna by¢ oceniana w konteksScie
catosci osobowosci kandydata™'”3. Jesli za$ zostanie stwierdzone, ze kandydat jest dotkniety
alkoholizmem lub analogicznymi chorobami, nie moze byé dopuszczony do $wiecen'’.

Wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego, kandydatem niezdolnym do wiasciwego

wykonywania postugi §wigcen jest osoba, u ktorej stwierdzi si¢, po zasiggnieciu opinii

169 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, ttum. A. Wieczorek-Niebielska, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2010,
s. 89.

170 RFIS 99.

171 Por. M. Dziewiecki, Uzaleznienia a podejmowanie decyzji, ,,Zeszyty Formacji Duchowej” 20 (2002), s. 96.
172 Por. W. Skrzynski, Niektore zagrozenia rozwoju cztowieka. Alkoholizm i inne uzaleznienia, w: Problemy
rozwoju i wychowania, dz. cyt., s. 189.

I3 Kryteria i normy rozpoznania powotania salezjanskiego. Dopuszczenia, thum. A. Mazewski, Warszawa:
Inspektorat Towarzystwa Salezjanskiego 2004, nr 53.

174 Por. Kongregacja Nauki wiary, Wyjasnienie w sprawie uzycia chleba z zawartoscig glutenu i moszczu jako
materii eucharystycznej, Prot. N. 89/78, z dn. 19.06.1995 r., w:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith doc 19950619 pane-senza-
glutine_it.html (dostep: 01.05.2019).
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5> lub inne choroby psychiczne!’S. Ratio

specjalistow, jakakolwiek forme amencji'’
fundamentalis wsroéd przyktadowych problemow z obszaru zdrowia psychicznego wymienia
nastepujace patologie, postrzegalne lub ukryte: schizofreni¢, paranojg, zaburzenie bipolarne,
zaburzenie preferencji seksualnych itd. 1 zaznacza, ze ,,z reguly nalezy unika¢ przyjmowania
do seminarium o0s6b”, u ktérych stwierdzono ich obecno$¢'”’. W tym obszarze rozeznania
zdolnosci do przyjecia swigcen pomocne dla formatordéw sg opinie ekspertéw z dziedziny nauk
psychologicznych, ktére pozwalaja na lepsze poznanie osobowosci i charakteru kandydatow!’®,

Osobowos¢ okreslajg cechy osoby gleboko zakorzenione, wyrazajace jej indywidualng
jakos¢, tre$¢ 1 niepowtarzalny charakter. Wedtlug N. McWilliams, aby zrozumie¢ istote
charakteru czlowieka potrzeba uwzgledni¢ dwa odrgbne, ale pozostajace w interakcji wymiary:
po pierwsze, poziom rozwojowy struktury osobowosci, ktory zawiera si¢ w kontinuum od
normalnosci do patologii osoby oraz styl obronny przyjety w ramach danego poziomu, ktéry
identyfikuje jej typ charakteru. Opis osobowosci wedlug McWilliams jest interakcjg poziomu
patologii 1 typu charakteru. Na osi rozwojowej autorka wyroznia trzy gléwne kategorie
organizacji osobowos$ci: poziom psychotyczny, poziom borderline 1 poziom neurotyczny do

zdrowego. W ramach kazdej z tych kategorii wystepuje caly zakres patologii charakteru, ktory

zalezy od przyjetego stylu obronnego osobowosci'”.

175 Amencja jest terminem rzadko stosowanym w medycynie psychiatrycznej. Okresla ona zaktocenia psychiczne

spowodowane cigzkimi zaburzeniami mézgu, ktérym moga towarzyszyc¢ réwniez deliria. W Polsce stosowany jest
raczej, jako okreslenie zespolu splataniowego”. M. Koterba, Wymogi wobec kandydata do godziwego przyjecia
sakramentu swigcen — kan. 1025 § 1 KPK z 1983 r., ,,Kortowski Przeglad Prawniczy” 3 (2013), s. 56.

176 por. KPK, kan. 1041§1.

177 Por. RFIS 191.

178 Por. RFIS 192.

179 Por. N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, thum. A. Patynyczko-Cwiklinska, Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne 2009, s. 111-112. Styl obronny to zbidr cech, ktére bronig osobowosci, bowiem
kazdy styl ma swoje pozytywne i stabe strony. Por. tamze, s. 64; Wedlug opracowanych kryteriow
diagnostycznych DSM 1V rozrdznia si¢ trzy wigzki zaburzen osobowosci: A, B 1 C wraz z im przynaleznymi
stylami obronnymi: A. Zaburzenia osobowo$ci odznaczajace si¢ dziwaczno$cig i ekscentrycznoscia, sg to
osobowo$¢ paranoiczna, schizoidalna i schizotypowa; B. Zaburzenia odznaczajace si¢ dramatycznoscia,
emocjonalnoscig i lekcewazeniem konsekwencji, naleza tu osobowo$¢ narcystyczna, borderline, histrioniczna
i antyspoleczna; C. Zaburzenia charakteryzujace si¢ napigciem i Igkiem czyli osobowos$¢ unikajgca, zalezna,
bierno-agresywna i obsesyjno-kompulsywna. Por. Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR, Wydane przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne Arlington, VA 2000, red. wyd. pol. J. Wciodrka, thum. Z. Pelc,
J. Wcidrka, Wroctaw: Elsevier & Urban 2008, s. 233-242.

Oto kroétka charakterystyka osob dotknigtych tymi zaburzeniami:

Osobowos¢ paranoiczna — osoba podejrzewa, ze inni sg przyczyna jej cierpienia, watpi w czysto$¢ intencji nawet
bliskich jej 0s6b, obawia si¢ mowienia o sobie, dopatruje si¢ ukrytych intencji i znaczen, chowa urazy, dopatruje
si¢ atakow na siebie, podejrzewa o niewierno$¢. Osobowos¢ schizoidalna — osoba nie ma pragnienia nawigzywania
kontaktow spotecznych i nie nawigzuje bliskich relacji z innymi nawet w rodzinie, niemal zawsze wybiera
aktywnosci samotnicze, przejawia niewielkie zainteresowanie do$wiadczeniami o charakterze seksualnym,
czerpie przyjemno$¢ z niewielu obszarow zycia, poza krewnymi pierwszego stopnia nie ma przyjaciot ani os6b
zaufanych, wydaje si¢ by¢ obojetna na pochwate lub krytyke, okazuje chtdéd emocjonalny, obojetnosé, dystans.
Osobowos¢ schizotypowa — osoba charakteryzuje si¢ tym iz ma idee odnoszace, dziwne przekonania i magiczne
myslenie ktore wplywa na zachowanie (np. przesadno$é, jasnowidzenie, telepatia), niezwykte do§wiadczenia
spostrzezeniowe, dziwaczne myslenie i mowe, podejrzliwo$¢ paranoidalng, nicadekwatne uczucia, dziwaczne

153



Poziom neurotyczny dotyczy osob, ktore charakteryzujg si¢ bardzo wysoka zdolnoscia
funkcjonowania pomimo pewnych probleméw 1 zaburzen emocjonalnych. Nie doswiadczaja
halucynacji ani urojen i na ogdt sa w Scistym kontakcie z rzeczywistoscig. Polegaja oni na
bardziej dojrzalych Ilub wtérnych mechanizmach obronnych. Prymitywne mechanizmy

obronne moga wystepowa¢ u nich w chwilach niezwyklego stresu. O wiele bardziej

zachowanie 1 wyglad, brak bliskich przyjaciot, nadmierny lek spoteczny, ktory nie ulega zmniejszeniu pomimo
uptywu czasu znajomosci. Osobowos¢ narcystyczna — osoba ma utrwalony wzorzec poczucia whasnej wielkosci
(widoczny w fantazjach badz zachowaniu); silne problemy z samooceng, porownuje, wartosciuje, tworzy rankingi;
czgsto przezywa zazdro§¢ lub mysli, ze inni jej zazdroszczg; perfekcjonizm; poczucie — mania wielko$ci
(omnipotencja) lub depresja; state krytykowanie siebie i innych; ma ogromna potrzebe wilasnej afirmacji; brak
empatii: niechg¢tnie rozpoznaje cudze uczucia i potrzeby i nie jest sktonna identyfikowaé si¢ z nimi. Osobowos¢ z
pogranicza (borderline) — osoba jest chwiejna emocjonalnie i odznacza si¢ silng reaktywnoscig nastroju; silne
potrzeby interpersonalne i bardzo zmienne opinie o ludziach; znaczacy i trwaly brak stabilnosci obrazu lub
poczucia ja; impulsywno$¢ (wydawanie kasy, sex, jedzenie); utrzymuje si¢ silne poczucie pustki; w reakcji na
stres: dysocjacja (oddzielenie) i przemijajgce objawy paranoidalne. Osobowos¢ histrioniczna — osoba Zle si¢ czuje
w sytuacjach, gdy nie jest w centrum uwagi; w interakcjach z innymi czgsto zachowuje si¢ uwodzicielsko
i prowokuje seksualnie w sposob nicadekwatny do sytuacji; wyrazane emocje sg plytkie i szybko si¢ zmieniajg;
stale wykorzystuje wyglad zewngtrzny, zeby przycigga¢ uwage innych; jej styl méwienia jest przesadnie
impresyjny, a wypowiedzi sa ogdlnikowe; dramatyzuje wlasne przezycia, zachowuje si¢ w sposob teatralny,
przesadnie wyraza uczucia; tatwo poddaje si¢ sugestiom, ulega wptywom innych ludzi lub okolicznosci; uwaza
swoje zwigzki z innymi za blizsze, niz sg naprawdg; jest teatralna w zachowaniu. Osobowos¢ antyspoleczna —
niezdolno$¢ podporzadkowania si¢ normom spotecznym opisujagcym zachowanie zgodne z prawem, objawiajaca
si¢ czynami przestepczymi; zaklamanie i oszukiwanie dla zysku i przyjemnos$ci; impulsywnos$¢, niezdolnos¢
planowania; sktonno$¢ do rozdraznienia i agresja; brak troski o bezpieczenstwo wiasne i innych; brak
odpowiedzialno$ci, nieprzestrzeganie wymogow w pracy zawodowej i zobowigzan finansowych; brak poczucia
winy 1 obojetno$¢ na krzywde. Osobowos¢ unikajgca —unikanie dziatalnos$ci zawodowej wymagajacej znaczacych
kontaktéw miedzyludzkich z powodu Igku przed krytyka, dezaprobatg czy odrzuceniem; niech¢¢ do angazowania
si¢ w relacje z innymi ludzmi (chyba Zze w sytuacji pewnoSci bycia lubianym); powsciagliwo$é w kontaktach
intymnych z powodu Igku przed zawstydzeniem czy wyS$mianiem; zaabsorbowanie mys$lami o krytyce czy
odrzuceniu w sytuacjach spotecznych; zahamowanie w nowych sytuacjach migedzyludzkich z powodu poczucia
wilasnej nicadekwatno$ci; postrzeganie siebie jako osoby, ktorej brakuje kompetencji spotecznych, nicatrakcyjne;j
lub gorszej od innych; niechetnie podejmowane ryzyko osobiste, nie angazuje si¢ w nowe dziatania, poniewaz
moga okazaé si¢ zawstydzajace. Osobowos¢ zalezna — trudnosci w podejmowaniu codziennych decyzji,
naduzywanie rad i wsparcia ze strony innych; potrzebuje innych, zeby przejeli odpowiedzialno$é za wigkszo$¢
gtéwnych obszardw jej zycia; ma trudno$ci z wyrazaniem sprzeciwu wobec innych z obawy, Ze utarci wsparcie
lub spotka si¢ z dezaprobata; ma trudnosci z inicjowaniem przedsigwzieé¢ i samodzielnym dziataniem (z powodu
braku pewnosci siebie, a nie braku motywacji czy energii); zrobi wszystko, by zyska¢ opieke i wsparcie innych
nawet kosztem robienia rzeczy nieprzyjemnych dla siebie; kiedy jest sama, odczuwa niepokdj i bezradnos$¢ z
powodu wyolbrzymionych obaw, Ze nie da sobie rady; kiedy bliski zwigzek si¢ rozpadnie pilnie poszukuje
nastgpnego jako kolejnego zrodta opieki i wsparcia; zyje w ciaglej obawie, pozbawionej realnych podstaw, ze
zostanie porzucona i bgdzie zmuszona sama zadbac o siebie. Osobowos¢ bierno-agresywna — bierny opér przed
wywigzywaniem si¢ z rutynowych obowigzkoéw spotecznych i zawodowych; skarzy si¢ na niezrozumienie
i niedocenienie przez innych; jest ponura i kidtliwa; bez powodu krytykuje autorytety i szydzi z nich; okazuje
zazdros¢ i nieche¢ tym, ktorym lepiej si¢ powodzi; wyraza przesadne i uporczywe skargi na swoj los; odczuwa na
przemian peten wrogosci bunt i skruche. Osobowosé obsesyjno-kompulsywna — uwagg jednostki w takim stopniu
zaprzataja szczegoly, reguty, zestawienia, porzadek, organizacja i plan czynnosci, ze traci z pola widzenia gtowny
plan dziatania; wykazuje perfekcjonizm, ktory utrudnia wykonczenie zadania; jest tak bardzo oddana pracy i
sprawom zawodowym, ze rezygnuje z wszelkich rozrywek i kontaktow towarzyskich; jest az nadto sumienna,
skrupulatna i nieugigta w kwestiach moralnosci, etyki czy wartosci; nie jest w stanie pozby¢ si¢ zuzytych czy
bezwartosciowych przedmiotow, nawet gdy nie majg zadnej wartosci sentymentalnej; nieche¢tnie powierza
wykonywanie zadan innym lub wspotpracuje z innymi, jezeli catkowicie nie podporzadkuja si¢ jej stylowi pracy;
przejawia skapstwo w wydatkach zaré6wno na siebie, jak i na innych, pienigdze nalezy zachowaé na czarng
godzing. Por. T. Millon, R. Davis, C. Millon, L. Escovar, S. Meagher, Zaburzenia osobowosci we wspolczesnym
$wiecie, thum. H. Grzegotowska-Klarkowska, J. Kotlicka, M. Slésarska, A. Tabaczynska, M. Zakrzewski,
Warszawa: Polskie Towarzystwo Psychologiczne 2005, s. 135-603.

154



wewnetrznie zdezorganizowane i1 zdesperowane sg osoby z psychotycznego poziomu struktury
osobowosci. W stanie jawnej psychozy niekiedy na wskutek powaznego stresu towarzyszg im
halucynacje, urojenia, urojenia ksobne oraz myslenie nielogiczne. Majg problem z tozsamoscia
do tego stopnia, iz niekiedy nie maja pewnosci czy w ogodle istnieja, stad nie sg w stanie spojrzeé
z boku na wlasne problemy. Pacjent o takiej strukturze osobowosci nie ma kontaktu
z rzeczywistoscig, a w funkcjonowaniu stosuje prymitywne mechanizmy obronne takie jak:
wycofanie, zaprzeczenie, omnipotentna kontrola, prymitywna idealizacja 1 dewaluacja,
projekcja, rozszczepienie oraz dysocjacja. Wiele podobienstwa do os6b z poziomu
psychotycznego wykazuja pacjenci z poziomu struktury osobowosci borderline. W zakresie
integracji tozsamosci ich doswiadczenie ,,Ja” jest czesto nieciggle 1 niespojne, jednak nie
towarzyszy temu egzystencjalny lek, na ktéry cierpig schizofrenicy. Pacjentom z borderline
trudno opisa¢ wlasng osobowos¢, wykazuja poczucie rzeczywistosci, wiedza ze istniejg, cho¢
moga wykazywac¢ dezintegracje w zakresie tozsamos$ci. Zewngetrznie nie sprawiajg wrazenia
,chorych”, ale w duzym stopniu stosuja prymitywne mechanizmy obronne'®’.

Nie da si¢ w sposob sztywny przypisac¢ ludzi do poszczego6lnych kategorii organizacji
osobowosci bowiem, jak zauwaza McWilliams, ,.kazda jednostka moze w pewnych granicach
oscylowa¢ na wymiarze dojrzato$ci — przy dostatecznie silnym stresie osoba zdrowa moze
tymczasowo wykazywac reakcje psychotyczng, a nawet najglebiej zaburzonym schizofrenikom
zdarzaja sie momenty jasno$ci umystu”'®!. Dlatego w procesie diagnostycznym terapeuci
starajg si¢ najpierw ogolnie zdiagnozowac strukturg charakteru i oceni¢, czy majg do czynienia
z osobowoscia: zdrowa, neurotyczng, borderline czy psychotyczng, po tym dopiero rozpoczyna
si¢ proces sprawdzania, ktéry ma na celu wykaza¢, jaki rodzaj osobowosci bedzie przedmiotem
terapii'®2.

Psycholog nie ma kompetencji, aby rozeznawa¢ powotanie badanej przez siebie osoby,
posiada natomiast narzedzia, ktore umozliwiaja dokonanie ogoélnej oceny kondycji ludzkie;j
kandydata do kapflanstwa, jego predyspozycji osobowosciowych 1 psychospotecznych
w perspektywie ewentualnych przeszkdd do podjecia 1 realizowania zadan, jakie sg wpisane
w etos zycia ksiedza'®?. Sama obecno$¢ tendencji neurotycznych nie przekresla zdolnosci

kandydatow do podjecia 1 kontynuowania formacji. Stawia natomiast duze wymagania wobec

180 Por, N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, dz. cyt., s. 75-87.

81 Tamze, s. 111.

182 Por. tamze, s. 75. Inaczej méwiac, chodzi o odpowiedZ na dwa pytania: pierwsze dotyczy wskazania jak bardzo
osoba jest zwariowana? drugg wazna kwestig jest wskazanie jaki to rodzaj wariactwa?

183 Por. B. Zarzycka, A. Mastowski, Postawa wobec badania a wyniki w kwestionariuszach psychologicznych
u alumnow Wyzszych Seminariow Duchownych, ,,Edukacja. Teologia i Dialog” 5 (2008), s. 137.
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zespotu formatorow oraz struktur formacyjnych!®4. Jezeli w toku rozeznania dojdzie sie do
wniosku, ze kandydat jest niezdolny do kaptanstwa, nalezy powiedzie¢ mu to otwarcie, aby nie
zostawiaé go w niepewnosci'®®. Uwaza sie, ze nosicielami przeciwwskazan absolutnych do
kaptanstwa sg ci kandydaci, ,ktoérzy wedlug dokladnej obserwacji przygotowanych
formatoréw, dokonanej w warunkach codziennego zycia 1 na podstawie wilasciwe]
ustrukturyzowanej psychologicznej diagnozy, ujawniajg zaburzenia osobowosci, ktore osiagaja
poziom cigzkich psychopatii”!86.

Powaznym zaburzeniem tozsamosci seksualnej jest homoseksualizm, ktéry oznacza
relacje miedzy mezczyznami lub kobietami odczuwajacymi pociag ptciowy do 0sob tej samej
plci. Moze on przybra¢ formg obiektywnie nieuporzadkowanej skfonnosci lub aktow, ktore sg

sprzeczne z prawem naturalnym'®’

. A. Cencini rozréznia dwa typy homoseksualizmu:
strukturalny 1 niestrukturalny. Strukturalny dotyka struktury osoby, ma poczatek
w najwczesniejszych latach zycia 1 wywiera znaczaca presj¢ na osobe. Natomiast
homoseksualizm niestrukturalny jest nazywany tak, poniewaz powstal w innym okresie zycia
—preadolescencji (11-14 lat) 1 moze by¢ przezwycigzony. Wedlug wyzej wymienionego autora,
nie mozna dopuszcza¢ do formacji kandydata, u ktérego stwierdzono homoseksualizm
strukturalny'®®,

Z kolei M. Kozuch wskazuje na trzy typy homoseksualizmu: realny, pozorny, ukryty
lub lekowo-wyobrazeniowy. Homoseksualizm realny oznacza aktywne kontakty seksualne
Z mezczyznami, wyjscie z tego typu homoseksualizmu jest praktycznie niemozliwe, poniewaz
che¢ wspoizycia seksualnego w celu zaspokojenia przyjemnosci jest ukierunkowana tylko na
mezczyzn, pojawia si¢ przy tym bardzo duza zalezno$¢ uczuciowa od drugiego czlowieka.
W homoseksualizmie pozornym kontakty erotyczne sg drugorzedne, a liczy si¢ przede
wszystkim zalezno$¢ uczuciowa oraz potrzeba dominacji nad innym. Ten typ
homoseksualizmu, przy odpowiedniej motywacji 1 pragnieniu wyjscia z niego mozna
przezwyciezy¢. Trzeci rodzaj homoseksualizmu tzw. ukryty lub lgkowo-wyobrazeniowy

najczesciej przejawia si¢ w snach homoseksualnych, wyobrazeniach, wigkszych Ilub

184 Por. B. Zarzycka, Osobowos¢ i formacja. Psychospoteczne uwarunkowania poczucia zmian w obrazie siebie
w trakcie formacji zakonnej, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2005, s. 226.

185 por. S. Borzik, Integralnos¢ powotania znakiem czasu Kosciola, tham. P. Grabczak, Z. Grabezak, Krakow:
Wydawnictwo Swiatlo-Zycie 2005, s. 181.

186 Kyyteria i normy rozpoznania powotania salezjarskiego. Dopuszczenia, dz. cyt., nr 63.

187 Por. KKK 2357. Wiarygodne dane liczbowe wskazuja, ze w kregu cywilizacji zachodniej jest $rednio tylko
1,97% gejow/lesbijek, za§ w Polsce okolo 1,33% os6b deklaruje wytacznie homoseksualng orientacjg. Por.
B. Wieczorek, Homoseksualizm. Przeglgd swiatowych analiz i badan: przyczyny, objawy, terapia, aspekty
spoteczne, Warszawa: Wydawnictwo Fronda 2017, s. 49.

188 Por. A. Cencini, Kryteria rozeznawania powotania, ttum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2008,
s. 72-73.
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mniejszych lekach wokot swojej orientacji seksualnej. Tego typu tendencje homoseksualne sg
przejSciowe 1 moga si¢ pojawi¢ u mezczyzn w kontekscie przemeczenia, depresji, trudnosci
zyciowych!®’,

Trzej znani badacze homoseksualizmu, G. Aardweg, R. Cohen i J. Nicolosi, zgodnie
twierdza, ze sklonnos$ci homoseksualne majg swoje zrédto w toksycznych, niedojrzatych

190 Najczesciej jest to zaburzenie w relacji z rodzicem tej

relacjach w rodzinie lub srodowisku
samej ptci. Gdy we wezesnym dziecinstwie ojciec byt odbierany jako kto$ wrogi, gwattowny,
bez uczuciowy lub daleki a matka feminizujgca, nadopiekuncza /lub dominujaca, syn nie
potrafit utozsami¢ si¢ z ojcem, nie zidentyfikowat si¢ z nim jako przedstawicielem pfici
meskiej!!. Spowodowato to ogromny deficyt tozsamosci plciowej i seksualnej!®?. Totez dla
0soOb o silnych sklonnosciach homoseksualnych, instytucje typowo meskie jak np. seminaria
duchowne, wydaja si¢ by¢ atrakcyjne nie tylko pod wzgledem uczuciowym, ale takze jako
zaslona do ukrycia odmiennoéci seksualnej'®®. Dlatego Kongregacja Edukacji Katolickiej
wydata specjalng instrukcje, w ktdrej uznata, ze Kosciot ,,nie moze przyjmowac do seminarium
ani do $wigcen osob, ktore praktykuja homoseksualizm, wykazujg glgboko zakorzenione
tendencje homoseksualne lub wspieraja tak zwana «kulture gejowska»”'®*. W przypadku
kandydatéw z tendencjami homoseksualnymi, ktére moga by¢ wyrazem przejSciowego
problemu np. niezakonczonego procesu dojrzewania, takie tendencje ,,musza by¢ wyraznie
przezwycigzone przynajmniej trzy lata przed $wieceniami diakonatu™!®?,

W spektrum réznych problemoéw przejawiajacych brak dojrzalosci uczuciowej

powaznymi psychopatologiami sg pedofilia 1 efebofilia. Pedofilia jest okreslana jako aktywno$¢

lub fantazja seksualna trwajaca przez przynajmniej sze$¢ miesiecy. Jest ona podejmowana

189 por. M. Kozuch, Chrzescijanska formacja indywidualna. Kolokwia wzrostu, dz. cyt., s. 275-276. B. Wieczorek
opierajgc si¢ na obszernych badaniach empirycznych wyrdznia trzy typy homoseksualizmu: homoseksualizm z
wyboru, homoseksualizm wilasciwy i zachowania homoseksualne na pograniczu homoseksualizmu. Autorka
wyjasnia, ze homoseksualizm z wyboru podlega §wiadomym i w pelni kontrolowanym wyborom o tle wylacznie
seksualnym. We wlasciwym homoseksualizmie kontroli podlegaja wyltacznie zachowania. Pozadanie
homoseksualne nie jest wybierane i jest rezultatem glebszej i skomplikowanej dynamiki réwniez poza sferag
seksualng. Za$ na pograniczu homoseksualizmu zachowania towarzyszg innym zaburzeniom. Por. B. Wieczorek,
Homoseksualizm. Przeglgd swiatowych analiz i badan: przyczyny, objawy, terapia, aspekty spoleczne, dz. cyt.,
s. 823.

199 Por. M. Kozuch, Jak pomagaé osobom o niechcianych sktonnosciach homoseksualnych, dz. cyt., s. 31.

191 por. B. Wieczorek, Homoseksualizm. Przeglgd swiatowych analiz i badan: przyczyny, objawy, terapia, aspekty
spoleczne, dz. cyt., s. 275-283.

192 Por. M. Kozuch, Jak pomagaé osobom o niechcianych sktonnosciach homoseksualnych, dz. cyt., s. 31.

193 Por. S. Jankowski, Relacja z dyskusji o problemach celibatu w zakonach, w: Rady ewangeliczne w formacji
kaplanskiej, dz. cyt., s. 141.

194 Kongregacja Edukacji Katolickiej, Instrukcja na temat kryteriow rozeznawania powotania u 0séb z tendencjami
homoseksualnymi ubiegajgcych si¢ o przyjecie do seminarium i dopuszczenie do swigcen, Rzym 2005,
,,L’Osservatore Romano”, wyd. pol. 5 (2006), nr 2.

195 Tamze.
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przez osobe, ktora ukonczyla szesnaécie lat wobec dzieci ponizej trzynastego roku zycia'”®. Zas
efebofilia oznacza preferencje 1 praktyki seksualne oséb dorostych z chlopcami w wieku

plciowego dojrzewania, ktory przypada miedzy 14 a 17 rokiem zycia'®’

. Wedtug klinicystow,
najwigksza grupe pedofilow (efebofilow) stanowig osobowosci niedojrzate uczuciowo, ktore
cechuje niezdolnos¢ do nawigzywania bliskich kontaktow migdzyosobowych. Sa oni
zainteresowani bardziej zabawami seksualnymi typu (glaskanie, dotykanie, przytulanie) niz
seksem. Kolejna grupa to pedofile regresywni, ktérzy pod wzglgdem uczuciowym rozwijali si¢
w miar¢ normalnie, jednak w silnym stresie dopuscili si¢ wykroczen seksualnych wobec
nieletnich. Trzecia grupa to pedofile agresywni, ktorzy podobnie jak gwalciciele kobiet,
osiagaja satysfakcje seksualna jedynie poprzez brutalny gwatt'*s.

Wielka trudno$¢ stanowi ustalenie czy dany kandydat ma lub moze mie¢ w przysztosci
sktonnos$¢ pedofilska. Sprawcy tych przestepstw tak swieccy, jak 1 duchowni sg w wigkszosci
nierozpoznawalni zewngtrznie ani na podstawie rozmoéw, ani nawet z testow do badania
osobowosci jak np. Minnesota Multiphasic Personality Inventory-II (MMPI-II)!*°. Dlatego
potrzeba wnikliwego rozeznania ewentualnych przeslanek i1 podejrzen. Jedng z takich
przestanek mogg by¢ badania naukowe, z ktérych wynika, ze 28,6% przysztych pedofilow byta
wykorzystywana w dziecinstwie’”’. Doswiadczenie takiej traumy w dziecinstwie zwigksza

ryzyko do stania sie sprawcg wykorzystania dziecka lub nieletniego®"

. Cho¢ trzeba zaznaczy¢,
ze osoba dotknigta tym zaburzeniem nie zawsze idzie do seminarium, aby mie¢ w przysztosci
potencjalne ofiary, raczej wielu przezywajacych udreke z powodu swych sktonnosci widzi
w $wieceniach szans¢ na magiczne uzdrowienie. Wczesniej czy pozniej, nawet po kilkunastu
latach zmagan, nierozwigzane problemy w sferze seksualnej ujawniajg si¢ z tragicznymi
konsekwencjami???. Dlatego zdaniem A. Cenciniego, niezaleznie od tego, czy byly jakie$
zachowania pedofilne, nie nalezy dopuszcza¢ do formacji osob, ktére odczuwaja sktonnosci do

pedofilii lub efebofilii*®.

196 Por. G. Cucci, H. Zollner, Kosciof a pedofilia, ttum. G. Rawski, Krakow: Wydawnictwo WAM 2011, s. 18.
197 Por. J. Prusak, Duchowny-pedofil, czyli kto?, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 14 (2015),
nrl,s. 18.

198 Por. J. Prusak, Poza mitami a zmowq milczenia. Kim sq duchowni — pedofile?, ,Przeglad Powszechny” 7-8
(2003), s. 109.

199 Por. G. Cucci, H. Zollner, Kosciéf a pedofilia, dz. cyt., s. 29.

200 por, B. Wieczorek, Homoseksualizm. Przeglad swiatowych analiz i badan: przyczyny, objawy, terapia, aspekty
spoteczne, dz. cyt., s. 171.

201 Por. J. Prusak, Duchowny-pedofil, czyli kto?, dz. cyt., s. 23.

202 Por. G. Cucci, H. Zollner, Koscidét a pedofilia, dz. cyt., s. 39-40.

203 Por. A. Cencini, Kiedy ciafo jest stabe. Rozpoznanie powotania wobec niedojrzatosci i patologii rozwoju
afektywno-seksualnego, dz. cyt., s. 88.
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D.F. O’Connor twierdzi, ze ,,jesli seminarium ma przygotowac kandydatow do wielkich
zadan, to nie moze by¢ wspolnotg terapeutyczng ani miejscem schronienia dla oséb, ktore sobie
nie radza w $wiecie lub potrzebuja oparcia i pomocy psychiatrycznej”?°*. Dlatego w niniejszym
paragrafie zostalo przedstawione spektrum stabosci i probleméw, ktore zagrazajg rozwojowi
dojrzatosci uczuciowej i prowadza do jej zatrzymania. Na podstawie powyzszych rozwazan
mozna wskaza¢ na kilka wyraznych przejawow tejze niedojrzatosci m.in. sg to: powazne
zaburzenie osobowos$ci, zaburzenie tozsamos$ci seksualnej, przeciggajace si¢ problemy
w dziedzinie czystosci, niedojrzate zwigzki uczuciowe, niekontrolowanie popgdow
seksualnych, uzaleznienia, trudnosci w relacjach migdzyosobowych, patologiczne poczucie
winy, powazne stany lekowe, paralizujacy lek przed trudnymi decyzjami, hustawka nastrojow.

Dostrzeganie 1 odkrywanie r6znych stabosci 1 niedojrzatosci, w tym takze niedojrzatosci
uczuciowej, nalezy postrzega¢ u niektorych kandydatow w aspekcie negatywnym jako
ewentualna przeszkoda na drodze do S$wigcen, ale u zdecydowanej wigkszosci 0sob
powotanych w aspekcie pozytywnym, jako pewna przestrzen do pracy nad soba. Kandydat,
ktory przy pomocy formatoréw stara si¢ wilasciwie zarzadza¢ swymi stabosciami podczas
formacji poczatkowej i wklada wysitek w ich przepracowanie, dobrze rokuje na przysztosc.
Mozna mie¢ nadziejg, ze alumn, ktéry wobec formatoréw staje w prawdzie o swoich
stabosciach 1radzi sobie z nimi w seminarium, takze po wejsciu na etap formacji permanentnej
w kaptanstwie, gdy pojawig si¢ trudnos$ci zycia 1 ewentualne kryzysy, bedzie umiat zarzadzac

swoimi stabosciami lub zwroci si¢ o pomoc do swoich przetozonych.
3.3. Uwarunkowania nastawienia do formacji

Formacja seminaryjna jest procesem bardzo ztozonym, ktéry powinien prowadzi¢ do
wielowymiarowego wzrostu dojrzatosci u kandydata. Skuteczno$¢ tej formacji jest uzalezniona
od licznych czynnikow. Niebagatelng role odgrywaja w tym procesie do§wiadczenia 1 postawy,
ktore alumn niesie z okresu przedseminaryjnego. Jego niedojrzaty sposéb funkcjonowania
w rodzinie, w parafii, w szkole moze by¢ powielany we wspolnocie seminaryjnej 1 stanowic
duze wyzwanie formacyjne dla wychowawcéw. Dodatkowe trudnosci moga si¢ ujawni¢ na
kanwie specyficznego klimatu Zycia seminaryjnego. Tworza go bowiem ludzie grzeszni,
zaroOwno wychowawcy jak 1 alumni, funkcjonujgcy w ramach seminaryjnych i koscielnych
struktur 1 w oparciu o konkretne zasady. W takim kontekscie moga uaktywniac si¢

uswiadomione lub nieuswiadomione obronnosci, ktore bedg wptywac destrukcyjnie na rozwoj

204 K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, dz. cyt., s. 124.
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osobowosci alumna. Aby je zminimalizowac, trzeba zna¢ mentalnos¢, potrzeby 1 oczekiwania
miodych ludzi, gdyz jak pokazuje doswiadczenie, brak takiej znajomos$ci prowadzi do
,konfliktu pokoleniowego”. Ten z kolei, hamuje proces formacji ludzkiej alumnéw
i przeszkadza w prawidlowym rozwoju takze dojrzatoéci uczuciowej?®.

Trzeba bra¢ pod uwage, iz wielu kandydatéw do kaptanstwa wywodzi si¢ z rodzin,
w ktorych dziecku nie stawiano zadnych wymagan. W takich domach, gdzie rodzice
kultywowali ideat bezstresowego wychowania, dajac dzieciom duzo wolnosci i nie egzekwujac
odpowiedzialnosci za swoje czyny, mlodych nie nauczono, aby wymaga¢ od siebie?*®. Takie
doswiadczenie dziecinstwa uksztaltowalo mentalnos$¢, w ktorej rozwoj jest traktowany jako
automatyczny proces niewymagajacy planowania, indywidualnego kierownictwa,

207 Mlodzi nie maja nawyku

systematycznej pracy nad sobag, ani osobistego wysitku
zastanawiania si¢ nad swoimi przezyciami, zachowaniami, gdyz ich tego nie nauczono. Rzadko
uswiadamiajg sobie powody swoich lgkéw, braku zaufania, braku szczerosci, trudnosci
w relacjach, a ich zrédltem jest zazwyczaj brak dojrzato$ci uczuciowej. Jesli nie zostanie on
wczesnie rozpoznany 1 uswiadomiony, to w trakcie formacji bedzie on deformowatl wszystkie
odniesienia miodego czlowieka: relacje z przelozonymi, z kierownikiem duchowym,
rowiesnikami, stosunek do modlitwy, regulaminu, struktur seminaryjnych, a takze do samego
siebie. Te odniesienia, zwlaszcza relacje migdzyosobowe, w obawie o samego siebie, moga by¢
naznaczone zewnetrzng poprawnoscia>’%.

Mlody mezczyzna po maturze, a niekiedy po studiach lub doswiadczeniu pracy
zawodowej, wkracza w nowy etap zycia, majac okreslone potrzeby i oczekiwania. Zazwyczaj
sg to potrzeby, ktore stanowig jego sile motywacyjng do autentycznej sluzby. Jest on
nastawiony na zdobywanie nowej wiedzy teologicznej (potrzeba poznawania); czuje si¢
dorosty, wolny od opieki rodzicéw, dlatego chciatby sam decydowac o sobie 1 by¢ wolny od
przymusu i ograniczen (potrzeba autonomii); chce si¢ pokazac z jak najlepszej strony, poniewaz
potrzebuje zauwazenia, podziwu 1 pozytywnych opinii na swoj temat (potrzeba akceptacji
spolecznej); ma che¢ kontrolowania otoczenia i posiadania wplywu na nie (potrzeba

dominacji); wykorzystuje swoje talenty i angazuje si¢ w czynnosci, ktére pozwalaja mu

205 Por. J. Augustyn, Formacja do kaptanstwa dzisiaj. Na marginesie adhortacji apostolskiej Jana Pawta II
., Pastores dabo vobis”, ,Ethos” 10 (1997), nr 2-3, s. 129.

206 pPor. A. Potocki, Z obu stron seminaryjnej furty, dz. cyt., s. 24.

207 Por. Z. Kroplewski, Formacja indywidualna i wspélnotowa w seminarium duchownym na przykiadzie
programu Wyzszego Seminarium Duchownego w Koszalinie w latach 1993-2003, w: 30 lat seminariow
duchownych na Pomorzu Zachodnim, red. T. Ceynowa, Radom - Koszalin: Instytut Technologii Eksploatacji -
Panstwowy Instytut Badawczy 2013, s. 154.

208 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 30.
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wyprzedza¢ kolegow oraz rywalizowa¢ z nimi (potrzeba sukcesu); pragnie szuka¢ glebszych
relacji 1 angazowac si¢ w przyjaznie (potrzeba relacji miedzyosobowych); chce okazywac
i dawaé uczucie innym, troszczy¢ sie i opiekowaé slabymi (potrzeba opiekuficzoéci)*®.
Potrzeby te, jesli beda odpowiednio zaspokajane 1 ukierunkowane, mozna pogodzic¢

z warto$ciami ewangelicznymi®!'”

. Dlatego okres seminaryjnej formacji moze by¢ kluczowym
czasem w budowaniu osobowosci kaptanskiej przysztego ksiedza®!!, a srodowisko seminaryjne
poprzez swoja strukture i atmosfere moze ten proces wspomagaé lub utrudnia¢?!2.

Zewngetrzne struktury formacyjne majg by¢ srodkiem wspomagajacym rozwodj osobowy
alumna. Na poczatkowym etapie formacji ludzkiej sg one potrzebne, aby kandydat na kaptana
mogt wyrobi¢ w sobie pewne postawy 1 zwyczaje, ktore pomoga mu w funkcjonowaniu we
wspolnocie 1 wzrastaniu jego powotlania. Jednak ich przecenienie 1 przeakcentowanie
w procesie formacji ludzkiej moze przytlacza¢ alumna, ograniczajac jego wolnos¢ i dojrzaty
rozw6j?!®. J. Augustyn zauwaza, iz ,sama zewnetrzna struktura bez indywidualnego
towarzyszenia sprawiataby, iz seminarium byloby podobne raczej do «szkoly wojskowej»,
w ktorej najwazniejsze jest przestrzeganie zewnetrznych regut zachowania, natomiast samo
indywidualne towarzyszenie alumnom bez zycia wspolnotowego i1 zewngtrznych struktur

czyniloby z seminarium swoisty «internat» dla studiujacej milodziezy .

Dlatego
w wychowaniu seminaryjnym chodzi o to, aby umiejetne tgczy¢ zewnetrzng strukture, na ktorg
sktada si¢ m.in. Zycie wspdlnotowe, staly program, regulamin z indywidualnym
towarzyszeniem?!>.

Realnym zagrozeniem dla rozwoju dojrzalosci uczuciowej jest ,,skoszarowanie”
instytucji seminaryjnej. Jest ona bowiem S$rodowiskiem zamknietym, funkcjonujagcym
w oparciu o regulamin, ktéry stanowi podstawe formacji 1 obowigzuje wszystkich alumnow
pod grozba okreslonych sankcji?!®. Wowczas ,,miedzy instytucja a jednostka nawiazuje sie

relacja pionowa: przetozony — podwiladny, w ktorej wydajacy polecenia jest opiekunem oraz

209 Por. S. Morgalla, Dojrzatosé¢ osobowosciowa i religijna. Luigi Maria Rulla i jego teorie psychologiczne oraz
poglqdy antropologiczne, Krakow: Wydawnictwo WAM 2006, s. 250-253.

210 por, K. Trojan, Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich implikacje religijne, Krakow: Wydawnictwo WAM
2007, s. 72.

211 por. J. Baniak, Wiernos¢ powotaniu a kryzys tozsamosci kaptanskiej. Studium socjologiczne na przyktadzie
Kosciota w Polsce, Poznan: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza Wydziat Teologiczny 2000, s. 93.

212 por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptaristwa, dz. cyt., s. 151.

213 por. tamze, s. 137.

214 J. Augustyn, Formacja do kaptanstwa dzisiaj. Na marginesie adhortacji apostolskiej Jana Pawta II ,, Pastores
dabo vobis”, dz. cyt., s. 134-135.

215 Por. tamze, s. 134.

216 por. J. Baniak, Wiernos¢ powotaniu a kryzys tozsamosci kaptanskiej. Studium socjologiczne na przyktadzie
Kosciota w Polsce, dz. cyt., s. 100.
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strozem porzadku 1 powierzonego mu dobra wspolnego, natomiast stuchajacy jest adresatem
reguty 1 wykonawcg polecen. Celem takiej instytucji jest formowanie os6b wedtug ideatu, jaki
dana instytucja proponuje”?!’. Akcent jest polozony na reguly i zewnetrzne przystosowanie sie
alumna, ktore jest dla formatorow przedmiotem analizy w rozeznawaniu powolania. Pojawia
si¢ tutaj ryzyko modelowego, szablonowego podejscia do powotanych. W takim szablonie,
kleryk, ktory nie stwarza probleméw, zdaje egzaminy, robi co mu kaza, jest grzeczny, utozony,
pobozny, taki kandydat zastuguje na §wigcenia. Jednak zewngtrzny sposob bycia, nie zawsze
jest wyrazem dojrzalo$ci i wewnetrznego przekonania?!®, a moze by¢ jedynie wynikiem leku o
siebie i strachu przed wyrzuceniem?!’.

Takie niespojne funkcjonowanie, przejawiajace si¢ podziatlem na rzeczywistos$¢
zewngtrzng 1 wewnetrzng, stymulowane jest przyjetym 1 formalnie okreslonym w koscielnych
dokumentach dotyczacych formacji seminaryjnej rozdziatem miedzy funkcjg ojca duchownego
1 opiekuna roku. Taki podzial skutkuje, 1z w $wiadomosci klerykow, tym ,dobrym”,
odpowiedzialnym za stron¢ wewngtrzng formacji jest duchowy kierownik, za$ prefekt jest tym
,»ztym”, ktory ma za zadanie dyscyplinowaé, pilnowaé zachowywania regulaminu. Prefekt, nie
majac wgladu w zycie wewnetrzne alumna, na podstawie czysto zewnetrznego zachowania
dokonuje oceny jego zdatnosci i nie ma wielkiej mozliwosci, aby udzieli¢ mu odpowiedniego
wsparcia??’.

Karno$¢ zycia seminaryjnego jest waznym elementem w formacji, czyms niezbednym
dla zdobywania cnoty opanowania i gruntownej dojrzatosci osobistej??!. Jednak przesadny
dyrektywizm polegajacy na tym, iz wszystko jest w najdrobniejszych szczegotach opisane
w nakazach 1 zakazach, a przy tym nadmierna kontrola moze wzbudza¢ u alumna motywacje

zachowan w kategoriach nagrody i kary???. Istniejaca w wielu seminariach struktura, w ktore;

nawet w drobiazgach potrzeba decyzji przetozonego, skutecznie gasi poczucie samodzielnos$ci

217 A. Manenti, Powofanie, psychologia i taska, ttum. J. Kochanowicz, Krakéw: Wydawnictwo M 1995, s. 117.
Pionowy styl relacji bardziej charakteryzuje duchowienstwo diecezjalne. Istota tej relacji polega na tym, iz raz
zajeta pozycja w ramach awanséw koscielnych, ma charakter jednostronny i nie jest zazwyczaj zmieniana tzn.
rektor raczej nie bedzie podwladnym alumna. Poziomy styl relacji odnosi si¢ bardziej do wspdlnot zakonnych, ma
charakter dwustronny i przyjmuje ksztalt brat-brat, tzn. po kilku lub kilkunastu latach przetozeni stang si¢
podwiadnymi swoich wychowankéw. Por. A. Derdziuk, Formacja seminaryjna w stuzbie jednosci eklezjalnej,
w: Dojrzatosé intelektu i serca. 42. Ogolnopolska Konferencja Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych
Diecezjalnych i Zakonnych (Arcybiskupie Seminarium Duchowne w Poznaniu, 4-6 wrzesnia 2006), dz. cyt.,
s. 60-61.

218 Por. A. Manenti, Powofanie, psychologia i taska, dz. cyt., s. 118.

219 Por. P. Bielinski, Brak formacji-brak ksiezy, ,,Pastores” 64 (2014), s. 88.

220 por, J. Socha, A. Swiezynski, Niektére stabosci polskiej formacji seminaryjnej — uwagi na marginesie dyskusji
,,Jak formowac przyszlych formatorow? ", ,,Studia Gdanskie” 23 (2008), s. 376-377.

221 por. DFK 11.

222 Por. W. Szewczyk, Percepcja wartosci w wychowaniu seminaryjnym, w: W kierunku chrzescijanskiej kultury,
red. B. Bejze, Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej 1978, s. 403.
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1 odpowiedzialnosci, a w perspektywie kilku lat ksztattuje osoby niezyciowe, niedojrzate,
stlamszone i sztuczne’”’. Ponadto, nacisk kfadziony na dyscypling zewnetrzng, praktyki
pobozne, rygorystyczne zachowywanie regulaminu, lojalno§¢ wobec przelozonych, ogodlng

7 199

»poprawno$¢”, zdaniem J. Augustyna, ,tworzy zwykle rytualizm religijny 1 moralny, ktory
moze okaza¢ si¢ bardzo niebezpiecznym zjawiskiem dla sprawowania funkcji kaptanskiej?*.

Przesadnie obronny charakter formacji w seminarium moze prowadzi¢ do tego, iz
kandydaci stracg kontakt 1 mozliwo$¢ konfrontacji ze §wiatem, a przy tym btednie moga

wytworzyé w sobie poczucie wyjatkowosci i elitarnoéci’®.

Dobre warunki materialne,
zapewnione wyzywienie, komfort ciszy, mozliwo$¢ na skupienie, harmonogram dnia, grafiki.
Takie warunki niosg ryzyko niemeskich zachowan oraz postaw rozkapryszenia, rozplotkowania
i lenistwa??®. Potwierdzaja to badania, bowiem do$¢ duzy odsetek badanych alumnéw — 71,4 %
stwierdzilo, ze codzienno$¢ seminaryjna hamuje inicjatywe i zaradno$¢. Rownie duza grupa
badanych — 69,3% ocenita, ze zycie w seminarium lekcewazy samodzielno$¢ jednostki,
a— 59,2% alumnéw stwierdzilo, ze czas spedzony w seminarium t¢ samodzielno$¢ skutecznie

ubezwlasnowolnia®?’.

W sterylnych warunkach, alumn moze funkcjonowaé poprawnie.
Dopiero konfrontacja z rzeczywistosciga weryfikuje obraz kleryka, jaki stworzyli sobie
formatorzy 1 jaki on sam stworzyl podczas rozméw z wychowawcami. Moze si¢ okazac, ze w
ocenie wychowawcow, dotychczas ulozony, skupiony, spokojny chlopak, w nowe;j
rzeczywistosci na parafii jest nerwowy, impulsywny, nie daje sobie rady z codziennymi
obowigzkami, zaniedbuje modlitwe, uzaleznia si¢, nieroztropnie korzysta z internetu
i mediow??8,

Dlatego w strukturach formacyjnych bardzo wazng poshige petniag wychowawcy.
Wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego, to grono wspodltworza: rektor, wicerektor, ekonom,
wykladowcy, kierownicy duchowi i spowiednicy??°. Trzeba zaznaczyé, Ze ,,grupa formatorow

99230

nie stanowi jedynie jakiej$ koniecznos$ci instytucjonalnej”=", ale od ich swiadectwa, postawy,

stylu bycia, zalezy czy w seminarium jest atmosfera stuzaca autentycznemu rozwojowi

223 Por. K. Bendkowski, Problematyka zwigzana z formacjg wychowawcéw seminaryjnych w nauczaniu
koscielnym i w literaturze teologicznej, Krakow: Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej
2001, s. 96.

224 J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 37.

225 Por. A. Skreczko, M. Rydzewski, Formacja ludzka kandydatow do kaptanstwa, dz. cyt., s. 90.

226 por. D. Jastrzab, O rozmowach z klerykiem, ,,Pastores” 41/4 (2008), s. 51.

227 Por. J. Baniak, Wiernos¢ powotaniu a kryzys tozsamosci kaptanskiej. Studium socjologiczne na przyktadzie
Kosciota w Polsce, dz. cyt., s. 117.

228 Por. P. Bielinski, Brak formacji-brak ksiezy, dz. cyt., s. 89.

229 Por. KPK, kan. 239-240.

230 RFIS 132.
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kandydata do kaptanstwa®*!. Zdecydowana wickszo$¢ formatorow sg to osoby z odpowiednimi
przymiotami, aby towarzyszy¢ alumnom na drodze rozeznawania powotania, jednak zdaniem
R. Jaworskiego, mozna spotka¢ w gronie formatorow jednostki zdeformowane. Oto niektore
typy: wyizolowany naukowiec; fajny kumpel; mlody gniewny 1 zbuntowany; oficjalny;
uporzadkowany i schemaciarz; zmeczony zZyciem i zrezygnowany; gorliwy, entuzjasta, fanatyk;
zapracowany 1 nie majacy czasu; indywidualista; nijaki i bez wyrazu. Takie osoby nie powinny
realizowa¢ misji formatora. Bowiem moga przenosi¢ swoje trudnosci, frustracje, niedojrzatosci
na alumnéw, komplikujac rozwdj ich wymiaru ludzkiego i duchowego?2.

Niedojrzatos¢ osobowa przetozonych seminaryjnych moze prowadzi¢ do tego, iz
swoimi postawami 1 metodami formacyjnymi bedg tworzy¢ w seminarium atmosferg leku,
braku zaufania, wycofania, zamkniecia i wzajemnego unikania?*®. Taka atmosfera nie stuzy
formacji ludzkiej alumna, poniewaz nie stwarza przestrzeni wolnosci***. ,Osoby bardziej
zalgknione oraz ci, ktorym brak jest jeszcze glgbszej motywacji powotania, odruchowo przyjma
postawe konformistyczng: maksymalnie dostosuja si¢ do zewngtrznych wymogow
formacyjnych oraz do indywidualnych zyczen wychowawcow. W takiej atmosferze fatwo moze
ulec zaniedbaniu osobisty wysitek w dazeniu do autentycznej przemiany wewngtrznej 1 dobrego
przygotowania sie do kaptanstwa?*>,

Oprécz odpowiednich przymiotow osobowych, zasadnicza sprawg w pracy
wychowawczej jest posiadanie autorytetu. Ten nie moze by¢ zbudowany tylko na bazie
pelionej funkcji lub roli, bowiem zdobycie zaufania u podwladnego wynika z przymiotow
duchowych formatora, a nie z racji petnienia stanowiska czy urzedu®S. Jedli na poczatku
formacji, alumn nie obdarzy pelnym zaufaniem swoich wychowawcow, ktorzy powinni by¢ dla
niego punktami odniesienia, to wczesniej czy podzniej spontanicznie bedzie szukal innych
odniesien w gronie silniejszych psychicznie kolegéw, w rdéznych opiniach lub wigziach

uczuciowych®’. Ponadto, brak postawy szczero$ci i zaufania w relacji z przelozonymi

231 Por. R. Jahns, Formacja do celibatu kaptanskiego jako element przygotowania do postugi duchowego ojcostwa,
»Studia Gdanskie” 23 (2008), s. 285.

232 Por. R. Jaworski, Misja formatora a kryzys wypalenia, w: Formacja formatoréw. 40. Ogdinopolska
Konferencja Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych, Diecezjalnych i Zakonnych (Zakopane, 2-6 wrzesnia
2004), red. A. Napiorkowski, Krakow: Wydawnictwo Unum 2005, s. 10.

233 Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaplaristwa, dz. cyt., s. 188.

234 Por. A. Skreczko, M. Rydzewski, Formacja ludzka kandydatow do kaptanstwa, dz. cyt., s. 81.

235 J. Augustyn, Formacja do kaptanstwa dzisiaj. Na marginesie adhortacji apostolskiej Jana Pawta II ,, Pastores
dabo vobis”, dz. cyt., s. 136.

236 Por. A. Domaszk, Kierownictwo duchowe alumnéw seminariow duchownych i zakonnikéw w prawie
kanonicznym (I). Forma sakramentalna i pozasakramentalna, ,,Seminare” 36 (2015), nr 3, s. 28.

237 Por. J. Augustyn, Formacja do kaptanstwa dzisiaj. Na marginesie adhortacji apostolskiej Jana Pawta 11
., Pastores dabo vobis”, dz. cyt., s. 130.
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zaowocuje fikcyjnym dialogiem, w ktérym obie strony beda sprawiaty wrazenie rozmawiania
ze sobg. W rezultacie rozmowa zdominowana takim nastawieniem stron poprowadzi
w kierunku zwyciestwa wlasnej racji ,,nad drugim”, a nie do odkrycia prawdy ,,z drugim”?3,
Brak dojrzatego dialogu miedzy wychowawca i wychowankiem powoduje powstanie tzw.
szarej strefy, czyli takiego wymiaru rzeczywistosci, zakrytego przed przetozonymi, w ktorym
wychowankowie s3a autentyczni, pozostajg sobg, ze swoimi stabo$ciami, tesknotami,
znajomo$ciami, nalogami a nawet grzechami®*.

Realng przeszkoda dla budowania relacji opartej na zaufaniu i harmonijnego rozwoju
kleryka moga by¢ czeste zmiany moderatorow. One sprawiaja, ze alumni tracg poczucie
cigglosci w procesie formacji, a wraz z kazdg zmiang opiekuna coraz trudniej jest im si¢
otworzy¢**’. Podobny skutek wywotuje brak czasu i dyspozycyjnoéci ze strony formatorow.
A. Derdziuk zauwaza, iz ,,tam, gdzie wychowaweca si¢ $pieszy 1 nie ma czasu dla brata, ktory
chce z nim porozmawia¢, nie ma mowy o zbudowaniu relacji zaufania, gdyz bedzie on czut si¢
intruzem, ktory zabiera cenny czas na inne, wazniejsze zaj¢cia. Wysytanie wychowankowi
komunikatu, ze nie jest wazne to, co on przezywa, deprecjonuje jego warto$¢ 1 sprawia, ze
z trudno$cia uwierzy, iz jego problemy znajduja powazne potraktowanie”?*!.

Inng trudnos$¢ dla rozwoju dojrzatosci uczuciowej moze stanowi¢, nieprzygotowany
przez wychowawcow kontakt z psychologiem. Takie konsultacje w wielu seminariach,
w obiegowej opinii wsréd alumnow sg postrzegane jako poczatek procesu wydalenia
z instytucji, co momentalnie uruchamia silne mechanizmy obronne uniemozliwiajace pomoc
psychologiczng. Seminarzys$ci staraja si¢ ukry¢ niepokojace symptomy i wzbraniajg si¢ przed
fachowa pomoca®*?. Nieche¢ do wspolpracy ze specjalista jest zazwyczaj wicksza
w Srodowiskach, w ktorych skierowanie na psychoterapi¢ dokonuje si¢ pod naciskiem
instytucji, bowiem w przezywaniu alumna towarzyszy tej pomocy ciche ultimatum: albo si¢
zmienisz, albo odchodzisz?>*. To najczestszy btad popeliany przez wychowawcow, gdyz jak
wiadomo, wychowawca nie moze zmusza¢ wychowanka do wspolpracy oraz do szczerych

wyznan grozbami ani szantazem, iz nie zostanie on dopuszczony do dalszych etapoéw

formacji***.

238 Por. D. Jastrzab, O rozmowach z klerykiem, dz. cyt., s. 48.

239 Por. M. Golgb, Wychowawca zakonny wobec wyzwar pracy formacyjnej, dz. cyt., s. 63-64.

240 Por. J. Socha, A. Swiezynski, Niektére stabosci polskiej formacji seminaryjnej — uwagi na marginesie dyskusji
,.Jak formowa¢ przyszlych formatorow? ", dz. cyt., s. 377-378.

241 A Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i czlowiekowi, dz. cyt., s. 68.

242 Por. S. Morgalla, Duchowos¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 137.

243 Por. B. Zarzycka, Rola psychologa w formacji kaptanskiej i zakonnej, dz. cyt., s. 101.

244 Por. A. Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i czlowiekowi, dz. cyt., s. 71.
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Tym, co moze wzmacnia¢ r6znego rodzaju obronnosci jest wspolnota 1 tzw. relacje
poziome, ktore funkcjonujg migdzy bra¢mi. Bywa, ze w srodowisku seminaryjnym z pokolenia
na pokolenie pielegnowane sg wsrdd alumndéw opinie, stereotypy, plotki, ktore nie utatwiaja
wejscia w proces formacji. Z racji wspdlnego zamieszkania, wzajemne oddziatywanie
alumnéw na siebie jest ogromne, bowiem tworzg oni ,,sw0j $wiat” rzadzacy si¢ wieloma

niepisanymi prawami i zwyczajami*®.

Zauwaza si¢, ze zasadniczo milodzi chlopcy
przekraczajacy mury seminarium maja pozytywne nastawienie do formacji, do przetozonych
1 budowania wspdlnoty. Jednak dosy¢ szybko to nastawienie zostaje zmodyfikowane przez
rzeczywisto$¢ seminaryjng. Gotowo$¢ do realizacji regulaminu przemienia si¢ w postawe
czujnosci, aby nie podpas¢; otwarto§¢ na kazdego, w poszukiwanie przyjacielskie]
wylacznosci; zaangazowanie w realizacj¢ zadan, w unikanie wysitku; gotowo$¢ do pracy nad
soba, w male zaangazowanie w tej materii; uczenie Si¢ W Wwyznaczonym czasie,
w postawe leniuchowania?*®.

Sprzyja temu duzy przeplyw informacji nieprawdziwych, plotkowanie i nastawienie
niektorych braci do poszukiwania sensacji, ktorymi karmig si¢ we wzajemnych rozmowach.
Plotkarstwo staje si¢ przestrzenig nadmiernych interpretacji, fatlszywych domystow oraz
tworzenia schematéw mafijnego postrzegania rzeczywistosci. Takie zachowania, pofaczone
z instruktazem na kogo nalezy uwaza¢ 1 o czym nalezy pamigta¢é w rozmowie
z wychowawcami, niszcza zaufanie 1 rozszerzaja uprzedzenia do przetozonych i struktur
seminaryjnych. Tworzy si¢ wowczas swoista kultura ruchu oporu?*’ i atmosfera psychozy,
ktorej wszyscy z czasem ulegaja’*®.

Ponadto, zauwazanym przez formatoréw problemem jest wpltyw ,Srodowisk
pomocniczych”, tzn. rodziny, parafii 1 diecezji. Nawet nieuswiadomiony kontakt
wychowawczy z cynicznym zachowaniem starszego brata w kaplanstwie moze zakloci¢

formacje alumna®*’, poniewaz oddzialywanie, szczegdlnie mtodych ksiezy na klerykow, jest

245 Por. S. Szymecki, Blaski i cienie formacji kaplanskiej w polskich seminariach, w: Rady ewangeliczne w
formacji kaplanskiej, dz. cyt., s. 6.

246 por. E. Kosinska, Blaski i cienie formacji do wspélnoty — aspekt praktyczny, w: Formacja alumnéw do
wspolnoty teraz i w przysztosci. 46. Ogolnopolska Konferencja Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych
Diecezjalnych i Zakonnych (Plock, 13-15 wrzesnia 2010), red. M. Zawada, Krakow: Wydawnictwo Karmelitow
Bosych 2011, s. 35.

247 Por. A. Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i cztowiekowi, dz. cyt., s. 61-65.

248 Por. S. Szymecki, Blaski i cienie formacji kaplanskiej w polskich seminariach, w: Rady ewangeliczne w
formacji kaplanskiej, dz. cyt., s. 6.

249 Por. K. Bendkowski, Problematyka zwigzana z formacjg wychowawcéw seminaryjnych w nauczaniu
koscielnym i w literaturze teologicznej, dz. cyt., s. 98.
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h?**. Krazace w kaptanskich kregach

o wiele wigksze niz prefektow czy ojcow duchownyc
stereotypy na temat wychowania seminaryjnego skutecznie zamykaja alumnow na rozwoj, nie
pozwalajac formowac si¢ do wewnetrznej wolnosci. Taka trudno$¢ moze by¢ przezwycigzona
tylko poprzez konfrontacje z rzeczywisto$cia przyjaznego zycia seminaryjnego? .

Powyzsze rozwazania pokazuja, iz ze strony podmiotow zaangazowanych w formacje
moga plyna¢ pewne zagrozenia dla rozwoju dojrzatosci uczuciowej kandydata do kaptanstwa.
Zwazywszy jednak na fakt, iz formacja to proces wymagajacy obustronnego zaangazowania,
nalezy pozna¢ i przeanalizowa¢ niektore trudnosci, jakie mogg pojawic si¢ roéwniez u 0séb
formowanych.

Badania pokazuja, ze ponad 60% alumnéw z trudem adaptowalo si¢ 1 adaptuje do
warunkow zycia seminaryjnego. Najczesciej powodem tych trudnosci jest brak zrozumienia
sensu zaje¢ 1 dyscypliny, jaka obowigzuje kazdego kleryka pod grozba réznych sankcji np.
usuniecia. Rytm seminaryjnej codziennosci odmienny od $wieckiego sposobu zycia,
obowigzujacy regulamin, relacje migedzy starszymi 1 mlodszymi alumnami, system
wychowawczo-formacyjny, stosunki zachodzace miedzy wladzami seminaryjnymi
a klerykami, czyli zderzenie z rzeczywistoscia, rozbito wielu alumnom wtasne wyidealizowane
wyobrazenie o zyciu w seminarium, powodujac rozgoryczenie 1 pytania o sens pobytu w tej
instytucji>>?>. Wedlug badan J. Baniaka, spora ilo$¢ klerykow — 67%, ocenita formacje
dyscyplinarng w seminarium jako ,,stresogenng, wprowadzajaca ich w r6znego typu nerwice,
bardzo niezyciows, typowo klerykalng, przesadnie surowg 1 niepedagogiczng, lekcewazaca
dojrzatos¢ osobowg alumnow. Wielu z nich marzylo wiec o zakonczeniu studiow i odejsciu
z WSD na parafig”?>.

Na podstawie tych badan mozna tatwo wczué si¢ w §wiat uczu¢ alumnow 1 dostrzec
u nich pewien opor, bunt a nawet gniew, ktore zwykle s3 gleboko skrywane. Wedhug
J. Augustyna, jest pewng prawidtowoscia, iz im bardziej klerycy boja si¢ wychowawcoéw, tym
bardziej sie ukrywaja ze swoim oporem®>*. Jest to opor z jednej strony przeciwko zasadom
zycia seminaryjnego, ale takze wobec trudu przemiany, wobec wewnetrznego wysitku, jaki

trzeba wlozy¢ w stosunku do zadan formacyjnych. Od strony ludzkiej jest on zrozumiaty?>,

250 Por. J. Szkodon, Formacja Seminaryjna ku czystosci zycia kaplanskiego, w: Rady ewangeliczne w formacji
kaplanskiej, dz. cyt., s. 133.

21 Por. Z. Kroplewski, Wolnos¢ w wychowaniu seminaryjnym, ,Pastores” 11/2 (2001), s. 47.

252 Por. J. Baniak, Wiernos¢ powotaniu a kryzys tozsamosci kaptanskiej. Studium socjologiczne na przyktadzie
Kosciola w Polsce, dz. cyt., s. 103-104.

253 Tamze, s. 101.

254 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 30.

255 Por. Z. Kroplewski, Wolnosé¢ w wychowaniu seminaryjnym, dz. cyt., s. 46.
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jednak moze on by¢ dla formacji niebezpieczny. Zdaniem B. Zarzyckiej, brak lub deficyty
w zakresie mozliwo$ci zmiany siebie utrudnia, a nawet uniemozliwia zaangazowanie
w formacje, poniewaz tacy kandydaci w sytuacjach trudnych nie ujawniaja swoich przemyslen,
nie zwierzaja si¢ z przezywanych trudnosci 1 nie szukaja pomocy u ojcoOw duchownych.
Zazwyczaj probuja samodzielnie rozwigzywa¢ swoje problemy, a najczesciej czynig to
polowicznie?>®. Bywa i tak, Zze zagubieni zyciowo kandydaci zamiast rozwigzywaé swoje
problemy, ukrywaja je jeszcze mocniej po to, aby osiggna¢ upragniony cel, ktorym jest
otrzymanie $wiecen kaptanskich®*’. Zdaniem K. Dyrka, ,tylko mala cze$¢ alumnow
uwewnetrznia wartosci powolaniowe. Wigkszo$¢ z nich unika trudnych wymagan zycia
warto$ciami, raczej dostosowujac wartosci do siebie 1 swych potrzeb niz zmieniajgc siebie ze
wzgledu na wartosci. 70% z nich wije sobie gniazdko we wspdlnocie 1 zmienia
sie tylko zewnetrznie”?%8,

Kazdy ma prawo do powstrzymywania si¢ od ujawniania swoich uczu¢, wewnetrznych
przezy¢, jednak W. Okta uwaza, ze blokowane przez dtugi okres czasu nieakceptowane uczucia
np. zto$ci, irytacji, majg tendencje, aby si¢ uwolni¢ w nagtym niekontrolowanym wybuchu oraz
Z mocg nieproporcjonalng do sytuacji. Sg one najczgsciej odbierane jako niezrozumiate
1 zaskakujace. Jest to mechanizm wyptywajacy z podstawowego prawa emocji, ktore mowi
o tym, ze kazda, emocja, uczucie powstale wewnatrz osoby domaga si¢ ekspresji. Jesli nie
zostaje wyrazone na zewnatrz w stowach, gestach czy dziataniu, to znajduje miejsce
roztadowania w narzadach 1 ukfadach. Ponadto — zdaniem autorki — niewyrazanie uczuc,
miedzy ludzmi stwarza przestrzen dla podejrzliwosci i pozoréw?>.

W tym konteks$cie powaznym problemem w dojrzewaniu uczuciowym jest postawa
dysymulacji, ,,czyli tendencja alumnéw do prezentowania zyczeniowego, nierealnego, odartego
z ludzkich ulomnosci obrazu siebie”?®. Zdaniem B. Zarzyckiej, dysymulacja czesto jest
skorelowana ze sposobem formacji seminaryjnej. Jesli bowiem formatorzy skupiajg si¢ tylko
na tym, aby nie byto probleméw, woéwczas klerycy nieswiadomie zachowuja si¢ tak, aby nie
dawaé oznak o swoich niepowodzeniach®®'. Zrodlem takiego zachowania jest

nieuswiadomiony lek, ktory odzwierciedla zarowno problemy uczuciowe, jak 1 duchowe. ,,Od

256 Por. B. Zarzycka, Rola psychologa w formacji kaptanskiej i zakonnej, dz. cyt., s. 96.

257 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 42.

258 K. Dyrek, Miejsce formacji do wspélnoty - podstawowe zatozenia, w: Formacja alumnéw do wspélnoty teraz
i w przyszlosci. 46. Ogolnopolska Konferencja Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych Diecezjalnych
i Zakonnych (Plock, 13-15 wrzesnia 2010), dz. cyt., s. 27.

259 Por. W. Okla, Ekspresja uczué w relacjach miedzyosobowych, w: Swiat ludzkich uczué, dz. cyt., s. 53-54.

260 B, Zarzycka, Psychologiczne czynniki utatwiajgce i utrudniajqce formacje kaptanskg, ,,Studia Elckie” 19
(2017), s. 563.

261 Por. tamze.
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strony emocjonalnej Iek ujawnia zamknigcie w sobie, trudnos$ci w relacji z bliznimi, trudnosci
w relacji z autorytetem, obawe przed odpowiedzialno$cig za zycie czy obawy przed
przysztoscig. Od strony za§ duchowej lek odstania matodusznos$¢, nieutnos¢ wobec Boga iJego
miloéci”?6?. Jezeli zatem podczas formacji alumni nie rozpoznaja swoich motywacji lekowych
1 nie beda chcieli o nich rozmawiac, istnieje niebezpieczenstwo, iz cata ludzka postawa takiego
kandydata przemieni si¢ w zewnetrzne ,,dopasowanie” do wymogow regulaminu, srodowiska
i oczekiwan przelozonych?®’.

Wedlug A. Derdziuka, osoby niedojrzate uczuciowo, ktore przezywaja deficyt wolnosci
wewnetrznej, ,,s3 na 0g6t bardzo submisyjne wobec przetozonych i 0sob dla siebie znaczacych,
dlatego czesto odgrywaja role wzorcowego kleryka uktadnego 1 postusznego na pokaz. Jednak
wobec miodszych i1 slabszych odreagowuja swoje poczucie nizszosci 1 okazujg sile oraz

»264 - Powodem takiego zachowania jest zle pojety indywidualizm i egoistyczne

agresj¢
nastawienie na potwierdzanie swojej wartosci, ktore prowadzg do zafatlszowania obrazu
samego siebie’®®. Kleryk egoistycznie nastawiony nie ma tak naprawde kontaktu ze soba
1 dlatego we wspdlnocie czuje si¢ 1 zachowuje jak aktor, ktory wobec otoczenia przywdziewa
rozne maski po to, aby w istocie ukry¢ swoje niezaspokojone potrzeby.

A. Derdziuk na podstawie kilkunastoletniej pracy formacyjnej zauwaza, ze
w okreslonych okolicznos$ciach pojawiaja si¢ niedojrzate zachowania, postawy, ktore tenze
autor nazywa syndromami poczatkow zycia zakonnego. Nalezg do nich: syndrom ,,bujania
w oblokach”, syndrom ,,duchowego takomstwa”, syndrom ,,zatkanej butelki” oraz syndrom
,zdawania egzaminu z nieprzerobionego materiatu”?°,

Syndrom ,,bujania w oblokach” pojawia si¢ w sytuacji, gdy w formacji poczatkowe;j
kandydat zatrzyma si¢ na euforii, idealach, opiniach, ktore towarzyszyly momentowi
wstgpienia do seminarium 1 nie zadaje sobie trudu, aby je weryfikowaé z rzeczywistoscia.
Miody cztowiek boi si¢ realnie spojrze¢ na swoje zycie, na swoje stabosci w obawie, ze nie
doréwna ideatowi, ktory sobie na poczatku zalozyl. Zbyt duza rdéznica migdzy ,,ja idealnym”
a ,,ja realnym” sprawia, ze projekt zycia, za ktorym kandydat zdecydowat si¢ podazac¢, zaczyna
by¢ nie do zrealizowania. Totez, wraz z uplywem czasu moze pojawi¢ si¢ zrezygnowanie lub

oskarzanie innych o bylejako$é?®’. | ELakomstwo duchowe” przejawia sie w przesadnych

262 J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 29.

263 Por. tamze.

264 A, Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i czlowiekowi, dz. cyt., s. 139.

265 Por. D. Stachowiak, Dialog w formacji kaptanskiej, dz. cyt., s. 126.

266 Por. A. Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i cztowiekowi, dz. cyt., s. 39-40.
267 Por. tamze, s. 41-44.
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staraniach, aby szybko, bez wigkszego trudu osiggna¢ wysoki stopien doskonatosci i $wigtosci.
Moze to prowadzi¢ do pewnego rodzaju aktywizmu w praktykach religijnych, dziataniach
ewangelizacyjnych, studiowaniu, ktore alumn traktuje jako formy uswigcania siebie. Osoba,
ktora jest owladnigta tym syndromem, ma tendencje do porownywania si¢ z innymi, jest ciggle
niezadowolona, a w obliczu porazki przezywa glebokie frustracje. Wzrost dojrzatosci blokuje
w tym przypadku pycha, ktora nie pozwala przyzna¢ si¢ do stabosci. Osoba radzi sobie
z frustracja przez szukanie usprawiedliwien lub ucieczke w przyzwyczajenia i natogi*®®. Z kolei
»syndrom zatkanej butelki” pojawia si¢ w sytuacji, gdy po pewnym czasie pobytu
w seminarium kandydat zaczyna postrzega¢ formacje 1 wptyw przetozonych jako atak na
wilasng autonomi¢. Rodzi si¢ woéwczas pragnienie zycia na wilasny rachunek i1 zludne
przekonanie o wiasnej wystarczalno$ci. Kandydat zmeczony postawg bycia uczniem, zamyka
si¢ na formacje, gdyz wydaje mu si¢, ze osiggnat wystarczajacy poziom samorealizacji i moze
juz przej$s¢ do postawy nauczyciela. Nie jest to jednak przejaw dojrzatosci, ale pychy
i cwaniactwa, ktore potrzebuja korekty ze strony wychowawcow?®®. Natomiast syndrom
»,Zdawania egzaminu z nieprzerobionego materiatu” uwidacznia si¢ w sytuacji, gdy kandydat
nabiera dystansu do zycia seminaryjnego i probuje zobaczyC¢ siebie w perspektywie przysziej
pracy duszpasterskiej. Alumn poréwnujac si¢ z osobami petnigcymi postugi, do ktorych on si¢
przygotowuje, zauwaza u siebie wiele niedoskonalo$ci 1 przezywa lgk, Ze nie podola
obowigzkom, ktore czekajg go w przysztosci. W ten sposob, majac przed sobg jeszcze kilka lat
formacji 1 studiowania, kleryk ucieka za bardzo w przysztos$¢, odrywa si¢ od realistycznego
spojrzenia na Zycie i przezywa niepotrzebne dylematy>’°.

Na niebezpieczne zjawiska, jakie moga si¢ ujawni¢ w trakcie formacji, wskazuje
rowniez D. Stachowiak. Zwraca on uwage, iz w formacji ludzkiej niezb¢dna jest postawa
prawdy. Zakltamywanie prawdy o sobie moze bowiem prowadzi¢ w seminarium do kolejnych
niebezpiecznych syndromow. ,,Syndrom grzecznego kleryka”, polega na tym, iz kleryk mija
si¢ z prawda po to, aby tylko sprosta¢ wymaganiom, nie narazi¢ si¢ i dojs¢ do swigcen. Swoje
stabosci nie traktuje jako obszar do pracy nad sobag, ale jako zagrozenie w doj$ciu do §wigcen.
Kolejna postawa obronna przed czyms$ trudnym, co moze si¢ pojawi¢ to ,,syndrom wyuczonej
ucieczki”. Powstaje on w sytuacji, gdy w alumnie pojawia si¢ przekonanie, ze tego co trudne
nalezy unika¢, bez koniecznos$ci zmierzenia si¢ z problemem. Jednak zdaniem autora,

najniebezpieczniejsza postawa, jaka moze pojawi¢ si¢ w seminarium, jest ,syndrom

268 Por. tamze, s. 44-47.
269 Por. tamze, s. 47-49.
270 Por. tamze, s. 49-51.
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przemilczania trudnych spraw”. Polega on na ukrywaniu tego, co bolesne lub niebezpieczne,
w zludnym przekonaniu, ze jesli sic o czym$ nie mowi, to tego nie ma’!.

Przedstawione syndromy petlnig podobng role w s$rodowisku seminaryjnym, jak
mechanizmy obronne w funkcjonowaniu jednostki, ktéore maja umiejetnos¢ ukrywania
prawdziwych motywacji, problemow, trudnosci, tak aby nie zostaty one rozwigzane. Moga one
skutecznie blokowac rozwoj dojrzale; osobowosci. Badania prowadzone przez L.M. Rullg
potwierdzaja negatywny wptyw mechanizmow obronnych na rozwdj dojrzatosci uczuciowe;j
podczas formacji. Wedlug tych badan, w momencie rozpoczynania pobytu w klasztorze
1 seminarium, 86% mezczyzn 1 87% kobiet nie wiedzialo nic o swoich wewnetrznych
trudnos$ciach 1 frustracjach. Po czterech latach formacji 83% mezczyzn 1 82% kobiet nadal nie
rozpoznato prawdziwej natury swoich problemow?"2,

Powstawaniu roznych obronnos$ci u kandydatdéw sprzyja brak poczucia bezpieczenstwa
1 brak zaufania. W kontek$cie obecnego czasu jest to powazne wyzwanie dla wychowania
seminaryjnego?’®. Powodem braku zaufania we wspélnotach sa bowiem nie tylko niewlasciwe
relacje pionowe 1 poziome, ale ptyngca z przemian kulturowych, ogoélna tendencja do
nieprzyjmowania autorytetow oraz podwazania lub niedoceniania kompetencji wychowawcow.
A. Derdziuk zauwaza, ze ,,wspotczesna kultura, naznaczona demokratycznym egalitaryzmem,
pragnie wszystkich traktowa¢ réwno, mylac sprawiedliwo$¢ 1 rownos¢ w osobowej godnosci
z jednakowym rozdzialem praw 1 obowigzkoéw. Sprawiedliwos¢, oddajaca kazdemu, co mu si¢
stlusznie nalezy, jest niekiedy traktowana jako szowinistyczna cecha spoleczenstw
patriarchalnych, w ktorych sg sztywno utozone role 1 kazdy musi tkwi¢ w opresyjnym systemie
na wyznaczonym mu miejscu”?’*. Nie dziwi wigc fakt, iz wspolczesnemu klerykowi ciezko
wzbudzi¢ w sobie ufno$¢ do Kosciota 1 odda¢ decyzje w rece przetozonych. Totez z obawy
przed odrzuceniem, probuje udowadniaé sobie i innym, ze jego powolanie jest autentyczne?’.
Tymczasem ocena tego nalezy do Kosciola, ktory zaprasza kandydata, aby dopuscil do swej
prywatno$ci tych, ktorym zostala powierzona postuga i prawo, aby ocenia¢ powotanie

1 predyspozycje kandydatow. Jesli alumn nie chce tego zaakceptowac, to moze to oznaczac, ze

271 Por. D. Stachowiak, Dialog w formacji kaptanskiej, dz. cyt., s. 73-74.

272 Por. L.M. Rulla, J. Ridick, F. Imoda, Entering and Leaving Vocation. Intrapsychic Dynamics, Rome: Gregorian
University Press 1976, s. 146-151.

273 Por. J. Augustyn, Formacja do kaplanstwa dzisiaj. Na marginesie adhortacji apostolskiej Jana Pawfa II
., Pastores dabo vobis”, dz. cyt., s. 130.

274 A. Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i cztowiekowi, dz. cyt., s. 59-60.

275 Por. E. Kosinska, Blaski i cienie formacji do wspélnoty — aspekt praktyczny, w: Formacja alumnéw do
wspolnoty teraz i w przysztosci. 46. Ogolnopolska Konferencja Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych
Diecezjalnych i Zakonnych (Plock, 13-15 wrzesnia 2010), dz. cyt., s. 33.
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nie jest przygotowany i wystarczajaco dojrzaty, aby wilaczy¢ si¢ w proponowany mu proces
formacji i rozwoju osobowego®’®.

Zatem w kontekscie formacji dojrzatos$ci uczuciowej zadaniem priorytetowym dla os6b
odpowiedzialnych za przygotowywanie kandydatow do kaplanstwa jest takie programowanie
formacji, aby pomagata im w pokonywaniu lekow 1 nieufnosci. Te zazwyczaj sa gldwnym
powodem niedyspozycyjnosci formacyjnej alumnéw. Tylko ,,wychowanie w prawdzie” i ,,do
prawdy”, dokonujace si¢ w atmosferze szczerosci 1 zaufania, moze sprawi¢, iz mtodzi ludzie,
kandydaci do kaplanstwa stopniowo beda przekracza¢ wiasng niedojrzato$é?’”. Potrzeba wigc
madrze towarzyszy¢ alumnom, aby w intymnej wi¢zi z Panem Jezusem 1 braterskiej
wspolnocie, rozpoznawali 1 pokonywali w sobie tendencje do ,,.«duchowej §wiatowosci»:
obsesji na punkcie wlasnego wygladu, zarozumiatej pewnos$ci doktrynalnej 1 dyscyplinarne;,
narcyzmu 1 autorytaryzmu, roszczeniowos$ci w narzucaniu si¢, jedynie zewngtrznej
1 ostentacyjnej troski o akcje liturgiczng, proznosci, indywidualizmu, niezdolnosci do stuchania

drugiego cztowieka i wszelkiego karierowiczostwa?’.

276 por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptaristwa, dz. cyt., s. 119.
277 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 23.
278 RFIS 42.
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ROZDZIAL IV
KU DOJRZALOSCI UCZUCIOWEJ POWOLANEGO DO
KAPLANSTWA - WSKAZANIA PASTORALNE

Kosciol w swej odpowiedzialnos$ci instytucjonalnej stawia okreslone wymagania tym,
ktorzy pragng kroczy¢ droga kaplanskiego powotania. Jednym z nich jest posiadanie
odpowiedniej dojrzatosci uczuciowej. Znamiona tejze dojrzatosci zostalty opisane w rozdziale
drugim niniejszej dysertacji. Jednak sama wiedza na ten temat oraz przedstawienie idealnego
wzorca, mogg by¢ tylko czystym teoretyzowaniem i nie powodujg automatycznego osiggnigcia
zamierzonych celow. Dlatego w niniejszym rozdziale zostanie podjgta proba poszukiwan
konkretnych wskazan pastoralnych dla formacji poczatkowej i permanentnej, ktére mogtyby
pomoc powolanym do kaplanstwa wzrasta¢ ku nakreslonemu ideatowi dojrzatosci uczuciowej,

za$ formatorom skuteczniej towarzyszy¢ w tym procesie.

4.1. Tworzenie warunkéw do formacji poczatkowe;j

Formacja jest ztozonym procesem stawania si¢ uczniem Jezusa. Proces ten polega na
stopniowym upodobnianiu sie do Niego, poprzez przejmowanie Jego my$liiuczué'. Rozpoczat
sie¢ on w momencie chrztu $wigtego 1 trwa nieustannie oraz doskonali si¢ przez cale
chrzescijanskie zycie. W takiej calozyciowej perspektywie, na ktoérg wskazuje nowe Ratio
fundamentalis, czas pobytu w seminarium to dos$¢ krotki, intensywny a jednocze$nie
specyficzny etap, na jednej drodze ,bycia uczniem™. Stad konieczna jest troska, aby
zoptymalizowac procesy pedagogiczne w taki sposob, aby ci, ktorzy pragng wejs¢ na droge
formacji do kaptanstwa, mieli wystarczajaca dojrzalo$¢ uczuciowa do rozpoczecia formacji
poczatkowej 1 wraz z przyjeciem do seminarium mogli jg rozwija¢ w sprzyjajacych ku temu

warunkach formacyjnych.

! Por. A. Baran, Formacja do Zycia konsekrowanego — ewolucja rozumienia problemu, ,,Duchowo$é w Polsce” 17
(2015), red. M. Chmielewski, Lublin: Polskie Stowarzyszenie Teologéw Duchowosci 2015 s. 147.
2 Por. RFIS, Wprowadzenie, s. 9.



4.1.1. W drodze do formacji integralnej

Jan Pawet 11 w Pastores dabo vobis stwierdza, iz ,,ze wzgledu na specyficzny cel
wychowawczy 1 struktur¢ wyzszego seminarium, wstepujacy do niego kandydaci do

kaplanstwa powinni by¢ juz odpowiednio przygotowani™

. Uwzgledniajac jednak nakreslone
w trzecim rozdziale niniejszej dysertacji przemiany kulturowe i ich wplyw na poziom
dojrzatosci uczuciowej potencjalnych kandydatow do kaptanstwa, zdaje si¢, ze ich poziom
przygotowania, tak od strony ludzkiej, jak i duchowej przejawia wiele brakow, ktore wymagaja
fachowego wsparcia 1 wtasciwych metod wychowawczych. Dlatego zgodnie ze wskazaniami
Papieza, potrzeba pilnej weryfikacji tresci 1 metod formacyjnych, tak aby w kontekscie
glebokich 1 szybkich przemian dokonujacych si¢ w spoleczenstwach 1 kulturze naszych czaséw
stawaly sie bardziej aktualne i skuteczne®.

W s$wietle nauczania Kosciota, praca formacyjna w seminarium, podobnie jak poshuga
kaptana potrzebuje statej odnowy i1 dostosowywania si¢ ,,do kazdej epoki 1 kazdego

srodowiska’

. Ta odnowa musi jednak obja¢ swym zasiggiem szerszy kontekst wspdlnotowy,
bowiem ,,powotanie zostaje odkryte 1 przyjete wewnatrz wspdlnoty, formuje si¢ w seminarium
w kontekscie wspdlnoty wychowawczej, obejmujacej roznych cztonkow Ludu Bozego, aby
doprowadzi¢ seminarzyste poprzez $wiecenia do bycia czgScig «rodziny» prezbiterium,
w stuzbie jakiej$ konkretnej wspolnoty”®. Takimi wspolnotami wychowawczymi dla mtodego
cztowieka sg m.in. rodzina, szkola, parafia. Te srodowiska w duchu odpowiedzialnosci za
przyszte pokolenia powinny w pierwszej kolejnosci realizowa¢ zadanie wychowywania
milodziezy, takze w aspekcie dojrzatosci uczuciowe;j’.

Wedlug Encyklopedii pedagogicznej, ,,wychowanie to $wiadome, celowe 1 specyficzne
pedagogiczne dziatanie 0sob z reguty wystepujace w rdznych zbiorach (rodzinnych, szkolnych,
innych) dokonywane glownie przez stowo (i inne postacie interakcji, zwlaszcza przyktad
osobisty) zmierzajace do osiggni¢gcia wzglednie trwatych skutkow (zmian) w rozwoju
fizycznym, umystowym, spolecznym, kulturowym i duchowym jednostki ludzkiej™®.

Etymologicznie stowo ,,wychowywa¢” pochodzi od facinskiego czasownika educere 1 oznacza

,wydobywa¢, wycigga¢”. Odnosi si¢ to przede wszystkim do wydobywania prawdy o dane;j

3 PDV 62.

4 Por. PDV 2.

SPDV 5.

¢ RFIS, Wprowadzenie, s. 10.

7 Por. ChV 30.

8 W. Pomykato, Wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa: Fundacja Innowacja
1993, 5. 917.
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osobie, co dana osoba gleboko odczuwa, jakie sg jej motywacje Swiadome 1 nie§wiadome, ktore
popychaja do dziatania. Prawdziwym wychowawcg jest ten, ktory potrafi rozezna¢, co druga
osoba czuje i co ja motywuje w dziataniu’.

W wychowaniu, poprzez nadawanie wilasciwego znaczenia temu, co osoba mowi
o sobie 1 temu, czego nie ujawnia, dokonuje si¢ praca nad ,,ja aktualnym”. W tym kontekscie
w formacji dokonuje si¢ praca nad ,,ja idealnym”. Totez kiedy formacja nie jest poprzedzona
przez wychowanie, istnieje ryzyko, ze stanie si¢ nieuzyteczna, bowiem tresci proponowane
w formacji beda przez jakis czas widoczne w zachowaniach cztowieka, ale nie stang si¢ jego
glebokimi motywacjami. Formacja bowiem pomaga odkry¢ irealizowac to, do czego konkretna
osoba jest powolana, jest to czas, w ktorym proponuje si¢ kandydatom do kaplanstwa pewnag
forme, jako sposdb zycia, w ktorej oni rozpoznaja swojg tozsamos¢, swoje powotanie. Jednak
ten specyficzny okres na drodze ku kaptanstwu musi by¢ poprzedzony przez wychowanie,
w skutek ktérego osoba wyzwala si¢ z tego, co jest w niej mniej prawdziwe
i mniej autentyczne!'?.

W harmonijnym wychowaniu, ktére powinno obejmowaé calego czlowieka
rozumianego jako osobe, a wiec jego wymiar cielesny, intelektualny, duchowy, uczuciowo-
emocjonalny, spoleczny i religijny'!, niczym niezastgpionym jest rodzina i matzenski przyktad
rodzicow. Jest to naturalne Srodowisko przygotowania do formacji, bowiem jak zauwaza
Benedykt XVI, ,instytucje te odpowiadaja na najglebsze potrzeby serca i godnosci osoby”!2.
Jednym z glownych dynamizméw prawidlowego wychowania uczuciowego w rodzinie jest
$wiadectwo mitosci rodzicow, ktorg dziecko odczuwa 1 zauwaza w postawach: wiernosci,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, czulosci, wzajemnego zrozumienia, troski o siebie,
delikatno$ci w stowach i zachowaniu'?.

Srodowiskiem, ktore pemi role pomocnicza w integralnym wychowaniu miodego

pokolenia jest szkota. Przez swoja misj¢ nauczycielska 1 wychowawcza wspomaga ona rodzine

w jej funkcjach wychowawczych, aby osoba mogla najlepiej 1 najpelniej wzrastac

® Por. A. Cencini, Od wychowania do formacji, ttum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2004, s. 11.
10 Por. ChV 25; A. Cencini, Od wychowania do formacji, dz. cyt., s. 12-14.

I Por. M.L. Opiela, Wstep, w: W kregu integralnego wychowania, red. M.L. Opiela, K. Braun, Lublin:
Wydawnictwo Werset 2017, s. 7.

12 Benedykt X VI, Encyklika Caritas in veritate, Rzym 2009, Tarnéw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos
2009, nr 44.

13 Por. ChV 217; T. Dudek, O wychowaniu do czystosci i dojrzatej mitosci w rodzinie, w: Bog potrzebuje rodziny,
rodzina potrzebuje Boga, red. W. Szewczyk, Tarnow: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 2000, s. 111;
R. Sztychmiller, Obowigzek rodzicow katolickich przygotowania dzieci do dojrzalego zycia chrzescijanskiego,
w: Dojrzalos¢ chrzescijanska, red. A.J. Nowak, W. Stomka, Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
KUL 1994, s. 147-165.
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w dojrzaloéci, ktora odpowiada jego ludzkiej godnosci'®. Szkota powinna dazyé do prawdziwie
ludzkiej formacji dzieci 1 mlodziezy, dlatego obok rozwijania zdolnosci intelektualnych,
powinna w swoich dzialaniach wigksza uwage zwrdci¢ na rozwdj fizyczny, uczuciowy
i duchowy'>. W tym aspekcie wychowawczym niezastapiona role moze odgrywaé katecheza
szkolna 1 parafialna.

Ratio fundamentalis zacheca, aby tam, gdzie jest to mozliwe wspiera¢ dziatanie
nizszego seminarium duchownego, ktore ma pomaga¢ w ludzkim 1 chrze$cijanskim
dojrzewaniu mlodych ludzi. Zycie w nizszym seminarium powinno by¢ tak zaplanowane, aby
wychowankowie ,,rozwingli, zgodnie z ich wiekiem, wewnetrzng wolno$¢, uzdalniajaca ich do
odpowiedzi na plan Boga odnosnie do ich zycia. Tam, gdzie taka pomoc nie istnieje w formie
instytucji nizszego seminarium, kazdy Kosciot lokalny winien podja¢ si¢ tego waznego
zadania, aby zatroszczy¢ si¢ o towarzyszenie mtodym ludziom, popierajac nowe rozwigzania
1 wprowadzajac kreatywne formy duszpasterskie, w celu wsparcia 1 ukierunkowania ich
ludzkiego 1 duchowego wzrostu. Mozna tu wspomnie¢, wsrdd innych mozliwosci, grupy
powotaniowe dla mtodziezy, wspolnoty zajmujace si¢ powolaniami, kolegia katolickie 1 inne
organizacje mlodziezowe™!6.

M. Dziewiecki zwraca uwage na pilng konieczno$¢ formowania sfery afektywnej
w duszpasterstwie miodych ludzi. Potrzeba pomdc wychowankom, aby dojrzale rozumieli
1 przezywali swoja sfere uczu¢ 1 emocji, bowiem jest ona waznym zrddlem informacji o sobie
samym, o postawie wobec zycia, o wigziach z innymi 1 z Bogiem, a ponadto jest zrodlem energii
potrzebnej do podejmowania decyzji 1 dziatan. Tylko czlowiek swiadomy swoich przezy¢ jest
zdolny do tego, aby dystansowa¢ si¢ od nich 1 zachowywa¢ réwnowage afektywna,
proporcjonalng do bodZca, wydarzenia, sytuacji lub rodzaju spotkania z drugg osoba!”. Jak sie
okazuje, wiele trudnosci, zwlaszcza w okresie wezesnej mlodosci, ktorym towarzysza niekiedy
stany lgkowe, kompleksy czy napiecia psychiczne, wyptywa z braku wiedzy 1 swiadomosci
siebie. Taka niewiedza prowadzi do ryzykownych postaw, zachowan, decyzji

i eksperymentalnych relacji motywowanych checig zaspokojenia ciekawosci'®.

4 Por. ChV 221.

15 Por. M. Fialkowski, Katolickie szkoty i uniwersytety osrodkami formacji katolikéw $wieckich, ,,Roczniki
Pastoralno-Katechetyczne” 3 (58) (2011), s. 380-381.

16 RFIS 18.

17 Por. M. Dziewiecki, Formacja sfery afektywnej i seksualnej w duszpasterstwie powotan, w: Formacja ludzkiej
dojrzatosci jako integralny element duszpasterstwa powotan, red. A. Magdziarz, Poznan: Krajowe Duszpasterstwo
Powotan 2003, s. 62-65.

'8 Por. S. Borzik, Integralnos¢ powotania znakiem czasu Kosciola, thum. P. Grabczak, Z. Grabczak, Krakow:
Wydawnictwo Swiatlo-Zycie 2005, s. 277.
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Dlatego uczenie rozpoznawania uczué, to takze wazne wyzwanie w kontekScie
ksztattowania wiasciwego sumienia. Na ten aspekt zwraca uwage Papieskie Dzieto Powotan,
,»dzi§ bardziej niz kiedy$, godng zwrdcenia wigksze] uwagi jest przestrzen afektywno-
seksualna. Jest wazne, by mlody czlowiek wykazat zdolno$¢ nabycia tych pewnosci, ktore
czynig go osoba wolng afektywnie, czyli pewnosci, ktora pochodzi z doswiadczenia bycia juz
umitowanym i pewnosci, zawsze doswiadczalnej, umiejetnosci kochania. (...) Jezeli chodzi
o stabos$ci na plaszczyznie afektywno-seksualnej, roztropne rozpoznanie powinno wzig¢ pod
uwage centralno$¢ tej plaszczyzny w ogolnej ewolucji mlodego cztowieka i w obecnej kulturze.
Nie powinno by¢ czym$ dziwnym i sporadycznym, ze miody czlowiek ujawnia specyficzne

staboséci w tej dziedzinie”!”

. Wazne, aby mtodzi umieli odrézni¢ pojawiajace si¢ w nich uczucia
od postaw, zachowan i decyzji na nich zbudowanych. Przygladanie si¢ uczuciom w takim
kontekscie, moze by¢ w wielu przypadkach wielce pomocne, aby zweryfikowa¢ postawe,
uzdrowié niedojrzate zachowanie i odpowiedzialnie podjaé¢ jaka$ decyzje?®. Wymaga to jednak
stalej 1 systematycznej pracy odpowiednio przygotowanych wychowawcow chrzescijanskich
(rodzicow, kaptanow, katechetow, nauczycieli) w rodzinie, szkole, parafii, a takze w domach
formacyjnych?!.

Problematyka zwigzana z rozwojem dojrzatoSci uczuciowej musi zatem byc¢
uwzgledniana w metodach 1 tresciach programoéw duszpasterskich, katechetycznych,
wychowawczych 1 seminaryjnych. Priorytetowe jest w tej materii zwrdcenie uwagi na dwa
aspekty. Pierwszy dotyczy autonomii i odpowiedzialnos$ci osoby — podmiot musi stawac si¢
coraz bardziej zdolny do oceny swojej sytuacji i problemow oraz ma zyskiwaé coraz wicksza
wolnos¢ wewnetrzng w stosunkach miedzyosobowych. Drugi aspekt dotyczy wzmacniania
duchowych zdolno$ci osoby, wzmacniania osobowego ,ja” — co znaczy, ze podmiot musi
przybiera¢ odpowiedni stosunek do mito$ci rozumianej jako ,,amor” 1 do mito$ci pojmowanej
jako ,caritas”. Dzigki temu osoba nabierze umiejetnosci kochania nie z powodow tylko
ludzkich, ale w perspektywie wiary?>.

W kontek$cie rozumienia mitosci nalezaloby w ramach formacji ludzkiej zwrdcié

wickszg uwage na zagadnienia dotyczace etyki seksualnej. Konieczna jest znajomos¢

podstawowych praw rzadzacych ludzka mitoscig i1 seksualnos$cig w odniesieniu do malzenstwa,

19 Papieskie Dzielo Powotan Koscielnych, Nowe powotania dla nowej Europy (In verbo tuo...). Dokument
koricowy Kongresu poswieconego powotaniom do Kaplanstwa i Zycia Konsekrowanego w Europie (Rzym, 5-10
maja 1997 r.), Poznan: Wydawnictwo Pallottinum 1998, nr 37b.

20 Por. J. Grzybowski, Formacja serca, ,,Pastores” 35/2 (2007), s. 47.

21 Por. M. Dziewiecki, Formacja sfery afektywnej i seksualnej w duszpasterstwie, ,,Zeszyty Formacji Katechetow”
4 (2003), s. 53.

22 por. ChV 232-233; S. Borzik, Integralnosé powolania znakiem czasu Kosciota, dz. cyt., s. 273.
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po to, aby w sposob wolny 1 swiadomy poswiecic¢ si¢ celibatowi. Rozumienie siebie w sferze
fizycznej, uczuciowe] 1 moralnej moze pomoéc w dojrzatym przezywaniu celibatu, aby
w konteks$cie trudnosci oraz pokus tatwiej bylo zachowaé rownowage uczuciows, panujac nad
odruchami, pragnieniami i potrzebami seksualnymi®*.

Ta réwnowaga uczuciowa alumna, bywa niekiedy zachwiana nieroztropnym
korzystaniem z nowoczesnych mediow. Jak stwierdza Ratio fundamentalis ,,w wigkszo$ci
przypadkow, ci ktdrzy rozpoczynajg proces formacyjny w seminarium, sg juz przyzwyczajeni

i w jaki$ sposob zanurzeni w rzeczywisto$¢ cyfrowa i jej narzedzia™?*

. Wskazane jest wiec, aby
w perspektywie przyszlej pracy duszpasterskiej seminarzysci mogli wzrasta¢ w tym wzgledzie.
W seminarium, ktore jest szkola czlowieczefistwa i wiary?, nalezy ukazywaé studentom
aspekty pozytywne 1 negatywne $rodkoOw masowego przekazu oraz przestrzegal przed
zagrozeniami ptynacymi z cyberprzestrzeni. Poprzez wyklady, konferencje, kursy, nalezy
ksztattowa¢ alumnow do madrego 1 dynamicznego wykorzystywania nowych technologii na
gruncie pracy ewangelizacyjne;j?®.

Powyzsze uwagi sklaniajg do pytania o to, jaki model formacji seminaryjnej jest
najwlasciwszy dla ksztaltowania dojrzalosci uczuciowej. Bowiem formacja seminaryjna
zaklada poznanie samego siebie i umiejetnos¢ dysponowania samym sobg w relacjach z innymi.
Jest to mozliwe pod warunkiem, gdy osoba wlasciwie przeszia etap wychowania 1 zdobywania
wiedzy w okresie dziecinstwa i dorastania. Wowczas mozna przypuszczaé, ze jest na tyle
wolna, autonomiczna 1 dojrzata, ze wie, czego chce 1 potrafi egzekwowaé wyznaczone sobie
cele?’. Takie predyspozycje kandydatow, zwlaszcza na poczatkowych etapach formacji, wydaja
si¢ by¢ w kontekscie obecnych czasow zyczeniowe, stad ,,formacja w seminarium nie moze
ogranicza¢ si¢ do jakiego$ jednego wycinka, ale musi by¢ calo$ciowa, integralna. Nie moze
ogranicza¢ si¢ do sfery intelektualnej, ale musi obejmowaé takze formacje¢ duchowa
i emocjonalng™?®.

Ratio fundamentalis zwraca uwagg, ze ,,powolany jest «podmiotem integralnymy, czyli

jednostka wybrang do osiggnigcia solidnego zycia wewnetrznego bez podziatow 1 dychotomii.

By osiggnac ten cel, jest niezbedne zastosowanie integralnego modelu pedagogicznego: drogi,

23 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, Wydawnictwo WAM 2009, s. 202.

24 RFIS 99.

25 Por. RFIS 99.

26 Por. A. Domaszk, Internet dobrodziejstwem i zagrozeniem: formacyjne wyzwania dla seminariow duchownych,
»Seminare” 33 (2013), 69-73.

27 Por. A. Derdziuk, Formacja moralna a formacja sumienia, w: Formacja moralna, formacja sumienia, red.
J. Nagorny, T. Zadykowicz, Lublin: Wydawnictwo KUL 2006, s. 20.

8 B. Giemza, Formacja kaptaniska w nauczaniu kard. Ratzingera — Bendedykta XVI, ,,Studia Salvatoriana
Polonica” 1 (2007), s. 89.
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ktora pozwolitaby wspolnocie wychowawczej wspotpracowaé z dzialaniem Ducha Swictego,
gwarantujac  wlasciwg réwnowage pomiedzy réznymi wymiarami formacji”®. Zatem,
gruntowna formacja musi prowadzi¢ do wewngtrznej integracji osoby, do roéwnowagi
i harmonii Zycia kaptana jako ucznia i stugi Jezusa Chrystusa Pasterza®’. A. Cencini zauwaza,
ze ,,doswiadczenie integrowania wlasnego zycia, jego pozytywoOw i negatywdw, w powigzaniu
z minionymi wydarzeniami, a takze z osobistymi stabo$ciami i wewngetrzng niespdjnoscia,
sprawia, ze mlody czlowiek od razu poznaje swoja niedojrzato$¢ 1 przezywa ja w Swietle
misterium krzyza. Tylko ono prowadzi cztowieka bez Igku, do takiej Swiadomosci 1 tylko ono
pozwala mu stopniowo uczy¢ si¢ integrowania stabosci 1 coraz lepszego rozumienia jej jako
tajemniczego miejsca, gdzie zamieszkuje potega laski. Przez to doswiadczenie, podobne do
doswiadczenia Pawla proszacego Pana, by oddalit od niego «os$cien dla ciata» (2 Kor 12,7),
miody czlowiek pozwala si¢ wychowywac 1 formowaé réwniez przez wilasne zlo, wilasng
stabos¢. (...) Kazda sytuacja zyciowa, nawet ta najbardziej niejasna lub dotkliwa, przynosi
wiele cennych wartosci dla procesu formacyjnego, ktory oczywiscie nigdy si¢ nie zakonczy,
a ktory coraz mocniej zespala ze sobg formacje poczatkowa i ciagla, ludzka i duchowa™!. W
ten sposob dzigki procesowi integracji, kandydat do kaplanstwa, a w dalszej perspektywie
prezbiter, bedzie mogt coraz bardziej kontrolowac swoje wewnetrzne niespojnosci, stajac si¢
coraz bardziej wolny*2. Bedzie to nie tylko wolno$é ,,0d”, ale roéwniez wolno$é ,,do”, tzn.
prawdziwe nawrdcenie serca, uczué, pragnien, wrazliwosci i zmystow™.

Tak wigc wychowanie seminaryjne wymaga wypracowania narz¢dzi, przy pomocy
ktorych alumni wsparci towarzyszeniem przetozonych ochoczo podejma si¢ systematycznej
pracy nad sobg, rozwoju ludzkiego 1 duchowego. Jak zauwaza Z. Kroplewski, ,,dojrzatosci nie
mozna nikomu da¢, nie mozna jej na nikim wymusi¢, kazdy musi ja zdobywaé sam, jednak
przy pomocy innych, przez cale Zycie, na roéznych jego etapach™*. Stad model formacji
integralnej jest dzisiaj najwlasciwszy, gdyz zdaniem A. Cenciniego, moze on by¢
zaproponowany kandydatowi nie tylko na etapie formacji poczatkowej, ale takze po

$wieceniach w dalszej czesci zycia i konsekracji kaplana lub zakonnika®’.

2 RFIS 92.

30 Por. J. Golebiewski, Ku odnowionej formacji kaptanskiej. Problematyka dyskusji synodu biskupéw
poswieconemu formacji kaplanskiej, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 10 (1997), s. 113.

31U A. Cencini, Ciggta formacja czy ciggta frustracja?, ttum. G. Niedzwiedz ,,Pastores” 26/1 (2005), s. 58.

32 Por. Z. Kroplewski, Wolnosé w wychowaniu seminaryjnym, ,,Pastores” 11/2 (2001), s. 40.

33 Por. A. Cencini, Ciggta formacja czy ciggta frustracja?, dz. cyt., s. 53.

34 7. Kroplewski, Formacja dla klerykéw czy z klerykami?, ,,Pastores” 47/2 (2010), s. 71.

35 Por. A. Cencini, Drzewo Zycia. Ku modelowi formacji poczqtkowej i permanentnej, thum. K. Stopa, Krakow:
Wydawnictwo Salwator 2006, s. 101.
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4.1.2. Formacja formatorow w dziedzinie uczuciowosci

Otwarto$¢ kandydatow do kaptlanstwa na przyjecie 1 wewngtrzng akceptacje
proponowanego modelu formacyjnego zalezy w duzej mierze od formatora lub ekipy
formatorow?S. Dlatego Pastores dabo vobis domaga sie dla nich ,,specjalnego przygotowania
o charakterze fachowym, pedagogicznym, duchowym, ludzkim i teologicznym™’. A. Derdziuk
stwierdza, iz ,,zmieniajace si¢ czasy 1 odmienna mentalno$¢ kandydatow uksztattowanych
w $wiecie narastajacych przemian winna sklania¢ wychowawcow do podejmowania staran
w kierunku doskonalenia swoich cech osobowosciowych 1 umiejetnosci technicznych, ktore

pozwolg na lepsze rozumienie miodych braci”*®. Dla wypeienia delikatnych zadah

formowania ,,uczniéw misjonarzy, «zakochanych» w Nauczycielu”’

, nie wystarczy
jednorazowe zdobycie tytulu formatora, gdyz nie jest to tytut naukowy ani zawod nauczyciela.
Jest to raczej specjalne powolanie, ktore wymaga odkrywania i rozwijania specyficznego
charyzmatu towarzyszenia w powolaniu. Od jakosci tego towarzyszenia, w duzej mierze zalezy
jakos¢ seminarium, ktéra nastepnie przeklada si¢ na jako$¢ prezbiterium Kosciota
partykularnego™.

Dlatego dokumenty Kosciota do$¢ jasno wskazuja na podstawowe przymioty, jakimi
powinien odznaczac si¢ kaptan powotany do postugi w formacji. Pastores dabo vobis wskazuje,
ze powinien to by¢ kaplan odznaczajacy si¢ wzorowym zyciem oraz posiadajacy takie
przymioty, jak ,.dojrzato$¢ ludzka i1 duchowa, do$wiadczenie duszpasterskie, kompetencja,
pewnos¢ wlasnego powolania, umiejetnos¢ wspotpracy, dobre i odpowiadajace sprawowanej
funkcji przygotowanie w dziedzinie nauk o czlowieku (szczegodlnie psychologii), znajomos¢
metod pracy w grupie”?!.

W zakresie dojrzatosci ludzkiej wymaganej od formatora, w kontekscie niniejszej
dysertacji, nalezy zwr6ci¢ uwage na dojrzatos¢ uczuciowsa. K. Bendkowski wyjasnia, iz
,W dojrzatosci uczuciowej formatora, ktora obejmuje takze ludzkie wigzi pogodnej przyjazni
1 glebokiego braterstwa, istotne miejsce zajmuje milo$¢ przybierajagca posta¢ oddania si¢

wszystkim. Nie bez znaczenia jest tu roztropnos$¢, czujnos¢ 1 wyrzeczenie si¢ tego, co mogtoby

36 Por. J.R. Prada Ramirez, Psicologia e formazione. Principi psicologici utilizzati nella formazione per il
sacerdozio e la vita consacrata, Roma: Editiones Academiae Alfonsianae 2009, s. 251.

37 PDV 66.

3% A. Derdziuk, Formacja formatoréw, ,,Zycie Konsekrowane” 1 (45) (2004), s. 34.

39 RFIS, Wprowadzenie, s. 11.

40 Por. Benedykt XVI, Niech Chrystus bedzie dla was wszystkim. Przeméwienie do seminarzystéw w Kolonii
z 19.08.20057.,w:https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/kolonia_sem_19082005.ht
ml (dostep: 08.11.2018).

41 PDV 66.
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zagraza¢ panowaniu nad swoim ciatem 1 duchem. Symptomem znaczacym jest tez okazywanie
szacunku 1 czci w migdzyosobowych relacjach, bez arogancji 1 kiotliwosci. Uprzejmosc,
goscinno$¢, szczero$¢ w slowach 1 intencjach, dyskrecja, wielkoduszno$¢ 1 gotowos¢
zrozumienia, przebaczenia 1 pocieszenia powinny cechowac dojrzatego emocjonalnie

»42  Zdaniem F. Decamindy, dojrzalo§¢ uczuciowa jest

wychowawce seminaryjnego
niezbednym przymiotem dla zachowania rownowagi, spokoju 1 dobrego samopoczucia, a nade
wszystko dla wlaciwego rozeznawania w towarzyszeniu seminarzystom*.

Proces ksztaltowania si¢ dojrzalosci uczuciowej na etapie formacji poczatkowe;]
dokonuje si¢ w okreslonej sytuacji wychowawczej, w ktorej oddzialujg na siebie formator
1 formowany. Obowiazek kierowania tym procesem i1 odpowiedzialno$¢ za jego powodzenie
spoczywa w duzej mierze na formatorze. On tez powinien stara¢ si¢, aby ,,szukac i zapewnic¢
warunki, ktére w jaki§ sposéb moga stworzy¢ pogodny klimat do zawierzenia 1 wzajemnego
zaufania: braterskg bliskos¢, empatie¢, zrozumienie, umiejetnos¢ stuchania i1 dzielenia sig,
a przede wszystkim spojne $wiadectwo zycia”**. Formator musi by¢ osoba, ktora kocha swoje
zajecie 1 mtodych ludzi, z ktérymi pracuje. W zaden sposob nie moze czu¢ si¢ przymuszony do
pracy w seminarium. Wazne jest, aby czut si¢ tam swobodnie i1 byt zadowolony z tego, co robi.
Poniewaz ma by¢ duchowym ojcem/matka dla powierzonego mu miodego czlowieka, ma go
przyja¢ serdecznie, nawigza¢ z nim dialog, podzieli¢ si¢ zyciem 1 doswiadczeniami
tzn. stworzyé prawdziwa rodzine®.

J. Augustyn zauwaza, ze stopniowa przemiana utrwalonych postaw wewnetrznych
wymaga wypowiadania uczu¢ przed cztowiekiem zaufanym i doswiadczonym, ktory moze
pomoc ,,obiektywnie spojrze¢ na nasze do§wiadczenia emocjonalne i ich wptyw na nasz sposob
myslenia, reagowania oraz nasze codzienne zachowanie*¢. Dlatego zdaniem H. Postusznego,
we wlasciwej pracy wychowawczej, juz od samego poczatku pobytu w seminarium formatorzy
powinni stwarza¢ kandydatom do kaplanstwa mozliwo$¢ rozpoznania utajonego ,,Ja”, swoich
niezgodnosci 1 konfliktow, tak aby nie blokowaty one dalszego wzrostu na plaszczyznie

ludzkiej i duchowej, bowiem ,,bez integracji i1 identyfikacji ludzkich i duchowych tresci ideaty

42 K. Bendkowski, Problematyka zwigzana z formacjq wychowawcoéw seminaryjnych w nauczaniu koscielnym i w
literaturze teologicznej, Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej 2001, s. 108.

43 Por. F. Decaminada, Maturita affettiva e psicosessuale nella scelta vocazionale. Una prospettiva psicologica,
Saronno: Editrice Monti 1997, s. 187.

4 RFIS 47.

4 Por. J.R. Prada Ramirez, Psicologia e formazione. Principi psicologici utilizzati nella formazione per il
sacerdozio e la vita consacrata, dz. cyt., s. 256.

46 J. Augustyn, Swiat naszych uczué. Maly przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu ludzkich uczué, Krakow:
Wydawnictwo M 2000, s. 33.
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proponowane przez idealne «ja», zamiast wzrostu beda stawaly si¢ zrodlem frustracji
i wyobcowania”™’.

W tego typu towarzyszeniu, umozliwiajagcym rozpoznawanie ,ja”’ utajonego, sam
formator musi wiedzie¢, ,,gdzie si¢ znajduje”, tzn. ma by¢ swiadomy i krytyczny, wobec siebie
jako modelu ksztattujacego innych oraz wobec tego, co robi i jak to wykonuje. Powinien zna¢
swoje mocne 1 slabe strony i nad nimi pracowa¢ w towarzystwie swojego kierownika
duchowego, ktory go prowadzi i pomaga mu rozeznawac. Nastepnie, aby formator mogt
realizowac cele formacyjne wyznaczone przez diecezje lub wspolnote, musi poznaé, kim sg
jego podopieczni, z ich wadami 1 zaletami, z jakiego $rodowiska si¢ wywodzg oraz jaka jest
osobista historia zycia kazdego z nich*.

Wyzwania wspoifczesnosci, niedojrzatos¢ 1 stabos¢ kandydatoéw do kaptanstwa stawia
przed formatorami wymog posiadania odpowiedniej wiedzy z zakresu teologii duchowosci oraz
psychologii, psychiatrii i pedagogiki. Minimalna wiedza z zakresu nauk humanistycznych jest
konieczna do skutecznego pomagania alumnom w ich formacji ludzkiej, poniewaz daje
umiejetnos¢ do ,,systematycznej, wnikliwej 1 uwaznej obserwacji seminarzystow, by poznac te
ich zdolnosci i skfonnosci, ktore winny by¢ rozwijane i te, ktorym trzeba przeciwdziataé”*.
Zdolno$¢ potaczenia wiedzy teologiczno-duchowej z psychologiczno-pedagogiczng, zdaniem
K. Dyrka, ,pozwoli nowym formatorom odrdznia¢ problemy duchowe od problemow

zwigzanych z ludzka niedojrzatoscia alumna™.

Dzigki temu beda oni umieli podjaé
odpowiednie $rodki, aby pom6c wychowankowi we wlasciwym rozwoju wymiaru ludzkiego,
ktorego integralnym elementem jest dojrzato$¢ uczuciowa.

Pomimo dobrego przygotowania teoretycznego z zakresu nauk humanistycznych,
duchowosci czy moralnosci, nie jest tatwo towarzyszy¢ mlodym ludziom na drodze wzrastania
w dojrzatosci uczuciowej. Bowiem nie mozna w tej materii zastosowac¢ jednego wzoru dla
wszystkich mozliwych rozwigzan. Dlatego, aby nie pozostawi¢ alumnow bez towarzyszenia,
a przy tym ograniczy¢ ryzyko popehiania btedow, formator powinien nabywac¢ umiejetnosci,
ktore syntetycznie mozna zawrze¢ w kilku obszarach kwalifikacji:

a. Obszar wiedzy teoretycznej. Wazne jest, aby formator wiedziat, jak pomdc osobie

w ksztaltowaniu 1 rozwoju dojrzatosci uczuciowej. Odpowiednia wiedza moze pomodc

47 H. Postuszny, Psychiczne uwarunkowania kandydatow do kaptanstwa i zycia zakonnego, ,,Studia Wtoctawskie”
1 (1998),s. 191.

4 Por. J.R. Prada Ramirez, Psicologia e formazione. Principi psicologici utilizzati nella formazione per il
sacerdozio e la vita consacrata, dz. cyt., s. 257.

4 K. Bendkowski, Problematyka zwigzana z formacjq wychowawcéw seminaryjnych w nauczaniu koscielnym
i w literaturze teologicznej, dz. cyt., s. 160.

S0 K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, Krakow: Wydawnictwo WAM 1999, s. 178.

182



w nazywaniu doznawanych przez alumna przezy¢. Ponadto orientowanie si¢ w literaturze
na ten temat pozwoli, aby zaproponowac¢ kandydatowi odpowiednie lektury.

b. Obszar wiedzy o sobie samym. Cala poznana teoria nie gwarantuje osobiste] wiedzy
o sobie, stad wazne jest, aby tresci teoretyczne formator odnidst najpierw do siebie 1 na
sobie przepracowal, aby nastepnie mogt z empatig pomagac¢ innym.

c. Obszar szacunku dla powotania i celibatu. Chodzi tu o umiejetno$¢ pomocy alumnowi
W 0szacowaniu, czy poza znajomoscig teoretyczng tych rzeczywistosci jest on w stanie je
przyjac 1 podota¢ im w perspektywie catego zycia kaplanskiego.

d. Obszar edukacji uczu¢. Sam intelektualny wybdr powotania nie jest wystarczajacy,
potrzeba, aby byt on zgodny z przezywanymi uczuciami. Dlatego formator ma umiejgtnie
towarzyszy¢ alumnowi w wychowywaniu jego uczu¢, ktore polega na ich u§wiadamianiu,
integracji, dojrzewaniu, oczyszczaniu 1 kontrolowaniu.

e. Obszar kontroli impulséw z zakresu plciowosci. Przygotowanie do celibatu wymaga od
formatora, aby pomogt klerykowi przyja¢ ze spokojem 1 wdzigcznoscig dar eros
1 zintegrowac go z agape. W tym wymiarze alumn musi naby¢ umiejetno$¢ samokontroli
tak, aby z radoécig i entuzjazmem przezywaé powolanie’'.

Tak wiec, aby podota¢ nietatwym zadaniom formacyjnym, potrzebny jest odpowiedni
poziom dojrzatosci 1 konkretne kwalifikacje wychowawcow. Dlatego wskazane jest tworzenie
struktur formacji formatorow 1 posylanie tam kaptandéw, aby mieli okazje do podnoszenia
swoich kwalifikacji oraz do dzielenia si¢ swoim cennym doswiadczeniem. Bo jak zauwaza
K. Dyrek, ,,jesli nie bedzie formatorow wiasciwie przygotowanych, to nawet najlepsze normy,
programy seminaryjne nie bedg w stanie zapewni¢ odpowiedniej atmosfery formacyjnej

w seminarium’>2,

4.1.3. Srodowisko seminaryjne

Srodowisko formacyjne ma ogromne znaczenie dla wlasciwego rozwoju dojrzatosci
uczuciowej alumna oraz w jego $wiadomym, przemyslanym wyborze powotania. Na to

srodowisko sklada si¢ kilka czynnikow. Jedng grupg stanowig ludzie: przelozeni, formatorzy,

S Por. G.M. Roggia, Formazione dei formatori, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, red. P. Gambini, M.O. Lianos, G.M. Roggia, Bologna: EDB 2017, s. 244-246.
2 K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptaristwa, dz. cyt., s. 168. W Polsce formacja formatoréw zajmuja sie gtéwnie
dwa osrodki: Szkota Wychowawcoéw WSD przy Centrum Formacji Duchowej w Krakowie prowadzona przez
zgromadzenie Salwatorianow. Drugi osrodek to Szkota Formatorow przy Akademii Ignatianum w Krakowie.
Jeden i drugi o$rodek uczy harmonijnego tgczenia w formacji wymiarow ludzkiego, duchowego, intelektualnego,
wspolnotowego i apostolskiego.
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kandydaci, spowiednicy, profesorowie, pracownicy 1 inne osoby mniej lub bardziej
zaangazowane w formacje. Kolejng grupa czynnikow sg elementy sytuacyjne: specyfika
miejsca, w ktorym dokonuje si¢ formacja, mozliwos$¢ skupienia, prywatno$¢, relacje. Zas
trzecia grupa czynnikow dotyczy aspektow fizycznych: dom, pomieszczenia, meble i1 inne
przedmioty do codziennego uzytku®>.

Sposrdéd tych czynnikow najwazniejszg role petnig przetozeni i formatorzy ze swoimi
specyficznymi zadaniami, do ktorych nalezy troska o wilasciwy rozwdj duchowy 1 osobowy
kandydatéw. Oni to razem z seminarzystami sg odpowiedzialni ,,za tworzenie 1 utrzymywanie
klimatu formacyjnego odpowiadajacego wartoéciom ewangelicznym™*. Pastores dabo vobis
przedstawia pewien stan idealny tego klimatu formacyjnego, w ktorym ,,cztonkowie wspolnoty
seminaryjnej, zjednoczeni przez Ducha Swigtego wiczami braterstwa, pracuja razem, kazdy
wedhug otrzymanych daréw, by wszyscy wzrastali w wierze 1 mitos$ci, a takze przygotowali si¢
odpowiednio do kaptanstwa, czyli do przedluzania zbawczej obecnosci Jezusa Chrystusa
Dobrego Pasterza w Koéciele i w historii”.

W tak przedstawionym przez Magisterium obrazie funkcjonowania seminarium i relacji
migdzyosobowych, wyraza si¢ bardzo mocno, wspdlnotowy charakter formacji przysztych
kaptanow. Odgrywa on kluczowg role w procesie rozwoju dojrzalosci uczuciowej, bowiem
pozwala alumnowi przekracza¢ granice wlasnego ,,ja” 1 ksztaltowac statg swiadomos¢ ,,my”.
Zdrowe relacje interpersonalne, przyjazny klimat uczuciowy i1 bezwarunkowa akceptacja,
sprzyjaja dojrzewaniu osobowemu kandydata 1 wulatwiaja rozeznawanie powolania.
Uczestniczenie w rytmie, obowigzkach i dzialaniach wspolnotowych pozwala alumnowi
zasmakowac¢ smaku stuzby, a przy tym doswiadczy¢ satysfakcjiiuczucia zadowolenia z dobrze
wykonanego obowigzku>®.

Wspolnota, ktora uczuciowo ksztattuje osobg, moze powsta¢ w grupie ludzi, ktorzy zyja

powotaniem w odniesieniu do osoby Jezusa Chrystusa i dlatego wszelkie zaj¢cia jednoczace

33 Por. F. Decaminada, Maturita affettiva e psicosessuale nella scelta vocazionale. Una prospettiva psicologica,
dz. cyt., s. 177-178; Zdaniem J.R. Marczewskiego, podejmujac refleksj¢ na temat specyfiki Srodowiska
seminaryjnego, ,nhie mozna zapominaé o kwestiach gospodarczych, siostrach zakonnych i pracownikach
swieckich, o calej rzeszy osob, ktorych praca i modlitwa przenika seminarium, ale pozostaje w jakim$ stopniu
poza gtéwnym nurtem spraw seminaryjnych. Ten skomplikowany uktad zaleznosci i wzajemnych odniesien, tatwo
prowadzacy w kierunku tego, co dorazne i detaliczne, kaze postawi¢ sobie zasadnicze pytanie: jakic ma by¢
seminarium? Albo lepiej: jakie ma by¢ seminarium dzisiaj, w naszych czasach?”. J.R. Marczewski, Jaki Kosciof,
takie seminarium, czyli o formacyjnych implikacjach wspolczesnej eklezjologii, w: Jakie seminarium diecezjalne
na nasze czasy? Materialy z migdzynarodowego sympozjum 16-17 kwietnia 2018 r. KUL, red. J.K. Miczynski,
Lublin: Wydawnictwo Polihymnia 2018, s. 28-29.

54 RFIS 130.

55 PDV 60.

%6 Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., s. 433.
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wspolnote, jak: modlitwa, nauka, praca, wypoczynek, podejmuja dla Niego. Wzajemna
akceptacja, ktora wyraza si¢ w stowach, spojrzeniach, konkretnych gestach wzajemne;j
zyczliwosci, pomaga w takiej wspdlnocie wygtadzac rdznice 1 podziaty, wzmacniajac harmonig
w taki sposob, aby uzyskaé wsrdd braci jedno serce i jednego ducha®’. Wzorem dla budowania
takiej wspolnoty jest jednosé i wzajemne relacje Osob w Trojey Swictejs.

W takiej perspektywie, z czysto ludzkiego punktu widzenia, seminarium powinno
stawac si¢ ,,wspolnota, ktdora jest zespolona gleboka przyjaznig 1 miloscia, ze mozna jg uznac
za prawdziwg, szcze$liwg rodzing™®. Za$ z punktu widzenia chrzeécijafiskiego powinno by¢
,Wspolnota uczniow Chrystusa™®. Doéwiadczenie wspdlnoty, ktdra jest rodzina, pomoze
seminarzy$cie w przepracowaniu 1 uzdrowieniu brakow wychowania rodzinnego oraz
przygotuje go do przysztej pracy duszpasterskiej z rodzinami®. Miodzi kandydaci
przygotowujacy si¢ do stuzby dla ewangelizacji dzieci, mlodziezy 1 dorostych, dzigki takiej
wspodlnocie bedg mogli doswiadczy¢ zycia pelnego radosci 1 wzrostu. A takie doswiadczenie
jest dzisiaj konieczne, aby swoim $wiadectwem przycigga¢ ludzi do Jezusa,
z ewangelizacyjnym zapalem glosi¢ Ewangeli¢ i stawa¢ sie narzedziem mitosierdzia Bozego®?.

Uwzgledniajac zatem powyzsze uwagi oraz niektore faktory zawarte we wezesniejszych
rozdziatach niniejszej dysertacji, wydaje si¢, ze dla ksztaltowania dojrzalosci uczuciowe;j
szczegblnie wazne beda: integracja osobista 1 grupowa, komunikacja, wspOlpraca

i uczestnictwo (poczucie przynaleznosci)®>. Majac na uwadze, ze do$wiadczenie zycia

57 Por. tamze, s. 433-434. Od samego poczatku alumn powinien byé wychowywany w §wiadomosci, Ze na kazdym
etapie formacji jest podmiotem realizacji zadania, jakim jest aktualizacja Kosciota jako wspdlnoty
w historiozbawczym ,.tu i teraz”. Spetniajac najprostsze prace oraz podejmujac réznorakie funkcje, kleryk staje
si¢ czgsécig tego zadania. Por. G. Zadrozny, Czy Messi mogtby formowacé alumnow?, w: Jakie seminarium
diecezjalne na nasze czasy? Materialy z miedzynarodowego sympozjum 16-17 kwietnia 2018 r. KUL, dz. cyt.,
s. 37.

8 Por. RFIS 52. J.R Marczewski odpowiadajac na pytanie: jakie seminarium diecezjalne na nasze czasy?,
wskazuje, ,.takie, w ktorym wyraznie wyakcentowany jest stabilny punkt odniesienia w postaci aktualnej wizji
Kosciota i wynikajacej stad wizji formacyjnej. A wigc: takie seminarium, jaki Kosciot, a wlasciwie jak Kosciot
rozumie sam siebie. Eklezjologiczne implikacje w formacji seminaryjnej winny by¢ zasadg jego funkcjonowania.
Bez dobrego zrozumienia wspotczesnej eklezjologii nie ma mozliwosci uporzadkowania i sensownego
prowadzenia formacji seminaryjnej. Dzi$, jak wszyscy dobrze rozumiemy, Koscidt zyje eklezjologia 11 Soboru
Watykanskiego. Sobor sposrod wielu mozliwych modeli wybrat pewna teologiczng wizje, jaka jest wizja Kosciota
jako wspolnoty. To jest wizja soborowa, rozwijana w kolejnych dekadach. Ta eklezjologia komunii jako centralna
idea soborowa, ktora jest mocno zakorzeniona w starozytnym doswiadczeniu KosSciota, oznacza zjednoczenie
z Bogiem przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. Poczatek i caly proces owego zjednoczenia dokonuje sie
w Stowie Bozym 1 sakramentach oraz chrzescijanskiej caritas”. J.R. Marczewski, Jaki Kosciol, takie seminarium,
czyli o formacyjnych implikacjach wspoiczesnej eklezjologii, w: Jakie seminarium diecezjalne na nasze czasy?
Materialy z migdzynarodowego sympozjum 16-17 kwietnia 2018 r. KUL, dz. cyt., s. 31.

3 PDV 60.

%0 PDV 60.

61 Por. RFIS 52.

62 Por. RFIS 40.

8 Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., 434-437.
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wspolnotowego integruje wiele ludzkich i duchowych elementow®, nalezatoby w $rodowisku
seminaryjnym zabiega¢ o taki klimat, w ktorym wspomniane cztery aspekty lub wartosci
zwigzane z wymiarem wspolnotowym mogtyby zaistnie¢ 1 by¢ rozwijane na kazdym etapie
drogi formacyjne;j.

Integracja ma prowadzi¢ do wewnetrznej jednos$ci osoby 1 do organicznej zbieznos$ci ze
wspolnotg. Metody wychowawcze 1 systematyczna praca z alumnem ma da¢ mu mozliwos¢
szczgsliwej 1 skutecznej integracji powolania z egzystencjalnymi doswiadczeniami, ktore niesie
z historii swojego zycia, a sg to niejednokrotnie doswiadczenia pozytywne i negatywne. Przez
zycie  wspoOlnotowe kandydat integruje si¢, ograniczajac swoj indywidualizm,
podporzadkowuje si¢ obiektywnym potrzebom wspolnoty, po to, aby sprzyja¢ rownowadze i
wspolnemu kroczeniu wspdlnoty w codziennosci. Mlody czlowiek uczy si¢ w ten sposob
wspolpracowa¢ w réznych dziataniach w §wiadomosci bycia ,,my”, a nie tylko ,,ja”, co jest
kluczowe w powolaniu. W ten sposob integracja, wspdtzaleznos¢, dialog, porozumienie
i rezygnacja z siebie, z prostej grupy miodych mezczyzn czynig prawdziwg ,,rodzing”®.

W srodowisku seminaryjnym bardzo wazna jest komunikacja, bo jesli jest oparta na
zdrowych braterskich relacjach 1 poszanowaniu godnosci kazdego z cztonkow wspolnoty, rodzi
wzajemne zaufanie, stwarzajac przestrzen do dialogu i formacji®®. Ta komunikacja nie moze
si¢ ogranicza¢ do informacji organizacyjnych, powierzchownych, ale wymaga dotknigcia glebi
zycia alumna, jego mysli, uczu¢, celéw i motywacji®’. Choé w kontekscie szybkiego rozwoju
roznego rodzaju medidéw komunikacyjnych Ratio fundamentalis zaleca, aby w sposob uwazny
1 spokojny wilaczac social network w codzienne zycie wspolnoty jako szczegdlnego miejsca
spotkania 1 konfrontacji z bliznimi, to jednak dla ksztattowania uczu¢ kontakty interpersonalne
powinny mieé uprzywilejowane miejsce®®.

Seminarium powinno by¢ miejscem wspoipracy 1 zaangazowania wszystkich, tzn. zycie
w nim powinno by¢ tak zorganizowane, aby w naturalny sposob alumni 1 przetozeni dzielili si¢
wzajemnie tym, kim s3 i co posiadaja, ksztaltujac w sobie dojrzala altruistyczng postawe®’.

Wtedy praca begdzie podejmowana w pokoju 1 radosci, jako szansa na poglebienie wzajemne;

% Por. RFIS 50.

% Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., 434,

% Por. A. Derdziuk, Postuszenstwo przetozonych, Krakow: Wydawnictwo Zmartwychwstancow Alleluja 2008,
s. 61; tenze, Komunikacja w stuzbie komunii, ,,Roczniki Teologii Moralnej” 3(58) (2011), s. 199-210.

7 Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., 435.

%8 Por. RFIS 100.

% Por. J. Augustyn, Weryfikacja tresci i metod formacji kaptarskiej, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, red.
J. Augustyn, Z. Iwanski, Krakow: Wydawnictwo WAM 2010, s. 485-486.
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przyjazni z Jezusem i bra¢mi. Jesli kto$ otrzymuje propozycje wspdipracy, przezywa radosé
z tego, ze jest potrzebny i kochany, a gdy kto§ wspotpracuje, wie, ze kocha. Wspotpraca nie
jest czyms$ automatycznym, ale zaklada §ciezke wzajemnego poznawania siebie, swoich cech,
mozliwos$ci, mocnych 1 slabych stron, odkrywajac przez to mozliwos$ci zaangazowania we
wspodlnocie. Ponadto daje mozliwo$¢ uczenia si¢ dojrzatego pokonywania konfliktow, nie
poprzez ucieczke, ale poprzez dialog i uczciwe poszukiwanie godziwych rozwigzan w klimacie
troski o dobro wspdlne i szacunku dla stanowisk przeciwnych’’.

Dobro wspdlne, czyli wybdr jako wlasne tego, co inni wybierajg lub ze wzgledu na to,
ze inni wybieraja, wyzwala w osobie moment uczestnictwa. Uczestnictwo jest podstawowym
dobrem jakiejkolwiek wspdlnoty, gdyz zdaniem K. Wojtyty, uzdalnia cztowieka do takich
wybordw i do takiego dziatania, ktore zashiguje na nazwe ,,wspoldziatania!. A. Derdziuk
zwraca uwagg, ze przynaleznos¢ do jakiej$ grupy i trwanie w niej pomaga w nabywaniu cnot
spotecznych 1 rozwijaniu osobowosci oraz moze uczy¢ wspoldzialania i poswigcania si¢
w stuzbie wspolnoty’?>. Zatem nie jest to tylko fakt instytucjonalny, ale takZze uczuciowy
1 psychologiczny. Spoteczno$¢ nie moze nikomu narzuci¢ przynaleznosci, ale moze stworzy¢
warunki, w ktorych alumn bedzie czul, ze przynalezy do wspolnoty, ze jest w niej podmiotem,
majac swoj wlasciwy status i role. Ta przynalezno$¢ wigze si¢ z dwiema potrzebami jednostki:
potrzeba tozsamosci (w ktorej zawiera si¢ potrzeba odmiennosci 1 wyjatkowosci) oraz potrzebg
zaleznosci (w ktorej zawiera si¢ potrzeba rownosci lub podobienstwa). Im bardziej jednostka
odczuwa poczucie przynaleznosci, tym bardziej jej dziatanie jest zgodne z jej potrzebami, co
generuje poczucie wewnetrznej spojnosci’>. Woéwczas alumn odkrywa swoje miejsce we
wspodlnocie seminaryjnej 1 moze przyja¢ w sposdb wolny 1 odpowiedzialny za swoje,
proponowane mu wartoéci’.

L.M. Lianos wskazuje na trzy powody, dla ktorych osoba moze czu¢ si¢ czescig swojej
wspolnoty. Sag to: 1) wspdlne zamieszkiwanie, czyli blisko$¢ fizyczna; 2) rozmawianie
w serdecznym dialogu o sukcesach, trudnosciach, poznawanie swoich pomystow, przekonan,

wartos$ci, czyli dzielenie si¢ uczuciami i wynikajaca z tego zbiezno$¢ intencji; 3) identyfikacja,

70 Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., 435-436.

"I Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw: Polskie Towarzystwo Teologiczne 1985, s. 345-346.

2 Por. A. Derdziuk, Formacja seminaryjna w stuzbie jednosci eklezjalnej, w: Dojrzatosé intelektu i serca. 42.
Ogolnopolska Konferencja Rektorow Wyzszych Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych
(Arcybiskupie Seminarium Duchowne w Poznaniu 4-6 wrzesnia 2006), red. A. Napiorkowski Krakow:
Wydawnictwo Unum 2007, s. 59.

73 Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., s. 436.

" Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, dz. cyt., s. 136.
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czyli gldbwnie nie§wiadoma motywacja do utozsamiania si¢ z grupg 1 jej celami. Zmniejszenie
lub utrata niektorych z tych elementéw prowadzi do indywidualizmu, rozproszenia sity we
wspodlnocie 1 powoduje trudnosci w osigganiu wspdlnych celow. Dlatego spotecznos¢ ma za
zadanie dotrze¢ do kazdej osoby w taki sposob, aby ta chciata si¢ z nig utozsami¢. Chodzi
o zapewnienie warunkoéw, aby jednostka mogta wzrasta¢ w postrzeganiu siebie jako integralne;j
czesci wspolnoty i przyja¢ wspolnote jako cze$é swojej tozsamosci’”. Wowcezas instytucja
wyzszego seminarium duchownego bedzie nie tylko ,,miejscem” z okres§long struktura, ale nade
wszystko ,,wspolnotg wychowawczg w drodze”, ktora umozliwi przezycie doswiadczenia

wspaniatego czasu formacji’®.

4.2. Ksztaltowanie dojrzatosci uczuciowe;j

Rozwj dojrzato$ci osobowej jest ztozonym procesem dokonujgcym si¢ przez cale zycie
cztowieka. Stad zdaniem wielu autorow, mozna mowi€ o stopniowym osigganiu 1 przyblizaniu
sie ,.ku dojrzatosci” osobowej’’. Jej istotnym wymiarem jest dojrzalo$¢ uczuciowa, ktora
»ksztaltuje si¢ stopniowo w kolejnych fazach rozwoju cztowieka pod wptywem doswiadczen
zyciowych”’®. J. Augustyn stwierdza, ze ,ludzki rozwdj uczuciowy jest nieustannie

«w drodze»””?

. Czlowiek poprzez angazowanie si¢ w ,,wazne ludzkie sprawy” nabywa
stopniowo coraz wickszej zdolnosci do wychodzenia poza wilasne emocje i uczucia, do
otwierania si¢ na innych i zapominania o sobie®’.

W kontekscie formacji do kaptanstwa waznym etapem w chronologii zZycia powotanego,
jest okres przed wstapieniem do seminarium. W tym czasie wraz z procesem osiggania
dojrzatosci psychicznej kandydat zyskuje takze pewien stopien dojrzalosci uczuciowej. Ta
dojrzatos¢ uksztattowana pod wplywem réznych czynnikdw, w momencie wstgpienia na etap
formacji poczatkowej, staje si¢ wazng materig dla dzialan wychowawczych. Kandydat ma
mozliwo$¢ skorzystania z rdéznych propozycji rozwojowych, ktéore majg mu pomodc
W rozeznawaniu powolania 1 osiggnigciu  wymaganego do $Swigcen poziomu

dojrzatosci uczuciowe;.

5 Por. M.O. Lianos, La dimensione comunitaria, w: Formazione affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi
e giovani consacrati e consacrate, dz. cyt., s. 436.

76 Por. PDV 60.

77 Por. B. Harwas-Napierata, Dojrzafos¢ osobowa dorostych jako czynnik chronigcy rodzine, ,,Psychological
Journal” 21 (2015), nr 1, s. 47.

8 Stownik psychologii, red. J. Siuta, A. Beauvale, Krakow: Krakowskie Wydawnictwo Naukowe 2009, s. 63.

7 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztaftowaniu wlasnej seksualnosci, Krakow:
Wydawnictwo WAM 2009, s. 112.

80 Por. tamze, s. 112-113.
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4.2.1. Przed wstapieniem do seminarium

Dla wzrostu uczuciowego cztowieka wazny jest kazdy etap zycia, poniewaz w kazdym
wieku jednostka jest powotlana do réwnowazenia doswiadczen emocjonalnych oraz
przezywania swojej uczuciowosci zgodnie z wybranym stylem zycia®!. Tym procesem kieruje
prawo progresywnos$ci, ktore wskazuje, 1z zgodnie z rzeczywistoscig ludzkiej natury,
,dokonuje si¢ powolny proces przyswajania wartosci oraz przeksztalcania uczud

i postepowania”®?

. Zgodnie z tym prawem, kazdy etap formacji staje si¢ kontynuacja
poprzedniego etapu i przygotowaniem do nastepnego. Rozwoj osoby dokonuje si¢ poprzez
stadia, intensywne okresy podmiotowego zycia oraz przelomowe sytuacje’. Wérod autorow,
ktorzy podzielajg taki punkt widzenia, jest E. Erikson. Uwaza on, ze ewolucja podmiotu polega
zasadniczo na wzro$cie poczucia tozsamosci, a przede wszystkim na rozwoju w dziedzinie
uczuciowosci. Wedtug tego autora, poczucie tozsamosci 1 dojrzalos¢ uczuciowa rozwijaja si¢
przez cate zycie pod wptywem dziatania czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych®*,

W konteks$cie przemian spoteczno-kulturowych, jakie dokonuja si¢ we wspdlczesnym
swiecie, trudno jest dzisiaj chronologicznie zdefiniowa¢ daty graniczne pomigdzy réznymi
»fazami”, ,stadiami” rozwoju psychologicznego osoby. Zwlaszcza chronologia rozwoju
nastolatkow 1 mlodziezy jest przedmiotem dyskusji naukowcodw zajmujacych si¢ psychologia
rozwojowa®’. Dlatego tez, dla przyktadu i uzyskania ogdlnej orientacji w fazach rozwojowych
czltowieka, zostanie przytoczony model opracowany przez E. Eriksona.

Ten autor opracowat tzw. model rozwoju psychospotecznego. Podstawg tego modelu
jest zasada epigenezy, zgodnie z ktdrag wszystko, co wzrasta, pojawia si¢ w danym momencie
1 juz si¢ nie powtorzy. Wedtug amerykanskiego psychologa, rozwdj jest zwigzany z trzema
procesami: biologicznym, psychicznym 1 kulturowym, ktore tworza jedng calos¢. Proces
biologiczny inicjuje rozwdj, ktory przeklada si¢ na zmiany psychiczne i1 kulturowe. Zdaniem
Eriksona, cztowiek przechodzi przez osiem stadiow rozwojowych. Dla kazdego z tych stadiow
jest charakterystyczny pewien dylemat lub kryzys emocjonalny, ktéry musi by¢ rozwigzany
w odpowiednim czasie. Dylematy te pozwala rozwigzywac sita witalna ,,Ego”, z ktéra cztowiek

si¢ rodzi. Ona tez rozwija si¢ 1 wzmacnia wraz z tym, jak cztowiek wchodzi w dylematy

81 Por. G. Crea, Psicologia, spiritualita e benessere vocazionale. Percorsi educativi per una formazione
permanente, Padova: Messaggero 2014, s. 125.

82 B. Goya, Formacja integralna do zycia zakonnego, ttum. K. Kozak, Krakéw: Wydawnictwo Salwator 2007,
s. 36.

8 Por. tamze.

8 Por. F. Decaminada, Maturita affettiva e psicosessuale nella scelta vocazionale. Una prospettiva psicologica,
dz. cyt., s. 62.

85 Por. tamze, s. 40.
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1 z nich wychodzi. Jednostka, aby mogla prawidlowo przejs¢ przez poszczegdlne stadia
rozwoju, nie moze zadnego stadium poming¢ ani przeskoczy¢ bez pozytywnego Ilub
negatywnego rozwigzania konfliktu. Kolejne stadia rozwoju moga si¢ rozwija¢ tylko po
pozytywnym rozwigzaniu dylematu poprzedniego. Pomys$lne zakonczenie danego stadium
rozwija cnote, za$ negatywne wade lub wystepek®®. E. Erikson wskazuje na nastepujace stadia
roZwoju:

1. Podstawowa ufno$¢ a podstawowa nieufnos¢ (0-1 rok zycia) — przezwycigzenie tego
kryzysu doprowadza male dziecko do wiary w siebie oraz przekonania o mozliwosci
zaspokajania podstawowych potrzeb. Pojawia si¢ tu uogdlnione poczucie nadziei, ktore
z czasem przeradza si¢ w dojrzala wiare. Matka wytwarza u dziecka poczucie ufnosci za
pomoca takiego postepowania, ktore faczy czulg troske 1 dbatos¢ o potrzeby dziecka z mocnym
poczuciem odpowiedzialno$ci za nie.

2. Autonomia a wstyd i niepewno$¢ (2-3 rok zycia) — na tym etapie dziecko rozwija
autonomi¢ 1 powinno o0siggna¢ samokontrolg bez utraty zaufania do siebie. Do tego konieczna
jest rownowaga miedzy swoboda a opiekg oraz dobrze ugruntowany spofeczny system praw,
zasad 1regulacji. Nadmierna pomoc osob dorostych lub duzy nacisk spoteczny powoduje wstyd
1 zwatpienie, a za tym impulsywnos$¢ 1 wewngtrzny przymus. Faza ta jest decydujaca dla
proporcji pomigdzy milo$cig a nienawiscig, wspotpracg a samowolg, wolnoscig wyrazania
siebie a jej sttumieniem.

3. Inicjatywa a poczucie winy (4-5 rok zycia) — w tym stadium dziecko poznaje rdéznice
1 zaczyna mie¢ $wiadomos$¢ innosci. Utozsamia si¢ z rodzicem tej samej plci. Jest cieckawe
$wiata 1 chce podejmowac inicjatywe w dzialaniu, czego nie mozna blokowac. Potrzebuje na
tym etapie relacji z rowiesnikami, gdyz ma che¢ i mozliwosci robi¢ co§ we wspoOlpracy
z innymi. Aby rozwigza¢ swoje konflikty, dziecko musi nauczy¢ si¢ powsciagliwosci. Poczucie
winy ksztattuje si¢ na wskutek zakazywanych pragnien, co prowadzi takze do tlumienia
negatywnych uczu¢, zahamowania 1 obtudy.

4. Pracowito$¢ a poczucie nizszosci (6-12 rok zycia) — w tym okresie dziecko jest
nastawione na poznawanie, systematyczne uczenie si¢, nabywanie zdolno$ci manualnych
1 intelektualnych. Stad potrzeba je motywowa¢ do pracowito$ci. Jesli dziecko nie osigga
sukcesu w dostatecznej mierze, moze pojawic si¢ u niego poczucie nizszosci wobec innych

ludzi.

8 Por. E.H. Erikson, Dziecinstwo i spofeczerstwo, thum. P. Hejmej, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 1997,
s. 257-287.
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5. Tozsamo$¢ a pomieszanie tozsamosci (13-18 rok zycia) — na tym etapie pojawia si¢
pytanie kim ja jestem? Nastepuje tu pewne zawieszenie (moratorium) miedzy dziecihstwem
a dorostoscig, ktore moze prowadzi¢ do pomieszania tozsamosci lub tozsamosci negatywne;
tzn. identyfikacji z jakims idolem lub grupg. Wedtug Eriksona, o tozsamosci §wiadczg cztery
charakterystyki: §$wiadome poczucie bycia odrebng jednostka, poczucie wewnetrznej statosci
1 cigglosci w czasie, opanowanie nieswiadomych dazen oraz poczucie wewnetrznej zgodnosci
z ideatlami, ktore wyznaje. Jest to okres poszukiwania sensu zycia 1 moga si¢ tutaj pojawic
konflikty miedzy moralno$cia mlodziencza a zasadami etycznymi dorostych, co moze
prowadzi¢ do ucieczki w subkulturg.

6. Bliskos$¢ a izolacja (19-25 rok zycia) — w tym stadium cztowiek dazy do intymnosci,
ale takze do budowania relacji, bowiem intymno$¢ zaktada bliskos$¢, zdolnos¢ wchodzenia
w wiez z innymi, bliskie przyjaznie. Mlody dorosty, ktory odnalazt swoja tozsamos¢, pragnie
zlaczy¢ ja z tozsamosScig innych. Jest zdolny do tego, aby zaangazowac si¢ w konkretne zwigzki
1 wspolnoty nawet za cen¢ znacznych poswiecen 1 kompromisow. Cnota mito$ci, ktora rozwija
si¢ na tym etapie, uzdalnia go do bezinteresownej troski o innych 1 budowania relacji zaufania.
Przeciwienstwem tego jest che¢ izolacji, dystansowania si¢ 1 niszczenia ludzi, ktorzy wydaja
si¢ by¢ zagrozeniem.

7. Kreatywno$¢ a stagnacja (26-40 rok zycia) — na tym etapie cztlowiek dojrzaty zaczyna
by¢ dla innych, pragnie troszczy¢ si¢ o innych, chce by¢ potrzebny, a jesli tego nie ma, to
wchodzi w stagnacje 1 zajmowanie si¢ wylacznie soba.

8. Integralnos¢ ,,Ego” arozpacz (od 40 roku zycia) — podstawowym zadaniem czlowieka
na tym etapie jest osiggni¢cie integracji wewnetrznej. Oznacza ona pelny rozwdj osobowosci,
jej wewnetrzne zjednoczenie, harmoni¢ — bedace warunkami pogodnego nastoju i dobrych
stosunkow z otoczeniem. Totez zblizajgca si¢ staros¢ moze przynies¢ satysfakcje ze zbierania
owocOw swego zycia albo rozpacz ze zmarnowanego zycia. Cnota, ktéra rozwija si¢ na tym
etapie, jest madro$¢, a wada pogarda®’.

Powyzsze fazy rozwoju cztowieka wskazuja, iz psychiczne funkcje organizmu, w tym
osobowo$¢ ksztattuje sie w sposob dynamiczny®®. Integralng czescia tejze osobowosci jest
dojrzatos¢ uczuciowa, dlatego jej rozwo6j jest bardzo wrazliwy na ewolucyjne przemiany

jednostki, zwlaszcza w tych fazach zycia, w ktorych tozsamos$¢ nie jest jeszcze calkowicie

87 Por. tamze, s. 257-287; Z. Uchnast, Psychologiczne koncepcje zintegrowanego rozwoju cztowieka, w: Rozwéj
zintegrowany. Materialy wybrane Stowarzyszenia Psychologow Chrzescijanskich, red. R. Jaworski, Ptock:
Panstwowy Instytut Wydawniczy 2002, s. 11-14.

8 Por. S. Gerstmann, Rozwdj uczuc, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1986, s. 36.
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zdefiniowana®®. Zdaniem naukowcéw, w tym itinerarium rozwoju dojrzalosci uczuciowe;j,
doswiadczenia z poczatkowych lat zycia cztowieka maja decydujacy wptyw na caly jego dalszy
rozwoj, poniewaz jest to okres najbardziej intensywnej i istotnej nauki emocjonalnej®°. Jesli
wiec rozwdj uczuciowy we wezesnym dziecinstwie przebiega bez zaklocen, sprzyja osiggnieciu
wzorow dojrzatosci  emocjonalno-uczuciowej’!, ktore odpowiadaja takiemu etapowi
ontogenezy, na jakim znajduje si¢ cztowiek®?.

Poczatkowe stadia rozwoju czlowieka sg zdeterminowane glownie przez wplyw
rodzicow 1 najblizszej rodziny, za§ w poOzniejszym okresie ontogenezy, coraz wigkszego
znaczenia nabiera szkola i inne grupy spoteczne’®. W tej perspektywie proces dojrzewania
uczuciowego mozna okresli¢ jako ,,przejscie od fazy calkowitej zaleznosci dziecka od
rodzicow, opartej na uczuciu o charakterze wyjatkowo egocentrycznym, do fazy dojrzale;j,
w ktorej kierujgc si¢ uczuciem o wyraznym zabarwieniu altruistycznym, cztowiek koncentruje
swoja uwage na drugiej osobie”**. Dobrze te¢ dynamike stopniowego odchodzenia od uczué
1 zachowan egocentrycznych w kierunku uczu¢ 1 zachowan bardziej spotecznych
1 altruistycznych przedstawia zaprezentowany wyzej model rozwoju osobowosci E. Eriksona.

Podsumowujac powyzszy wywadd, nalezy stwierdzi¢, iz jednostka dojrzata uczuciowo
ksztattuje si¢ w wyniku prawidlowo przebiegajacego procesu rozwoju emocjonalnego. Pod
wplywem oddzialywania §rodowiska, wraz z rozwojem czlowieka emocje i uczucia rozwijajg
sie, doskonalg i dojrzewaja®>. W tym rozwoju uczuciowym mozna wyrdznié trzy fazy: ,,1. faza
nabywania, ktéra obejmuje trzy aspekty procesdéw emocjonalnych: odruchowe reakcje
emocjonalne, temperamentalne wtasciwosci emocji oraz nabywanie okreslen podstawowych
kategorii emocjonalnych. 2. faza doskonalenia, w ktorej nastepuje modyfikacja wysytanych

przez dziecko sygnalow, jak rowniez powigzanie ich z kontekstem spolecznym. 3. faza

8 Por. G. Crea, Psicologia, spiritualita e benessere vocazionale. Percorsi educativi per una formazione
permanente, dz. cyt., s. 125.

% Por. S. Tucholska, Uczucia w psychologii, w: Osoba i uczucia, red. A. Maryniarczyk, K. Stepien, P. Gondek,
Lublin: Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu. Katedra Metafizyki KUL 2010, s. 109; S. Gerstmann, Rozwoj
uczué, dz. cyt., s. 31.

°l Por. M. Wrzosek, Dgzenie ku dorostosci w kontekscie rozwoju osobowosci miodziezy, ,Zeszyty Formacji
Katechetow” 2 (2012), s. 64.

92 Por. Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkéw nauczycielskich, red. W. Pilecka,
G. Rudkowska, L. Wrona, K. Baranska-De¢biec, Krakow: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej 2004,
s. 209.

93 Por. D. Buksik, Rozwdj jako integralny element zycia kaplanskiego i konsekrowanego, ,Edukacja. Teologia
i Dialog” 5 (2008), s. 45-46.

94 G. Leszczynski, Niedojrzatosé emocjonalna a wykluczenie dobra matzonkéw, ,,Jus Matrimoniale” 7 (13) (2002),
s. 91.

% Por. Z. Putkiewicz, Potrzeba uczué¢, Warszawa: Nasza Ksiegarnia 1982, s. 172.
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transformacji, czyli przeksztalcenie catego systemu emocjonalnego cztowieka i wlaczenie go
do procesd6w myslenia, uczenia si¢ i dziatania”®®.

Rozwdj uczuciowy ciagle jest stymulowany czynnikami zewnetrznymi, do ktérych
naleza m.in. poszczegdlne $rodowiska wychowujace’’. Ze wzgledu na obszerno$é tej
problematyki, nie jest mozliwe wyszczegdlnienie 1 opisanie wszystkich srodowisk, jakie
oddziatywuja na czlowieka. Dlatego w niniejszej rozprawie wybrano trzy $rodowiska
wychowujace, ktore jak sie wydaje, odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu dojrzatosci
uczuciowej. Sg nimi: srodowisko prenatalne 1 perinatalne, srodowisko rodzinne i srodowisko

szkolne. Te trzy rzeczywisto$ci, ktére wptywaja istotnie na ksztattowanie si¢ dojrzatosci

uczuciowej, na osi czasu odpowiadajg réznym okresom zycia przedseminaryjnego.

4.2.1.1.Srodowisko prenatalne i perinatalne

Wspodiczesne badania dostarczajg coraz wigcej dowodow na to, ze juz na etapie zycia
w tonie matki ksztattuje si¢ w dziecku wiele cech, ktére stanowig ,bazg” dla rozwoju
fizycznego, psychicznego oraz spotecznego’®. Wedtlug D. Kornas-Bieli, ,,ludzkie istnienie
poczyna si¢ 1 rozwija si¢ w kontekscie spotecznym. Rodzice 1 dziecko tworzg trojpodmiotowe
srodowisko zycia, a dialog miedzy rodzicami oraz mi¢dzy nimi a dzieckiem tworzy «pierwotng
wspolnotey», wptywajaca na rozwoj jego psychofizycznych dyspozycji. Rozwoj czlowieka od
poczecia przebiega w Srodowisku tonowym, ktore nalezy rozumie¢ caloSciowo, jako
srodowisko zawierajace tzw. fizyczne, psychiczne i spoteczne wptywy, oddziatujgce na matke
i dziecko ze $wiata zewnetrznego i wewnetrznego™”. Dziecko do$wiadcza wszystkiego razem
z matka (np. snu, pozywienia, dotlenienia, choroby, urazu, jej emocji i przezy¢), a wigc odbiera
1 reaguje na wptywy srodowiska przyrodniczo-spotecznego, ale jednoczesnie juz w tonie matki
to srodowisko kreuje, oddzialywujac na czlonkéw rodziny i na ich wzajemne relacje'®.

Badania prowadzone za pomocg technik medycznych i komputerowych pozwalaja

z coraz wigksza precyzja rozpoznawac na ekranie monitora USG zdolnosci dziecka w zakresie

% Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkéw nauczycielskich, dz. cyt., s. 209.

7 Por. S. Gerstmann, Rozwdj uczué, dz. cyt., s. 5.

%8 Por. E. Lichtenberg-Kokoszka, Wyjasnic¢ niewyjasnione. Proba epigenetycznego spojrzenia na prenatalny okres
zycia czlowieka, w: Prenatalny okres zZycia czlowieka. Zagadnienie interdyscyplinarne, red. E. Lichtenberg-
Kokoszka, E. Janiuk, P. Kierpal, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls 2014, s. 25.

% D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin: Wydawnictwo KUL 2009,
s. 123.

100 por. tamze, s. 126; G. Godawa, Emocjonalne dojrzewanie dzieci i miodziezy w medialnym spoteczerstwie,
,,Studia Socialia Cracoviensia” 5 (2013), nr 2, s. 113.
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poznania, reagowania uczuciowego i porozumiewania sie'!’!. W trzecim trymestrze Zycia
fonowego pod wpltywem przezy¢ matki (standow przygnebienia, lekow, radosci), ktore sa
przekazywane droga neurohormonalng do tworzacej si¢ psychiki dziecka, ksztattuje si¢ jego
specyficzna ,,orientacja emocjonalna”. Stany psychiczne, jakich doswiadcza kobieta bedaca
w stanie blogostawionym, powoduja dostrojenie metabolizmu organizmu dziecka do emoc;ji
sygnalizowanych z organizmu matki. W ten sposdb w organizmie dziecka zostaje zapamigtane
okreslone samopoczucie, ktore po urodzeniu moze przejawiac si¢ w lekowych, agresywnych
lub radosnych nastawieniach emocjonalnych!®.

Ponadto na przelomie 7 1 8 miesigca plodowego, rozwodj moédzgu jest na tyle
zaawansowany, ze moze przejawia¢ zdolno$¢ uczenia si¢ 1 przezywania emocji. Dziecko na
drodze pozaakustycznej odbiera m.in. dzwigki bicia serca matki i uczy si¢ je rozpoznawac,
analizuje rowniez i zapamictuje akcent i melodie glosu matki'®. Badania potwierdzaja, ze
dzieci, ktére w okresie ptodowym pod wplywem bodzcow zewngtrznych wykazywaly staty
rytm serca i trudno je bylo wytraci¢ z rytmu, réwniez po urodzeniu cechowaly si¢ wigksza
rownowagg emocjonalng, kontrolowaty emocje i zachowanie, nie wpadaly tatwo w panike
1 w mysleniu byty bardziej konkretne. Natomiast dzieci, ktore w okresie prenatalnym na kazdy
rodzaj dzwigku reagowaty zywo 1 szybko, po urodzeniu byly nadpobudliwe, nadwrazliwe,
wykazywaty wigksza uczuciowo$¢ i bujniejsza wyobraznie!*,

Wedlug W. Poznaniaka, juz w okresie prenatalnym dziecko potrzebuje wsparcia
emocjonalnego. Zdaniem badacza, matka jest dla nienarodzonego dziecka zrodlem tego
wsparcia jesli przezywa rado$¢ i szcze$cie, ze nosi to dziecko w swoim lonie i ze go urodzi'®’.
Dlatego tez, stan blogoslawiony kobiety powinien by¢ przepeliony atmosfera spokoju,
bezpieczenstwa 1 mitosci. Juz na tym etapie dziecko powinno odczuwaé, ze jest chciane
1 kochane, powinno doswiadcza¢ aktywnego dialogu najpierw ze strony matki, a nastgpnie

ojca'®. Na mezczyznach cigzy odpowiedzialno$é, aby towarzyszy¢ zonie w do$wiadczeniach

101
102

Por. D. Kornas-Biela, Wokot poczqtku zycia ludzkiego, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia 1993, s. 7.
Por. tamze, s. 24.

103 Por. tamze, s. 20-22.

104 Por. tamze, s. 23.

105 Por. W. Poznaniak, Rodzina szkolq wsparcia emocjonalnego, w: Rodzina szkolg wartosci, red. A. Pryba,
,,Colloquia Disputationes”, t. 18, Poznan: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza. Wydziat Teologiczny 2011, s. 97.
Wsparcie emocjonalne jest zachowaniem pomocowym ktére polega na przekazywaniu drugiej osobie
pozytywnych emocji np. mitosci, przywigzania, nadziei, wspotczucia otuchy, zaufania. Ma ono miejsce wtedy,
gdy wzmacnia osob¢ wspierang, mobilizuje ja do radzenia sobie z zagrozeniami i kiedy prowadzi do pozytywnego
myslenia o wlasnych kompetencjach. Por. tamze, s. 95-96.

106 Por. P.G. Fedor-Freybergh, Prenatalna i perinatalna psychologia i medycyna. Nowe podejscie do profilaktyki
pierwotnej, thum. D. Leszczak, w: Prenatalny okres Zycia czlowieka. Zagadnienie interdyscyplinarne, dz. cyt.,
s. 10.
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cigzy 1 porodu ijuz od poczecia dziecka realizowaé model tzw. zrbwnowazonego rodzicielstwa
czyli dwurodzicielstwa. Oznacza ono taka wspolprace obojga rodzicow, aby stworzyc
optymalne warunki dla rozwoju dziecka oraz, aby uczestnictwo w tym rozwoju byto dla nich
wigziotworcze!?’.

Obecna wiedza na temat wigzi 1 jej znaczenia dla rozwoju, ktora w duzej mierze opiera
si¢ na teorii przywigzania J. Bowlby’ego, pozwala postawiC tezg, ze ,,jako$¢ przywigzania
1 wynikajace z tego konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego cztowieka w decydujacy sposob
wplywaja na jego pozniejsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne”'®®. Wedlig teorii
Bowlby’ego, dla zdrowia psychicznego zasadnicze znaczenie ma to, aby niemowle 1 mate
dziecko moglo doswiadcza¢ cieplej, intymnej 1 cigglej relacji z matka (lub jej statym
substytutem)!'”. Z tego tez powodu, aby minimalizowaé uraz wynikajacy z naglego rozstania
si¢ dziecka z tonem matki, zaraz po urodzeniu umieszcza si¢ go na jej brzuchu, ,,skora do skory”
przez co najmniej dwie godziny, aby styszato odgtlos bicia jej serca, uspokoito si¢ 1 nawigzato
znig wiez''°, Zdaniem S. Morgalli, rola matki jest w tym wzgledzie decydujaca, gdyz w ramach
pierwotnej symbiotycznej wspolnoty z dzieckiem speinia ona rol¢ mediatora ze $wiatem
zewnetrznych doznan'!!. Jej zadaniem jest regulowanie napiecia emocjonalnego dziecka.
W. Poznaniak zauwaza, ze ,,zwigkszajac 1 zmniejszajagc pobudzenie dziecka przez rdznego
rodzaju stymulacje, matka umozliwia mu doswiadczanie rdéznych poziomoéw 1 rodzajow
napiecia i tym samym zwigksza jego kompetencje emocjonalne”!!2.

W takiej optyce dojrzato$¢ uczuciowa jest produktem procesu przywigzania cztowieka
do postaci matki, od ktorej uzyskat on pomoc, przywigzanie i ochrong. Owoc tego przywigzania

zostat przeksztatlcony w bezpieczng postawe otwartosci na rzeczywistos¢ zewnetrzng oraz

107 Por. D. Kornas-Biela, Ojciec w prenatalnym okresie zycia dziecka, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-Biela,

Lublin: Fundacja im. Swigtych Cyryla i Metodego 2014, s. 163.

108 M. Czub, Znaczenie wezesnych wiezi spotecznych dla rozwoju emocjonalnego dziecka, ,,Forum O$wiatowe” 2
(29) (2003), s. 31.

109 Por. J. Bowlby, Maternal care and mental health, New York: Schocken Books 1966, s. 11.

119 por, D. Galinska-Grzelewska, J. Stypulowska, Elementy genetyki cztowieka i rozwdj prenatalny, w: Problemy
rozwoju i wychowania, red. J. Stypulkowska, Warszawa: Wydawnictwo Medium 2004, s. 32; M. Konkel,
A. Czerwinska-Osipiak, K. Lukaszuk, J. Olszewska, Udzial poloznej w ksztaltowaniu wigzi emocjonalnej miedzy
matkq a dzieckiem podczas porodu, ,,Problemy Pielggniarstwa” 23 (2015), z. 1, s. 102.

11 Por. S. Morgalla, Duchowosé¢ daru z siebie, Krakow: Wydawnictwo WAM 2010, s. 125. ,,Niemowlecy $wiat
dzieli si¢ wg dwdch prostych kategorii na «caty dobry» lub na «caty zty». I tak Swiat jest caty dobry, gdy wszystkie
podstawowe potrzeby — dotyczace pokarmu, snu, komfortu ciata itp. sa zaspokojone. I odpowiednio §wiat jest caly
zty, jesli ktoras z tych potrzeb jest sfrustrowana lub dziecko jest chore. I jak pierwsze z tych dwu doswiadczen jest
subiektywnym rajem na ziemi, tak drugie jest jego doktadnym przeciwienstwem, subiektywnym picktem. W tym
kontekscie stajemy wobec pierwszego, powaznego wyzwania wychowawczego, tj. wobec kwestii umiejetnego
pogodzenia i zharmonizowania obu doswiadczen (...), idzie o to, aby dziecko «nauczylo sig», ze frustracja, gtod,
bol, zimno, itp. sa tylko odwrotng strong medalu i zapowiedza tej innej, tak pozadanej, sytuacji, ktéra jest
synonimem satysfakcji, sytosci, komfortu”. Tamze, s. 125 -126.

112 W, Poznaniak, Rodzina szkolq wsparcia emocjonalnego, w: Rodzina szkotqg wartosci, dz. cyt., s. 99.
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113

w coraz wigksza autonomig, samokontrole, a takze zaufanie sobie 1 innym'"°. W ten sposob

urodzenie nie staje si¢ tylko chwilg przyjscia na §wiat, ale jest spokojnym przejsciem z jednego

srodowiska w drugie, tj. rodzinne''*.

4.2.1.2.Srodowisko rodzinne

Najbardziej znaczacym srodowiskiem dla zycia i rozwoju dziecka jest rodzina. W tym
srodowisku dziecko zaczyna poznawac otaczajacy swiat 1 nawigzywac z nim kontakty, a przez
to w okresie najwiekszej psychicznej plastycznoéci rozwija sie uczuciowo!'>. Klimat
wewnatrzrodzinny ma powazny wplyw na rozwdj wewngtrznego bogactwa czlowieka
w wymiarze duchowym i uczuciowym. Sprzyja on rozwojowi ,,catej palety uczu¢” oraz ich
do$wiadczaniu, przezywaniu, przyjmowaniu, okazywaniu i odwzajemnianiu''®. Dlatego, jak
zauwaza E. Sozanska, ,bardzo wazne w zyciu rodziny jest zycie razem, tworzenie
niepowtarzalnej atmosfery domu, ktora sama juz wychowuje. W takiej atmosferze wspolna
zabawa 1 praca, spacery, rozmowy, przytulenia, ucza dziecko milosci 1 otwierajg na system
wartosci funkcjonujacy w tej rodzinie”!!”.

Do prawidlowego rozwoju uczuciowego dziecka potrzebne jest spokojne zycie
rodzinne, nie zaburzone wielkimi konfliktami 1 awanturami miedzy rodzicami, poniewaz

8

dziecko niezaleznie od wieku przezywa je bardzo silnie'!'®. Im rodzina jest lepiej

zorganizowana, tym skuteczniej wypehia funkcje emocjonalno-ekspresyjng wobec swych
cztonkow i stanowi oparcie uczuciowe dla dzieci i dorastajacej mlodziezy''®.

W osigganiu rownowagi uczuciowej bardzo wazne jest, aby emocje przyjemne mogty
przynajmniej cz¢sciowo fagodzi¢ ujemne skutki psychologiczne emocji nieprzyjemnych. Do
okoto drugiego roku zycia mozna to osiggnac¢ poprzez kontrolowanie srodowiska, w ktérym
przebywa dziecko, aby doznawato jak najwigcej uczu¢ przyjemnych i tylko minimum uczué

nieprzyjemnych. W nastepnych latach Zycia wraz ze wzrostem samodzielnosci dziecka taka

113 Por. J.R. Prada Ramirez, Psicologia e formazione. Principi psicologici utilizzati nella formazione per il
sacerdozio e la vita consacrata, dz. cyt., s. 144.

114 Por. D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, dz. cyt., s. 118.

115 Por. E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania, Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak 2006, s. 111.

116 por. J. Skrobot, Uczucia w rodzinie dotknietej problemem alkoholowym, w: Swiat ludzkich uczué, red.
W. Szewczyk, Tarnow: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos 1997, s. 119.

17 Sozanska. E., Rodzina jako srodowisko wychowania w wartosciach, ,x.6dzkie Studia Teologiczne” 23 (2014),
nr 3, s. 49.

18 Por., Z. Putkiewicz, Potrzeba uczué, Warszawa: Nasza Ksiegarnia 1982, s. 122.

119 Por. Z. Tyszka, Rodzina w Swiecie wspotczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoteczenstwa, w: Pedagogika
spoleczna. Czlowiek w zmieniajgcym sie $wiecie, red. T. Pilch. 1. Lepalczyk, Warszawa: Wydawnictwo Zak,
s. 149.
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kontrola nie jest mozliwa. Mozna jednak nadal wspomaga¢ rozwdj rOwnowagi uczuciowej,
udzielajagc dzieciom pomocy w rozwijaniu tolerancji na emocje, a zwlaszcza w nabywaniu
umiejetnosci znoszenia skutkéw emocji nieprzyjemnych!?’. Wedtug badaczy zajmujacych sie
rozwojem, dziecko obok tolerancji na przykre emocje musi naby¢ umiejgtnos¢ panowania nad
emocjami 1 stanami przyjemnymi jak np. rados¢, milos¢, ciekawosé. Nabyte kompetencje
rozpoznawania jednych jak 1 drugich stanow, pozwalaja na radzenie sobie z nieprzyjemnymi
emocjami i uczuciami'?!.

Wsrod kryteridow dojrzatosci uczuciowej, oprocz rownowagi emocjonalnej, wymienia
si¢ m.in. umiejetno$¢ wyrazania 1 nazywania uczu¢. To wyrazanie uczu¢ w rodzinie,
charakteryzuje w znacznym stopniu styl wychowania, ktory stwarza warunki do dzielenia si¢
swoimi uczuciami i przezyciami lub zamyka na gotowos¢ ich wyrazania.

Zdaniem A. Marcke, najkorzystniejszy klimat do wyrazania wszystkich uczu¢ stwarza,
zazwycza] pomijany w klasyfikacjach, tzw. personalistyczny styl wychowania. Zaktada on, ze
oprocz ciata 1 psychiki, cztowiek jako osoba stworzona na obraz i podobienstwo Boze posiada
takze duchowos$¢. Dlatego w relacjach miedzyosobowych 1 w odniesieniu do Boga moze
kierowac si¢ takimi warto$ciami, jak mito$¢ i odpowiedzialnos¢. Cechami charakterystycznymi
tego stylu jest zatem: odniesienie do Boga, uznanie wartos$ci i godnosci, kierowanie si¢
warto$ciami, odpowiedzialno$¢, przebaczenie, gotowos$¢ pomocy, zrozumienie, petna
akceptacja, otwarto$¢, empatia, zaufanie do siebie, dobry przyktad, dialog uznajacy prawa
dziecka'!??. Stosowanie przez rodzicow i wychowawcow personalistycznego stylu wychowania
stwarza najlepsze warunki do wyrazania uczu¢ w rodzinie i spoleczenstwie oraz ich
pozytywnego ksztaltowania ku dojrzatosci uczuciowej. Ponadto rodzina, ktora wdraza w proces
wychowania taki styl, staje si¢, zgodnie z nauczaniem Jana Pawtla II, ,,pierwszym i najlepszym
seminarium powotania do Zycia po$wieconego Krélestwu Bozemu™!??.

W $rodowisku rodzinnym, oprécz wiasciwego stylu wychowania dla dojrzewania
uczuciowego, istotna role odgrywaja osoby znaczace, cieszace si¢ autorytetem'?*. Szczegolnie
milodzi ludzie sa wrazliwi na wzorce osobowe 1 poszukiwanie autorytetow, na ktorych mogliby

6125.

si¢ wzorowa¢ oraz, z ktorymi mogliby si¢ identyfikowa Obecnos¢ w wychowaniu

120 por. E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, tham. M. Tyszkowa, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1985, s.
405-406.

121 Por. tamze, s. 406.

122 por. A. Marcke, Style wychowania a wyrazanie uczué, w: Swiat ludzkich uczué, dz. cyt., s. 198-199.

123 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Watykan: LEV 1981, nr 53.

124 Por. A. Rynio, Autorytet 0s6b znaczqcych w ksztattowaniu osobowosci dojrzatej, ,Ethos” 10 (1997), nr 1,
s. 125.

125 Por. B. Zarzycka, Psychologiczne czynniki utatwiajgce i utrudniajqce formacje kaptanskg, ,,Studia Etckie” 19
(2017), s. 563.
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cztowieka odpowiednich modeli, ktore prezentuja pewien zintegrowany, staty i spojny poziom
rozwoju uczuciowego jest podstawowym czynnikiem, ktory sprzyja stabilnemu
1 zrbwnowazonemu rozwojowi uczuciowemu. Tymi modelami na wczesniejszych etapach
zycia sg rodzice 1 rodzina (rodzenstwo, 1 pozostali krewni) natomiast w p6zniejszym okresie
inne grupy spoleczne (nauczyciele, postaci i bohaterowie telewizyjni, filmowi)'?®.

W odniesieniu do wszystkich dorostych postaci znaczacych (rodzicéw, rodzenstwa,
bliskich krewnych, nauczycieli) nalezy zauwazy¢, ze ich konkretne, autentyczne Swiadectwo
ma dla mlodego czlowieka w okresie dziecinstwa i dorastania wigksza warto§¢ wychowawczg
niz wszystkie informacje, nauki, nakazy i zalecenia. ,,Modele”, ktore ci ludzie przedstawiaja
dzieciom 1 nastolatkom, sg fundamentalne i1 niezastgpione w procesie ksztaltowania ich
odpowiedniej $wiadomosci i psychoseksualnej tozsamosci. ,,Swiadectwo”, ktére dorosli moga
ofiarowac¢ dziecku i nastolatkowi, wyraza si¢ w ich sposobie bycia i zachowania tak na
poziomie osobistym, jak i relacyjnym. Nie maty wptyw ma tutaj oprocz stow, komunikacja
niewerbalna: postawy, wyglad, mimika, ton i rytm glosu'?’.

Sposréd osob znaczacych matka jest tg osobg, ktéra niejako inicjuje rozwoj spoteczny
dziecka, tworzac z nim wi¢z emocjonalng i obdarzajac je mitoscig bezwarunkowg (matczyng).
Jednak dla ksztattowania si¢ dojrzatosci uczuciowej to nie wystarcza. Potrzeba nadto dziatan
zwanych miloscig warunkowa (ojcowska), ktéora wigze si¢ z konieczno$cig stawiania
1 egzekwowania wymagan. Wzajemne uzupehiajace si¢ oddziatywanie rodzicéw na dziecko
sprawia, ze zaczyna ono zauwaza¢ konsekwencje swoich zachowan zaréwno korzystnych
(rados$¢, zadowolenie), jak 1 niekorzystnych (cierpienie, przykro$¢). W ten sposob dziecko uczy
sie, ze zaspokajanie wilasnych przyjemnosci nie jest sprawa najwazniejszg oraz rozwija
zdolno$¢ dostrzegania cudzych potrzeb, uczu¢ i przezy¢, czyli nabywa umiejetnos¢ tzw.
empatii wyuczonej, to jest wchodzenia w czyje$ potozenie!?8.

W kontekscie rozwoju dojrzalosci uczuciowej mezczyzny musi przyjs¢ taki moment,
w ktérym miody chlopak odseparuje si¢ psychicznie od matki 1 przez identytikacje ze swoim

129

ojcem nauczy si¢ od niego, co to znaczy by¢ silnym 1 odpowiedzialnym mezczyzng . Zdaniem

126 Por. F. Decaminada, Maturita affettiva e psicosessuale nella scelta vocazionale. Una prospettiva psicologica,
dz. cyt., s. 69.

127 Por. tamze, s. 135.

128 Por. E. Budzynska, Rodzina Srodowiskiem wychowania prospotecznego, w: Rodzina — Zrédito zycia i szkota
mitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2000, s. 258.

129 Por. D. Kornas-Biela, Meskos¢, ojcostwo - kryzys i wyzwanie, ,,Cywilizacja” 17 (2006), s. 107. ,Identyfikacja
jest pewna forma nasladownictwa wilasciwg przede wszystkim dzieciom, bo opiera si¢ na silnym zwigzku
uczuciowym z osoba-wzorcem. Dzieci najczgsciej identyfikuja si¢ z rodzicami — syn z ojcem, corka z matka.
Identyfikujg si¢, to znaczy mniej lub bardziej swiadomie chcg si¢ upodobni¢ do osoby-wzorca, nie tylko przyjmuja
jej sposoby postgpowania, ale i jej przekonania, cele zyciowe, jej ideaty. Jest to wielka, niedoceniana szansa
wychowawczego oddzialywania wszystkich wychowawcow na wychowankoéw, ale zobowigzuje to do stania si¢
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G. Rymaszewskiej, nawet najlepsza matka nie jest w stanie nauczy¢ chlopca, co to znaczy by¢
me¢zczyzng. Gdyz juz w potowie drugiego roku zycia, chlopiec zaczyna rozumie¢, ze jest inny
niz matka. Ze wzgledu na pte¢, matka jest dla niego uciele§nieniem ,,innosci”, za$ ojciec
»identycznosci”. Chlopiec musi wigc poprzez wspolne dziatania doswiadczy¢ wigzi z ojcem,
aby mogl go podziwiaé i byé przez niego podziwianym!'°.

Zdaniem D. Kornas-Bieli, ,,obecno$¢ mezczyzny w zyciu chlopca jest warunkiem
koniecznym, chociaz niewystarczajacym do uformowania prawidlowej tozsamosci ptciowe;.
Poprzez nasladownictwo ojca oraz identyfikacje z nim, chlopak chce by¢ jak ojciec, przyymuje
cechy ojca (a wigc meskie), jego system wartosci 1 norm, nabywa psychicznych komponentow
plci meskiej”!3!. J. Augustyn rowniez jest zdania, Ze ,o0jcostwo jest fundamentalnym
doswiadczeniem mezczyzny, poniewaz poprzez nie osigga on pelng dojrzato$¢ swojego
meskiego zycia. Dzigki ojcostwu dorosty mezczyzna odchodzi od swojego ojca, matki, a takze

»132 - Swiadectwo

od wilasnego dziecinstwa, by samemu sta¢ si¢ dojrzalym mezczyzng
dojrzatosci uczuciowej ojca, jakie winien on da¢ swojemu synowi, powinno si¢ wyrazacé
»W zdolnosci kierowania wlasnym zZyciem, w pokonywaniu meskiego pozadania,
w odpowiedzialnosci za siebie 1 bliznich, w checi do poswigcenia si¢ 1 ponoszenia ofiary,
w tworczej pracy, w umiejetnoéci nawigzywania relacji”!*®. Zaczerpniete w rodzinie
1 wyuczone od rodzicOw wzory postgpowania i zachowania szybko zostaja weryfikowane

w grupie rowie$niczej'>*.

4.2.1.3.Srodowisko szkolne

Wraz z pdjsciem do szkoty dziecko otwiera si¢ na nowe relacje 1 nowe wiezi. W miarg

rozszerzania si¢ kontaktow z nauczycielami i réwiesnikami, poczatkowo ogromny wplyw

rzeczywiscie pozytywnym wzorcem do nasladowania. Dzieci, zawiedzione w swym dazeniu do identyfikacji
z rodzicami, czy nauczycielami, szukajg wzorcow gdzie indziej. Wsrod roznorodnych wptywow, jakie oddziatuja
dzi$ na dzieci 1 mlodziez, zwlaszcza w srodkach masowego przekazu znajdujg one wiele wzordéw negatywnych,
ale nagradzanych sukcesem, co daje im specjalny urok i pocigga do nasladowania”. M. Grzywak-Kaczynska,
M. Braun-Galkowska, Trud rozwoju, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1988, s. 33-34.

130 Por. G. Rymaszewska, Wplyw relacji z ojcem i matkq na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, ,,Studia
Gdanskie” 20 (2007), s. 260.

131D, Kornas-Biela, Meskosé, ojcostwo — kryzys i wyzwanie, dz. cyt., s. 105.

132 J. Augustyn, Wychowanie do ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL 2001, s. 247.

133 Tamze, s. 253.

134 Por. A. Brudniak-Drag, Rozwdj emocjonalny oraz proces socjalizacji dziecka 2-4-letniego, ,JEdukacja
Elementarna w Teorii i Praktyce” 25 (3/2012), s. 68.
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rodziny stopniowo maleje'*®. Zmienia si¢ tym samym, wyniesiony z domu sposob przezywania
i wyrazania emocji i uczué'®, a to z kolei wptywa na ksztattowanie sie dojrzatosci uczuciowe;.

H.R. Schaffer zwraca uwage, iz dziecko powinno od jak najwcze$niejszych lat uczy¢
sie regut okazywania uczué¢ panujacych w jego $rodowisku'®’. Taka umiejetno$¢ pozwoli mu
lepiej przystosowa¢ si¢ do srodowiska rowiesniczego'*s. Zdaniem A. Cwiklinskiego,
w edukacji potrzeba zwroci¢ wigksza uwage na umiejetnosci emocjonalne 1 uczuciowe dzieci.
Szczegdlnie wazne jest rozwijanie umiejetnosci samokontroli, zapatu, wytrwalosci, motywacji
1 zdolnos$ci empatii. Rozwijanie tych cech jest wazne, zwlaszcza w kontekscie trudnych zadan
1 zyciowych decyzji, bowiem w takich sytuacjach uczucia sg istotne 1 majg udziat
w ksztaltowania my$li'*°.

Wazne jest rowniez, aby w srodowisku szkolnym celowe 1 $wiadome ksztattowanie
emocjonalno$ci odbywato si¢ w toku praktycznego rozwigzywania codziennych sytuacji.
,Podobnie jak ksztaltowanie wielu innych funkcji, reakcje emocjonalne powinny powstawac
w warunkach realizowania przez dziecko 1 dorastajgcego do roznorodnych, a zarazem
codziennych i przez to naturalnych rél spolecznych”!*’. W ten sposdb mozna éwiczy¢ sposoby
postepowania 1 reagowania uczuciami w réznych sytuacjach, jakie mogg wystepowac w zyciu
oraz stopniowo przygotowywac dzieci do przysztych zadan, ktdére pojawig si¢ w nastepnych
etapach ontogenezy'*!.

Zdaniem S. Gerstmanna, rodzice 1 nauczyciele powinni wptywa¢ na motywacje
emocjonalng dziecka, probujac wzbudzi¢ w nim mozliwie jak najsilniejsze zaangazowanie
uczuciowe w dziatania zwigzane z obowigzkami szkolnymi. ,,Zgodnie z pierwszym prawem
Yerkesa-Dodsona, najskuteczniejsza okazuje si¢ motywacja o Sredniej sile procesow
emocjonalnych pobudzajacych do dziatania. Zaangazowanie w wykonywang prace osigga
woOwczas najwyzszy poziom, uczen jest bardzo aktywny, stara si¢ mozliwie szybko rozwigzac

zadanie. W tych sytuacjach dochodzi do wzglednie harmonijnego wspotdziatania procesow

135 Por. W. Skrzyzynski, Rozwdj emocjonalny, w: Problemy rozwoju i wychowania, dz. cyt., s. 107.

136 Por. H. Gasiul, Wiasciwosci rozwoju emocjonalnego a dojrzatosé szkolna, w: Emocjonalno-spoteczne
uwarunkowania dojrzatosci szkolnej, red. K.J. Zabtocki, W. Brejnak, Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego 2008, s. 18.

137 Por. H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, thum. A. Wojciechowski, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2006, s. 165.

138 Por. S.R. Asher, A.J. Rose, Wspieranie spoteczno-emocjonalnego przystosowania dziecka do Srodowiska
rowiesniczego, wW: Rozwoj emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Problemy edukacyjne, red. P. Salovey,
D.J. Sluyter, ttum. M. Karpinski, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 1999, s. 334.

139 por. A. Cwiklinski, O rozwéj emocjonalno-wolicjonalnych aspektéw edukacji, w: Dydaktyka ogéina.
Wyzywania a rzeczywistos¢, red. K. Denek, F. Bereznicki, J. Swirko-Filipczuk, Szczecin: Agencja Wydawnicza
Kwadra 2001, s. 151.

140 S, Gerstmann, Rozwdj uczué, dz. cyt., s. 40.

141 Por. tamze, s. 38.
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motywacyjnych, emocjonalnych z procesami poznawczymi. Powstaje bardzo korzystna
sytuacja dla skutecznej pracy. Silne, ale jeszcze umiarkowane napigcie emocjonalne, sprzyja
skutecznemu 1 tworczemu mysSleniu. Dlatego nawet trudne zadania udaje si¢ sprawnie
rozwigzywaé”142,

W wychowaniu chtopcow nalezy uwzglednia¢ ich naturalne potrzeby rozwojowe, aby
mieli oni okazje rozladowa¢ nadmiar energii. Pomocne w tym wzgledzie moze byc¢
zastosowanie rozmaitych gier 1 ¢wiczen wymagajacych aktywnos$ci fizycznej. Zabawy
sportowe stwarzaja mozliwo$¢ ¢wiczenia koncentracji, samokontroli oraz umiejetnos¢
dostosowania si¢ do zasad i regul'®*. Ponadto gry i zabawy rozwijaja takie zachowania
prospoleczne jak: pomoc, empatie, altruizm, dzielenie sie oraz wspoldziatanie!**. System
oddziatywan wychowawczych ma wigc dazy¢ do tego, aby uczniowie coraz bardziej rozumieli
rzeczywistos¢, ktora ich otacza, samych siebie i skuteczniej panowali nad swoimi emocjami
i uczuciami'®. W tym aspekcie ozywione kontakty spoteczne z rowie$nikami oraz korzystny
wplyw $rodowiska sa podstawa dla wlasciwego rozwoju uczuciowego'®.

Podsumowujac pierwsza czes¢ wywodu, w ktérym zostat podjety problem
ksztattowania si¢ dojrzatosci uczuciowej przed wstgpieniem do seminarium, mozna
sformutowac kilka wnioskéw pomocnych dla etapu formacji poczatkowe;:

e fundamentalne znaczenie dla ksztaltowania si¢ dojrzatosci uczuciowej maja relacje
rodzinne, szczegoOlnie posta¢ matki 1 wi¢z z nig budowana. Dlatego formatorzy
w rozmowach z kandydatami powinni pyta¢ o rodzaj relacji, jakich doswiadczyl alumn
w rodzinie, zwlaszcza z ,,figurg matczyna”;

e poznanie sposobow reagowania w Srodowisku szkolnym moze pomdc w zrozumieniu
sposobdw zachowania 1 reagowania kandydata w srodowisku seminaryjnym;

e aby we wlasciwy sposob towarzyszy¢ alumnowi w formacji poczatkowej wazna jest

znajomo$¢ srodowiska, w ktorym wzrastat 1 rozwijat si¢ kandydat do kaplanstwa;

142 Tamze, s. 28. W psychologii s3 znane tzw. dwa prawa Yerkesa-Dodsona okre$laja one przebieg i konieczne
warunki, ktére muszg by¢ spelnione, aby motywacja o dominujgcych procesach emocjonalnych prowadzita do
skutecznych dziatan. Por. tamze, s. 26.

143 Por. E. Smotka, Ochronié¢ przed stereotypem, czyli kilka uwag o wychowaniu chlopcow, ,,Cywilizacja” 17
(2006), s. 96.

144 Por. A. Brudniak-Drag, Rozwoj emocjonalny oraz proces socjalizacji dziecka 2-4-letniego, dz. cyt., s. 69.

145 Por. Z. Putkiewicz, Potrzeba uczué, dz. cyt., s. 129; M. Dziewiecki, Jak dzisiaj troszczy¢ sie o powotania, w:
Droga zycia. Konferencje duchowe w 20. rocznicg zatwierdzenia odnowionych Konstytucji i Dyrektorium
Zgromadzenia Ksigzy Marianow Niepokalanego Poczecia NMP, red. J. Kumala, Lichen Stary: Centrum Formacji
Maryjnej Salvatoris Mater 2007, s. 592.

146 Por. M. Wrzosek, Dgzenie ku dorostosci w kontekscie rozwoju osobowosci miodziezy, dz. cyt., s. 68.
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e informacje nt. rozwoju psychologicznego czlowieka w tym teoria Eriksona, ktora daje
swiadomos$¢ procesow zwigzanych z kryzysami i etapami rozwojowymi, moga by¢ dla
formatora pomocnym narzedziem w interpretowaniu postaw 1 zachowan alumna.

Wielu badaczy uwaza, ze brak w peini szczesliwego dziecinstwa nie przekresla szansy
na rozwdj 1 osiggnigcie szczescia w przysztosci. Istnieje bowiem ,,mozliwos¢ przetamania
dysfunkcjonalnych wzorcow uksztaltowanych w dziecinstwie 1 wypracowania optymalnych
zachowan dostosowanych do sytuacji”'*’. Niemniej jednak zdaniem M. Kudetki-Lwowskiej,
w ,formacji bardzo istotna jest zgoda na to, co jest «punktem wyjScian w przypadku
poszczegbdlnych o0sOb; nie mozna narzuci¢ cztowiekowi «gorsetu» naszych oczekiwan
1 wyobrazen o tym, jak by¢ powinno, bez zwrocenia szczegdlnej uwagi na to, kim jest w glebi
siebie dana osoba, z jakimi obawami, zranieniami 1 wyobrazeniami wchodzi w proces

formacji”!*®,

4.3. Formacja poczatkowa

W $wietle nowego Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis formacja kaptanska
jest ukazana jako ,jedyna i ciagla droga bycia uczniem i misjonarzem”'*’. Ta droga moze by¢é
podzielona na dwa gltdéwne etapy: pierwszy poprzedzajacy Swigcenia kaplanskie okreslony jest
w Ratio jako formacja poczatkowa, za§ drugi etap zycia kaptanskiego to formacja
permanentna'®’. Ponadto w formacji poczatkowej zostaly wyrdznione cztery gtéwne okresy:
propedeutyczny, studiow filozoficznych (bycia uczniem Chrystusa), studiow teologicznych
(upodabniania si¢ do Chrystusa) i pastoralny (syntezy powolaniowe;j)!>!.

Kongregacja ds. Duchowienstwa zwraca uwagg, iz cata formacja poczatkowa, ktora
wymaga od seminarzysty cierpliwej 1 uwaznej pracy nad sobga, powinna charakteryzowac si¢
tre§ciami formacyjnymi, ktore przygotowuja alumna do zycia kaptlanskiego. Integralna,
niezbedng 1 obowigzkowa cze$cig tego poczatkowego okresu formacji jest ,.etap
propedeutyczny”. Celem tego specyficznego okresu, ktéry powinien obejmowac nie mniej niz
rok 1 nie dluzej niz dwa lata, jest pomoc kandydatom w lepszym poznaniu siebie, polozenie

solidnych podwalin ludzkich 1 duchowych dla dalszych etapow formacji poczatkowej oraz

147 B. Lachowska, Szczesliwe dziecinstwo — uwarunkowania rodzinne, w: Oblicza dziecinistwa, red. D. Kornas-
Biela, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2001, s. 274.

148 M. Kudetka-Lwowska, Formacja kaptariska i zakonna jako proces rozwoju w kierunku ludzkiej dojrzatosci,
»,Warszawskie Studia Pastoralne” 9 (2014), nr 1/22, s. 70.

149 RFIS 54.

150 Por, RFIS 54.

151 Por. RFIS 57.
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ewentualne uzupehienie formacji kulturalnej kandydata'>>. Wedtlig Jana Pawtla II, okres
propedeutyczny jest dobrg okazja do rozeznania przymiotow koniecznych w kaplanstwie.
Wsrod nich, oprécz szczerej intencji, wiedzy z zakresu nauki wiary, znajomos$ci metod
modlitwy i zwyczajow chrzescijanskich, Papiez wymienia takze wystarczajaca dojrzatosé!>.
Wydaje sie, iz w kontekScie ksztattowania dojrzalosci uczuciowej konieczne jest
wprowadzenie etapu propedeutycznego rozumianego jako dodatkowy autonomiczny czas
formacji. Jego celem jest podnoszenie lub ewentualnie wyrownywanie wsrod kandydatow
poziomu dyspozycji ludzkich, duchowych 1 intelektualnych koniecznych dla rozwoju
powotania. Cechg charakterystyczng tego okresu bylby specyficzny program, niewlaczony
w sklad studiow filozoficzno-teologicznych. Program ten, uwzgledniajac kontekst diecezjalny,

4 m.in.

spoleczny i kulturowy, powinien shizy¢ celom ewangelizacyjnym i formacyjnym!?
powinien zawiera¢ elementy psychologii, ktére moglyby pomdc seminarzy$cie w poznaniu
samego siebie!’.

W kontekscie niedojrzatosci 1 stabosci kandydatow do kaptanstwa, ktore zostaty
nakre$lone w trzecim rozdziale, rysuje si¢ dzisiaj wielka potrzeba, aby przez formacje pomoc
kandydatom nadrobi¢ braki i przepracowaé problemy, jakich doswiadczyli w wymiarze
ludzkim 1 uczuciowym w okresie przed wstapieniem do seminarium. Tym celom ma shuzy¢
przede wszystkim etap propedeutyczny i studidw filozoficznych. Na tych etapach w konteks$cie
zagadnienia dojrzalo$ci uczuciowej kandydaci powinni by¢ wychowywani do stawania
w prawdzie o sobie samym, przezwyci¢zania indywidualizmu, panowania nad soba,
zrOwnowazonego stylu zycia oraz przyzwyczajani do ksztaltowania swojego charakteru

i wzrastania w sile ducha'>®

. W realizacji tych celow ma pomoc praca formatorow i kierownika
duchowego, a w niektorych przypadkach moze by¢ pomocne wsparcie specjalisty z zakresu
psychologii'®’.

W formacji alumnoéw nalezaloby zatroszczy¢ si¢ o odpowiednig rownowage migdzy

58

elementami ludzkimi i duchowymi'®®, bowiem wielu kandydatéw oprocz deficytow

w wymiarze ludzkim, wykazuje powazne braki w zakresie przygotowania duchowego. Dlatego,

152 por. RFIS 55, 59.

153 Por. PDV 62.

154 Por. K. Pawlina, Okres propedeutyczny w formacji seminaryjnej, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt.,
s. 531-536. ,,Obecnie w Kosciotach lokalnych sg praktykowane trzy podstawowe typy okresu propedeutycznego.
Sa to: okres propedeutyczny autonomiczny, okres propedeutyczny zintegrowany z wyzszym lub nizszym
seminarium oraz okres propedeutyczny powigzany z duszpasterstwem powotaniowym”. R. Selejdak, Formacja
przyszlych kaplanow w czasach wspotczesnych, ,,Studia Bydgoskie” 8 (2014), s. 126.

155 Por. RFIS 157.

156 por. RFIS 63.

157 Por. RFIS 63.

158 Por. R. Selejdak, Formacja przysztych kaptanéw w czasach wspotczesnych, dz. cyt., s. 126.
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aby alumn mogt nalezycie przygotowac si¢ do etapu studiow teologicznych (albo upodabniania
si¢ do Chrystusa), trzeba od poczatku roku propedeutycznego wprowadza¢ go w §wiat wiary,
modlitwy i relacji z Bogiem. Wtedy, zdaniem R. Selejdaka, ,,stopniowe formowanie si¢ na wzor
Chrystusa staje si¢ do§wiadczeniem, ktére pobudza w zyciu ucznia uczucia i postawy wlasciwe
dla Syna Bozego. Jednoczesnie wprowadza w poznanie kaplanskiego zycia, ozywianego
pragnieniem i zdolno$cia do ofiarowania siebie w duszpasterskiej trosce o Lud Bozy”!>.

Zwienczeniem formacji w seminarium jest etap pastoralny (albo syntezy
powotaniowej), ktory w rzeczywistosci duszpasterskiej stopniowo przyzwyczaja kandydata do
podejmowania stuzby w duchu odpowiedzialno$ci oraz w chwili zdeklarowania w sposob
wolny, $§wiadomy 1 ostateczny swej woli bycia kaptanem, daje mozliwo$¢ weryfikacji
osiggnietej w toku formacji dojrzatoéci'®’.

Zdaniem wielu badaczy zajmujacych si¢ zagadnieniem formacji kandydatéw do
kaptanstwa, aby skuteczno$¢ dziatan formacyjnych byla jak najwigksza, nalezy dostosowaé
srodki formacji do poziomu probleméw kandydatéw. Wobec takich postulatow wydaje sie, ze
problemy natury duchowej oraz problemy uwarunkowane rozwojem i wiekiem wychowankow,
ktore pojawiaja si¢ w toku rozwoju dojrzalo$ci uczuciowej, mogg by¢ przepracowane za
pomoca zwyczajnych srodkow formacyjnych. Wsréd nich mozna wymieni¢: sakramenty,
modlitwe, asceze, prace nad sobg itp. O wiele wiekszym wyzwaniem dla formatorow sg
problemy, ktore maja swe korzenie w uczuciowosci, sferze afektywno-seksualnej 1 ktore sa
warunkowane potrzebami 1 konfliktami podswiadomymi. Aby pomodc kandydatowi rozpoznaé
1 przezwyciezy¢ ten typ trudnosci, potrzeba niekiedy dodatkowych srodkow, ktére proponuje
m.in psychologia'®!.

Zatem czas formacji seminaryjnej stawia przed kandydatem do kaplanstwa szereg
propozycji, narzedzi, ktore mogg mu pomoc w rozwoju ludzkim i duchowym. W wyborze
srodkow najbardziej odpowiednich dla ksztaltowania dojrzatosci uczuciowej, alumn
koniecznie powinien konsultowac si¢ z osobami towarzyszacymi w jego rozwoju. Skorzystanie
z tych srodkow pomoze kandydatowi osigga¢ wymagang do §wigcen dojrzato$¢ uczuciowq oraz
,pracowac¢ nad wtasng rownowaga uczuciowa, aby zintegrowac sktonnosci i popedy tej sfery

i aby doby¢ broni i wyrychtowacé ja do walki, ktora trwa cale zycie”!2.

139 R. Selejdak, Formacja kandydatow do kaptarstwa w s$wietle nowego Ratio fundamentalis institutionis
sacerdotalis, ,,Collectanea Theologica” 87 (2017), nr 3, s. 108.

160 por. RFIS 74.

161 Por. M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiow wzrostu, Krakow: Wydawnictwo WAM
2004, s. 96-97.

162 M. Piacenza, Ksigza w epoce nowoczesnosci, ttum. M. Masny, Krakow: Wydawnictwo $w. Stanistawa BM
2013, s. 73.
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4.3.1. Praktyki religijne

Wzrastanie w dojrzatosci uczuciowej dokonuje si¢ na drodze osiggania coraz wigksze;j
autentycznosci w stosunku do samego siebie. Wymaga to uwaznej troski o wilasne zycie
wewnetrzne. W zintegrowaniu wiasnej historii zycia z zyciem duchowym i1 uwolnieniu si¢ od
wszystkich nieuporzagdkowanych uczu¢ moga pomoc takie srodki jak: modlitwa, sakramenty,
asceza, praca nad sobg, dni skupienia, rekolekcje itp. Praktyki te dajg mozliwo$¢ poznawania
samego siebie, zmierzenia si¢ z wlasng przesztoscig oraz szukania woli Bozej. Moga pomdc
w uporzadkowaniu swego zycia, zeby shuzylo dla dobra i zbawienia duszy'®’.

Szczegdlnym miejscem porzadkowania relacji 1 przestrzenig, w ktorej dokonuje si¢
prawdziwe uzdrowienie emocji 1 uczu¢ jest modlitwa. Alumn, ktory w trakcie formacji
uswiadamia sobie uczucia zwigzane z zalem, poczuciem krzywdy, niepewnos$cig siebie,
brakiem wlasnej tozsamoS$ci, gniewem, jaka$s formg urazy lub innymi negatywnymi
przezyciami, moze z nimi przyj$¢ do Jezusa na osobistej modlitwie, szczegdlnie na Eucharystii
albo rozwazajac np. droge krzyzows lub fragment Ewangelii opisujagcy Meke Panska's.
Kontakt z Jezusem Eucharystycznym pozwala uporzadkowa¢ wewngtrzne postawy, uczucia,

pragnienia, uformowa¢é wlasny charakter i upodabnia¢ si¢ do Mistrza'

. Za$ ,utozsamienie si¢
z Jezusem skrzywdzonym, oskarzonym, wySmianym, ponizonym, niesprawiedliwie skazanym
na $mier¢, wiszacym na krzyzu — moze stac si¢ dla osoby, ktora bardzo cierpi z powodu swojego
skrzywdzenia, zrodlem umocnienia i pociechy”'®. Jesli jednak alumn przezywa powazne
trudnosci, z ktorymi sam nie moze sobie poradzi¢, to w leczeniu wspomnien 1 porzadkowaniu
zycia emocjonalno-uczuciowego pomocna moze by¢ modlitwa wstawiennicza z postuga
uwolnienia. W takiej modlitwie kierownik duchowy, znajac histori¢ zycia alumna, jego
zranienia, porazki 1 doznane krzywdy, moze przeprowadzi¢ alumna przez modlitwe
przebaczenia innym lub sobie. Nastepnie z wiarg, moze wypraszac dla niego taske uzdrowienia
i uwolnienia pamieci od skutkow przykrych doswiadczen z przesztosci'®’.

Niezbedng pomocg w ksztaltowaniu dojrzalo$ci uczuciowej jest studiowanie

i modlitewne czytanie Pisma Swietego, dlatego ,,przygotowujacy si¢ do kaptanstwa shizebnego

163 Por. RFIS 43.

164 Por. J. Augustyn, By¢ synem, aby staé sie ojcem. Potrzeba uzdrowienia wewnetrznego relacji do rodzicow
a kierownictwo duchowe, w: Krzywda i przebaczenie, Krakow: Wydawnictwo M 2010, s. 75-76.

165 Por. RFIS 104; M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiow wzrostu, dz. cyt., s. 85.

166 J. Augustyn, By¢ synem, aby sta¢ sie ojcem. Potrzeba uzdrowienia wewnetrznego relacji do rodzicow
a kierownictwo duchowe, w: Krzywda i przebaczenie, dz. cyt., s. 75-76.

167 Por. B.J. Groeschel, O odwadze Zycia w czystosci, ttum. J. Wocial, Warszawa: Wydawnictwo Ksiezy Marianow
1998, s. 136-137; Komisja Doktrynalna Migdzynarodowych Stuzb Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej,
Postuga uwalniania, Pelplin: Wydawnictwo Bernardinum 2018.
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winni poglebia¢ osobistg wigz ze stowem Bozym, szczegdlnie w «lectio divina», poniewaz
przez taka wiez umacnia si¢ samo powotanie: w §wietle i w mocy stowa Bozego mozna bowiem
odkry¢, zrozumie¢ 1 pokocha¢ wiasne powolanie, pdj$¢ za nim i1 wypeti¢ swoja misje,
wzbudzajagc w sercu mysli Boze, tak by wiara, jako odpowiedz na Stowo, stala si¢ nowym

2168 - Studiowanie Pisma

kryterium osadu 1 oceny ludzi 1 rzeczy, wydarzen i probleméw
Swietego moze poméc alumnom w zdobyciu lepszego wgladu w siebie oraz sklania¢ do
refleksji nad zyciem, bowiem ,,analiza postaw 1 zachowan bohateréw biblijnych ukazuje
wspolne doswiadczenia ludzkosci w tych sferach zycia, ktore wymagaja oswietlenia
1 zrozumienia wykraczajgcego poza naturalne poznanie. Biblia otwiera nowe horyzonty
poszukiwania odpowiedzi na egzystencjalne pytania czlowieka i jednoczes$nie inspiruje do
stawiania nowych, czesto wczeséniej nieuswiadomionych pytan”!®®. W ten sposob, staty kontakt
ze Stowem Bozym ksztattuje dojrzata Swiadomo$¢ wilasnej tozsamosci alumna, bowiem
codzienne 1 glebokie rozmys$lanie, praktykowane z wiernoscig 1 starannoscia, ubogacone
studium 1 modlitwg jest statym punktem odniesienia dla zycia ucznia Chrystusowego 1 dla
duchowego upodobnienia do Jezusa Dobrego Pasterza!”’.

Szczeg6lnym Srodkiem formacji dojrzatosci uczuciowej 1 przestrzenia uzdrowienia jest
sakrament pokuty. Pomaga on stawa¢ w prawdzie o samym sobie oraz przezwyci¢za¢ stabosci
1 wady. Systematyczna spowiedZ uzdalnia kandydata do samodyscypliny, porzadkowania
(normowania) wlasnych nieuporzadkowanych sklonnosci 1 pragnien, co w kontekscie
dojrzatosci uczuciowej jest bardzo istotne'’!. Ratio fundamentalis podkresla, ze ,czesta
1 regularna spowiedZ, przygotowana przez codzienny rachunek sumienia, staje si¢ dla
seminarzysty okazja do uznania z pokorg wlasnych stabosci 1 grzechéw, a przede wszystkim
do zrozumienia i do$wiadczenia radoéci bycia kochanym i rozgrzeszonym przez Pana”'’?.
M. Kozuch zauwaza, 1z umiej¢tne spojrzenie na wlasne uczucia zarO6wno pozytywne, jak
1 negatywne, moze pomodc rozeznawa¢ wole Bozg oraz uniknag¢ w zyciu kaptanskim wielu
pomylek i cierpien!”.

Ponadto z sakramentu pokuty ,,wyplywa sens ascezy i wewngtrznej dyscypliny, duch

ofiary i wyrzeczenia, zgoda na przyjecie trudéow i krzyza”!’*. Zdaniem K. Dyrka, alumnowi

168 Benedykt X VI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, Rzym 2010, Krakéw: Wydawnictwo M 2010, nr 82.
169 A. Walulik, Edukacyjne wspomaganie dorostych w refleksji nad zyciem, Krakow: Wydawnictwo WAM 2012,
s. 70.

170 por. RFIS 103.

171 Por. M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiéw wzrostu, dz. cyt., s. 82-83.

172 RFIS 106.

173 Por. M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiéw wzrostu, dz. cyt., s. 92.

174 RFIS 106.
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potrzebna jest asceza, ktora bedzie porzadkowata (normowala) jego zewngtrzne postawy
1 zachowania oraz pomoze mu w uporzadkowaniu jego wnetrza, tzn. jego motywacji, uczuc

i pragnien. Jest to rodzaj ascezy okreslany jako asceza wzrostu osobowego'”>

. Celem tak pojete;j
ascezy jest dgzenie do tego, aby kandydat kierowat si¢ w swoim zyciu pragnieniami Chrystusa,
ktorym powinien podporzadkowaé siebie wraz ze swoim wewnetrznym Swiatem pragnien
iuczué!’®,

Systematyczna praca nad soba, zdaniem E. Sujak, daje mozliwo$¢ ,,stopniowego
odkrywania swoich wad i weryfikacji obrazu wlasnego «ja»”!”’. Podstawowymi elementami
na tej drodze s3: samopoznanie i dgzenie do zrealizowania na wiasnej osobie wybranego ideatu

osobowego!’®,

Wedlug K. Jezyny, ,przyjecie odpowiedzialnosci za swa dojrzalos¢ ma
prowadzi¢ do integracji wszystkich sfer osobowosci, to zas wymaga otwarcia si¢ na obiektywng
hierarchi¢ warto$ci, a ostatecznie na milos¢, ktora jest sitg porzadkujaca 1 scalajaca ludzka
osobe”!”®. Tylko alumn, ktéry potrafi zaangazowaé sie we wlasny rozw6j, w poznanie samego
siebie, bedzie zdolny do tego, aby w przysziej pracy duszpasterskiej pomaga¢ innym
w poznawaniu prawdy o sobie!8’.

W $wietle powyzszych rozwazan, w ksztaltowaniu dojrzatosci uczuciowej kandydatow
do kaptanstwa trzeba uzna¢ absolutny prymat taski. Seminarzysta jest wigc zaproszony, aby na

drodze formacji poczatkowej z tg taska wspotpracowac, podejmujac trud autoformacji oraz

korzystajac z rad 0sob, ktore mu towarzysza.

4.3.2. Towarzyszenie indywidualne

W dokumencie Pastores dabo vobis papiez Jan Pawel II mocno podkresla potrzebe
indywidualnego towarzyszenia, bowiem ,praca wychowawcza ze swej natury polega na
towarzyszeniu konkretnym osobom, zyjacym w konkretnym momencie historycznym, w ich
dazeniu do wyboru i realizacji okreslonych ideatow zyciowych”!8!. Towarzyszenie jest wiec

rzeczywistoscig uniwersalng 1 niezbednym warunkiem formacji w kazdej dziedzinie Zycia.

175 Por. K. Dyrek, Formacja ludzka do kaptanstwa, dz. cyt., s. 211.

176 Por. tamze, s. 213.

177 E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1989, s. 37.

178 Por. tamze, s. 34.

179 K. Jezyna, Wychowanie istotnym przestaniem Nowej Ewangelizacji, w: Formacja moralna, formacja sumienia,
dz. cyt., s. 1609.

180 por. M. Kudelka-Lwowska, Formacja kaplaniska i zakonna jako proces rozwoju w kierunku ludzkiej
dojrzatosci, dz. cyt., s. 73.

131 PDV 61.
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W zaleznosci od kontekstu, w ktérym cztowiek aktualnie przebywa, zmienia si¢ sposéb tego
towarzyszenia'®?,

Specyficznym kontekstem przebywania czlowieka, jest pobyt w seminarium
1 przygotowanie do kaptanstwa. Stad Ratio fundamentalis jasno zaznacza, ze ,,seminarzysci, na
roznych etapach ich drogi, powinni by¢ prowadzeni w sposob indywidualny przez tych, ktorzy
sa odpowiedzialni za wychowywanie, wedlig ich roli i kompetencji”'®*. Indywidualne
towarzyszenie na etapie formacji poczatkowej powinno mie¢ charakter informacyjny, tzn. ma
pomo6c alumnowi w rozeznaniu powolania oraz ma charakter formacyjny, tzn. powinno
prowadzi¢ do zintegrowania wszystkich aspektow osoby ludzkiej, wychowywaé¢ alumna do
shuchania, dialogu, prawdziwego rozumienia poshiszefistwa i wewnetrznej wolnosci'®*,

W czasie formacji najwazniejszym sposobem indywidualnego towarzyszenia alumnom
jest kierownictwo duchowe. Wedlug Ratio jest ono ,uprzywilejowanym narzedziem
integralnego wzrostu osoby”'®>, bowiem to ojciec duchowny jest w pierwszej kolejnosci

odpowiedzialnym za rozwoj zycia wewnetrznego alumnow!8®

1 ma mu pomoc w dazeniu do
doskonalosci'®”. Otwartym i delikatnym moéwieniem o sprawach afektywno-seksualnych,
wychowawca seminaryjny moze zacheci¢ kandydatow do tego, aby w ramach kierownictwa
duchowego w atmosferze szczerego dialogu, dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami,
motywacjami, potrzebami, uczuciami i przezyciami'®s,

Niezwykle wazne dla ksztaltowania dojrzato$ci uczuciowej alumna jest to, aby mogt on
wypowiedzie¢ bolesne doswiadczenia z przeszloSci, zwlaszcza gdy przez dlugi okres zyt
w wewnetrznym zamknieciu'®®. Nazywanie trudnych uczué¢ wyniesionych z dziecifistwa
1 okresu dojrzewania sprawia, ze nabierajg one konkretnego ksztaltu, stajg si¢ jasniejsze
1 bardziej prawdziwe. Kierownik duchowy moze dyskretnie naprowadza¢ osobe¢ i pomagac jej
w dostrzeganiu wszystkich jej uczu¢, aby alumn nabrat do nich stosownego dystansu, zaczat

podchodzi¢ do nich bardziej racjonalnie i bezstronnie'®®. Zatem kierownictwo duchowe

182 Por. P. Crasta, Franciszkanska formacja i towarzyszenie duchowe, w: Wspétczesna formacja franciszkanska,
red. A. Schmucki, ttum. G. Niedzwiedz, Wroctaw: Franciszkanskie Wydawnictwo §w. Antoniego 2014, s. 463;
J. Augustyn, Prowadzeni przez Boga. Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow: Wydawnictwo WAM 1999.
183 RFIS 44.

184 Por. RFIS 44, 46.

185 RFIS 107.

186 Por., J. Adamczyk, Urzqd kierownika duchowego w wyzszym seminarium duchownym, ,,Annales Canonici” 12
(2016), s. 21.

187 Por. S. Morgalla, Duchowosé¢ daru z siebie, dz. cyt., s. 109-110.

188 Por. J. Augustyn, Celibat. Aspekty pedagogiczne i duchowe, dz. cyt., s. 204.

189 Por. J. Augustyn, By¢ synem, aby staé sie ojcem. Potrzeba uzdrowienia wewnetrznego relacji do rodzicéw
a kierownictwo duchowe, w: Krzywda i przebaczenie, dz. cyt., s. 73-74.

190 Por. tamze, s. 74.
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powinno otwiera¢ alumna na jego wiasng uczuciowos$¢ oraz towarzyszy¢ w podejmowaniu
decyzji i przemianie Zycia na drodze powotania'®'.

Uprzywilejowanym czasem dla postugi kierownictwa duchowego 1 ksztaltowania
dojrzatosci uczuciowej moga by¢ rekolekcje, ,.jako czas glebokiej weryfikacji duchowej”!?.
Podczas dorocznych ¢wiczen duchowych w klimacie milczenia i przedtuzonej modlitwy
medytacyjnej oraz kontemplacyjnej, alumn powinien mie¢ okazje skonfrontowania si¢
z kryteriami obiektywnymi wymaganym przez Kosciot w zakresie dojrzatosci uczuciowe;.
Takie kryteria powinien w jednej z konferencji przedstawi¢ pasterz diecezji lub prowincjat,
jako ci, ktorzy sa odpowiedzialni za zdatno$¢ alumnoéw do przyjecia swiecen. W §wietle tych
kryteriow kleryk méglby zobaczy¢ swdj rozwoj, podjac intensywniejszg probe rozeznawania
wilasnego powotania, a w przypadku watpliwosci rodzacych si¢ w sumieniu, powinien
skorzystaé z indywidualnej pomocy duchowe;j'®>.

Obok kierownictwa duchowego, ktorego zasadniczym celem jest formacja czlowieka
na plaszczyznie moralnej, formg rozmowy indywidualnej moga by¢ kolokwia wzrostu. ,,Ktada
one w gldéwnej mierze akcent na wzrost 1 dojrzato$¢ osoby przede wszystkim w tym, co dotyczy
uwalniania si¢ od negatywnego wplywu podswiadomosci, czy moéwigc ogodlnie,
nieuporzadkowanej uczuciowosci, na zycie i postepowanie”!**. W kolokwiach wzrostu chodzi
o konkretng pomoc w dojsciu do coraz wigksze] wolnosci alumna i1 uporzadkowania
uczuciowego procesOw motywacyjnych i decyzyjnych. Cho¢ kolokwia wzrostu postuguja sie¢
pewnymi metodami psychologicznymi, nie sg psychoterapia, gdyz maja inny cel. Majg one
shuzy¢ temu, aby osoba lepiej siebie poznala, zaakceptowala, panowata nad wewnetrznym
$wiatem swoich emocji, uczuc i potrzeb, a przez to zmieniata si¢ 1 upodobniata do Chrystusa.
A wigc dajg one mozliwo$¢ rozwoju osobowego, a jednoczesnie pomagaja w drodze do
swietosci. Osiggniecie tych celow zalezy w duzej mierze od formowanego, dlatego kolokwia
wzrostu nie moga by¢ narzucone, tylko proponowane osobom zdrowym, ,,normalnym” na

réznych etapach formacji seminaryjnej lub zakonnej jako $rodek formacji ludzkiej'>.

11 Por J. Augustyn, Prowadzeni przez Boga. Praktyka kierownictwa duchowego, dz. cyt., s. 50-55.

192 RFIS 108.

193 Por. J. Augustyn, T. Huk, Znaczenie i rola rekolekcji seminaryjnych w formacji do kaptanstwa, w: Krzywda
i przebaczenie, dz. cyt., s. 220-221.

194 M. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiéw wzrostu, dz. cyt., s. 169; por. M. Kozuch,
Chrzescijanska formacja indywidualna. Kolokwia wzrostu, Krakow: Wydawnictwo WAM 2001.

195 Por. tamze, s. 165-170. Kolokwia wzrostu zostaly opracowane na gruncie polskim przez M. Kozucha
i wprowadzone jako metoda pracy w Szkole Formatora przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej ,Ignatianum”
w Krakowie. Stanistaw Morgalla, byty jej prowadzacy, stwierdza, iz ,,dla zdecydowanej wigkszosci «kolokwiay
sg duzym i pozytywnym zaskoczeniem oraz nowym doswiadczeniem. Czgsto wigze si¢ to z ponownym odkryciem
samych siebie, z nowa, pogtebiong lektura wiasnej historii zycia i powotania. Nierzadko sa one okazja do powrotu
do trudnych i bolesnych spraw z przesztosci, do tzw. zranien. Jest to mozliwe dzigki zyczliwej i czujnej obecnosci
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4.3.3. Wklad psychologii

Sobor Watykanski II domaga si¢, aby w formacji dojrzatosci ludzkiej alumnow,

196

uwzglednia¢ osiggnigcia zdrowej psychologii 1 pedagogiki Dojrzatym owocem tych

wskazan jest dokument Kongregacji Edukacji Katolickiej z 2008 roku — Zasady korzystania
z dorobku psychologii w procesie przyjmowania kandydatéw i ich formacji do kaptarstwa'®’,
ktory zacheca do korzystania z metod stosowanych przez psychologi¢ oraz okresla warunki
1 zakres ich zastosowania.

W kontek$cie zagadnienia dojrzatosci uczuciowej wkiad psychologii moze by¢
szczegbdlnie cenny w dwoch momentach. Po pierwsze, na etapie kwalifikacji kandydatow do
formacji moze pomoéc w ocenie osobowosci seminarzysty, wyrazajac opini¢ o jego zdrowiu
psychicznym. Za§ w formacji poczatkowej w trakcie towarzyszenia terapeutycznego moze
pomoc w naswietleniu 1 przezwyciezeniu ewentualnych problemoéw oraz w coraz bardziej
stabilnym 1 glebokim uwewngtrznianiu stylu zycia Jezusa — Dobrego Pasterza, Glowy
i Oblubienca Kosciota!*s,

Zdaniem A. Schmuckiego, roli psychologii nie mozna sprowadzi¢ tylko do momentu
selekcji kandydatow. Psychologia petnigce funkcje stuzebng z wiedzg 1 narzedziami, ktorymi si¢
postuguje, moze pomdéc w procesie towarzyszenia na etapie formacji poczatkowej
1 permanentnej. Jej zasadniczym celem jest takie udzielanie pomocy danej osobie, aby

w procesie formacji mogta osigga¢ coraz wigksza dojrzato$¢, samoswiadomos¢ i tozsamosé

powotaniowg. Psychologia moze zatem pomaga¢ formatorom i seminarzystom w komunikacji,

osoby towarzyszacej, ktora dzigki wiedzy i kompetencji psychoterapeutycznej pozwala odwazniej spojrzeé w oczy
dawnym I¢kom i doceni¢ samych siebie”. Realizm w wychowaniu. Rozmowa P. Wieczorka ze S. Morgallg,
,,Zeszyty Formacji Duchowej” 26 (2004), Krakow: Wydawnictwo Salwator 2004, s. 89-97.

196 por. DFK 11; KDK 62.

197 Kongregacja Edukacji Katolickiej, Zasady z korzystania dorobku psychologii w procesie przyjmowania
kandydatow i ich formacji do kaplanstwa, Rzym 2008, w:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc 20080628 orie
ntamenti_it.html (dostep: 30.04.2019).

198 Por. Kongregacja Edukacji Katolickiej, Zasady z korzystania dorobku psychologii w procesie przyjmowania
kandydatow i ich formacji do kaplanstwa, dz. cyt., nr 5; RFIS 147; ,,W praktyce udziat psychologow w procesie
kwalifikacji kandydatow do formacji w zasadzie opiera si¢ na dwoch rozwigzaniach. Pierwsze polega na wlgczeniu
psychologa w cykl spotkan i rozméw poprzedzajacych decyzje o przyjeciu kandydata do formacji. Zazwyczaj
psycholog proszony jest o przeprowadzenie badan testowych, ktére maja odpowiedzieé na pytanie, czy kandydat
charakteryzuje si¢ zdrowiem psychicznym. Wyniki badan sg przedstawiane osobom odpowiedzialnym za
rekrutacj¢ 1 stanowig jeden z wielu glosow w procesie podejmowania ostatecznej decyzji o przyjeciu kandydata.
Drugie rozwigzalne polega na tym, ze psycholog bezposrednio nie uczestniczy w procesie rekrutacji, ale
zaproszony jest do przeprowadzenia badan juz po podjeciu decyzji przez przelozonych. Zwykle takie badania
przeprowadza si¢ zaraz po rozpocze¢ciu roku akademickiego. Wowczas badani traktujg dziatania psychologa jako
pomocowe, informacyjne, ukierunkowujace prace duchows - generalnie odbierajg je jako mniej zagrazajgce”.
M. Jarosz, Formacja do kaplaristwa w objeciach psychologii. Refleksja psychologa praktyka, ,,Zycie Duchowe”
90 (2017), s. 154.
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opiece, integracji psychiczno-duchowej'” oraz okresleniu potencjatu rozwojowego alumna, co
jest jednym z kryteriow zdrowia psychicznego®®.

W réznych przestrzeniach zycia: biznesie, szkolnictwie wyzszym, rodzinie, praktyce
klinicznej, coraz skuteczniej jest wykorzystywana psychologia pozytywna. Stad wydaje sie, ze
takze w formacji dojrzatosci uczuciowej kandydatéw do kaplanstwa moze ona wnies¢ swoj
wklad. P. Kwiatek zauwaza, ze jednym z walorow psychologii pozytywnej jest przejscie od
psychopatologii do psychologii zdrowia. To odwrocenie akcentow zmienia rOwniez spojrzenie
na kandydata, zamiast podejscia negatywnego, skoncentrowanego na dysfunkcjach akcentuje
potrzebe rozwijania 1 wspomagania tego, co dobre, co funkcjonuje 1 moze funkcjonowaé
jeszcze lepiej. Zdaniem tego autora, psychologia pozytywna moze rdéwniez pomoc
w ukazywaniu ,,zycia cnotliwego” jako powszechnej, zwyczajnej drogi do swigtosci, a nie jako
cudownosci 1 nadzwyczajnos$ci. Ponadto, bez pomijania spraw trudnych, ktore naturalnie moga
wystapi¢ w czasie formacji i wymagaja przepracowania, psychologia pozytywna stara si¢
wzmacnia¢ cechy pozytywne i1 optymalizowa¢ dobro. Akcent polozony na prewencje
1 interwencj¢ pozytywna wedlug P. Kwiatka, moglby si¢ przyczyni¢ do eliminowania w
kaplanstwie sytuacji kryzysowych, albo takie okresy pozytywnie przejs¢ w formacji
poczatkowej lub permanentnej?°!.

Pozytywny wymiar psychologii podkresla takze K. Dagbrowski. Tenze profesor, wybitny
humanista 1 $wiatowej stawy uczony, na podstawie zdobytych doswiadczen i wieloletniej
praktyki psychiatrycznej, wypracowat teori¢ rozwoju poprzez dezintegracj¢ pozytywna. Samo
pojecie dezintegracja oznacza rozlam, rozproszenie, rozluznienie, rozbicie, powstawanie
konfliktow wewnetrznych 1 zewnetrznych. Jednak K. Dagbrowski przyjmuje odmienne
stanowisko, uwazajac, ze dezintegracja jest ,pozytywnym procesem rozwojowym. Jej
negatywny aspekt jest marginesowy w stosunku do catosci zjawiska, a przez to wzglednie nie
tak wazny w ewolucyjnym rozwoju osobowosci™?%2.

,,R0Zw0] W tej teorii uwarunkowany jest istnieniem instynktu rozwojowego, czyli sity,
ktéra mobilizuje czlowieka do przekraczania siebie 1 wznoszenia si¢ na wyzsze poziomy

funkcjonowania. Proces ten dokonuje si¢ poprzez rozluznienie, rozbicie dotychczas istniejace;]

199 Por. A. Schmucki, Personalizacja dialogiczna w towarzyszeniu formacyjnym, w: Wspoétczesna formacja
franciszkanska, dz. cyt., s. 440; M. Kudetka-Lwowska, Formacja kaplanska i zakonna jako proces rozwoju
w kierunku ludzkiej dojrzatosci, dz. cyt., s. 70-71.

200 por. T. Liszewski, Zadania psychologa w formacji do kaptarstwa, ,} .6dzkie Studia Teologiczne” 26 (2017),
nr 1, s. 150.

201 por, P. Kwiatek, Psychologia pozytywna a formacja ludzka w kontekscie przygotowania do prezbiteratu,
»Seminare” 28 (2010), s. 209-210.

202 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy 1979, s. 10-11.
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struktury, przechodzi przez faze dezintegracji 1 uzyskuje w koncowym etapie nowa, wtorng

»203 - Zatem instynkt rozwojowy stwarza mozliwosci

integracj¢ na wyzszym poziomie
rekonstrukcji struktury pierwotnej, ale juz na wyzszym poziomie po jej rozbiciu.

Autor teorii zwraca uwage na pewne zjawiska podstawowe, ktore sa warunkiem
koniecznym opisanych procesow: 1) ,,Rozluznienie czy rozbicie dotychczas istniejgcej, mniej
lub bardziej jednolitej struktury, ktora przejawia si¢ w przezyciach jednostki jako stereotypowa
nuzaca, powtarzajaca si¢, automatyczna 1 ktéra jednostka widzi jako ograniczenie jej
mozliwosci petnego wzrostu i rozwoju; 2) Rozbicie faktyczne istniejacej struktury, tj. rozbicie
dotychczasowej jej jednosci. Jest to okres przygotowawczy, poprzedzajacy nowy, obcy 1 mato
ugruntowany proces zmiany wartosci; 3) Jasne ugruntowanie nowych wartosci z odpowiednig
zmiang struktury osobowosci 1 odbudowa utraconej jednosci, tzn. zjednoczenie osobowosci na
odmiennym, wyzszym poziomie. Przekroczenie normalnego cyklu zyciowego wyraza si¢
wystgpieniem nowych tendencji, nowych celéw, nowych wartosci, na tyle atrakcyjnych, ze
jednostka nie widzi sensu wyznawania dotychczasowych. A jednocze$nie zachowuje ona
jedno$¢ psychiczng i nie traci swojej tozsamosci”?%4.

Zdaniem K. Dgbrowskiego, u ludzi normalnych przejawy dezintegracji stwierdza si¢
zazwycza] w warunkach ich cigezkich przezy¢ lub rzadziej wielkiej radosci. W procesie
dezintegracji pozytywnej wystepuja takie przezycia i dynamizmy jak: zaniepokojenie samym
soba 1 niezadowolenie z siebie, poczucie wstydu 1 winy, poczucie nizszosci w stosunku do
samego siebie, przezywanie procesu ,,przedmiot-podmiot w sobie”. Autor zauwaza, ze na coraz
WYyZszym poziomie rozwijajacej si¢ osobowosci pojawiajg si¢: potrzeba odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych, autentyzm, potrzeba autonomii, samowychowanie, najwyzszy poziom empatii
oraz wypracowanie ideatu osobowosci?®’.

Celem rozwoju jednostki jest dazenie do osiggniecia ideatu osobowosci, ktory stanowi
peli¢ czlowieczenstwa. Wedlug Dabrowskiego, osobowos$¢ to jednostka jak najbardziej
spoista 1 zharmonizowana, posiadajaca szerokie horyzonty myslowe, wrazliwa na potrzeby
innych, odznaczajaca si¢ wysokim stopniem wgladu w siebie, zdolnoscig do pracy nad sobag

06

zgodnie z wczeéniej wytyczonym celem?®®. Ideat osobowos$ci uciele$nia sie zazwyczaj

w rzeczywistej lub fikcyjnej postaci (ojca, matki, wychowawcy, bohatera), gdzie odgrywa role

203 M. Tatala, Problematyka rozwoju w teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego, ,,Pedagogica
Christiana” 1 (9J/2002), s. 83.

204 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, dz. cyt., s. 8-9.

205 Por. K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej, Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich 1964,
s. 39.

206 por. K. Dabrowski, Osobowos¢ i jej ksztattowanie poprzez dezyntegracje pozytywng, Warszawa: Polskie
Towarzystwo Higieny Psychicznej 1975, s. 6.
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modelu czy wzoru. Ksztattujaca si¢ osobowos$¢ stopniowo uswiadamia sobie 1 przezywa tresci
swego ideatu oraz bierze udziat w jego budowie. Dokonuje si¢ to poprzez samowychowanie,
gleboka refleksje nad ideatem, introspekcje 1 dokonywanie wolnych wyboréw. Wszystkie te
czynniki pozwalaja na odkrycie w sobie tworczego potencjalu 1 $swiadomy wybor drogi
zyciowej, na ktorej mozliwe jest osiagniecie doskonatoéci’’.

Nakreslony powyzej rozwdj 1 jego cel w teorii dezintegracji pozytywnej wpisuje si¢
w zasadniczy cel formacji, ktorym jest osiggnigcie przez alumna wystarczajacej dojrzatosci.
Taka osoba dojrzata to osoba spdjna. W przezywaniu powotania jest ona wolna 1 niezalezna od
swych potrzeb, probleméw 1 konfliktéw psychicznych. W swych dziataniach 1 motywacjach
kieruje si¢ przede wszystkim wartoSciami powotaniowymi. Osoba spojna jest tez wewnetrznie
przejrzysta, zintegrowana i scalona®®®.

Wedlug Dabrowskiego, ,,0sobowo$¢ jest najwyzsza formg rozwoju ludzkiego,
najwyzszym jego poziomem. Jest to wilasnie poziom integracji wtornej, osiggany dzigki
dlugotrwatym dos$wiadczeniom procesoOw dezintegracji pozytywnej 1 czastkowej integracji
wtornej. Osobowos¢ jest rezultatem obiektywizacji funkcji uczuciowych 1 popedowych oraz
obiektywizacji wartos$ci, duchowym produktem przebycia okresu trudnosci, niepokoju,
kryzysow, zahamowan, smutku i depresji, obsesji, stanow lekowych 1 wiekszosci psychonerwic
na wyzszym poziomie”?%.

Proponowana dezintegracja pozytywna K. Dabrowskiego jest zaproszeniem do tego,
aby na drodze zyciowego powolania stawac si¢ bardziej doskonalym, ona bowiem ,,wzbogaca
cate zycie jednostki, rozszerza horyzonty myslowe 1 uczuciowe, moze sta¢ si¢ motorem
tworczosci”?!?. Odgrywa ona réwniez niebagatelng role w rozwoju uczué. Jak zauwaza
Dabrowski, w procesie dezintegracji warstwicowe] w dziedzinie uczué¢ przyjemnosci
1 przykrosci, ,,uczucia pierwotne tracg swojg ostros¢, ulegaja dezintegracji, wchodza w sktad
innych, wyzszych struktur, co doprowadza je do utraty swojej «samodzielnoSci» 1 swego
charakteru. Zachodzi tutaj nie tylko wyrdznienie roznych poziomoéw przykrosci 1 przyjemnosci,
ale stopniowe powstawanie innych, «sublimowanych» uczu¢, zwigzanych z powstawaniem
nowych, sterujacych wartosci. Tymi czynnikami sterujgcymi jest poczucie wiasciwej drogi

rozwojowej, coraz wigkszego swego udzialu we wilasnym losie, poczucie rozszerzenia

207 Por. K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej, dz. cyt., s. 51-53.

208 Por. A. Cencini, A. Manenti, Psicologia e formazione, Bologna: EDB 1985, s. 122-133.
209 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, dz. cyt., s. 34-35.

210 Tamze, s. 15.
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1 poglebienia $wiadomos$ci 1 poznawania coraz szerzej rzeczywistoSci wewngtrzne]
i zewnetrznej?!!.

Zdaniem Dabrowskiego, rozw6j nie moze by¢ statym podtrzymywaniem status quo, nie
moze by¢ stabilizacja, homeostaza, przystosowaniem do przecigtne] rzeczywistosci.
Przeciwnie, musi by¢ przekraczaniem tej rzeczywistosci, przekraczaniem poziomow nizszych
na korzy$¢ wyzszych?!?. Dlatego zastosowanie teorii K. Dabrowskiego w formacji
seminaryjnej moze przynies¢ korzysci dla rozwoju dojrzatosci osobowej 1 uczuciowej alumna.
Poglebiona refleksja nad sobg, obiektywne poznanie siebie 1 akceptacja siebie z tym, co jest
dobre i co zte, powinno by¢ podstawg formowania siebie ,.ku dojrzatosci” do kaptanstwa.

Podsumowujac cato$¢ rozwazan zawartych w niniejszym punkcie, trzeba przyzna¢ iz
ksztattowanie si¢ dojrzato$ci uczuciowej jest procesem bardzo zlozonym, uzaleznionym od
wielu czynnikow. Wérod nich wazng role odgrywa srodowisko, w ktorym czlowiek przebywa
na danym etapie ontogenezy 1 formacji. Ten proces zmierzania ,.ku dojrzatosci” nalezy zatem
widzie¢ w perspektywie calozyciowej, permanentnej, jako zadanie dla kazdego cztowieka

z osobna oraz dla tych, ktoérzy w tym procesie towarzyszg.

4.4. Perspektywy formacji permanentne;j

Wedlug Jana Pawta, II proces ksztattowania osobowosci kaplanskiej, ktory zostat
zapoczatkowany w seminarium lub domu zakonnym, potrzebuje nieustannej kontynuacji oraz
ciggtego dojrzewania 1 umacniania wi¢zi, mi¢dzy ludzkim, duchowym, intelektualnym oraz
duszpasterskim wymiarem formacji?!®. Proces ten ma shizyé stopniowemu przechodzeniu od
zwyktego zycia chrzescijanskiego 1 mlodzienczych niedojrzatosci do pelni dojrzalosci
1 glebokiego przezywania rad ewangelicznych oraz cndt wiary, nadziei 1 miloSci
w Chrystusie?'*.

Ratio  fundamentalis institutionis  sacerdotalis wyjasniajac  ide¢ ,,formacji
permanentnej”, przypomina iz ,.kaptan nie tylko «uczy si¢ poznawaé¢ Chrystusa», ale pod
wplywem dziatania Ducha Swietego, znajduje sie wewnatrz procesu stopniowego i ciaglego

upodabniania si¢ do Niego, w byciu 1 w dziataniu, ktére stanowi stale wyzwanie

211 K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej, dz. cyt., s. 61.

212 por. K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, dz. cyt., s. 66.

213 Por. PDV 71.

214 Por. J. Kicinski, Etapy formacji na tle wspétczesnych zagrozen, w: Formacja dzisiaj do Zycia konsekrowanego
Jutra. Materialy z I. Sympozjum Zycia Konsekrowanego, red. J. Tupikowski, Warszawa - Wroctaw: Wydawnictwo
Misjonarzy Klaretynow Palabra 2002, s. 127.
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w wewnetrznym rozwoju osoby’”?!>. Ten doniosly proces zakorzeniony w formacji poczatkowej
nigdy si¢ nie konczy, ale wymaga na kolejnych etapach stosownych przystosowan, aktualizacji,
nowych metod, zmian, ktére jednak nie moga przerywaé ani oslabiaé jego ciaglosci’!é.

W procesie doskonalenia 1 dojrzewania tego, co zostalo zainicjowane w seminarium,
zagadnieniem wymagajacym szczegolnej troski w zakresie formacji ludzkiej jest dojrzatos¢
uczuciowa. Bowiem zdaniem naukowcow, ,,mozna przyjaé, ze wczesniejsze etapy cyklu zycia
stanowig bardziej okres przygotowujacy do osiggania dojrzatosci, a proces jej osiggania staje
siec domeng okresu dorostosci”?!’. Te sugestie ptynace z psychologii rozwoju czlowieka,
w kontekscie powotania kaptanskiego pozwalajg na postawienie tezy, ze formacja poczatkowa
przygotowuje, czyni osobe dyspozycyjna do przyjecia kaptanstwa, za§ formacja ciagla,
ksztattuje kaptanstwo w danej osobie?!'®. To ksztaltowanie kaptanstwa i dojrzaloéci uczuciowe;
dokonuje si¢ nie tyle poprzez uczestnictwo w kursach, szkoleniach prowadzonych przez
ekspertow, ale nade wszystko w codziennos$ci zycia kaplanskiego 1 duszpasterskich
obowiazkow?!?.

Zatem w kontekscie ksztaltowania dojrzalosci uczuciowej ,,formacja permanentna
powinna by¢ konkretna, to znaczy wcielona w rzeczywisto$¢ kaplanska, tak aby wszyscy
kaplani mogli ja realnie podja¢, majac na wzgledzie fakt, Zze pierwszym 1 glownym
odpowiedzialnym za wtlasng formacje permanentng jest sam prezbiter”>?°. W ramach tej
odpowiedzialnosci kaptana za swoj integralny rozwdj] mozna wymieni¢ kilka kategorii
majacych kluczowe znaczenie dla owocnos$ci jego poshugi. Sg to m.in.: troska o zdrowie
fizyczne 1 psychiczne, rados¢ z pracy i1 jej tworczy charakter, zycie wspdlnotowe, troska
o przyjacielskie relacje, rozw6j duchowy oraz intelektualny, poszukiwanie prawdy 1 wolnosci

oraz nieustanne doskonalenie sig!.

215 RFIS 80.

216 por. PDV 71.

217 B, Harwas-Napierata, Dojrzatos¢ osobowa dorostych jako czynnik chronigcy rodzine, dz. cyt., s. 47.

218 Por. A. Cencini, Proces formacji ciggtej. Wskazania dla kazdego, thum. D. Piekarz, Krakow: Wydawnictwo
Salwator 2005, s. 21.

219 Por. tamze, s. 22.

220 RFIS 82.

221 Por. D. Buksik, Rozwdj jako integralny element Zycia kaplanskiego i konsekrowanego, dz. cyt., s. 49.
,,Dziatajace w USA Centrum dla Ludzkiego Rozwoju, opierajac si¢ na wieloletnich doswiadczeniach i badaniach,
ustalito cztery fundamentalne zasady, na podstawie ktérych dokonuje si¢ wzrost i dojrzewanie w postudze
kaptanskiej: 1. Proces dojrzewania i wzrostu dokonuje si¢ wylacznie w relacji do drugiej osoby, na ile dzielimy
wspolnote 1 przyjazn z innymi, na ile jesteSmy gotowi dzieli¢ z nimi podrdz naszego zycia. Dotyczy to zar6wno
sfery duchowej, a wigc przyjazni z Chrystusem, wspélnoty i jednosci z Duchem Swietym, jak i wymiaru czysto
ludzkiego dialogu i dzielenia zycia z innymi. 2. Wzrost i dojrzewanie musi by¢ procesem catosciowym, tzn. musi
obejmowaé calg osobg, wszystkie jej wymiary: duchowy, intelektualny, emocjonalny, zawodowy, a nawet
fizyczny. Zasadg integrujaca wszystkie sfery jest mitos¢. 3. Wzrost ten musi by¢ unikalny, niepowtarzalny,
personalny, osobisty, poniewaz kazdy cztowiek jako osoba jest niepowtarzalny, niec moze by¢ powielany bez
zmian przez innych. Musi on odpowiadaé osobistej wrazliwosci, odpowiednim uzdolnieniom, ktére stanowig
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Doswiadczenie uczy, ze nawet najlepsze projekty formacji permanentnej moga upasc,
jesli formowani nie beda mieli otwartosci i gotowoéci na uczenie sie przez cale zycie*?.
Pastores dabo vobis stwierdza, ze ,,formacja stala pozwala zachowa¢ «mlodos¢» ducha, ktore;j
nikt nie moze narzuci¢ z zewnatrz, ale ktorag kazdy musi nieustannie odnajdywa¢ w sobie
samym. Tylko ten, kto zawsze pragnie uczyé si¢ i wzrastaé, zachowa te «mtodoéé»”?2*. W tym
kontekscie warto zauwazy¢, ze rozw0j w dziedzinach, ktore sg najwyzszym przejawem
cztowieczenstwa (np. sport, Swiatopoglad, moralnos$¢, wrazliwos¢ estetyczna, kultura, zycie
duchowe) nie podlega ograniczeniom wynikajacym z faktu starzenia sie’*.

Zdaniem M. Grygielskiego, satysfakcja 1 szczescie, jakie towarzysza rozwojowi
cztowieka w dziedzinach moralnych, estetycznych czy duchowych moga zapobiec pojawianiu
si¢ przykrych stanow uczuciowych oraz mogg ,,harmonizowac, usensownia¢ 1 wienczyc¢ rozwoj
w innych dziedzinach np. intelektualnej, uczuciowej czy spolecznej*?’. Totez mozna
wnioskowac¢, 1z w wyniku integralnego rozwoju obejmujacego rozne dziedziny ludzkiej
egzystencji ksztaltuje si¢ jednostka dojrzata uczuciowo, majaca ,,bogaty 1 zréznicowany
repertuar potencjalnych emocji 1 uczu¢, w tym rowniez uczu¢ wyzszych (moralnych,
spotecznych, estetycznych, poznawczych itp.), posiada tez mozliwo$¢ $wiadomego ich

kontrolowania oraz dostosowywania ekspresji emocji do kontekstu sytuacji spoleczne;j?%¢.

niejako rdzen catego wzrostu. 4. Proces wzrostu i dojrzewania musi si¢ odbywaé w sposéb ciggly i nieprzerwany.
Jest mozliwy jedynie wowczas, gdy czlowiek $wiadomie dazy do wzrostu i pragnie postgpu i poprawy”.
H.J. Muszynski, Kaplaristwo jako wspdlnota zycia i postugi z Chrystusem. Stata formacja kaptanéw, ,Slaskie
Studia Historyczno-Teologiczne” 25/26 (1992), s. 9; Interesujace badania naukowe, ktére pozwolity w sposob
usystematyzowany i obiektywny spojrze¢ na zycie ksi¢zy w USA przeprowadzit S.J. Rossetti. Autor w raporcie
o psychicznym i duchowym zdrowiu ksiezy prezentuje wyniki swoich badan, ktore przeprowadzit w 2009 roku na
grupie 2482 ksigzy z 23 diecezji na terenie USA. S.J. Rossetti w swych badaniach porownatl stan zdrowia
psychicznego i duchowego ksiezy z reprezentatywnymi grupami spoteczenstwa poprzez zastosowanie
standaryzowanych testow psychologicznych. W opracowaniu podsumowujacym jego zakrojone na szerokg skale
badaniach dowodzi, ze katoliccy duchowni nalezg do najszcze$liwszych i najbardziej spetnionych zawodowo
i zyciowo ludzi. Autor stwierdzit, Zze w testach badajacych takie zjawiska jak np. poziom lgku, depres;ji i ogdlnego
zdrowia psychicznego, duchowni uzyskiwali lepsze wyniki niz §wieccy. Por. S.J. Rossetti, Dlaczego ksi¢za sq
szczesliwi? Raport o psychicznym i duchowym zdrowiu ksigzy, thum. M. Sobolewska, Pelplin: Wydawnictwo
Bernardinum 2015, s. 29-38.

222 por. J. Mercier, Vocazioni, dono per la chiesa e per la salvezza del mondo, w: Una vocazione, una formazione,
una missione. Il cammino discepolare del presbitero nel 50° anniversario della Optatam Totius e della
Presbyterorum Ordinis atti del Convegno, Aula Magna della Pontificia Universita Urbaniana, giovedi 19
e venerdi 20 novembre 2015, red. Congregazione per il Clero, Citta del Vaticano: LEV 2016, s. 45.

223 PDV 79.

224 Por. M. Grygielski, Rola rodziny w ksztattowaniu postaw wobec wlasnego rozwoju, w: Rodzina — Zrédlo Zycia
i szkola mitosci, dz. cyt., s. 179.

225 Tamze, s. 179. S.J Rossetti szukajac odpowiedzi na pytanie: Co sprawia, ze ksiadz jest szcze$liwy?, wskazuje
na 14 znaczacych czynnikdw, ktore miaty bezposredni i pozytywny wplyw na poczucie szczgsécia danego ksigdza.
Jednym z najsilniejszych prognostykow szczegscia, zdaniem autora, jest wewnetrzny pokoj, a takze m.in. wigz
z Bogiem, postrzeganie celibatu, postuszenstwo wobec przetozonych, wi¢z z biskupem, relacje z innymi ksigzmi
oraz $wieckimi i praktyki religijne (lektura duchowa, modlitwa i sakrament pokuty). Por. S.J. Rossetti, Dlaczego
ksigza sq szczesliwi? Raport o psychicznym i duchowym zdrowiu ksigzy, dz. cyt., s. 38-40.

226 podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkéw nauczycielskich, dz. cyt., s. 210.
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Od kandydata wymaga si¢, aby w momencie $wiecen miat odpowiedni stopien
dojrzatosci uczuciowej. Jej posiadanie w perspektywie formacji permanentnej jest warunkiem
koniecznym, aby mozna bylo przezy¢ pozytywnie rdzne sytuacje kryzysowe, ktére mogag si¢
pojawi¢ na skutek oddzialywania czynnikow zewnetrznych lub natury osobistej??’.

Dokumenty Kos$ciota podejmujace zagadnienie formacji kaptandéw 1 o0soéb
konsekrowanych wskazujg na kilka momentéw w formacji ciggtej, ktore wymagaja szczegolne;j
czujnosci oso6b odpowiedzialnych za formacje oraz roztropnosci powolanego, poniewaz moga
one powodowac roézne nieprawidlowosci a nawet regresje w stopniu osiggnigtej dojrzalosci
uczuciowej. Pierwszym etapem kaptanskiej postugi sg lata bezposrednio nastgpujace po
swieceniach. Jest to czas najbardziej krytyczny, poniewaz nastgpuje tu przejscie od zycia pod
kierownictwem innych do pelnej odpowiedzialnoéci za wlasne dzialanie??®. Po latach
spedzonych w seminarium miody kaptan znajduje si¢ w nowym kontekscie zycia. Otrzymuje
nowe obowiazki duszpasterskie, musi wspotpracowac ze §wieckimi. Jest to pewne wyzwanie
1 sposobno$¢ do werytfikacji dojrzalosci uczuciowej w innych niz dotychczas relacjach
migdzyludzkich. W seminarium alumn funkcjonowat zasadniczo w meskim towarzystwie, zas
w parafii znajduje si¢ w otoczeniu glownie zenskiej populacji. Negatywne doswiadczenia
w tych wczesnych latach moga mie¢ dramatyczne konsekwencje. Niektorzy w wyniku
rozczarowania tracg apostolska gorliwos¢, inni wiklajac si¢ w nieodpowiednie relacje moga
porzuci¢ postuge?*’.

Dlatego Ratio fundamentalis zwraca uwage, ze w pierwszych latach kaptanstwa
,obowigzkiem biskupa jest «czuwacé, by nowo wyswigceni nie byli stawiani w szczegolnie
trudnych lub delikatnych sytuacjach; nalezy tez unika¢ wyznaczania im takich zadan, ktérych
podjecie oddalatoby ich od wspotbraci. Co wigcej, w miar¢ mozliwosci byloby wskazane
popieranie jakiejs wilasciwej formy zycia wspdlnotowego». Nalezy zatroszczy¢ sie
o rozpoczecie praktyki towarzyszenia indywidualnego mlodym kaptanom, oraz o promowanie
1 wspieranie ich osobistych przymiotow, tak aby mogli z entuzjazmem podejmowac pierwsze

wyzwania duszpasterskie?*’.

227 Por. RFIS 110.

228 Por. VC 70.

229 Por. J. Mercier, Vocazioni, dono per la chiesa e per la salvezza del mondo, w: Una vocazione, una formazione,
una missione. Il cammino discepolare del presbitero nel 50° anniversario della Optatam Totius e della
Presbyterorum Ordinis atti del Convegno, Aula Magna della Pontificia Universita Urbaniana, giovedi 19
e venerdi 20 novembre 2015, dz. cyt., s. 47.

230 RFIS 83.
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Kolejny etap to wiek $redni, ktory moze si¢ wigzac z ryzykiem przyzwyczajenia i rutyny
oraz pokusa rozczarowania nikloscia rezultatdéw w pracy duszpasterskiej**!. Pojawiajace sie
u kaplanéw zmeczenie fizyczne i psychiczne (zalamania uczuciowe, stany depresyjne)
wynikajagce z przepracowania, koniecznosci katechizacji w szkole, a takze zewnetrznych
atakoéw na Kos$ciol, moze rodzi¢ uczucia niepokoju w sercu duszpasterza. W tym okresie
nalezaloby pomdc kaptanowi w odnalezieniu nowego zapatu 1 nowej motywacji do kroczenia
wybrang droga. Pozyteczny bytby zatem czas chwilowego odpoczynku, aby nabra¢ sit do
dalszej pracy. Chodzi tu raczej o zorganizowany czas w jakim$ miejscu odosobnionym np.
klasztorze, gdzie kaptan wolny od obcigzen duszpasterskich mogitby odnowi¢ sity ludzkie,
a jednoczes$nie poglebi¢ formacje duchowg 1 intelektualng oraz skorzysta¢ z duchowego
kierownictwa?*?,

Dalsze lata kaptanskiego postugiwania przypadaja na wiek dojrzatly, ktory niesie z sobg
pelny rozwoj osobowosci. Z tym okresem wigze si¢ ryzyko indywidualizmu i zamknigcia
w sobie. Moze si¢ pojawi¢ lek przed nieprzystosowaniem do nowych czaséw, brak
elastyczno$ci, rozluznienie dyscypliny®*®. Tym niebezpieczenstwom moze zapobiec
ustawiczna formacja pozwalajaca powraca¢ do zrddet zycia duchowego i apostolskiego.
Ponadto, aby unikng¢ btedow tego etapu rozwojowego, moze by¢ przydatna rozmowa z kim$
rozumiejacym zasady zycia wewnetrznego, aby poprzez wypowiadanie wewnetrznych stanow
1 przezy¢ nastepowalo oczyszczanie osobowosci w kierunku zycia coraz bardziej przejrzystego
i cnotliwego?**.

Kolejny etap to faza wieku podeszitego, ktory stwarza nowe problemy 1 wyzwania w
zyciu kaptanskim 1 zakonnym. ,,Stopniowa rezygnacja z aktywnego zycia, a w niektorych
przypadkach choroba 1 wymuszona bezczynnos¢ — wszystko to sklada si¢ na dos§wiadczenie,
ktore moze mieé¢ wielka warto$¢ formacyjna”?*°. W tym czasie osoba moze przechodzi¢ silny
kryzys spowodowany zaprzestaniem sprawowania jakiej§ funkcji kierowniczej lub

6

niemozno$cia kontynuacji duszpasterskiego postugiwania®*®. Dlatego starszym kaptanom

nalezy stwarza¢ okazje, aby nadal stuzyli Kosciotowi, nie izolowali si¢ od wiernych i mogli

21 por. VC 70.

232 Por. W. Stomka, Duchowos¢ kaptanska, Lublin: Wydawnictwo Muzyczne Polihymnia 1996, s. 292-293.

233 Por. VC 70.

234 Por. A. Santorski, Kierownictwo duchowe w Zyciu i postudze ksiedza, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik,
dz. cyt., s. 192-193.

B VC 170.

236 por. VC 70.
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dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem. Stata formacja moze by¢ dla nich pomostem do czynne;j
obecnosci w gronie prezbiterium oraz dalszego do$wiadczania kaptanskiej radosci z postugi®’.

Nakreslone powyzej etapy zycia 1 zwigzane z nimi problemy i trudnosci przychodza
1 odchodzg w dynamice ludzkiego rozwoju. Niezaleznie od nich mogg si¢ pojawi¢ sytuacje
kryzysowe zwigzane z rdéznymi czynnikami zewngtrznymi jak np. zmiana placowki,
pozbawienie urzedu, niestuszne oskarzenie, choroba fizyczna lub psychiczna, problemy z praca
w szkole, konflikty z przelozonymi, $mier¢ kogos$ bliskiego, kryzys wiary, zachwianie

tozsamosci, poczucie niewaznosci i bycia na marginesie®*®

. Niemniej jednak z odpowiednio
uksztaltowanym poziomem dojrzato$ci uczuciowej i w oparciu o wiar¢ w Boga wszystkie te
problemy moga zosta¢ przezwyci¢zone. Mato tego, w Sswietle rozwoju psychospolecznego
E. Eriksona oraz teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego, pozytywnie przebyte etapy
konfliktow 1 trudno$ci stwarzajg warunki dla dojrzewania osobowosci, a dla kaptana dajg nadto
mozliwos¢ wigkszego zblizenia si¢ do Boga.

Konieczna jest przy tym zyczliwa 1 przyjazna atmosfera otoczenia oraz pomoc
wspotbraci 1 kierownika duchowego, ktore obok mitosci do Boga sg Zrodlem natchnienia na
drodze dojrzewania 1 wiernosci powotaniu. Jan Pawel Il w Vita consecrata zauwaza, ze
w dzisiejszych czasach niezwykle wazna jest wewnetrzna wolno$¢ osoby powolanej oraz ,,jej
integracja uczuciowa, umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z wszystkimi, zwlaszcza we wlasnej
wspodlnocie, pogoda ducha 1 wrazliwo$¢ na cierpigcych, umitowanie prawdy, jednoznaczna
zgodno$¢ stow i czynow?*,

Zdaniem J. Bramorskiego, w perspektywie formacji permanentnej nalezy zwrodcicé
uwage na poglebienie przez kaptana $wiadomos$ci wlasnej tozsamo$ci**’. Tozsamo$¢ ta, jak
stwierdza Pastores dabo vobis, ,,jest podstawa wlasciwej formacji w okresie przygotowania do
kaplanstwa, a nastepnie w ciagu catego zycia kaplanskiego’*!. Chodzi o to, aby kaptan byt dla
Swiata czytelnym znakiem wartosci ewangelicznych. Dlatego ciggle poglebianie zycia
duchowego moze stanowi¢ $rodek zaradczy w praktykowaniu bezinteresownej troski

o powierzone mu dusze ludzkie, ugruntuje sSwiadomos¢, ze Lud Bozy ma prawo do korzystania

z jego postugi 1 opieki duchowej. W ten sposob kaptan bedzie kontynuatorem mitos$ci samego

237 Por. PDV 77.

238 Por. VC 70.

3 VC 1.

240 por. J. Bramorski, Rozpali¢ charyzmat Bozy. Permanentna formacja kaptanéw w swietle aktualnych wskazan
Kosciola, ,,Ateneum Kaplanskie” 145 (2005), z. 579, s. 265.

H#LPDV 11.
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Chrystusa Pana®*?, a przez codzienne nawracanie si¢ i ozywianie daru otrzymanego przy
$wieceniach, oddali od siebie niebezpieczenstwo ztamania wiernoéci postudze kaptanskiej**.

Ratio fundamentalis wyjasnia, ze ,,chodzi o pokorng 1 stalg prace nad sobg —
wykraczajacg poza introspekcyjne dociekania — w ktorej kaptan uczciwie otwiera si¢ na prawde
zycia 1 na realne wymagania postugi kaptanskiej, uczac si¢ shucha¢ sumienia, ktore osadza
wewnetrzne poruszenia 1 bodzce motywujace dzialania. W ten sposdb, przy pomocy
duchowych 1 umystowych wtadz duszy 1 ciala, prezbiter uczy si¢ panowac¢ nad samym sobg;
pojmuje sens tego, co mozna uczyni¢ i tego, co nie jest stosowne, lub czego nie powinno si¢
robi¢; zaczyna kierowa¢ wlasnymi sitami, planami, zobowigzaniami z wywazong dyscypling
samego siebie i uczciwg znajomoscig wlasnych ograniczen i mozliwosci”?*.

Doswiadczenie wlasnej stabosci 1 stawienie czota wewnetrznym niespdjnosciom moze
prowadzi¢ kaptana do wigkszej pokory 1 zaufania w milosierne dzialanie Pana Boga, a takze

nauczy zyczliwej wyrozumialoéci wobec innych?®.

Stabosci te dotykaja czesto sfery
uczuciowosci 1 dotycza réznych zagadnien np. zadzy wiladzy, probleméw zwigzanych
z nalogami, bolesnych wspomnien, plciowosci. Jesli negatywne uczucia zwigzane
z doswiadczeniem wlasnej stabosci nie zostang sttumione jako zagrazajgce, mogg stac si¢
punktem wyijécia do rozwoju i wzbogacenia osobowosci kaptana®*S. Potrzeba jednak ich
uswiadomienia, wysitku nazwania ich wobec zaufanej osoby, a nastepnie proby
przepracowania. Uczucia maja bowiem to do siebie, ze ich zamiana nie polega tylko na ich
rozeznaniu intelektualnym, lecz na ich przepracowaniu, czyli jakby ponownym pozytywnym

przezyciu**’

. W tym aspekcie poznania siebie 1 swoich ograniczen, nieodzownym narz¢dziem
jest pomoc wspolnoty. Jest ona szczegdlnie wazna dla okreslenia tozsamos$ci kaplana
i wypracowania dojrzatej postawy uczuciowej**s.

E. Sujak zauwaza, ze odkrycie wlasnych granic jest zawsze bolesne 1 upokarzajace,
jednak po ostatecznym ich przyjeciu stanowi istotny krok rozwojowy. Jest to wkroczenie w
dojrzatos¢ osobowa, ktorg cechuje akceptacja wlasnych granic oraz wilasnego ,,ja realnego”.

Wowczas dokonuje si¢ dalszy rozw6j uwolniony od wewnetrznego przymusu odgrywania roli

242 Por. J. Sypko, Kaptanskie zaangazowanie, w: Droga zycia. Konferencje duchowe w 20. rocznice zatwierdzenia
odnowionych Konstytucji i Dyrektorium Zgromadzenia Ksiezy Marianow Niepokalanego Poczecia NMP, dz. cyt.,
s. 502.

243 Por. RFIS 81.

244 RFIS 43.

245 Por. RFIS 84.

246 por. T.P. Rausch, Kapfanstwo i uczuciowosé, thum. A. Nowak, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt.,
s. 303.

247 Por. Z. Kroplewski, Kryzysy kaptanskie. Analizy psychologiczno-formacyjne, Krakéw: Wydawnictwo WAM
2010, s. 77.

248 Por. A. Domaszk, Formacja ciggta w Towarzystwie $w. Franciszka Salezego, ,,Seminare” 16 (2000), s. 113.
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wlasnego ideatu, ktory niekiedy zaglusza sumienie. Rozstanie z ,,ja idealnym” i rezygnacja ze
stosowania wewnetrznego przymusu realizowania swego ,,ja idealnego” otwiera kaptana na
nowa jakos¢ ,,«mitosci blizniego jak siebie samego» w akceptacji odrgbnosci 1 granic drugiego
cztowieka oraz niestosowaniu wobec niego naciskow i manipulacji”?*.

W ten sposéb, formacja siega ,.glebi samej osoby” kaptana i1 przemienia calg jego
osobowos$¢ ,,0d instynktownego $wiata pragnien serca po $wiat duchowy rozumu i woli,
przechodzac przez pamieé i fantazje oraz caly okres jej zycia i dziatalnosci”®°. Wowczas, jak
zauwaza M. Dziewiecki, ,,dojrzaly kaptan zdaje sobie sprawe z tego, ze stajac si¢ kaptanem,
nie przestat by¢ prawdziwym mezczyzng. W jego kaplanstwo wilaczona jest sfera cielesna,
plciowa i seksualna”?!. Kaptan uczy si¢ ponadto odkrywaé w swoim ciele i w kazdym impulsie
swojej plciowosci wewnetrzny porzadek, ktory wbrew wszelkim przeciwnym impulsom,
pomaga mu zrealizowa¢ w ramach powolania przyjety dobrowolnie ideal dziewictwa dla

Krolestwa Bozego®?

. W takiej perspektywie takze celibat staje si¢ szansg osiggnigcia coraz
wigkszej dojrzatosci uczuciowej i uzdalnia do praktykowania duchowego ojcostwa®?.

A. Cencini stwierdza, ze ,,formacja ciggla zmierza do uksztaltowania w danej osobie
nowego czlowieka, stworzonego wedlug planu Ojca, a nie tylko do tego, by prowadzit on
dzialalno$¢ apostolska zgodnie z wymogami wspolczesnosci”®*. Taki cel jest zbiezny
z kierunkiem rozwoju dojrzatos$ci uczuciowej, bowiem jak zauwaza A. Derdziuk, ,,zaktada
zdolno$¢ do wychodzenia poza wlasny krag spraw 1 dostrzeganie problemow, ktore przezywaja
inni. (...) Kaptan przezywajac swoje powolanie do ojcostwa na poziomie duchowym, jest
w stanie odkry¢ w Kosciele lokalnym powierzonym jego opiece rodzineg, ktdrej powinien
poswigcié swoje serce i czas”>,

Ksztattowanie w osobie prezbitera ojcowskiego serca sprawi, ze w postuge zaangazuje
si¢ z bezinteresowno$cig 1 bedzie potrafit ustrzec si¢ przed pretensjonalnoscig oraz
zawlaszczaniem wiernych. Rozwijanie prawdziwie ojcowskiej troski o wspdlnote zabezpieczy
go przed rutyng i niebezpiecznym syndromem wypalenia oraz niewrazliwoscig na innego

cztowieka. Pozwoli rowniez na zachowanie elastycznosci zdolnej do wiasciwego reagowania

24 B, Sujak, Jak pomaga¢ ksiezom w zniecheceniu i depresji?, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt., s.
347-348.

230 B, Goya, Formacja integralna do Zycia zakonnego, dz. cyt., s. 9.

251 M. Dziewiecki, Kaptan swiadek mitosci, Krakéw: Wydawnictwo eSPe 2005, s. 111.

252 Por. A. Cencini, Dziewictwo i celibat dzisiaj. W kierunku seksualnosci paschalnej, ttum. A. Spurgiasz, Krakow:
Wydawnictwo Salwator 2005, s. 61.

253 Por. PDV 50.

254 A. Cencini, Ciggla formacja czy ciggta frustracja?, dz. cyt., s. 50.

255 A. Derdziuk, Ojcostwo kaptana, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 165.
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na ludzkie potrzeby?®

. W wymiarze ludzkim kaplan powinien ciggle doskonali¢ swoja
wrazliwo$¢ na potrzeby i1 prosby swoich parafian, pytania ludzi milodych, nadzieje,
oczekiwania, radosci 1 trudy zycia powierzonych mu wiernych. Tej wrazliwos$ci 1 empatii, ktore
$wiadcza o dojrzalosci uczuciowej potrzeba szczeg6dlnie w zetknigciu z ludzkim cierpieniem,
choroba, samotnoscia, ubdstwem materialnym i moralnym, ktore inni przezywaja®’.

W takiej perspektywie duszpasterskich wyzwan, zmieniajacej si¢ ciagle i kontestujace;
wartosci chrze$cijanskie rzeczywistosci, wzorem tej kaptanskiej wrazliwosci 1 empatii,
pozostaje Chrystus, ktory stat si¢ Czlowiekiem i podzielit ludzki los we wszystkim z wyjatkiem
grzechu?*8. Kaptan majac osobowo$¢ zréwnowazona, silng i wolna, zdolng dzwigaé ciezary
duszpasterskiej odpowiedzialnosci, jako ,,zywy obraz” Jezusa i1 bioragc z Niego przyktad, bedzie
umiat poznawa¢ wngetrze czlowieka, odgadywac trudnos$ci i1 problemy, ulatwiac¢ spotkanie
1 dialog, zdobywa¢ zaufanie, wyraza¢ spokojne 1 zréwnowazone sady oraz nawigzywac

wspblprace z innymi*>’

. Jednoczesnie w wymiarze uczuciowym bedzie czerpat rados¢
1 satysfakcje z duchowego ojcostwa zakorzenionego w ojcostwie Boga oraz przezywat postuge
w nadziei, ze jego misja nie pozostanie bezowocna®®’,

Zatem wielka potrzeba duchowego ojcostwa wymaga od kaplana ciaglego poglebiania
swojej formacji osobowej, kulturowej, duchowej 1 duszpasterskiej. Kaptan w tym wymiarze
moze wiele si¢ nauczy¢ od ojcéw 1 matek rodzin, ktérzy swoim przyktadem mitosci ofiarne;j
wskazuja na potrzebe catkowitego po$wiecania sie dla swoich dzieci*®!'. Niebagatelng role w
formacji kaptana odgrywa rodzina, z ktérej duchowny si¢ wywodzi. Zdaniem papieza Jana
Pawta II, cztonkowie rodzin kaptanskich majg niezastagpiona role podczas formacji poczatkowej
jak i permanentnej. Srodowisko rodzinne jest ,niezastapiona pomoca dla jego wzrostu
1 dojrzewania, respektujac bez zastrzezen decyzj¢ swego syna, ktory oddat si¢ Bogu 1 bliznim,
winno pozosta¢ zawsze wiernym i dodajagcym otuchy $wiadkiem jego misji, winno t¢ misje
wspomagaé i uczestniczyé w niej z po$wieceniem i szacunkiem”?%2,

W statej formacji kaptanow 1 ksztattowaniu ich dojrzatosci uczuciowej cenng pomoca
jest sakramentalne braterstwo. Droga bycia uczniem, ktéra wymaga coraz wigkszego

wzrastania w mitosci, nie moze przebiega¢ w izolacji, ale musi postgpowaé w przestrzeni

jednosci z prezbiterium, do ktorego kaplan nalezy, oczyszczajac si¢ z wszelkich form

256 Por. tamze, s. 165.

257 Por. W. Stomka, Duchowosé¢ kaptanska, dz. cyt., s. 281.

238 Por. tamze.

239 Por. PDV 43.

260 por. A. Derdziuk, Ojcostwo kaptana, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 165-166.
261 Por. tamze, s. 166.

262 PDV 79.
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indywidualizmu?®. Te formy kaptanskiego braterstwa stanowia nieocenione wsparcie dla zycia
1 postugi tych, ktorzy z niego korzystaja. Jest to wymiar formacji ciagglej, poniewaz zycie
braterskie daje ciggla okazje do dzielenia si¢ rado$ciami, sukcesami, porazkami oraz stwarza
przestrzen do braterskiego upomnienia®®,

W zaleznosci od konkretnych okolicznosci wspolnota sakramentalna oparta na
sakramencie $§wigcen moze przybiera¢ rozne formy. Np. ksieza diecezjalni, zwlaszcza
z sgsiednich parafii mogg spotykac si¢ regularnie, aby si¢ modli¢, dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami
i refleksjami na temat homilii na najblizsza niedziele, omawiajac swoje problemy i przezycia®®’.
Moze to by¢ rowniez wspdlny czas odpoczynku, rekreacji, praktykowania druzynowego sportu

np. pitka nozna, siatkdéwka czy tenis stolowy?s®

. Wydaje sig¢, ze te propozycje sa godne
wcielenia w zycie w gronie ksiezy diecezjalnych 1 zakonnych, bowiem jak zauwaza
A. Derdziuk, ,elementem drogi do harmonijnego rozwoju gorliwosci duszpasterskiej jest
poszanowanie przez kaplana swojego zdrowia 1 dbalos¢ o dobra kondycje fizyczng
i psychiczng™?¢’.

Nieoceniong role¢ w rozpalaniu kaptanskiej gorliwosci moga odgrywac kaplanskie
rekolekcje przezyte np. w duchu ¢wiczen ignacjanskich. Dajg one okazje do zatrzymania sie,
spotkania z Bogiem na modlitwie 1 przemyslenia swojego zycia. Rowniez istotny w tym
wzgledzie jest okresowy dzien skupienia oraz ,.cotygodniowy rytm odpoczynku w ktorym
kaptan nie tylko odreagowuje, ale tez nadrabia zalegle spotkania oraz odnawia i umacnia relacje

99268

z bliskimi”~*°. | Realizacja wszystkich zadan duszpasterskich wymaga, aby w procesie stale]

formacji odnajdywac zrodio i potrzebne sity do tego, aby by¢ duchowym ojcem dla powierzone;

swojej opiece wspolnoty wiernych’2%’,

Niemozliwym do pomini¢cia srodkiem formacji permanentnej i warunkiem dla postepu

w realizacji powotania do $wietosci kaplanskiej w pelieniu postugi pasterskiej jest réwniez

270

kierownictwo duchowe”’". Regularne spotykanie si¢ z osoba, ktora duchowo towarzyszy, nie

263 Por. RFIS 87.

264 Por. J. Mercier, Vocazioni, dono per la chiesa e per la salvezza del mondo, w: Una vocazione, una formazione,
una missione. Il cammino discepolare del presbitero nel 50° anniversario della Optatam Totius e della
Presbyterorum Ordinis atti del Convegno, Aula Magna della Pontificia Universita Urbaniana, giovedi 19
e venerdi 20 novembre 2015, dz. cyt., s. 48.

265 Por. T.P. Rausch, Kapfanstwo i uczuciowosé, tham. A. Nowak, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt.,
s. 302.

266 por, RFIS 86.

267 A. Derdziuk, Na drogach formacji do stuzby Bogu i cztowiekowi, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2017,
s. 127.

268 Tamze.

269 R. Jahns, Formacja do celibatu kaptanskiego jako element przygotowania do postugi duchowego ojcostwa,
»Studia Gdanskie” 23 (2008), s. 287.

270 por. PDV 8.
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konczy si¢ wraz z opuszczeniem seminaryjnych muréw. Duchowy kierownik jest takze taska
dla czasow trudnosci lub kryzysu w kaptanstwie. Pomaga on rozpozna¢ przyczyny niepokoju
lub kryzysu 1 wprowadzi¢ odpowiednie $rodki zaradcze. Bowiem pozostawiony sam sobie,
kaptan traci obiektywizm, aby stawi¢ czola trudnym okoliczno$ciom, zwtaszcza jesli dotycza
jego osoby bezposrednio?’!. W tej perspektywie zgodnie z sugestiami nowego Ratio, zaleca sie,
aby misj¢ towarzyszenia w okresie zycia kaptanskiego realizowat opiekun roku z etapu formacji
poczatkowej?’?. Stawalby sie wowczas ,coraz bardziej przyjacielem, powiernikiem,
rzeczywistym — a nie tylko z nazwy — «starszym bratem w kaptafistwie» 2”3,

Aby kaptani mogli wzrasta¢ i podejmowaé wyzwania, jakie stawia przed nimi zycie,
potrzebuja rowniez prawdziwie przyjacielskich relacji. Dla racji czysto ludzkich potrzeba
statego kontaktu z bliskim przyjacielem, osoba ktérej mozna zaufac 1 zwierzy¢ si¢ ze swoich
uczu€. Przyjacielska zazylo$¢, bez ryzyka oceniania pozwala mowi¢ o swoich nadziejach,
lgkach, niepokojach, pragnieniach 1 relacji z Panem Bogiem. Wazne jest, aby kaptan miat
przyjaciol wsréd mezcezyzn 1 kobiet, poniewaz osoby roznej ptci w swoj wilasny sposob
wspierajg go 1 pomagaja mu w osiggni¢ciu otwartosci. Kaptan ograniczajacy swoje kontakty
tylko do kobiet lub tylko do mezczyzn 1 zamykajacy serce przed osobami jednej lub drugiej
plci, jest uczuciowo ubogi i okaleczony w swojej postudze®’*.

Na koniec, wsrod zasygnalizowanych perspektyw formacji permanentnej, nalezy
wspomnie¢ o typowo ludzkich kompetencjach w zakresie rozwoju kaptana ,.ku dojrzatosci”
uczuciowej, ,,nie ma bowiem obecnie zawodu, przedsigwzigcia ani pracy, ktorych sprawne
1 odpowiadajace potrzebom czasu wykonywanie nie wymagaloby nieustannego doskonalenia
umiejetnosci”?’>. Chodzi wiec o zdobywanie wiedzy i opanowywanie umiejetnosci
pozwalajacych na skuteczniejsze poshigiwanie 1 prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku
spotecznym. Podnoszenie wiasnych kompetencji oraz doskonalenie warsztatu ujete w sposdb
hastowy mogloby obejmowa¢ np. kurs z zakresu komunikacji migdzy ludzkiej, szkolenie

w zakresie prowadzenia dialogu, kurs empatycznego stuchania, sesje nt. efektywnego radzenia

271 Por. J. Mercier, Vocazioni, dono per la chiesa e per la salvezza del mondo, w: Una vocazione, una formazione,
una missione. Il cammino discepolare del presbitero nel 50° anniversario della Optatam Totius e della
Presbyterorum Ordinis atti del Convegno, Aula Magna della Pontificia Universita Urbaniana, giovedi 19
e venerdi 20 novembre 2015, dz. cyt., s. 49.

272 Por. RFIS 48, 88, 107; M. Golebiewski, Relacja z dyskusji o problemach celibatu w zyciu kaptanow
diecezjalnych, w: Rady ewangeliczne w formacji kaplanskiej, red. J. Buxakowski, Pelplin: Zaktad Matej Poligrafii
Wyzszego Seminarium Duchownego 1992, s. 137.

273 J. Socha, A. Swiezynski, Niektore stabosci polskiej formacji seminaryjnej — uwagi na marginesie dyskusji ,, Jak
formowacé przysztych formatorow? ”, , Studia Gdanskie” 23 (2008), s. 378.

274 Por. T.P. Rausch, Kapfanstwo i uczuciowosé, thum. A. Nowak, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt.,
s. 300-301.

275 PDV 70.
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sobie ze stresem, a takze inne formy doskonalenia specjalistycznego, ktére moglyby zapewnic
rozwoj osobistych dyspozycji kaptana w stuzbie duszpasterskich potrzeb diecezji’’®.
Konkludujac calo$¢ rozwazan nalezy podkresli¢, iz formacja permanentna kaptana nie jest
dazeniem do psychicznego dobrostanu, ale przez fakt cigglego zblizania si¢ 1 upodabniania do
Jezusa Chrystusa jest dgzeniem do budowania dojrzalej i tworczej osobowosci, odznaczajacej si¢
dojrzatoscig uczuciows, serdecznym kontaktem z innymi, obiektywnym spogladaniem na samego

siebie oraz $wiadomo$cia celu wlasnego zycia, ktorym jest $wigtosé’’.

276 por. RFIS 88; A. Radacki, Wypalenie w postudze kaptariskiej, w: Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, dz. cyt.,
s. 296.
277 Por. VC 35; RFIS 29; PDV 14, 20.
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ZAKONCZENIE

Wspodiczesnos¢ zostata mocno naznaczona rewolucja seksualng roku 1968, ktora dazyta
do powszechnej wolnosci w sferze seksualnej 1 odrzucenia wszelkich norm moralnych. Jak
wskazuje papiez Benedykt XVI, konsekwencja tych wydarzen byta bardzo wysoka liczba oséb
porzucajacych kaplanstwo, kryzys moralnosci oraz kwestionowanie autorytetu Kosciota
w zakresie wskazan dotyczacych seksualnoéci'. Zdemoralizowana kultura przenikneta do
spoteczenstwa i dotkneta swym destrukcyjnym wptywem roznorodne jego komorki?. W takim
kontekscie kulturowo-spotecznym przed Kosciolem staje wyzwanie troski o formacje
kandydatéw do $wiecen. Na jej przebieg 1 owocno$¢ majg wpltyw liczne srodowiska, ktore
rowniez borykajag si¢ z trudnosciami wynikajacymi z powszechng zmiang kulturowag
nacechowang konsumpcjonizmem. Wsrdd najbardziej znaczacych przestrzeni, ktore istotnie
wplywaja na integralny rozwoj kandydatow 1 ksztattowanie dojrzatosci uczuciowej sg m.in.
rodzina jako pierwsze seminarium oraz instytucja seminarium duchownego’.

Badania potwierdzaja, iz istniejg duze korelacje migdzy wychowaniem w rodzinie
a funkcjonowaniem kandydata w seminarium a nast¢pniec w kaplanstwie. Zauwaza si¢, ze
,pochodzenie z dysfunkcyjnego srodowiska, wigzace si¢ z wigkszymi obcigzeniami
psychicznymi, utrudnia poprawne funkcjonowanie w wymagajacej postudze, jaka jest
kaplanstwo™. Stad osoby odpowiedzialne za dobér i formacje kandydatow do kaplanstwa
shuzebnego stajg przed duzym wyzwaniem, aby pomoc w rozeznaniu i wlasciwym osadzie
zdolnos$ci do przyjecia swiecen. Proces ten charakteryzuje si¢ etapowoscig. Rozpoczyna si¢

w momencie, gdy kandydat ubiega si¢ o przyjecie do seminarium, wowczas to rysuje si¢

! Por. Benedykt XVI, Kosciol a skandal wykorzystywania seksualnego, w:
https://www.gosc.pl/doc/5477292.Benedykt-X VI-Kosciol-a-skandal-wykorzystywania-seksualnego/2  (doste¢p:
15.04.2019). ,,Poczatki «rewolucji seksualnej» siggaja lat pigcdziesigtych, a momenty kulminacyjne przypadaja
na koniec lat sze$¢dziesiatych i lata siedemdziesigte. Prowokacyjne zachowanie seksualne miodziezy stuzyto
niejednokrotnie jako wyraz protestu przeciw wojnie w Wietnamie (...), bylo takze wyrazem sprzeciwu wobec
zaklamania starszego pokolenia albo przeciw niesprawiedliwym strukturom spotecznym”. A. Drozdz,
Permisywizm moralny, Kielce: Wydawnictwo Jednos¢ 2005, s. 217.

2 Por. tamze.

3 Por. RFIS 23.

4 S.J. Rossetti, Dlaczego ksieza sq szczesliwi? Raport o psychicznym i duchowym zdrowiu ksiezy, thum.
M. Sobolewska, Pelplin: Wydawnictwo Bernardinum 2015, s. 118.



pierwsza potrzeba zastosowania kryteriow weryfikujacych poziom dojrzatosci uczuciowej
seminarzysty w perspektywie jej dalszego rozwoju. Na tym etapie dojrzato$¢ uczuciowa
seminarzysty musi by¢ wystarczajaca do podjecia wytrwatej formacji. Nastepnym kluczowym
momentem, w ktorym istnieje potrzeba zastosowania narz¢dzi weryfikujacych poziom
dojrzatosci uczuciowej kandydatéw do kaplanstwa, jest etap dopuszczenia do $wigcen
diakonatu 1 prezbiteratu. Wowczas po przejsciu integralnego procesu formacyjnego, ktory
obejmuje wymiar ludzki, duchowy, intelektualny i duszpasterski’, formatorzy moga zezwoli¢
na dopuszczenie do $swigcen tylko tych mezczyzn, ktorzy sa zdolni przezywac kaplanstwo
w sposoOb integralny.

W tak zarysowanej rzeczywistosci zauwaza si¢ potrzebe cigglego doskonalenia
systemu formacji kandydatow do kaplanstwa oraz weryfikacji ich gotowosci do przyjecia
swiecen, zwlaszcza w dziedzinie dojrzatosci uczuciowej. Mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ wyswieconych ksiezy, ktorzy opuszczajg seminaryjne mury jest dojrzata pod
wzgledem uczuciowym, odnajduje si¢ w stanie duchownym i1 prawidtowo funkcjonuje, niosac
$wiatu $wiadectwo o mito$ci samego Boga. Niemniej jednak zdarza si¢, ze w kaptanskie szeregi
wstepuja jednostki niedojrzale uczuciowo. Dlatego podczas spotkania z duchowienstwem
w Archikatedrze Warszawskiej w czasie swojej pielgrzymki do Polski papiez Benedykt XVI
zwrocit uwage na potrzebe formacji dojrzatosci uczuciowej. Przestrzegajac przed pokusa
relatywizmu 1 permisywizmu, ktéora moze prowadzi¢ do zagubienia si¢ kaptana posrod
propozycji kultury chwili, podkreslit koniecznos$¢ dbania o jako$¢ osobistej modlitwy 1 dobra
formacje teologiczng. Wedlug niego ,,w rzeczywistosci osigga si¢ dojrzato$¢ uczuciows, gdy
serce Ignie do Boga. Chrystus potrzebuje kaptanow, ktorzy beda dojrzali, mescy, zdolni do
praktykowania duchowego ojcostwa. Aby to nastgpilo, trzeba rzetelnosci wobec siebie,
otwarto$ci wobec kierownika duchowego i ufnosci w milosierdzie Boze™. Zdarza si¢c bowiem,
ze ,,0soba konsekrowana, wybrana przez Boga, by prowadzi¢ dusze do zbawienia, poddaje si¢

swojej ludzkiej stabosci czy tez chorobie, stajac si¢ w ten sposob narzedziem szatana”’
€] A y ]4C S1¢ Y e

. Dlatego
papiez Franciszek w przemoéwieniu na zakonczenie szczytu poswigconemu tematowi ochrony

nieletnich, jaki odbyt si¢ w Watykanie w lutym 2019 r. zwrécil uwage na kwestie werytikacji

5 Por. RFIS 89.

¢ Benedykt XVI, Spotkanie z duchowienstwem w Archikatedrze Warszawskiej, w: Trwajcie mocni w wierze.
Przemowienia i homilie Benedykta XVI w Polsce 25-28 maja 2006, red. E. Data, K. Kuznik, Marki: Michalineum
2006, s. 25-26.

7 Franciszek, Przemowienie na zakonczemie szczytu poswieconego ochronie matoletnich w Kosciele, w:
https://papiez.wiara.pl/doc/5358109. W-usprawiedliwionej-zlosci-ludzi-Kosciol-widzi-odzwierciedlenie (dostep:
15.04.2019).
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seminarzystoOw 1 potrzebe wypracowania konkretnych kryteriow dopuszczania do $wigcen.
Podkreslit on potrzebe podjecia wszelkich srodkow duchowych 1 praktycznych, ktore oferuje
zdrowy rozsadek, nauka 1 spoleczenstwo, aby chroni¢ maloletnich w Kosciele. Zdaniem
Franciszka, Kosciot w swojej drodze legislacyjnej powinien koncentrowac si¢ m.in. na formacji
przysztych prezbiterow. W przemowieniu zwrécit on réwniez uwage, ze wymogi dotyczace
doboru 1 formacji kandydatow do kaplanstwa nalezy wigza¢ z ,kryteriami nie tylko
negatywnymi, ukierunkowanymi przede wszystkim na wykluczenie osobowosci
problematycznych, ale takze pozytywnymi, by zaoferowa¢ odpowiednim kandydatom
zrdéwnowazony proces formacyjny, prowadzacy do §wietoéci i obejmujacy cnote czystoéci™®.

Zatem w $wietle wypowiedzi papiezy ostatnich pontyfikatow formacja kandydatow
ku dojrzalosci uczuciowej oraz jej weryfikacja jest priorytetowym zadaniem Kosciola, aby
ograniczy¢ do minimum ryzyko dopuszczenia do diakonatu 1 prezbiteratu osob, dla ktorych
kaplanstwo nie byloby wlasciwym powotaniem ani stylem zycia. W tym kontekscie temat
niniejszej dysertacji wydaje si¢ by¢ aktualny, jak réwniez systematyzujacy zagadnienie oraz
nowatorski w aspekcie wypracowanych kryteriow dojrzatosci uczuciowe;.

Tres¢ poszczegdlnych rozdzialow doktoratu ukazuje calosciowe podejscie do
problemu dojrzatosci uczuciowej w formacji do kaptanstwa. Punktem wyjscia podjetych badan
bylo zdefiniowanie pojecia emocji 1 uczué. Analiza podstawowych definicji pozwolita na
rozstrzygnigcie problemu zwigzanego z niejednoznaczno$cia tych poje¢. Podjete badania
pozwolity na ukazanie, iz nie sg to wyrazenia synonimiczne, wskazujg bowiem na rozne klasy,
podklasy lub aspekty zjawisk psychicznych 1 maja odmienne znaczenia w teoriach
psychologicznych. Zauwaza si¢, ze termin emocje jest uzywany do opisania pewnych stanow
motywacyjno-fizjologicznych, wskazujac na procesy biologiczne. Za$§ termin uczucia jest
uzywany do opisu standw subiektywnych, w kontekscie uczu¢ wyzszych. Sposob definiowania
jest uzalezniony od nachylenia naukowego autoréw. W pracy zostaty przedstawione glowne
poglady na temat genezy emocji 1 uczu¢. W tej kwestii najwigksze réznice mozna zauwazy¢
miedzy natywistami 1 spolecznymi konstruktywistami. Natywisci, ktorych reprezentantem jest
C. lzard, uwazaja, ze istnieje ograniczona liczba emocji biologicznie zdeterminowanych
1 dlatego sg one uniwersalne. Z kolei wedlug spotecznych konstruktywistow (np. R. Harre)
emocje sg efektem wptywu spoleczenstwa 1 kultury. W niniejszej dysertacji do rozwigzania
przyjetego problemu wskazano jako najbardziej odpowiadajac dalszym poszukiwaniom,

stanowisko posrednie, ktore prezentuje D.A. deCatanzaro. Zdaniem tego autora, powstawanie

8 Tamze.
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emocji odbywa si¢ na drodze zlozonych interakcji pomiedzy czynnikami genetycznymi
1 sSrodowiskowymi. Wedhug deCatanzaro, udziat czynnikow dziedzicznych i srodowiskowych
w powstawaniu emocji i uczué jest w przyblizeniu rownomierny’. W ostatnim paragrafie
pierwszego rozdzialu zostal opisany zakres oddzialtywania emocji 1 uczu¢ w podmiocie.
Przeprowadzona analiza literatury przedmiotu pozwolita stwierdzi¢, ze emocje 1 uczucia
wplywaja na wielorakie procesy zachodzace w osobie m.in na zdrowie, lub podatnos¢ na
chorobe czlowieka, czym zajmuje si¢ szczegdlowo nauka zwana psychosomatyka. Emocje
1 uczucia maja rowniez wplyw na spostrzeganie okreslonego obiektu i $wiata, poznawanie,
uwage, pamie¢, myslenie, uczenie si¢, subiektywne poczucie dobrostanu, obronnos¢
psychiczng, motywacje, postawy, dziatanie, rozumowanie 1 podejmowanie decyzji, relacje
migdzyludzkie, emocjonalng syntoni¢, zachowania spoleczne.

Szeroki zakres oddzialywania emocji 1 uczu¢ w podmiocie rysuje koniecznos¢ ich
regulowania, aby nawet przy maksymalnym nasileniu emocji 1 uczu¢ zachowywac si¢ w sposob
zgodny z przyjetymi normami, opanowany i akceptowalny spolecznie. Stad potrzeba, aby
osoba posiadata odpowiednig dojrzalo$¢ uczuciowa. Zwlaszcza kaptan, w obliczu wielkie;j
odpowiedzialno$ci 1 spotecznych oczekiwan wynikajacych z poshugi, musi by¢ dojrzaty
uczuciowo. Dlatego na etapie formacji seminaryjnej winno si¢ wspomagac rozwo6j alumna pod
wzgledem wymaganej od niego dojrzalosci uczuciowej 1 weryfikowaé czynione przez niego
postepy.

Rozdziat drugi jako swoiste uszczegdtowienie i doprecyzowanie podjetych kwestii,
zostat poswiecony zagadnieniu dojrzalosci uczuciowej oraz jej wlasciwosciom. Na podstawie
dostepnej literatury z zakresu nauk psychologicznych dokonano przegladu wybranych definicji
dojrzatosci uczuciowej oraz wypracowanych kryteriow, ktore wyznaczaja poziom rozwoju
emocjonalnego cztowieka. Wsrdd klasytikacji dojrzatosci uczuciowej (emocjonalnej) zostaty
przedstawione stanowiska autorOw zagranicznych takich jak m.in. L.J. Saula 1 S.E. Pulvera,
G. Allporta oraz W.C. Menningera, jako pionierow tworzacych podstawy dla dalszych badan,
jak réwniez autorOw polskich m.in. W. Szewczuka, J. Obuchowskiej, E. Sujak, W.
Skrzynskiego, Z. Chlewinskiego, S. Steuden, W. Strusa. Zaprezentowane klasyfikacje nie
wyczerpaty jednak wszystkich aspektow zawierajacych si¢ w pojeciu dojrzatosci uczuciowej
jaka powinien odznacza¢ si¢ kandydat w kontekscie specyficznej formacji do kaptanstwa.

Dlatego w kolejnej czesci zostaty przeanalizowane wybrane zrodla teologiczne, zwlaszcza

° Por. D.A. deCatanzaro, Motywacje i emocje. W ujeciu ewolucyjnym, fizjologicznym, rozwojowym i spolecznym,
thum. A. Wojciechowski, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka 2003, s. 67.
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soborowe i posoborowe nauczanie Ko$ciola poswiecone formacji'®. Analiza tych zrodet
pozwolita na nakreslenie przestanek dotyczacych cech dojrzalosci uczuciowe;j, jaka powinien
odznacza¢ si¢ kandydat do przyjecia §wigcen. Efektem poszukiwan badawczych jest autorskie
opracowanie klasyfikacji cech dojrzalosci uczuciowej, sformutowanie kryterium
pozwalajacego rozezna¢ czy kandydat osiggnat wystarczajaca dojrzato$¢ uczuciowa oraz
zaproponowanie autorskiej definicji. Zgodnie z autorska definicja, dojrzato$¢ uczuciowa
kandydata do $wigcen prezbiteratu obejmuje posiadanie odpowiedniego stopnia wymaganych
zdolnosci w obszarze kompetencji osobowych uksztattowanych w wyniku podjetej formacji.
Oznacza zatem dynamiczng postawe¢ osoby objawiajacg si¢ wilasciwymi reakcjami na
napotykane sytuacje i jest na tyle poznawalna i trwala, ze moze by¢ potwierdzona przez osoby
odpowiedzialne za formacj¢ na jej poszczegdlnych etapach. W procesie dojrzewania
uczuciowego dochodzi do stopniowej przemiany osoby oraz rozwoju jej dyspozycji ludzkich,
duchowych, intelektualnych oraz pastoralnych owocujgcych osiagnigciem integralnej
tozsamosci kaptanskiej, ktorej wzorem jest Osoba Chrystusa. Istotnym czynnikiem w tym
procesie jest podjete pod wptywem taski wilasne, swiadome 1 dobrowolne zaangazowanie
kandydata wspomagane przez formatoréw. Podstawa do opisania cech dojrzatosci uczuciowe;j
w formacji kandydatow do kaplanstwa, oraz skonstruowania wlasnej propozycji jej
zdefiniowania, stala si¢ definicja dojrzatosci autorstwa M. Nowosielskiego opisujaca ja, jako
pewien idealny wzorzec lub tez jako proces przemian, bedacy realizowaniem tego wzorca'!.
Kolejny rozdziat zawiera opis niektorych zagrozeh i wyzwan wobec dojrzatosci
uczuciowej kandydata do kaptanstwa. Wsrdd wspodlczesnych uwarunkowan spoteczno-
kulturowych stanowiacych tlo dla ksztaltowania si¢ dojrzatosci uczuciowej kandydatéw do
kaplanstwa oraz przyczyn ich niedojrzalo$ci uczuciowej, najsilniejszym czynnikiem jest
kultura postmodernizmu, ktéra zdominowala zycie osobiste, rodzinne 1 obyczajowe
wspotczesnego czlowieka. Jej destrukcyjnemu oddziatywaniu sprzyja szybki rozwdj
technologiczny, zwlaszcza mass-mediow. Wszechobecna w nich erotyzacja prowadzi do
licznych zaburzen w relacjach miedzyludzkich, kryzysu warto$ci oraz kryzysu dojrzalej
1 odpowiedzialnej meskosci. Stanowi to powazne zagrozenie dla dojrzewania psychicznego

miodziezy 1 rozwoju dojrzatosci uczuciowej. Dzieki przeprowadzonemu studium wskazano, ze

10 DFK; DZ; SC; PDKC; RFIS1985; Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wskazania dotyczqce
przygotowania wychowawcéw w seminariach, Rzym 1979, Warszawa: Drukarnia Loretanska 1996; PI; DPZK;
PDV; VC; ZFKP; Kongregacja Edukacji Katolickiej, Instrukcja na temat kryteriow rozeznawania powotania u
0s0b z tendencjami homoseksualnymi ubiegajgcych si¢ o przyjecie do seminarium i dopuszczenie do swigcen,
Rzym 2005, ,,L.’Osservatore Romano”, wyd. pol. 5 (2006), Rok XXVII, s. 54-55; RFIS.

1 Por. M. Nowosielski, Ku dojrzatosci, w: Oblicza dojrzatosci emocjonalnej dzieci i mlodziezy, red. K. Franczak,
M. Szpringer, Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie 2009, s. 49.
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w ksztaltowaniu zycia uczuciowego kandydata do kaptanstwa zasadnicze znaczenie ma
rodzina. Prezentowany w $rodkach przekazu fatszywy obraz rodziny, ojcostwa, jak réwniez
nieobecnos¢ ojca w wychowaniu syna, moze powodowac u chlopca znieksztatcenie obrazu
ojca, slabszy rozw6j uczu¢ moralnych oraz powstawanie roéznego typu kompleksow
1 syndromow majacych powazne konsekwencje dla dorostego zycia. Niedobory uczuciowe
spowodowane wewnatrzrodzinnymi dysfunkcjami 1 patologiami op6zniajg rozwdj uczuciowy
1 osigganie dojrzatosci w wymiarze psychoseksualnym oraz powoduja przesunigcie okresu
wchodzenia w dorosto$¢. Analiza literatury przedmiotu wykazata, ze wspotczesna miodziez
dotknieta jest wieloma niedojrzatosciami i stabosciami. Wielu mlodych ludzi ma zaburzony
system aksjologiczny 1 relatywnie podchodzi do zasad moralnych. To za$ prowadzi do
poszukiwania doraznych przyjemnosci w rdéznego typu uzywkach 1 uzaleznieniach m.in. od
telefonu, internetu, portali spolecznosciowych, pornografii i masturbacji. Na podstawie
przeprowadzonych analiz zauwaza si¢, ze niektore problemy, z jakimi zmaga si¢ wspoiczesna
milodziez, pojawiajg si¢ takze u seminarzystow, powodujac trudnosci w przezywaniu powolania
1 formacji dojrzatosci uczuciowej. Znawcy przedmiotu wskazujg na cztery typy problemoéw,
z ktorymi muszg si¢ zmaga¢ formatorzy. Sg to wpierw problemy natury duchowej, nastepnie
niedojrzatosci wieku mtodzienczego, a takze problemy zwigzane z identyfikacja seksualng oraz
problemy psychopatologiczne'?. Rozeznanie natury tych probleméw oraz ich ocena ma istotne
znaczenie w perspektywie zdatnosci kandydata do wejscia na droge formacyjng i przyjecia
swiecen. Stabos$¢ 1 niedojrzalos¢ kandydata moze powaznie zaklécaé zlozony proces
formacyjny, powodowac¢ negatywne nastawienie do formacji i Zycia seminaryjnego.

Po zaprezentowaniu wyzwan 1 zagrozen wyplywajacych ze wspdlczesnosci,
w ostatnim rozdziale dysertacji zawarto konkretne wskazania pastoralne dla zoptymalizowania
procesu rozwoju ku dojrzatosci uczuciowej kandydata do kaptanstwa. Ten proces ksztattowania
dojrzatosci uczuciowej trwa nieustannie oraz doskonali si¢ przez cate zycie. Wsrdd istotnych
faktorow, ktore go warunkujg sag m.in. poszczegolne srodowiska wychowawcze. W kontekscie
zawarte] w dysertacji problematyki, kluczowymi $rodowiskami na etapie zycia
przedseminaryjnego s3: srodowisko prenatalne i perinatalne, Srodowisko rodzinne 1 sSrodowisko

szkolne. Wiasciwie zaprogramowana opieka, wychowanie 1 formacja w poszczegdlnych

12 Por. A. Cencini, Kiedy ciato jest stabe. Rozpoznanie powotania wobec niedojrzatosci i patologii rozwoju
afektywno-seksualnego, thum. K. Stopa, Krakow: Wydawnictwo Salwator 2006, s. 36-40; K. Dyrek, Formacja
ludzka do kaptanstwa, Krakéw: Wydawnictwo WAM 1999, s. 50; K. Pawlina, Formacja do kaptanstwa w polskich
seminariach, Warszawa: Wydawnictwo Sidstr Loretanek 2008, s. 172-173; A. Derdziuk, Na drogach formacji do
stuzby Bogu i cztowiekowi, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2017, s. 8.
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etapach ontogenezy majg prowadzi¢ do harmonijnego rozwoju osoby w wymiarze cielesnym,
intelektualnym, duchowym, uczuciowo-emocjonalnym, spotecznym i religijnym. Poczynione
badania pozwolity wysunaé postulat, by problematyka zwigzana z rozwojem dojrzatosci
uczuciowej oraz zagadnienia dotyczace etyki seksualnej byly w wigkszym stopniu
uwzgledniane w metodach 1 tresciach programéw duszpasterskich, katechetycznych,
wychowawczych 1 seminaryjnych. Potrzeba takze kompetentnych i dojrzatych uczuciowo
formatoré6w majacych szeroki zakres wiedzy 1 umiejgtnosci m.in. z zakresu teologii
duchowosci, psychologii, psychiatrii 1 pedagogiki. Wéwczas $rodowisko seminaryjne,
w ktorym najwazniejsza role wychowawczg petnig przelozeni i formatorzy, zapewni wlasciwy
rozw0j duchowy 1 osobowy kandydatow. Bowiem w odpowiednim klimacie seminaryjnego
zycia alumn moze skorzysta¢ z szeregu propozycji, ktore moga mu pomdc w osiggnigciu
wymagane] do S$wiecen dojrzalosci uczuciowej, a takze podja¢ dojrzaly proces
samowychowania. Wérdd srodkéw 1 narzedzi niezbednych w ksztaltowaniu tejze dojrzatosci
zardOwno na etapie formacji poczatkowej, jak 1 permanentnej wymienia si¢ m.in. praktyki
religijne, towarzyszenie indywidualne 1 pomoc specjalistoéw z zakresu psychologii.

Przeprowadzone w niniejszej dysertacji analizy, syntezy, porownania i podj¢ta proba
uporzadkowania zebranego materiatu zZrodlowego oraz opracowan z zakresu nauk
teologicznych 1 psychologicznych pozwolita odpowiedzie¢ na pytania szczegdlowe
1 zweryfikowa¢ postawione hipotezy. Zostaly potwierdzone niniejsze hipotezy szczegdlowe:

Dojrzato$¢ uczuciowa kandydata w sferze ludzkiej charakteryzuje si¢ okreslonym
zestawem znamion posiadajacym odpowiedni poziom. Hipoteza zostata potwierdzona, przez
wskazanie, ze wokot formacji ludzkiej mozna wymieni¢ takie znamiona jak: integracja
seksualna; samokontrola; kontrola ekspresji emocji 1 uczu¢; zdolno$¢ do $wiadomego
zaspokajania potrzeb lub ich odraczania; umiejetnos¢ obiektywnej samooceny i samokrytyki;
akceptacja siebie 1 innych; umiejetnos¢ tworzenia dojrzatych 1 serdecznych relacji
migdzyosobowych; zdolno$¢ do budowania wspolnoty ludzkiej oraz umiej¢tnos¢ bycia sobg
1 postawa elastycznosci.

Dojrzato$¢ uczuciowa kandydata w sferze duchowej charakteryzuje si¢ okreslonym
zestawem znamion posiadajacym odpowiedni poziom. Na potwierdzenie tego stwierdzenia
nalezy stwierdzi¢, ze do obszaru formacji duchowej mozna zaliczy¢ takie cechy jak: poczucie
wewnetrzne] wolnosci, pokoju 1 bezpieczenstwa psychicznego; rados¢ 1 pogoda ducha;
zdolno$¢ do wiary 1 zaufania; potrzeba mitosci 1 zycie w zgodzie z tg potrzeba; zdolnos¢ do
rozwoju 1 przezywania uczu¢ wyzszych; umiejetno$¢ podporzadkowania emocji 1 uczué

wartosciom a takze zdolnos¢ do dzielenia si¢ 1 altruizmu.
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Dojrzato$¢ uczuciowa kandydata w sferze intelektualnej winna si¢ charakteryzowac
posiadaniem okreSlonym zestawem znamion osiggajacych odpowiedni poziom. Analizy
potwierdzity rowniez te hipoteze, gdyz w obszarze formacji intelektualnej mozna umiesci¢
wymagane nastepujace cechy: umiejetnos¢ racjonalnej oceny o0so6b, wydarzen oraz
przezywanych emocji 1 uczu¢; wysoki stopien autonomii uczuciowej i decyzyjnej; zdolnos¢ do
zmiany wlasnej osobowos$ci 1 sposobOéw postepowania; umiejetnos¢ rozpoznawania
1 nazywania emocji i uczu¢ oraz zdolnos$¢ kierowania si¢ normami sumienia.

Takze dojrzato$¢ uczuciowa kandydata w sferze predyspozycji duszpasterskich moze
zosta¢ opisana okre§lonym zestawem znamion posiadajagcym odpowiedni poziom. W zakres
formacji duszpasterskiej mozna zatem wpisa¢ nastepujace dyspozycje: umiejetnose
cierpliwego znoszenia trudnos$ci 1 wszelkich probleméw zyciowych oraz radzenia sobie z nimi;
zdolno$¢ do znoszenia samotnosci; umiejetno$¢ obdarzania uczuciami innych o0sob;
empatycznos$¢ oraz postawa szacunku dla innych 1 liczenie si¢ z przekonaniami i uczuciami
innych ludzi.

Odpowiedz na gtdéwne pytanie badawcze dotyczace zakresu dojrzatosci uczuciowe;,
jaka powinien si¢ charakteryzowa¢ kandydat w formacji do kaptanstwa, zostala podana przez
wyliczenie cech wlasciwie uksztaltowanej osobowosci wskazujacej, ze tak opisana dojrzatosé
uczuciowa kandydata w formacji do kaplanstwa powinna by¢ wystarczajaca do przyjecia
swiecen diakonatu i prezbiteratu.

Postawiona teza glowna zostala potwierdzona poprzez opracowanie autorskiej
klasyfikacji znamion dojrzatos$ci uczuciowej oraz zaproponowanie kryterium jej weryfikacji.
Poszczegdlne etapy 1 wymiary formacji majag prowadzi¢ seminarzyst¢ do uzyskania
wystarczajgcej dojrzalo$ci uczuciowej pozwalajacej na posiadanie ugruntowanego
przekonania, ze jest w stanie realizowac¢ powolanie kaptanskie . Analiza literatury przedmiotu,
jak rowniez dokonane uogdlnienie znamion dojrzato$ci uczuciowej w niej zawartych,
pozwolity na wskazanie istotnych cech, ktérymi powinni wykazywac si¢ kandydaci do §wigcen
prezbiteratu. Sg nimi:

1) Zdolno$¢ do panowania nad sobg w zakresie plciowosci 1 zycia uczuciowego, jak
rowniez w dziedzinie potrzeb instynktownych lub nabytych;

2) Zdolno$¢ do $wiadomego 1 wolnego zintegrowania seksualno$ci z postawami
1 uczuciami pozytywnymi dla wiernego 1 radosnego wyboru czystos$ci i celibatu;

3) Zdolno$¢ do doznawania, rozpoznawania, nazywania emocji, uczu¢ 1 wzruszen;

4) Zdolnos$¢ do okazywania empatycznosci 1 wrazliwos$ci pasterskiej;
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5) Zdolno$¢ do realistycznego poznawania siebie, realnej samooceny i1 zdrowej
samokrytyki;

6) Zdolno$¢ do osiggnigcia wilasciwego poczucia godnosci wilasnej 1 drugiego
cztowieka przez akceptacje siebie 1 innych;

7) Zdolno$¢ do formowania wilasnej osobowosci 1 sposobow postepowania dzieki
nabytej postawie docibilitas;

8) Zdolno$¢ do racjonalnej oceny, umiejetno$¢ rozeznawania i podporzadkowania
emocji 1 uczu¢ warto$ciom ewangelicznym oraz sterowania swoimi uczuciami
poprzez normy sumienia;

9) Zdolnos¢ do niezaleznosci uczuciowej w kontaktach z innymi oraz podejmowanych
decyzjach;

10) ZdoIlno$¢ do normalnego 1 adekwatnego zachowania w rdéznych sytuacjach
zyciowych, elastycznos¢, rados¢, spokdj 1 pogoda ducha w obcowaniu z ludzmi;
11)Zdolnos¢ do podjecia 1 cierpliwego znoszenia cigzarOw duszpasterskiej
odpowiedzialnosci oraz radzenia sobie z napotykanymi problemami zyciowymi,

kryzysami, lgkami 1 napigciami bez koniecznosci odreagowywania;

12) Zdolnos$¢ do wyciszenia wewnetrznego 1 znoszenia samotnosci;

13) Zdolno$¢ do dzielenia si¢ posiadanymi dobrami, przechodzenia od ja do my, od
egocentryzmu do altruizmu

14) Zdolno$¢ do nawigzywania 1 budowania przyjacielskich stosunkéw spolecznych
oraz kierowania si¢ mitoscig w relacjach z innymi w postawie zaufania 1 duchowego
ojcostwa na wzor Chrystusa Dobrego Pasterza;

15) Zdolno$¢ do praktykowania rad ewangelicznych, rozwoju i przezywania uczué

wyzszych, zwlaszcza mitosci Boga, zywej wiary 1 ufnos$ci w ukryte dziatanie faski.

Powyzsze znamiona zarysowuja zakres zdolnosci jakie powinien kandydat posiadac.

W oparciu o nie mozna dokona¢ rozeznania czy kandydat osiggnal wystarczajaca dojrzatosé

uczuciowy. Stad w dysertacji dla utatwienia weryfikacji znamion u kandydatow podjeto probe

zaproponowania nastepujacych kryteriow:

a) Kandydat zdolny do przyjecia Swigcen powinien na poszczegoInych etapach formacji

naby¢ wszystkie wymienione wyzej zdolnosci, gdyz one wpisuja si¢ w zakres czterech

wymiarow formacyjnych ksztaltujgcych tozsamos¢ prezbitera;

b) Poziom wymaganych zdolnosci winien by¢ na tyle dojrzaly, aby osoby

odpowiedzialne za dopuszczenie alumna do Swigcen mogtly stwierdzi¢, Zze rozpoczat si¢ w nim
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proces przemiany 1 rozwoju uczuciowego, ktory wraz z kolejnymi etapami ,drogi
powolaniowej” zmierza ku idealu dojrzatosci uczuciowej;

c) Przy ocenie wymaganych zdolnosci nalezy zastosowa¢ prawo stopniowania, tzn.
dostrzega¢ progres na poszczego6lnych etapach formacji.

Opracowane kwestii dojrzatosci uczuciowej w formacji do kaptanstwa stanowi probe
wypetnienia brakéw w literaturze polskojezycznej odnosnie caloSciowego opracowania tego
zagadnienia. W nauczaniu Kosciota, w ktorym jest mowa o dojrzaloSci uczuciowe;,
stwierdzenie to funkcjonuje na bardzo duzym poziomie ogdlnosci, zazwyczaj w kontekscie
wskazywania kryterium niezb¢dnego do przyjecia swigcen. Dlatego istotnym novum niniejszej
dysertacji jest zaproponowana autorska klasyfikacja dojrzalosci uczuciowej w kontekscie
specyficznej formacji do kaplanstwa. Wskazanie niezbednych cech dojrzatosci uczuciowe;j
pozwolito na dookreslenie tego zagadnienia jako koniecznego warunku dopuszczenia do
$wiecen oraz pozwolito na zaproponowanie autorskiej definicji. Zarysowany obraz dojrzalosci
uczuciowej jest pozytywny 1 stanowi pewien stan idealny, do ktérego alumn ma si¢ zblizaé
w trakcie formacji.

Dokonana analiza zagadnienia dojrzalosci uczuciowej z zakresu nauk psychologicznych
1 nauczania Kos$ciola pozwolita na wykazanie, ze znamiona nakreslone na podstawie badan
psychologow roznych szkét 1 orientacji psychologicznych znajduja wyraz w nauczaniu
Magisterium Kosciota. Jednocze$nie zauwaza si¢, iz wchodza one bezposrednio w zakres
integralnego rozwoju ludzkiego, duchowego, intelektualnego 1 duszpasterskiego, ktory
dokonuje si¢ w poszczegdlnych etapach formacji 1 ma prowadzi¢ do uksztaltowania sig¢
ugruntowanej tozsamosci kaptanskiej.

Waznym osiggni¢ciem niniejszej rozprawy jest opracowanie kryterium pozwalajacego
na stopniowe weryfikowanie postepow alumna w poszczegdlnych etapach formacji.
Zaproponowane kryterium jest pozytywne 1 zgodnie z sugestiami papieza Franciszka, ma na
celu rozwo6j dojrzatosci uczuciowej, tzn. ma pomdc kandydatom nadrobi¢ braki i przepracowac
problemy jakich doswiadczyli w wymiarze ludzkim 1 uczuciowym w okresie przed
wstgpieniem do seminarium. Zaproponowana autorska klasyfikacja dojrzalosci uczuciowej
1 wspomniane kryterium moze rowniez pomoc w doborze kandydatow i wykluczaniu z formacji
jednostek problematycznych.

Niniejsze opracowanie nie ma na celu przedstawienia szczegdlowej analizy osobowosci
cztowieka, dlatego ze wzgledu na podejmowany problem zostatlo ukazane w kontekscie
wymiaru  uczuciowego. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze pomimo  czg¢Sciowej

interdyscyplinarnos$ci niniejszej pracy, zasadniczym celem autora bylo przedstawienie
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zagadnienia dojrzatos$ci uczuciowej w kontekscie teologicznomoralnym i formacyjnym, nie za$
psychologicznym.

Autor niniejszej dysertacji zdaje sobie sprawe, iz autorska klasyfikacja znamion
dojrzatosci uczuciowej wymaga weryfikacji, stad stuszny wydaje si¢ postulat stworzenia
konkretnych narzedzi weryfikujacych poziom poszczegdlnych nakreslonych znamion
dojrzatosci uczuciowej kandydatow do §wigcen.

Nakreslone zagrozenia 1 wyzwania wobec dojrzatos$ci uczuciowej osob pretendujacych
do przyjecia sakramentu §wigcen oraz zaproponowane konkretne wskazania pastoralne moga
by¢ pomocne dla formatorow. Dzieki nim beda mogli oni skuteczniej towarzyszyc
seminarzystom oraz pomaga¢ w rozeznawaniu czynionych przez nich postepoéw w zakresie
rozwoju wymagane] do przyjecia Swigcen dojrzatosci uczuciowej. Ponadto niniejsze
opracowanie moze si¢ przyshuzy¢ wszystkim osobom, dla ktorych w obecnym kontekscie
spoteczno-kulturowym wychowanie i formacja nie sg obojetne. Czlowiek bowiem dojrzewa
nieustannie 1 kazde nowe doswiadczenie zyciowe jest szansg na poglebienie 1 wzbogacenie
procesu ksztaltowania jego osobowosci i dojrzatosci uczuciowej. Trudno jednoznacznie ocenié
jej poziom bez przyjecia jakiego§ punktu odniesienia. Dla chrze$cijanina, zwtlaszcza dla
kaptana, tym punktem odniesienia w najwyzszym stopniu jest Osoba Jezusa Chrystusa. Jego
uczucia 1 sposob zachowania stanowig pewien ideal, do ktorego kazdy powinien dazy¢. Dlatego
niniejsze opracowanie zagadnienia dojrzatosci uczuciowej w formacji do kaptanstwa moze by¢
pomocne w ocenie, czy kandydat zmierza ku wyznaczonemu idealowi oraz czy nabyt niezbedne

w poshudze kaptanskiej dyspozycje 1 zdolnosci w obszarze kompetencji uczuciowych.
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