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Dorota KORNAS-BIELA

Osoba niepelnosprawna, chora, cierpigca:
nauczanie Jana Pawla II

Pontyfikat Jana Pawta II od samego poczatku niezmiennie charakteryzuje
ukierunkowanie na czlowieka i na rodzing, a zwlaszcza tych, ktdrzy zostali
dotknigci cierpieniem, choroba i niepelnosprawnoscig. Wyrazem oddania Ojca
Sw. czlowiekowi cierpigcemu jest ustanowienie Swiatowego Dnia Chorych (od
1993 roku). Szczegdlnym dokumentem w tym zakresie jest List apostolski
Ojca Sw. o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia (SD), List apostolski
skierowany do pracownikéw stuzby zdrowia (DH), ponad 200 specjalnych
przeméwienn po§wigconych tematyce cierpienia, a zwlaszcza przemdéwienia
wyglaszane na zakonczenie Migdzynarodowych Konferencji organizowanych
przez Papieskg Rade do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, ktére sg anto-
logia nadziel, lekcja zycia wyplywajaca z refleksji nad ludzkim cierpieniem
(Angelini, 1997). Réwniez Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia ukazuje nau-
czanie Jana Pawtla II jako prawdziwa szkole nadawania wartosci cierpieniu.

Nie sposdb objaé w tym artykule wszystkich watkéw nauczania Jana Paw-
ta II o cierpieniu i osobach nim dotknigtych. Méwi do nich i o nich ciagle,
przypominajac §wiatu o godnosci, wartosci i prawach tych, ktérzy czesto
glosu nie maja. Niniejszy artykul bedzie z koniecznosci obejmowal tylko
niektére watki dotykajace istotnych problemdw, przed jakimi stije sama oso-
ba niepelnosprawna i jej rodzina. Zwrocimy szczegdlng uwage na wartosé
osoby niepelnosprawnej, na jej powolanie, na znaczenie jej obecnosci dla
rodziny 1 spoleczno$ci oraz zadan tych $rodowisk wobec niej. Artykul jest
poszerzong wersja referatu nt. ,,Postannictwo 0séb niepelnosprawnych w nau-
czaniu Jana Pawla II”, przygotowanego na Kongres Oséb Niepelr osprawnych
Diecezji Legnickiej (Legnica, 28-29 sierpnia 1999 r.). Méwiac o osobach nie-
pelnosprawnych, obejmujemy refleksja zardwno te osoby, ktére dotkniete sag
jaka$ wada anatomiczng lub funkcjonalna (np. wada wzroku, stuchu, narzadu
ruchu, zaburzeniem psychicznym, upoSledzeniem rozwoju umystowego), jak
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tez osoby, ktére staty si¢ nie w peini sprawne z powodu chorob przewlektych
oraz osoby do$wiadczajgce réznego typu cierpiefi.

1. Wartos$é osoby niepelnosprawnej
w aspekcie przyrodzonym

Kim jest osoba niepelnosprawna? Odpowiadajac na to pytanie na pta-
szczyznie antropologii i filozofii Jan Pawet Il zdecydowanie podkresla, ze
cztowiek niepetnosprawny, poniewaz jest cztowiekiem, niezaleznie od stanu
swojego zdrowia i umystu jest osoba. Jest wigc szczegblnym rodzajem bytu,
ma to ,co$ wiecej”, co wyrdznia go z innych bytdow. Tym czym§ jest wymiar
duchowy. Niepelnosprawnos¢ fizyczna lub psychiczna nie jest w stanie naru-
szy¢ lub zakltocié struktury osobowej cztowieka, ducha ludzkiego, ktdry jest
jej istotowym elementem. Dlatego jego warto$¢ osobowa i wynikajaca z niej
godnos§é osobowa pozostaje zawsze, od chwili poczecia do Smierci, w kazdej
postaci czlowieczego zycia, nienaruszalna. Czlowiek niepetnosprawny w ptla-
szczyZnie osobowej nie wyrdznia si¢ niczym sposroéd innych ludzi (Chudy,
1988, s. 126-127). Jan Pawel I podkresla, Ze nawet radykalnie zty 1 nie-
pomy$lny stan zdrowia fizycznego lub psychicznego ,nic nie dodaje, ani
niczego nie ujmuje godno$ci osoby ludzkiej” (AP, Watykan, & 03. 1981).
Osoby niepetnosprawne lub chore sa w petni podmiotami ludzkimi, w petni
uczestnicza w cztowieczenstwie, dlatego pomimo ograniczen i cierpien wpisa-
nych w ich cialo i wladze, przystuguja im wrodzone nienaruszalne prawa
ludzkie, stanowiace o szczegblnym znaczeniu i wielkoSci kazdej z nich (LE,
22). Zycie ludzkie ma niezbywalng warto$¢ nawet wtedy, gdy jest zredukowa-
ne do najprostszych form (GP, 5). Z faktu bycia osobg (tak wobec Boga, jak
i ludzi) wynikaja prawa i obowiazki osoby niepetnosprawnej (AP, Watykan,
22. 03. 1981). Co wigcej, ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotna, swoje
cierpienie, ma ona szczegdlne prawa wobec nas (AP, 8. 03. 1981). Zobowig-
zania spoteczeristw wobec 0s6b niepelnosprawnych zostaty sformutowane
w Dokumencie Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Oséb Uposle-
dzonych (1981) oraz w Dokumencie Papieskiej Rady ds. Swieckich na rok
poswigcony ludziom starszym (GP).
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2. Wartos¢ osoby niepelnosprawnej
w aspekcie nadprzyrodzonym

Kim jest osoba niepetnosprawna w aspekcie nadprzyrodzonym? Odpowia-
dajac na to pytanie, Jan Pawel II przywoluje Osobe Boga — Ojca. Bég w in-
dywidualnym akcie woli stwoérczej, powolujac konkretnego czlowieka, wy-
posazyl go w mozliwosci rozwoju bedace obrazem Jego osoby. Kazdy czlo-
wiek bowiem, réwniez niepelnosprawny, jest osobg stworzong na ,obraz
i podobiefistwo” Boga samego. Jest wige w swoim indywidualnym wymiarze
znakiem Boga, Jego odbiciem. Boskie pochodzenie czlowieka wyrdznia go
wsrod innych stworzen, wskazuje na jego wielko$¢ 1 godnosé. Jest to warto§é
osoby, ktéra nie jest zasluzona ani warunkowa, tzn. nie zalezy od stanu zdro-
wia, stanu §wiadomo$ci, stopnia rozwoju, zastug moralnych. Te warto§¢ nadat
cztowiekowi Bog, gdyz stworzyl go jako swoje podobienstwo. Afirmacja
przez Boga wypowiedziana dla zycia kazdego czlowieka, to ,,Boze ojcowskie
«tak»” dla zdrowego i chorego, dla czlowieka o jasnym umyS$le i duchowo
uspionego, jest podstawa jego godno$ci i nic nie jest w stanie tej podstawy
jego osobowej struktury zniweczyé (P, Wiedeni, 11. 09. 1983).

Ojciec S§w. wyraznie podkreéla, ze nawet cialo dotknigte najcigzsza defor-
macja lub niesprawno$cig nosi w sobie pieczel stwoérczej mocy Boga. Jest
w nim nadal Jego niezatarty obraz (P, Pompea, 21. 10. 1979). Ludzie cigzko
uposledzeni przywoluja nam samego Boga, aby po§wiadczyt o ich godnosci,
gdyz to On powotal ich do zycia, On ich nobilituje, bo sg Jego obrazem
1 podobienstwem, akceptuje takimi, jakimi sa, prowadzi do doskonalosci
w ich kruchych ludzkich postaciach i do spelnienia w Nim po §mierci. Kazda
istota ludzka stale wzrasta od pierwszej iskierki istnienia do ostatniego
tchnienia. Dlatego kazdy dzied Iudzkiego Zycia jest wart przezycia, bo kazde
zycie pochodzi od Boga i jest zdane na Jego podtrzymujace i dopelniajgce
dzialanie (P, Wieden, 11. 09. 1983). Nie ma w nas ani odrobiny zycia, ktéra
nie bylaby przeznaczona do zmartwychwstania (P, Szpital Fatebenefratelli,
5. 04. 1981). Bog domaga si¢ od nas wiary w to, ze w cierpiacym ciele th
sig¢ nie tylko zycie ludzkie z calg jego godnoscia 1 wszystkimi przyslugujacy-
mi mu prawami, ale pulsuje takze, na mocy chrztu, prawdziwe zycie Boze.
Ci, ktérzy w oczach ludzkich wydaja sie stabi i utomni, sa przed Bogiem
wielcy i §wietlani w swoim jestestwie (P, Rzym, 28. 03. 1982). Zadna choro-
ba, zadna niesprawnos$¢ lub slabog¢, zadne cierpienie, nie pozbawia czlowieka
godnosci dziecka Bozego, godnosci brata lub siostry w Chrystusie (P, South-
wark, 28. 05. 1982). Chociaz cialo boli, a czasami i serce, jednak duch ludzki
jest zawsze godny Boga (AS, 15. 04. 1981).
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Bog osobowy powotal do zycia kazda z oséb niepelnosprawnych, a powo-
tat jg z mitosSci do niej. Powotujgc osobe niepetnosprawng do zycia lub do-
puszczajgc niepetnosprawno$¢ w czasie jego trwania, Bég nie zmienia swoje-
go planu wobec stworzenia. Jest ona na réwni i w tej samej mierze, co inni
— dzieckiem Boga, ktéry kocha bez podzialdéw i wyjatkéw. ,,Bég nie gardzi
1 nie brzydzi si¢ tym, co stworzyl”, ale jest wierny swemu ojcostwu i swojej
ojcowskiej mitosci. Sam Bog troszczy si¢ wige, aby zabezpieczy¢ prawdziwe
dobro kazdego i uchyli¢ zto, réwniez tego, ktéry z powodu swojej psychofi-
zycznej kondycji nie jest w stanie Go poznaé i pokochaé (DM, 15).

W starym jezyku Szkocji istnieje wyrazenie okre$lajace osobe niepelno-
sprawng, ktére mozna przettumaczy¢ ,upo$ledzony Bozy”, co wskazuje na
sens jej zycia i godno$§¢ wywodzaca si¢ od Boga oraz na jej kondycje jako
osoby zyjacej pod opieka Boga. W wyrazeniu tym zawarta jest gteboka intui-
cja chrzeScijaiska (P, Edynburg, 1. 06. 1982).

Stowa Chrystusa ,,bytem chory, a nawiedzili§cie Mnie” (Mt 25, 36) przy-
pominaja, ze nawet najbardziej poszkodowana na zdrowiu istota ludzka ma
godno$¢ osoby 1 godno$¢ ta nie moze by¢ nigdy poSwigcona dla jakiejs,
nawet znacznej korzysci (P, Szpital Fatebenefratelli, 5. 04. 1981). Duzieki
szczegblnej identyfikacji Jezusa z czlowiekiem slabym i bezbronnym, nabywa
on jeszcze wigkszej godnosci 1 majestatu (P, Rzym, 11. 02. 1979). Ta podsta-
wowa godno$¢ czlowieka musi by¢é rozpoznana i uznawana. Nawet gdyby
cztowiek byt najbardziej jak to mozliwe zdeformowany i chory, nigdy nie
moze byC traktowany jak bierny przedmiot. Przeciwnie, zawsze pozostaje
osoba i jego ludzka godno$¢ domaga si¢ podmiotowego odnoszenia (P, Rzym,
25. 02. 1982).

Ze wzgledu na to, Ze w Bogu samym odkrywamy godno§é osobowa kazde-
go chorego lub niepetnosprawnego, maja oni szczegblne prawo do naszego
szacunku, uznania i mitoSci. Ojciec §w. wielokrotnie wyraza swéj wielki
szacunek i cze$¢ dla oséb cierpiacych, a spotkania z nimi uwaza za zaszczyt
dla siebie. Przypomina jednocze$nie tym, ktérzy podjeli si¢ stuzby na rzecz
ludzi cierpiacych, by zawsze zachowywali wrazliwo$é na glebokie wartosci
osoby i szacunek dla ludzkiej godnosci, a tym samym ofiarnie bronili zycia
w kazdej jego postaci (ODz.Ch. 1993).
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3. Osoba niepelnosprawna
w aspekcie historii zbawienia

Cierpienie jest nieodtaczna cecha kondycji czlowieka, gdyz jest wynikiem
grzechu pierworodnego, lecz najczedciej nie jest wing poszczegdlnej osoby (P,
Onitsha, Nigeria 18. 02. 1982). Cierpienie towarzyszace czlowiekowi od
zawsze — ,Cale stworzenie az dotgd jeczy 1 wzdycha w bdlach...” (Rz 8, 22)
— stanowi wielkq tajemnice ludzkiej egzystencji. Poza obszarem wiary bol,
choroba i §mieré¢ nie znajduja usprawiedliwienia, trudno odnalezé ich sens.
Dzicki mece Jezusa 1 darom Ducha Swi@tego, ktore budza w nas pewnosé wia-
ry mozemy zywié nadzieje, ze ,clerpiefl terazniejszych nie mozna stawiaé na
rowni z chwalg, ktéra ma si¢ w nas objawié” (Rz §, 18) (K, 20. 04. 1994).

Jezus objawil nam tajemnice Krélestwa Bozego, do ktérego wszyscy jes-
te$my zaproszeni. W spolecznosci ludzkiej mozni, wyksztatceni, sprawni zaj-
muja pierwsze miejsce, sg na widoku, przyjmuja oklaski i uznanie. W Kroé-
lestwie Bozym przeciwnie — pierwsze miejsce zajmuja ludzie pokornego
serca, ubodzy, cierpiacy, cisi, milosierni, dzieci. Sposéb dzialania Boga jest
zaskakujgcy, wynosi to, co glupie w oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcodw,
upodobat sobie w tym, co niemocne, aby mocnych ponizy¢ (P, Rzym, 28. 03.
1982). Z tego powotlania oséb niepetnosprawnych do noszenia na swoim ciele
1 w swojej psychice znakéw meki Chrystusa (AS, 20. 12. 1978) wida¢ Bozg
ekonomig — Bég wybral ,,to, co niemocne, aby mocnych ponizy¢ [...], tak by
zadne stworzenie nie chelpito sig wobec Boga” (1 Kor 1, 27. 29) (P, Terni,
19. 03. 1981).

Wedrujac do domu Ojca waska 1 stromg Sciezka, przechodzgc przez ciasng
brame, osoby niepelnosprawne maja szczegdlne zastugi w wypraszaniu mito-
sierdzia Boga dla §wiata. Sg bowiem najblizej Krzyza. Tajemnica Odkupienia
$wiata jest w przedziwny sposdb zakorzeniona w cierpieniu i kazde ludzkie
cierpienie znajduje w Krzyzu Jezusa najwyzszy 1 najpelniejszy wymiar
(P, Watykan, 5. 04. 1984).

Potaczeni przez cierpienie z Barankiem Bozym, ktéry ,,gtadzi grzech §wiata”
(J 1, 29), staja si¢ wspotodkupicielami Swiata (P, Szpital Fatebenefratelli, 5. 04.
1981). Dzigki zjednoczeniu z Chrystusem nie wylewajg lez na prézno, gdyz ich
cierpienie jest odkupione i staje si¢ narzedziem odkupienia dla nich i innych
(AS, 25. 03. 1981). Ojciec §w. przypomniat te prawde w homilii dla ludzi
chorych z okazji Jubileuszu Odkupienia, podkreslajac, jak bezgraniczne hory-
zonty roztaczaja si¢ przed oczyma tego, ktéry potrafi zrozumieé, przyjaé z wia-
ra i cierpieé¢ z mitodcig w poczuciu, Ze jego choroba, kalectwo, cierpienie jed-
noczy go w sposéb mistyczny z Chrystusem, ,Mezem bolesci” i moze byé na-
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rzgdziem Odkupienia $wiata. ,, Jakze decydujaca rola w historii ludzkosci przy-
pada temu, ktory cierpi!” (H, Watykan, 5. 06. 1983). Koscidt potrzebuje ofiary
z cierpienia sktadanej Bogu przez chorych i niepetnosprawnych, gdyz ta ofiara
ma moc uproszenia obfitszych task dla calej ludzkodci (K, 15. 06. 1994).

JesteScie bezcenni”, ,JesteScie na wage zlota” — tak zwracal si¢ Ojciec
§w. do chorych i niepetnosprawnych, przekazujac im ,Ewangelie cierpienia”
(H, Czgstochowa, 6. 06. 1979). Ze wzgledu na ich niezwykla cenng role
w historii §wiata 1 KoSciola, Ojciec §w. wielokrotnie prosi, aby nie odmawiali
nigdy Panu swoich ofiar 1 ukrytych cierpien, nie ustawali w ofiarowaniu Mu
tych drogocennych peret (P, Szpital Fatebenefratelli, 5. 04. 1981), nie odrzu-
cali tak wielkiego bogactwa, ale wykorzystali je w stuzbie dla braci, przyjmu-
jac cierpienie w duchowym zjednoczeniu z cierpieniami Chrystusa i uwazajac
to za osobisty wklad w dzielo budowania Jego krélestwa mitosci we wspol-
czesnym $wiecie (AS, 22. 09. 1982). Im bardziej cierpia, tym bardziej moga
doswiadczyé na sobie ,,jak wielki musi byé grzech, skoro sprowadzit na zie-
mie tak potworne cierpienia” (P, Rzym, 28. 03. 1982).

4. Powolanie osobowe

Kazdy czlowiek jest jedyna i niepowtarzalng rzeczywisto$cia i w kazdym
trwa niczym nie naruszony obraz i podobiefistwo do Boga samego. Kazdego
konkretnego, realnego cztowieka, nawet najbardziej upo§ledzonego lub zdefor-
mowanego, Bog chciat dla niego samego, jego wybral, jego ,,powotat do taski
i do chwalty” (RH, 13). Kazdy czlowiek, réwniez ten dotknigty glebokim
fizycznym lub psychicznym kalectwem, byt obecny w Bozym zamyS§le i od-
wiecznie przez Boga umilowany jako osoba jedyna i niepowtarzalna. Kazdego
z nas niezaleznie od kondycji zdrowotnej wezwal Pan do Zycia po imieniu,
objawiajac nam stopniowo swéj odwieczny plan wobec nas (ChL, 58). Nawet
cigzko zdeformowanym, umierajacym trgdowatym Ojciec §w. przypomina, Ze
kazdy z nich jest osobg bogata wiasnym powotaniem zyciowym i wilasnym
obliczem, z jakim Bo6g kazdego stworzyl, jedynym i niepowtarzalnym, obda-
rzonym niezmierng osobowa godnoScia (P, Marituba, 8. 07. 1980).

a) Powolanie do milosci

Osoba niepelnosprawna i jej rodzina staja wobec tego samego wezwania:
aby coraz petniej odkrywac swoje powotanie i by¢ coraz bardziej gotowa do
wypelniania wlasnej misji w Swiecie. Powolanie obejmuje przede wszystkim
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to, co jest istotng treScig powotania kazdego czlowieka — to jest powotanie
do mitosci. Jan Pawet Il przypomina, ze zaden czlowiek nie moze zy¢ bez
mitoéci. Pozostanie dla siebie istotg niezrozumialy, a jego zycie, zwlaszcza
gdy dotknigte cierpieniem, jako pozbawione sensu, je§li nie objawi mu si¢
mito$é, jesli nie spotka si¢ z mitoscig, je§li jej nie dotknie, nie uczyni swoja,
nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa (RH, 10).

b) Powotanie do $wigtosci

Oprécz powolania do dawania i odbierania mitodci cztowiek jest powotany
do $wietosci. Jan Pawet II wzywa tych, ktérych cialo lub dusza sg upoS$ledzo-
ne, by jako ,przyjaciele Jezusa” stawali si¢ Swigtymi, by starali sig osiggnad
ten najwyzszy cel, jaki Bég przeznaczyl kazdemu czlowiekowi jako swojemu
umitowanemu stworzeniu (AP, Osnabriick, 16. 11. 1980). Zacheca do ciggte-
go patrzenia wzwyz, tam, skad wywodzi sig¢ §wiatlo 1 taska (AS, 30. 0.
1980), do pracy nad soba, do sktadania Dziecigciu Bozemu daréw na wzdér
Medrcéw: zlota cierpienia, kadzidla wiary i1 ufno$ci oraz mirry cierpliwosci
(AS, 9. 01. 1980). Prosi tez o niemarnowanie cennego cierpienia, ale tak
bliskie przylgniecie do Chrystusa Ukrzyzowanego, zeby do§wiadczane cierpie-
nie bylo pewnym §rodkiem do oczyszczenia duszy, doskonalenia jej i zastugi
na zycie wieczne (AS, 14. 03. 1979). Pomoca w tym m.in. moze byé wstu-
chiwanie sie w Stowo Boze zawarte w PiSmie §wigtym, ktére mozna nazwac
»Wielkg ksigga o cierpieniu” (SD, 6), i branie przykiadu z obszernego rejes-
tru zawartych tam réznych bolesnych dla czlowieka sytuacji (tamze, 9).
W wielu miejscach Ojciec §w. podkresla, ze choroba jest czasem laski, a nie-
petnosprawnosé stanem taski, w ktérym Boza milo§¢ w sposéb szczegdlny
przenika czlowieka i jesli cztowiek jg przyjmie oraz odpowie na nia ofiaro-
waniem swojego cierpienia, to wkracza na droge Swigtosci (K, 15. 06. 1994).

¢) Powolanie do radosci

Oprocz powolania do milosci i §wigtoSci osoba niepelnosprawna jest réw-
niez powolana do radosci. Do jej przezywania i dawania. Jak kazdy bowiem
moze ona wystawiaé cuda Boze, chwali¢ Pana przez to, co stworzyl, za Jego
objawy milosci i dobroci. Ojciec §w. zacheca: ,,Rozdawajcie darmo rados¢,
ktérg darmo otrzymaliScie” (P, Rzym, 19. 04. 1981). Radoé¢ z ich strony
nalezy sig szczegblnie tym, ktérzy troszcza sig o nich 1 pomagaja im: ,,Raduj-
cie sie z kazdej okazji, gdy mozecie powtarzaé «dzigkuje», to krélewskie
stowo, ktore wznosi sie z oltarzy w calym Swiecie i ktére bedzie przepelniato
wieczno$¢” (P, Monachium, 19. 11. 1980). To podzigkowanie powinno tez
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przyjaé postaé konkretnych przystug dla tych, co sie trudzg. Zrédtem do-
Swiadczania rado§ci moze by¢ tez postawa dawania i dzielenia si¢ z tymi,
ktérzy majg sie gorzej. Ojciec Sw. zacheca: jesli jeste§ cierpigcy, chory, smut-
ny, odwiedz tego, ktory jest bardziej od ciebie cierpigcy, chory lub smutny.
Polecajac tg madros$¢ zyciowg prosi, by w kazdej sytuacji zyciowej zwracaé
sie ku towarzyszom wedréwki, ktérym pod jakimkolwiek wzgledem wiedzie
sie gorzej. Kazdy moze pomoc, nawet najbardziej niepeinosprawny, i w lym
moze znalezé wielka site i pocieche (P, Monachium, 19. 11. 1980). Moze
dzigki wspélnocie z ,,Ojcem mitosierdzia i Bogiem wszelkiej pociechy”, ktéry
pociesza w utrapieniu ,,pocieszaé tych, ktérzy sa w smutku” (2 Kor 1, 3-4)
(P, Rzym 27. 03. 1982). Glebokg radosé osoba cierpiaca moze réwniez czer-
pa¢ z faktu, Zze jest dla innych wyjatkowa i cenng obecnoScig Boga
w $Swiecie, znakiem Jego mitosci do nich (Ag, 16. 05. 1979).

Szczegdlnym powodem do radosci dla osoby cierpigcej jest fakt przyjety
aktem wiary, ze Bég patrzy na nig z upodobaniem i kocha bezgranicznie, bo
jest najbardziej podobna do Jego cierpiacego i upokorzonego Syna (AS,
27.12. 1978 oraz 30. 01. 1980). Dzieki cierpieniu znoszonemu z mitoscig
znajduje sig w sercu $wiata, jest najblizsza Jezusowi Ukrzyzowanemu. Cier-
pienie znoszone w perspektywie wiary jest Zrédlem wewngtrznej radoSci
i czlowiek moze wraz z apostolem Pawlem powiedzied: ,raduje sig, choé
teraz muszg¢ doznad trochg smutku z powodu réznorodnych doswiadczeid” (H,
Watykan, 5. 06. 1983). Moze moéwié o radosci, gdyz jest przekonany, ze
cierpieniom, ktére znosi, dopelnia braki udrgk Chrystusa dla dobra Jego Ciala
— Kosciofa (por. Kol 1, 24).

W perspektywie Odkupienia i Zmartwychwstania czlowiek moze mieé
nadzieje, ze jego smutek zamieni si¢ w rado§¢ (J 16, 20), ze czeka go Swiat
mitoSci 1 taski, gdzie otrzyma skarb Boskiej chwaty na wiecznos¢ (K, 27. 04.
1994). Obecne utrapienia i cierpienia sa bowiem tajemniczymi znakami przy-
sztej chwaly, zgodnie z zacheta z Listu §w. Piotra: ,cieszcie, si¢g im bardziej
jestedcie uczestnikami cierpien Chrystusowych, abyscie sig cieszyli i radowali
przy objawieniu Jego chwaty” (1 P 4, 13). Im wigksze bolesct i trudy obec-
nie, tym wigksza moze by¢ rado$é czlowieka zyjacego nadziejg nagrody
w wiecznodci (ODz.Ch. 1994). Pragnienie odzyskania zdrowia i sprawnosci
ksztaltuje w nim szczegdlna wrazliwos$¢ na warto$¢ nadziei. Teologalna cnota
nadziei nadaje nowy sens cierpieniu, przeksztalca je w forme ewangelizacji
wobec innych i udzialu w Odkupieniu. Jest darem Chrystusa dla osoby
wspblpracujacej z Nim (ODz.Ch. 1998).

Trudno jednak samemu realizowa¢ powotanie do radosci. Z pomocy przy-
chodzi Duch Pocieszyciel. To On moze dokonaé zdumiewajacego przeobraze-
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nia wewnetrznego, ktére sprawia, ze czlowiek cierpiacy jest szcze§liwy, co
po ludzku jest niewytlumaczalne, ale co jest dla Swiata znakiem dzialania
Ducha Swigtego w najgtebszych wymiarach czlowieczenstwa. Sytuacja czto-
wieka niepetnosprawnego i chorego jest bowiem z ludzkiego punktu widzenia
bardzo przykra i bolesna, a czasem wrecz upokarzajaca. Z punktu widzenia
ewangelicznego za$ osoba taka jest uprzywilejowana, bo ma nicjako wigksze
prawo do Chrystusa, Jego uobecnia i wyraza, z Nim cierpi i wspbtodkupuje
Swiat. To moze by¢ pociecha, nie zdawkowa, ale bardzo gigboka, ktérej moz-
na do§wiadczaé jedynie w Duchu Swigtym — Pocieszycielu dusz (H, Krakéw,
9. 06. 1979) i dzigki ktérej mozna zy¢ ,,posréd wielkiego ucisku z radoscia
Ducha Swi@tego” (1 Tes 1, 6). Tylko w tym Duchu czlowiek niepelnospraw-
ny moze odkry¢ to, ze powolany jest przez Boga nie tylko do wiagczania
swojego bolu w meke Chrystusa, ale takze do odczuwania w sobie i przeka-
zywania innym sily odnowy i radosci Chrystusa, ktéry powstal z martwych
{(ChL, 53). To dzieki Duchowi Swigtemu cztowiek cierpigcy moze powtdrzyé
za §w. Pawtem: ,Pelen jestem pociechy, oplywam w rado$¢ w kazdym ucis-
ku” (2 Kor 7, 4) oraz ,Jak bowiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak
tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy (2 Kor 1, 5). To dzigki Jego
darom czlowiek moze odrzuci¢ mys$l o bolesnym przeznaczeniu 1 przyjac
z wiarg tajemnice krzyza, ze ,,gdy znosimy udrgki — to dla pociechy i zba-
wienia” wilasnego 1 innych braci (K, 20. 04. 1994). To On sprawia, ze
doswiadczeniem cztowieka jest nie przeznaczenie do cierpienia, ale przezna-
czenie do u§wigcenia — wiasnego oraz tych, ktérzy niosg mu pomoc (K,
27. 04. 1994). To Duch Swiety w sercu czlowieka cierpigcego staje sie
,0jcem ubogich, Dawca task drogich, Swiatlo$cia sumied”, i ,,najmilszym
z gosci”, ,stodka radoscia”, ,utuleniem w placzu”, ,zywa woda” niosaca
w skwarze bdlu 1 opuszczenia ,ochlode”. To On daje moc stawié czota trud-
noSciom i przezwycigzy¢ je (ODz.Ch. 1998).

Ojciec $w. zachgca réwniez do zwracania si¢ do Matki Bolesnej, a jedno-
cze$nie Matki Pocieszenia, ktéra pomoze smutek przeobrazi¢ w rado$¢, udre-
ke zamieni¢ w nadzieje, a meke przeksztatcic w milosé (AS, 31. 10. 1979).
Ta, ktora zostala zachowana od grzechu, ale nie od cierpienia, i poprzez cier-
pienie stata si¢ nasza duchowg Matka, uczy nas giebi tajemnicy Krzyza
(ODz.Ch. 1993). Maryja — ikona cierpigcych — uczy nas tez postawy, jakg
powinni§my przyjmowaé w cierpieniu — postawy ufnego poddania, wielko-
dusznego zawierzenia Bogu poprzez akt ,fiat”, przyjmowania woli Bozej,
wierzgc nadziei wbrew nadziei (por. Rz 4, 18), milczenia i stuchania glosu
Ducha gwi@tego, oddania si¢ na stuzbe¢ Jego mitosci do ludzi, wspéipracowa-
nia w dziele zbawczym Jezusa (ODz.Ch. 1998). To Ona przyjeta aktem woli
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»miecz bolesci”, tajemniczy plan Ojca 1 z godnoS$cig towarzyszyta Synowi az
pod Krzyz (K, 23. 11. 1988).

5. Niepelnosprawno$é jako powolanie osoby

a) Odnalezienie sensu cierpienia

Nastuchiwanie glosu Boga co do Jego planu wobec zycia kazdego z nas
oraz podejmowanie odpowiedzialnos$ci za powierzong misje musi byé podsta-
wowym nastawieniem kazdego ucznia Chrystusa. Osoba niepelnosprawna, na
tyle, na ile pozwalaja je] zdolnoSci, jest réwniez powotana do odkrywania
konkretnej woli Pana odnoszacej sig do jej zycia jako osoby nie w pelni
sprawnej (ChL, 58). Pomimo to, ze w powszechnym odczuciu cierpienie i cho-
roba sprzeciwiaja si¢ ludzkim pragnieniom 1 woli zycia, to jednak dla czlowie-
ka wierzacego sa one ,,wezwaniem do «odczytania» nowej trudnej sytuacji
w optyce wiary” (ODz.Ch. 1993). Nielatwo jednak zrozumie€ sens cierpienia,
choroby 1 niepelnej sprawnosci, zwlaszcza gdy dotyka niewinne dzieci. Zdu-
miony 1 zagubiony umysl ludzki moze traktowaé istnienie cierpienia jako
skandal, bezsens, a Bég moze mu sie jawi¢ jako milczacy, obojetny lub groz-
ny, stad moze czué sig uprawniony do postawy buntu przeciw cierpieniu 1 Bo-
gu (P, Rzym, 8. 06. 1982). Tylko rozum o§wiecony przez wiarg pojmuje, ze
bol dzigki iasce moze byl przediuzeniem tajemnicy Odkupienia, ktére jest
ciggle otwarte na mito$¢ wyrazajaca si¢ w ludzkim cierpieniu (ODz.Ch. 1994).

W swoich pismach 1 wypowiedziach Jan Pawel Il wskazuje, ze niepelno-
sprawno$¢ nie jest przypadkiem 1 fatum, znakiem przekledstwa czy odwréce-
nia sig Boga od czlowieka, przeciwnie, skoro czlowiek swoje zycie zawdzig-
cza Mitosci Ojca, musi naby¢ prze§wiadczenie o tym, ze jego sytuacja zycio-
wa jest dla niego najwiadciwsza, bo taka wybral kochajacy Ojciec. Cierpienie
jest powolaniem, ,jest wezwaniem do przyjecia bélu po to, by przeksztalcié
go w ofiarg oczyszczenia 1 pojednania, sktadang O cu w Chrystusie i z Chrys-
tusem, dla zbawienia siebie i innych” (H, Watykan, 5. 06. 1983). Cierpienie
jest zaproszeniem do wigkszego upodobnienia sig do Chrystusa jako Syna
wypelniajacego wolg Ojca. Daje ono mozno$¢ szczegdlnie wiernego naslado-
wania Chrystusa w Jego Krzyzu, dzigki ktéremu uwolnit §wiat od grzechu
(P, Southwark, 28. 05. 1982). Kazdy chrzedcijanin jest wezwany do cierpienia
jak Chrystus (SD, 25) i do cierpienia z Chrystusem (SD, 26). Czlowiek ma
oczywiScie prawo i obowiazek walczyC z cierpieniem, a spoleczenstwa majg
obowigzek dazenia do prawdziwego wyzwalania czlowieka z udrek zycia
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(P, Dhaka, 19. 11. 1986), ale wtedy, gdy ono nie ustgpuje, gdy nie da sie go
unikngé, gdy jest nieodwracalne, tam musi wkroczyé laska rozpoznania
w cierpieniu planu milosci Boga (AS, 30. 03. 1983). Cierpienie jest w per-
spektywie wieczno§ci krotka proba, ,,ktéra Bég dopuszecza w obliczu wigksze-
go dobra, jest ono krotka pauza, otwierajaca perspektywe ostatecznego zba-
wienia, ktére pozwoli nam «ucieszy¢ sig radoScig niewymowng i peing chwa-
ty»” (H, Watykan, 5. 06. 1983). Nie jest wiec ono karg za popelnione winy,
ale materia do ksztaltowania nowego cztowieka” 1 ,nowej ludzkos$ci”
(M, Rzym, 1983).

Cztowiek niepeilnosprawny stoi wobec trudnego zadania, by za natchnie-
niem Stowa Bozego uwierzy¢, ze istnieje taki wymiar, niedostepny dla zmy-
stéw czy rozumu ludzkiego, w ktérym kazde cierpienie nabiera glebszego
znaczenia 1 przeksztalca sig ze stabosci w sile, z ubdstwa w bogactwo. Wy-
miar ten odnajduje sig, gdy cierpienie czlowiecze zostanie o§wiecone Krzy-
zem Chrystusa (P, Terni, 19. 03. 1981). Nie zawsze udaje si¢ mu odkryé
w planie Bozym racje przemawiajace za bolem, ktére znaczg droge tak trud-
nego zycia. Jednak umocniony wiara moze doj$é do pewnosci, ze chodzi tu
o plan milo$ci, w ktérym wielkie 1 male krzyze prowadza do zjednoczenia sig
z jedynym Krzyzem — Krzyzem Chrystusa (AS, 30. 03. 1983).

Jak Maryja — ,,z bélem serca” — tak i czlowiek musi uczy¢ si¢ Ukrzyzo-
wanej MiloSci, zanim ja zrozumie. Ale jesli — jak Maryja —~ bedzie chowat
wiernie w swoim sercu wszystko, co Bég mu przekazat i do czego go wez-
wal, pojmie u stop krzyza, ze najwazniejsze w zyciu nie jest zdrowie, spraw-
no$¢, umiejetnosdci, ale najwazniejsza jest mitosé, i to ta prawdziwa, zlaczona
z Bogiem, ktéry jest Milodcig (H, Sandomierz, 12. 06. 1999). Pojmie r6w-
niez, ze ze wzgledu na swojg niepelna sprawno$¢ jest w szczegdlny sposéb
powolany do miltosci, do odbierania i dawania mitosci, gdyz ,,[...] cierpienie
pozwala doskonali¢ czynienie daru z siebie i1 osiagnaé najwyzszy stopiei
mito§ci”, dzigki Temu, ktéry wydal siebie z mitosci do nas. Dlatego warto§é
cierpienia jest podobna, a nawet przewyzsza warto$¢ pracy. Cierpienie przyje-
te w mitoS§ci mozna poréwnaé do ,,gorzkiej pestki zawierajacej ziarno nowego
zycia”, tzn. jest ono skarbem, dzigki ktéremu czlowiek otrzyma Zycie wieczne
od Boga (K, 27. 04. 1994).

Szukajac uczciwie sensu cierpienia, czlowiek niepelnosprawny dojrzy
Jezusa, ktory wzruszal sig gigboko cierpieniem innych i ktéry przyjal bol
swojej Meki i §mierci, aby przeprowadzié czlowieka do chwaly Zmartwych-
wstania. Dojrzy wtedy zmystem serca, ze poprzez wlasne cierpienie ma udzial
w cierpieniach Jezusa, dzigki Ktéremu kiedy$§ powstanie z martwych. Odkry-
cie sensu cierpienia swojego i cierpienia istniejacego w $wiecie polega
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w istocie na odkryciu nauki Chrystusa, ze cierpienie jest dobrem, gdyz cier-
pieniem mozna S$wiadczyé dobro i cierpienie wyzwala §wiadczenie dobra
cierpigcemu (SD, 30).

b) Zaakceptowanie cierpienia

Cierpienie jest tajemnica. A cztowiek stoi wobec wezwania odkrycia jego
nowych tre§ci i nowego znaczenia, by moc te tajemnice zaakceptowaé. Ta-
jemnice cierpienia wyjasnia mu tajemnica Slowa Wcielonego 1 tajemnica
Krzyza (SD, 19). Jest to tajemnica Boga, ktory chciat zbawié $wiat przez
upokorzenie Syna, przez Jego cierpienie i $mieré. Jest tez tajemnicg, dlaczego
konkretny czltowiek jest zaproszony do tego, by by¢ uprzywilejowanym spad-
kobiercg cierpien Chrystusa i w tak bliskim stopniu uczestniczy¢ w Jego od-
kupieniczej Ofierze. Jest tajemnica, dlaczego ten, a nie inny czlowiek w tak
szczegblny — bo poprzez swoje cierpienie — sposéb, buduje Kosciét — mis-
tyczne Cialo Chrystusa (P, Rimini, 29. 08. 1982). Swiadomo$é, ze jest sie po-
wolanym przez samego Jezusa — ,,ChodZ za mna i1 naSladuj mnie” (Mt 8, 22)
— ma moc przemieniajacg. Czlowiek niepetnosprawny, przyjmujac cierpienie
aktem swej woli, staje sie ,nowym czlowickiem” 1 upodobnia si¢ do Jezusa,
ze poprzez taskg moze odnaleZé dobro, trudne wewnetrzne dobro w tym, co
samo w soble jest zlem, co boli, ogranicza, upokarza lub zawstydza (P,
Rzym, 11. 02. 1979).

Akceptacja cierpienia nie oznacza rezygnacji, Slepego poddania sie ziu
cierpienia, ktére samo w sobie pozostaje ztem. Akceptacja polega na potrak-
towaniu cierpienia jako préby wiary i mitoSci, proby ktéra ma staé sig Zrod-
tem dobra. Ta decyzja, dobrowolnym wyborem, cztowiek przyjmuje cierpienie
jako niezastuzony dar Bozy, jako szczegdlne powotanie do upodobnienia sig
do Boga (EV, 67). Akceptacja oznacza wigc réwniez przyjecie z wiarg, 7e
Bég moze wyprowadzi¢ dobro ze zta, ze ma ono sens, skoro zostato dane
przez najczulszego Ojca (P, Lourdes, 15. 08. 1983). Akceptacja cierpienia
przez czlowieka wierzacego jest pozytywna odpowiedziq na pytanie Jezusa:
»Czyz nie mam pi¢ kielicha, ktéry Mi podat Ojciec?” (J 18, 11), jest przyje-
ciem zapowiedzi ,bedziecie ptakaé i zawodzié, a Swiat si¢ bedzie weselit”
(J 16, 20) oraz prawdy, ze ,sluga nie jest wigkszy od swego pana” (J 15,
20). Akceptacja cierpienia to pogodzenie si¢ z tym, ze ,,ziarno pszenicy musi
obumrzeé, aby przynie$¢ plon obfity” (J 12, 24), lecz ,wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4, 13). Choroba lub zycie z niepelna
sprawnos$cig oznacza dla chrzedcijanina zgode na towarzyszenie Chrystusowi
w Jego drodze na krzyz przed promiennym porankiem Zmartwychwstania
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(OSL, 1982). Akceptacja choroby lub riepelnej sprawnosci jako wynik de-
cyzji czlowieka na postuszenstwo wobec woli Pana oznacza ,,umrzel dla
Pana”, a jednocze$nie jako wynik decyzji na przezywanie cierpienia dla mi-
tosci 1 z mitoécig, w duchu uczestnictwa w cierpieniach Chrystusa — oznacza
»2y¢ dla Pana” (EV, 67).

Zgoda na cierpienie nie jest tatwa. Ojciec §w. wyraza zrozumienie dla
naturalnego dazenia czlowieka, aby uniknaé cierpienia, gdyz cztowiek wzdry-
ga si¢ przed nim 1 boi sig go (P, Krakéw, 13. 08. 1991). Przyznaje wielokrot-
nie, ze zna opuszczenie i groze rozpaczy, jaka moze ogarnaé czlowieka cier-
piacego. Przechodzi on nieraz przez mroczne chwile zblizajace go do agonii
Wielkiego Pigtku: samotnosé, trudnoSci w komunikowaniu sig, obawe przed
niezrozumieniem, brak milosci i tesknote za bliskoScia drugiego cztowieka,
przeciwno$ci narzucone przez stabos$¢ i niesprawno$¢ lub innych ludzi. Do-
$wiadczenie cierpienia nie do wytrzymania moze prowadzi¢ do czynienia
Bogu wyrzutdéw 1 formutowania oskarzen o niesprawiedliwo$é¢, ale ,,Nie moz-
na stawiaé zarzutéw Bogu solidarnemu z ludzkimi cierpieniami!” On sam
wzigl na siebie cierpienie i przez to ludzkie cierpienie zostalo odkupione,
zostalo nasycone nowg trescig i nowym znaczeniem (ODz.Ch. 1994). Pomimo
tych trudnych warunkéw, a wlasciwie na przekdr im, czlowiek niepetnospraw-
ny jest wezwany do wyrazenia zgody na swoje cierpienie, do bezgranicznego
zaufania Bogu (P, Lourdes, 19. 04. 1981) oraz zaufania, ze po chwilach
smutku i udrgk nastanie czas chwaly i blogostawieni beda ci, ktérzy smuca
si¢ 1 placza, albowiem oni beda pocieszeni (por. Mt 5, 4).

Nie jest tatwe to, dlatego Ojciec §w. prosi o cierpliwe 1 ofiarne dZwiganie
Chrystusowego Krzyza (P, Elk, 8. 06. 1999). Wielokrotnie dodaje otuchy
1 wzywa do odwaznego niesienia go, do chrze$cijaiskiego mestwa, do nietra-
cenia ufnosci (AS, 20. 12. 1978). Prosi Boga o taske mocy ducha w cierpie-
niu, aby cierpigcy nie upadali w ufnosci, aby widzieli sens cierpienia, a takze
drugich swa modlitwa 1 ofiarg dZwigali z rozpaczy 1 dodawali im odwagi
(H, Czestochowa, 4. 06. 1979). Czesto wota: ,,Odwagi! Pan jest blisko Was!”
(np. AS, 20. 12. 1978). Zacheca, by umocnieni wiara, stawiali czolo cierpie-
niu, nie tracili odwagi i nie ulegali pesymizmowi. Przeciwnie, by przyjeli
cierpienie jako dar od Chrystusa, jako szanse, by swoj los w sposdb szczeg6l-
ny uczyni¢ znakiem laski i mitodci, a w ten sposdb nabierze ono zbawczej
warto$ci dla ich dobra i innych (ODz.Ch. 1994).
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¢) Cierpienie jako dar milosci wobec siebie, Swiata i Kosciota

Staba kondycja fizyczno-psychiczna stanowl nadzwyczajng okazje do
osiggnigcia szczytu czlowieczenstwa — umiejetno$ci zaakceptowania tego
stanu i zdecydowanej woli przezywania go jako daru duchowej mitoSci w cat-
kowitym oddaniu woli Bozej (P, Pompea, 21. 10. 1979), na wzdr Matki Jezu-
sa, Matki milosci i ludzkiego bélu (ODz.Ch. 1996). Swiat ludzkiego cierpie-
nia rodzi §wiat ludzkiej mitosci. To wtasnie cierpieniu czlowiek zawdzigcza
bezinteresowng mitos$¢, jakg ono w nim budzi (SD, 29). Przez taske uSwieca-
jaca, ktéra ozywia osobg niepelnosprawna, jej ciato staje si¢ Swigtynig Boga,
mieszkaniem Trdjcy §w. i towarzyszy duszy w jej wzrastaniu w mitosci. To
zbolale i niesprawne cialo moze by¢ przyréwnane do ottarza przygotowanego
do skladania ofiary (P, Pompea, 21. 10. 1979). W chrze$cijaniskim widzeniu
rozdzierajacy i bolesny lament tych, ktérzy cierpia, nie jest protestem, ale
nadzwyczajng, czysta, wzruszajaca modlitwa blagalna, wznoszacy sie z ziemi
do tronu Bozego, modlitwg o to, by ludzie zostali wyzwoleni i oczyszczeni
od zla, by zyli zgodnie z wymaganiami Bozymi (P, Rzym, 8. 06. 1982).

Ojciec §w. ciagle przypomina, ze chorzy 1 niepetnosprawni, wszyscy ludzie
cierpigcy, sa skarbem dla ludzkosci i KoSciota, gdyz ubogacaja go darem
cierpienia. Zwraca si¢ do nich: ,,prosimy, abyscie stawali si¢ Zrddiem mocy
dla Kosciola 1 dla ludzkos$ei” (ODz.Ch. 1996). Przez ten dar mogg ,utwier-
dzi¢ dusze chwiejne, sprowadzi¢ na wiasciwa droge dusze zblakane, przywré-
cié pogode ducha i ufnos$¢ pograzonym w zwatpieniu i niepokoju”. Cierpienia
wielkodusznie przyjete i ofiarowane razem z cierpieniami Chrystusa wnosza
znaczgcy wkiad w walke o zwycigstwo dobra nad zlem, ktére na tyle sposo-
béw zagraza obecnie ludzkosci, a ludzie cierpigcy pierwsi maja z nich zastu-
ge i nagrode (P, Szpital Fatebenefratelli, 5. 04. 1981). Cierpienia nie sa da-
remne, ale zebrane w kielichu mszalnym stuzg zbawieniu §wiata (AS, 9. 06.
1982). Zaakceptowane za$ dzigki otwarciu si¢ na Bozy dar oraz pomocy
innych stuzg tworzeniu bardziej ludzkiego §wiata (P, Watykan 1981).

6. Doswiadczenie rodzicéw

Macierzynistwo i ojcostwo wobec dziecka stabego, chorego, utomnego lub
nieprzystosowanego jest rzeczywiScie trudne. Ojciec Sw. przyznaje, ze do-
Swiadczany przez matke bol rodzenia rozcigga si¢ wtedy na cate zycie dziec-
ka. Rodzicielstwo jest bole$cia, mitoScia, za ktérg placi sig cierpieniem, ale
ta mito$¢ jest wieksza niz bol. Dzigki tej mitoSci rodzice dostrzegaja warto$¢
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czlowieczenstwa nawet wtedy, gdy jest ono wyrazane w znikomej postaci lub
ulega bolesnej degradacji. Nie okres§lajg bowiem cztowieka w $wietle kryte-
riéw biopsychicznych, ale duchowych. Ich rodzicielska milo§¢ pozwala od-
kryé tajemnice cztowieka, jego ostateczne 1 najwyzsze powolanie, nawet
u tego dziecka, ktérego cztowieczenstwo nie dojdzie nigdy do swego pelnego
rozwoju, ktéry nie osigga normalnego wygladu, poziomu inteligencji, wrazli-
wodci, zdolno$ci lub sprawnodci fizycznej. Mito§é rodzicow odkrywa w kaz-
dym dziecku, nawet najbardziej zdeformowanym i niedorozwinigtym, warto$é
czlowieczenstwa, dzigki ktérej jest on obrazem i podobiefistwem DBoga
(H, Saint-Denis, 31. 05. 1980).

Rodzice dziecka chorego lub niepelnosprawnego doswiadczajg nieraz po-
czucia winy lub oskarzen ze strony otoczenia. Ojciec Sw. przypomina, ze nie
jest to logika Chrystusowego przestania. Chrystus wyraznie kwestionowat ten
sposdéb myslenia, wskazujac, ze cierpienie nie jest tylko kara za grzechy.
»3ad o clerpieniu, jako kara za grzechy, jest przeciwny milosci czlowieka”.
Cierpienie jest dane i zadane po to, by ,sprawy Boze” mogly objawié sie
w czlowieku i1 by inni mogli uwierzyé w Niego (K, 9. 11. 1988).

Rodzice zadaja sobie czasem pytanie ,,dlaczego”, ,,po co”, Bég obdarzyt
ich dzieckiem, ktorego problem zdrowotny lub rozwojowy wywoluje w nich
taki bol. Jednak wtedy moga spojrze¢ na Jezusa ukrzyzowanego, ktéry wota
do Ojca ,,czemu”? Za Jezusem moge¢ z synowskg ufnoscia, bez zalu i buntu
wyrazaé swoje watpliwosci, bezsilno§é 1 opuszczenie, wierzgc, ze jest On
wraz z Ojcem obecny w ich i dziecka cierpieniu, stad ma ono gigboki sens
(K, 30. 11. 1988).

Przezywajac dramat niezawinionego cierpienia dziecka rodzice musza
odczué, ze nie sg sami i nie cierpia na prézno. Cierpienie upodabnia ich do
Chrystusa, ktéry nadaje sens 1 warto§¢ kazdemu ich dziataniu wobec dziecka
(P, Rzym, 7. 01. 1979). Ich cierpienie wpisane jest w osiem blogostawienstw.
»Blogostawieni, ktérzy si¢ smuca, albowiem bgda pocieszeni” — cierpienie
przyjete przez rodzicoéw z mitoScig do Jezusa jest zadatkiem ich przyszle]
chwaly. Wzorem u§wigcenia swojego cierpienia dla rodzicéw, a zwlaszcza dla
matek, jest Maryja — ,,zywa ikona ewangelii cierpienia”. Jej cierpienie u stop
cierpigcego Syna w tajemniczy sposob stalo sig¢ owocne dla zbawienia §wiata.
Kazdy rodzic, kazdy cierpigcy czlowiek, wpatrujac si¢ w Nia zostaje wprowa-
dzony w to Misterium Odkupienia i wtedy nabiera ono dla niego nadprzyro-
dzonego sensu (ODz.Ch. 1994). Przykiadem dla rodzicéw dotknigtych bdlem
moze by¢ réwniez Rodzina Nazaretaniska, ktéra przeszia wiele préb i byla
»Zaprawiona w cierpieniu”, a dziecig w niej rosto ,,nabierajac mocy” w ,las-
kach u Boga i ludzi”. Rodzice poprzez zycie sakramentalne i pelne mitosci
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obcowanie z dzieckiem moga, jak ewangeliczny ttum, dotkna¢ Pana, ,,ponie-
waz moc wychodzila od Niego i1 uzdrawiala wszystkich” (ODz.Ch. 1998).

Stajac na co dzied wobec kalectwa lub przewleklej choroby dziecka po-
trzeba im odwagi i wiary, ktéra ofwieci ciemnos$¢ tajemniczych wydarzen
w ich zyciu. Na drodze wiary zyskujg prze§wiadczenie, ze Bog chece dziecka
dla Niego samego i ono réwniez jest dla nich darem. Zycie ludzkie, nawet
gdy stabe i cierpiace, jest zawsze wspanialym darem Bozej dobroci (FC, 30).
Dziecko nie w pelni sprawne lub chore jest dane rodzinie i zadane. Jest da-
rem dla rodziny, chociaz jest to najczeSciej dar trudny do przyjecia, ale
zawsze dar bezcenny. Jest to dar szczegdlnej odpowiedzialnosci. Dopiero
wtedy, gdy matka i ojciec przyjma dziecko jako dar od Boga, moga w pelni
otworzy¢ sig na Niego i na dziecko (H, Kielce, 3. 06. 1991).

Czlowieczeristwo, ktére objawia sie w tej postaci w dziecku, inicjuje
w czionkach rodziny wymiane dardw, a przez to spetnia swéj wychowawczy
walor wobec calej rodziny (LR, 16). Rodzice, rodzenstwo, wychodzgac naprze-
ciw zadaniom, jakie stawia przed nimi niepetnosprawno$¢ dziecka, obdarzaja
go wieloma darami. Dziecko specjalnej troski, aby moglo si¢ rozwijac,
jeszcze bardziej niz zdrowe 1 pelnosprawne, musi odczuwac, ze jest wazne,
potrzebne, drogie, cenne 1 kochane (AS, 3. 01. 1979). Ich mitodé rodzicielska
ma sig sta¢ dla niego znakiem milosci samego Boga, od ktérego pochodzi dar
macierzynstwa i ojcostwa.

Qjciec §w. czesto dzigkuje rodzinom, a szczegdlnie matkom, ktére w zra-
nionej istocie ludzkiej potrafia rozpozna¢ umitowane dziecko Boga 1 sg goto-
we do stuzby na ich rzecz (P, Sainte-Anne d’Auray, 20. 09. 1996), nie tylko
wobec dzieci rodzonych, ale tez tych, ktére sg przyjmowane do rodziny po-
przez adopcje, gdyz zostaly porzucone przez wiasnych rodzicow z powodu
kalectwa lub choroby (EV, 63). Wdzigczno$¢ spoleczenistwa wobec tych ro-
dzin powinna wyrazaé si¢ w pomocy dla nich. Nawoluje wigc do pomagania
tym rodzicom, dzigki ktérym swoisty cud miloSci do dziecka sprawia, ze
znajduje si¢g ono w centrum uwagi oraz {roski rodziny i dzigki temu moze sie
ono rozwijaé (P, Rzym, 13. 06. 1997).

7. Niepelnosprawny wobec spotecznosci

a) Kontekst epoki

Wiasciwa dla naszych czaséw niewrazliwo$¢ na transcendencje sklania do
tego, by postrzegaé zycie tylko przez pryzmat przyjemnoSci i dobrobytu, by
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ludzi ocenia¢ wedtug kryterium ,,mieé¢”, wyglgdu zewngtrznego i zdolnosci,
za$§ cierpienie traktowaé jako nieznos$ng kleske, z ktdrej trzeba sie wyzwolic
za wszelky ceng, stad aprobata dla selektywnej aborcji dzieci zdiagnozowa-
nych prenatalnie jako obciazone wadami oraz dla eutanazji. Niepelnospraw-
nos¢ i cierpienie sg traktowane jako pigtno, stygmat — niedorzeczny i pozba-
wiony sensu (GP, 5), a ludzie dotknigci nim spychani sa w skrajng samot-
nos$¢, gdyz ich zycie uwazane jest z ekonomicznego punktu widzenia za zu-
petnie bezwartos$ciowe.

Wsrod trudnych dosSwiadezer, z jakimi spotykaja sig w dzisiejszym $wiecie
ludzie potrzebujacy pomocy: niepelnosprawni, chorzy i starzy, jest zepchnieg-
cie ich na margines zycia. Pozamykani ,w szpitalach, klinikach, leprozoriach,
oSrodkach dla niepelnosprawnych, domach starcow lub we wlasnych mieszka-
niach do$wiadczaja kalwarii bolu”. Bol ten jest poglebiany przez fakt braku
wlaSciwego leczenia i1 nalezytej opieki, ale przede wszystkim przez poczucie
zapomnienia ze strony innych ludzi (ODz.Ch. 1993). Taka postawa otoczenia
wynika z szukania zaspokojenia potrzeb konsumpcyjnych i przyjemnoscio-
wych oraz oceny wartoSci czlowieka wedle kryterium wygladu, sprawnosci
fizycznej lub intelektualnej, szybkosci i skuteczno$ci dzialania oraz pozycji
spolecznej, gdzie wzorcem jest czlowiek wymuskany i wiecznie miody, spryt-
ny i atrakcyjny; wszyscy nie spelniajacy takich kryteridw sg wykluczani
z ,uktadu wzajemnych stosunkéw”. Redukcja wigzi powoduje u oséb margi-
nalizowanych poczucie opuszczenia, samotno$ci, izolacji, braku bezpieczen-
stwa, bezradno$ci i bezwarto§ciowos$ci, prowadzi do zaniku aktywno$ci i po-
czucia przynalezno$ci do wspdlnoty, ktérej sq czlonkami, co wyzwala w nich
nastepne negatywne cechy, np. egocentryzm, agresje, malkontenctwo, zgnus-
niato§¢, apatie (GP, 3). W zabieganym wspdlczesnym S§wiecie, ktéry zyje
zbyt szybkim tempem, osobom niepelnosprawnym, chorym i starym trudniej
poczu¢ sig¢ pozytecznymi, dlatego Ojciec §w. czesto przypomina, Ze nie sg oni
biernymi elementami §wiata, ale czynnymi podmiotami, ktére majg swoja
misj¢ do spelnienia, wiele do zaofiarowania innym i swoim $§wiadectwem
zycia mogg uczy¢ §wiat, czym jest mito$¢ (ChL, 53). Otwarty nad nimi para-
sol milodci jest dachem dla wszystkich (P, Onitsha, 13. 02. 1982).

b) Swiadectwo o przygodnosci czlowieka

Ludzie chorzy, starzy i niepelnosprawni uciele$niaja wazng prawde, ze
stabo$¢ jest nieodzownym elementem zycia, Ze choroba, niemoc, staro$é i
cierpienie naleza do ludzkiego doSwiadczenia (gdyz sg wynikiem grzechu
pierworodnego — P, Onitsha, 13. 02. 1982), naleza do kondycji cztowieka —
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istoty kruchej i ograniczonej (ODz.Ch. 1997). Dlatego kazdy im podlega —
ci, ktérzy dzi§ dobrze sig maja, jutro bedg potrzebowali pomocy (OSL, Wie-
den, 1982). Swoja slabg kondycja ulatwiaja innym uzmysiowienie sobie
wspolnoty losu wszystkich ludzi. Wobec Boga wszyscy jesteSmy biednymi,
chorymi, nie w peini sprawnymi, stabymi; wszyscy potrzebujemy jego ojcow-
skiego milosierdzia (AS, 24. 10. 1979). Wszyscy jesteSmy pielgrzymami,
droga nie jest dluga, koficzy si¢ dla kazdego tak samo — $miercia. Kto dzi§
wydaje sig zdrowy, moze nosi¢ w sobie jaka§ ukrytg chorobg lub jutro ulec
nieszczeéciu i trwalemu kalectwu. Wigkszo$¢ ludzi nawet zdrowych moze
wczué si¢ w bole§¢ os6b chorych lub niepetnosprawnych, gdyz odczuwa
cigzar ograniczes, stabosci 1 ulomnos$ci (AP, Osnabriick, 16. 11. 1980). Obec-
no$¢ osdéb chorych i niepelnosprawnych przypomina $wiatu zabieganemu
o dobra ziemskie, ze ludzka kondycja jest krucha, nietrwala jak trawa, prze-
lotna jak cie, ulotna jak kropla wody (AS, 29. 09. 1982). Ich obecnos¢
uswiadamia kazdemu zdrowemu, jak bardzo kruche jest ludzkie zycie, jak
bardzo zagrozone i ograniczone, jak bardzo zalezne od wielu warunkdéw, bo
nie wszystko, co sig¢ rozpoczgto mozna doprowadzié do konca i co sig zapla-
nowalo — zrealizowaé (P, Wieden, 11. 09. 1983). Jak bardzo wigc trzeba je
szanowac, gdyz otrzymaliSmy je od Boga jako dar i nie mozemy go zmarno-
waé, bo ma on by¢ zastugujacym na wiecznosé.

¢) Ukierunkowanie innych na wazne wartosci i nadprzyrodzonosé

Ludzie o powaznej niesprawno$ci umystowej lub fizycznej, chociaz nie
ciesza sie pelnig tego, co nalezy do normalnego sposobu zycia, to jednak sg
nieraz wynagradzani takimi przymiotami, ktére nie sg cenione w §wiecie
o materialistycznym i konsumpcyjnym nastawieniu, ale ktoére zwracaja ludzi
ku nim jako warto$ciom, np. czysta, bezinteresowna i plomienna mitosé,
przywigzanie, serdecznoé§¢, pragnienie altruistycznej troskliwosci (P, Edyn-
burg, 1. 06. 1982). Ich cierpliwos$¢, pogoda ducha, godne znoszenie krzyza
cierpienia jest dla innych $wiadectwem i cigglym wezwaniem do starania sie
o warto$§ci duchowe 1 wieczne (AS, 23. 03. 1983). Ludzie chorzy, starzy
1 niepelnosprawni ucza innych, ze stabo$¢ jest tworczym skladnikiem ludzkie-
go Zycia, Ze cierpienie moze by¢ przyjete bez utraty godnosci. Brak takich
ludzi wsrdd nas stwarzalby pokuse mySlenia, ze tylko zdrowie fizyczne, sita
1 wladza sg tymi wartoS§ciami, o ktore w Zyciu warto zabiegaé. Ich obecnos§é
przywraca wladciwag hierarchie wartosci (P, Southwark, 28. 05. 1982). Jest tez
okazja do spotkania z Panem, do przerastania samych siebie, do udziatu
w owocach, ktoére dojrzewaja tylko w cierpieniu (P, Monachium 19. 11.
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1980). Moralne, uczuciowe 1 religijne warto$ci obecne w duchu i sercach
ludzi cierpiacych domagajq si¢ rozrdznienia od chorej cywilizacji $§mierci,
cierpiacej na dysproporcje pomiedzy technicznym a etycznym poziomem
rozwoju (OSL, Wieden, 1982).

d) Wyzwalanie milosci solidarnej i milosiernej

Choroba 1 niepelnosprawno$§¢ moga by¢ w $wietle §mierci i zmartwych-
wstania Jezusa odczytane jako doswiadczenie ,,Bozego nawiedzenia”. Celem
tych Bozych odwiedzin jest wyzwalanie milo$ci. Poprzez uczynki mitosci
blizniego cata ludzka cywilizacja moze przeksztalci¢ sig w ,,cywilizacje mi-
tosci” (SD, 30). Musi jednak odczytaé ewangeliczne przesianie — je§li Chrys-
tus odkupil wszystkich przez to, ze wzial na siebie cierpienie i przeszed!
przez §mier¢, to ta Jego solidarno$é z kazdym czlowiekiem stanowi najpotez-
niejsze wezwanie do solidarnego wspoéldziatania z Nim w dziele odkupienia.
Wezwanie to jest skierowane nie tylko do ludzi cierpigcych, ale tez do zdro-
wych i pelnosprawnych, by za przykiadem swego Pana solidaryzowali sig
z obolalym bratem (K, 26. 10. 1988). Jego odmiennos$é wprowadza réznorod-
no$¢ w zycie spoleczne, ktéra jest bogactwem pozwalajacym wspdlnie budo-
waé dobro.

Rozmaite skutki kalectwa, takie jak np. trudno§é porozumiewania sig, lgk
przed niezrozumieniem, brak milosci, samotnoéé, sprawiaja, ze osoby nie-
petnosprawne czesto lepiej niz inni rozumieja potrzebe wigzi migdzyludzkich,
przyjazni i bezinteresownej pomocy, a tym samym rozbudzaja te potrzeby
w drugich (P, Watykan, 6. 04. 1981). Osoby cierpiace swoja stabg kondycja
wyzwalajgq u innych dzieta mito$ci wobec nich jako braci w czlowieczeristwie,
ktérych tak samo jak petnosprawnych obejmuja wszystkie prawa stworzenia
i odkupienia, a wobec ktérych wilasnie w taki sposéb ukazata sig wola kocha-
jacego Ojca (P, Szpital Fatebenefratelli, 5. 04. 1981).

Ludzie cigzko chorzy, starzy i niesprawni ruchowo, a zwlaszcza upos$ledze-
ni, wymagaja mito$ci posunigtej nieraz do ostatecznos$ci, mitosci stuzebnej az
do samozaparcia, gotowosci do po§wigcenia graniczacego z heroizmem i cigz-
kiej pracy. Jednak $wiat bez nich bylby ubozszy, niepetny, pozbawiony pier-
wiastkow heroicznej mitosci (P, Wiedeni, 11. 09. 1983). Z cierpienia roénie
mito$¢, solidarno$é mitosci, suma dobra, ktére nigdy nie przemija (P, Waty-
kan, 11. 02. 1979). Historia KoSciota dostarcza nam wiele dowoddéw, wspot-
zalezno$ci heroizmu cierpienia przyjetego i ofiarowanego w Jedno$ci z Chrys-
tusem i heroizmu ,stuzby tym, w ktérych umeczonych ciatach i duszach
dostrzega sie ukrzyzowanego Chrystusa” (ODz.Ch. 1993).
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Chrystus przez utozsamienie si¢ z cztowiekiem stabym i cierpiacym czeka
wlasnie w tym czfowieku na innych ludzi, ktérzy przyjda do Niego dzieki
okazanemu wspéiczuciu, solidarnej pomocy, dobroci, cierpliwoSci, wyrozu-
miatosci, troski, temu wszystkiemu, co szlachetne (P, Watykan, 11. 02. 1979).
Mitosierdzie okazywane innym wyzwala milo§é, burzy mury odosobnienia,
otwiera serce na inne wartoéci, uwalnia od egoizmu, pozwala dostrzec drugie-
g0 1 Boga w nim (ODz.Ch. 1986). Sami stabi sa dla zdrowych Zrodlem mocy,
rozwoju duchowego i dojrzewania. Czasem dla tych, ktorzy swoje zdrowie
zle wykorzystujg, sa wyrzutem sumienia. Ich stan zdrowia 1 cierpienie staje
sig drogg nawrdcenia do lepszego wykorzystania swojego zdrowia i sil, sza-
nowania zycia jako daru (H, Krakéw, 9. 06. 1979). Ci, ktérzy cieszg sig
urokami dziecifistwa, sitg wieku mlodzienczego, sprawnoS$cig wicku dojrzale-
go, powotani sg do tego, by z szacunkiem, wdzigczno$cig 1 miloscig odnosié
si¢ do ludzi stabych, niesprawnych i chorych (OSSP). Osrodkiem zycia ludzi
cierpiacych jest krzyz, a Swiat wspoélczesny od niego ucieka, dlatego nie
znajduje prawdziwej radosci. Ojciec $§w. przypomina, Ze mlodzi nie stang sie
nigdy mocni, dorogli nie dochowaja wiernosci, jeSli nie naucza si¢ przyjmo-
waé krzyza. Dlatego osoby niepetnosprawne sa powotane do tego, aby uczy¢
zdrowych przyjmowaé go w pore, oswoic si¢ z nim, nie$¢ meznie, z Chrystu-
sem, jak Szymon z Cyreny (P, Wieden, 11. 09. 1983).

Swiat potrzebuje bezcennego bogactwa cierpienia dla swojego oczyszczenia
i wzrostu (AS, 27. 12. 1978). Potrzebuje go tez Kosciél. Cierpienie przyjete
jako uczestnictwo w mece Chrystusa przyczynia si¢ w sposob niedostrzegal-
ny, ale realny do wzrostu Milodci, ktéra ozywia Kosciét (P, Rzym, 22. 07.
1981). Sytuacja choroby i kalectwa stwarza szczegb6lna okazje do tego, by
uczynié¢ z niej gest misyjny, przeksztalcajac cierpienie w ofiarg stanowiaca
zroédlo, z ktérego misjonarze moga czerpa¢ do swej pracy energie duchowa
(P, Marituba, 8. 07. 1980). Stabo$¢ 0so6b niepelnosprawnych i chorych jest
mocg dla Kosciota i dla ludzkosci zmagajacej si¢ z sitami zta. Dzigki cierpie-
niom dos§wiadczanym w jednos$ci z krzyzem Chrystusa jest nadzieja, ze dobro
przewazy (P, Watykan, 5. 04. 1984). Ofiara cierpienia pomaga ludzkoSci
osiggnaé zdrowie wewnegtrzne, bez ktérego zdrowie fizyczne nie przedstawia
zadnej wartos$ci. Cierpienia 0séb chorych i niepelnosprawnych wydaja owoce
pokoju i mitosci wéréd wszystkich ludzi (P, Pelplin, 6. 06. 1999).

Ojciec §w. swoja chorobe 1 kazde clerpienie nazywa ,Bozym doSwiadcze-
niem” ,dos$wiadczeniem taski”. ,Moc w stabosci si¢ doskonali” — stad ta
taska moze rodzié $wiadectwo Prawdy i Milosci (AS, 14. 10. 1981). Moze
tez stanowié¢ bezcenny wkiad w budowanie pokoju na §wiecie. Cierpienie
domaga si¢ bowiem komunii duchowej sprzyjajacej odzyskaniu przez osobg
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cierpigca wyzszej jakosci zycia, z drugiej strony sklania do nawrdcenia i po-
jednania miedzy ludZmi, co umozliwia z kolei skuteczne dzialanie na rzecz
pokoju (ODz.Ch. 1995). Ojciec §w. zachgca osoby cierpiace, by swoje pokoje
zamienily na kaplice 1 by wpatrujac si¢ w Ukrzyzowanego modlity sie, gdyz
ich modlitwa ma szczegbdlne znaczenie, moze bowiem wyprosi¢ w niebie
strumienie task (P, Wieden, 11. 09. 1983). Szpitale nazywa sanktuariami ze
wzgledu na ukrytg w nich tajemnice boélu i ez, przez ktére czlowiek moze
najpelniej zjednoczy¢ sie z Ojcem w tej mitosci, ktérag On umitowal $wiat
i przychyli¢ §wiatu tg mitos¢ (Mpendawatu, Jan Pawet II, 1997).

8. Spoleczenstwo dla osoby niepelnosprawnej i jej rodziny

Ojciec §w. przypomina, ze osoby niepetnosprawne i chore nie stanowia
marginesu spoleczenstwa i nie moga by¢ na margines spychane. Przeciwnie,
sg one istotng czastkg kazdej wspdlnoty i wszyscy mamy wobec nich moralny
diug (P, Wieden, 11. 09. 1983). Cierpiacy cztowiek jest bowiem droga Ko§-
ciota, droga Chrystusa.

Wielkos¢ osoby cierpiacej i potrzebujacej pomocy zasadza si¢ na ,,identyfi-
kacji moralnej”, ktéry Jezus ustanowil miedzy soba i kazdg z tych osdb,
czyniagc z niej kryterium wymagajacego i surowego sadu, decydujacego o na-
szym statusie w wiecznodci (P, Rzym, 23. 12. 1979). Czlowiek chory i nie-
pelnosprawny to dla nas bliZni z przypowiesci o Samarytaninie. Musimy
troszczyé sig o kazdego z nich, gdyz jest on osobg, z ktdrg utozsamil sig
Chrystus. Dlatego stajemy wobec wezwania, by w cierpigcym bracie rozpoz-
naé ,,Swiete Oblicze Chrystusa, ktory przez cierpienie, Smier¢ i zmartwych-
wstanie dokonat dziela zbawienia ludzkosci” (Jan Pawel II, 1992). Chrzesci-
janskie wspoinoty pisza przez wieki ewangeliczng przypowie$¢ o milosiernym
Samarytaninie, objawiajac cierpiacemu Jezusa, ktdry pochyla si¢ nad nim,
wzrusza gteboko, opatruje i pielegnuje (ChL, 53). Bég powierzyl go nasze]
odpowiedzialnosci, dlatego jesteSmy zobowiazani do dzielenia z nim i dawa-
nia mu tego, co Bog dla niego przeznaczyl, a nam jedynie powierzyt. Podda-
jac sig¢ dziataniu Milosci, ktéra od Boga pochodzi musimy zaspokajaé giéd
cielesny, nie§¢ pokarm duszom i rado§¢ sercom tych braci, ktérzy tego po-
trzebujg (OWP 1983). Dostrzegajac w czlowieku cierpigcym ,,swojego Pana
i Wtadcg”, dajemy odwazne §wiadectwo innym i poprzez t¢ ewangeliczng
»diakonie” budzimy w nich nadziej¢ na ,ostateczne nadejscie Krélestwa Bo-
zego” (ODz.Ch. 1998).
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Postgpowanie wobec 0séb potrzebujacych pomocy jest miarg naszej mitos§-
ci do Chrystusa oraz znakiem wiernosci Jego Ewangelii (OWP, 1991). Jest
to nasz obowiazek, aby§my nie byli podobni do owego bogacza, ktory uda-
wal, ze nie widzi zebrzacego Lazarza (por. £k 16, 19-31). Przez pomoc kaz-
demu, niezaleznie od jego kondycji psychofizycznej, stuzymy samemu Jezuso-
wi (EV, 87). Wzywa On nas do spotkania z Nim w spos6b szczegdlnie bliski
w kazdym z naszych cierpigcych braci. Mito§¢ im okazywana 1 stuzba dla
nich sg przejawem mitoSci wobec Niego samego 1 postuga Jemu wySwiadczo-
ng (AP, 8. 03. 1981). Nie pozostawi On bez nagrody niczego, cokolwiek
czyni si¢ dla Jego braci najmniejszych, gdyz utozsamit sie z kazdym z nich
(P, Szpital Fatebenefratelli, 5. 04. 1981). Ojciec §w. zacheca nas do nieprzy-
muszonej pomocy tym, ktdrzy cierpia, ,albowiem radosnego dawce mituje
Bég” (2 Kor 9, 7). Zwraca sie do nas: ,,Zyczmy sobie, i starajmy si¢ zastuzy¢
na to, aby$my, w ostatnim dniu mogli uslysze¢ od Chrystusa, ze dobro, jakie
uczynili§my jednemu z najmniejszych wsrdd braci, Jemu uczyniliSmy!” (L’ Os-
servatore Romano, 1984, 3). Poprzez opieke 1 pomoc okazywang cierpiacemu
»czlowiekowi zewnetrznemu”, po to, by mdégl sie¢ w nim odnawiaé kazdego
dnia ,,czlowiek wewnetrzny” (por. 2 Kor 4, 16) chrzescijanie uczestnicza juz
w ,procesie zmartwychwstania” zainicjowanym przez Misterium Paschalne,
ktére urzeczywistni si¢ u kofica czaséw (ODz.Ch. 1998). ,,Szczedliwy czlo-
wiek, ktoéry potrafi ukazaé blask Bozego $§wiatta w Zyciu ubogich, naznaczo-
nych przez cierpienie lub ponizenie” (ODz.Ch. 1994).

Ojciec §w. przy réznych okazjach prosi osoby zdrowe, a zwlaszcza perso-
nel medyczny, o towarzyszenie chorym i ich rodzinom, stawiajac za przyktad
Maryje udajaca sie poSpiesznie z pomoca do Elzbiety, zatroskana w Kanie
Galilejskiej, towarzyszaca Synowi w mece i Smierci. Od Niej mozemy sig
uczyé, jak opiekowaé sie bliZnim z prawdziwie macierzynskg czutoscig
(ODz.Ch. 1998), aby ci, ktérzy sg poddani prébie, nigdy nie czuli si¢ ze-
pchnigci na margines, aby ich cierpienie moglo sta¢ si¢ dla kazdego szkota
wielkodusznej ofiarno$ci (ODz.Ch. 1996). Prosi wszystkich o ofiarowanie
swojego czasu, sil, zdolnoSci 1 mozliwodci, w taki sposéb i1 z takim nastawie-
niem, aby wytwarza¢ wok6t nich atmosfere pokoju i radosci (P, Rzym,
27. 03. 1982). Postuga ta, jesli spetniana jest z po§wigceniem, cierpliwoscia,
delikatnoscia, wyjatkowym wspélczuciem i zrozumieniem, jest tak samo jak
choroba postuga wobec Kosciola Mistycznego Ciata Chrystusa oraz droga do
doskonalenia sie w cnotach, prowadzgca do uswigcenia (K, 15. 06. 1994).
Osoby pelnosprawne, niosagc pomoc chorym 1 niepelnosprawnym, sa Swiadka-
mi i wspdlpracownikami tkliwoSci samego Boga (P, Watykan, 6. 04. 1981)
i pomagajg im dobrze odczytal sens cierpienia i wykorzysta¢ go dla dobra
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swojego 1 innych ludzi (ODz.Ch. 1997). Charakter wiasciwej pielegnacji i po-
mocy niesionej potrzebujacym sprawia, ze dziatania te przez swa szlachetno§é
bliskie sa powotaniu kaptanskiemu (P, Krakow, 13. 08. 1991). Dlatego opieka
1 pomoc cierpiacym nie moze sta¢ si¢ bezduszng biurokracjg. Przeciwnie, ma
by¢ to dzialalno§é, ktéra stworzy warunki do skupienia uwagi na cztowieku,
do obecno$ci przy nim i z nim, do wystuchania go, dialogu z nim, wspéi-
odczuwania 1 konkretnej pomocy zwlaszcza w tych chwilach, gdy z powodu
ogromu cierpienia jego zaufanie Bogu zostaje wystawione na prébe (Chl, 54).
Dlatego trzeba strzec si¢ obojetnosci wynikajacej z rutyny i przyzwyczajenia.
W prace wykonywang w strukturach zawodowych trzeba na co dzieri wktadaé
»serce”, aby poprzez nig mozna bylo nadawaé chorym i niepetnosprawnym
»udzkie oblicze”. Stad tez codziennie trzeba odnawiaé postanowienie, by by¢
dla kazdej osoby cierpiacej bez zadnej réznicy, siostrg lub bratem (ODz.Ch.
1994). Srodki przeznaczone na pomoc nie moga by¢ marnotrawione lub Zle
wykorzystane. Pomoc cierpiacym ma mie¢ charakter stuzby, bezinteresownego
1 bezstronnego rozdzielania débr materialnych i duchowych tym, ktérzy
szczegdlnie ich potrzebujg (ODz.Ch. 1993). System ochrony zdrowia nie
moze by¢ pojmowany w kategoriach komercyjnych, ale jako solidarna stuzba
spoleczna, by ci, co najbardziej potrzebuja opieki, nie ponosili konsekwencji
niesprawiedliwosci, zaniedban i dyskryminacji (ODz.Ch. 1998). Jednoczes$nie
Ojciec Sw. podkresla, ze zapewnienie chorym i niepelnosprawnym szczegdlnej
opieki ze strony wladz publicznych i organizacji jest podstawowym warun-
kiem pokoju na $wiecie, a mito$¢ do cierpiacych — znakiem i miarg poziomu
cywilizacji oraz rozwoju narodu (ODz.Ch. 1993). Zaréwno rozwigzania praw-
ne, ustawowe, organizacji opieki medycznej, jak i konkretne postawy i gesty
oraz spos6b patrzenia na ludzi cierpigcych $wiadczy o poziomie moralnym
spoteczefistwa (ODz.Ch. 1997). Dlatego szczeg6lnie chrzescijanie sg wezwani
do wysitku wspolpracy ze wszystkimi ludZzmi dobrej woli na rzecz wspierania
zycia i obrony godnoS$ci cztowieka oraz przebudowy ludzkiego spoteczeristwa
w ,dom nadziei”.

9. Pontyfikat Ojca Sw.

a) Osobiste prosby Ojca $w. skierowane do oséb chorych
i niepelnosprawnych
W oredziu Urbi et Orbi, w drugim dniu po wyborze na papieza, zwrécit
sig Ojciec §w. ,ze szczegdlnag troska” do kalekich, chorych, strapionych
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i u progu postugi papieskiej przed nimi wlasnie otworzyl swoje serce, wyzna-
jac, Zze ich pomocy w postaci modlitwy i ofiary potrzebuje i najpokorniej
o nie prosi (OSSP, 17. 10. 1978). Lamigc zwyczaje watykanskie, dal Ojciec
$w. najwyzszy dowdd uznania dla czlowieka cierpigcego, gdy w tym samym
dniu jeszcze odwiedzil swojego cigzko chorego przyjaciela w klinice Gemelli.
Tam tez do zebranych chorych powiedzial, ze swéj pontyfikat chce wyraZnie
oprzeé na modlitwie 1 cierpieniu innych, ktérzy po ludzku sg stabi, ale przez
podobienistwo do Chrystusa w cierpieniu potaczonym z modlitwa sg potezni,
tak jak poteiny jest Chrystus Ukrzyzowany. Mogg by¢ mocg dla Papieza,
Hktéry, w innym znaczeniu, tez jest bardzo staby” (P, Rzym, 19. 10. 1978).

Przy okazji kazdego spotkania zwraca sig Ojciec §w. do chorych, proszac
ich o ,,drogocenna pomoc” (jak np. tredowatych w Marituba, 8. 07. 1980),
gdyz chociaz po ludzku stabi i bezsiini, moga by¢ Zrédlem sily dla Niego,
ich Brata i Ojca, ktéry trwa przy nich modlitwg 1 sercem (H, Czgstochowa,
4. 06. 1979). W ich pozornej stabosci jest sila, jesli tylko z cierpienia uczy-
nig ofiarg dla Kosciola i §wiata oraz Jego pasterzowania. QOjciec §w. przy
kazdym spotkaniu kieruje do osdb cierpiacych wyjatkowo czule i serdeczne
pozdrowienia, okazuje im przywigzanie i dowody ojcowskiej serdecznosci
oraz szczegblne wzgledy, udziela specjalnego blogostawienstwa, tym serdecz-
niejszego, im glgbsza i bardziej bolesna jest rana ich cierpienia, kieruje stowa
pociechy, zachety, solidarno$ci, wyrozumialosci, szacunku, zyczliwosci, ota-
cza myS$lg serdeczng. Zapewnia o tym, ze mituje ich specjalnie (AS, 22. 11.
1978), ze sg Mu zawsze naprawde bliscy i drodzy. Zawsze 1 wszedzie. Szcze-
gblnie w modlitwie czuje szczegdlng wieZz 1 blisko$¢ z nimi (P, Watykan, 11.
02. 1979). Rezerwuje sobie wyjatkowe miejsce dla nich w swoim sercu;
zajmujg oni pierwsze miejsce w sercu Papieza, sa Jego ulubieicami i przed
nimi otwiera swoje serce, ma bowiem poczucie, ze jest przez nich rozumiany
i kochany. Gdy kieruje stowa do osdb cierpiacych, czyni to ze szczegblng
mitoscig 1 troska, specjalna, czula uwaga, ojcowska tkliwoscia. Nie sposéb
przytoczy¢ w tym miejscu wszystkich okreslen Ojca §w. wyrazajacych Jego
uczuciowy stosunek do tych, ktérzy sga ukochanymi dzieé¢mi Boga, ale jedno
jest pewne: to dzigki nim, ich modlitwom i ofiarom Jego postugiwanie Kos-
ciolowi 1 §wiatu jest tak owocne.

b) Wdziecznos¢ osobista Ojca §w. wobec cierpiacych

Ojciec $w. niezliczong ilo$¢ razy dzigkowal zar6wno osobom cierpigcym,
jak 1 niosgcym im pomoc za uobecnienie mitoSci i przyczynienie sie do jej
wzrostu w §wiecie. Wielokrotnie skladal na ich rece 1 czolo ,,pocalunek Du-
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cha”, wierzac, ze caluje samego Chrystusa, mistycznie obecnego w nich (H,
Watykan, [1. 02. 1979). Ciggle powtarza, ze jest dtuznikiem os6b chorych
i niepelnosprawnych, ktérzy otaczaja Go rozlegly falg modlitwy na calym
Swiecie (AP, Watykan, 7. 10. 1981). Wyznaje, ze slabym splaceniem tego
dtugu jest Jego codzienna modlitwa za chorych i cierpiacych. Na réine spo-
soby wyraza podzigkowanie za dar modlitwy, ktéry mu stale towarzyszy
i wzmacnia w postugiwaniu (H, Krakéw, 9. 06. 1979).

Nie sposéb zliczy¢ podzigkowari 1 wyrazéw uznania Jana Pawta II kiero-
wanych do osdb cierpigcych za ich dar cierpienia, sktadany zwtaszcza w in-
tencji Jego postugiwania. Réwniez w czasie kazdej pielgrzymki do ojczyzny
wyraza swoja wdzigczno$é wobec 0s6b chorych i niepelnosprawnych. Tak tez
bylo w czasie szostej pielgrzymki do ojczyzny. Kilkakrotnie pozdrawial lub
prosil o zaniesienie pozdrowieni do ludzi chorych i niepelnosprawnych, ktdrzy
zawsze o nim pamigtajg (np. P, Siedlce, 10. 06. 1999). Wyznawal, jak bardzo
ich kocha i jak jest wdzigczny za ich modlitwe, ze sam si¢ za nich tez modli
(P, Gliwice, 15. 06. 1999) i prosi Boga, by mieli udzial w taskach Jego od-
wiedzin (P, Zamos¢, 12. 06. 1999). W przemdwieniu pozegnalnym na lotnisku
stwierdzil wyrazZnie, ze zdaje sobie sprawe, jak wiele zawdzigcza tym, ktdrzy
duchowo sa Mu bliscy nie tylko podczas tych dni, ale towarzysza Mu przez
caly okres postugi na stolicy §w. Piotra. Pochylajac si¢ nad cierpieniem kaz-
dego, kto niesie krzyz choroby, staro$ci, samotno$ci i bélu, dzigkowat z serca
za to potezne wsparcie, jakie otrzymuje (P, Krakéw—Balice, 17. 06. 1999).
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The Disabled, Ill and Suffering Person:
the Teaching of John Paul II

Summary

A significant feature of John Paul II's pontificate is its direction towards man and
family that struggle against the problem of suffering, disease and disability. He
constantly speaks about them and to them, reminding the world about their dignity,
value and rights. He stresses the inborn value of a disabled person, i.e. the fact that
lack of health or a handicap, independently of its kind or degree, is not able to
infringe his essential personal structure, the human spirit that enlivens him. Even a
most disabled person is not different from others as far as the personal plane is
concerned. This is why he is entitled to enjoy the inborn and inviolable human
rights, and because of his limitations he has special rights and the community has
special obligations to him. In the supernatural aspect a disabled man is God's sign,
His “image”, he has the stamp of His creative power in himself. It was God who
called him into being. Hence each moment of a person who is even most deeply
handicapped is worth living as every spark of life is supported and ennobled by God
Himself. Each “particle of life” is designed to be resurrected. In the history of salva-
tion a disabled person takes the first place, because he is closest to the Cross. United
to Christ through suffering he becomes a co-redeemer of the world. His suffering
was redeemed and he himself is a tool for redeeming the world. His role in rede-
eming the world is priceless (“the weight of gold”). Like every person, he was called
into being “by the name”; he has his own and unique vocation in his life, including
vocation to give and get love, to sainthood and to joy. He is also called to find the
meaning of suffering, accepting it and treating it as a gift of love to others and to
the Church (e.g. as a mission gesture).The parents of a disabled child face especially
important tasks as in the light of faith they have to discover the meaning of the
mystery of their suffering and to gain the conviction that God wants their child for
Himself and that the child is also for them His gift. In the context of the epoch
appraising life through the amount of pleasure, of things one owns, through abilities
and prestige, the epoch that resorts to abortion and euthanasia in order to get rid of
suffering, a disabled man is a special challenge. He gives testimony to accidental
character of the human being, to the weakness of the human condition that is suscep-



384 Dorota Kornas-Biela

tible to disease, suffering and death. His presence reminds one of how fragile and
elusive life is; of the fact that it is a value that has to be used competently, that has
to be cared for and respected. It teaches others that suffering may be accepted
without a loss of dignity and it directs one to higher values and to supernaturality.
On the other hand, in people surrounding him he releases solidary and charitable
love contributing to his sanctification, as by serving the suffering man they serve
Jesus Himself. The Holy Father has based his whole pontificate on the valuable aid
from the ones that are weak in the human sense but through their suffering they
become like Christ and they are strong by virtue of His strength. This is why he
keeps asking them for prayers and for sacrificing their sufferings and in various
ways he expresses his gratitude to them for those spiritual gifts.

Translated by Tadeusz Kartowicz



