INSTRUKCIA

Prowadzimy badania na temat funkcjonowania cztowieka w réznych sytuacjach zyciowych. Badania sg
anonimowe i bedg wykorzystane tylko w celach naukowych. Bardzo prosimy o uwazne przeczytanie
wszystkich pytan i udzielenie odpowiedzi zgodnie z instrukcjg. Szczere odpowiedzi pomogg w uzyskaniu
rzetelnych wynikdéw badan. Prosze rozpocza¢ od podania kilku informacji o sobie.

Pte¢: [ kobieta [ mezczyzna

Miejsce zamieszkania:

O wies O miasto do 200 tys. [ miasto powyzej 200 tys.

Stan sywilny:
[ panna/ kawaler (nie posiada partnera)
O panna / kawaler (posiada partnera)
O rozwiedziny / w separacji
0 mezatka / zonaty
0 wdowa / wdowiec

Wyksztatcenie:

O podstawowe [ zasadnicze zawodowe [ srednie [ student [ wyzisze zawodowe
0 wyzsze magisterskie

Wyznanie:
O rzymskokatolickie O greckokatolickie O prawostawne O protestanckie
[ zielonoswigtkowe O starokatolickie O baptysta O swiadek Jehowy
O muzutmainin O buddysta [ agnostyk [ ateista
O zadne Oinne (cooeeeeeeerereeevnee )

W jakiej tradycji bytes wycowywany?

O rzymskokatolickiej [ greckokatolickiej O prawostawne;j [ protestanckiej
[ zielonoswigtkowej [ starokatolickiej O baptysta O swiadek Jehowy
O muzutmanskiej O buddyjskiej [0 agnostycyzm [ ateistzm

[ zadnej Oinnej (coeeeeereeereee e )

Czy kiedykolwiek zmianites wyznanie (porzucenie religii traktowane jest jako zimiana)?
O nie, nigdy O tak, raz [ tak, kilka razy [ tak, wiele razy

Ocen, jak bardzo religijng osobg jestes?

[ zdecydowanie niereligijng
O niereligijng

O raczej niereligijng

O raczej religijng

O religijng

O bardzo religjng



SM

Ponizsze sformutowania opisujg rézne tresci, jakie towarzyszg ludziom podczas modlitwy. Na skaliod 1 do 6
ocen, w jakim stopniu myslisz o kazdej z nich podczas modlitwy. Jesli nigdy sie nie modlisz, postaw krzyzyk

w kwadracie obok [1 i pomysl o ludziach, ktérzy sie modlg. Odpowiedz, co sadzisz, w jakim stopniu ludzie

podczas modlitwy myslg o kazdej z wymienionych tresci. Postaw sie na ich miejscu i wyobraz sobie o czym
mysla. Swoje odpowiedzi wyraz na skali od 1 do 6, w ktdre;j:

1 = nigdy o tym nie mysle podczas modlitwy,

6 = zawsze o tym mysle, gdy sie modle.

1. | Ocena mojej gotowosci do oddania siebie 1 2 3 4 5 6
2. | Odpoczynek w Bogu 1 2 3 4 5 6
3. | Przezywanie tego, co dzieje sie podczas liturgii 1 2 3 4 5 6
4. | Badanie wfasnego sumienia 1 2 3 4 5 6
5. | Wyciszenie wewnetrzne 1 2 3 4 5 6
6. | Zabieganie o wsparcie dla innych 1 2 3 4 5 6
7. | Rozmyslanie nad swojg niedolg 1 2 3 4 5 6
8. | Pogodzenie sie z cierpieniem innych 1 2 3 4 5 6
9. | Nieustepliwos¢ wobec Boga 1 2 3 4 5 6
10. | Ubolewanie nad sobg 1 2 3 4 5 6
11. | Wspdtcierpienie z innymi 1 2 3 4 5 6
12. | Dyskutowanie z Bogiem 1 2 3 4 5 6
13. | Rozmyslenie o osobach i wydarzeniach zwigzanych z wiarg 1 2 3 4 5 6
14. | Ocena realizacji wtasnych powinnosci 1 2 3 4 5 6
15. | Upraszanie pomocy dla innych 1 2 3 4 5 6
16. | Osadzanie siebie 1 2 3 4 5 6
17. | Buntowanie sie przeciwko Bogu 1 2 3 4 5 6
18. | Wytrwatosé w kierowaniu présb 1 2 3 4 5 6
19. | Dzwiganie cierpienia innych 1 2 3 4 5 6
20. | Odkrywanie task ptyngcych z sakramentéw 1 2 3 4 5 6
21. | Modlenie sie w czyims imieniu 1 2 3 4 5 6
22. | Oderwanie sie od $wiata zewnetrznego 1 2 3 4 5 6
23. | Ocena wtasnego zycia wewnetrznego 1 2 3 4 5 6
24. | Proszenie o dobra materialne 1 2 3 4 5 6
25. | Zamartwianie sie 1 2 3 4 5 6
26. | Smiato$¢ wobec Boga 1 2 3 4 5 6
27. | Proszenie o to, co niezbedne 1 2 3 4 5 6
28. | Doswiadczanie bliskosci Boga 1 2 3 4 5 6
29. | Proszenie o zaspokojenie réznych potrzeb 1 2 3 4 5 6




SWAD (opracowanie P. Oles)

Podane ponizej zdania dotyczg Twojego myslenia o sobie i innych. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i
odpowiedz, otaczajac kétkiem jedng z cyfr, ktdra najlepiej opisuje, jaki jest Twdj sposdb myslenia. Nie ma tu
dobrych ani ztych odpowiedzi, poniewaz kazdy cztowiek jest inny. Nie poswiecaj zbyt wiele czasu
poszczegdlnym zdaniom; zakreslaj kotkiem te cyfre, ktora najlepiej Ciebie opisuje, staraj sie unikac cyfry 3.

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam
2 — nie zgadzam sie

3 — nie mam zdania/nie wiem

4 - zgadzam sie

5 — zdecydowanie sie zgadzam

1. | W powiesciach i opowiadaniach najbardziej interesujg mnie dialogi. 1 2 3 4 5
2. | Lubie przewidywac, co powiedzg inni ludzie i odpowiadaé im w myslach. 1 2 3 4 5
3. | Czesto bije sie ze swoimi myslami. 1 2 3 4 5
4. | Czesto w myslach dyskutuje z argumentami przeciwnika. 1 2 3 4 5
5. | Zdarza mi sie, ze moje ,, dobre ja” spiera sie z moim ,,ztym ja”. 2 3 4 5
6. | Kiedy jestem z kim$ w konflikcie, ktdce sie z nim w myslach 2 3 4 5
Czasem, przygotowujac sie do rozmowy z kim$, przeprowadzam takg
7. . . 1 2 3 4 5
prébng rozmowe w myslach.
8. | Czasem kontynuuje w myslach rozmowy z innymi ludZmi. 1 2 3 4 5
9. | Niekiedy wyobrazam sobie, co inni majg do powiedzenia. 1 2 3 4 5
10. | Czasem dyskutuje z sobg, kim tak naprawde jestem. 1 2 3 4 5
Gdy wzburzg mnie czyjes poglady lub postepowanie, rozmawiam o tym z
11. L, . , 1 2 3 4 5
sobg samym, lub z kim$ innym, kogo przywotuje w myslach.
12. | Czesto méwie do siebie. 1 2 3 4 5
13. | Czesto tapie sie na tym, ze gdy jestem sam, rozmawiam z kim$ w myslach. 1 2 3 4 5
Zdarza sie, ze stowa wypowiedziane do mnie dawniej ,,stysze” tak, jakby
14. . . L . . . 1 2 3 4 5
byty kierowane do mnie wtasnie teraz i odpowiadam na nie.
15. | Czasem snuje w wyobrazni fikcyjne scenariusze rozmdw i zdarzen. 1 2 3 4 5
Gdy nie moge porozmawiac osobiscie z kims bliskim, prowadze z nim/nig
16. . , 1 2 3 4 5
rozmowy w moich myslach.
17. | Czasem po odbytej rozmowie wyobrazam sobie jej inny przebieg. 1 2 3 4 5
18. | Dylematy wewnetrzne rozgrywam jako dyskusje prowadzong w myslach. 1 2 3 4 5
19. | Prowadze rozmowy z samym sobg. 1 2 3 4 5
20 Rozmawiajgc sam ze sobg, doswiadczam czesto tak silnych konfliktow, ze 1 2 3 4 5
" | nie potrafie znalez¢ jednoznacznego rozwigzania.
91 Poprzez rozmowe prowadzong w myslach doszukuje sie sensu wydarzed w 1 2 3 4 s
" | moim zyciu.
Gdy staje przed trudnym wyborem, omawiam decyzje sam z sobg z
22. ‘e . . . 1 2 3 4 5
réznych punktéw widzenia.
23. | Czesto w myslach zwracam sie do siebie z pozycji kogos innego. 1 2 3 4 5
24. | Rozmawiam sam z sobg o tym, co jest dla mnie wazne. 1 2 3 4 5
25. | Zdarza mi sie rozmawiaé¢ w myslach z samym sobg z przesztosci. 1 2 3 4 5
26. | Prowadze w myslach dialogi, ktére rozbijajg mnie wewnetrznie. 1 2 3 4 5




Przed waznym spotkaniem uktadam scenariusz rozmowy, wyobrazajgc

27 sobie, co kto powie. 123 45
28. | Czesto prowadze w myslach dyskusje z moimi rodzicami, zong (mezem). 1 2 3 4 5
29. | Prowadzenie w myslach wyobrazonych rozmdw jest mi obce. 1 2 3 4 5
Dialogi, jakie prowadze w myslach utrudniajg mi skupienie sie na tym, co
30. L 1 2 3 4 5
mam do zrobienia.
31 N.|ektore’d.|alog|, jakie prowadze w myslach utwierdzajg mnie w poczuciu 1 2 3 4 5
nieszczescia.
32 Dzieki rozmowom z samym sobg lepiej znam siebie i potrafie odpowiedzie¢ 1 2 3 4 s
" | na pytanie, kim jestem.
W moich wyobrazonych dialogach uzywam czasem stéw i wyrazen na ktére
33. | . . . . 1 2 3 4 5
nigdy nie zdobede sie w zyciu.
34. | Po porazkach oskarzam sie w myslach i dyskutuje, jak mogto by¢ lepiej. 1 2 3 4 5
35. | Na pytanie , Kim jestes?” mam zwykle kilka odpowiedzi. 1 2 3 4 5
36. Lz.:\tww_jj mi podja¢ decyzje, jesli poprzedze jg w myslach wewnetrznym 1 2 3 4 s
dialogiem.
Czasem prébuje na moj problem spojrzed tak, jakby nie byt moj i jakbym to
37. . . , . e ., . . 1 2 3 4 5
ja miat cos$ powiedzie¢ lub poradzi¢ drugiej osobie.
38. | Zdarza sie, ze w sytuacji stresowej sam siebie uspokajam w myslach. 1 2 3 4 5
Czasem mam wrazenie, ze mam w sobie dwie rézne osoby, ktére spieraja
39. | - L 1 2 3 4 5
sie ze sobg, chcg czegos innego, ktdca sie ze soba.
40. | Czasem stawiam sobie pytania i staram sie na nie odpowiadac. 1 2 3 4 5
41. | Dialogi prowadzone w myslach meczg mnie i nuza. 1 2 3 4 5
42. | Lubie rozmawiac z tg lepsza strong swojej osobowosci. 1 2 3 4 5
43, | Czasem ktdce sie z tg czescig siebie, ktdrej nie lubie. 1 2 3 4 5
44, | Lubie prowadzi¢ w myslach rézne dyskusje. 1 2 3 4 5
45. | Przykre jest to, ze wcigz spieram sie w myslach z samym soba. 1 2 3 4 5
46. | Wolatbym nie prowadzi¢ wewnetrznych dialogow. 1 2 3 4 5
47, Poprzez wenetrzny dialog czesto dochodze do pewnej prawdy o moim 1 2 3 4 5

Zyciu i 0 mnie samym.




Kwestionariusz PWB
Ponizsze stwierdzenia dotyczg tego, jak myslisz o sobie i 0 swoim zyciu. Prosimy, abys ustosunkowat sie
do kazdego stwierdzenia na podanej skali. Pamietaj, ze nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi.

1 - zupetnie sie nie zgadzam

2 — nie zgadzam sie

3 — ani sie zgadzam ani nie zgadzam
4 - zgadzam sie

5 — catkowicie sie zgadzam

1. | Zwykle ulegam wptywom ludzi o zdecydowanych pogladach. 1 2 3 4 5
2. | Ogdlnie rzecz biorgc czuje sie odpowiedzialny/a za to, co sie dzieje w 1 2 3 4 5
moim zyciu.
3. | Uwazam, ze wazne sg doswiadczenia, ktére weryfikujg to, co mysle o 1 2 3 4 5
sobie i Swiecie.
4. | Utrzymanie bliskich relacji z innymi ludzmi jest dla mnie trudne i 1 2 3 4 5
frustrujace.
5. | Zyje dniem dzisiejszym i tak naprawde nie myséle o przysztosci. 1 2 3 4 5
6. | Kiedy patrze na historie swojego zycia, jestem zadowolony/a z tego, 1 2 3 4 5
jak sie ono potoczyto.
7. | Nie obawiam sie wyraza¢ swoich opinii, nawet jesli s3 one sprzeczne z 1 2 3 4 5
pogladami wiekszosci ludzi.
8. | Wymagania dnia codziennego czesto mnie przyttaczaja. 1 2 3 4 5
9. | Dla mnie zycie jest ciggtym procesem uczenia sie, zmiany i rozwoju. 1 2 3 4 5
10. | Ludzie uwazajg mnie za osobe chetng do pomocy i poswiecania swego 1 2 3 4 5
czsu innym.
11. | Nie naleze do ludzi, ktérzy wedrujg przez cate zycie bez celu. 1 2 3 4 5
12. | Lubie wiekszo$¢ cech mojego charakteru. 1 2 3 4 5
13. | Oceniajac siebie biore pod uwage to, co ja uwazam za wazne, a nie to, 1 2 3 4 5
€O inni uwazajg za wazne.
14. | Catkiem dobrze sobie radze z licznymi obowigzkami zycia codziennego. 1 2 3 4 5
15. | Dawno temu zrezygnowatem/am z préb ulepszenia lub zmiany czego$ 1 2 3 4 5
W moim zyciu.
16. | Nigdy nie doswiadczytem/am cieptych i petnych zaufania relacji z 1 2 3 4 5
innymi ludzmi.
17. | Czasem mam poczucie, ze zrobitem/am w zyciu juz wszystko, co byto 1 2 3 4 5
do zrobienia.
18. | Czuje sie rozczarowany/a swoimi osiggnieciami w wielu dziedzinach 1 2 3 4 5
zycia

DZIEKUJEMY ZA UDZIAL W BADANIU



