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DOROTA KORNAS-BIELA

CZYM JEST NATURALNE PLANOWANIE RODZINY?

Szacunek dla plodnosci

Zainteresowanie prokreacjg ma tak dluga historie jak diugo
istnieje czlowiek. W czasach prehistorycznych wykazywano
ogromne zainteresowanie tajemnicg przekazywania zycia przez
ludzi, zwierzeta i ro§liny, gdyZz od ptodnosci zalezato przetrwa-
nie rodziny, rodu lub plemienia oraz zapewnienie zywnosci (po-
przez hodowle zwierzat i uprawe roli). W wypadku braku po-
tomstwa upadaly dynastie i mocarstwa, zmienial si¢ tok historii
ludzkosci. O wadze, jaka zajmowala prokreacja w przezyciach
ludzi, §wiadczg znajdowane przez archeologdw figurki i malowi-
dta — nierzadko przedstawiajg one zwierzgta 1 ludzi w trakcie
aktu seksualnego, postaci z wyolbrzymionymi narzadami roz-
rodczymi, kobiety ciezarne i rodzace. Przykladem moze by¢ Eu-
ropejska Wenus malowana dla celéw rytualnych, zwigzanych z
plodnoscig juz 20 000 lat temu na skatach podziemnych jaskin
na terenie od Francji do Syberii. Rowniez najstarsze figurki
znalezione na obu kontynentach amerykanskich w sposob sym-
boliczny wyrazajy szacunek dla ptodnoSci, np. figurki sprzed
7000 lat, zwane Wenus z Valdivii, znalezione na wybrzezach
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Ekwadoru, przedstawiajgce kobiety o olbrzymich piersiach, fi-
gurki meskie z penisem wielkoSci prawie calego ciafa, figurki
penisa umieszczane w urnach itp. Znaleziska te wskazujy na
wazno$¢ prokreacji dla owczesnych ludzi, ktorzy wigczali akt
seksualny jako potencjalnie ptodny w rytualy religijne i w rytu-
aly zwigzane z narodzinami i $miercig. Prokreacja byta nie tylko
wazna, byta réwniez czym$ tajemniczym, mistycznym, uczestnic-
twem w zyciodajnej roli Matki-Ziemi.

Daienie czlowieka do rozumienia i panowania nad prokreacja

Jednocze$nie, cztowiek od zarania wiekdw chcial panowad
nad sobg, drugim czfowiekiem i tym co go otacza. Wiara, ze
moze decydowaé o swoim losie, towarzyszy cztowiekowi od bi-
blijnego Edenu. Wspoélczesnym wyrazem checi cztowieka do
poznania ,,owocu drzewa” i korzystania z niego jest bezgranicz-
ne zaufanie do wszelkich odkry¢ mysli naukowej, bezkrytyczne
korzystanie z ufatwien technicznych i osiggnig¢ medycznych.
Pomimo kryzysu ekologicznego, czlowiek nadal szuka nowych
§rodkéw panowania nad przyrodg i nad wiasng naturg, w tym
réowniez w zakresie wlasnej plodnosci.

CheC cztowieka do panowania nad skutkami aktywnoSci
seksualnej stala sie w ostatnich dziesiccioleciach ogromnie
zywa. Coraz bardziej, w miare rozwoju technicznych Srodkow
ingerujacych w naturalny przebieg procesow fizjologicznych or-
ganizmu, poczecie dziecka staje sig przedmiotem wyboru. Czlo-
wiek moze podjaé decyzje co do samego faktu posiadania dziec-
ka, jak roéwniez co do metody uniknigcia jego poczecia. Moze
wybra¢ jedng z metod, opierajgcych si¢ na biologicznym rytmie
plodnosci i okresowej wstrzemigzliwoéci seksualnej, moze tez
wybra¢ jedng z metod sztucznych, ktdre tworza mechaniczna
lt.lb chem_iczpq zaporg przed poczeciem, a nawet niszczg zaini-
cjowane zycie.
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Wraz z postepem wiedzy i umiejetnosci czlowieka zwigzanych
z zapobieganiem poczeciu mozna zaobserwowaé spadek wartosci
dziecka oraz macierzyfistwa w spoleczenstwie. Posiadanie dziecka
oraz spelnianie funkcji macierzynskiej i ojcowskiej przestaje by¢
ceniong wartoscig, zwlaszcza gdy spelni si¢ preferowany model
rodziny z jednym lub co najwyzej z dwojka dzieci.

Pozorno§¢ swobody wyboru

Mozliwos¢ dokonania wyboru metody regulacji poczeé jest
jednak pozorna. NajczeSciej wybor ten nie jest wolny, gdyz nie
spetnia warunkéw takiego wyboru. Cztowiek wspolczesny jest
bowiem pozbawiony rzetelnej informacji o naturalnych meto-
dach planowania rodziny, a jego preferencje w tym zakresie sg
modelowane przez propagand¢ mass mediow, opinie oséb zna-
czacych. Brak wiedzy oraz wiedza nieprawdziwa co do istoty,
sposobu wykorzystania i pozytywnych wartosci naturalnego pla-
nowania rodziny, jak tez co do negatywnych konsekwencji przy-
jecia postawy przeciw zyciu, wyrazonej w aprobacie dla anty-
koncepcji, powoduje, ze wybor antykoncepcji nie jest wolnym
wyborem, chociaz czesto tak jest interpretowany w prasie ko-
biecej i liberalnej oraz w literaturze feministyczne;.

Naturalne planowanie rodziny jest metodg regulowania licz--
by dzieci w rodzinie i odleglosci czasowej miedzy nimi, bazujaca
na wiedzy o objawach ptodnosci. W prasie i w literaturze na-
ukowej informacja o cyklicznej pfodnosci kobiecej 1 0 metodach
jej rozpoznawania jest pomijana lub przedstawiana jako mozli-
wa do zastosowania tylko w szczeg6lnych sytuacjach, np. przez
kobiety z regularnymi cyklami lub pary, ktére sg w stanie po-
wstrzymywaé sie od wspOtzycia przez diugie okresy.

Przyktadem manipulacji jest propagowanie w mass mediach
pogladu, ze naturalne planowanie rodziny jest sposobem ,jak
po katolicku nie mieé dzieci”, natomiast same metody sa nie-
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naukowe, nienowoczesne, nieefektywne, trudne do nauczenia,
niemoziiwe do stosowania w wielu sytuacjach zyciowych, nie
sprzyjajace wigzi malzenskiej. Wszystkie te zarzuty sg niepraw-
dziwe, ale trudno je odeprze¢ bez mozliwosSci rozpowszechnie-
nia prawdziwych informacji oraz wykazania stosowanych mani-
pulacji, jak tez bez mozliwo$ci oddzialywania na miodziez w
celu dostarczenia jej informacji, wyposazenia w umigjetnosci
rozpoznawania wlasnej ptodnoSci oraz uksztattowania pozytyw-
nych postaw do niej.

Bardzo czesto jest podtrzymywana niewiedza adresatow ulo-
tek, broszur lub popularnych artykutéw jak i naukowych donie-
sieh o tym, ze metody naturalnego planowania rodziny majg
bardzo mocne podstawy naukowe. Przeciwnie, wcigz blg¢dnie
utozsamia si¢ je z tzw. metodg kalendarzowa (metody rytmu),
ktora byta najwczeSniejszg metodg wykorzystania wiedzy o
okresowym charakterze plodnosci kobiety. Tymczasem obecna
wiedza odno$nie do fizjologii cyklu kobiecego pozwala za po-
moca identyfikacji symptoméw ptodnosci rozpoznaé jej czas po-
jawienia sie i1 zakoficzenia, a do identyfikacji tego stuzg pomocy
rézne przyrzady (np. Cavero 1995, Raith i in. 1997). Efektyw-
no$¢ metod naturalnego planowania rodziny byta dokumento-
wana we wczesniejszych badaniach (np. WHO 1981; Billings i
in. 1972; Hilgers 1 in. 1978; Wade i in. 1981) oraz w badaniach
ostatniego dziesigciolecia (Frank-Hermann i in. 1991; Ryder
1993; Fehring i in. 1994), miedzy innymi przez specjalng Euro-
pejskg Grupe ds. Badan nad Naturalnym Planowaniem Rodziny
(1993), ktorej badania na terenie Niemiec koordynowal prof.
G. Freundl z Uniwersytetu w Diisseldorfie (Freundl 1992). Ba-
dania te wykazaly, ze efektywno$¢ metody objawowo-termicznej
(podwojnego sprawdzenia) jest bardzo wysoka — wynosi 2.45
(Pearl Index). Podobne wyniki zostaly zaprezentowane w licz-
nych artykutach i doniesieniach w dwumiesigczniku ,Naturalne
Planowanie Rodziny” (np. Lamprecht, Trussel 1998) oraz pu-
blikacjach (np. Lichtarowicz 1993; Rotzer, 1994; Pulikowski
1997; Raith i in. 1997). Mozna tez zapoznaé sie z nimi na stro-
nie WWW w internecie.
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Pomimo zainteresowania biologéw cyklicznodcia zmian w
plodnosci kobiety i znalezieniem wieloczynnikowych metod wy-
znaczania terminu owulacji, liczba badan naukowych dotycza-
cych antykoncepcji jest niewspoimiernie wicksza w stosunku do
liczby badan nad naturalnymi metodami regulacji poczeé, co
wynika z istoty antykoncepcji, jako $rodka technicznego. Wysil-
ku tysiecy ludzi wymaga szukanie nowych $rodkéw ubezptadnia-
jacych lub niszczacych powstate zycie, produkowanie technicz-
nych §rodkéw coraz fatwiejszych w uzyciu, o mniejszej liczbie
objawéw ubocznych, coraz bardziej skutecznych i bezpiecznych.
Za propagowaniem metod antykoncepcyjnych kryje si¢ olbrzymi
przemysl, ktéry zarabia na ograniczaniu ludzkiej plodnosci
sumy siegajace miliarddw dolaréw rocznie. O rozmiarze proble-
mu antykoncepcji i finansowej machinie, ktora otacza ich dys-
trybucje, moga $wiadczy¢ przyktadowe liczby. Juz na poczatku
lat 90-tych 2.3 miliona kobiet amerykanskich i okoto 60 milio-
noéw kobiet na Swiecie uzywato wkladek wewnatrzmacicznych
jako sposobu na uniknigcie potomstwa. Badacze, producenci,
dystrybutorzy, sprzedawcy, lekarze, 1 inne liczne grupy zawodo-
we osiggajg dzieki metodom antykoncepcyjnym ogromne zyski
ekonomiczne. Natomiast stosowanie metod naturalnej regulacji
poczeé jest niedochodowe, dlatego tez brak jest zainteresowa-
nia ich propagowaniem. Przeciwnie, zarzuca si¢ im nieefektyw-
nos¢, aby umotywowac wspOtfmatzonkow do zakupu $rodkéw,
zapewniajgcych poprawienie stanu konta bankowego os6b zwig-
zanych zawodowo z przemystem pracujacym na rzecz cywilizacji
wrogiej zyciu.

Ekologiczny aspekt naturalnego planowania rodziny

Obecnie coraz czesciej zwraca sig uwage na koniecznos¢
oceny skutkéw zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego i zapo-
biegania dalszej jego degradacji. Na $wiecie aktywizuja si¢ roz-
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ne grupy ekologiczne, ktore nawolujy do ,powrotu do natury”.
Jednym z ich dyzeh oprocz walki ze skutkami uprzemystowienia
i urbanizacji jest nawolywanie do rezygnacji z medycznych tech-
nik inwazyjnych, monitorujgcych przebieg normalnej cigzy, oraz
powrotu do naturalnego porodu i karmienia piersig. Jednak za-
grozenia, jakie powstajg w zwigzku ze skazeniem Srodowiska, sg
rzadko odnoszone do sfery prokreacji i do $rodowiska uktadu
rozrodczego matki i ojca, rowniez ulegajgcych dewastacji wsku-
tek dziatania szkodliwych czynnikow. Dbalosci o naturalnosé
otaczajgcej nas atmosfery (np. zaktadanie filtréw, walka z pale-
niem papieroséw) oraz uzywanych przez nas rzeczy (ubioru, ko-
smetykow), spozywanych produktow (tzw. zdrowa zywnoS¢)
oraz lekow (preferencja zidt), jak tez naturalnego stylu zycia
(np. korzystanie z nickonwencjonalnej medycyny) nie towarzy-
szy analogiczny aplauz dla metod naturalnego planowania ro-
dziny, chociaz sa one rzeczywiscie bezpieczne dla zdrowia fi-
zycznego 1 psychicznego osOb korzystajacych z nich oraz dla
mogacego si¢ poczaé dziecka (por. Kornas-Biela 1993).
Tymczasem rozwijajgca si¢ wiedza dostarcza nam dowododw,
iz troska o zapewnienie zdrowego Srodowiska rozwoju cziowie-
ka musi obejmowa¢ dbalo§¢ o zdrowe lona matek, one bowiem
stanowig pierwsze Srodowisko zycia, pierwszy dom. W tym
gniezdzie nastepuje poczecie, w tej kolysce dziecko rosnie i roz-
wija si¢ przez najwazniejsze miesigce, kiedy dokonuje si¢ ,cud
zycia”. Lono matki jest pierwszym Srodowiskiem ekologicznym
cziowicka i dlatego nie jest obojetne dla jego rozwoju, czy jest
to Srodowisko zdrowe, sprawnie funkcjonujgce, jaka panuje w
nim atmosfera. Chcae zapobiec narastajacemu kryzysowi ekolo-
gicznemu, musimy skupi¢ si¢ przede wszystkim na profilaktyce
zagrozen tego najwezesniejszego Srodowiska zycia cztowieka.
Jednak profilaktyka nie moze obejmowaé jedynie tych zagro-
zef, ktore wynikaja ze skazef przemystowych i nieprawidlowej
gospodarki dobrami naturalnymi. Najnowsze badania rozwoju
czlowieka przed urodzeniem pokazaly, ze nie tylko stan fizyczny
ale i psychiczny rodzicow ma wplyw na jakos¢ ich komérek roz-
rodczych, a tym samym na wyposazenie genetyczne czlowieka.
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Akcentowana coraz bardziej tzw. jako$§¢ zycia odnosi si¢ row-
niez do okresu prenatalnego — zadaniem kazdego z rodzicow
jest optymalizacja jakoSci zycia ich dziecka od momentu pocze-
cia, a nawet przygotowanie si¢ do tego, aby dziecko byto zapra-
szane z rado$cig, oczekiwane 1 chociaz nie zawsze zaplanowane
w danym momencie, to jednak przyjete tak, aby tono matki
mogto by¢ dla niego w najpetniejszym tego stowa znaczeniu
DOMEM.

Prawo do naturalnej regulacji poczed

Nalezy jednocze$nie odnotowal fakt, ze pomimo czgstego
moéwienia o réznych prawach czlowieka, dotyczacych np. jego
wlasnodci prywatnej, brak jest glosow wskazujacych na to, Ze
mozliwo$¢ planowania rodziny, wykorzystujgca normalne fizjo-
logiczne mozliwosci cztowieka, nalezy do jego praw i panstwo
jest zobowigzane do stworzenia warunkow, aby osoby, ktore nie
mogg nabyé wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu we wiasnej
rodzinie, mogly uzyskaé je od dobrze wykwalifikowanych profe-
sjonalistow.

Nie tylko jednak malzonkowie majg prawo do rzetelnej wie-
dzy i ochrony ich zdrowia oraz pomocy w tworzeniu rodziny,
ale rowniez dziecko ma prawo do godnego poczgcia. Prawo to
miesci sie w ramach praw stuzgcych ochronie débr osobistych
cziowieka. Dziecka wiec ma prawo do osobowego traktowania
jego samego od momentu zaistnienia, jak i stworzenia mu wa-
runkéw, ktore sprzyjaja jego pojawieniu si¢ i nie tylko podtrzy-
mujg, ale i optymalizujg jego rozwoj.

Tymczasem metody antykoncepcyjne niszezg Srodowisko
zycia dziecka, nie tylko to fizyczne, uszkadzajac strukture i
funkcjonowanie narzadéw rozrodczych, ale tez wplywaja nega-
tywnie na psychike kobiety, ustawiajac ja przeciw dziecku. Wro-
gle lub lekowe ustosunkowanie si¢ do mozliwosci poczgcia
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moze niekorzystnie wplynaé na procesy biochemiczne w jajowo-
dzie i macicy, powodujac trwalg nieplodno§¢. Uzywanie metod
antykoncepcyjnych niszezy nie tylko tono matki, ale tez jej ser-
ce, gdyz nie jest ona w stanie otworzyC si¢ na kazde dziecko,
przyjaé je bez warunkéw i cieszyC si¢ nim takim, jakie ono jest.
Jesli dziecko musi speini¢ warunek, by pojawié si¢ w pore, be-
dzie zapewne musialo spetni¢ wiele innych warunkéw, np. byc¢
zdrowe, zdolne, postuszne. Niespetnienie przez niego oczekiwan
rodzicow moze spowodowal jego odrzucenie poprzez aborcje
lub uzycie diagnostyki prenatalnej celem selekcji, jesli okaze si¢
chore. Pozytywna postawa wobec antykoncepcji jest bowiem §ci-
§le zwigzana z pozytywng postawyg wobec aborcji, gdyz obie sg
wyrazem tej samej mentalnoSci, skierowanej przeciw zyciu,
przeciw dziecku, przeciw bezwarunkowej mifosci rodzicielskiej.
Sg objawem chorej cywilizacji Smierci.

Oprocz prawa do godnego poczecia, cztowiek ma réwniez
prawo do tego, aby byC traktowanym jako byt autonomiczny,
ktorego nikt nie ma prawa posiada¢. Rodzice majg jedynie pra-
wo do aktdéw malzeniskich, w wyniku ktoérych dziecko moze sie
poczgé, natomiast nie majg do niego prawa. Rodzice muszg
rozpoznal to prawo jeszcze przed poczgciem dziecka, gdyz jest
ono bytem osobowym i nie moze byé niczyja whasno$cig. W
przeciwnym razie moze by¢ traktowane jak rzecz, ktdérg mozna
naby¢ w wyniku sztucznego zaptodnienia lub ktérg mozna do-
wolnie dysponowaé (jako zawarto$cia brzucha matki, czescig jej
ciata) i pozbyC si¢ poprzez aborcje. Rodzice moga prosi¢ Boga
o dziecko, o ucielesnienie si¢ Bozego Ducha w nim i o uducho-
wienie tego, co moze zaistnie¢ z polgczenia sie komorek ich
ciala. Postawa prosby i stuzby wobec tajemnicy i godnoSci nowo
budzgcego si¢ zycia jest tu jedyna wiaciwa. Pojawicnie si¢
dziecka musi wigc byC traktowane jako wynik mitosnego daru
oddania si¢ siebie drugiemu i przyjecia tego daru. Ze spotkania
dwoch 0sob 1 interwencji Osoby Boga rodzi sie nowa osoba.
Jest ona dla rodzicow darem do kochania, ktéremu oni si¢ od-
dajg rodzge go na co dziefi w procesie wychowania (od poczg-
cia) i od ktorego przyjmujag dary, ktorymi ich ono obdarza.
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Zalecenia WHO i ONZ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 1987 roku opubli-
kowata zalecenia dotyczgce naturalnego planowania rodziny,
wskazujac na ich uzyteczno$¢ rowniez dla par majacych trudno-
$ci z poczeciem dziecka oraz zachecajac do ukazywania ich war-
todci. Zalecano tez podjecie badan nad czynnikami, ktére mogg
ufatwi¢ stosowanie tych metod oraz przyczyn, dla ktorych nie sa
powszechnie wybierane, jak tez badan nad ich efektywnoscig,
stopniem zadowolenia uzytkownikow i konsekwencjami. We-
dlug WHO, kazde panstwo jest zobowigzane do ksztalcenia
pracownikéw podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie naj-
nowszych metod naturalnego planowania rodziny, wdrazania
ich w zakres opieki nad zdrowiem matki i dziecka oraz w na-
uczanie mtodziezy i dorostych — nieprofesjonalistow, do powo-
tywania wielodyscyplinarnych zespoiow w celu promowania i
szkolenia w tym zakresie, rozwijania programy informacyjne dla
mezezyzn.

Rowniez Rada Wykonawcza UNDP UNFPA na posiedze-
niu w Genewie w dniach 6-17 czerwca 1994 roku zalecifa zwiek-
szenie efektywnosci przedsigwzie¢ w zakresie planowania rodzi-
ny poprzez, miedzy innymi, przeciwdzialanie negatywnym skut-
kom jednostronnego podporzadkowania si¢ modzie i technolo-
gii antykoncepcji, poprzez zwracanie wigkszej uwagi na
edukacije, role tradycji kulturowych i rodziny, a takze mezczyzn
w kwestiach planowania rodziny.

Od wielu lat w publikacjach naukowych (np. Uricchio, Wil-,
liams 1973, s. 160-162) oraz w pracach réznych komisji i organi-
zacji, zajmujacych sie planowaniem rodziny, formutowany jest
postulat, iz konieczne jest przeznaczenie wigkszych funduszy na
badania i poszukiwanie metod, ktore:

— nie wkraczajg inwazyjnie w funkcjonowanie organizmu
kobiety lub mezczyzny i nie zmieniajg naturalnych proceséw fi-
zjologicznych, ale na nich bazujg, a wigc s3 jednoczesnie bez-
pieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego;
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— sa skuteczne zaréwno wtedy, gdy chce si¢ unikngé poczg-
cia, jak i wtedy, gdy chce si¢ je osiagngc;

— nie wprowadzaja konfliktu sumienia, sg zgodne z 0sobi-
stym systemem warto$ci i norm moralnych,

— sg dostepne dla wszystkich, niezaleznie od rozwoju sieci
placowek stuzby zdrowia;

— sg proste w uzyciu, mozliwe do zastosowania dla os6b o
roznym poziomie wyksztafcenia i w roznych sytuacjach zycio-
wych;

— nic nie kosztuja lub sa malo kosztowne, a tym samym do-
stepne niezaleznie od statusu ekonomicznego;

— zapewniaja zaspokojenie potrzeb psychotizycznych pary,
np. dyskrecji, prywatnoSci, intymnoSci, poczucia kontroli nad
wlasnym cialem, estetycznoSci;

— umozliwiaja kobiecie znajomo$¢ funkcjonowania wtasnego
ciata, pozwalaja na uchwycenie oznak nieprawidiowosci i zmian
chorobowych w ramach organu rozrodczego;

- motywuja do rozméw i decyzji podejmowanych wspdlnie
w ramach pary odnoSnie do ich wspdtzycia seksualnego, a tym
samym sprzyjaja wiezi malzenskiej i zapewniajg partnerska po-
zycje kobiety w ukiadzie malzefskim;

— sg mozliwe do zaakceptowania w zaznajamianiu nastolat-
kow z funkcjonowaniem organdéw rozrodezych i mozliwo$ciami
decydowania przez czlowieka w sprawach prokreacji.

Wszystkie te wymagania spelniane sg przez naturalne meto-
dy regulacji pocze€, nie realizuje ich natomiast zadna z metod
antykoncepcyjnych. Powstaje wigc pytanie, dlaczego naturalne
planowanie rodziny nie jest czgsto stosowane i tak trudne do
zaakceptowania? Daje na to odpowiedz sformutowanie z Ra-
portu Miedzynarodowego Programu Badafi nad Plodnoscia:
»Naturalne planowanie rodziny nie jest na tyle przekonywujace,
aby zmieni¢ zdanie tych, ktorzy watpia w jego przydatno$¢, ani
na tyle zfe, aby ostabi¢ entuzjazm tych, ktdrzy stosuja je z po-
wodzeniem lub propagujg”. Tym, co czyni naturalne planowa-
nie rodziny nie przekonywujacym jest fakt, ze ,,wymaga decyzji
pary co do Scisfego przestrzegania okresowej wstrzemiezliwosci
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seksualnej, a na to nie kazdy ma ochote” (za: Williams 1986).
Stosowanie tej formy regulacji poczg¢ wymaga wiec znacznie
wigkszej motywacji i zaangazowania niz korzystanie z antykon-
cepcji (Ponzetti, Hoefler 1988). Zadne inne wzgledy, tylko nie-
che¢ ludzi do panowania nad zaspokojeniem pozgdan seksual-
nych jest gléwnym powodem negatywnego stosunku do natural-
nego planowania rodziny, ktore wymaga umiejetnosci przetwa-
rzania napie¢ seksualnych i odraczania przyjemnoSci zmystowej.
W. Fijalkowski mowi w tym wzgledzie o koniecznosci wyboru
wartosci, kanalizowaniu sil witalnych, ukierunkowaniu pobu-
dzef, przemienianiu napie¢, uzywotnianiu energii popedowe;j,
uwewnetrznianiu naciskéw wyobrazni (1993, 1997).

Jesli jednak kto§ nie zostal wychowany do panowania nad
sposobami zaspokajania potrzeb 1 nie wyksztalcit bogatego re-
pertuaru pozaseksualnych sposobOw wyrazania uczué i ciele-
snych poruszen lub jako dorosly nie pracuje nad soba, aby
tworczo ustosunkowywaé si¢ do wlasnej seksualnosci, to pozo-
staje wobec niej bezbronny. Funkcjonuje wtedy tak, jakby nie
miat kory mozgowej i tego, co najbardziej ludzkie — umiejetno-
§ci panowania nad podkorowymi instynktami, zdolnoSci do mi-
fosci i poSwiccenia, dgzenia do realizowania si¢ w sferze ducha
i wyzszych warto§ci. Wyb6r antykoncepcji jest wige wyrazem
ucieczki czlowieka przed zagrozeniem, jakie budzi w nim jego
plciowo$¢ i ptodnosé. Jest to jednocze$nie ucieczka przed sa-
mym sobg, gdyz czfowiek ze swej natury jest istotg plciowa i
potencjalnie ptodna.

Naturalne planowanie rodziny
a metody rozpoznawania plodnosci

W wspomnianych wyzej Zaleceniach WHO (1987) dotycza-
cych naturalnego planowania rodziny, pierwszy postulat zawiera
wskazanie, aby termin ,naturalne planowanie rodziny” zastapié
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terminem ,metody rozpoznawania plodnosci” (fertility aware-
ness methods). Terminologia ta zaczyna przyjmowac si¢ rOwniez
w Polsce. Chcialabym jednak wskaza¢ na pewne nieScistoSci i
wynikajace z tego niebezpieczefistwa.

Postulat zastgpienia jednego terminu drugim oznacza przy-
jecie zalozenia, ze te terminy sg synonimami, a ich desygnatem
jest ta sama rzeczywistoSC. Tymczasem oba terminy zakresowo
krzyzujg si¢, natomiast nie mozna ich ze soby utozsamiac. Na-
turalne planowanie rodziny jest bowiem stylem Zycia malzon-
koéw, ktorzy, przy zachowaniu postawy otwartej na zycie, swoje
zamierzenia prokreacyjne realizuja zgodnie z wiedza o cyklicz-
nej plodnosci kobiety. Jest to wigc droga zycia pary ludzkie],
uwzgledniajacej we wzajemnych odniesieniach mafzenskich czas
naturalnej plodnosci lub nieplodnoSei i podejmujycej wspotzy-
cie w zaleznosci od tego czy chea lub nie cheg aktualnie poczad
dziecko. Malzonkowie, zawsze otwarci na zycie, nie ubezptod-
nieni, wolni w podjeciu zblizenia malzenskiego zgodnie z weze-
$niejsza decyzja o poczeciu dziecka, wybieraja wiec jakg$ meto-
de rozpoznawania poczatku i konca okresu ptodnosci, aby do
tego rytmu dostosowal swoje zblizenia matzenskie.

Metody rozpoznawania pfodnoSci sg wiec jedynie instru-
mentem detekeji owulacji. Niewatpliwie, Swiadomo$é pracy wia-
snego ciala i umiejetnos¢ oceny pfodnosci pomaga w podniesie-
niu poczucia wiasnej wartoSci i wewnetrznej lokalizacji kontroli.
Daje poczucie wigkszego panowania nad tym, co mi si¢ w Zyciu
zdarza, poczucie bezpieczefistwa i pokoju wewnetrznego. Zna-
jomos$¢ tych metod ma wiec niewatpliwe walory psychologiczne
i wychowawcze, ale nie moze by¢ utozsamiana z naturalnym
planowaniem rodziny.

Metody rozpoznawania ptodnosci sy wykorzystywane przez
malzonkow, zyjacych zgodnie z ideq naturalnego planowania
rodziny, jako sposob na zdobycie informacji o wtasnym, funk-
cjonujgcym dla nich rytmie plodnosci, osadzonym na cyklu mie-
siecznym matzonki. Jednak, o ile naturalne planowanie rodziny
jest stylem zycia, o tyle metody rozpoznawania plodnosci sg, jak
sama nazwa wskazuje, jedynie metodami, ktore moga byé uzyte
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przez rozne osoby i w roznym celu. Tak wigc moga byé one
stosowane poza ukiadem matzenskim — w okresic mtodzien-
czym lub w zyciu samotnym, celem obserwacji naturalnych
wskaznikow plodnosci i upewnienia si¢, co do wlasnego zdrowia
w tym zakresie lub ewentualnego uchwycenia zaburzefi. Nieste-
ty, sa one czasem propagowane w ramach mentalnosci antykon-
cepcyjnej, jako metody pozwalajace ograniczy¢ stosowanie $rod-
kow antykoncepcyjnych jedynie do okresu piodnosci. Ich zalety
bytoby wiec rzadsze ubezpladnianie si¢ przez pare — stosowanie
np. $rodkéw barierowych lub chemicznych jedynie w dni plod-
ne. Takie postepowanie jest zgodne z duchem metody, bo ona
sama w sobie jest tylko sposobem rozpoznawania ptodnosci, ale
nie jest zgodne z duchem naturalnego planowania rodziny, kto-
rego nie mozna sprowadzi¢ do zadnej, nawet najlepszej metody
ani pogodzi¢ z mentalno$cig antykoncepcyjng. Warto$¢ natural-
nego planowania rodziny zalezy wigc nie tylko od doboru meto-
dy rozpoznawania plodnosci, ale przede wszystkim od postawy
~ otwartej lub zamknigtej na zycie, od postawy — afirmujace;j
lub negujgcej whasna ptodnos¢, a wige od drogi realizowania si¢
malzenstwa jako wspdlnoty rodzinnej.

Naturalne planowanie rodziny
a odpowiedzialne rodzicielstwo

Obecnie stosowanie naturalnego planowania rodziny jest
traktowane jako wyraz realizacji wskazan encykliki Humanae
Vitae (por. Skrzydlewski 1998). Trzeba jednak pamigtac, ze w
encyklice jest mowa jedynie o odpowiedzialnym rodzicielstwie,
tzn. o postawie, jaka powinni przyja¢ matzonkowie w stosunku
do siebie jako istot ptciowych i potencjalnie ptodnych, w stosun-
ku do daru mitosci matzenskiej, jakim jest wspoizycie seksualne
i zwiazane z nim prawa przekazywania zycia oraz w stosunku
do rodzicielstwa, a tym samym do dziecka. Odpowiedzialne
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rodzicielstwo jest pojeciem szerszym zakresowo niz naturalne
planowanie rodziny, gdyz obejmuje rodzicielstwo w calym jego
wymiarze, nie tylko w aspekcie wzbudzania zycia. Polega ono
na wzajemnym oddaniu si¢ matzonkow w aktach mitosci pelnej,
wiernej, wylgcznej i czystej, ktore umacniajg ich w tworzeniu
wspdlnoty i pozwalaja wspoOlpracowac z Bogiem nie tylko w wy-
dawaniu na $wiat dzieci, ale i w ich wychowaniu (HV, 8 i 9).
Odpowiedzialne rodzicielstwo domaga sie stylu zycia malzen-
skiego opartego o naturalne planowanie rodziny, a tym samym
zastosowania metod rozpoznawania okresowej plodnosci, ale
sic do tego nie ogranicza. Jego istotg jest bowiem kierowanie
si¢ ,roztropnym namystem i wielkodusznoscig” w podejmowa-
niu decyzji o przyjeciu liczniejszego potomstwa lub dla waznych
przyczyn i przy poszanowaniu nakazow moralnych okresowe lub
na czas nieograniczony unikanie poczecia dziecka (HV, 10). W
odpowiedzialnym rodzicielstwie jest wigec akcent na wspoiprace
z wolg Boga — Pierwszego Tworcy ludzkiego zycia (HV, 13) i
postepowanie zgodne z Jego planem wobec mitosci malzen-
skiej, wobec rodziny 1 spoleczenstwa (HV, 10).

Interesujgcym jest to, ze potoczne utozsamianie odpowie-
dzialnego rodzicielstwa w rozumieniu encykliki z naturalnym
planowaniem rodziny jest wynikiem znalezienia praktycznego
sposobu zastosowania jej wskazan. Natomiast w samym doku-
mencie nic ma mowy o planowaniu rodziny lecz o odpowie-
dzialnoSci w rodzicielstwie. Zycie malzenskie oparte o natural-
ne planowanie rodziny nie musi by¢ bowiem wyrazem odpowie-
dzialnego rodzicielstwa w duchu Encykliki, gdyz moze wynika¢
z postawy egoistycznej i zmierza¢ do ograniczania liczby dzieci
bez wielkodusznego otwarcia sie na zycie lub poczynania nowe-
go zycia bez roztropnego namystu, co jest dobre ze wzgledu na
warunki fizyczne lub psychiczne malzonkow badz okolicznosci
zewngtrzne (por. HV, 16). Wladciwie rozumiane naturalne pla-
nowanie rodziny stuzy odpowiedzialnemu rodzicielstwu, ale po-
niewaz samo nie chroni przed stosowaniem go z wtasciwg moty-
wacjg (np. motywacja moze by¢ jedynie ekologiczna, prozdro-
wotna lub ograniczajgca stosowanie antykoncepcji do okresow
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pfodnych), jego wartoS¢ moralna jest wzgledna. Analogicznie,
odpowicdzialne rodzicielstwo wyraza si¢ wiec poprzez zycic
matzenskie uwzgledniajgce naturalny cykl plodnosci, ale jego
ocena moralna nie wyczerpuje si¢ do rodzaju stosowanych me-
tod (np. naturalne, nieszkodliwe dla zdrowia), ale musi
uwzgledniaC motywacje ich stosowania, stosunek do powolania
rodzicielskiego 1 wspoOtpracy z Bogiem w dziele tworzenia nowe-
go czlowieka, a przede wszystkim ocene, na ile sg one wyrazem
wzajemnej miloSci miedzy maizonkami i spetniaja wymogi mito-
Sci ludzkie;j.

Odpowiedzialne rodzicielstwo, ktéremu poswiecona jest en-
cyklika Humanae vitae, nie mowi o planowaniu rodziny, ale o
koniecznos$ci odezytania przez rodzicow woli Boga co do liczby
dzieci i przyjecia ich jako daru. Termin ,planowanie rodziny”
(tak modny obecnie) zaklada, ze rodzice mogg zaplanowaé licz-
b¢ dzieci. Daje wige ulude, ze dobrze planujgc i przykladajgc
si¢ do realizacji planu osiggna zamierzony skutek. Tymczasem
rodzice mogg planowaé poczecie dziecka jedynie w znaczeniu
podjecia aktow stwarzajgcych sprzyjajace warunki po temu, ale
sam fakt poczgcia (poza sytuacja sztucznego zapfodnienia)
umyka ich woli, $wiadomosci i dziataniu (nawet w dniach piod-
nych istnieje zmniejszajaca si¢ z wiekiem zdolno$¢ do poczgcia
- $rednio okofo 40%). Rodzice nie sy wigec robotnikami na hali
fabrycznej, produkujgcymi w okreslonym czasie okreslong liczbe
egzemplarzy, spefniajgcych norme jakoSci. Planowanie zaklada,
ze planista moze przy nieudanych probach staraC si¢ za wszelky
ceng osiggnaé plan (np. zwr6ci¢ sie o pomoc do metod sztucz-
nej prokreacji) lub tez, gdy pojawig si¢ niepozadane, niezapla-.
nowane lub wybrakowane co do jakosci artykuly produkcyjne
(czytaj: dziecko) — bedzie sklonny je odrzuci¢. Dlatego idea pla-
nowania pocze¢ jest bliska idei aborcyjnej. To co nie planowa-
ne, jest tatwo traktowane jako niepozgdane, nie witane z rado-
Scig, a wiec mozliwe do pozbycia si¢.

Odpowiedzialne rodzicielstwo nie jest tylko swiadomym ro-
dzicielstwem, gdyz musi by¢ przede wszystkim odpowiedzig mo-
ralng (a nie tylko éwiadoma) maizonkéw oraz nie jest tylko
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Swiadomym macierzynstwem (por. Nagorny 1996). Wyraza si¢
natomiast w postawie rodzicow Swiadomych, iz ,,dziecko nie jest
tylko zewnetrznym dodatkiem do wzajemnej mitoSci malzon-
kow; znajduje sie ono w samym sercu ich wzajemnego daru,
jako jego owoc i spetnienie” (Jan Pawet 11, Castel Gandolfo, 17
lipca 1994 r.) a w ich ,ludzkim rodzicielstwic Bog sam jest
obecny [...]. Przeciez od Niego tylko moze pochodzi¢ obraz i
podobienstwo, ktore jest wlaSciwe istocie ludzkiej, tak jak przy
stworzeniu. Rodzenie jest kontynuacja stworzenia” (List do Ro-
dzin, 9). Rodzice stwarzaja wigc warunki dla powierzenia im
przez Boga Jego mifosci do cziowieka.

Zakonczenie

Wybor drogi realizowania miloSci malzenskiej zgodnie z
istota odpowiedzialnego rodzicielstwa daje szereg pozytywnych
konsekwencji. W wielu publikacjach podkre§la sie, ze jest to
niekosztowna, bez ubocznych objawéw, nieszkodliwa dla zdro-
wia, dostepna dla wszystkich i efektywna droga regulowania
liczby dzieci w rodzinie. Poza tym jest ona wysoko ceniona
przez uzytkownikow, ktorzy w zdecydowanej wickszosci dekla-
rujg wysoki poziom satysfakcji z niej 1 osiagaja wyzszy niz w
wypadku innych metod wskaznik kontynuacji oraz motywacji do
rekomendowania jej innym (Aranas-Dowling 1979; Conner, Ve-
eder 1984; Vernon i in. 1987). W nielicznych na raziec bada-
niach przeprowadzonych w Polsce rowniez potwierdza si¢ pozy-
tywne konsckwencje stylu zycia opartego o naturalne planowa-
nie rodziny w zakresie wspolzycia piciowego, wiezi malzenskie;,
rozwoju osobistego malzonkow i spetniania funkcji rodziciel-
skich (Kornas-Biela 1993; Szmarowska 1991; Szczepanowicz
1992; Bolestawska 1993; Osmalek 1994; Sobolewska 1996; Wir-
gowska-Lender 1996; Biata 1997; Swistek 1997; Dobrowolska
1998). Coraz bardziej wicc jesteSmy motywowani do odkrywa-
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nia wartoSci przestania encykliki Humanae vitae w blasku praw-
dy, jaka glosi nam Papiez odpowiedzialnego rodziciclstwa — Jan
Pawel I1.
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