PAZDZIERNIK

Tematy tygodnia:

1. Z Maryjq modlimy si¢ na rozancu - s. Anna Filipczuk

2. Jesienny kosz Bozych daréw - s. Agnieszka Betlej

3. Odkrywamy i podziwiamy pigkno jesiennego parku - s. Malgorzata Zabawa
4. Bogactwo jesiennego lasu - s. Elzbieta Mleczko



Tygodniowy plan pracy w ochronce - PAZDZIERNIK, tydzien I
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PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Z Maryja modlimy si¢ na rozancu.

Temat dnia: Maryja zache¢ca nas do modlitwy rézancowe;.

Cel operacyjny: Dziecko wraz z innymi modli si¢ na rézancu.

Srodki dydaktyczne: obrazek Matki Bozej Rézancowej; film animowany o Matce Bozej z
Lourdes; duzy drewniany roézaniec;, mate dziesigtki rozanca dla kazdego dziecka; M.
Bogdanowicz, W co sie bawi¢ z dzie¢mi?, Gdansk 2004; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba —
Zabinska, Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny , cz. 1, wyd. MAC EDUKACIJA,
Kielce 2006.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa muzyczno - ruchowa na przywitanie.

Witaj Jasiu, witaj Jasiu, jak si¢ masz, jak sie masz?

Wszyscy Cie lubimy, wszyscy Cie lubimy,

bgdz wsrod nas, bgdz wsrod nas (na melodi¢ ,,Panie Janie, Panie Janie”).
(Zrédto: M. Bogdanowicz, W co sie bawié¢ z dzie¢mi?)

3. Powtorzenie i utrwalenie nazw por roku oraz miesigcy.

4. Cwiczenia poranne.
Zabawa ruchowa pt.: ,,Spacer z kasztanami”.
e Kazde dziecko wybiera sobie dwa kasztany z koszyka przygotowanego wczesniej
przez nauczyciela. Dzieci spaceruja, trzymajac w kazdej dloni po jednym kasztanie.
Na stowo ,,Stop” wypuszczaja kasztany z dloni. Potem podnoszg je 1 spaceruja dale;.
e Dzieci kltadg kasztany wedlug uslyszanego polecenia np. przed soba, za soba, na
stopie, po swojej lewej stronie, po swojej prawej stronie, itp.
e Dzieci turlaja kasztany po podtodze.
e Rzut kasztanami do kosza. Dzieci maszerujg po kole i kolejno rzucajg kasztany do
przygotowanego kosza.
(Zrodto: Szkota Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 1, s. 29 - 30)

5. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

6. Wspolna modlitwa — dzieri Opatrznosci Bozej.
Dzigkczynienie Panu Bogu za caly stworzony $wiat, dar Zycia oraz za dar Maryi, ktéra pod
krzyzem Pana Jezusa stata si¢ Matkg wszystkich ludzi.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Wprowadzenie dzieci w temat zajecia poprzez pokazanie obrazka Matki Bozej
Roézancowej, opisywanie wygladu Maryi, wskazywanie na rozaniec, ktory trzyma w reku.
Zwrocenie uwagi na nazwe aktualnego miesigca, przypomnienie, ze pazdziernik jest
,miesigcem rézancowym”.

2. Ogladanie filmu religijnego o Matce Bozej z Lourdes i $w. Bernadetcie.
Rozmowa nawigzujaca do tresci obejrzanego filmu. Zwrocenie uwagi na dobro¢ i pokorg
swigtej Bernadetty.

3. Pogadanka na temat potrzeby modlitwy réozancowej w naszym zyciu.
Uswiadomienie dzieciom, ze Maryja nas rowniez prosi o to, bySmy modlili si¢ na rdézancu.

4. Ogladanie duzego, drewnianego rozanca.

Przypomnienie modlitw odmawianych na poszczegolnych koralikach. Wreczenie kazdemu
dziecku dziesigtka rdézanca. Wspolna modlitwa przed figura Matki Bozej w intencjach
wymienianych przez dzieci.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Czynno$ci organizacyjno - porzadkowe — zbiorka w kole, przedstawienie celu zajecé
I zach¢cenie do ¢wiczen.

Zabawa ,,Cztery pory roku” — na hasto ,,Wiosna” dzieci biegaja po sali w podskokach, na
hasto ,,lato” biegaja po obwodzie sali, ,,jesien” — biegaja w miejscu, wykonujac jednoczesnie
krazenia ramion w stawach barkowych, ,,zima” — siadaja na podlodze, naprzemiennie
odrzucaja ramiona do tytu, przyciagaja je do klatki piersiowej 1 obejmujg dtonmi tutéw (hasta
stosuje si¢ w roznej kolejnosci, aby dziecko nie wykonywato ich mechanicznie, lecz uwaznie
stuchato).

Cwiczenia ksztaltujace:

- ¢wiczenia konczyn géornych: marsz po obwodzie kota, na 1 — odwiedzenie ramion w bok,
na 2 — przywiedzenie,

- ¢wiczenia tulowia: stanie w rozkroku, ramiona w goérze, na 1 — skretoskton tutowia do
prawej stopy, na 2 — wyprost, na 3 — skretoskton tutowia do lewej stopy, na 4 — wyprost,

- ¢wiczenia konczyn dolnych: pozycja stojgca, wyprostowana, na 1 — odwiedzenie prawej,
wyprostowanej w stawach nogi, na 2 — pozycja wyjsciowa, na 3 — odwiedzenie lewej nogi, na
4 — powrot,

- éwiczenia glowy: na 1- sklon glowy w prawo, na 2 — wyprost na 3 — skton gtowy w lewo, na
4 — wyprost

Cwiczenia ksztaltujace koordynacje ruchows i orientacje przestrzenna: marsz w miejscu,
na klasniecie - podniesienie prawego kolana wysoko do gory, na ponowne klasnigcie - lewego
kolana. Marsz po obwodzie kota, na klasnigcie - podniesienie prawej reki wysoko do gory, na
ponowne klasniecie - podniesienie lewej reki do gory. Lezenie tytem, na dzwigk tamburynu —
przewrdt na lezenie przodem, na klasnigcie - dionie dzieci chwytaja stopy i powrot do pozycji
wyjsciowe;.



Cwiczenie uspokajajace: siad skrzyzny, dlonie oparte o podloze za plecami, przy wdechu -
wysuniecie klatki piersiowej do przodu, wydech ustami, ze skrzyzowaniem przedramion na
klatce piersiowe;j.
(Zrédto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, €Z. 1, s. 64 - 65).

Czesc¢ I
1. Zachecanie do uczestnictwa w nabozenstwach rozancowych.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy konstrukcyjne klockami.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Z Maryja modlimy si¢ na rozancu.

Temat dnia: Kolorowy rézaniec.

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje rézaniec z gotowych elementow.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny , cz. 1, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; M. Bogdanowicz, W
co sig bawic¢ z dzie¢mi?, Gdansk 2004; tamburyn, koraliki, kétka, plastelina, bibuta, sznurki,
welna, klej, farby, r6zaniec misyjny, fotografie.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

»Sluchaj uwaznie” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. Dzieci stoja w rozsypce.
Nauczyciel prosi je, aby stuchaty sygnalow, jakie bedzie podawat. Jeden z sygnatéw oznacza,
ze dzieci mogg swobodnie biega¢ po sali, np. dzwigk tamburynu. Zmiana sygnatu np.
uderzenie w bebenek, to znak, ze dzieci musza szybko potaczy¢ si¢ w pary i maszerowaé w
dowolnych kierunkach;

»Nakrecane niedzwiadki” — skrety tutowia. Dzieci siadajg klecznie podpierajg si¢ z przodu
rekami. Nastepnie przestawiaja rgce w prawa, a potem w lewa strong tak, aby spojrze¢ za
siebie. W czasie tego ¢wiczenia nie mogg podnies¢ si¢ z siadu klgcznego;

»Skoki pajaca” — podskoki w miejscu. Dzieci w luznej gromadce wykonuja podskoki
rozkroczno — zwarte. Rece w czasie podskokéw majg oparte na biodrach;

»Wiszacy pajac” — marsz z ¢wiczeniem rozluzniajagcym migénie tutowia. Dzieci stojg w kole
1 nasladuja pajaca — luzno zwieszaja glowe, wykonuja lekki skion tutowia w przdd,
rozluzniajag migsnie rak i machaja nimi bezwladnie. Na sygnal nauczyciela poruszaja si¢ w
takiej pozycji po obwodzie kota;

»Maszerujemy” — rytmiczny marsz po obwodzie kota z liczeniem do czterech i zmianami
kierunku.

(Zrédlo: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, $.59).

3. Wspdlna modlitwa — dziert Aniotéw Strézow.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

2. Zabawa integrujaca grupe: ,,Czy jestes z nami?”.

Czy ...(imig) jest dzis z nami? pyta cata grupa
Tak jestem razem z wami! odpowiada osoba witana



O... (imie dziecka) jest dzis z nami $piewa cata grupa
Witamy go (ja) brawami. wszyscy klaszcza
(Zrédto: M. Bogdanowicz ,W co sie bawié¢ z dzie¢mi?, S. 9).

3. Katecheza na temat pracy na misjach.
Pokaz r6zanca misyjnego oraz fotografii przedstawiajacych prac¢ misjonarzy.

4. Zabawy manipulacyjne koralikami na dywanie.
Dotykanie, przeliczanie, uktadanie wzoréw wedlug instrukcji nauczyciela. Nauczyciel
pokazuje kartk¢ ze wzorem, wedlug ktérego dziecko ma utozy¢ koraliki na dywanie:
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5. Pokaz wykonania rézanca.
Zwrdcenie uwagi na to, po ile koralikow nalezy nawleka¢ na sznurek, jak go zawigzac, zeby
koraliki si¢ nie zsunety.

6. Wykonanie rozancow przez dzieci.

7. Wspolne ogladanie wykonanych rézancow.
Wystawa prac. Zachgcanie do poszanowanie pracy swojej 1 innych.

Czes¢ I
1. Refleksja nad wlasnym post¢gpowaniem.

2. Zabawy na placu przedszkolnym.
Zwrdcenie uwagi na bezpieczne korzystanie z urzadzen.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Z Maryja modlimy si¢ na rozancu.

Temat dnia: Uczymy si¢ odmawia¢ rozaniec.

Cel operacyjny: Dziecko wie jak modli¢ si¢ na rdézancu.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny , cz. 1, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; M. Bogdanowicz, W
co sie bawi¢ z dziecmi?, Gdansk 2004; biaty karton z napisem ,,R6zaniec” oraz ,,r6za”; mate
dziesigtki rozanca dla kazdego dziecka; karta pracy - wykropkowany rysunek
przedstawiajacy wazon z rézami dla kazdego dziecka; Pismo Swigte;

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Stoi rézyczka w czerwonym wiencu”.
Stoi ...(imie dziecka) w czerwonym wiencu,

My si¢ ktaniamy jako ksigzeCiu.

Ty (imig) dobrze wiesz, dobrze wiesz, dobrze wiesz,

Kogo kochasz tego bierz, tego bierz.

Uczestnicy zabawy spaceruja w koto, wybrana osoba w czerwonej opasce na glowie stoi w
srodku. Dzieci przystaja i ktaniajg si¢ jej, po czym klaszcza, a osoba w §rodku wybiera jedno
dziecko i przekazuje mu wieniec.

(Zrodto: M. Bogdanowicz, W co sie bawic z dzie¢mi?, s. 30).

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ,,Szukamy domu”.

Na dywanie roztozone sg mate obrgcze o jedng mniej niz dzieci. Na hasto ,,szukamy domu”
dzieci zajmuja miejsca w najblizej znajdujacych si¢ obreczach. Dziecko, ktore zostalo bez
obreczy, musi po nastegpnym hasle znalez¢ sobie domek. Gdy znow padnie hasto ,,szukamy
domu”, dzieci zmieniaja miejsca w obrgczach.

Zabawa z elementami podskoku ,,skaczemy przez obrecze”.

Dzieci stoja w luznej rozsypce. Przed kazdym lezy obrgcz, na sygnat przeskakuja obunoz
przez obrecz.

Zabawa ,,Powozimy jednokonnym zaprzegiem”.

Dzieci dobierajg si¢ parami 1 tacza swoje obrecze, tworzac zaprzegi. Jedno dziecko staje za
drugim, chwytajac oburacz znajdujace si¢ miedzy nimi obrecze. Na sygnat dzieci poruszaja
si¢ po sali w roznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym przez nauczyciela na bebenku. Po
chwili nastepuje zamiana rdl.

Marsz po sali z obreczami trzymanymi nad glowaq.

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4. s. 99 — 100).



3. Modlitwa w kaplicy — dziert Swietego Jozefa.

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Opowiadanie o zyciu Maryi na podstawie tajemnic rozanca Swietego.
Podkreslenie takich cech Matki Bozej, jak: dobro¢, pokora, ch¢¢ pomagania innym, ciche
znoszenie cierpienia itp.
2. Zapoznanie z zapisem graficznym wyrazow ,,rozaniec” i ,,r6za”, przeliczenie liter w
wyrazach. Zwrocenie uwagi na podobienstwo wyrazow ,,rézaniec” i ,,r6za”. Wythumaczenie,
ze kazde wypowiedziane w rozancu ,,Zdrowa$§ Mario”, to taka ,,duchowa roza” dla Matki
Bozej.
3. Cwiczenia grafomotoryczne.
Rysowanie wazonu z rézami (wykorzystanie karty pracy z wykropkowanym rysunkiem),

wypelianie wazonu wymyslonymi przez siebie szlaczkami.

4. Zachecanie do nasladowania cnét Maryi, wspllna modlitwa na rézancu w intencjach
podawanych przez dzieci - rozwazenie tajemnicy Wniebowzigcia Najswictszej Maryi Panny.

5. Rytmika.

Czesé I
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Z Maryja modlimy si¢ na rozancu.

Temat dnia: Spiewamy Matce Bozej Rozaficowe;.

Cel operacyjny: Dziecko $piewa piosenke wspodlnie z innymi.

Srodki dydaktyczne: D. Braun, R. Greine, Zabawy rozwijajqce logiczne myslenie, Kielce
2002; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 1, wyd. MAC EDUKACIA, Kielce 2006; Pismo Swiete pocicte kawatki
bibuty w roznych kolorach; ptyta CD, Hulajnoga do Boga; szarfy w dwdch kolorach
czerwonym 1 z6ttym; kartki z narysowanymi wzorami rytmow w ksztalcie kolorowych
kropek; kartki z narysowanymi wzorami rytmow w ksztalcie kolorowych kresek, dziesigtka
rézanca dla kazdego dziecka, chusta animacyjna;

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Wykonywanie przez dzieci kulek z pocietych kawalkéw bibuly. Segregowanie ich
wedtug koloru.

3. Zabawa ,,Droga Smiechu”.

Wszystkie dzieci ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie w dwodch rzedach, tak aby powstata dtuga
,ulica”. Nauczyciel wyjasnia grupie, ze jest to ,,droga $Smiechu”, ktorg trzeba przejs¢ do
konca, nawet si¢ nie usmiechajac. Jedno z dzieci probuje jako pierwsze przejs¢ ta droga.
Dzieci w rzgdach starajg si¢ ze wszystkich sit, aby poprzez najrézniejsze grymasy sktoni¢
przechodzace dziecko do $miechu, przy czym nie wolno ze sobg rozmawia¢. Jezeli dziecko
przeszto calg droge 1 nie rozeSmiato si¢ na koncu nagradzane jest gromkimi brawami.

(Zrodto: D. Braun, R. Greine, Zabawy rozwijajqce logiczne myslenie, s. 51)

4. Cwiczenia poranne.

»Wykonujemy skoki wzwyz” — dzieci stojag w rozsypce, nogi maja lekko rozstawione, rece
opuszczone wzdhuz tutowia. Na sygnat kazde wykonuje wyskok w gore z jednoczesnym
wyrzutem rak, a nastepnie opada do przysiadu podpartego.

»Kto ma najdluzsza szyje?” — dzieci siedza skrzyznie z r¢kami opartymi o kolana i
wyprostowanymi plecami. Styszac pytanie: ,,Kto ma najdtuzsza szyje?”, starajg si¢ jak
najwyzej unies¢ gtowe, bez oderwania reszty ciata od podtogi.

»JesteSmy zreczni” — dzieci stojag w rozsypce ze splecionymi z przodu rekami. Na sygnat
probuja przelozy¢ noge przez splecione rece i wyjac ja z powrotem. Tak samo postepuja z
drugg noga.

»Chodzimy po schodach” — dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach po sali z wysokim
unoszeniem kolan. Nasladujg w ten sposob chodzenie po wysokich stopniach schodéw.
(Zrodto: Szkola szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 2, $.42)

5. Wspolna modlitwa — dzier Najswietszego Sakramentu.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Nauka stow i melodii Hymnu VI Ogélnopolskiej Pielgrzymki Podworkowych Kotek
Rézancowych Dzieci (rok 2004).

1. Modlitwg rozancowq, kazdy dzien nasz zyje,

Prosi i dziekuje, zaprasza Maryje.

Pan Jezus sie cieszy, gdy modlg sie¢ dzieci,

Z kotek rozancowych dobro wszystkim swieci.

Ref: Do Ciebie idziemy, jak do swojej Mamy,
Z radosciq nas witasz wtedy, gdy spiewamy.
Swiatlo laski dajesz, kiedy cos nas boli,
Chwata Tobie Pani, z Synem przy nas stoisz.

1I. Modlitwg rozancowq, kazdy dzien nasz zyje,
Za ziarenkiem ziarnko chwali wcigz Maryje.
Phnie wprost do nieba, bo szczere sq stowa,
Panu Bogu mile, sercem chcg dziekowac.
(Zrodto: ptyta CD, Hulajnoga do Boga)

2. Zabawa ,,Kolorowe kulki”.
Uktadanie na dywanie rytméw przez kazde dziecko wedlug podanego na kartce wzoru,
wykorzystanie kulek wykonanych w pierwszej czgsci dnia.

3. Zabawa , Kolorowe szarfy”.

Podzial dzieci na dwie grupy, w kazdej grupie czgs$¢ dzieci otrzymuje szarfy w kolorze
czerwonym, druga czg¢s¢ dzieci w kolorze zottym. Zadaniem kazdej grupy dzieci jest ulozy¢
rytm z siebie wedlug podanego na kartce wzoru (np. dziecko z zo6ttg szarfa, dziecko z
czerwong, dziecko z z6Ma, dziecko z czerwong i na przemian lub dziecko z czerwona, dwoje
dzieci z zo6ttg lub odwrotnie dwoje dzieci z z6lta, jedno z czerwong). Wzory sg przedstawione
symbolicznie za pomocag kolorowych kresek. Wdrazanie do zgodnej zabawy 1 wspolpracy.
Zwrocenie uwagi na potrzebe zachowania bezpieczenstwa.

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).

5.Wspdlna modlitwa na rézancu, Spiewanie piosenki dla Matki Boze;.
Czesé 111

1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Z Maryja modlimy si¢ na rozancu.

Temat dnia: Nawiedzamy Sanktuarium Maryjne.

Cel operacyjny: Dziecko rozpoznaje figurk¢ Matki Bozej Fatimskiej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Pierwsze ukazanie sie Matki Bozej, w: F. Leite SJ,
Franciszek. Franek z Fatimy, Fatima 1992; dziesigtka rdzanca dla kazdego dziecka, obrazki
konturowe z postaciami Matki Bozej i trzech pastuszkow, kredki wodne, pedzelki, kolorowe
kulki z bibuty.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne: zestaw wilasny.

»Spacer bociandw”- dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach, na sygnat staja na
jednej nodze, druga noga wzniesiona i zgi¢ta w tyt. Na drugi sygnat ,,Bociany”, szykuja si¢ do
lotu — rozktadaja wyprostowane r¢ce, na trzeci sygnat odlatuja.

»Kto wyzej siegnie?” — dzieci wspinajg si¢ na palcach, rece wznosza do gory i si¢gaja jak
najwyzej, nastepnie robig przysiad, regkami obejmuja kolana, glowg schylaja jak najnize;.
»Budzik” — siad skrzyzny, ramiona lekko ugiete z bokéw ciata, palce dotykajg barkow.
Nakrecanie budzika — skret tutowia, budzik chodzi — dzieci kolejno podnoszg i opuszczajg
tokcie ugietych ramion wymawiajac ,,tik — tak”.

»Dobierz sobie pare¢” — dzieci biegaja po sali w dowolnych kierunkach, na hasto ,.Znajdz
sobie par¢” kazde dziecko szybko dobiera sobie par¢ i zaczyna maszerowa¢ po obwodzie
kota.

3. Wspolna modlitwa - dzien Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Katecheza.
Wykorzystanie opowiadania pt.: Pierwsze ukazanie si¢ Matki Bozej dotyczace objawienia si¢
Matki Bozej w Fatimie trzem pastuszkom Lucji, Hiacyncie i1 Franciszkowi.
13 maja 1917 roku w niedziele mali pastuszkowie bawili si¢ razem przy Cova da Iria, pilnujgc
swoich owiec. Okoto potudnia zobaczyli blyskawice. W obawie przed burzq zeszli z nimi ze

wzgorza, kierujqc sie ku domowi. Wowczas zobaczyli na zielonym debie Panig ubrang w biel
bardziej jasniejqcq niz stonce. ,,Pani” ta — opisuje s. Lucja — przemoéwita do nas :



- Nie bojcie sig, nie zrobig wam nic ztego.

- Skqd Pani przychodzi? — zapytatam Jg.

- Przychodze z Nieba.

- A czego Pani chce ode mnie?

- Przysztam, aby was prosié, byscie przychodzili tutaj przez nastepne szes¢ miesiecy.

- Kazdego trzynastego o tej samej godzinie.

- Nastepnie powiem wam, kim jestem i czego sobie od was Zycze.

- Aja, czy takze pojde do nieba?

- Tak, pdjdziesz.

- A Hiacynta?

- Ona rowniez.

- A Franek?

- Takze, ale musi przedtem odmowic¢ duzo rozancow.

Czy chcecie si¢ ofiarowaé Panu Bogu i przyjgé wszystkie cierpienia, ktore zechce na was
zestac, jako wynagrodzenia za grzechy obrazajgce Go i jako blaganie o nawrdcenie
grzesznikow?

- Tak, chcemy.

- Bedziecie musieli duzo wycierpiec, ale taska Boza bedzie was wspierac.

Wtedy kierowani wewnetrznym impulsem upadlismy na kolana powtarzajgc:

- O Trojco Przenajswietsza, uwielbiam Cig Boze, moj Boze, kocham Cig¢ w Przenajswietszym
Sakramencie Oftarza.

Matka Boza powiedziata: Odmawiajcie codziennie rozaniec, aby uzyskac¢ pokoj dla swiata i
koniec wojny. Nastepnie zaczela unosi¢ si¢ powoli na wschod”.

(Zrodto: Pierwsze ukazanie sie Matki Bozej, w: F. Leite SJ, Franciszek. Franek z Fatimy, s.
34)

2. Wyjscie do pobliskiego kosciola.
Przypomnienie o wlasciwym zachowaniu si¢ w miejscu $wietym. Wspodlna modlitwa
rézancowa przed figura Matki Bozej Fatimskie;.

3. Wykonywanie pracy plastycznej.
Kolorowanie kredkami wodnymi obrazka konturowego, malowanie go wodg, pozostawienie
do wyschnigcia.

Czes¢ I
1. Dokonczenie pracy plastycznej.
Wyklejanie rézanca z kulek bibuty wokot wyschnietego obrazka (bibuta w dwoch kolorach:

jednym kolorem zaznaczamy koraliki, na ktérych moéowi si¢ ,,Zdrowa§ Mario”, drugim
kolorem te, na ktérych mowi si¢ ,,0Ojcze Nasz”.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, zbieranie kolorowych lisci.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - PAZDZIERNIK, tydziefi 2

Temat tygodnia:
Jesienny kosz Bozych

Tresci wychowaweczo - dydaktyczne

darow
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Uwrazliwianie na pickno * Pomoc dzieciom | * Wyrazanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Boza dostrzega, *Wycieczka do stworzonego $wiata , podczas | mtodszym wdzigcznosci Panu | wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Opatrznosé | opowiada, ogrodu wycieczki do ogrodu podczas spaceru | Bogu za dary Jego | postepowaniem * Modlitwa
czuwa nad | dzigkuje za * Zestaw ¢wiczen * Poprawne nazywanie i *Spotkanie z Opatrznosci dzigkczynna
nami dary Bozej gimnastycznych rozroznianie drzew owocowych | ogrodnikiem
Opatrznosci
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Ksztaltowanie umiejetnosci * Wdrazanie do * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Owaoce rozpoznaje i » Zabawy klasyfikowania wspolnej wilasnym Aniotéw Strozow
Wtorek znaszego | nazywa drzewa |rozwijajace narzady i zgodnej zabawy postepowaniem * Katecheza
sadu i ich owoce zmystow
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Segregowanie warzyw * Rozwijanie * Praca plastyczna | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
recytuje wiersz |« Zabawy ruchowe | i umieszczanie ich w kaciku umiejetnosci * Rytmika wlasnym Sw. Jozefa
Warzywa | iuczestniczy na §wiezym przyrody wspotpracy postepowaniem * Czytanie Starego
Sroda Znaszego | w jego powietrzu * Inscenizacja wiersza Testamentu
ogrodu inscenizacji * Rozwijanie umiejgtnosci
analizy i syntezy stuchowo-
wzrokowej
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zwiedzanie przedszkolnej * Wspolne » Zabawa * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wymienia * Zestaw ¢wiczen spizarni przygotowanie muzyczno- ruchowa | wlasnym Najswietszego
Czwartek | Przedszkolna | nazwy gimnastycznych * Wypowiedzi dzieci na temat | kompotu na zim¢ | do piosenki postgpowaniem Sakramentu
spizarnia przetworow przygotowania i * Czytanie Nowego
Z warzyw przechowywania przetworéw Testamentu
i oWocow na zime




* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Utrwalenie rozumienia pojeé: | » Wspolne * Dekorowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wymienia » Wdrazanie do sad, ogréd warzywny przygotowanie satatki wilasnym Najswietszego
Salatka korzysci zachowywania » Zabawy rozwijajace zdolnos$¢ | satatki postepowaniem Serca Pana Jezusa
Piatek owocowa | plynace ze zasad zdrowego tworczego myslenia * Katecheza
spozywania odzywiania
OWOCOW |

warzyw




PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Jesienny kosz Bozych darow.

Temat dnia: Boza Opatrznos$¢ czuwa nad nami.

Cel operacyjny: Dziecko dostrzega, opowiada, dzickuje za dary Bozej Opatrznosci.

Srodki dydaktyczne: Piesni o bl. Edmundzie Bojanowskim, Zgromadzenie Siostr
Stuzebniczek NMP NP, Stara Wie$§ 2005, ptyta CD; ptyta CD KLANZA 4; kolorowy karton,
obrazek przedstawiajacy pracg ogrodnika, kredki oldéwkowe oraz ,,.Bambino”, klej, nozyczki,
dziurkacz, pitki dla kazdego dziecka, kolorowe plansze z drzewami owocowymi oraz
warzywami; K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa, 1999.

Przebieg dnia
Czesé 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.
- przeciaganie si¢,

- podskoki,

- rowerek,

- przysiady,

- bieg po obwodzie kota,

3. ,,Piosenka powitalna”.

Wszyscy sq, witam was dzieci w parach podajq sobie rece na powitanie

Zaczynamy juz czas

Jestem ja pokazujg na siebie dwoma rekami

Jestes Ty pokazujg na partnera dwoma rekami

Raz, dwa, trzy. Klaszczq w dionie partnera wyliczajgc raz, dwa, trzy.
Zmiana pary

(Zrodto: phyta CD, KLANZA 4)
4. Wprowadzenie w tematyke tygodnia oraz zapoznanie z tematem dnia.

5. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan 1 dyzurow.

6. Modlitwa poranna - dzien Bozej Opatrznosci.

Dzigkczynienie Bozej Opatrznosci za wszystko, czym nas obdarza. Spiew piosenki pt.
,Edmund Bojanowski”:

I. Edmund Bojanowski, czemu o nim mowa

On jest dzieci opiekunem uczyt kocha¢ Boga



Ref: O Boska Opatrznosci czuwaj dzis nad nami
Bysmy jak Edmund w mitosci wzrastali.

1. Rgczki matych dzieci do modlitwy sktadat
O dobroci i wszechmocy Boga opowiadat

Ref: O Boska Opatrznosci czuwaj dzis nad nami
Bysmy jak Edmund w modlitwie wzrastali.

III. I jak stuzy¢ biednym uczyt tez maluch
One chetnie go stuchaly bo to dzielne zuchy

Ref: O Boska Opatrznosci czuwaj dzis nad nami
Bysmy jak Edmund w stuzbie wzrastali.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1.Wycieczka do ogrodu.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas spaceru oraz konieczno$ci pomocy mtodszym
dzieciom. Uwrazliwienie dzieci na pigkno stworzonego $wiata oraz przypomnienie, ze caly
stworzony $wiat jest darem Bozej Opatrznosci. Wyrazanie wdzigcznosci Panu Bogu za
otrzymywane dary ogrodu i sadu (warzywa, owoce, itp.).

Spotkanie z ogrodnikiem — rozmowa na temat roslin oraz warunkow koniecznych do ich
wzrostu. Podzigkowanie za spotkanie - wreczenie wezesniej wykonanego upominku.

2. Rozmowa kierowana na temat wycieczki.

Wypowiedzi dzieci na temat jesiennej przyrody. Ogladanie kolorowych plansz z drzewami
owocowymi oraz warzywami, proba samodzielnego nazywania rozpoznanych przez dzieci
roslin. Opisywanie wygladu drzew, owocow i warzyw. Zachgcanie dzieci do przynoszenia z
domu owocow 1 warzyw do kacika przyrody.

3. Zabawy w kacikach zainteresowan.
Wdrazanie do wspoélnej i zgodnej zabawy.

Czes¢ I

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (przybory: pitka).
Cwiczenia ksztaltujace (wzmacniajace migénie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha).
W staniu:
e Rozkrok - skton tutowia w przod i toczenie pitki po podtozu z reki do rgki oraz wokot
stopy lewej 1 prawej kreslac 6semke.
e W parach stanie w rozkroku tytem do siebie - podawanie pitki do wspotéwiczacego
dotem miedzy nogami i gora nad glowa ( nalezy zmienia¢ kierunek podawania).
e Ustawienie jak wyzej - podawanie pitki wspotéwiczacemu ze skretem w lewo 1 prawo.
e W siadzie:
e Podrzucanie pitki stopami 1 tapanie jej oburacz.



e Toczenie pitki pod wzniesionymi nogami z lewej do prawej reki.

e Toczenie pitki prawg stopa do lewej (w siadzie, kolana rozchylone na zewnatrz).

e Toczenie pitki po wyprostowanych nogach ( siad prosty, siad rownowazny).

e W siadzie rozkrocznym - skretoskton do prawej stopy z dotknigciem jej pitkg
trzymang oburacz.

e W siadzie skrzyznym - toczenie pitki wokot siebie w lewo i w prawo obszernym
ruchem (zwréci¢ uwage na skton w przod).

e Pozycja jw., pitka na glowie przytrzymywana palcami rak, tokcie skierowane w bok —
powolny opad tutlowia w przod z wytrzymaniem i powrdt do wyprostu.

e W parach, w ustawieniu przodem do siebie, jedno dziecko w pozycji siedzacej, drugie
stojacej w odleglosci 2 - 3 krokow. Siedzace dziecko rzuca stopami pitke do stojacego,
ktore po ztapaniu pitki przekazuje jg wspotéwiczgcemu toczeniem po podtodze (po
kilku rzutach nalezy zmieni¢ rolg).

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 110 - 111).

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba zwrdcenia uwagi dzieci na roze sytuacje dnia:
- Jaki dobry uczynek dzi$ zrobitem?

- Jak zachowywalem si¢ podczas spaceru?

- Jak pomagatem mtodszym kolegom?

Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Jesienny kosz Bozych darow.

Temat dnia: Owoce z naszego sadu.

Cel operacyjny: Dziecko rozpoznaje i nazywa drzewa i owoce z ich pochodzace.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace drzewa owocowe, obrazki przedstawiajace
owoce; ptyta CD, Fasolki: owoce: jabtko, gruszka, winogrono, wisnie - w cato$ci i pokrojone
na czes$ci, apaszka, tamburyn.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne.

- ,,Figurki” - bieg po sali podczas gry na tamburynie. Na pauz¢ w muzyce dzieci zamieniaja
sig¢ W ,,Zywe posagi’.

- ,Foczki” - lezenie na brzuchu z rekami podpartymi i1 gtowa odchylong do gory.

- Wymachy nogami do wyciagnietych przed siebie rak: prawa noga do lewej reki 1 lewa noga
do prawe;j reki.

- Marsz po obwodzie kota, na hasto ,,hop” dzieci podskakuja, na hasto ,,klap” dzieci kucaja.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna — dzier Aniolow Strézow.
Modlitwa do Aniota Str6za za wszystkie dzieci 1 osoby starsze z prosbg o Jego opieke nad
nimi.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Shluchanie piosenki ,,Witaminki”.

| . Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina,
staby, mizerny, ponura mina,

a inny chiopcy silni jak stonie,

kazdy gra w pitke lepiej niz Boniek.
Mowione: dlaczego Jasio wcigz mizernieje,
bo to gluptasek, witamin nie je.

Ref.: Witaminki ,witaminki,
dla chiopczyka i dziewczynki,
wszyscy mamy dziarskie minki,



bo zjadamy witaminki.

1. Wisnie i sliwki, ruda marchewka,

grusza pietruszka i kalarepka,

smaczne porzeczki, stodkie maliny,

to wszystko wlasnie sq witaminy.

Mowione: Kto chce by¢ silny zdrowy jak ryba
musi owoce jes¢ i warzywa.

MNIAM! MNIAM!

(Zrodto: ptyta CD, Fasolki)

Rozmowa na temat piosenki. Proba wyjasnienia przez dzieci stowa ,,witaminy”.
2. Przypomnienie poje¢: sad, ogrod (na podstawie ilustracji).

3. Zabawa rozwijajgca narzady zmyslow.
Dziecko z zawigzanymi oczami rozpoznaje za pomocg zmystow (dotyku, wechu, smaku)
wybrany owoc i nazywa go.

4. ,Dopasuj obrazek” - przypomnienie poznanych drzew owocowych i owocow.
Zadaniem dziecka jest:
e Dopasowanie obrazkow drzew owocowych do owocoéw z nich pochodzacych
e Poprawne nazywanie owocow i drzew
e Kilasyfikowanie : segregowanie owocow wg podanej cechy, poréwnywanie ich koloru
1 ksztattu

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.

Czes¢ I
1. Katecheza.

2.Refleksja nad wlasnym postepowaniem:

Rozmowa kierowana z dzieémi na temat przezytego dnia - zwrdcenie uwagi dzieci na
sytuacje przykre oraz na sytuacje godne pochwaty.

- Jaki dobry uczynek dzi$ zrobitlem?

- W czym postuchalem dzi§ Aniota Str6za?

- Jaki bylem podczas zabawy, czy pomagalem innym 1 zgodnie si¢ z nimi bawilem?

2. Swobodne zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzieh 3)

Temat tygodnia: Jesienny kosz Bozych darow.

Temat dnia: Warzywa z naszego ogrodu.

Cel operacyjny: Dziecko recytuje wiersz i uczestniczy w jego inscenizacji.

Srodki dydaktyczne: skakanka dla kazdego dziecka, wiersz J. Brzechwy, Na straganie;
kredki ,.Bambino”, temperowki,; klej, plastelina, rysunki warzyw; warzywa: marchew,
pietruszka, seler, cebula, groch, kapusta, kalafior, ziemniaki, burak ¢wiklowy, koper,
szczypiorek, kalarepa, rzepa, fasola, brukselka.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- skakanie na skakankach,

- zabawa ,,Zaprzegi” - dzieci stoja w parach jedno za drugim, pierwsze trzyma S$rodek
skakanki a drugie jej konce, biegnac poruszaja si¢ po sali,

- utozenie kota ze skakanki - wskakiwanie do srodka i wyskakiwanie z niego na jednej nodze,
- skoki przez skakank¢ na odpowiedniej wysokosci, dwie starsze osoby trzyma rozciagnigta
skakanke a dzieci kolejno obundz przeskakujg przez nia.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna - dzieri Swietego Jozefa.
Zachgcenie dzieci do modlitwy za zmartych.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Nazywanie przyniesionych przez dzieci warzyw i owocow, segregowanie ich i
umieszczanie w kaciku przyrody. Przypomnienie znaczenia pojecia: ogrod warzywny.

2. Shuchanie wiersza J. Brzechwy ,,Na straganie” — nauka fragmentow tekstu na pamieé
z wlasciwa deklamacjq.
Na straganie w dzien targowy

Takie styszy si¢ rozmowy: Narrator

- Moze pan si¢ o mnie oprze,

Pan tak wiednie, panie Koprze. Dziecko 1
- Coz si¢ dziwi¢, moj Szczypiorku,

Leze tutaj juz od wtorku! ~io 1 A

Narrator



Rzecze na to Kalarepka:

- Spojrz na Rzepe- ta jest krzepka!l
Groch po brzuszku Rzepke klepie:
- Jak tam, Rzepo? Coraz lepiej?

- Dzigki, dzigki, panie Grochu,
Jako$ zyje si¢ po trochu,

Lecz Pietruszka- z tg jest gorze;j:
Blada, chuda, spa¢ nie moze.

- Ato feler-

Westchnat Seler.

Narrator

Burak stroni od Cebuli,

A Cebula don si¢ czuli:

- M6j Buraku, moj czerwony,
Czybys nie chciat takiej zony?
Burak tylko nos zatyka

- Niech no pani predzej zmyka,
Ja chce zone mie¢ buracza,
Bo przy pani wszyscy ptacza.

- Ato feler -
Westchnat Seler.

Naraz stycha¢ gtos Fasoli:

- Gdzie si¢ pani tu gramoli?!

- Nie badz dla mnie taka wielka!
Odpowiada jaj Brukselka.

- Widzieliscie, jaka krewka!-
Zaperzyta si¢ Marchewka.

- Niech rozsadzi nas Kapusta!
- Co, Kapusta?! Glowa pusta?!
A Kapusta rzecze smutnie:

- Moi drodzy, po co kloétnie,
Po co wasze swary glupie,
Whet i tak zginiemy w zupie!

- Ato feler-
Westchnat Seler.

%
¥
¥

¥

Dziecko6

Dziecko 3
Narrator

Dziecko 4
Dziecko 5

Narrator

Dziecko 6

Narrator

Dziecko 7

Narrator
Dziecko 8

Dziecko 9

Narrator

Narrator

Dziecko 10
Dziecko 11
Narrator

Dziecko 12
Narrator

Dziecko 13

Dzieci

Narrator

Dziecko 14

Dziecko 6
Narrator

3. Przygotowanie do inscenizacji wiersza J. Brzechwy ,, Na straganie”.
e Powtorzenie z dzie¢mi wcze$niej nauczonych fragmentow tekstu

Proba cato$ci inscenizacji

Rozdanie rekwizytdéw - warzyw

Przedstawienie inscenizacji wiersza dla innej grupy dzieci.

4. Zabawa z elementami analizy i syntezy sluchowo - wzrokowej

Dzieci dzielag na sylaby stowa wypowiadane przez nauczyciela. Ilos¢ sylab w wyrazie

zaznaczaj klasnigciem.



np.  marchewka mar — che — wka
cebula ce—bu-la

5. Wykonanie pracy plastycznej.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z rysunkami warzyw oraz plasteling. Zadaniem dzieci jest
wypetnienie konturu rysunku odpowiednim kolorem plasteliny (rozcieranie jej palcami).
Nastepnie struganie kredki ,,Bambino” temperéwka i rozcieranie palcami powstatego pytku w
celu utworzenia tta.

Czesc¢ 1
1. Rytmika.

2. Czytanie ze Starego Testamentu.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Rozmowa kierowana majaca na celu przypomnienie sobie wydarzen catego dnia. Zwrocenie
uwagi dzieci na sytuacje przykre oraz na sytuacje godne pochwaty.

- Co dobrego dzi$ uczynitem?

- Czy przeprosilem za wyrzadzong krzywde?

- Czy uwaznie uczestniczylem w zajeciach?

4. Zabawy na Swiezym powietrzu.

- ,,Nitka”,

- ,Stary niedzwiedz” ,

- ,Pociag”,

- Swobodne zabawy na placu przedszkolnym.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Jesienny kosz Bozych darOw.

Temat dnia: Przedszkolna spizarnia.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia nazwy przetworow wykonanych z warzyw i owocow.
Srodki dydaktyczne: owoce: jabtka, $liwki, wisnie; stoiki i nakretki, cukier, noze
plastikowe, strozki, tyzka, miska z wodg, Scierka, gorgca woda, kosz do przenoszenia
stoikow, fartuszki, chusteczki na glowe, laski gimnastyczne.

Przebieg dnia

Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2 .Cwiczenia poranne:

- marsz po obwodzie kota,
- sktony tutowia,

- przysiady,

- podskoki na jednej nodze.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétkie zapoznanie z tematem dnia.

4. Modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.
Przypomnienie dzieciom wydarzen Wielkiego Czwartku — ustanowienia Eucharystii
i Sakramentu Kaptanstwa. Modlitwa w intencji kaptandow i misjonarzy.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zwiedzanie spizarni przedszkolnej.

Zwrocenie uwagi na rozne rodzaje przetworow, na sposob ich przechowywania, nazywanie
poznanych przetworéw. Wypowiedzi dzieci na temat przygotowywania przetworéw w domu,
pomagania mamie przy przygotowaniu konfitur.

2. Zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki ,,Witaminki” (patrz dzien 2)
,» Taniec witaminek” - Swobodna ekspresja ruchowa przy muzyce.

3. Wspolne przygotowanie kompotu na zime.
e Zabiegi higieniczne przed przystagpieniem do pracy — mycie rak, zakladanie
fartuszkow i chusteczek na gtowe
e Mycie owocow



¢ Drylowanie owocéw nozami plastikowymi i krojenie na ¢wiartki (czynno$ci
trudniejsze wykonuje nauczyciel)

e Przygotowanie stoikéw i1 uktadanie owocoéw w stoiku przesypujac cukrem

e Nauczyciel zalewa goragcg woda owoce i1 zakreca stoik

e Przeniesienie stoikdow w koszu do kuchni w celu pasteryzacji

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).
Czesc¢ I

1. Zabawa ruchowa ,,Idziemy na dzialke”.

- dzieci zwawo i1dg po obwodzie kota - wyruszajg na dziatke’

- na dziatce — ,,porzadkuja” gatazki pozrywane przez wiatr — nasladuja ciagniecie wigkszych
galezi i zbieranie mniejszych,

- plewia grzadki - schylajg si¢ i wyrywaja trawe,

- wyrywaja warzywa i wkladaja je do koszyka,

- trzymajac w reku kosz z warzywami wracajg do domu.

2. Czytanie Nowego Testamentu.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem

Rozmowa kierowana majaca na celu przypomnienie wydarzen catego dnia, zwrocenie uwagi
dzieci na sytuacje przykre oraz na sytuacje godne pochwaty.

- Jaki dobry uczynek dzi$ zrobitem?

- Czy gorliwie dzisiaj si¢ modlitem?

- Jak dbatem dzi$ o porzadek w sali, podczas zabawy, w czasie zajec 1 po ich zakonczeniu?

- Komu wyrzadzitem dzis przykros¢, czy przeprositem za to?

4. Zabawy na placu przedszkolnym ze zwroceniem uwagi na zachowanie zasad
bezpieczenstwa.



PAZDZIERNIK (tydzien I, dzien 5)

Temat tygodnia: Jesienny kosz Bozych darow.

Temat dnia: Satatka owocowa.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia korzysci ptyngce ze spozywania owocOw i warzyw
Srodki dydaktyczne: owoce: jablka, gruszKi, arbuz, ananas, winogrono, deski, plastykowe
noze, strozki, miski i tyzki, talerzyki i widelce, miska z woda i $cierka, obrazki z drzewami
owocowymi 1 warzywami, fartuszki, chusteczki na glowe.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:
- bieg po sali,

- sktony na boki,

- przysiady,

- czworakowanie,

- podskoki,

- rowerek

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotkie zapoznanie z tematyka dnia.

4. Modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Przypomnienie dzieciom wydarzen Wielkiego Pigtku — Mg¢ki i $mierci Pana Jezusa.

Modlitwa do Najswietszego Serca Pana Jezusa, podczas ktorej dzieci ofiaruja rodziny,
bliskich i znajomych Boskiemu Sercu, proszac o opieke dla nich.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Utrwalenie nazw poznanych drzew owocowych i warzyw oraz okreslen: sad i ogrod
warzywny.

2. Zabawa rozwijajaca zdolnos¢ tworczego mysSlenia.
Dokoncz zdanie:

1) W moim sadzie jest (chcg, robig)....

2) Ogrod warzywny to (jest, ma)....



3. Przygotowanie do wykonywania salatki owocowej:

- zabiegi higieniczne przed przystapieniem do pracy — mycie rak, zatozenie fartuszkow,
I chusteczek na glowe,

- mycie i obieranie owocow,

- krojenie owocow plastykowymi nozykami,

- mieszanie pokrojonych owocow i dostadzanie miodem,

- przetozenie do matych misek i dekoracja,

- degustacja przygotowanej salatki ze zwroceniem uwagi na konieczno$¢ zdrowego
odzywiania sig¢.

4. Zabawy konstrukcyjno - manipulacyjne.
Czesé I11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:

Rozmowa kierowana majaca na celu przesledzenie catego dnia, zwrocenie uwagi dzieci na
sytuacje przykre oraz na sytuacje godne pochwaty.

- Czy zrobitem dzi$ dobry uczynek?

- Co mitego powiedzialem drugiej osobie, co dobrego dla niej uczynitem i czy cieszg si¢ tym?
- Czy stuchatem i wypetniatem polecenia nauczyciela?

- Za co chcialbym szczego6lnie podziekowa¢ Panu Bogu?, a za co Go przeprosic?

3. Zabawy ukladankami edukacyjnymi — (w matych zespotach,).



Tygodniowy plan pracy w ochronce - PAZDZIERK, tydzien 3

Temat tygodnia:

Odkrywamy i
podziwiamy piekno Tresci wychowawczo - dydaktyczne
jesiennego parku
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko + Cwiczenia poranne | * Nazywanie * Wdrazanie do » Uwrazliwianie na | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
opowiada o * Zestaw ¢wiczen charakterystycznych cech kontrolowania pickno otaczajgcego | wlasnym Opatrznosci Bozej
Spacer cechach jesieni | gimnastycznych na | jesieni wilasnych $wiata i jego postepowaniem » Wyrazanie Panu
Poniedzialek po parku | zaobserwowany | §wiezym powietrzu | ¢ Spontaniczne wypowiedzi zachowan — stworzen Bogu wdzigcznosci
ch podczas dzieci na temat spaceru adekwatnie do za Jego Opatrzno$é
spaceru sytuacji nad $wiatem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Zorganizowanie kacika * Rozwijanie * Shuchanie piosenki | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wspolpracuje * Wdrazanie do przyrody umiejetnosci » Zabawy muzyczno | wlasnym Aniotow Strozow
Jesienne dary | z rowie$nikami | mycia rak po * Segregowanie materialu wspolpracy — ruchowe do postepowaniem * Katecheza
Wtorek parku przy skonczonej pracy przyrodniczego wg koloru i w grupie piosenki
organizowaniu ksztaltu, przeliczanie
kacika przyrody elementéw w zbiorze
* Dziecko « Cwiczenia poranne | * Rozmowa kierowana na temat | » Zabawy * Praca plastyczna | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
nazywa kolory | ¢ Przekazywanie opowiadania tworcze: * Rytmika wilasnym Sw. Jozefa
Sroda Kolorowe | jesiennych lisci | prawdy * Nazywanie kolorow odczytywanie postepowaniem * Czytanie Starego
liscie * Dziecko o przemijalnos$ci jesiennych lisci, porownywanie | barw i skojarzen Testamentu
wykonuje prace | ludzkiego zycia ich wielkosci koloru lisci
plastyczna » Zabawa ruchowa z nastrojem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Stuchanie wiersza - * Wdrazanie do * Opisywanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Jesienna | nazywa * Zestaw ¢wiczen omowienie jego tresci cierpliwego wygladu i sposobu | wlasnym Najswietszego
Czwartek muzyka podstawowe gimnastycznych czekania na swoja | gry na postgpowaniem Sakramentu
instrumenty kolej instrumentach * Czytanie Nowego
perkusyjne perkusyjnych Testamentu




* Dziecko gra
na

* [lustracja

instrumentach dzwigkowa wiersza

perkusyjnych

* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Shuchanie opowiadania, * Pogadanka na » Wykonanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien

wykonuje * Omowienie zasad | rozmowa na temat jego tresci | temat szacunku kasztanowych wilasnym Najswietszego

kasztanowego | bezpieczenstwa * Ustalanie etapow do pracy swojej ludkow postgpowaniem Serca Pana Jezusa

ludka podczas pracy wykonywania pracy i innych » Odgrywanie * Ksztaltowanie « Katecheza
Pigtek Kasztanowe |« Dziecko * Wyrabianie plastycznej prostych scenek postawy szacunku

ludki prébuje nawyku z wykorzystaniem | dla swojej pracy

opowiedzie¢ pozostawiania tadu kasztanowych oraz pracy innych.

jakie moga by¢ | po skonczonej pracy ludzikéw

konsekwencje

zachowan

pozytywnych

i negatywnych




PAZDZIERNIK (tydzien III, dzien 1)

Temat tygodnia: Odkrywamy i podziwiamy piekno jesiennego parku.

Temat dnia: Spacer po parku.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o cechach jesieni zaobserwowanych podczas spaceru.
Srodki dydaktyczne: H. Czerniawska, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela. Scenariusze
zajeé, cz. 1, Oficyna Wydawnicza GRAF - Punkt, Warszawa 2001; pojemniczki lub woreczki
na materiaty przyrodnicze.

Przebieg dnia

Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne.

- Zabawa ,,Powitanie”.

Dzieci stoja w kole. Odwracaja si¢ do kolegi/kolezanki po prawej lub lewej stronie, podaja
reke mowiac np.: ,.,ciesze si¢, ze jestes” lub ,,fajnie (dobrze), ze jestes”. Po chwili odwracaja
si¢ w drugg stron¢ i podobnie witaja si¢ z osoba stojaca z drugiej strony. Zabawe mozna
wydhuzy¢. Dzieci rozbiegaja si¢ 1 tworza ponownie koto. Powtarzajg czynnos¢ ,,powitania” na
prawo i lewo.

- Zabawa ruchowa ,,Drzewo i krzaczek”.

Dzieci rozbiegajg si¢ po sali. Na haslo ,,drzewo” - dzieci zatrzymujg si¢, stajg na palcach, rece
unosza do gory poruszajac nimi jak gatagzkami. Na hasto - ,krzaczek” przykucaja, trzymajac
si¢ rekami za kostki u nog, glowe pochylajac do ziemi. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

- Zabawa w formie opowiesci ruchowej ,,Wycieczka do parku”

Rytmiczny marsz po obwodzie kota, wcigganie powietrza nosem 1 wydychanie ustami, skrety
w prawo 1 w lewo za lecacym ptakiem, chwytanie w gorze galt¢zi, chodzenie po suchych
lisciach 1 nasladowanie ich szelestu, wypatrywanie wiewiorki, powolny marsz po obwodzie
kota na calych stopach i we wspigciu z glebokimi wdechami powietrza nosem i wydychaniem
ustami.

(Zrédto: Henryka Czerniawska, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela. Scenariusze zajed,
czesé 1, s. 84 - 85).

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia.
Zachecanie do wypowiedzi na temat wspdlnych spaceréw z rodzicami do parku 1 lasu.

4.Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5.Wspolna modlitwa poranna — dzier Opatrznosci Bozej.

Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar i bogactwo jesieni, za wszystko, co
nas otacza — szczegolnie za pickno przyrody.

Modlitwa do Aniota Str6za z prosbg o opieke podczas dzisiejszego spaceru do parku.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przygotowanie do spaceru:

- podanie celu spaceru,

- przypomnienie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w czasie wycieczki,
- przygotowanie pojemniczkdéw lub woreczkow na materiaty przyrodnicze.

2. Pobyt w parku (wg H. Czerniawskiej).

e Po wejsciu do parku nauczycielka pozostawia dzieciom czas na samodzielne
obcowanie ze $rodowiskiem, aby mogly nacieszy¢ si¢ swobodg otaczajacego terenu,
picknem przyrody, zaobserwowanych zwierzatek, owadow i roslin.

e Glosno wyraza osobisty zachwyt i wdzigczno$¢ Bogu za wszystko co widzi, uczac
dzieci uwaznego obserwowania przyrody i dzigkowania za nig Bogu.

e Prowadzi kierowanym poznaniem, ktére powinno obejmowac:

- rozpoznawanie i nazywanie drzew i krzewow, wskazywanie na ich cechy podobne i
roznigce,

- obserwowanie 1 poréwnywanie liSci 1 owocoOw, okreslanie ich cech za pomoca
wzroku i dotyku,

- obserwowanie owocow 1 ich nasion, np. owoc kasztanowca i kasztan, owoc debu i1
zoladz, owoce jarzebiny i znajdujace si¢ w nich nasiona,

- zwrOcenie uwagi na stonce, ktore jest istotnym Zzrddlem istnienia przyrody lub
chmury, z ktérych moze pada¢ deszcz.

3. Zabawy sluchowo — wzrokowe.
Dzieci stuchajg gloséw mieszkancow parku, szumu drzew, szelestu suchych lisci 1 probuja
nasladowac te glosy.

4. Zabawy wzrokowe.

Nauczyciel dzieli dzieci na tyle grup, ile jest z nimi osob dorostych. Kazda grupa idzie w
innym kierunku. Dzieci szukajg matych owadow, zwierzatek i ptakéw. Osoba dorosta liczy je.
Po okreslonym czasie grupy spotykaja si¢ w wyznaczonym miejscu i ta grupa, ktéra potrafita
najwiegce] zaobserwowac, bedzie przewodzita w drodze powrotnej do przedszkola.

5. Zabawy ruchowe:

- chody 1 biegi w r6znych kierunkach z omijaniem przeszkod,

- pokonywanie naturalnych przeszkad,

- wyskoki w gore z miejsca i z rozbiegu,

- biegi z latawcami wykonanymi z zebranych lisci 1 obserwowanie zachowania si¢ latawca na
wietrze.

6. Zbieranie materialu przyrodniczego do kacika przyrody.

7. Powrdt do przedszkola.



Czesé 11

1. Spontaniczne wypowiedzi dzieci na temat spaceru.

e Nauczycielka pozwala dzieciom swobodnie wypowiedzie¢ si¢ na temat
zaobserwowanych zmian w przyrodzie, wyrazi¢ emocje zwigzane ze spacerem,
zjawiskami zmieniajacej si¢ przyrody i zbieranym materialem do kacika przyrody

e Wspolne ogladanie przyniesionych ze spaceru dardéw jesieni, wspominanie, gdzie i
przez kogo zostaly znalezione

e Nazywanie charakterystycznych cech jesieni (kolorowe liScie na drzewach i wokot
nich, spadajace kasztany i zoledzie, dojrzate owoce).

2. Zabawa ,,Skarby jesieni”.

Do worka wktadamy kilka r6znych daréw jesieni. Wybrane dziecko wktada do worka rece,
dotyka znajdujace si¢ w nim ,,skarby” i odgaduje, co to jest. Jesli dobrze odgadnie, wybiera
kolejne dziecko.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Dzieci starajg si¢ oceni¢ swoje zachowanie podczas spaceru, pobytu w parku i w czasie

wspolnych zabaw. Udzielenie pochwal i napomnien.

4. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



PAZDZIERNIK (tydzien III, dzien 2)

Temat tygodnia: Odkrywamy i podziwiamy piekno jesiennego parku.

Temat dnia: Jesienne dary parku.

Cel operacyjny: Dziecko wspotpracuje z rowiesnikami przy organizowaniu kacika przyrody.
Srodki dydaktyczne: koszyczki na materiaty przyrodnicze do kacika przyrody, Moje 6 lat,
Zajecia muzyczno — ruchowych dla dzieci 6 — letnich, MAC EUKACIJA, Kielce 2003; K.
Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd.
JUKA, Warszawa 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielkg i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne dzieci.

2.Cwiczenia poranne.

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe.

e Marmurki — posggi. Marsz i bieg w r6znych kierunkach. Na zapowiedZ nauczycielki:
Marmurki! — dzieci zatrzymuja si¢ natychmiast i stoja prosto.

e Figurki. Dzieci biegaja i maszeruja w dowolnych kierunkach. Na hasto Figurka! —
zatrzymujg si¢ 1 przyjmujg dowolna pozycje, jak kto potrafi najtadniej. Nauczycielka
wymienia imiona tych dzieci, ktore zrobily to najlepiej (sa fadnymi figurkami).

e Znajdz sobie pare. Dzieci, podzielone na dwie grupy, otrzymuja szarfy w dwu
kolorach — czerwonym i zielonym. Na sygnal dzieci rozbiegaja si¢ w dowolnych
kierunkach, a na polecenie dobierajg si¢ parami, wedlug zasady zapowiedzianej przez
prowadzaca, aby:

- obydwa kolory szarf znalazly si¢ w parze,
- jednakowe kolory szarf znalazty si¢ w parze.
Ktora para pierwsza podata sobie rece, ta prowadzi korowod dokota sali.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie gimnastyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s.79 — 81)
Cwiczenia w formie zabawowej:

e W staniu na jednej nodze: oparcie stopy o kolano nogi postawnej, chwyt reka za stope
z tylu, rysowanie wolng noga kolka, kresek, krzyzykow itp., dotknigcie czotem kolana,
rozpryskiwanie wody stopa.

o (Chod we wspieciu: Pani w szpilkach, Po gorqcym piasku.

e Przejscie w przod i w tyl po liniach kretych: zygzakach, spiralach.

Cwiczenia w formie zadaniowe;j.

e W staniu na jednej nodze:

- klasna¢ pod kolanem i nad glowa (popatrze¢ do gory),
- klasng¢ pod kolanem 1 za sobg — z tytu,
- podrzuci¢ w gore woreczek lezacy na stopie i1 ztapac.



o Wykonac¢ jaskotke — jak na tyzwach (jedna noga wzniesiona do tyhu, tutéw pochylony
w przod, ramiona w bok).
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 85 — 86)

3.Wprowadzenie w tematyke dnia:
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4.Wspdblna modlitwa poranna — dzien Aniolow Strozow

Czesé 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:

1. Segregowanie materialu przyrodniczego.

e Po przypomnieniu spaceru z dnia poprzedniego, nauczycielka rozktada wszystkie
woreczki z materiatem przyrodniczym zebranym w czasie tego spaceru. Dzieli dzieci
na 4 grupy i kazdej przydziela woreczek z innymi darami jesieni (liscie, szyszki,
zotedzie, kasztany).

e Zadaniem kazdej grupy jest posegregowanie ich wedlug wielko$ci lub kolorow oraz
przeliczenie (wg mozliwosci).

e Grupy pracuja przez chwilg samodzielnie, a jesli majg jakie$ trudnos$ci, nauczycielka
pomaga je rozwigzac.

e Drzieci z posegregowanego przez siebie materialu pomocniczego uktadaja ludziki,
zwierzatka lub dowolne figury. Zabawa ma takze na celu rozwijanie u dzieci
umiejetnosci wzajemnej wspotpracy, ustgpowania sobie wzajemnie.

2. Tworzenie kacika przyrody.

Prowadzac rozmowe, nauczycielka pyta dzieci, jak mozna wlozy¢ dary jesieni w kaciku
przyrody? Dzieci podaja rozne propozycje, dlatego wszystkich stucha, a na nastepnie ustalaja
miejsce poszczegdlnych darow (np. kasztany - w koszyczku zielonym (lub pojemniku) na
dolnej poéice, zotedzie 1 szyszki - w koszyczkach zottych na $rodkowej potce, liscie - w
koszyczkach brazowych na gornej potce).

Kazda grupa uktada w koszyczkach posegregowane dary, podchodzi osobno do kacika 1
ustawia z pomocg nauczycielki koszyczki na odpowiedniej potce.

Inne grupy cierpliwie czekaja na swoja kole;j.

Po zakonczonej pracy dzieci oceniajg swoje dzieto. Jesli si¢ im wszystko podoba, myja rece.
Jesli co$ postanawiaja zmieni¢, nauczyciel lub jedno z dzieci dokonuje przetoZenia
koszyczkow, po czym myjg rece.

3. Nauka piosenki ,,Jesienny kujawiaczek”.

I. Jesienny kujawiaczek

na skakance z wiatru skacze

Plaszczyk ma w deszczowych kropkach
Daj mu usmiech gdy go spotkasz



Ref: Kujawiak, kujawiaczek
Lalalalalalalala

Kujawiak, kujawiaczek
Hmhmhmhm

I1. Jesienny kujawiaczek

Z zottych lisci ma kubraczek
Czasem gwizdze czasem dzwoni
Bukiet wrzosow trzyma w dfoni

[11. Jesienny kujawiaczek

Czasem w deszczu cicho placze

Nieraz smieje si¢ do stonca

1 orzechy z drzewa strqca

(Zrodto: Moje 6 lat, Zajecia muzyczno — ruchowych dla dzieci 6 — letnich, s. 19)

4. Zabawy muzyczno — ruchowe do piosenki.
Czesc¢ 11
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski. Refleksja nad swoim zachowaniem w czasie pracy w grupach oraz

podczas tworzenia kacika przyrody. Udzielenie pochwal i napomnien.

3. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.



PAZDZIERNIK (tydzien III, dzien 3)

Temat tygodnia: Odkrywamy i podziwiamy piekno jesiennego parku.

Temat dnia: Kolorowe liscie.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa kolory jesiennych lisci, wykonuje pracg plastyczna.

Srodki dydaktyczne: H. Zdzitowiecka, Naklejanka z lisci; liscie naturalne lub na obrazku;
kartki z bloku technicznego, plastelina lub farby, pedzle, klej; Pismo Swiete; K. Wlaznik,
Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA,
Warszawa 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i1 dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4.Wsp6lna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej ,,Naklejanka z liSci”.
W czasie czytania nauczycielka uktada na dywanie z przygotowanych lisci co najmniej dwie
wymienione w tym opowiadaniu kompozycje, aby zadziata¢ na wyobrazni¢ dzieci.

To dopiero byta zabawa w przedszkolu z przyniesionymi z lasu lis¢mi! Kazde dziecko
naklejato je na biatych kartkach papieru.
Marysia utozyla na swojej kartce wigzanke z najmniejszych listkéw: zéttych brzozowych i
czerwonych z osiki. A ten najwiekszy, pstry, z klonu, to miat by¢ wazonik.
Kasia zrobita zotto — czerwono — brgzowy wianuszek. Listki byty do siebie troche podobne,
ale zZotte byly grabowe, brgzowe, polyskliwe — z buka, a czerwone, szorstkie i troche krzywe —
z wigzu. Najlepiej chyba udato sie Joasi. Ulozyta z lisci pieska. Piesek miat akacjowq gtowe i
uszy, jesionowy tutow, tapki z najcienszych listkow wierzbowych.
Zaraz tez inne dzieci zaczely nasladowac robote Joasi.
Jacek zrobit wiewiorke z duzym ogonem z liscia kasztanowego, ktory znalazt po drodze, a
Macius swojemu listkowemu jezowi ponaklejat prawdziwe sosnowe igly na grzbiecie.

2. Rozmowa kierowana na temat opowiadania.



Dzieci wymieniajg imiona bohaterow opowiadania, nazywajg kolory lisci i utozone z nich
kompozycje. Nauczycielka pozwala wyrazi¢ dzieciom swoje emocje i spostrzezenia.
Nastepnie zadaje pytania:

- Czy juz kiedy$ bawityscie si¢ w podobny sposéb?

- Co jeszcze innego mozna utozy¢ z jesiennych lisci?

Dzieci swobodnie wypowiadajg si¢ i podajg swoje propozycje.

Nauczycielka przynosi z kacika przyrody liscie, wysypuje je na srodku dywanu i poleca, by
dzieci przyjrzaly si¢ im uwaznie.

- Czym one si¢ r6znig od siebie?

- Jak mogliby$my je podzieli¢?

- Co o0 nich mozemy powiedzie¢?

3. Zabawa matematyczna Kolor, wielkos¢ i ksztalt.

Nauczycielka wybiera jedno dziecko i1 poleca mu wymieni¢ kolory, ktore widzi na li§ciach.
Inne dzieci moga te wypowiedzi uzupetnié¢. Wskazuje kolejne dziecko i poleca mu wybra¢
trzy mate listki, innemu dziecku trzy duze licie, jeszcze innemu li§cie czerwone lub zoélte,
innemu takie, ktore przypominajg serce, lub majg podtuzny ksztalt. Razem z pozostalymi
dzie¢mi ocenia, czy wybor zostat dokonany prawidtowo.

Dzigki temu sprawdza, czy dzieci potrafig rozrdzni¢ kolor, wielko$¢ 1 ksztatt wybranych lisci.

4. Zabawa ruchowa ,,Taniec liSci”.

Dzieci dobierajg si¢ parami i ustawiajg na obwodzie kota. Nauczycielka podnosi li$¢ —
wszystkie dzieci podaja sobie rece, tworzac duze koto 1 biegna w jedna strong. Na dzwigk
begbenka chwytaja si¢ parami za rece i chodza parami w matych koteczkach.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 57)

5. Przemijalnos$¢ przyrody i zycia ludzkiego.
Nauczycielka poleca dzieciom wroci¢ do kota. Ponownie rozktada na dywanie liscie i zadaje
pytania:

e Dlaczego te liscie sag w naszej sali?

e Dlaczego spadty z drzew?
Nawigzujac do spadajacych jesienig liSci, przekazuje dzieciom prawde, zZe tak jak w
przyrodzie, ktora na wiosng rozkwita, cieszy nas swoim pigknem 1 delikatnoscia, a potem
zmienia si¢ jesienig i zamiera na zime, podobnie jest i w naszym zyciu.
Kazdy cztowiek ma swojg wiosng, czyli okres dziecigcy, lato, czyli okres zycia dorostego, a
potem zaczyna si¢ starze¢, tak jak liscie jesienig, w koficu umiera.

6. Zabawy tworcze z wykorzystaniem lisci:

e Dzieci wybierajag sobie po jednym lisciu. Przez chwile przygladaja mu sig.
Nauczycielka zadaje im pytanie, czy ich 1i$¢ swoim kolorem 1 barwg wyraza nastroj
smutny, czy radosny?

e Dzieci odktadaja licie, po czym nauczycielka poleca wybra¢ 1is¢, ktory odpowiada
nastrojowi deszczowej, jesiennej pogody. Kazde dziecko uzasadnia dokonany wybor
(np.: ten 1i$¢ jest szary, pozwijany, bragzowy, smutny).

e Dzieci nastgpnie wybierajg liscie, ktore maja pokaza¢ ich radosny nastroj, szczegscie
lub zadowolenie.



7. Praca plastyczna.

Nauczycielka przedstawia dzieciom propozycje pracy plastycznej — ludka wykonanego z
potaczenia lisci i farb (lub plasteliny). Na kartce z bloku technicznego przykleja podtuzny
li§¢, ktory bedzie stanowit tutéw ludka, dorysowuje gtowe, rece i nogi. Nad glowa
domalowuje niebo, a pod nogami trawe. Zaprasza dzieci do stolikow, gdzie z przygotowanych
pomocy dzieci samodzielnie wykonuja podobne prace.

Czesé 111
1. Rytmika.
2. Czytanie Starego Testamentu.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.



PAZDZIERNIK (tydzien III, dzien 4)

Temat tygodnia: Odkrywamy i podziwiamy pickno jesiennego parku.

Temat dnia: Jesienna muzyka.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa podstawowe instrumenty perkusyjne, gra na instrumentach
perkusyijnych.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; J. Solinski, Perkusyjny berek;
instrumenty perkusyjne: bebenek, tamburyn, kotatki, marakasy, trojkat, dzwonki, drewienka;
Pismo Swicte.

Przebieg dnia
Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne - zestaw XI.

- Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe:

Marsz i bieg w roznych kierunkach. Na mocne uderzenie w tamburyn — dzieci rozbiegaja si¢ w
r6znych kierunkach. Na drugie mocne uderzenie — dzieci zatrzymujg si¢ i przyjmujg pozycje ciata w
ksztatcie wielkich liter np. A, I, T, Y, wedtug polecen lub pokazu nauczycielki. Prowadzaca moze
mie¢ przygotowane do zabawy duze kartoniki z wyzej wymienionymi literami.

- Cwiczenie tulowia (skrety):

Dzieci staja w rozkroku, rece ztozone na biodrach. Obszerne skrety tutowia w lewo 1 w prawo (stopy
przywarte do podtoza). Po kilku skretach bieg na palcach w koto, w lewa i w prawg stroneg.

- Cwiczenie réwnowagi:

W staniu jednon6z akcentowanie o podtoze palcami stopy lewej 1 prawej — na zmian¢ — oraz
zataczanie kotek.

- Bieg:

Dzieci dobierajg si¢ parami, stajg jedno za drugim i podajg sobie rece, tworzac w ten sposob pojazdy,
zaprzegi, ktore poruszajg si¢ — jezdzg w roznych kierunkach w zmiennym tempie i rytmie.

- Cwiczenie uspokajajace:

Marsz parami, krokiem zwyktym i we wspigciu.

(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, s.
134)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Shluchanie wiersza J. Solinskiego Perkusyjny berek



Emilek wraz z Agatkg
bawili sie kotatkq.

A inne instrumenty
toczyly spor zawziety:
bawié¢ sie w chowanego,
czy w berka kucanego?
Na koniec ustality,

ze w berka gra¢ jest milej
i na berka wybraty
trojkgt — caty ze stali.
Grupka artystow zwawych
ruszyla do zabawy.

Berek bebenek tapie,
tamburyn ledwie sapie;
pogoni nie wytrzymat

i taki byt potfinal.
Ztapane marakasy
dzwieczaly na dwa glosy
i w dzwonki uderzyly

z rozmachem, z calej sily!
Zabrzmialy teraz dzwonki
przeslicznie, jak skowronki.
Drewienka wtorowaty;
tak powstat chorek caty.
A jesli ktos nie wierzy,
niech zapyta talerzy

i dzieci od kotatki —
Emila i Agatki.

2. Zabawy z wykorzystaniem treSci wiersza J. Solinskiego Perkusyjny berek.

Nauczycielka jeszcze raz czyta wiersz z podzialem na role. Wybiera chtopca i dziewczynke, ktorzy
beda odgrywac role Emilka i Agatki i wrecza im kotatki oraz inne dziecko, ktére bedzie berkiem
otrzymujgc trojkat. Wyjasnia dzieciom, ze w czasie powtoérnego czytania wiersza beda nasladowac
czynnosci wykonywane przez jego bohaterow. Inne dzieci, wybrane w czasie czytania, beda mialty za
zadanie wskaza¢ odpowiedni instrument i na nim zagra¢ (bebenek, tamburyn, marakasy, dzwonki,
drewienka). Nauczycielka wyjasnia zasady gry na instrumentach — tak, by dzieci graly pojedynczo i
nie zagluszyly tresci wiersza w czasie czytania. Czyta powoli, aby dzieci mogly odnalez¢ odpowiedni
instrument i odegra¢ swoja role.

Jesli czas na to pozwala i dzieci wyrazajg cheé, mozna jeszcze raz powtdrzy¢ caty wiersz, wybierajac
inne dzieci do odegrania bohateréw wiersza, aby wszystkie dzieci mogly wzig¢ udzial w prezentacji
instrumentéw muzycznych.

Dzieci odktadajg instrumenty na $rodek kota, aby byly widoczne dla wszystkich dzieci. Nauczycielka
zadaje pytanie, ktore dziecko potrafi teraz samodzielnie wymieni¢ instrumenty z wiersza. Dzieci, ktore
si¢ zglaszaja, wymieniajg instrumenty, a jesli ktore$ dziecko nie wymieni wszystkich, inne dziecko
uzupetnia odpowiedz.

Nauczycielka w celu utrwalenia nazw poznanych instrumentéw, wybiera jedno dziecko, ktére siada
obok instrumentoéw, podnosi je w dowolnej kolejnosci, a cala grupa powtarza jego nazwe. Nastepnie,
gra pojedynczo na kazdym z nich osobno, a dzieci staraja si¢ zapamigtac ich dzwiek.

3. Zabawa orientacyjno — stuchowa.

Nauczycielka poprzez wyliczankg wybiera jedno dziecko, ktore siada poza kotem i tytem do dzieci.
Ma ono za zadanie rozpozna¢ dzwigk instrumentu, na ktérym zagra jedno z pozostatych w kole dzieci,
wyznaczone przez nauczycielke. Jesli dziecko siedzace tytem dobrze rozpozna dzwigk, zamienia si¢
miejscem z dzieckiem, ktore grato na instrumencie i wraca do kota. Czas trwania zabawy zalezy od
nauczycielki.



4. Zabawy w kacikach zainteresowan.

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - zestaw 1.

Przybory: krgzki w 4 kolorach (dla kazdego dziecka jeden krgzek)
Zadania:

1. Nauka skoku rozkroczno — zwartego pajaca

2. Ksztaltowanie skocznosci i zwinnosci.

Czesé It

Dyzurni rozktadaja krazki w duzej odleglosci jeden od drugiego. W tym czasie dzieci siedzg w
gromadce i $piewaja wraz z nauczycielkg znang piosenkg.

Na polecenie dzieci wstaja, szukajg dla siebie krazka i siadajg na nim skrzyznie.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Ptaki w gniazdach. Dzieci (ptaki) siedza na krazkach. Na
sygnal wybiegaja, krazg w roznych kierunkach, nasladujqc lot ptakow. Na zapowiedz: Do
gniazd! — ptaki wracaja, okrgzajg gniazdo i siadajg.

Czesé II:

Cwiczenie tutowia: Pozdréw krqzek. Rozsypka. Krazki leza na ziemi. Kazde dziecko siedzi
przed krazkiem w siadzie klecznym. Na sygnat dzieci sktaniaja si¢ w przod i czotem dotykaja
krazka (r¢ce luzno wzdhuz tutowia), nastgpnie prostujg si¢ do siadu klecznego. W czasie
¢wiczen nie unosic si¢ z piet.

Cwiczenia rownowagi i rytmu: stanie jednonoz, krazek potozony na kolanie nogi wzniesionej
w przod i zgietej. Nauczycielka podaje tatwy rytm. Dzieci stuchaja i na polecenie wystukuja
na krazku, palcami wolnej reki, ten sam rytm. Druga re¢ka przytrzymuje krazek. Dzieci
powtarzaja ¢wiczenie kilka razy, stojac raz na lewej, raz na prawej nodze.

Zabawa biezna: Poznaj swoj kolor. Ustawienie w duzym kole. Przed kazdym dzieckiem lezy
krazek. Na znak prowadzacej, tj. podniesienie w gore krazka (np. zielonego), dzieci stojace
przed zielonymi kragzkami wybiegaja poza koto, okrazajq je i starajg si¢ jak najszybciej wroci¢
na swoje miejsce. Kolory wywoluje si¢ na zmiang. Kazda grupa powinna wykonaé¢ bieg 2
razy.

Cwiczenie migéni grzbietu: Przeglgdamy sie w lusterku. Lezenie przodem, rece na krazku
utozone w poduszke (dton na dloni). Dzieci unoszg krazek (takze lokcie), przeglgdajq sie¢ w
lusterku, usmiechaja si¢, robig rézne miny, nastepnie wracaja do pozycji wyjsciowej i
odpoczywaja.

Cwiczenie sity: Przysiad podparty, krazek pod stopami. Odsuwanie krazka stopami w tyt i
przesuwanie do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie miesni brzucha: Rozsypka. Dzieci siedza w siadzie skulnym podpartym, stopy na
krazku. Odsuwanie stopami krazka i przysuwanie do siebie.

Podskoki rozkroczno — zwarte: Pochdd pajacow. Ustawienie w czterech rzedach wg kolorow
krazkow. Dzieci ukladaja krazki na ziemi w odlegtosci jednego kroku jeden krazek od
drugiego i stajg przed nimi, nastgpnie przechodza podskokami rozkroczno — zwartymi w ten
sposob, ze omijaja krazki rozkrokiem, a zeskok wykonuja w przerwach migdzy krazkami. Po
trzykrotnym wykonaniu ¢wiczenia dzieci podnoszg krazki, stoja luzno w rozsypce.

Czesé I11:

Cwiczenie tutowia — skrety: Siad skrzyzny, przed kazdym dzieckiem krazek. Skret tutowia i
dotknigcie lewym (prawym) uchem krazka, a nastepnie wyprost.

Cwiczenie stop: Przewracanie nalesnikéw. Siad skulny podparty. Dzieci probujg stopami
chwyta¢ krazek i przewroci¢ go na drugg strone.

Marsz w rytm muzyki po obwodzie kota i ztozenie krazkow na wyznaczone miejsce.

(Zrédho: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
s.142 - 144)

Czesé NI



1. Czytanie Nowego Testamentu.

2.Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Udzielenie pochwat i napomnien.

2.Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach zainteresowan.



PAZDZIERNIK (tydzien III, dzien 5)

Temat tygodnia: Odkrywamy i podziwiamy pigkno jesiennego parku.

Temat dnia: Kasztanowe ludki.

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje kasztanowego ludka.

Dziecko probuje opowiedzied, jakie moga by¢ konsekwencje zachowan pozytywnych i negatywnych.
Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik
metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa 1999; opowiadanie Kasztanowe ludki,
materiat przyrodniczy (kasztany i zoledzie, moze by¢ gtog, jarzebina), wykataczki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda Swigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dziec¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne - zestaw 5.

- Zabawa orientacyjno - porzadkowa: Leci samolot

Bieg w rozsypce z ramionami wzniesionymi w bok w roznych kierunkach z mijaniem.

- Cwiczenia nog: Samolot wznosi sie i lgduje.

Z niskiej pozycji wspigcie na palce, ramiona w bok, a nastepnie przysiad podparty wolno
wykonany.

- Cwiczenia duzych grup mie$ni: Spadochron.

W staniu dtonie zwinigte w piesci, wymach ramion w przod i w tyt z lekkim ugieciem kolan,

z wahaniem tulowia w lewo, w prawo i w tyl.

- Czworakowanie: Skoczek lgduje.

Po wysokim skoku, chdéd na czworakach.

- Cwiczenia tulowia (sklony w przéd): Sktadanie spadochronu.

Maty rozkrok — sktony w przod z ciggnigciem linek spadochronu i wyprost.

- Skoki: Pokonujemy przeszkody.

Odbijajac si¢ na zmiang raz jedna, raz drugg noga, skoczkowie pokonuja rézne, wybrane przez
nauczycielke przeszkody terenowe.

- Marsz parami.

(Zrodto: K. Wlaznik Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, s.
131)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu przypomnienie tematu tygodnia oraz zapoznanie z tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wspdélna modlitwa poranna — dziern Najswigtszego Serca Pana Jezusa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1.0powiadanie ,,Kasztanowe ludki”- (opr. S. M. Zabawa).

Basia i Dorotka wracajqc przez park ze szkoly, znalazly na Sciezce kasztana. Byt piekny, okrgglutki i
tak cudownie blyszczat w stoncu, ze dziewczynki sie nim zachwycity.

- Jaki on pigkny — powiedziata Basia

- Ale skqd si¢ tu wzigt? — Dorotka rozglgdajqc si¢ spostrzegta, ze niedaleko rosnie wspaniaty i
ogromny kasztanowiec.

- Chodz, idziemy, moze znajdziemy ich wigcej?

- Ale po co? — spytata Basia.

- Jak to po co? Zrobimy sobie z nich kasztanowq rodzinke w czasie zabawy — odpowiedziata Dorotka.
- Swietny pomyst! — Basia az podskoczyla z radosci i zaklaskala w rece.

- Chodzmy wigc tam szybko!

Dziewczynki pobiegly w kierunku drzewa, ale spostrzegly, ze z drugiej strony Sciezki rosnie wspaniaty
dgb.

- O, rety! Ale bedg swietne ludki — pisneta Basia.

- Ty idz zbierac kasztany, a ja ide po zoledzie.

Basia znalazla w tornistrze reklamowke, w ktorej mama data jej Sniadanie do szkoty i nazbierata do
niej petno kasztanow. Szczegolnie szukala takich w czapeczkach.

Dorotka nie miata Zadnego woreczka wigc wrzucita kasztany do tornistra obok ksigzek, myslgc, jak
wspaniale spedzq z Basig popotudnie.

Usmiechniete i szczesliwe wrocity do domu i pokazaly mamusi swoje skarby. Po obiedzie i odrobieniu
zadan domowych, mamusia przyniosta im wykataczki i dziewczynki zabraly si¢ do pracy.

Dorotka zrobita ludka — tate z grubym brzuszkiem, a Basia z samych Zoledzi szczuplq mamusie.
Zrobily tez dwa mniejsze ludki, ktorymi mialy by¢ one same. Potem Basia zrobita pieska, a Dorotka
konika. Ich ludki bylty wspaniale, tylko ze nie mogty stac. Basia pobiegta wigc po pomoc do tatusia,
ktory poprzecinal nozem zZotedzie na krqzki i dziewczynki mialy juz buty i stopy dla ludkow oraz tapy i
kopyta dla zwierzqtek.

Dziewczynki byly zachwycone swojg pracq i postanowily urzqdzic sobie male przedstawienie, w
ktorym ich ludki wybraly si¢ na zakupy do sklepu, konik past si¢ w zagrodzie z klockow na zielonym
dywanie, a piesek pilnowat domku dla lalek, ktory teraz stat si¢ domkiem kasztanowych ludkow.

Po skonczonej zabawie, dziewczynki utozyly swoje ludki na poice, a wieczorem diugo nie mogty
zasngc, myslgc o tym, zZe nastgpnego dnia zrobiq jeszcze wiecej zwierzqtek i urzqdzq dla rodzicow
mate przedstawienie.

2. Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak mialy na imi¢ dziewczynki z opowiadania?

- Co znalazty w parku?

- Po co zbieraty kasztany i zoledzie?

- Co z nich zrobity w domu?

- Czy podobato si¢ wam to opowiadanie?

- Czy kto$ z was robil juz kiedy$ podobne ludki lub zwierzatka?

- Co jeszcze mozna uzy¢ do takiej zabawy? (glog, jarzebina, plastelina)

3. Wykonanie ,,kasztanowych ludkow” — ustalenie etapow wykonania pracy.
Nauczycielka rozktada na dywanie tekturke, kasztany, zotedzie i wykataczki. Pokazuje dzieciom, w
jaki sposdb mozna zrobi¢ ludka z przygotowanych elementdéw, zwracajac uwage na kolejnosé
wykonywanych czynno$ci.

Moze rowniez zapytac dzieci, od czego powinna zaczac i co robi¢ po kolei — w ten sposéb dzieci lepiej
zapamigtajg sobie kolejno$¢ wykonywania pracy.

Zwraca takze uwagg na bezpieczne trzymanie wykataczek i materialu przyrodniczego, by nikomu nie
wyrzadzi¢ krzywdy, a takze na to, ze takie prace wykonuje si¢ na tekturkach lub kartkach z bloku, by
nie zniszczy¢ stolikow.

Zaprasza dzieci do stolikow, na ktorych rozktada tekturki, wykataczki, kasztany i zotedzie.



Kazde dziecko samodzielnie, wybiera elementy, z ktorych chce wykonaé swojego ludka lub
zwierzatko, prace wykonuje pod kontrolg nauczycielki, ktéra doradza i pomaga, jesli ktores dziecko
sobie nie radzi.

4. Prezentacja prac dzieci.

Po skonczonej pracy kazde dziecko myje rece i siada do kota ze swoim Iudkiem. Gdy wszystkie dzieci
siedza w kole, kazde z nich prezentuje krotko swojego kasztanowego ludka. Nauczycielka chwali
kazdy pomyst i zaprasza dzieci do zabawy.

5. Zabawa ,,Imiona dla ludkow”.

Dzieci tacza si¢ w czworki, wymyslaja imiona dla swoich ludkéw 1 wspdlnie przez chwile bawig sie,
robigc mate przedstawienie. Po kilku minutach, chetna grupa, odgrywa swoje przedstawienie dla
wszystkich dzieci.

6. Urzadzenie wystawy prac.
Nauczycielka wraz z dzie¢mi uktada na wystawie kasztanowe ludki zwracajac uwage na koniecznos$é
Szanowania Swojej pracy oraz pracy innych.

Czesc¢ 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Kazde dziecko zastanawia si¢:

- nad swoim postgpowaniem w dniu dzisiejszym,

- nad sumiennoscig swojej pracy,

- jak ocenia swoje zachowanie (pozytywnie, czy negatywnie?)
- czy wie jakie sg konsekwencje ztego zachowania?
Udzielenie pochwat 1 napomnien.

3.Zabawy wg zainteresowan dzieci.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - PAZDZIERK, tydzien 4

Temat tygodnia:
Bogactwo jesiennego

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

lasu
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko » Cwiczenia poranne | » Obserwacja zmian * Przestrzeganie | » Wdrazanie do *Zachecanie do » Modlitwa — dzien
wymienia * Wycieczka do zachodzacych jesienig w lesie — | zasad wlasciwego | dostrzegania pigkna | wdzigczno$ci wobec | Opatrznosci Bozej
L zmiany lasu, gromadzenie | wypowiedzi na ich temat zachowania si¢ w | jesiennego lasu Pana Boga za * Wspolna modlitwa
Co zmienia , . S - . .
. . zachodzace okazow do kacika * Rozpoznawanie niektorych lesie pickno stworzonego | dzigkczynna
Poniedzialek | ¢ l?sz?e jesienig w lesie | przyrody drzew po lisciach i owocach Swiata
Jestentq: *Zestaw ¢wiczen * Refleksja nad
gimnastycznych na wlasnym
$wiezym powietrzu postepowaniem
Dziecko opisuje | « Cwiczenia poranne | « Wzbogacanie wiedzy o zyciu * Nauka piosenki * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
zwyczaje » Zabawa ruchowo- | zwierzat jesienia z wilasnym Aniotow Strozow
Zwyczaje | poznanych nasladowcza wykorzystaniem encyklopedii i postgpowaniem » Katecheza
Wtorek lesnych zwierzat atlasow
zwierzqt » Zwracanie uwagi na
poprawne konstruowanie
wypowiedzi
* Wdrazanie do szanowania
ksigzek
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Stuchanie i rozpoznawanie * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
rozpoznaje odglosow zwierzat z ptyty CD wilasnym Swigtego Jozefa
odgtosy + Cwiczenia oddechowe i postepowaniem * Czytanie Starego
Sroda Odglosy | wybranych dzwiekonasladowcze Testamentu
jesiennego | zwierzat i * Inscenizacja wiersza
lasu prawidtowo
wykonuje
¢wiczenia
oddechowe i




dzwigkonasla -

dowcze
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Uktadanie i rozwigzywanie * Budzenie *Malowanie farbami | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
uktada i * Zestaw ¢wiczen zagadek tematycznych szacunku dla wilashym Najswietszego
rozwiazuje gimnastycznych *Segregowanie i przeliczanie pracy innych postepowaniem Sakramentu
Czwartek Jesienne | zagadki + Cwiczenia okazdw przyrodniczych * Czytanie Nowego
zagadki artykulacyjne Testamentu
*Dbanie o porzadek
na stanowisku pracy
«Dziecko wie, |+ Cwiczenia poranne | + Zapoznanie si¢ z praca * Budzenie » Zabawa ruchowo- | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
kto to jest » Zabawa ruchowo- | le$niczego, zadawanie pytan szacunku dla nasladowcza przy wlasnym Najswietszego
le$niczy i na nasladowcza * Inscenizacja pracy lesniczego | muzyce postepowaniem Serca Pana Jezusa
Pigtek Spotkanie z | czym polega * Stosowanie * Katecheza
lesniczym | jego praca zZwrotow
grzeczno$ciowych

wobec goscia




PAZDZIERNIK (tydzien IV dzien 1)

Temat tygodnia: Bogactwo jesiennego lasu.

Temat dnia: Co zmienia si¢ w lesie jesienig?

Cel operacyjny: Dziecko wymienia zmiany zachodzace jesienig w lesie.

Srodki dydaktyczne: B. Lajewska, D. Polak, Scenariusze zajec. Do ksigzki autorstwa G.
Koby, Pobaw sie z nami pieciolatku cz. 1, 1I; H. Wozniak, Poznanie Srodowiska
przyrodniczego, spolecznego. 5-latki, Zaktad Wydawnictw i Reklamy ,IWANOWSKI”,
Plock 1995; S. Pollock, Swiat w niebezpieczenstwie. LASY, WSIP, Warszawa 1999; W. Kaot,
Antologia wierszy dla dzieci. Wybor i opowiadania, w: Szed! czarodziej, Rzeszow 1986, torby
ekologiczne na zotedzie, szyszki itp., tamburyn, pitki.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowa ,,Wycieczka do lasu”.

- masz po obwodzie kota - droga do lasu,

- wciggaja powietrze nosem 1 wydychaja ustami - wachanie lesnych kwiatkow,
- skrety w prawo 1 w lewo - obserwacja lecacego ptaka

- wspinanie si¢ na palcach - ,,chwytanie” gat¢zi w gorze

- skoki przez przeszkode - zwalone drzewo.

- marsz po obwodzie kota na catych stopach - powrdt do domu

- glebokie wdechy powietrza nosem i wydychanie ustami - odpoczynek.
(Zrodto: Scenariusze zaje¢ do ksigzki autorstwa G. Koby. Pobaw sie z nami pieciolatku, ¢z. |,
II, B. Lajewska, D. Polak, s. 26)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.

5. Wspolna modlitwa poranna — dziert Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar i bogactwo jesiennego lasu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przypomnienie celu wycieczki, zasad wlasciwego zachowania si¢ w lesie oraz zasad
bezpieczenstwa podczas podrozy.



2. Spacer po lesie.

Wyjasnienie dzieciom, czym jest las.

Las to goscinny, zielony dom. To duzy obszar, na ktérym rosng drzewa i inne rosliny oraz
zyja rozne zwierzgta. Las dostarcza zywnos$¢ 1 opal, drewno do wyrobu mebli i papieru.
Zatrzymuje wode, jest filtrem zanieczyszczen 1 tlumi hatas. Las to réwniez miejsce
wypoczynku. Chetnie chodzimy do lasu na grzyby i jagody. Lubimy spacerowac po lesie,
oddycha¢ czystym i zdrowym powietrzem.

Pigtrami lasu sa:

- Scidtka lesna (najnizsza warstwa lasu — igtly, liscie z drzew, galazki; w warstwie tej zyja
slimaki, mrowki, owady),

- runo lesne (mchy, paprocie, jagody, grzyby; w warstwie tej zyja motyle, wazki, zaskronce
dziki, sarny),

- podszyt lesny (mtode drzewa i krzewy),

- korony drzew (w warstwie tej zyja ptaki i mate ssaki, jak np. wiewiorki).

(Zrodto: S. Pollock, Swiat w niebezpieczenstwie. LASY, s. 4 — 6)

3. Wypowiedzi dzieci na temat zmian, jakie zachodza w lesie jesienia.
- Jak wygladaja drzewa w lesie jesienig?
- Jakiego koloru sg liscie?

4. Rozpoznawanie niektérych drzew po ich liSciach i owocach.
Dzieci przyporzadkowuja do drzew ich liScie i owoce.

5. Zbieranie okazéw do kacika przyrody oraz uwrazliwienie dzieci na poszanowanie
przyrody.

6. Wyrazanie wdzi¢cznosci wobec Pana Boga za dar stworzonego Swiata.
Spontaniczna modlitwa dzigkczynna za pigkno otaczajacego Swiata 1 dary jesieni.

7. Cwiczenia gimnastyczne na §wiezym powietrzu.

I. Cz¢s¢ wstepna

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe, spacer do lasu.

Dzieci idg do lasu (w rytm uderzanego tamburyna). Na przerw¢ w muzyce zatrzymuja si¢,
tworzg figurke pokazujaca szukanie jeza.

Cwiczenia uruchamiajace duze grupy miesniowe ,,Pokarm dla zwierzat”.

Dzieci nasladuja, ze niosg na plecach worek z jedzeniem. Po pewnym czasie zmgczyly sie i
odpoczywaja.

I1. Cze$¢ glowna.

Cwiczenie ksztaltujace tulowia w plaszczyznie strzalkowej (sklony ,,Poléz jedzenie”)
Rozdanie pitek. Dzieci naktadajg jedzenie dla zwierzat — pochylaja si¢ 1 zabierajg pitke do
gory (rgce wysoko), a nastepnie ktada pokarm — pitke na ziemi.

Cwiczenie ksztaltujace tulowia w plaszczyznie czolowej (sklony boczne).

W czasie nakladania dzieci rozbolaly plecy. Wykonuja sktony boczne — pitka raz w lewej
rgce, raz w prawe;.

Cwiczenie z elementem réwnowagi ,,Chory jez”

Dzieci zobaczyly jeza. Mial on jednak chorg fape. Nasladujg chdd jeza na trzech tapach.
Zabawa biezna ,,Przenie$ jeza”.

Dzieci zauwazyly jeza na drodze lesnej. Wzigty go 1 biegng przez las. Pitka lezy na jednej
rece (jez). Przenosza pitke (jeza) w bezpieczne miejsce.

Cwiczenie z elementem toczenia ,,Idzie jez”



Jeze idg powoli. Dzieci starajg si¢ toczy¢ pitke bardzo wolno.

Cwiczenie z elementem rzutu ,,Rzué celnie”.

Pitka zamienia si¢ w jabtko. Dzieci probujg rzuci¢ jabtko do pojemnika (raz lewa, raz prawa
reka).

Podskoki ,,Przeskocz przeszkode”.

Dzieci napotkaly przeszkode — zwalone drzewo (poprzeczka na wysokosci 20 cm ). Musza ja
przeskoczy¢ (pitki lezg z boku).

III. Cze¢$¢ koncowa

Cwiczenie wyprostne ,,Przenies jablko”

Dzieci probuja przenies¢ pitke (jabtko) na glowie tak jak jeze.

Cwiczenie rytmu ,,Powrot do domu”

Pozegnanie lasu. Marsz po obwodzie kota parami. Na dzwigki tamburyna dzieci idg na
palcach 1 machajg rgka.

(Zrédto: H. Wozniak, Poznanie srodowiska przyrodniczego, spolecznego. 5 — latki, s. 247 -
248)

Czes¢ 111
1. Wypowiedzi dzieci na temat wycieczki do lasu.
2. Organizowanie kacika przyrody.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy przestrzegatem zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki?
- Czy szanuje i1 dbam o przyrode?

- Czy dziekuje Bogu za stworzony $wiat?

4. Zabawy dowolne.



PAZDZIERNIK (tydzien IV dzien 2)

Temat tygodnia: Bogactwo jesiennego lasu.

Temat dnia: Zwyczaje lesnych zwierzat.

Cel operacyjny: Dziecko opisuje zwyczaje poznanych zwierzat.

Srodki dydaktyczne: M. Bromczewska, Scenariusze zaje¢ w przedszkolu, grupa 6 - letnia,
Zaktad Wydawnictw 1 Reklamy ,,IWANOWSKI”, Ptock 1997; bebenek, kota do sersa, L.
Trzaski, Zwierzeta chronione w Polsce, VIDEOGRAF, Katowice 2006; W. Serafinski, Ssaki
Polski — atlas, Warszawa 1965; Przyjaciele z zielonego lasu, Nr 35(75) 2000; Kalendarz
muzyczny w przedszkolu , U. Smoczynska - Nachtman, Warszawa 1992,

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne.

Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta lesne”.

- marsz dookota sali w rytm melodii (wejscie do lasu),

- bieg po sali, kucanie na dzwigk bebenka (wiewiorki w dziupli),

- chodzenie na czworakach (nasladowanie chodu dzika i niedzwiedzia),

- lezenie na brzuchu z r¢kami opartymi na ramionach, skrety glowy w lewo i1 w prawo
(szukanie zotgdzi),

- coraz to wolniejszy marsz dookota sali na catych stopach 1 na palcach (powrot do
przedszkola).

(Zrédto: M. Bromczewska, Scenariusze zaje¢ w przedszkolu, grupa 6-letnia, s.118 - 119)

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspo6lna modlitwa poranna — dzien Aniota Stroza.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Aniolow Strozow za ich opieke¢ i pomoc W naszym
Zyciu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1.Bogacenie wiedzy dzieci na temat zycia i zwyczajow leSnych zwierzat
z wykorzystaniem encyklopedii i atlasow.

Stuchanie ciekawostek o ich Zyciu 1 zwyczajach zwierzat.

(Zrodto: L. Trzaski, Zwierzeta chronione w Polsce, 5.7, 77, 68))

- Wilk zamieszkuje okolice odludne, rzadziej tereny bedace mozaika lasow, pol i pastwisk
zwlaszcza duze lasy. Tworzy grupy rodzinne (watahy) mogace si¢ taczy¢ zima w wigksze



stada. Poluje na ssaki kopytne (sarny, dziki tosie). Latem zjada plazy, jaja ptasie 1 jagody.
Cigza trwa 9 tygodni, rodzi w kwietniu - maju 4 - 6, czasem wiccej szczeniat. Zyje 16 lat.
Polujace wilki potrafig przeby¢ 20 - 70 km, a zimg nawet 160 km.

- NiedzwiedzZ brunatny zamieszkuje rozlegte lasy, w poszukiwaniu pozywienia odwiedza tez
pastwiska i uprawy rolne. Poza okresem godowym jest samotnikiem. Przez caly sezon poluje
na lesne zwierzeta, odzywia si¢ tez padling, rybami, owadami, miodem i zielonymi czg$ciami
roslin. Wiosng zjada bulwy, korzenie, paki, jaja ptasie, latem owoce i nasiona. Zimg przesypia
W ustronnym miejscu, w gawrze — jamie wykopanej wsroéd powalonych drzew lub pod skata,
ustanej mchem, lis¢mi lub gateziami. Mtode (1-2) rodza si¢ podczas snu zimowego, po 7-
miesigcach ciazy. Zyje do 40 lat.

- Mrowka rudnica zamieszkuje lasy iglaste i mieszane na umiarkowanie wilgotnych glebach.
Jest drapiezca polujacym na inne owady i ich larwy, czasami na jaszczurki lub drobne
gryzonie, odzywia si¢ sokami roslinnymi 1 padling. Zagrozona broni si¢, wystrzykujac kwas
mrowkowy. Kopce zbudowane sg z resztek roslinnych. W gniezdzie znajduje si¢ do 100 ty$
osobnikéw. Robotnice opiekujg si¢ zarowno jajami znoszonymi przez krolowa, jak i larwami
i poczwarkami. Ostatnie jaja skladane sg we wrzesniu, zimuja tylko osobniki doroste oraz
poczwarki. Krélowa moze zy¢ nawet 20 lat, a robotnice — okoto 6.

- Dzik wystepuje w catej Polsce. Jest mieszkancem lasow lisciastych o wilgotnym podtozu,
gestych zagajnikow, rzadziej laséw iglastych. Dzien spedza w najwiekszym gaszczu. Zyje
w niewielkich stadkach, z wyjatkiem okresu rui, kiedy skupia si¢ w duze stada. Na zer dzik
wychodzi o zmierzchu. Zywi sie zoledziami, brukwig, orzechami, owocami le$nymi,
ziemniakami, burakami, zbozem, a w mniejszym stopniu owadami, drobnymi ssakami
i padling. Cigza trwa 18 tygodni. Samice wydaja na §wiat od 3 - 10 mtodych. Dzik zyje 10-12
lat.

(Zrodto: W. Serafinski, Ssaki Polski — atlas, s. 85)

- Dzieciol zamieszkuje bory sosnowe, lasy, zagajniki, parki. W Polsce zyje 9 gatunkow
dzigciotow. Wiosng zaré6wno samce i samice dzigciota stukajag w drzewa, aby zachgci¢ sie
nawzajem do odbycia godow i zaznaczy¢ granice wiasnego terytorium. Dzigcioty gromadza
pozywienie na zime¢ wciskajac szyszke w szczeling w pniu drzewa, a potem wydziobuje z niej
nasiona. Dzigki dlugim jezykom potrafi wyciagna¢ owada prawie z kazdej szczeliny
i pckniecia w korze drzewa. Samice znosza okolo szesciu jaj i wysiaduja na zmiang
Z samcem.

(Zrodto: Przyjaciele z zielonego lasu, s. 6 - 9)

3. Wypowiedzi dzieci na temat zwyczajow zwierzat lesnych.
Zwrdécenie uwagi na poprawne konstruowanie wypowiedzi.

4. Stuchanie i nauka metodg ze shuchu piosenki pt. ,,Jarzebinowa piosenka”.
¢ Rozmowa na temat tresci piosenki:

- O kim mowi piosenka?

- Co robi pani jesien?
e Nauka piosenki - metoda ze stuchu

I. Na polanie w lesie

chodzi sobie jesien,

rozne dary niesie.

Ref.: Koral, koral, sznur korali,
La, Ia, la, Ia, 14, la,

Koral, koral, sznur korali,
Koral jarzebina da!



1. Las sie caly mieni,
ztoci i czerwieni,
czary to jesieni.
(Zrodto: Kalendarz muzyczny w przedszkolu , U. Smoczynska - Nachtman, s. 113)
7. Zabawy dowolne w sali.
Czesc¢ I
1.Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- czy dzielg si¢ z innymi tym, co posiadam?

- czy dbam o porzadek w sali?

2. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



PAZDZIERNIK (tydzien IV, dzienh 3)

Temat tygodnia: Bogactwo jesiennego lasu.

Temat dnia: Odglosy jesiennego lasu.

Cel operacyjny: Dziecko rozpoznaje odglosy wybranych zwierzat i prawidlowo wykonuje
¢wiczenia oddechowe i dzwigkonasladowcze.

Srodki dydaktyczne: Scenariusze zaje¢ dziennych z 6- latkami, red., U. Czerwifiska, S.
Dorszuk, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa, cz. I; E. Janucha, W. Zaba - Zabinska, Szkofa
pieciolatka. Przewodnik metodyczny, MAC EDUKACIJA, Kielce 2007; bebenek, kota sers,
ptyty CD; instrumenty perkusyjne, igly szyszek, liscie, obrazki zwierzat leSnych pocigtych na
czesci; W. Kot, Antologia wierszy dla dzieci. Wybor i opowiadania, w: Szed! czarodziej,
Rzeszow 1986.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa ,,Wiewiorki do dziupli”.

Dzieci w rozsypce biegaja po sali, a na dzwigk bgbenka kucaja lub zajmuja miejsca (dziuple).

- Zabawa ,,Wirujace liScie” bieg w dowolnym kierunku potaczony z obrotami.

( Zrodto: Scenariusze zaje¢ dziennych z 6 - latkami, red., U. Czerwinska, S. Dorszuk, s. 47)

- Zabawa ,,Pilowanie drzewa”

Dzieci stoja w rozsypce, tacza si¢ w pary twarzami do siebie 1 przy chwycie skrzyznym
oburacz wykonujg na przemian ruchy ramion.

- Dzieci w parach chodza po sali 1 szukajg ukrytych owocow. Wygrywa ta para, ktora znajdzie
ich najwiece;.

(Zrodto: E. Janucha, W. Zaba - Zabinska, Szkola pieciolatka. Przewodnik metodyczny, $.102)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspblna modlitwa poranna — do Swietego Jozefa.

Modlitwa do Swigtego Jozefa z prosba o to, abySmy byli wrazliwi i dobrzy dla innych.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Utrwalenie sléw i melodii piosenki pt.; ,,Jarzebinowa piosenka”.

2. Inscenizacja wiersza ,,0 debie, co zoledzie rozdawal” L. Krzemienieckiej.



Narrator:

Przyszta pod dgb wiewioreczka:
Wiewiorka:
Debie, debie mocarny,
Daj Zoledzie do spizarni!

Wszyscy:

1 dgb dat.
Narrator:
Przyszedt do debu borsuk:

Borsuk:

Debie, debie moj mity,
Juz Zoledzie mi sig Snity.
Daj Zotedzi!

Wszyscy:

1 dgb dal.
Narrator:
Przyszta do debu myszka:

Myszka:
Debie, debie znajomku,
Daj zZoledzie do domku!

Wszyscy:
1 dgb dat.
Narrator:
Przyszty do debu swinki:

Swinki:

Debie, debie bogaczu,
Swinki z glodu az ptaczq!
Daj Zoledzi!

Wszyscy:
1 dgb dat.
Narrator:
Przyszta do debu babcia:

Babcia:
Debie, debie taskawy,
Daj zoledzi na kawe!

Wszyscy:
1 dgb dal.

Narrator:
Chociaz dawat niemalo,
Jeszcze pieé mu zostato!
Ale te w ziemi sie skryly,



By z nich nowe deby byly.
(Zrodto: W. Kot, Analogia wierszy dla dzieci. Wybor i opowiadania, w: Szed? czarodziej, s.
361).

3. Rozmowa na temat przedstawionej inscenizacji.
- Jakie zwierzeta przychodzity do debu?

- O co zwierzeta prosity dab?

- Jak myslicie, dlaczego dgbowi zostaty zotedzie?

- Jaki morat ptynie z tego wiersza?

4. Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta”.
Dzieci tancza w rytm styszanej muzyki. Gdy muzyka cichnie dzieci dobieraja si¢ w pary
i nasladujg lesne zwierzeta, np. niedzwiedzia, dzigciota.

5. Zabawa ,,Jesienne archiwum”.

Nauczyciel stawia dzieciom zadania:

- Wymien wszystkie dary jesieni w kolorze zielonym (np. owoce, li§cie).
- Wymien wszystkie dary w kolorze brazowym (kasztany).

6. Rytmika.
7. Zabawy dowolne w sali.
Czesc¢ 11

1. Stuchanie i rozpoznawanie odglosow zwierzat z plyty CD.
Rozwijanie wrazliwo$ci stuchowej na dzwieki, zachg¢cenie dzieci do brania udzialu w
zajeciach.

2. Czytanie Starego Testamentu.

3. Cwiczenia oddechowe.

»lIgly sosny”- zdmuchiwanie igiet sosny z chropowatej powierzchni, rozwijanie pojemnosci
phuc.

»Zdmuchnij lis¢” — zdmuchiwanie listka z dioni, z glowy kolegi, obserwacja lotu lisci.

4. Cwiczenia dzwickonasladowcze:

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki lesnych zwierzat. Dzieci nasladujg odglosy wydawane
przez zwierzeta oraz wyszukuja instrumenty, ktorych brzmienie przypomina glos wybranych
zwierzat.

5. Refleksja nad wlasnym post¢epowaniem.

- czy bawilem si¢ zgodnie z innymi?

- jaki dobry uczynek dzi$ zrobitem?

- czy bylem staranny, doktadny podczas wykonywania swojej pracy?

6. Zabawy dowolne: ukladanie puzzli, klockow lego itp.



PAZDZIERNIK (tydzien IV, dzien 4)

Temat tygodnia: Bogactwo jesiennego lasu.

Temat dnia: Jesienne zagadki.

Cel operacyjny: Dziecko uktada i rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD - 14, cz. |; Juz w szkole; red, U. Czerwiniska, S. Dorszuk
Scenariusze zaje¢ dziennych z 6 - latkami, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa, cz. I,
woreczki gimnastyczne, pitki, tawka, farby plakatowe, pedzle, kartki, orzechy, kasztany,
zoledzie, jarzebina, kota hula — hop; E. Skorek, Ksiega zagadek, Krakow 2005; H. Wozniak,
Poznanie srodowiska przyrodniczego, spotecznego, Zakltad Wydawnictw 1 Reklamy
~IWANOWSKI”, Ptock 1995.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne ,,Zabawy z li§émi” (do utworu F. Chopina, Walc Des — dur, piyta
CD-14, cz. I. Juz w szkole).

- Dzieci zamieniaja si¢ w jesienne liScie, nasladuja opadanie lisci z drzew. Nasladuja
wirujace liscie. Strzepujg z siebie liscie: z ramion, plecow, glowy, brzucha, nog, stop.
Nastepnie strzepujg liscie z kolegi — taka sama kolejnos¢ jak poprzednio.

- Dzieci zbieraja liScie z zastonietymi oczami.

- Dzieci sprzataja liscie - nasladujg zamiatanie, zbieranie lisci.

(Zrédlo: Scenariusze zajeé dziennych z 6-latkami, red., U. Czerwinska, S. Dorszuk, s.65,66)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspolna modlitwa — dzien Najswigtszego Sakramentu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Rozwigzywanie i ukladanie zagadek o tematyce jesiennej — uporzadkowanie

| poszerzenie wiadomosci 0 bogactwie jesiennego lasu.
Rozwijanie logicznego myslenia, pamigci 1 uwagi.

Bywa sosnowy, brzozowy bywa,

Jest stary albo miody

A na wakacjach chetnie w nim zrywasz

Poziomki jagody. (las)



Kuzyn swinki, Zyje w lesie
Porosniety jest szczecing,

Zoledzie, grzyby, kasztany

Z glodu nie dadzq mu zging¢. (dzik)

Choc igiet ma duzo,
Kiepski z niego krawiec,
Bo w igly nitek nie potrafi nawlec. (jez)

Co to za doktor skrzydlaty,

Ktory bez zadnej zaptaty

Opukuje chore drzewa?

Dobry on, choé nie spiewa. (dzieciol)

Kto las kocha i zwierzetom z serca dobrze zyczy,
Ten pracowac bedzie w lesie, jako pan... (lesniczy)

Gdy jest stary pien ma gruby,
Dzik nasiona jego lubi. ( dgb)

Za to jq kazdy ptak zimg chwali,
Ze daje mnostwo smacznych korali. (jarzebina)
(Zrodto: E. Skorek, Ksiega zagadek, Krakow 2005)

4. Cwiczenia gimnastyczne — ,,Lesnik” — (metoda stacyjna).

CZESC WSTEPNA:

Marsz po obwodzie kota — zdyscyplinowanie grupy

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe ,,Znajdz drzewo”

Dzieci biegaja po lesie. Na przerwg w muzyce kazde dziecko staje przy drzewie, ale jednego
drzewa nie ma, brakuje. Dziecko staje przy koszu, z darami i pilnuje je — lesnik (odktadanie
drzew, zmiana le$nikow).

Cwiczenia ksztaltujace tulowia ,,Chore drzewo” — sktony w przéd.

Lesnik znalazl w lesie chore drzewo i musi je wyciaé, $cia¢. Dzieci staja w rozkroku,
wykonujg sktony w przod nasladujac scinanie drzew.

Cwiczenia tulowia ,,Obserwacje lesnika” — sklony boczne, siad skrzyzny, woreczek na
glowie. Dzieci wykonuja sktony boczne w prawa 1 w lewa stron¢ — lesnik obserwuje
zwierzgta.

STACJE:

Cwiczenia z elementem toczenia — ,,Mréowki” — bieg slalomem z jednoczesnym toczeniem
pitki.

Cwiczenia na czworakach — ,,Jez” — jez przechodzi przez most (tawka) — dzieci chodza na
czworakach po taweczce.

Cwiczenia z elementem celowania —,,Wiewiorka” — wiewiorki probuja wrzuci¢ orzechy do
dziupli, stanie rozkroczne — woreczki, tarcza, dzieci rzucajg prawa i lewa reka.

Cwiczenia z elementem skoku — ,,Zajaczki” — dzieci skacza jak zajaczki pod tunelem.
Cwiczenia z elementem réwnowagi — ,,Chory lis” — lis zranil noge, zgiat ja i trzyma z
tylu, dzieci stoja na jednej nodze; jedna rgka trzyma nogg.

Cwiczenia przeciw plaskiej stopie — ,,Dzik” — siad skulny podparty, tarcza; dzik oglada
zoledzie, przewraca je, zakopuje; dzieci przewracaja tarcz¢ stopami.



CZESC KONCOWA:

Marsz z elementem éwiczenia wyprostnego — ,,Powrét” — marsz po  obwodzie kota,
woreczek na glowie.

(Zrédto: H. Wozniak, Poznanie srodowiska przyrodniczego, spolecznego, s. 132)

5. Malowanie farbami na temat: ,,Las jesienia”.
Wdrazanie do utrzymania tadu i porzadku na stanowisku pracy.

6. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne na dywanie.
Czesé 111
1. Czytanie Nowego Testamentu.
2. Zabawa matematyczna.
Dzieci segreguja i przeliczaja okazy przyrodnicze: orzechy, kasztany, zotedzie, jarzebine
wedlug okreslonej cechy, podaja liczbe elementéw, okreslaja gdzie jest mniej, a gdzie wigce;.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy bratem aktywny udziat w zajeciach?

- Czy szanowalem pracg¢ innych?

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.



PAZDZIERNIK (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Bogactwo jesiennego lasu.

Temat dnia: Spotkanie z le$niczym.

Cel operacyjny: Dziecko wie, kto to jest lesniczy i na czym polega jego praca

Srodki dydaktyczne: M. Bromczewska, Scenariusze zaje¢ w przedszkolu, grupa 5-letnia,
Zaktad Wydawnictw 1 Reklamy ,,JWANOWSKI”, Ptock 1997; kartki, kredki otowkowe, tekst
przestawienia, instrumenty: dzwonki, kotty, uszy dla zwierzat z kartonu lub filcu, chusteczki
szyfonowe, muzyka: Polka Pizzicato, J. Straussa - ptyta CD; E. Wager, Patrzeé, styszeé, czué.
Zabawy rozwijajgce zmysty, JEDNOSC, Kielce 2002; M. Majchrzak, Edukacja ekologiczna.
Jesienne zgaduj zgadula, Srem 2008.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne: ,,Idzie le$nik” — opowie$¢ ruchowa.

Dzieci — lesnicy idg do lasu na przeglad swojego terenu. Dochodzg do brzegu lasu — musza
przeskoczy¢ row, by wejs¢ do lasu. Ida dalej i trafiaja do zagajnika. Idg na czworakach
i rozgladaja sie na boki. Wyszli z zagajnika i patrza na wysokie §wierki — zadzieraja gtowy do
gory, rekoma ostaniajg oczy od blasku stonca. Dalej droge porasta wysoka trawa — idg wiegc
unoszac wysoko nogi w kolanach. Wreszcie docieraja na polang, ktada si¢, odpoczywaja 1
nastuchujg ciszy lesnej. Wstaja, dochodza do drogi. Tu siadajag w samochdd 1 wracajg do
lesniczowki.

(Zrédto: M. Bromczewska, Scenariusze zaje¢ w przedszkolu, grupa 5-letnia, s. 68)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Najswietszego Serca Pana Jezusa.

6. Rysowanie na temat dowolny.
Zwrocenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:
1. Rozwiazanie zagadKki:

Kto to jest: Ma zielony mundur, dba o las
i zwierzeta mieszkajgce W lesie? (pan lesniczy).



2. Spotkanie z leSniczym:

- Przygotowanie si¢ do spotkania z le$niczym - zwrdcenie uwagi na stosowanie zwrotéw
grzecznosciowych podczas rozmowy z gosciem
-Przywitanie piosenka (na melodi¢ ,,Panie Janie”).
Witamy pana, witamy pana

dzien dobry, dzien dobry

bardzo si¢ cieszymy, bardzo sie cieszymy

witamy, witamy.

- Stuchanie opowiadania le$niczego na temat jego pracy, zwierzat i lasu.
- Ogladanie eksponatow przyniesionych przez lesniczego.
- Zadawanie pytan panu lesSniczemu zwigzanych z jego praca.
- Budzenie szacunku dla pracy les$niczego.

- Podzickowanie za spotkanie — inscenizacja utworu pt.: ,,Lesny koncert”:
Narrator:

Poszly dzieci dzis do lasu

dla spedzenia mito czasu.

Waskq sciezkq szly parami

mech zielony pod stopami.

Patrzg w gore wielkie drzewa

na gatezi ptak zaspiewa.

Cicho, pieknie i spokojnie

Jjaki piekny grzyb koto mnie.

Narrator I1:

Wymyslity wnet zabawe

czym kto bedzie, to ciekawe?

Kazde z nich drzewo udaje

i zabawa wnet powstaje.

Pierwszy Krzysio jest jak dgb

co go wida¢ prosto stqd.

Dziecko I:

Patrzcie jakq wielkg mam korong

liscie rowno utoZone

i nikogo sie nie boje,

sto lat w lesie tu postoje.

Dziecko II:

A ja jestem wonng sosng

Jjuz od wiosny pedy mi rosng.

Stoje tu z mymi siostrami

wiatr nam szumi koronami.

Dziecko I1I:

Ja chce bukiem twardym by¢

200 lat mi przyjdzie zyc.

A glowe ozdobie korong

z moich lisci uplecionq.

Dziecko IV:

Jestem smukta i biata

w drobnych listeczkach cata

kiedy jesien nastaje

brzozkq zlotq sie staje.



Dziecko V:

A ja jestem wielki grab

ale nie jest ze mnie drab.

Moj kolega stary dgb

rosnie niedaleko stqd.
Towarzystwo to nam stuzy
czas si¢ nigdy nam nie dtuzy.
Wspominamy dawne dzieje
gdy wiatr koronami wieje.
Dziecko VI:

A ja jestem pigknym swierkiem
co ma rowniutkie igietki,

caly rok bede zielony

i w choinke przemieniony.
Posadzq mnie w doniczke

i ubiorq bardzo slicznie.
Ustrojg mnie w swiecidetka
najpiekniejszy jestem w swieta.
Dziecko VII:

Nie chwal sie choinko mita,
zes sie w zielen wystroita.

Ja jestem cis pod ochrong
wycinac¢ mnie zabronionoO.
Dziecko VIII:

Jestem modrzew, mam igielki,
w mej koronie koncert wielki
Ptaki lubig na mnie siadac,
swoje sprawy opowiadac.
Dziecko IX:

A ja jestem jarzebina,

od mych kisci sie uginam.

Na szyi mam sznur korali,
Jjestem pigkna, tym si¢ chwale!
Dziecko X:

Ja przyznaje, swieta racja
dobrze w lesie razem Zy¢
lepiej juz nie moze byc.
Dziecko XI:

Tak sie chwalg wszystkie drzewa,
razem piosenke tez chcq Spiewac,
az sie cieszy stary las,
dzieciom milo plynie czas.
Wszystkie ptaki sie zleciaty,
tez postuchac dzieci chciaty.
Narrator II:

Tanczq dzieci, podskakujg

i wierszyki recytujq.

(Zrédto: M. Majchrzak, Edukacja ekologiczna. Jesienne zgaduj zgadula, Srem 2008)



3. Zabawa ruchowo - nasladowcza ,, Taniec lesnych zwierzat” — (muzyka pizzicato polka J.
Straussa, ptyta CD).

Lesne owady, ptaki otrzymuja szyfonowe chusteczki, ktore beda ich skrzydtami. Natomiast
zwierzeta lesne jak: niedzwiedzie, dziki itp. uszy z tektury lub filcu. Gdy nauczyciel gra na
dzwonkach — wszystkie owady, ptaki poruszajg si¢ w ,,lekkiej” czesci, a kiedy rozbrzmiewaja
kotly, to zwierzeta: niedzwiedzie, dziki tupig w czgsci ,,cigzkiej”.

- Ustawienie: na $rodku sali $pig wszystkie zwierzgta, jakby w ,jamie niedzwiedzia”
(niedzwiedz, dzik, wilk itd.) W kazdym kacie pomieszczenia stoja owady i ptaki po trzy jeden
za drugim.

- Kazda grupa owadow i ptakow biegnie stopniowo do srodka

- Owady i ptaki biegajg wokoto ,,jamy niedzwiedziej” — zmiana Kierunku.

- Zwierzeta (niedzwiedz, dzik) dreptaja w kole, a owady i ptaki przykucaja i machaja
szyfonowymi chusteczkami.

- Zwierzeta (niedzwiedzie, dzik itd.) oraz owady i ptaki tancza razem.

- Kazda grupa owady i ptaki biegng do swojego kata, a zwierzeta wypoczywaja w ,,jamie
niedzwiedziej”.

(Zrodto: E. Wager, Patrzed, styszeé, czué. Zabawy rozwijajgce zmysty ,S. 47)

Czesé 111
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- czy stosuje zwroty grzeczno$ciowe wobec innych?
- czy dzigkuje Jezusowi za Jego mitos¢?

- czy czuj¢ si¢ kochany przez Boga?

2. Zorganizowane zabawy na Swiezym powietrzu.



