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WSTEP

Czlowiek, jako istota cielesnoduchowa, stworzona do uczestnictwa w zyciu
Bozym, jest istota grzeszna i wewngtrznie rozdarta, a zycie czlowieka to
nicustanna walka miedzy dobrem i ztem (Ga 5,16,24). Cztowiek jako istota wolna
od poczatku dziejow ,,naduzywat swej wolnosci, powstajac przeciwko Bogu 1
pragnac osiaggnaé cel zycia poza Bogiem” (KDK 13). Jest jednak zdolny
poznawac siebie, panowac nad sobg (KKK 356-360; 386). Pismo $w. naucza, ze
sa w zyciu czlowieka takie postawy 1 wybory, ktére uniemozliwiaja osiggnigcie
celu ostatecznego. Mowi o nich Sw. Pawel, w liscie do Galatéw (Ga 2,21). Na
potrzeby niniejszej pracy przywotujemy zgubne skutki pijanstwa, czyli braku
trzezwosci. Apostot Pawel stwierdza, ze ,,ci, ktorzy si¢ takich rzeczy dopuszczaja,
krolestwa Bozego nie odziedziczg” (Ga 5,21). A przeciez osiggni¢cie krolestwa
Bozego jest celem kazdego chrzescijanina. Z tego tez powodu na kartach Pisma
Swigtego czytamy wazny apel: ,,czuwajmy 1 badzmy trzezwi” (1 Tes 5,6).
Czuwanie domaga si¢ od cztowieka statego widzenia tego, co si¢ dzieje wokot
niego 1 za jego przyczyna, a zycie w trzezwosci oznacza dojrzalo$¢ postawy i
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Troska o rozw0j cnoty trzezwosci, ktora jest gatunkiem kardynalnej cnoty
umiarkowania jest zatem swego rodzaju imperatywem 1 plaszczyzng
umozliwiajaca osiagnigcie ostatecznego celu czlowieka. Wiadomo, ze alkohol

wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu



nieprzekraczajagcym 0,15%o. Nap6j, w ktorym zawartos¢ alkoholu jest powyze;j
0,5 %. jest juz ,,napojem alkoholowym”. Alkohole dzielimy na trzy grupy: piwa
(zaw. alk. 3-7%), wina (zaw. alk. 10-20%), wodki, koniaki, whisky (zaw. alk. 40-
50%).1. Pismo $w. zna tylko alkohole powstale na gruncie naturalnego procesu
fermentacji, a wigc piwa i wina. W nauczaniu KoS$ciota przyjmuje si¢, ze wszelkie
rady i opinie odnoszace si¢ do piwa i wina rozciggamy takze na wodki. Granica,
gdzie konczy si¢ uzywanie napoju alkoholowego i zaczyna jego naduzywanie jest
,,zanik $wiadomos$ci moralnej”? Konsekwencje tego stanu rzeczy sg ogromne, a
rezultatem wzrastajgca liczba 0s6b pograzonych w pijanstwie 1 chorobie
alkoholowej. Przestrogi zwigzane z naduzywaniem przez czlowieka napojow
alkoholowych, zawarte w PiSmie swigtym, nalezy wiec odczytywac w szerszym
kontekscie niz tylko jako zakaz upijania si¢ i rozpijania innych. To przede
wszystkim troska o kondycje moralng pojedynczych obywateli 1 catych narodow,
o ich godne ziemskie bytowanie i perspektywe nieba.

Wielu autorow prébuje w swoich publikacjach udowadniaé, ze w Pismie
Sw. jest aprobata tylko dla wina, rozumianego jako sok winogronowy
niesfermentowany. To zagadnienie pozostaje jednak do rozwigzania przez
biblistow. W niniejszej pracy przyjmujemy, iz Pismo $w. nie potepia catkowicie
uzywania napojow alkoholowych. Nie ma w nim jednak miejsca na aprobate dla
ich naduzywania®.

W poczatkach XXI wieku spozycie napojow alkoholowych w Polsce
wynosito 11 litrow 100 procentowego alkoholu na statystycznego Polaka. I1o$¢
punktow sprzedazy byta tez bardzo duza, bowiem jeden punkt sprzedazy alkoholu
przypadal na 273 osoby. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia powinien
przypada¢ na 1000-1500 oséb. W latach od 2003 do 2020 systematycznie
wzrastata sprzedaz alkoholu w przeliczeniu na czysty spirytus 1 osiaggneta poziom

136 800 000 litrow w skali roku. Wedlug W. Zatonskiego w ostatnim

1 B.T. Woronowicz. Uzaleznienia. Warszawa 2009, s. 51.

2 W. Wicher, Podstawy teologii moralnej, Poznaf 1969, s. 638.

3 Z. Kaniecki, ,Inspiracje biblijne we wspotczesnych ruchach trzezwosciowych” W:, ,,Biblia o Alkoholu”. K.
Koscielecki, A. Kejza, Zakroczym 2010, s. 127
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pietnastoleciu ,,mamy prawdopodobnie najwigkszy przyrost spozycia alkoholu na
Swiecie™,

Papiez Jan Pawel II w 1991 roku powiedziat ,,Narkomania i alkoholizm ze
wzgledu na wage tych natogdw 1 zastraszajacg szybkos$¢ rozprzestrzeniania si¢ —
to zjawiska zagrazajace rodzajowi ludzkiemu, niwecza najglebsze motywacje
nadziei u jednostek, rodziny, czy tez spoteczenstwa — nadziei, ktora, aby sta¢ si¢
prawdziwg, musi by¢ w zyciu — wiarg w sens zycia.” Papiez widzial jednak
réznicg pomigdzy przyjmowaniem narkotykéw a spozywaniem alkoholu.
Twierdzil, ze umiarkowana konsumpcja alkoholu nie sprzeciwia si¢ zakazom
moralnym 1 tylko jego naduzywanie zastuguje na potepienie, przyjmowanie za$
narkotykow jest zawsze niegodziwe, bo oznacza irracjonalng odmowe myslenia,
i dzialania®.

Dostrzegajac problem uzaleznien oraz ich wptyw na zycie rodzin 1 catych
spoteczenstw wiele 0sob 1 instytucji, w drugiej polowie XX wieku 1 na poczatku
XXI wieku zdecydowato si¢ na realizacje programéw adresowanych do osob
uzaleznionych. Jednym z najbardziej popularnych 1 zdawato si¢ skutecznych byt
Program 12 kroko6w Anonimowych Alkoholikow. Powstat on w latach 30-tych
XX wieku. Zainicjowany z mys$la o pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu,
w praktyce stal si¢ ogromnym wsparciem dla oséb uzaleznionych w réznych
dziedzinach. Nadzieja napawaty 6wczesne informacje, ze oto na spotkaniach w
Licheniu maja swoje mitingi, obok Anonimowych Alkoholikow, Al.-Anon
(Wspolnota Krewnych 1 Przyjaciot Alkoholikow), Alateen (Dzieci Alkoholikow),
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow), NA (Narkomani Anonimowi), AH
(Anonimow1 Hazardzisci), SLAA (Uzaleznieni od Seksu i Chorej Mitosci), AP
(Anonimowi Palacze), AZ (Anonimowi Zarlocy)®. Na podstawie 12 Krokow

powstaty pomoce do pracy nad rozwojem osobowosci wedlug Ewangelii’.

4J. Sadej ,,Tragiczne statystyki”, ,,Nasz Dziennik”16 XII 2019 nr 291, s. 8.

% Przemowienie do uczestnikow Miedzynarodowej Konferencji na temat probleméw narkomanii i alkoholizmu
zorganizowanej przez Papieska Rade do spraw Duszpasterstwa Pracownikoéw Stuzby Zdrowia z 23 listopada 1991
1., L’Osservatore Romano, (Wyd. polskie) 1992 nr 2, s. 16.

® Biuletyn Informacyjny ,,Miting pod gwiazdami”, Lichen 2008.

" N. Synofzik, H. Seekamp, ,,Po prostu wreszcie zy¢! — Chrzeécijanski program 12 krokow”, Plock, 2019.Zob.
takze: M. Dziewiecki, Droga zwyciezcow, Warszawa 2016.
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Po latach mozna stwierdzi¢, iz Program 12 krokéw Anonimowych
Alkoholikéw stal si¢ drogowskazem zycia dla alkoholikow 1 ogromnym
wsparciem dla ich rodzin. Modne stalo si¢ w tym kontek$cie mowienie o
wychowaniu do wolno$ci®. Termin ,,trzezwo$¢” stat sie niemodny. W strukturach
organizacyjnych Episkopatu Polski powstal Zespot do spraw Apostolstwa
Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych. W nauczaniu tego Zespotu zaczeto
dominowa¢ podejscie psychologiczne. Wzmozona troska o osoby uzaleznione
sprawila, ze coraz bardziej pochylano si¢ nad alkoholikami i1 coraz intensywniej
szukano metod pracy i1 sposoboéw, by pomoc im wyj$¢ z choroby alkoholowe;.
Dominanta nie w kazdym wypadku byta skuteczna.

Koncentracja wokot szukania rozwigzan wskazywata na nowe pomysty 1
mozliwosci. Pojawit si¢ poglad, ze pomoc w chorobie alkoholowej osobom
uzaleznionym wymaga szerokiego spectrum doswiadczeh 1 wiedzy
specjalistycznej z dziedziny medycyny, psychologii i psychiatrii, a ta przestrzen
nalezy przede wszystkim do Stuzby Zdrowia.

Nowe inicjatywy bezsprzecznie poszerzyty wachlarz mozliwosci 1 ustug.
Pojawily si¢ jednak takze trudnos$ci zwigzane z subiektywnym postrzeganiem
osoby ludzkiej, jej kondycji moralnej, mozliwosci, pragnien 1 dgzen. Pojawity sie
sytuacje, w ktorych do minimum ograniczono przekaz Pisma $w. i teologii o
potrzebie trzezwosci w osiggnieciu cielesnoduchowej harmonii i1 ostatecznego
celu ludzkiego zycia.

W zwiazku z zaistnialg sytuacja wcigz otwarte pozostajg pytanie - w jaki
sposob, po zakonczeniu Il Soboru Watykanskiego, Episkopat Polski realizowat
dziatalnos¢ w krzewieniu cnoty trzezwosci. Pytanie to zdaje si¢ by¢ zasadne 1
usprawiedliwione, poniewaz troska o rozwdj cnoty trzezwosci jest zadaniem
kazdego chrzescijanina. Istotne w tym konteks$cie jest rOwniez przypomnienie, ze
mieliSmy w tym czasie w Polsce do czynienia ze §wiadomym rozpijaniem

spoleczenstwa przez Owczesne panstwo komunistyczne, ktéore swodj budzet

8 W trosce o wolno$¢ — Narodowy Kongres Trzezwosci 2017, Red. T. Bronakowski, Katowice 2019
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opieralo w znacznej mierze na sprzedazy alkoholu. Po upadku komunizmu w
1989 roku pojawit si¢ nowy problem - niezwykle aktywne lobby alkoholowe. Jak
zatem, w tych konkretnych uwarunkowaniach spoteczno-politycznych, polski
Kosciol przejawial swa troske o powierzony mu lud? Czy podjat trud ratowania
ludzi przed pijanstwem? Czy byt czytelny w ewangelicznym przekazie: ,,nie
tudzcie sig! (...) pijacy (...) nie odziedzicza krolestwa Bozego (1 Kor 6, 9-10).
Ktoéra Sciezkg podazat do ludzkich serc? Czy wzmacnial je ziarnami wolnos$ci od
tego, co zgubne, zniewalajace 1 destrukcyjne, czy zasiewat Ik przed czyms, co
niektorzy nazywajg szansg na dobrg zabawe 1 wesote grono znajomych.

Z pewnoscig niniejsza praca nie bedzie zbiorem prostych odpowiedzi ani
rozwigzan. Poprzez przypomnienie drogi tych, ktorzy podjeli trud wyjscia z
natogu, zaleczyli chorobe alkoholowa, ale wcigz potrzebuja wsparcia w
pielegnowaniu 1 rozwijaniu cnoty trzezwosci, moze by¢ dobra podpowiedzig jak
budowac¢ wiasne zycie na fundamencie cnoty trzezwosci, jak obudzi¢ w sobie
pragnienie szukania tej drogocennej warto$ci 1 jak maksymalizowaé wysitki
dojsScia do trzezwosci na drodze wspolnych dziatan odpowiednich instytucyi,
organizacji 1 rzadu.

Tematyka pracy ogniskuje si¢ wokot zagadnien zwigzanych z brakiem
zachowania umiaru 1 wstrzemiezliwosci w korzystaniu z dobr doczesnych, ktore
z natury swej miaty shuzy¢ cztowiekowi, a ktore wskutek niewtasciwych ludzkich
wybordw sg czesto przyczyng zniewolenia, uwiktania w naldg pijanstwa i chorobe
alkoholow3. Jest tez proba wskazania rozwigzan, ktore wspolnota Kosciota wraz
z odpowiednimi instytucjami panstwowymi podejmowata 1 podejmuje w celu
ratowania ludzi przed katastrofa naturalng 1 moralng oraz ich wyzwolenia z
natogéw, w ktore popadli. Wazng czes$cig tego mechanizmu wsparcia jest
duszpasterstwo  trzezwoSci  prowadzone w  ramach  duszpasterstwa
nadzwyczajnego, ale przy wsparciu duszpasterstwa zwyczajnego.

Termin ,,trzezwo$¢” bywa uzywany w roznych znaczeniach®. W pracy tej

® J. Pyrek ,,Cnota trzezwosci wedtug §w. Tomasza z Akwinu” W: Biblia o Alkoholu, Red. K. Koscielecki, A.
Kejza, Zakroczym 2010, s. 95.
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trzezwos¢ odnosi si¢ do kierowania wedle wskazan rozumu i1 dobra moralnego
przyjemnos$ciami, ztaczonymi z funkcjg odzywcza jedzenia 1 picia, w tym celu,
by uzywanie tych przyjemnosci odbywato si¢ wedtug porzadku wskazanego
przez nature i rozum®® Arystoteles naucza, ze cnota to ,,trwala dyspozycja, dzieki,
ktorej cztowiek staje si¢ dobry i dobrze postepuje”tt. Za $w. Tomaszem z Akwinu
przyjmujemy, ze trzezwos¢ ma za przedmiot ,,napitki, ale nie kazde, lecz te, ktore
przez swa wlasciwos¢ sg zdolne zamaci¢ w glowie, jak wino 1 inne upajajace
napoje”*2,

W niniejszej pracy termin ,,trzezwos$¢” okresla wlasciwg postawe wobec
napojow alkoholowych. Bedzie on zatem oznaczal umiarkowane picie alkoholu
oraz catkowita rezygnacje z napojow alkoholowych, a wiec tzw. trzezwos¢

abstynenckg™®?

. Wedlug Z.T. Wierzbickiego trzezwo$¢ abstynencka jest zawsze
pozadana, a w okresach powszechnego pijanstwa jako cel akcji, zdata w petni
egzamin. W przeciwienstwie do abstynencji hasto ,,umiarkowanego picia” byto
nie raz wypaczone w historii. W okresach masowego pijanstwa nigdzie nie zdato
egzaminu. Wedtug wspomnianego wyzej socjologa wraz ze wzrostem liczebnosci
abstynentow w srodowisku maleje popyt na alkohol. Zbigniew Wierzbicki uwaza,
ze jesli w danym $rodowisku bedzie 10-15,0 % abstynentow, to wystarczy taka
1los¢ dla powstrzymania niepokojacych zjawisk w dziedzinie uzywania
alkoholu®®,

Alkoholizm 1 pijanstwo to przeciwienstwa trzezwosci. Termin
,,alkoholizm” jest uzywany od 1849 roku. Wprowadzony zostat przez Magnusa
Husa dla nazwania ,,zmian zdrowotnych (fizycznych i psychicznych) powstatych
u 0sob przewlekle i intensywnie pijacych alkohol”'®. Pierwsze, uzycie terminu
,nhaldg alkoholowy” miato miejsce w roku 1901. W roku 1924, polski psychiatra

A. Piotrowski stwierdzit podczas Zjazdu Psychiatrow Polskich, Ze opinia

10'W. Wicher, Istota chrze$cijafiskiej trzezwosci, W: Biuletyn DRDT nr 23.

11 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1106a; w: Arystoteles, Dzieta wszystkie, t.5, Warszawa 1996, s.111.
12 Cytuje za J. Pyrek ,,Cnota trzezwosci wedtug $w. Tomasza z Akwinu” W: K. Biblia o Alkoholu. Red.
Koscielecki, A. Kejza, Zakroczym 2010, s. 112

13 B.T. Woronowicz. Maly stownik doktora Woronowicza. Warszawa 1994, s. 179.

14 7.T. Wierzbicki, Abstynencja czy ,.kultura picia”? AK 1974 nr 394 s. 225.--226.

15 B.T. Woronowicz. Maly stownik doktora Woronowicza. Warszawa 1994, s. 18.
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publiczna ocenia pijanstwo ze stanowiska moralnego, potepia jako zto powstate z
winy pijaka 1 pigtnuje to zlo jako hanbigcg namigtnos$¢. Stanowisko to jest zbyt
jednostronne, ,,bo nie uwzglednia przyczyny zjawiska, ktora tkwi w organizmie
alkoholika 1 ktora jest usposobieniem chorobliwym, a nawet stanem chorobowym
brzemiennym w negatywne skutki dla alkoholika i jego rodziny”*°.

W 1933 roku zaproponowano oddzielenie alkoholizmu przewlektego od
natogu alkoholowego. R. Ernst stwierdzil, ze ,,nalogowcami sg ci, ktérzy nie
moga zaprzesta¢ picia, a alkoholikami ci, ktorzy cierpig wskutek uszkodzenia
przez przewlekle spozywanie alkoholu™’. W roku 1942 E. Morton Jellinek
napisat, ze ,,alkoholizm przewlekly to kazde uzywanie napojow alkoholowych,
ktore powoduje szkode dla osoby pijacej, spoteczenstwa lub obojga”. Wedtug
niego alkoholizm powstaje na skutek natozenia si¢ na siebie trzech czynnikow:
podatnosci biologicznej oraz warunkdéw psychologicznych i spotecznych?®.

Termin ,,pijanstwo’ oznacza naduzywanie alkoholu. Pijacy to ludzie, czgsto
wypijajacy duze ilosci alkoholu, az do utraty przytomnosci. Alkohol dokonuje
zmiany w ich psychice i organizmie, ale sg jeszcze w stanie odstawi¢ alkohol, bez
konieczno$ci leczenial®. | Pijanstwo” w tym kontekécie nalezy rozumieé jako
okreslone zjawisko spoteczne.

Czym innym jest ,.choroba alkoholowa”. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia z roku 1969 uzaleznienie od alkoholu to stan psychiczny i fizyczny,
wynikajacy ze wspodldziatania zywego organizmu 1 alkoholu. Uzaleznienie od
alkoholu jest wigc choroba. Spehlnia trzy podstawowe kryteria choroby, tj.
,harusza stan rownowagi miedzy zdrowiem 1 patologia, charakteryzuje si¢
swoistg etiologia, a wsrdd przyczyn zmian patologicznych obecny jest czynnik

9920

fizyczny”". W niniejszej pracy na okreslenie zmian zdrowotnych u 0s6b

przewlekle 1 intensywnie pijacych alkohol bedziemy uzywali okreslenia ,,choroba

16 Cytuje za: B.T. Woronowicz. Uzaleznienia. Warszawa 2009, s. 138.

17 B.T. Woronowicz. Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu. Warszawa 2003. s.64.

18 Cytuje za: B.T. Woronowicz. Uzaleznienia. Warszawa 2009, s. 139.

19 J. Sledzianowski, Alkoholizm w §wietle chrze$cijanskich zasad moralnych W: Odrodzenie jest mozliwe, Red.
B. Bejze, Warszawa 1988, s.351.

20 B T. Woronowicz. Uzaleznienia. Warszawa 2009, s. 153.
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alkoholowa”. Natomiast, 1dgc za sugestig J. Kieniewicza, pojecie ,,alkoholizm”
bedzie uzywane w znaczeniu ,,calo$ci zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu™.
Wedlug tegoz autora alkoholizm oznacza polaczenie wszelkich form picia
alkoholu 1 choroby alkoholowej. Podzial ten, stuszny w spoteczenstwie
,,zdrowym”, nie odpowiada rzeczywistosci spoteczenstwa ,,chorego”, w ktérym
mechanizmy samoregulujace ulegaja rozpadowi?!.

W celu przyblizenia zakresu podjetej pracy definiujemy termin
,,duszpasterstwo” jako ,,dziatalno$¢ zbawcza Kosciota urzeczywistniajaca we
wspotczesnym $wiecie dzielo zbawcze Chrystusa przez przepowiadanie stowa

22 Obiektem naszych

Bozego, postuge sakramentalng i1 postuge pasterskg
zainteresowan jest duszpasterstwo trzezwosci jako forma duszpasterstwa, ktorego
zadaniem jest wprowadzanie umiaru przy uzywaniu napojow alkoholowych?
oraz propagowanie cnoty trzezwosci, ktora ,trwale usprawnia czlowieka do
zajmowania wlasciwej postawy wobec napojow alkoholowych, w oparciu o
zasady rozumu os$wieconego wiarg 1 stuszng oceng kazdorazowej sytuacji

obicktywnej i subiektywnej 2,

Przez duszpasterstwo trzezwosci bedziemy
rozumieli zorganizowang dzialalno$¢ KosSciota, majaca na celu wychowanie
chrzescijan do $wiadomej akceptacji trzezwosci oraz doprowadzenie do
trzezwosci pijacych nadmiernie 1 obcigzonych chorobg alkoholowa, ktorzy po
zaleczeniu choroby alkoholowej pragng zy¢ w trzezwosci®.

W pracy nad szerzeniem trzezwosci w zyciu chrze$cijan pojawia si¢ tez
termin ,,apostolstwo” oznaczajacy shuzbe, postuge, diakoni¢ (Dz 1,25), takze
taske, dar Bozy (Rz 1,5), oraz postugiwanie (1 Kor 9,2) 1 czynnos$¢ apostolska
wynikajaca z postania przez Boga (Ga 2,8). Bioragc pod uwage powyzsze

znaczenia terminu, apostolstwo bedziemy rozumieli jako ,,dziatalno$¢ wszystkich

21 J. Kieniewicz. Polski alkoholizm i trzezwo$¢. W: W trosce o trzezwo$é Narodu. Sylwetki trzezwo$ciowych
dziataczy XIX w. oraz antologia ich pism. Red. M.P. Romaniuk. T. 1. Warszawa 1994. s.15.

22 R. Kamifiski, Komplementarno$¢ duszpasterstwa i apostolstwa. RT 2002 nr 6, 5.27

23 J. Sieg, Powsciggliwo$¢, umiarkowanie i praca a rozw6j ludoéw, Krakow 1981, s. 14

24 M. Lisowski ,,Cnota trzezwosci” Biuletyn DRDT nr 13.

25 ], Kochanski, Duszpasterstwo trzezwo$¢, W: Teologia Pastoralna, Red. R. Kaminski, T.2, Lublin 2002, s. 378-
391; F. Blachnicki, Duszpasterstwo trzezwosci, W: ,, Trzezwymi Badzcie”, 1983, nr 2 s. 3-7.; H. KoScisz,
Duszpasterstwo trzezwosci. W: Duszpasterz wczoraj, dzi$ i jutro, Red. A. Michalik, czes¢ 111, Tarnow 1997, s.134-
149.
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cztonkow ludu Bozego ukierunkowang na realizacje celu Kosciota, ktorym jest
szerzenie Krolestwa Chrystusowego na ziemi”?®. Terminu za$ ,apostolstwo
trzezwo$ci” bedziemy uzywali w znaczeniu dziatalno$ci trzezwosciowe]
realizowanej przez cztonkdéw ludu Bozego podejmujacych szerzenie cnoty
trzezwosci.

Troska o trzezwos$¢ narodu stanowi jedng z podstawowych zadan Ko$ciota
Katolickiego?© W XVII wieku O. Stanistaw Papczynski (1631 — 1701), piszac
regute dla zatozonego przez niego zakonu, w rozdziale o umartwieniu polecat
napoje pi¢ umiarkowanie ,,z wyjatkiem gorzatki, ktéra niech bedzie wam

zakazana %

. W kazdej epoce byli duchowni i §wieccy cztonkowie Kosciola,
ktorzy ostrzegali przed naduzywaniem alkoholu, podkreslajac wartos¢
trzezwosci. Byly to inicjatywy poszczego6lnych osob duchownych i $wieckich.
Jednak planowe dziatania duszpasterskie w tym zakresie zaczeto podejmowac
dopiero w XIX wieku. Roznie si¢ ksztalttowata dziatalnos¢ trzezwosciowa pod
zaborami. Powstal wtedy ruch trzezwosciowy oraz pierwsze organizacje
abstynenckie?®. Mamy tu na uwadze m.in. Towarzystwo Wstrzemiezliwosci,
ktore powstato w 1837 roku w Sztumie, Towarzystwo ku przyttumieniu uzywania
wodki w 1840 roku w Korniku, Towarzystwo szerzenia wstrzemigzliwosci w
1887 w Poznaniu®. Zwigzek Ksigzy Abstynentow w 1902 roku w Poznaniu,
Stowarzyszenie ,,Wyzwolenii” w 1905 roku w Poznaniu, Towarzystwo
,Powsciagliwos¢ 1 Praca” w 1900 roku, Stowarzyszenie ,,Eleuteria” w 1902 roku
we Lwowie!, Bractwo Zupelnej Wstrzemiezliwosci w 1910 roku we Wioctawku.
Po roku 1833 w Krolestwie Kongresowym przy kosciolach parafialnych

organizowane byly bractwa wstrzemigzliwo$ci®?.

2% R. Kaminski, Komplementarno$¢ duszpasterstwa i apostolstwa., RT 2002, nr 6,5.23-26.
27 7. Narecki. Duszpasterstwo zwyczajne w parafii a urzeczywistnianie Ko$ciota. Lublin 2001. s. 497
28 S, Papczynski. Reguta zycia zakonnego. Warszawa 1966, s.21-22.
2 W trosce o trzezwo$¢ Narodu. Sylwetki Trzezwo$ciowych dziataczy XIX w. oraz antologia ich pism. Red.
M.P. Romaniuk. T. 1. Warszawa 1994; T.2. Warszawa 1996; T.3. Warszawa 2000.
%0 W. Padacz, Wysitki i prace KoSciota Katolickiego w szerzeniu cnoty trzezwosci na ziemiach polskich. W.
Podrecznik alkohologii duszpasterskiej, Lublin 1963, s.187.
31 H. Korza, Abstynencki ruch, EK, T 1, Lublin 1985, s.43-44.
32'W. Padacz, Wysitki i prace KoSciota Katolickiego w szerzeniu cnoty trzezwosci na ziemiach polskich. W.
Podrecznik alkohologii duszpasterskiej, Lublin 1963, s.184.
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W II Rzeczypospolitej (1918-1939) apostolstwo trzezwosci byto prezne.
Istnialo wiele stowarzyszen abstynenckich. Zaangazowani w tym apostolstwie
byli duchowni i $wieccy. W roku 1937 odbyt si¢ w Warszawie I Miedzynarodowy
Katolicki Kongres Przeciwalkoholowy pod patronatem kardynatow Aleksandra
Kakowskiego 1 Augusta Hlonda. Szczegolnie cenne podczas Kongresu byty
referaty poswiecone praktycznym zadaniom w walce z alkoholizmem na terenie
diecezji 1 parafii. Podczas obrad podkreslano, iz ratowanie alkoholikdéw jest
zadaniem nowoczesnej pracy charytatywnej. Zapoznano si¢ z do§wiadczeniami
innych krajow w kwestii rozwigzywania problemoéw zwigzanych z
naduzywaniem napojow alkoholowych. Realizacji uchwal 1 rezolucji tego
Kongresu przeszkodzil wybuch II wojny $wiatowej. Glownymi osrodkami
apostolstwa trzezwos$ci byly w tym czasie Warszawa i Poznan®,

W okresie Il wojny §wiatowej wzrosto spozycie alkoholu, bowiem okupant
niemiecki ptacit za oddawane kontyngenty alkoholem. Pedzenie ,,bimbru” stato
si¢ tez tatwym zroédtem zdobycia pienigdzy. W wojsku, natomiast, alkohol
pomagatl walczy¢ z nudg, przezwycigzaC strach oraz dodawal odwagi.
Dos$wiadczenia II wojny §wiatowej zostawity §lad w psychice jej uczestnikow3*.
Dlatego po II wojnie Swiatowej pojawit si¢ problem naduzywania napojow
alkoholowych, bowiem zolnierze wrdcili w strony rodzinne, wielu zatozyto nowe
rodziny, ale zwyczaj uzywania alkoholu zostal przeniesiony w nowe warunki
zycia.

Episkopat Polski juz w 1946 roku zwrocit uwage na istnienie problemu
pijanstwa 1 alkoholizmu w Polsce. Projekt listu biskupow zostal przyjety na
konferencji odbytej na Jasnej Gorze 10 wrzesnia 1946 roku. W komunikacie z tej
konferencji stwierdzono, ze postanowiono zwroci¢ spoteczenstwu uwage na
grozne niebezpieczenstwo alkoholizmu, ktory, niestety, nadal wyrzadza

nieopisane szkody moralno$ci i zdrowiu narodu®. W tym tez czasie dokonano

33 zob. W. Padacz, Wysilki i prace Kosciota Katolickiego w szerzeniu cnoty trzezwosci na ziemiach polskich. W:
»Podrecznik alkohologii duszpasterskiej. Warszawa 1963. s.190.

3 Zob. K. Janicki, Pijana wojna. Alkohol podczas Il wojny $wiatowej, Warszawa 2012, s.12-13.

35 W trosce o trzezwo$¢ Narodu. Sylwetki Trzezwoséciowych dziataczy XIX w. oraz antologia ich pism. Red. M.P.
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aktu poswiecenia Narodu Krélowej Wszech§wiata 1 Jej Niepokalanemu Sercu.
Nalezy takze przywota¢ List Episkopatu Polski ,,O pijanstwie” z 3 stycznia 1947
roku®. W kwietniu 1947 roku na konferencji Episkopatu Polski w Gnieznie,
prymas August Hlond zapowiedzial, Zze bedzie on wstepem do wielu akcji
trzezwosciowych.

Dzialalno$¢ trzezwosciowa podejmowana przez Episkopat Polski
ewaluowala w kontekscie zmieniajacych si¢ warunkoéw politycznych. Celem
wszystkich dziatan bylo zycie w trzezwosci 1 dotyczyto okresu posoborowego.
Wktad Episkopatu Polski w szerzenie idei trzezwosci w Polsce nie doczekat si¢
dotad naukowego opracowania. Powstaly prace, ktore zajmowaly sie
szczegOdlowymi zagadnieniami dziatalnosci trzezwosciowej Episkopatu Polski
np. wychowaniem do trzezwosci w ramach dziatalno$ci katechetyczne;,
ksztattowaniem postaw trzezwosciowych itd. Niniejsza praca pragnie wypelnic
te luke 1 ukaza¢ zaangazowanie Episkopatu Polski w obrong narodu polskiego
przed demoralizacjg i rozwojem duszpasterstwa trzezwosci.

Materiatami zZrédlowymi do niniejszej pracy sa dokumenty Kosciota
Powszechnego, Episkopatu Polski 1 Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci
z lat 1965-2020 oraz Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwa Trzezwosci z lat 1997-2020). Dokumenty te zawierajg wytyczne 1
wskazania duszpasterskie dotyczace rozwoju duszpasterstwa trzezwos$ci i
szerzenia idei trzezwosci. Kosciot w Polsce, widzac wielkos¢ 1 zlozonosé
problemu alkoholizmu, wzywal w swoich dokumentach do realizowania
roznych form dziatalnos$ci trzezwosciowej. Ich podstawowym celem byto
propagowanie cnoty trzezwosci oraz pomoc ludziom naduzywajacym alkoholu
1 uzaleznionym od alkoholu w wychodzeniu z choroby alkoholowej 1
zachowaniu wstrzemig¢zliwosci.

Do najwazniejszych dokumentéw Episkopatu Polski nalezg Wytyczne

Episkopatu Polski dla Koscielnej Akcji Trzezwosciowej. Zostaly one przyjete

Romaniuk. T. 2. Warszawa 1996, s. 151.
36 Autorem projektu byl bp Karol Radonski, biskup wloctawski. Do projektu poprawki wnidst kard. August Hlond.
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przez Episkopat Polski w dniu 17 VI 1959 ., a potem znowelizowane 1 IV 1971
na 124 Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski w Warszawie i przyjete dla
koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowej. W tym czasie powstato tez ,,Pro
memoria” dla duchowienstwa w Polsce w sprawie realizacji wytycznych
zawartych w powyzszych dokumentach. Dokumenty te zawieraja konkretne
wskazania dotyczace realizacji 1 stosowanych metod w duszpasterskiej
dziatalnosci trzezwosciowej. Duza warto$¢ merytoryczng majg zamieszczone w
nich sprawozdania z dzialalnosci Komisji Episkopatu Polski do spraw
Trzezwosci a pdzniej Zespolu Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwa Trzezwosci. Przekazywaty one ustalenia podjete na szczeblu
centralnym do diecezjalnych 1 dekanalnych duszpasterzy trzezwosci. Po 1989
roku wiele tych dokumentéw bylo drukowanych w zakroczymskim pi§mie
,, Trzezwymi badzcie™?’.

W tym czasie powstat rowniez ,,List do kaptanow w sprawie wzmozenia
koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowe)”, ktoérego autorem byt kard. Stefan
Wyszynski. W liscie tym Prymas Polski, nawigzujac do hasta koscielnej
dziatalnosci trzezwosciowej: ,,Przez dobrowolng, catkowita abstynencje wielu
do trzezwosci stanowej 1 zawodowe] wszystkich" wytyczyt nowa droge dla
duszpasterstwa trzezwoS$ci. Zostala ona ujeta przez Prymasa Tysigclecia w
hasle: ,,Przez catkowita abstynencj¢ duchowienstwa katolickiego - do
trzezwosci catego Narodu polskiego!”38.

Wsréd dokumentow Episkopatu Polski 1 Prymasa Polski na temat
dziatalnos$ci trzezwo$ciowe] na uwage zastuguja listy pasterskie traktujace o
potrzebie zachowania osobistej trzezwosci 1 upowszechniania jej w Polsce. W
latach 1965-2020 zostato przyjetych przez Episkopat Polski pietnascie takich
listow. Byly one kierowane do wiernych z okazji Wielkiego Postu, p6Zniej takze

W miesigcu sierpniu, ktory zostat ustanowiony miesigcem trzezwosci a nastgpnie

37 Trzezwymi Badzcie” Dwumiesigcznik wydawany przez Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. W

latach 1998 — 2008 ukazywata si¢ wktadka redagowana przez Zesp6t Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji

Episkopatu Polski

38 Wytyczne Episkopatu Polski dla koécielnej dziatalnosci trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, s. 260.
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takze miesigcem abstynencji. Takich listow Episkopatu Polski byto osiem.
Przygotowywaty one wiernych do upamigtniania waznych sierpniowych
wydarzen bez spozywania napojow alkoholowych. W latach, kiedy Episkopat
Polski nie kierowat listu pasterskiego na miesigc sierpien, stosowne listy na ten
miesigc kierowal do wiernych Przewodniczacy Zespotu Konferencji Episkopatu
Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci.

Odr¢bng grupe dokumentow stanowi korespondencja kierowana do
instytucji panstwowych w tym m.in. do Prezydenta RP, Premiera, Marszatkow
Sejmu 1 Senatu, do Postow 1 Senatorow. Pisma te przedstawiaty aktualng sytuacje,
odnotowywaty zwigkszajace si¢ naduzywanie alkoholu, wzrost punktow
sprzedazy alkoholu, afery alkoholowe, przemyt napojow alkoholowych,
niezgodna z prawem sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,
powstajace punkty sprzedazy alkoholu w poblizu szkél, kosciotow, zaktadow
pracy. Ukazywaty skutki wynikajace z powyzszych sytuacji. Wymieniano w tym
kontekscie m.in. degradacj¢ psycho-fizyczng oraz duchowa, wzrastajace
sieroctwo spoleczne, rozpad rodzin oraz autodestrukcje zwigzang z
naduzywaniem alkoholu. Przedstawiano przyczyny zagrozen. Akcentowano ich
zwigzek z ludzka slaboscig, z trudnoSciami rodzinnymi, z negatywnymi
obyczajami towarzyskimi i1 obcigzeniami historycznymi. Podkreslano brak
wystarczajacego zaangazowania administracji panstwowej, samorzadow, szkot,
stuzby zdrowia, policji 1 sSrodkéw przekazu w prace na rzecz przestrzegania prawa
oraz na rzecz wychowania do trzezwo$ci 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zwracano uwage, ze wsrod warunkéw potrzebnych do zmiany
sytuacji potrzebny jest kompleksowy 1 zintegrowany program dziatania instytucji
panstwowych, tak ustawodawczych jak 1 wykonawczych. Postulowano, aby
rozwigzania legislacyjne umozliwialy kontrole i odpowiedzialno$¢ panstwa za
produkcje 1 obrét napojami alkoholowymi.

Dokumenty Episkopatu Polski oraz Komisji Episkopatu Polski do spraw
Trzezwosci a takze liczne dokumenty biskupow diecezjalnych z lat 1965 — 2005

zostaty zebrane 1 wydane w wydruku komputerowym w o$miu tomach w Osrodku
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Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Wigkszo$¢ z nich zachowala si¢ 1 byta
dotad dostepna tylko w archiwach Wydzialéw Duszpasterskich Kurii
Diecezjalnych. Od roku 1999 zaczal ukazywaé si¢ rocznik Vademecum
Apostolstwa Trzezwosci — Apostot Trzezwosci wydawany przez Zespot
Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci. Do pisma
., Irzezwymi Badzcie” kolportowanego przez Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu, dolgczono w latach 1998 — 2008 wktadke o tematyce
trzezwosciowej. Redagowat ja Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski.

W celu petniejszego zrozumienia 1 glgbszej interpretacji zrodet zostang
wykorzystane opracowania poswigcone inicjatywom duszpasterskim w zakresie
apostolstwa trzezwosci w Polsce oraz publikacje teologiczno-pastoralne,
socjologiczne 1 psychologiczne, ktore bezposrednio lub posrednio dotycza
problemu podjetego w pracy. Publikacje te sa zapisem referatow wyglaszanych
podczas sympozjow organizowanych w Os$rodku Apostolstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu lub przez Krucjatg Wyzwolenia Czlowieka.

W pracy bedzie dokonana analiza informacji zawartych w materiatach
zrédtowych oraz proba oceny dzialalnosci trzezwosciowej Kosciola w Polsce w
kontekscie istniejgcych uwarunkowan. Rozwigzania tego problemu dokonamy
wedlug metody zawierajacej trzy etapy badawcze: geneza (rozdziat 1), wyktad
(rozdziat I1, I11, I'V) 1 ocena (rozdziat V). Na poszczegdlnych etapach badawczych
wykorzystane zostang metody szczegdtowe: metoda historyczno-krytyczna,
analiza interpretacji tekstu, metoda poréwnawcza 1 metoda dedukcyjna.

W  pierwszym rozdziale zostang przedstawione uwarunkowania
historyczno-spoteczne 1 duszpasterskie dziatalnosci trzezwosciowej w Polsce w
latach 1965-2015. Ukazemy sytuacj¢ spoteczng i prawng Kosciota w Polsce oraz
duszpasterskie zaangazowanie Kosciota w Polsce.

W drugim rozdziale przedstawimy zatozenia duszpasterstwa trzezwosci.
Ukazemy przedmiot 1 podmiot duszpasterstwa trzezwosci. Bedzie to

merytoryczny przekaz dla osob, ktore niewiele styszaly o duszpasterstwie
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trzezwosci 1 czgsto postrzegajg je jedynie przez pryzmat zajmowania si¢ pijakami
1 alkoholikami. Wskazemy, co jest przedmiotem duszpasterstwa trzezwosci, czym
jest alkohol 1 choroba alkoholowa. Tym, ktorzy twierdza, ze dzialalno$¢ w tym
zakresie ich nie dotyczy, bo nie maja problemu alkoholowego, przyblizymy istote
duszpasterstwa trzezwosci, jego podmiotowos$¢ 1 konkretne cele Wskazemy
istotne elementy nauczania polskich biskupéw oraz ich role we wspieraniu i
promowaniu zadan duszpasterstwa trzezwosci. Omowimy takze S$rodki
przyrodzone i nadprzyrodzone duszpasterstwa trzezwosci.

W rozdziale trzecim omdéwimy organizacj¢ duszpasterstwa trzezwosci w
Polsce na szczeblu krajowym, diecezjalnym, dekanalnym 1 parafialnym. Z
przekonaniem, ze aby duszpasterstwo trzezwosciowe przynosito pozytywne
rezultaty, potrzebna jest adekwatna organizacja pracy trzezwosciowej,
przedstawimy organizacj¢ duszpasterstwa trzezwosci. Poruszymy problem
odpowiedzialnosci poszczegolnych osob, w tym takze duszpasterzy. Nakreslimy
podzial zadan w celu zintensyfikowania i1 zoptymalizowania dziatan.

Rozdziat czwarty poswiecimy formom dzialalnosci trzezwosciowey.
Skoncentrujemy si¢ na propozycjach, ktore Episkopat Polski przekazat do
realizacji w ramach duszpasterstva trzezwosci. OmoOwimy nauczanie
trzezwosciowe zawarte w Listach Pasterskich Episkopatu Polski oraz tresci
dotyczace trzezwosci 1 uzaleznien zawarte w pomocach do kazan
trzezwosciowych. Przyjrzymy si¢ treSciom nauczania, tematyce trzezwosciowe;j i
na temat uzaleznien, ktére winny by¢ objete katechezg. Przedstawimy priorytety
1 elementy konieczne dla realizacji celow duszpasterstwa trzezwosci. Sg nimi z
pewnoscig odwazne decyzje zyciowe, cierpliwos¢, wytrwatos¢, samodyscyplina
1 konsekwencji w dziataniu.

W rozdziale pigtym dokonamy oceny zatozen duszpasterstwa trzezwosci w
Polsce. Zwrécimy uwage na przedmiot, podmiot i jego podstawowe cele w
polskiej rzeczywistosci. Dokonamy klasyfikacji $srodkow stosowanych w
duszpasterstwie trzezwosci w Polsce. Zwrocimy uwage na warto$¢ 1 skutecznosé

srodkdw nadprzyrodzonych 1 przyrodzonych. Znajomo$¢ przestrzeni, skali
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wspoélczesnych zagrozen 1 palety roztropnych oddziatywan daje szans¢ na
odwrdcenie niekorzystnych trendow. Nie bez znaczenia sg w tym kontek$cie
motywacje religijno- moralne, a wi¢c polaczenie ludzkiej terapii z terapiag Boska.
Te pierwszag moga zapewni¢ specjalisci roznych profesji, przedstawiciele
instytucji publicznych, srodowisk koscielnych i §wieccy propagujacy postawy
protrzezwosciowe. Drugg przynosi wspotpraca z taska. Catos¢ przyspiesza proces
zdrowienia, pozwala odzyska¢ utracong godno$¢ 1 rado$¢ zycia. Leczy catego
cztowieka — jego ciato, umyst 1 dusze, co jest przeciez misjg duszpasterstwa

trzezwosci.
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ROZDZIAL 1

Uwarunkowania duszpasterstwa trzezwosci

w Polsce w latach 1965-2015

Misja Kosciola jest nieustanna troska o dobro czlowieka 1 wszechstronna
pomoc w doprowadzeniu go do osiggniecia celu, ktorym jest zbawienie. Temu
stluza podejmowane na przestrzeni dziesigcioleci analizy potrzeb duszpasterskich,
a w konsekwencji powotywanie specjalnych agend, ktore koncentrowaly si¢ na
zadaniach wynikajacymi z aktualnych potrzeb.

Jednym z najwazniejszych problemow po II wojnie §wiatowej staly si¢
uyjemne skutki naduzywania napojow alkoholowych. Stad juz w latach
piecdziesigtych XX wieku dostrzezono konieczno$¢ powotania w ramach
Konferencji Episkopatu Polski odpowiedniej struktury, ktora podjetaby prace nad
problemem pijanstwa i alkoholizmu.

Istotnym czynnikiem okazal si¢ fakt, ze na przetomie wiekow XX 1 XXI
cztowiek zostal postawiony w nowej sytuacji. Dokonujac wyboru, zaczat
kierowac si¢ swoim subiektywnym $§wiatem. Sytuacj¢ t¢ nalezato uwzgledni¢ w
duszpasterstwie, ,.ktorego celem jest prowadzenie ludzi, zyjacych w rozmaitych
splotach stosunkéw spotecznych 1 podlegajacych oddziatywaniu roznych pradow

ideologicznych, do spotkania z Bogiem w wierze i mito$ci”°.

% R. Kaminski, Gtowne kierunki pracy duszpasterskiej Ko$ciota w Polsce. W: Duszpasterstwo a wyzwania XXI
wieku. Kielce 2001, s.43.
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Ztozono$¢ pracy Kosciota w Polsce w zakresie krzewienia cnoty trzezwosci
wynikala z procesu przemian w Polsce. Wigzata si¢ ona z sytuacja spoleczno-
polityczng, ktora w latach bedacych przedmiotem tej pracy radykalnie si¢
zmieniala. Rok 1965, od ktorego rozpoczynamy poznawanie i analizowanie
dziatan Kos$ciota w Polsce dotyczacych duszpasterstwa trzezwos$ci, ma charakter
przetomowy. Zakonczyt wtedy swoje obrady II Sobor Watykanski. Po
wydarzeniach pazdziernikowych 1956 roku w Polsce nastgpito zalamanie
stabilizacji ekonomicznej. Wygast zapat i nadzieja na lepsza przyszios¢, wzrosto
spozycie alkoholu. Od roku 1965 spozycie alkoholu wzrastato niezwykle szybko.
Naglacg stata si¢ potrzeba intensywnych dziatan duszpasterskich.

W celu poznania duszpasterskich oddzialywan na rzecz trzezwosci
Polakéw niezbedna jest znajomos¢ uwarunkowan tego duszpasterstwa. Dlatego
w tym rozdziale zostanie omowimy kontekst spoleczno-polityczny, a nastepnie
sytuacje prawne Kosciota 1 glowne kierunki jego dziatalnosci w zakresie

ksztaltowania cnoty trzezwosci.

1. 1. Sytuacja spoleczno-polityczna a duszpasterstwo trzezwosci

Lata 1965-2020 dzielimy na trzy okresy*°. Pierwszy obejmuje czas od 1965
roku do 1982 roku, kiedy to zostata przez Sejm uchwalona ustawa zmieniajaca
ksztalt polityki antyalkoholowej panstwa. Drugi okres obejmuje lata 1982-1989.
Po uchwaleniu przez Seym ,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu alkoholizmowi™*! byly stosowane przepisy nowej ustawy i akty
wykonawcze, ale dokonywato si¢ to w ramach panstwa komunistycznego, w
ktorym uwarunkowania polityczne odgrywaty istotng role. Trzeci okres - od 1989

roku, po upadku komunizmu. Wowczas rozpoczal si¢ proces naznaczony

40 Podzialu na okresy dziatalnodci trzezwosciowej w latach 1945 — 1984 dokonal m. in. J. K. Falewicz w artykule
,»O dziatalnosci trzezwosciowej w Polsce”. W: ,, Trzezwymi badzcie” 1984 nr 5, s. 13 — 19. W okresie powojennym
wyroznit 5 okresow. I — lata 1945 — 1948; Il — lata 1949 — 1954; 111 — lata 1955 — 1967; IV — lata 1968 — 1978; V
— lata od 1978 do roku 1984, kiedy artykut byt pisany.

4 Dz. U. z dnia 12 listopada 1982 r. Nr 35, poz. 230.
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wielos$cig dziatan w dziedzinie trzezwosci.

Pierwszy okres to przede wszystkim czas kryzysow. W 1966 roku wiladze
panstwowe organizowaly uroczystos$ci jubileuszowe zwigzane z tysigcleciem
polskiej panstwowosci. W roku 1968, w dniach od 8 do 23 marca, miat miejsce
kryzys polityczny zapoczatkowany demonstracjami studenckimi. Rozszerzaty si¢
one z uptywem czasu na kolejne miejsca i obejmowaly nowe grupy spoteczne. W
grudniu 1970 - gtownie w Gdyni, Gdansku, Szczecinie i Elblagu - miaty miejsce
wydarzenia zwane wypadkami grudniowymi, krwawo thumionymi przez milicjg¢ i
wojsko. Podczas ich trwania, w dniach od 14 do 22 grudnia 1970, zgin¢to wiele
0sob. Ingerencja panstwa dotykata wielu obszarow. 28 maja 1975 roku uchwala
Sejmu zostaty zlikwidowane powiaty. Wprowadzono dwustopniowy podziat
administracyjny. W miejsce dotychczasowych 17 wojewddztw powstato 49
wojewodztw. Pod koniec czerwca 1976r., po ogloszeniu przez rzad wprowadzenia
podwyzek cen urzgdowych na niektore artykuly konsumpcyjne, miata miejsce
kolejna fala strajkow 1 protestow.

Rok 1978 przynidst powiew nadziei. Jej zrodlem byt niewatpliwie wybor
Kardynata Karol Wojtyly na papieza, a wzmocnieniem przybycie Jana Pawta Il z
pielgrzymka do Polski juz w roku nastepnym, tj. w czerwcu 1979 roku. Dzigki
Papiezowi - Polacy uswiadomili sobie, ze sg gospodarzami we wlasnym kraju.
Lata 1980-81 1 Owczesne wydarzenia strajkowe w Polsce uczynily narod
silniejszym. Przyczynily si¢ tez do powstania organizacji, ktore ozywily
spoteczenstwo polskie. Podniesiony przez robotnikdw sztandar wolno$ci nie miat
powiewac zbyt dtugo. Stal si¢ zagrozeniem dla rzadzacych elit, ktoére postanowity
ztamac polskiego ducha. Uczynity to dniu 13 grudnia 1981 roku wprowadzajac w
Polsce w stan wojenny. Zatamata si¢ nadzieja zwigzana z dziataniami, ktorych
celem bylo ,,upodmiotowienie spoteczenstwa™?. To brzemienne w skutki
wydarzenie miato wptyw na postawe Polakéw 1 spozycie alkoholu. Zazwyczaj,

gdy ograniczano wolno$¢ Polakow, wowczas wzrastato spozycie alkoholu. Tym

4. K. Falewicz, ,,0 dziatalno$ci trzezwosciowej w Polsce”. W: , Trzezwymi badzcie” 1984 nr 5, s. 14.
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razem byto inaczej.

Spozycie alkoholu w1981 roku zmalato, bowiem spoteczenstwo odkryto w
sobie wigksze mozliwosci samorealizacji. Alkohol stracit na znaczeniu w
sytuacjach, w ktérych spoleczenstwo tworzyto front obrony, dojrzewajac do
politycznej dziatalnosci*®. Wydarzenia z roku 1980 i 1981 potwierdzaly zatem, ze
stopien alkoholizowania si¢ byl paralelny do degeneracji i degradacji panstwa i
spoteczenstwa**.

W okresie poprzedzajacym polski zryw narodowy, a wigc w latach 1965 —
1981 spozycie alkoholu zwigkszalo si¢. Przyczynitlo si¢ do tego m.in.
zmniejszanie ograniczen w sprzedazy alkoholu. Nie przeszkodzit temu nawet
fakt, iz w tym czasie glbwnym narzedziem oddziatywania na ilo§¢ spozywanego
alkoholu byly podwyzki cen napojéw alkoholowych. Spozycie alkoholu
wzrastalo coraz szybciej. W 1965 r. ,statystyczny” Polak wypit 4,1 litra
alkoholu®®. W 1967 roku spozycie wynosito 4,6 litra 100 % alkoholu na 1
mieszkanca, w 1970 roku juz 5,1 litra a w roku 1977 juz 8,2 litra 100 % alkoholu
na 1 mieszkanca. W roku 1982 odnotowano spozycie 6,1 litra 100 % alkoholu na
1 mieszkanca®®. W latach sze$¢dziesiatych naduzywato alkoholu od 2 do 3,5 min,
w latach siedemdziesigtych okoto 5 mln, a w latach osiemdziesigtych ponad 5 min
0s6b upijato sie*’.

Wsrod oséb naduzywajacych alkoholu odrebng grupe stanowili alkoholicy,
ktorzy potrzebowali leczenia. W 1972 roku, wedtug Komendy Gloéwnej Milicji
Obywatelskiej bytlo ich ponad 400 tys. Natomiast w 1981 roku, wedlug S.
Akolinskiego, leczenia wymagalo okoto 1 min. alkoholikow*. Od tamtego czasu
liczba alkoholikoéw utrzymuje si¢ w granicach 1 mln. Wielu alkoholikow umierato

z powodu naduzywania alkoholu, ale w ich miejsce przybywali nowi.

W, Szewczyk, Smier¢ na urlopie”. W: Alkohol w kulturze i obyczaju. Warszawa 1972, s.16.

4 J. Gorski, Alkohol w kulturze i obyczaju. W: Alkohol w kulturze i obyczaju. Warszawa 1972, s.10.
4 K. Kosinski, Historia pijanstwa w czasach PRL, Warszawa 2008, s. 232.

46 Raport o sytuacji polskich rodzin. Warszawa 1998, s. 107 — 111.

47 K. Kosinski, Historia pijanstwa w czasach PRL, s. 582-583.

48 Tamze, s. 584.
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W omawianym czasie sprzedazg alkoholu w Polsce zajmowat si¢ istniejacy
od 1951 roku Centralny Zarzad Przemyshu Spirytusowego. Od 1973 roku
monopol alkoholowy miato Przedsiebiorstwo Przemystu Spirytusowego
,Polmos”. To panstwowe instytucje monopolowe wyznaczaty cen¢ alkoholu 1

ustalaty plany produkcyjne napojoéw alkoholowych*.

W 1978 roku Zespol Ekspertow przy Statej Komisji Rady Ministréw ds.
Walki z Alkoholizmem opracowat raport®, w ktorym przedstawil stan
alkoholizmu w Polsce®’. Pojawil si¢ obraz dramatyczny: wzrost spozycia
alkoholu, ceny relatywne alkoholu w stosunku do wzrastajacych dochodéw
ludnosci obnizyly si¢, powstata gesta sie¢ sprzedazy 1 niewielka liczba ograniczen
sprzedazy i podawania alkoholu®’. Badania potwierdzaly, ze popyt na napoje
alkoholowe, podobnie jak w przypadku wigkszosci innych towarow, rost wraz ze
spadkiem ceny i malat, kiedy ceny szty w gore®. Sugerowano, ze nalezy
zahamowa¢ wzrost spozycia napojow alkoholowych 1 ze ,,celom nadrzednym
powinno stuzy¢ zaniechanie w Narodowych Planach Gospodarczych planowania
wzrostu produkcji 1 spozycia napojow spirytusowych wodek 1 win krajowych
alkoholizowanych. Ponadto, zwracano uwage, ze nalezy dazy¢ do ,,zmniejszenia
spozycia alkoholizowanych win owocowych produkcji krajowej ze wzgledu na
ich role we wdrazaniu dzieci 1 mtodziezy do picia alkoholu”, a takze zapewni¢
przestrzeganie zasady trzezwosci podczas pracy oraz usprawni¢ system leczenia
alkoholikow™*,

W tym czasie funkcjonowaty Izby Wytrzezwien. Wprowadzita t¢ instytucje
ustawa z 1956 roku. Do gltownych zadan tych izb nalezato izolowanie 0sob

nietrzezwych do czasu ich wytrzezwienia. Osoba doprowadzona do Izby

4% A. Fiedoruk, Alkoholowe dzieje $wiata, £6dz 2020, s.155.

50 Raport pojawit sie w roku 1978, chociaz juz w roku 1957 Komitet Ekonomiczny Rady Ministréw podjat uchwate
nr 426 zalecajaca ministrowi Zdrowia i Opieki Spotecznej ,,utworzenie placowki naukowo-badawczej dla
wszechstronnego badania zjawiska alkoholizmu i opracowanie metod przeciwdziatania”.

51|, Wald, T. Kulisiewicz i inni. ,,Raport o problemach polityki w zakresie alkoholu”. Warszawa 1981.

52 7ob. Tamze

53 J. Moskalewicz, J. Sierostawski, Dostepno$¢ ekonomiczna napojow spirytusowych a szkody zdrowotne, w:
Alkoholizm i Narkomania, Tom 18, Nr 4, 5.42.

54 1. Wald, T. Kulisiewicz i inni... dz. cyt. s. 55- 56.
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Wytrzezwien miata przebywac¢ w niej nie krocej niz 8 godzin, a nie dtuzej niz 24.
Izby Wpytrzezwien udzielaly osobom nietrzezwym $§wiadczen higieniczno-
sanitarnych a takze pierwszej pomocy w naglych wypadkach. Miatly
funkcjonowac¢ we wszystkich miastach liczacych ponad 100 tys. mieszkancow
oraz tam, gdzie byla taka potrzeba. W 1975 roku bytlo w Polsce 35 izb
wytrzezwien, ktore przyjety 291 958 pacjentow. Izby Wytrzezwien miaty zadania
lekarsko-diagnostyczne 1 prewencyjne. Byly zobligowane do informowania
opiekunow 0sob nieletnich oraz zaktadow pracy o pobycie ucznia lub pracownika
w Izbie Wytrzezwien. Natomiast w przypadku oséb, ktore wielokrotnie trafiaty
do Izby Wytrzezwien mogly wystgpowa¢ do komisji spoteczno-lekarskiej o
zastosowanie przymusowego leczenia®. Wtedy tez okre$lono stan nietrzezwosci
jako okoliczno$¢ obcigzajaca w przypadku popelnienia przestgpstwa. Jednak
problem leczenia alkoholikéw byl nadal nierozwiagzany®.

Dzialania wladzy, aby niwelowac skutki rozpicia Polakow w latach
sze$¢dziesigtych 1 siedemdziesigtych ksztaltowata ustawa ,,0 zwalczaniu
alkoholizmu” z 10 grudnia 1959 roku®’. Nie stanowita ona zadnego novum ani w
Swiatowym, ani w polskim ustawodawstwie antyalkoholowym. Jej postanowienia
byty w wigkszosci przejeciem wprost lub w postaci przeredagowanej poprzednich

ustaw®e,

Jej poprzedniczka z 1956 roku®® po raz pierwszy w regulacjach
dotyczacych problemu alkoholizmu okres§lata przyczyny 1 cel walki z
alkoholizmem W Preambule tej ustawy zostato zapisane, ze uchwalono jg ,,celem
skutecznego zwalczania alkoholizmu wplywajacego szkodliwie na zdrowie, prace
1 dobrobyt ludnos$ci oraz powodujacego wzrost przestepczosci”. Ustawa ,,0
zwalczaniu alkoholizmu” z 1959 roku”.%. zaliczana byta do wzorcowych aktow

prawnych, ale wigkszo$¢ jej postanowien nie byla w pelni wykonywana.

55 W. Frackowski, Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi w $wietle ustawy z dnia 26 X
1982 roku, Torun 1987, s.40.

% Tamze, s. 60.

5 Dz. U. Nr 63, poz. 434, zm. 1969, Dz. U. Nr 13.

%8 Ustawa ,,0 zwalczaniu alkoholizmu” z dnia 27 kwietnia 1956 roku (Dz. U. Nr 12, poz. 62).

% Dz. U. nr 12, poz. 62

60 Ustawa ,,0 zwalczaniu alkoholizmu” z dnia 10 grudnia 1959 roku (Dz. U. Nr 63, poz. 434).
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Dotyczyto to zwlaszcza przepiséw okreslajacych liczbe punktow sprzedazy
napojow alkoholowych 1 ich lokalizacji oraz nie wykonywano zadan
przewidzianych w ustawie w dziedzinie budownictwa zaktadow lecznictwa
odwykowego. W tym czasie mniej mowilo si¢ o profilaktyce, a dominowato
pojecie ,,walki z alkoholizmem”.

Administracja panstwowa nie zawsze poswi¢cala wystarczajaca uwage
problemom alkoholowym. Nie powstata tez instytucja zdolna do efektywnego
nadzorowania 1 koordynowania naktadanych obowigzkéw na resorty i
administracje terenowg. Dopiero 21 marca 1971 roku zostata powotana Komisja
Rady Ministrow do Spraw Walki z Alkoholizmem, a do jej zadan mialo naleze¢
opiniowanie 1 koordynowanie caloksztaltu dziatalnosci przeciwalkoholowe;.
Oceniajgc jej prace stwierdzono, ze komisja ta nie moze wykazaé si¢
osiggnigciami. Dowodem na to jest uchylanie si¢ organow administracji od
wykonywania wielu istotnych postanowien uchwaty Rady Ministrow z 1972 roku
w sprawie zaostrzenia walki z pijanstwem i alkoholizmem®!. Bylo to wynikiem
niskiej, w ocenie spotecznej, hierarchii dziatan przeciwalkoholowych. Przy
najmniejszych trudnosciach rezygnowano z wykonywania zalozonych celéw w
tej dziedzinie.

Za catoksztalt walki z alkoholizmem odpowiedzialno$¢ spoczywata na
organach administracji. Duzg role pehlit tez Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy (SKP), ktory miat by¢ sojusznikiem organéw administracji w
walce z alkoholizmem, ktéremu administracja panstwowa miata udziela¢ pomocy
w organizowaniu 1 prowadzeniu akcji uswiadamiajacych 1 wychowawczych. Do
1982 roku SKP byt jedyng organizacja, ktora mogla reprezentowaé srodowiska

przeciwalkoholowe®?. Powstal on z inicjatywy Komisji Centralnej Zwigzkow

61 Monitor Polski” nr 30, poz. 163 z 6.06.1972 1.

2 Bp J. Mazur pisal: ,Nalezy si¢ kontaktowaé ze Spolecznym Komitetem walki z alkoholizmem, aby
»Zzaopatrywac si¢ w materialy propagandowe trzezwosci”. Okolnik Konsulaty Krajowej dla Spraw Trzezwosci
1/66. W: DTD t. 1, s. 8. Biskupi protestowali przeciwko tej sytuacji. ,,Chetnie wspotpracujemy z SKP, ale uwazamy
za niesprawiedliwg statutowa zasade (...) ze jedynie SKP prezentuje polska dzialalnos¢ przeciwalkoholowa
wewnatrz kraju i poza granicami”. Zob. ,,Dezyderaty pod adresem kompetentnych wtadz panstwowych w sprawie
wspolnego przezwycigzenia katastrofalnej plagi alkoholowej w Polsce”. W: Praca zbiorowa. Magnificat...dz. cyt.,
s. 88.
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Zawodowych, Ligi Kobiet, Zwigzku Samopomocy Chtopskiej, Towarzystwa
Uniwersytetow Robotniczych, Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego 1 organizacji
mtodziezowych. Jego zadaniem miato by¢ ,.koordynowanie dziatalno$ci urzgdow
panstwowych 1 organizacji spotecznych w zakresie planowej pracy na tym
polu”®3, Sktadat si¢ z 0s6b delegowanych z poszczegdlnych instytucji. Skupial tez
autentycznych dziataczy spotecznych, ktorzy nie majac innych mozliwosci do
pracy nad przeciwdziataniem alkoholizmow1i, podejmowali prace w ramach SKP.
W 1959 roku Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy jako Stowarzyszenie
Wyzszej  Uzytecznosci stal  si¢  czitonkiem  Migdzynarodowej  Unii
Przeciwalkoholowej z siedzibg w Lozannie.

W prace Spolecznego Komitetu Przeciwalkoholowego nad trzezwoscig
miaty si¢ wlgczac inne organizacje spoteczne woweczas istniejgce; Towarzystwo
Trzezwosci Transportowcow, Liga Kobiet, Polski Czerwony Krzyz a ich
poczynania miat koordynowa¢ Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy uznany
jako stowarzyszenie wyzszej uzyteczno$ci®. SKP wspolpracowal takze z
Prokuratura Generalng na mocy porozumienia zawartego 31 marca 1976 roku®.

Wspoéldziatanie z Prokuraturg Generalng w zakresie walki z pijanstwem 1
alkoholizmem realizowano przez wzajemne informowanie o wynikach badan o
koniecznosci leczenia pewnych 0sob czy zapewnienia opieki 1 pomocy rodzinom
alkoholikow. Wspolnie okreslano srodki spotecznego przekazu do podejmowania
probleméw z zakresu walki z alkoholizmem. Prokuratorzy mieli bra¢ udzial w
dziatalnosci ogniw SKP w celu realizacji porozumienia. Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy stal si¢ ogniwem administracji panstwowej dlatego, ze
przenoszono obowigzki z organow administracji panstwowej na SKP, cho¢ statut
tego stowarzyszenia nadany przez Ministra Spraw Wewnetrznych tego nie

odzwierciedlat®®,

83 K.J. Malinowski, ,,Udziat Spolecznego Komitetu przeciwalkoholowego w edukacji rownoleglej dzieci i
mtodziezy”, Bydgoszcz 1988 (mps), s. 16.

8 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 12 czerwca 1959 roku. (Dz. U. Nr 42, poz. 263)

8 A. Brzezinski, M. Cieciera, Unormowanie prawne dziatalno$ci przeciwalkoholowej, Warszawa 1979 ., .27

66 Zarzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 2 wrzeénia 1976 roku. (Dz. U. nr 37, poz. 165)

28



Owoce dzialania Spolecznego Komitetu Przeciwalkoholowego byly
znaczagce®’. Uczestniczyl on w przygotowaniu ponad dwustu prac
popularnonaukowych,  bedac w  pewnym  okresie = prekursorem
przeciwalkoholowej dziatalno$ci wydawnicze; w kraju. Spoleczny Komitet
Przeciwalkoholowy byt réwniez wydawca wlasnych prac. Drukowal i
kolportowal roéznego rodzaju plakaty, tablice pogladowe, zachecat tworcow
filmowych, telewizyjnych, radiowych do zainteresowania si¢ tematyka
alkoholowg i zapoznawania z nig szerokiego kregu odbiorcow.

Przez kilkana$cie lat przy Spotecznym Komitecie Przeciwalkoholowym
dziatat Os$rodek Badan Naukowych prowadzony przez prof. Andrzeja
Swiecickiego. Podejmowat on pionierskie badania nad alkoholizmem. Spoteczny
Komitet Przeciwalkoholowy wydawal dwa miesieczniki: ,,Zdrowie 1
Trzezwo$¢7% i | Problemy Alkoholizmu™®®. W czerwcu 1982 roku ks. H. Korza,
sekretarz Komisji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci w Liscie do
Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci napisal, ze ,zostalo dokonane
porozumienie z Zarzagdem Gloéwnym SKP w sprawie statego kolportazu 6 500
egzemplarzy miesiecznika >>Problemy Alkoholizmu<<, poczawszy od nr 5/1982
r. — do wszystkich Kurii w Polsce”. Wowczas zostato zawarte porozumienie o
prowadzeniu przez redakcje ,,Problemow Alkoholizmu™ dziatu: ,,Koscidh
Rzymskokatolicki w trosce o trzezwo$¢ Narodu™"°.

W roku 2002 podczas jesiennej sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy
Konferencji Episkopatu Polski ks. H. Korza zabierajac glos w sprawie
,Probleméw Alkoholizmu”, informowal, iz pismo to bylo dotowane przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Jednak, gdy

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych odmoéwita

67 Powstato wiele prac omawiajgcych dziatania Spolecznego Komitetu Alkoholowego. Zob. Marchow M.F.
Zadania 1 dziatalno$¢ Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego z uwzglednieniem wojewodztwa
koszalinskiego (1948 — 1980). Poznan 1983, ss. 2002, mps BOAT; Malinowski K.J. Udziat Spotecznego Komitetu
Przeciwalkoholowego edukacji rownoleglej dzieci i mlodziezy. Bydgoszcz 1988, ss. 200. mps BOAT.

88 Miesigcznik popularnonaukowy ukazujacy si¢ w Poznaniu w naktadzie 100 tys. egz.

89 Miesiecznik popularnonaukowy w nakfadzie 30 tys. egz.

DTDT.IV,s.6.

29



dotacji, Pismu ukazujacemu si¢ od prawie 50 lat grozita likwidacja. Z prosba o
szukanie sponsorow zwrocit si¢ takze ks. prof. Cz. Cekiera, czlonek Rady
Redakcyjnej ,,Probleméw Alkoholizmu”’t. Pomimo wielu cennych artykutow i
publikacji zasigg oddziatywania tego pisma byt maty.

Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy mial stosunkowo niski prestiz
spoleczny. Byl to rezultat powszechnej akceptacji pijackich wzorcow
obyczajowych, ktore w zetknigciu si¢ z moralizatorstwem — dawaty skutek
przeciwny do zamierzonego. Z drugiej strony, ustawa o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982 roku nie
wymieniata Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego. Woéwczas ta
organizacja stracita swoja uprzywilejowang pozycje.

W tym okresie pienigdze pochodzace ze sprzedazy alkoholu byly duzym
wsparciem budzetu panstwa. Dlatego one decydowaly o dziataniach zwigzanych
ze zmnigjszeniem sprzedazy alkoholu. Wymownym dokumentem byto pismo z
roku 1967 ministra Stefana Jedrychowskiego do przewodniczacego Spotecznego
Komitetu Przeciwalkoholowego Jana Rutkiewicza. Minister Stefan Jedrychowski
pisal: ,,W sprawie zmniejszenia w planie 5-lethim do roku 1970 produkcji
wysokoprocentowych napojow alkoholowych oznaczatoby zatozenie nierealnych
niskich wskaznikéw spozycia, co nie przyczyni si¢ do ograniczenia konsumpcji
alkoholu. (...) Plan wieloletni powinien opierac si¢ na realnych przewidywaniach
rzeczywistego ksztattowania si¢ popytu na rynku krajowym jak i eksportu”’2. W
PRL walke z nadmiernym spozywaniem alkoholu przez obywateli utrudniat fakt,
ze panstwo bylo zarazem producentem, dystrybutorem 1 przedsigbiorstwem
handlu alkoholem oraz instytucjg kontroli produkcji, sprzedazy i spozycia
alkoholu. W tej sprzecznosci interesOw zwyciezaly racje panstwa jako

przedsiebiorcy, ktére dazylo do osiggniecia jak najwigkszych zyskow przy

LDTD T. VI, s. 59.

"2 List Przewodniczacego Komisji Planowania przy Radzie Ministrow z dnia 31 maja 1967 roku nr S05-53-20/67
do Przewodniczacego SKP Jana Rutkiewicza. Zob. Marchew F. M., ,,Zadania i dziatalno$¢ Spotecznego Komitetu
Przeciwalkoholowego z uwzglednieniem wojewoddztwa koszalinskiego (1948-1980). Poznan 1983 mps, 5.201 —
202.
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pomocy najnizszych kosztow produkcji. W 1975 r. koszt wytworzenia 1 litra

wodki czystej 40% wynosit 9,91 zt, a Srednia cena zbytu wynosita 157,44 zt .
Wplywy ze sprzedazy alkoholu w 1976 r. stanowity 14,0 % dochodu budzetu
panstwa 3.

W latach 1980-1981 =zostat opracowany projekt nowej ustawy
przeciwalkoholowej. Zanim uchwalono nowa ustawe przeciwalkoholowa, w roku
1982 zostat opracowany przez Zespdt Ekspertow Komisji Rady Ministréw
dokument: ,.Zalozenia dtugofalowego programu polityki wobec alkoholu”™*. W
dokumencie tym zapisano, ze celem nadrzednym polityki wobec alkoholu byto
stworzenie warunkOw rozwoju zycia spoteczenstwa przez zapobieganie
problemom zwigzanym z alkoholem oraz ich rozwigzywanie. Celem
czastkowym, a zarazem $rodkiem realizacji celu nadrzednego byto ograniczenie
spozycia alkoholu, zmiana jego struktury przez obnizenie w spozyciu udzialu
napojow alkoholowych wysokoprocentowych a w sferze zapobiegania
rozwini¢cie prewencji i ograniczenie dostepnosci alkoholu. Kierunek dziatan
zostal przesuniety z represji na zapobieganie. Akcentowano oddziatywanie za
pomocg cen napojow alkoholowych, monopolizacji sprzedazy alkoholu,
ograniczenie godzin sprzedazy alkoholu, wiaczenie przeciwdziatania
alkoholizmowi do og6lnych zasad polityki spoteczne;j. 26 pazdziernika 1982 roku
Seyjm uchwalit ustawg¢ ,,O wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi”’°.

Po uchwaleniu tej ustawy rozpoczyna si¢ drugi okres w dziatalnosci
trzezwosciowej w Polsce. Obejmuje on lata 1982-1989. W tym czasie od grudnia
1981 roku do 22 lipca 1983 roku trwat w Polsce stan wojenny. W dniach 16-22
czerwca 1983 roku odbyta si¢ II Pielgrzymka papieza Jana Pawta II do Polski.
Wielkim poruszeniem w Polsce bylo porwanie i zamordowanie ks. Jerzego

Popietuszki w dniu 19 pazdziernika 1984 roku. W tym okresie oddolnie

8Zob. Wald I, Kulisiewicz T. i inni. ,,Raport o problemach polityki w zakresie alkoholu”, Warszawa 1981, s. 22n.
™ Materialy do programu przeciwdzialania alkoholizmowi”, Warszawa 1982.
5 Dz. U. z dnia 12 listopada 1982 r. Nr 35, poz. 230.
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probowano ograniczac¢ sprzedaz alkoholu. 17 sierpnia 1985 roku dwaj cztonkowie
Bractwa Trzezwos$ci zostali oblozeni grzywnag za pikietowanie sklepu z
alkoholem. 14 wrze$nia 1986 roku ceny alkoholi wzrosty o 15,0 %. Przed III
Pielgrzymka Papieza do Ojczyzny w czerwcu 1987 roku znow rozbtysta iskra
nadziei na przemiang ludzkich serc, nastawien i przyzwyczajen zwigzanych takze
z alkoholem. Pojawily si¢ nowe wyzwania 1 perspektywy. Waznym wydarzeniem
byly rozpoczete 6 lutego 1989 roku obrady Okraglego Stolu 1 wybory do tzw.
Sejmu Kontraktowego w dniu 4 czerwca 1989 roku, ktore zdecydowaly o
przysztosci Polski. Zwyciezyt Obywatelski Komitet Wyborczy skupiony wokot
»dolidarnosci”. Zaprezentowal on nie tylko nowa wizje wolnego narodu, ale
przede wszystkim koniec realnego socjalizmu w Polsce. Symboliczny przejsciem
ze starego $wiata do nowej rzeczywistosci byta podjeta przez Sejm w dniu 29
grudnia 1989 roku decyzja o zmianie nazwy panstwa na Rzeczpospolita Polska.
Te wydarzenia miaty wptyw na spozycie alkoholu.

W dziataniach dotyczacych probleméw alkoholowych zostala w
pazdzierniku 1982 roku uchwalona przez Sejm ustawa ,,O wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi”’®. W tytule ustawy zapisano, ze
jest to ustawa ,,0 wychowaniu w trzezwosci”. Komentujac to okreslenie
stwierdzano, ze ,,wychowanie w trzezwosci oznacza ogédt tych przedsiewziec¢
skierowanych na §wiadomo$¢ spoteczng, ktoére zmierzaja do wyksztalcenia
postaw  abstynenckich lub odstgpienia od naduzywania napojow
alkoholowych”””. Gtéwnym celem ustawy bylo wychowanie do trzezwosci, czyli
utrzymanie abstynencji tam, gdzie ona ma miejsce 1 doprowadzenie do
abstynencji tam, gdzie byto to mozliwe oraz przeciwdziatanie alkoholizmowi
przez doprowadzenie do picia umiarkowanego tam, gdzie alkohol jest
naduzywany. Przy Radzie Ministrow utworzono Komisje do Spraw

Przeciwdziatania Alkoholizmowi, ktéora miata by¢ organem doradczym i

76 Dz. U. z dnia 12 listopada 1982 r. Nr 35, poz. 230.
7 J. Malec, ,,Podstawowe zatozenia ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
,,Panstwo i Prawo”, nr 1, 1983 r., s. 6.
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opiniotwérczym Rady Ministrow. W roku 1983 powolano Przedsigbiorstwo

Obrotu Napojami Alkoholowymi PONAL.

Od poczatku ustawa z 1982 roku spotkata si¢ z krytyka. Weszta w zycie w
maju 1983 roku, a juz 4 lipca 1984 roku nastapita pierwsza nowelizacja a pozniej
szybko nastepne’®. Odstgpiono od monopolizacji sprzedazy alkoholu.
Zdecentralizowano uprawnienia na ustalanie liczby punktoéw sprzedazy napojow
alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu, przekazujac je wojewddzkim
radom narodowym. Wprowadzono mozliwos¢ sprzedazy napojow alkoholowych
za waluty wymienialne bez ograniczen czasowych. Kontrola produkcji i

dystrybucji alkoholu przez ,,monopol” panstwowy zostata naruszona w 1989 r.

Zniesiono ograniczenia prywatnej produkcji piwa’®.

Kolejna nowelizacja Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o ,,wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi” nastgpita 12 lutego 1985 roku.
Powierzono wtedy nadzoér nad funkcjonowaniem izb wytrzezwien ministrowi
zdrowia 1 opieki spotecznej. Zaczeto przesuwaé wszelkie sprawy zwigzane z
rozwigzywaniem problemow alkoholowych do resortu zdrowia. W ten sposob
obnizono ich range 1 uniemozliwiono rzeczywista koordynacje dzialalno$ci
wszystkich zainteresowanych organd6w administracji panstwowe;j.
Czeste nowelizacje ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi  wskazywaty = na  proalkoholowa polityke  instytucji
panstwowych®. Kolejna nowelizacja ustawy dala duze uprawnienia gminom?!.
Od Rady Gminy wowczas zalezato dalsze rozpijanie spoteczenstwa lub

powstrzymanie tej plagi w Narodzie. Jest rzecza oczywista, ze wzrost pijanstwa i

78 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tekst
ujednolicony, uwzgledniajacy nowelizacj¢ z dnia 1 sierpnia 1997 r. (Dz. U. Nr 35, poz. 230, z 1984 r. Nr 34, poz.
184; 2 1987 r. Nr 33, poz. 180; z 1989 r. Nr 35, poz. 192; z 1990r.Nr 34.poz. 198, Nr 73, poz. 431; z 1991 r. Nr
73, poz. 321 i Nr 94, poz. 419; 2 1993 r. Nr 40, poz. 184; 2 1996 r. Nr 127, poz. 593; z 1997 r. Nr 88, poz. 554,
Nr 113, poz. 732 i Nr 121, poz. 770 oraz z 1998 r. Nr 106, poz. 668).

" K. Kosinski, Historia pijanstwa w czasach PRL, Warszawa 2008, s. 246.

80 Zob. Pismo do Romana Malinowskiego, marszatka Sejmu Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej z 23 lutego 1989
r.DTDt.V,s.53.

81 Zob. ,,Komunikat Biskupa Siedleckiego w zwigzku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci o
przeciwdziataniu alkoholizmowi”. W: Praca zbiorowa. ,,Magnificat anima mea”. Warszawa 1994, s. 119.
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alkoholizmu oraz patologii z nim zwigzanych zalezy miedzy innymi od
dostgpnosci do alkoholu, ktora wynika z 1losci 1 usytuowania punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, a takze od poczucia odpowiedzialnosci tych, ktorzy nimi
handlujg. Jesli wigc rady miast 1 gmin, na czele ze swymi prezydentami,
burmistrzami i wojtami, stangty na wysokosci zadania, to mogly zahamowac
niszczycielska fale rozpijania Narodu”. Od 19 czerwca 1985 roku, gdy
nowelizacja zaczeta obowigzywaé, Rada Gminy okreslala liczbg punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z
wyjatkiem piwa). Na Rade Gminy spadl takze obowigzek okres§lenia zasad
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy napojow alkoholowych oraz
opracowanie gminnego programu rozwigzywania problemow alkoholowych 1
wychowania do trzezwosci.

W grudniu 1995 roku na II Ogodlnopolskiej Konferencji -
,Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie” — zostata przyjeta deklaracja w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. 29 listopada 1999 roku odbyla si¢ w
Seymie Rzeczypospolitej Polskiej konferencja ,,Alkohol a mlode pokolenie
Polakéw u progu XXI wieku”. Przyjeto wowczas ,,Polska Deklaracje w Sprawie
Mtodziezy 1 Alkoholu”. Zawarte zostaty w niej zasady etyczne i cele oraz zalecane
strategie dzialania. Zwrdcono si¢ m.in. do parlamentu, administracji rzagdowe;j 1
samorzadowej, aby stosowano zasade, ze wszystkie dzieci 1 mtodziez majg prawo
do zycia w srodowisku wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu, oraz
majg prawo do informacji o negatywnych skutkach picia alkoholu a takze do
edukacji promujacej zdrowy styl zycia bez alkoholu. Natomiast na rodzicéw,
opiekundéw 1 wychowawcoéw natozono obowigzek wspierania abstynencji dzieci 1
mtodziezy oraz udzielania im pomocy Ww rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z picia alkoholu, a takze przeciwdziatania sprzedazy 1 podawaniu
napojow alkoholowych nieletnim oraz reklamowaniu promocji alkoholu®?.

W tym czasie zwrdécono uwage na pijanstwo kobiet oraz na alkoholizm

8 Trzezwymi Badzcie” 2000 nr 4, s. 16.
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kobiet®. W srodowisku kobiet bowiem pojawity sie liczne alkoholiczki. Dla nich
wstydliwos$¢ 1 niesmiato$¢ oraz wrodzona delikatnos$¢ 1 kultura kobieca przestaty
by¢ parawanami ochronnymi. Poczucie godno$ci kobiety stato si¢
anachronizmem®*. Zauwazono, ze mlodziez wiejska w wieku lat 18 — 20 stanowi
kategorie¢ ludzi najwiecej pijacych w Polsce 1 sugerowano, ze, szczegolng uwage
nalezy zwrdci¢ na alkoholizowanie si¢ mtodziezy (w tym studentéw) oraz dzieci
klas starszych szkot podstawowych®. Badania z lat sze$édziesiatych i
siedemdziesigtych wskazywaly na coraz wigksze rozpicie wsréd mtodziezy
natomiast badania lat osiemdziesigtych mdéwig, Ze nastgpito zatrzymanie tego
zjawiska®.

W latach osiemdziesigtych najwyzsze spozycie bylo odnotowane w wieku 25-29
lat i zauwazalo si¢ pewng stabilizacje®”. Wiekszo$¢ niz polowa alkoholu
spozywanego w Polsce przypada na osoby w wieku 25-44 lata, czyli na okres
najwyzszej aktywnosci zawodowej 1 spotecznej. Synody Diecezjalne rowniez
podkreslaty skutki naduzywania alkoholu. W dokumencie Synodu Krakowskiego
,Duszpasterska troska o trzezwos¢ Narodu” stwierdzono: ,,Ludzie pijani czgsto
wszczynaja bojki 1 awantury, w czasie ktorych ulega zniszczeniu 1 uszkodzeniu
wiele wartosciowych przedmiotdw stanowigcych najczesciej wlasnos¢ spoteczng.
Tak wigc z powodu alkoholizmu obniza si¢ poziom zycia materialnego 1
kulturalnego calego spoteczenstwa. Nardd, ktdérego znaczny procent obywateli
pije alkohol natogowo, przestaje by¢ zdolny do tworczej pracy i pelnego rozwoju
we wszystkich dziedzinach zycia. Jest rzeczg bolesng, ze czegsto w opinii
zagranicy spoleczenstwo polskie uwazane jest za nardd pijakow®. Wiadze

panstwowe winny zatem podejmowac dziatania, aby zapobiega¢ nadmiernemu

8 K. Wojcieszek, Propozycja dla Polski: trzezwo$¢, Warszawa 2019, s. 43.

8 Zob. ,,Do duchowienistwa w Polsce Apel w sprawie pilnej Przewodniczacego Komisji Episkopatu Polski do

spraw Trzezwosci”. DTD T. Il, s. 21.

85 W: Teczka pomocy duszpasterskich ,,Chrzescijanska odnowa zycia”. DTD T. |, s. 27. Zob. , Permanentna

troska KoSciota o trzezwos¢ Narodu”. DTD T. |11, s. 39.

8 Zob. Informator Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2015, s.15.

8711 Raport...” dz. cyt. s. 5

8 Zob. ,,Duszpasterska troska o trzezwo$é Narodu”. W: Synod Archidiecezji Krakowskiej, Krakéw 1979, s. 527.
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spozywaniu alkoholu i pijanstwu®.

W omawianym okresie szczegdlne znaczenie w pomocy osobom
uzaleznionym osiggnat Ruch Anonimowych Alkoholikow®. Anonimowi
Alkoholicy sg ,,wspolnotg m¢zczyzn 1 kobiet, ktdrzy dzielg si¢ nawzajem swoim
doswiadczeniem, silg 1 nadziejg, aby rozwigza¢ swdj problem 1 pomaga¢ innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we
wspolnocie jest che¢ zaprzestania picia”® . Ruch Anonimowych Alkoholikoéw
(AA) powstat 10 czerwca 1935 roku w Akron w Stanach Zjednoczonych®. W
grudniu 1938 roku zostat zredagowany Program Dwunastu Krokéw grupy AA, a
w 1946 roku sformutowano 1 wydano ,,Dwanascie Tradycji AA”. W 1949 roku
ruch AA zostal uznany przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatrow®.
Pierwszy klub AA w Polsce powstal, dzigki staraniom dr. Zbigniewa
Wierzbickiego 1 mgr Marii Grafowskiej, w Poznaniu w 1954 roku. Z klubu w
1957 roku wylonita si¢ grupa AA, ktéra w 1964 roku, jako pierwsza polska
wspolnota AA, znalazla si¢ w Swiatowym spisie adresowym Anonimowych
Alkoholikow w Nowym Jorku. Rozwdj tego ruchu w Polsce napotykat duze
trudnosci. Najpierw poszio o nazewnictwo. Byty kluby, ktore skrét AA objasniaty
jako ,,Anonimowi Abstynenci”.

Kolejnym problemem — ktory sprawit, ze ,,pewne instytucje absolutnie nie
dopuscity do zorganizowania ruchu Anonimowych Alkoholikow w Kraju” — bylta
wzmianka o ,,Sile Wyzszej”, do ktérej zwracali si¢ alkoholicy o pomoc, aby
odzyska¢ mozliwos¢ ,,zycia na trzezwo”. Instytucje owe dzialaly nie wprost, ale
bardzo podstgpnie. Ten problem dtugo stanowit przeszkode w ksztalttowaniu si¢

czystych ideowo grup AA. Dopiero od 1976 roku wspolnota AA w Polsce zaczeta

8 Rzecza Wiadzy Panstwowe] jest obmy$lanie i stosowanie prawnych, gospodarczych i ogélnokulturalnych
srodkow zmierzajacych do zaradzenia ztu”. Zob. Pismo Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski do Premiera
Piotra Jaroszewicza w sprawie walki z alkoholizmem”. W: Raina P. Koéciét w PRL. Dokumenty 1975 — 1989.
Poznan-Pelplin 1996, s. 45n.

% E. Moczu, Grupy samopomocowe w systemie pomocy osobom uzaleznionym. W: ,,Problemy Alkoholizmu”
1996 nr 4,s. 7 - 10.

%1 Zob. Tadeusz, Historia AA w Polsce, T. 1, Warszawa 2012. H. Rak, Jednak moze by¢ pokonany. Krakow 1993,
S. 20 — 31. Preambuta AA

92 Zob. R. Fitzgerald, W. Bill i jego sponsor, Warszawa 2016.

93 Zob. Anonimowi Alkoholicy wkraczaja w dojrzalos¢. Warszawa 1998, s. 1n.
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dziata¢ w sposob samodzielny 1 nieskrepowany. Etap strukturalnego formowania
si¢ ruchu zakonczyt si¢ wraz z I Ogolnopolskim Zjazdem AA w pazdzierniku
1984 roku w Poznaniu. Od tego czasu nastapit okres dynamicznego rozwoju grup
AA w Polsce®. O wieloéci grup AA w Polsce $wiadczy Ogolnopolski Spis
Mityngéw AA 2001-2002, ktory zawieral spis grup polskich AA na 216
stronach®. Anonimowi Alkoholicy spotykali si¢ co roku w czerwcu na Jasnej
Gorze. Podczas XV Jasnogorskich Spotkan Anonimowych Alkoholikow w roku
2003 zostat odczytany adresowany do nich list Stolicy Apostolskiej®®.

Wraz z rozwojem ruchu AA powstaty 1 rozwingly swoja dziatalno$¢ grupy
Al-Anon. Grupy te tworzg mezczyzni 1 kobiety, ktorych zycie zostalo wypaczone
przez nalogowe picie bliskiej osoby. Powstaty takze grupy Al-Ateen. Tworza je
dzieci z rodzin alkoholikéw®’. Program 12 krokéw byt u poczatku powstania grup,
w ktorych podejmowali prac¢ nad soba uzaleznieni od ro6znych nalogow
niezwigzanych z alkoholem. Sg to NA - Narkomani Anonimowi, AH —
Anonimowi Hazardzi$ci, SLAA - Uzaleznieni od Seksu i Chorej Mitosci, AP —
Anonimowi Palacze, AZ — Anonimowi Zartocy®.

Nie wszyscy alkoholicy podejmowali w pracy nad swoja trzezwoscig
program ruchu Anonimowych Alkoholikow. Zaczeto uswiadamiaé sobie roznice
miedzy ruchem Anonimowych Alkoholikow 1 dziatalnoscig Klubow Abstynenta
gromadzacych ludzi pragnacych zy¢ w trzezwosci. Ruch samopomocowy
wyksztatcit dwa nurty: kluby abstynencie 1 grupy AA. Kluby abstynencie zostaty
zapoczatkowane jako kluby pacjenta; zazwyczaj byly $cisle powigzane ze stuzbg
zdrowia. W trakcie swej dziatalnosci wiele tych klubow stato si¢ samorzadnymi

srodowiskami abstynenckimi wzajemnej pomocy, uniezalezniajac si¢ od stuzby

% Z. Wierzbicki, Alkoholicy anonimowi. W: Antropologiczne kategorie trzezwosci, red. K. Majdanski, Warszawa
1980, s. 93 — 105.
% Ogolnopolski Spis Mityngow AA 2001 — 2002. Warszawa 2001, ss.216.
% W liscie tym czytamy: ,,Jego Swiatobliwo$é poleca Bogu w modlitwie wszystkich uczestnikow tegorocznego
Jasnogorskiego Spotkania Anonimowych Alkoholikéw, obejmujac nig szczegdlnie tych, ktorzy podjeli wysitek
uwolnienia si¢ od choroby alkoholowej, ich rodziny, a zwlaszcza dzieci. Uprasza, aby macierzynskie spojrzenie
Maryi, ptynace z jej cudownego wizerunku, pomogto zagrozonym alkoholizmem odnalez¢ ducha trzezwosci, a
ich rodzinom przyniosto umocnienie i rados¢”. DTD T. VIII, s. 87-89.
7 H. Rak, Jednak moze by¢ pokonany. Krakéw 1993, s. 34 — 35.
% Biuletyn Informacyjny ,,Miting pod gwiazdami”, Lichen 2008 roku, s. 2.
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zdrowia. Obecnie istniejg kluby pacjenta przy oddziatach odwykowych,
poradniach, a takze kluby abstynencie, ktére nie powstaty jako kluby przy
poradniach.

W dniach 6 1 7 maja 1988 roku odbyt si¢ w Sieradzu I Zjazd Krajowe;j
Federacji Klubow Abstynenckich dziatajacych w ruchu samopomocowym.
Federacja ta zostata zarejestrowana 27 kwietnia 1988 roku jako stowarzyszenie
skupiajagce ludzi uzaleznionych od alkoholu, ich rodziny, oraz osoby
wspomagajace te $rodowiska w rozwigzywaniu swoich probleméw przez
dziatania samopomocowe. W 1988 roku bylo 170 kluboéw abstynenckich. W
swojej dzialalnoéci kluby te niekiedy podejmowaty wspotprace z grupami AA®.

W latach osiemdziesigtych modne stato si¢ zabieganie w zyciu o komfort
psychiczny przez treningi psychologiczne, a nie rozwigzywanie problemow.
Modne staty si¢ r6znego rodzaju terapie, psychoterapie, treningi. Wielu czynito
duzo wysitkow, aby uzyskac¢ pewien komfort psychiczny bez zmiany zycia i jego
kierunkéw. Przede wszystkim dazyli do tego, aby czuli si¢ dobrze. Natomiast nie
zwracali uwagi na jakos$¢ zycia. Wielu z tzw. terapeutdw to byli czasami zwykli
szarlatani'®. Nie powstalo w tym czasie Zadne stowarzyszenie propagujace
abstynencje wsrod dzieci 1 mtodziezy. Dzialajace organizacje dziecigce 1
mtodziezowe, w tym ZHP, nie upowszechniaty z dostateczng mocg wymogow
abstynencji ws$rod swoich cztonkow, a wychowawcy, instruktorzy nie byli
abstynentami'®. Podczas Sesji Komisji Episkopatu Polski do Spraw Trzezwosci
w kwietniu 1981 roku harcmistrz Stanistaw Broniewski ps. ,,Orsza”, stwierdzil,
1z ogromnej kadrze instruktoréw, okoto 162 000 nie stawia si¢ wymagania,

dotyczacego przestrzegania X punktu Prawa Harcerskiego, w ktérym jest mowa

9 H. Rak, Jednak moze by¢ pokonany, Krakow 1993, s. 39n.; zob. takze Z. Kutymski, Federacyjny Ruch Klubow
Abstynenckich w Polsce, Warszawa 1991, ss.10.
100 Zob. E. Belter, ,,Pomodc w osiggnigciu nieba”. W: Magazyn — Stowo Dziennik Katolicki nr 1994 nr 48, s. 18.
101 J. Szatafiska, M. Szatanski, Organizacja dzialalnoéci przeciwalkoholowej w Polsce w $wietle ustaw ,,0
zwalczaniu alkoholizmu” z 1959 r. 1 ,,0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi” z 1982 r.
Praca magisterska obroniona na Uniwersytecie Warszawskim — Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji.
Warszawa 1984, s. 28. mps BOAT. Zob. tez bp Jan Mazur. List do Naczelnika Kwatery Gtoéwnej ZHP w sprawie
przywrdcenia realizacji harcerskich przyrzeczen abstynencji od alkoholu i nikotyny z 23.10.1978 r. DTD t. Il1, s.
26.
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o zachowaniu abstynencji. Dlatego ,,harcerstwo liczagce 3 600 000 cztonkéw nie
stanowi liczacego sie czynnika wychowania miodziezy do trzezwosci 1%,
Natomiast w Li$cie Kurii Diecezjalnej Siedleckiej do Wéjta Gminy Miedzyrzec
Podlaski'®. wyrazono zdziwienie, ze ,,plakat zapraszajacy na alkoholowa impreze
byl firmowany przez Instruktorow Komendy Hufca ZHP w Migdzyrzecu
Podlaskim” jako organizatorow ,,Sylwestrowej Nocy”.

Katecheci, wychowawcy 1 pedagodzy zwracali uwage na role religii w
pracy z osobami uzaleznionymi'®. Powstaty ruchy religijne i parareligijne w
obrebie Kosciota katolickiego, ale takze niekatolickich nurtdw chrzescijanstwa'®,
oraz takie wspolnoty, ktore nawigzywaly do odmiennych tradycji religijnych, jak
buddyzm czy hinduizm. Dla niektorych z tych ruchow problem profilaktyki i
terapii uzaleznien byl jednym z wielu nurtow dziatalnosci, cho¢ bywaty 1 takie,

dla ktorych stanowit on cel pierwszoplanowy%.

Modny stat si¢ termin
,,duchowo$¢”, ktory wcale nie oznaczat sfery religijnej w cztowieku®?’.

Trzeci okres w dziatalnos$ci trzezwosciowej w Polsce rozpoczat si¢ w 1989
roku, po upadku komunizmu. Byt to okres charakteryzujacy si¢ wieloscig dziatan
w dziedzinie trzezwosci. Odegraty one duza role w walce o trzezwo$¢ Narodu.
Waznym wydarzeniem w tym okresie bylo przywrdcenie dawnego godia
panstwowego, orta w koronie. Nastgpito to 9 lutego 1990 roku. 11 kwietnia 1990
roku zostat przez Sejm zlikwidowany Gtowny Urzad Kontroli Prasy, Publikacji i
Widowisk. 9 grudnia 1990 roku w Il turze wyborow prezydenckich nastepca
wybranego przez Zgromadzenie Narodowe Wojciecha Jaruzelskiego zostat Lech
Walesa. Znakiem wyraznej zmiany na drodze do spotecznej i1 politycznej

niezaleznos$ci byla czwarta pielgrzymka Jana Pawta II w Polsce. Spotkania

papieskie w dniach 1-9 czerwca 1991r. naznaczone entuzjazmem i nadziejg

102 Sprawozdanie z prac Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci 27-28 kwietnia 1981 r. DTD t. IV. s. 4.
3DTDT. VII. s. 64.

104 G. May. Uzaleznienie i faska. Poznan 1988, ss.238.

105 Zob. Z. Lyko, W trosce o zdrowie. Warszawa 1995, s. 317 — 325.

196 T. Doktor, Pomiedzy medycyng a religig — ruchy religijne i parareligijne w profilaktyce i terapii uzaleznien.
Warszawa 1994, ss. 96. Zob. takze Z. Lyko, W trosce o zdrowie, Warszawa 1995, 5.242.

107 M. Dziewiecki, Rola doradcow duchowych w terapii alkoholizmu. W: Nowe przestanie nadziei, red. M.
Dziewiecki. Warszawa 2000, s. 99 — 107.
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rodzity nowe inicjatywy. W dniu 7 czerwca 1991 r. na poczatku mszy swiete;j,
ktorg tego dnia sprawowat Papiez w Plocku zostato zainaugurowane i rozpoczeto
dzialalno$¢ ewangelizacyjng Katolickie Radio Ptock (obecnie Katolickie Radio
Diecezji Plockiej), pierwsza w kraju rozglosnia katolicka. 17 sierpnia 1991 roku
stal si¢ symboliczng datg narodzin polskiego Internetu. W tym dniu zostal
wystany pierwszy e-mail w Polsce. 18 czerwca 1992 roku uruchomiono pierwsza
sie¢ telefonii komorkowej w Polsce. Normalizacji ulegly tez relacje panstwo —
Kosciol. 28 lipca 1992 roku parafowano konkordat miedzy rzadem RP a Stolica
Apostolska. 1 stycznial999 roku wprowadzono nowy podziat administracyjny
panstwa. Utworzono 16 wojewodztw o nazwach nawigzujagcych do nazw
regiondw, a w obrgbie wojewodztw przywrocono powiaty. W dniach 5 — 17
czerwca 1999 roku odbyta si¢ kolejna wizyta papieza Jana Pawta II w Polsce a
16-19 sierpnia 2002 roku nastepna pielgrzymka papieza Jana Pawta II do Polski.
10 kwietnia 2010 w obwodzie smolenskim Rosji rozbit si¢ samolot z polskim
prezydentem Lechem Kaczynskim oraz 94 innymi osobami na poktadzie. Rok

2017 zostat ogloszony Rokiem troski o trzezwo$¢ Narodu.

Wraz z uzyskaniem przez Polske suwerennosci, a wigc po roku 1989
spozycie alkoholu nie zmalalo. W tym czasie pojawily si¢ nowe problemy
zwigzane z reklamg alkoholu. Spoteczne uwarunkowania uzywania i
naduzywania napojow alkoholowych zalezaly nie tylko od przemian
makrospotecznych. W publicystyce byly glosy, ze naduzywanie alkoholu jest
reliktem ubieglych epok. Dawne tradycje mialy jaki§ wptyw na niektore formy
zachowania si¢ ludzi; utrwality si¢ niektére wzorce picia indywidualnego i
spolecznego, ale spozycie alkoholu 1 problemy z tym zwigzane, takze
naduzywanie alkoholu zalezaly giéwnie od aktualnie dziatajacych czynnikoéw
ekonomicznych, spotecznych i kulturowych®,

W 1990 roku Zesp6t Ekspertow Komisji ds. Przeciwdzialania
Alkoholizmowi przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spolecznej przygotowal II

108 T, Kulisiewicz, Uzaleznienie alkoholowe. Warszawa 1982, s.17.
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Raport ,,0 polityce wobec alkoholu”. Autorzy raportu zwracali uwage, ze celem
polityki wobec alkoholu jest minimalizowanie zagrozen 1 strat, w dziedzinie
zdrowotnej, spolecznej 1 gospodarczej, wynikajacych ze spozycia alkoholu.
Warunkiem realizacji tego celu bylo obnizenie $redniego spozycia napojow
alkoholowych, zmiana struktury tego spozycia w kierunku obnizenia udziatu
napojow wysokoprocentowych oraz poprawa wzoréw picia. W dziataniach na
rzecz ograniczenia spozycia napojow alkoholowych i1 zmiany struktury picia
wyrézni¢ mozna dwie strategie: oddziatywanie na podaz i oddziatywanie na
popyt. Do dziatan ograniczajacych podaz zalicza si¢: ograniczenie produkcii,
zmiang jej struktury i ograniczenie dostgpnosci alkoholu przy pomocy srodkéw
prawnych, administracyjnych 1 ekonomicznych. Wsrod dziatan ograniczajacych
popyt wskazuje si¢ oddzialtywanie informacyjno-edukacyjne, a takze dziatania
ekonomiczne pozwalajace na reorientacj¢ popytu. Wazne jest tez przyjecie
zasady, ze alkohol nie jest towarem jak wszystkie inne. Alkohol jest towarem,
ktorego wzrost spozycia zwigzany jest z wielorakimi zagrozeniami.

W tym okresie, 24 kwietnia 1991 roku, odbyl si¢ VII Krajowy Zjazd
Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego, podczas ktorego Prezydium
Zarzadu Gléwnego Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego wystgpito do
uczestnikow zjazdu z wnioskiem o rozwigzanie SKP®. 1 lutego 1992 roku
weszta w zycie uchwala o rozwigzaniu Spotecznego Komitetu
Przeciwalkoholowego. Dziatacze zwigzani z Spolecznym Komitetem
Przeciwalkoholowym zatozyli woéwczas Polska Lige ,, Trzezwos$¢”, ktora 23 maja
1992 roku odbyta swoje I Walne Zgromadzenie!'®. Polska Liga ,, Trzezwo$¢” nie
stala si¢ znaczaca organizacjg pracujaca nad trzezwoscig w Polsce. Nie odegrata

rowniez zadnej roli powstata w tym czasie Partia Ludzi Trzezwych!!!,

109 W stowie wstepnym do uczestnikow zjazdu stwierdzono: ,,Wniosek ten nie zmierza jednak w istniejacej
sytuacji do zawieszenia spotecznej dziatalno$ci trzezwosciowej, a ma na celu jej ozywienie i zaktywizowanie w
nowych uktadach spotecznopolitycznych ksztaltujacych si¢ w naszym kraju”. Zob. Pismo Prezydium Zarzadu
Glownego do Delegatow na VII Zjazd Krajowy Spolecznego Komitetu Przeciwalkoholowego.

110 Zob. Apostot Trzezwosci — Vademecum duszpasterstwa trzezwosci 2003 Red. Z. Kaniecki. Ptock 2003, s. 83.
11 W Ksiedze ewidencji partii politycznych prowadzonej przez Sad Wojewodzki w Warszawie, VII Wydziat
Cywilny, partia ta zostata wpisana pod numerem 195. Zostata zgltoszona 6 kwietnia 1993 r. z siedzibag w Sopocie.
W Statucie Partii zostalo w & 1 wpisane, ze powstala ,,w celu propagowania wsrod Polek i Polakéw pracy i
trzezwosci”.
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W 1997 roku spozycie alkoholu byto na poziomie 6,5 1'*2. W 2013 roku
spozycie alkoholu wynosito 9,7 litra czystego alkoholu na mieszkanca Polski a w
roku 2016 roku wzrosto do 11,6 litra na mieszkanca Polski!'®. Problemem byta
powszechna dostepnos$¢ napojow alkoholowych oraz wielo$¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
przypadato 273 osob. Aby dzialania nad ograniczaniem dost¢pnosci napojow
alkoholowych byly skuteczne, to na jeden punkt sprzedazy napojow

alkoholowych powinno przypada¢ od 1 tys. do 1,6 tys. osob!4,

Problemem w Polsce nie jest ilo§¢ wypijanego alkoholu, bowiem jeste$my
na 15 miejscu sposrod panstw Europy, gdy porownamy ilo$¢ spozywanego
alkoholu ws$rod panstw europejskich. Problemem jest sposob spozywania
alkoholu przez Polakoéw. Sposob picia alkoholu w Polsce jest okreslany jako
ryzykowny i beztroskil!®.

Naduzywanie napojow alkoholowych powoduje ujemne skutki. Nalezg do
nich liczne szkody zdrowotne, cigzkie naruszenia prawa oraz obniZenie
wydajnos$ci w pracy i straty w dziataniach gospodarczych. Naduzywanie alkoholu
powoduje rozpad wiezi rodzinnych oraz niezdolno$¢ do mitosci 1 popadanie w
kryzys duchowy, moralny i religijny.!*® Biskupi Polscy w swoim nauczaniu
stwierdzali: ,,Alkoholizm powoduje w spotecznosci ludzkiej olbrzymie straty
biologiczne, gospodarcze 1 spoteczne, kulturalne 1 umystowe, wigksze nawet od
szkod wojennych™Y’,

27 kwietnia 2001 roku zostata uchwalona 1 podpisana kolejna nowelizacja

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowil!®, W

ustawie tej podana zostala nowa definicja napoju bezalkoholowego. Dotad

112 Raport o sytuacji polskich rodzin. Warszawa 1998, s. 107 — 111.

113 Apostot Trzezwosci — Vademecum Apostolstwa Trzezwosci. Red. O. Puszkiewicz. Eomza 2016, s. 170. Zob.
takze Informator Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 2015, s.8.

114 Zob. Informator Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2015, s.11.

115 K. Wojcieszek, Propozycja dla Polski: trzezwo$¢. Studium z zakresu pedagogiki spotecznej. Warszawa 2019.
S. 37.

116 Narodowy Program Trzezwos$ci. Warszawa 2018, s.18-19.

117 Zob. List Episkopatu Polski ,,Wezwanie do trzezwosci” LPEP, s. 387 n.

118 Rozwigzywanie probleméw alkoholowych. Regulacje prawne i programy dziatania. Warszawa 2001, ss.136.
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napojem bezalkoholowym byl trunek, w ktorym zawarto$¢ alkoholu wynosita
ponizej 1,5%. Ustawa przyjela, 1z napojem bezalkoholowym jest ten, w ktorym
zawartos$¢ alkoholu jest ponizej 0,5%.

Na szczegodlne podkreslenie zastluguje takze zmiana kwalifikacji prawne;j
czynu, jakim jest sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym. Wczesniej
bylo ono postrzegane jako wykroczenie. Zgodnie z nowymi zapisami dziatanie
takie stalo si¢ przestepstwem. Co wigcej, samorzady gminne — podobnie jak w
przypadku reklamowania alkoholu — wuzyskaly ustawowe prawo do
bezposredniego kierowania do sadow wszystkich spraw zwigzanych z
naruszeniem wspomnianego zakazu oraz wystepowania w tych sprawach w
charakterze oskarzyciela publicznego. Ustawa przyznata rowniez specjalne
uprawnienia sprzedawcom napojow alkoholowych. Uzyskali oni ustawowe
prawo do zadania okazania przez klienta dokumentu potwierdzajacego jego
petnoletnos¢. Mimo, ze polskie prawo zabranialo sprzedawania alkoholu
nieletnim, zaledwie 10-15,0% z nich spotykato si¢ z odmowa w przypadku préby
jego zakupu.!'® Wspomniane przepisy tworzyly zupelnie nowa jako$¢ prawna w
zakresie ograniczania dostgpnosci alkoholu dla os6b nieletnich. To, czy zostaty
skutecznie wykorzystane w praktyce, zalezato przede wszystkim od nastawienia
do sprawy 1 dziatania samorzadow lokalnych.

Dotad organem powolujacym gminng komisj¢ rozwigzywania problemow
alkoholowych byta rada gminy. Nowelizacja sprawita, ze zadanie to przejat
zarzad gminy, ktéry stat si¢ jednocze$nie odpowiedzialny za realizacj¢ zadan
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zaistniata duza szansa, iz w tej sytuacji cztonkami komisji mogty stac si¢ osoby
odpowiednio do tego przygotowane, bedace rzeczywistymi ekspertami w roznych
dziedzinach rozwigzywania problemow alkoholowych.

120

Kolejna nowelizacja nastgpita 28 marca 2003 roku*". Woéwczas m.in.

119 Zob. Informator Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2015, s.15.
120 Bz, U. nr 80 poz. 719 2003 r.
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rozszerzono katalog zadan wlasnych gmin dotyczacych dziatah zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych profilaktycznych.
Owczesny zakaz reklamowania piwa poprzez budowanie skojarzen ze sportem,
zastgpiono zakazem reklamy kojarzacej si¢ ze ,sprawnoscig fizyczng”.
Wprowadzono nowy limit czasu, w ktorym obowigzywat zakaz reklamy piwa w
radiu, telewizji, kinach i teatrach. Zakaz obowigzywat w godzinach od 6.00 do
20.00. Umozliwiono prowadzenie reklamy piwa na stupach ogloszeniowych oraz
tablicach reklamowych tzw. bilboardach, pod warunkiem, ze 20,0 % powierzchni
reklamy bedzie zaymowac¢ widoczny 1 czytelny napis informujacy o szkodliwosci
spozycia alkoholu lub o zakazie sprzedazy alkoholu matoletnim. Minister
Zdrowia ma okresli¢ w drodze rozporzadzenia wielko$¢, tres¢, wzor 1 sposob
umieszczenia na reklamach tegoz napisu. Zliberalizowano przepisy dotyczace
sponsorowania 1 informowania o sponsorowaniu imprez sportowych, koncertow
muzycznych i innych imprez masowych przez producentéw i dystrybutoréw
napojow alkoholowych.

Przyczyny wzrostu spozycia alkoholu byly wielorakie: spadek liczby
abstynentow, zwigkszajace si¢ spozycie alkoholu wsérod kobiet oraz kumulacja
wiejskich 1 miejskich wzorow konsumpcji jako wynik wymykajacej si¢ spod
kontroli urbanizacjil®, ktéry doprowadzil do powstania nowego wzorca picia
regularnego 1 czgstego z charakterystyczng dla wsi wysoka konsumpcija
jednorazowa'?,
1123

Koscio 1 instytucje rzadowe podejmowaly wysitek przekazywania

Zob. takze: List Otwarty Do Postéw i Senatorow Rzeczypospolitej Polskiej Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy
Konferencji Episkopatu Polski. DTD T. VIII, s.72-73; List bp. A. Dydycza do prezydenta R.P. W: , Niedziela”,
2003 nr 16, s.12.

121 Zob. 1. Labedzka, Zjawisko alkoholizmu na tle procesu urbanizacji (Studium monograficzne na przykladzie
Pruszkowa). Warszawa 1969, mps BOAT. Zob. takze Gutkowska K. Przyczyny i rozmiar alkoholizmu w
srodowisku wiejskim. Warszawa 1988 ss. 128.

122 70b. J. Moskalewicz, ,,Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944 — 1982”. Warszawa 1998,
s. 46n.

123 Episkopat Polski poprzez listy do wladz panstwowych oraz do wiernych informowat, iz pijafistwo i alkoholizm
sa ,,duzym zagrozeniem dla przysztosci Narodu”. Zob. List Episkopatu Polski na Wielki Post. Wezwanie do walki
z nietrzezwoscia (styczen 1970 r.). LPEP, s. 587 — 590. Pismo Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski do
Premiera Piotra Jaroszewicza w sprawie walki z alkoholizmem, 16.01.1975 r. W: Raina P. Kosciot w PRL.
Dokumenty 1975 — 1989. Poznan-Pelplin 1996, s.7-9. Korza H. Permanentna troska Kosciota o trzezwo$¢ Narodu
(Propozycje i wnioski w sprawie wzmozenia i wzbogacenia form duszpasterstwa trzezwosci w Polsce). DTD T.
I, s.38.

44



informacji o zagrozeniu alkoholowym. Niestety, w §wiadomosci spotecznej ,,zbyt
rzadko funkcjonowato poczucie zagrozenia alkoholizmem przez czesta 1
nadmierng konsumpcje¢ alkoholu™?*, Ponadto, ,,panowal nickorzystny klimat
spoteczny wobec abstynentow”, mimo, ze slabl towarzyski przymus picia.
Alkoholizm 1 pijanstwo wystgpowaty w roéwnej mierze we wszystkich
srodowiskach spotecznych. Gwaltownie obnizyt si¢ wiek inicjacji alkoholowe;.
Lobby producentdéw piwa, agencje reklamowe 1 media skutecznie wprowadzaly
w zycie mlodziezy piwo; w ten sposob przyzwyczajajac mtodziez do konsumpcji
alkoholu.

Wystepowato powielanie przez mtodziez 1 dzieci wadliwych postaw
rodzicow w stosunku do alkoholu. Wiele szkot nie radzito sobie z problemem
konsumpcji alkoholu nawet na terenie szkolnym. Szkota nie byla w stanie
skutecznie promowa¢ zachowan poprawnych i wzorowych wobec alkoholu.
Mtodziez przez konsumpcje¢ alkoholu 1 palenie tytoniu legitymizowata swoja
dorosto$¢!®.

W roku 2015 stwierdzono, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechnionym
zachowaniem ryzykownym wsrod nastolatkow. Wigkszos$¢ 15-latkow miato za
sobg inicjacj¢ alkoholowa. Czgsto nastepowala ona bardzo wczesnie. Co szoste
dziecko po raz pierwszy sprobowato alkoholu w wieku zaledwie 11 lat lub
wcezesniej. W sierpniu 2015 roku ze strony Kos$ciola stwierdzano: ,,Powaznym
problemem jest to, ze dzieci same si¢gajag po alkohol i czynig to w coraz
mtodszym wieku. Prawie 90,0% ucznidow przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu
pito alkohol. Dziewczeta upodobnity sie¢ w szkodliwych zachowaniach do
chlopcow™12®,

Okazato si¢, ze po przemianach politycznych 1 uzyskaniu wolno$ci

spozycie alkoholu nie zmalato. Problem z naduzywaniem napojow alkoholowych

124 J. Styk, Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikow. W: , Trzezwymi badzcie” 2002 nr 4, s.25.
125 Tamze, s.25.

126 Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci. W: Apostot Trzezwosci —
Vademecum Apostolstwa Trzezwosci, Red. O. Puszkiewicz. Lomza 2016, s. 167.
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pozostal'?’. Przyczyna tkwi bowiem w cztowieku i ostateczna decyzja nalezy do

niego.

1.2 Prawne aspekty dzialalnosci trzezwosciowej KoSciola

Decyzyjno$¢ cztowieka w zakresie osobistych wyboréw 1 ksztaltowania
postaw to bez watpienia wazny element w okre§laniu kondycji struktur
duszpasterstwa trzezwosciowego, jego zasi¢gu, powszechnosci oraz wachlarza
podejmowanych dziatan. Czynnikiem decydujacym zdaje si¢ jednak by¢ sytuacja
prawna Kos$ciota w tym zakresie. Nie bez znaczenia jest tu fakt, iz w latach
sze$c¢dziesigtych XX wieku w Polsce, w odniesieniu do stowarzyszen katolickich
obowigzywaty restrykcyjne decyzje wtadz panstwowych jeszcze z roku 1948.
Woéwcezas to wszystkie przejawy religijnej aktywnos$ci, zdaniem wladz
komunistycznych, byly zjawiskiem niepozadanym 1 szkodliwym. Istniejgce w
tamtym czasie stowarzyszenia katolickie zaczeto najpierw kontrolowac, a potem
atakowa¢. W prawie o stowarzyszeniach z 5 sierpnia 1949 roku zapisano
obowigzek rejestracji zrzeszen religijnych, jednoczes$nie stwierdzajac, ze ulegng
rozwigzaniu, jesli w ciggu ,,90 dni od wejscia w zycie dekretu nie uczynig zado$¢
przepisom prawa o stowarzyszeniach”. Episkopat Polski w komunikacie o
rozwigzaniu zrzeszen religijnych w Polsce z wrzesnia 1949 roku stwierdzit, ze
zrzeszenia religijne nie podporzadkowaly si¢ temu dekretowi, bowiem ,,nie sg
stowarzyszeniami, jak je pojmuje panstwowe prawo o stowarzyszeniach”.
Dlatego powiadamiat, ze mocg tegoz dekretu rzagdowego w obliczu panstwa w
dniu 4 listopada 1949 roku ulegly rozwigzaniu'?®

Od 1949 roku bractwa koscielne zaczglty pracowaé¢ w nowych warunkach,
glownie na szczeblu parafialnym. Byto to mozliwe dzigki temu, ze dzialalno$¢

parafii byla tolerowana przez panstwo'?. Stalo si¢ tak, zwlaszcza po Soborze

127 70b. K. Wojcieszek, Profilaktyka uzaleznien: cel, zadania i kierunki rozwoju w nowym wieku. W: ,, Trzezwymi
badzcie” 2002 nr 5,s. 6 — 9.
128 J, Zaryn (opr.), Komunikaty Konferencji Episkopatu Polski 1945-2000, Poznan 2006, s.54.
125 M. Ostrowski, Duchowe i religijne ruchy. W: Kosciot i religijnos¢ Polakow 1945 — 1999, Red. W. Zdaniewicz.
Warszawa 2000, s. 124 n.
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Watykanskim II, ktory otworzyt nowa perspektywe dla koscielnych ruchéw i
wspolnot parafialnych. Zagospodarowana przestrzen nowej wolnos$ci stata si¢
polem realizacji wcze$niejszych, nie z wlasnej winy przerwanych zadan i1
miejscem kolejnych wyzwan dla duszpasterstw trzezwosci. A wyzwan byto wiele,
poniewaz zniewolenie nalogami byto ogromne.

Chociaz od 22 lipca 1952 roku obowigzywata Konstytucja Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowe;j, ktora formalnie gwarantowata wolno$¢ sumienia 1
wyznania oraz swobod¢ w zakresie petnienia funkcji religijnych, to w praktyce w
Polsce rozpoczat sie nowy okres laicyzacji. Nie tylko marginalizowano Kosciot
jako instytucje¢ ale przestano widzie¢ w nim partnera do wspolpracy na odcinku

przeciwdziatania alkoholizmowi.

W Ustawie przeciwalkoholowej z 27 kwietnia 1956 roku ograniczajace;j
sprzedaz alkoholu powyzej 4,5% w poblizu roznych zaktadéw uzytecznosci
publicznej (zabrakto w niej okreslenia w metrach) pomini¢to obiekty sakralne -
koScioty, kaplice, cmentarze!®. Sam fakt przyjecia ustawy trzeba jednak
zauwazy¢, a nawet doceni¢, takze w kontek$cie zadan realizowanych przez
duszpasterstwo trzezwosci. Wartos¢ ustawy potwierdzit tez ,,Projekt programu
pracy trzezwosciowej” z roku 1967, gdzie zapisano: ,,Panstwowa ustawa
przeciwalkoholowa jest bardzo powaznym or¢gzem w walce z alkoholizmem takze

dla duszpasterstwa” 3L,

Pozytywny stosunek instytucji 1 stowarzyszen trzezwosciowych do
podejmowanych przez panstwo dziatan nie byl jednak bezkrytyczny. Wcigz
dostrzegano nasilajace si¢ 1 budzace niepokdj zachowania spoleczne, a istniejgca
sytuacja polityczna po Il wojnie §wiatowej sprzyjata samowoli 1 dazeniu do
maksymalizacji zyskow bez wzgledu na aspekt zdrowotny 1 kondycje moralng
obywateli. Ko$cidl, zatroskany o dobro wszystkich wspolnot, zwlaszcza wspdlnot

rodzinnych, nadal bezkompromisowo zabiegal o przestrzeganie stanowionych

130 Zob. H. Misztal, Polskie prawo wyznaniowe. Lublin 1996, s. 305. Zob. takze J. Rybicki, Alkoholizm w Polsce
jako problem spoteczny. AK 1974 nr 394 s. 154,
131 Projekt programu pracy trzezwosciowej” , AK 1984 nr 394, s. 272.
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ustaw. Podkreslal ich istote 1 wskazywal na zgubne skutki ich lekcewazenia.
Swiadcza o tym sugestie zawarte w projekcie programu pracy trzezwosciowej:
,,Nalezy roztoczy¢ nadzoér duszpasterski nad sprzedawcami alkoholu i czuwac, by
przestrzegali przepisy przeciwalkoholowe”'®2. W 1968 roku Episkopat Polski
piszac list do duchowienstwa o moralnym zagrozeniu Narodu stwierdzit, ze
otwiera si¢ w miastach 1 wsiach nowe punkty sprzedazy alkoholu, nie likwidujac
przy tym tych, ktére istniejg wbrew ustawie przeciwalkoholowej z dnia 10

grudnia 1959 r.1%,

Trzeba zauwazy¢, ze prezentowane powyzej treSci maluja ponury obraz
Polski w szes¢dziesigtych 1 siedemdziesigtych latach XX wieku. Ujawniajg
spoteczne konsekwencje nierespektowanych ustaw antyalkoholowych, trudna
sytuacje prawng Kosciola oraz brak zrozumienia w budowaniu poprawnych
relacji migdzy organami Swieckimi 1 strukturami koscielnymi. Deklarowana chec
wspoélpracy 1 publicznie wyglaszane zapewnienia wiadz o dazeniu do ulozenia
stosunkow z Kosciotem nie mialy odbicia w rzeczywistych relacjach Panstwa z
Kosciotem. Wiele problemow zostato nierozwigzanych, a cze¢$¢ z nich stata si¢

jeszcze bardziej nabrzmiala.

We wrze$niu 1980 roku, wraz z powotaniem do zycia Komisji Wspdlne;j

przedstawicieli Rzagdu PRL i Episkopatu Polski!3

, @ w niej Zespotu do spraw
Walki z Alkoholizmem i Wychowania w Trzezwo$cil® pojawita sie kolejna
szansa na obustronng dyskusje. Wérod tematow poruszanych na spotkaniu

Komisji Wspolnej pojawit si¢ aspekt wspotdziatania Kosciota 1 panstwa w

132 3, Mazur, Przedtozenie ze spotkania diecezjalnych referentow duszpasterstwa trzezwosci”. DTD T. V, s. 26.

133 List Episkopatu Polski do duchowiefistwa o moralnym zagrozeniu Narodu” LPEP, s. 508

134 p_ Raina, Kosciol w PRL. Dokumenty, T. 3. Poznan-Pelplin 1996, s. s.165 -166.

135 Sktad zespotu. Z ramienia rzadu: Ryszard Brzozowski (podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i Opieki
Spotecznej), Jerzy Wojciechowski (podsekretarz stanu w Ministerstwie O$wiaty i Wychowania). Kazimierz
Kukawka (przewodniczacy Gtéwnego Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego). Z ramienia Episkopatu: bp
Jan Mazur (ordynariusz Diecezji Siedleckiej, przewodniczacy Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci, bp Zygmunt
Kaminski, prof. Andrzej Swiecicki i ks. Henryk Korza. W: Raina P. Kosciot w PRL. Dokumenty, t.3. Poznan-
Pelplin 1996, s.166 oraz zob. s.503. Zob.: Komunikat Komisji Wspolnej przedstawicieli Rzadu i Episkopatu
oceniajgcy dziatalno$é komisji. W: ,,Pismo Okolne” 1985 nr 48, s. 2.
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zakresie zwalczania alkoholizmu i wychowania w trzezwosci®*®. Otworzyt sie

nowy rozdzial wzajemnych relacji.

26 pazdziernika 1982 roku zostata uchwalona przez Sejm nowa ,,Ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”'®’. W art. 1, ust. 3
zapisano, ze organy administracji rzagdowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego

maja wspotdziata¢ z KoSciotem katolickim®®

. W ten sposob zostata nie tylko
zauwazona dotychczasowa dziatalno$¢ struktur Ko$ciola w przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ale takze zaakcentowana 1 podkreslona rolg, jaka Kosciot przez

lata spetniat w szerzeniu trzezwosci

W styczniu 1989 roku Marszatkowi Sejmu Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej zostal przekazany list podpisany przez misjonarzy 1 rekolekcjonistow z
roznych zgromadzen zakonnych, petnigcych postuge na terenie Polski. Zawierat
on, mig¢dzy innymi, nast¢gpujace stowa: ,Nie mozemy zgodzi¢ si¢, aby
dotychczasowa produkcja piwa 1 jego sprzedaz w kraju byla przez ustawe

sejmowga potraktowana jako nap6j chtodzacy”**.

Sprzeciw ludzi Kosciola wobec nieodpowiedzialnych zachowan osob,
stanowigcych prawo, byt waznym glosem za trzezwoscig narodu i przeciwko
rozpijaniu mlodziezy. Wynikat z checi obrony mtodego pokolenia Polakow przed
dezinformacja dotyczaca klasyfikacji napojow alkoholowych, a w konsekwencji
swiadoma manipulacja stowng, zastosowang w celu uzyskania przez panstwo

korzysci finansowych, zwigzanych ze zwigkszonym spozyciem alkoholu.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze obrona najmiodszych przed
niepozadanymi skutkami nieodpowiedzialnych zachowan nalezy najpierw do

rodzicow, a potem jednostek samorzadowych i1 o$wiatowych. Kosciét w tym

136 List zastepcy Sekretarza Episkopatu ks. A. Orszulika do kierownika Urzedu do Spraw Wyznan J. Kuberskiego
w sprawie probleméw podejmowanych przez Komisj¢ Wspdlng przedstawicieli Rzadu i Episkopatu Polski z 13
listopada 1980 roku. W: P. Raina, Kosciot w PRL. Dokumenty, T.3. Poznan-Pelplin 1996, 5.188 — 189.

187 Dz. U. z dnia 12 listopada 1982 roku nr 35, poz. 230.

138 Tamze

139 Byla to reakcja na przemOwienie premiera Mieczystawa Rakowskiego na akademii barborkowej w Zabrzu, w
grudniu 1988 roku. DTD T. V, s. 49.
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zakresie byl 1 wcigz pozostaje najwigkszym sprzymierzencem wymienionych
podmiotow. O tym, Ze organizowanie i prowadzenie placowek oferujacych pomoc
dzieciom nalezy do zadan wiasnych gminy méwig dwa akty prawne: Pierwszym
jest Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. W dokumencie tym czytamy, iz ,,prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
nalezy do zadan wlasnych gmin”. Drugi, to Ustawa z dnia 29 listopada 1990 1. o
pomocy spotecznej (art. 10 ust.2 pkt 1a) traktujaca o tym, ze Gmina i powiat moze
zleca¢ w drodze umowy organizacjom spotecznym, Kosciotowi katolickiemu 1
innym Kosciotom, zwigzkom wyznaniowym, fundacjom, stowarzyszeniom,
pracodawcom oraz osobom fizycznym 1 prawnym zadania z zakresu pomocy
spolecznej oraz wspierac je w tym finansowo (art. 12a ust. 1). Zadania te obejmujg
m.in. ,,udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie” (art.4. ust. 1 pkt 2). Realizacja tego zadania w odniesieniu do dzieci
powinna oznacza¢ tworzenie specjalistycznych placowek dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, takich jak swietlice, kluby 1 grupy socjoterapeutyczne.
Na mocy tej ustawy gminy pozyskaty dodatkowe srodki na finansowanie zadan
okreslonych w art. 4 ust. 1 z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych (art. 11 ust. 1)140

Diecezjalni duszpasterze trzezwosci prowadzili w tym zakresie szeroka
kampani¢ informacyjng w swoich diecezjach. Przyblizali 1 komentowali
podstawowe akty prawne zwigzane z dzialalnoscig trzezwosciowa Kosciota.
Podkreslali, ze fundamentalna w tym zakresie jest dla KoSciota ustawa sejmowa
,O wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi”, z dnia 26

141

pazdziernika 1982r.***. W niektorych srodowiskach wspoélpraca z samorzadem

140 7. Kaniecki, Wiosenna Sesja Zespolu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci, 4-6
lutego 2002 r. DTD T. VIII, s. 40.
11 Dz, U. nr 35, p6z.2 30 z pdzniejszymi zmianami) oraz Programy Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i oparte na nich uchwaty samorzadow lokalnych poszczegélnych miast i gmin”. Zob J. Gomoika,
Duszpasterstwo Trzezwosci w Diecezji Siedleckiej. DTD T. VII, s. 45.
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lokalnym byla owocnal#?

. Niestety, w wielu srodowiskach koscielnych istniato
przekonanie, ze ustawy przeciwalkoholowe sa malo skuteczne, bowiem
,alkoholizm ma swoje oparcie w sferze prywatnosci, w mikroformach zycia
spotecznego, ktére znajduja si¢ poza zasiegiem dziatania prawa regulujacego

zachowania w sferze publicznej”'*3.

Od czasu przyjecia w 1982 roku ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi” do roku 1989 nie uchwalono Zzadnego aktu
prawnego, ktory czynilby mozliwg, prawomocng 1 wszechstronng aktywno$¢
Kosciota w celu zapobiegania pijanstwu 1 alkoholizmowi oraz krzewienia cnoty

trzezwoscil*

. W 1989 roku Episkopat Polski zwracal uwage, iz ,,dos§wiadczenie
przesztos$ci w naszym Narodzie uczy, ze skutecznos¢ walki z alkoholizmem jest
wtedy realna, jesli integralnie i1 szczerze wspoOlpracuja ze sobg czynniki
panstwowe 1 koscielne, jesli sg zlaczone sily spoteczne 1 religijne. Bez
wspoétudziatu Kosciola z pafistwem nie ma skutecznej walki z alkoholizmem!®.
Episkopat deklarowal gotowos¢ podjecia rozméw z wiasciwymi wiadzami dla

»146  Jednakze

omoOwienia konkretnych form wspoétdziatania w tym zakresie
gotowo$¢ Kosciota do wspodlpracy z wladza panstwowa w okresie PRL nie zostata

odczytana pozytywnie, bo wspolnych inicjatyw nie podjgto.

Kolejna szansa na integracje¢ dziatan trzezwosciowych prowadzonych przez
panstwo 1 Kosciol pojawita si¢ 17 maja 1989 roku. Wtedy bowiem zostata
uchwalona ustawa ,,0 stosunku panstwa do Kos$ciota katolickiego™. Na jej mocy
Kosciol w Polsce otrzymal osobowos¢ prawng. W ustawie potwierdzono, iz byta

ona wypetnieniem zobowigzan konstytucyjnych z roku 1952. Potwierdzono

142 W. Ignasiak, Wspolpraca duszpasterza trzezwosci z samorzadem terytorialnym i organizacjami
pozarzgdowymi w Katowicach. W: Apostot Trzezwosci - Vademecum Duszpasterstwa Trzezwo$ci rok 2003. Red.
Z. Kaniecki. Ptock 2003, s. 53-55.

193 H. Korza, Pomocnicy Matki Kosciota jako szerzyciele trzezwoséci w Polsce. DTD T. I, s. 38.

134 p_ Kadziela, Kosciot a Panstwo w Polsce 1945 — 1965. Wroctaw 1990, s.14. Zob. takze H. Misztal,
Konstytucyjne zasady regulacji stosunkow wyznaniowych a praktyka wladz PRL. W: Prawo wyznaniowe. Lublin
2000, s. 153 — 157.

145 Sprawozdanie z Sesji Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci, 21.09.1989 r. DTD T. V, s. 58.

146 Pismo Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski do Premiera P. Jaroszewicza w sprawie walki z alkoholizmem.
W: P. Raina, Ko$ciot w PRL. Dokumenty 1975-1989. Poznan-Pelplin 1996, s. 9.
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prawo Kosciota do swobodnego wykonywania wtadzy duchowej 1 jurysdykcyjnej
oraz zarzadzania swoimi sprawami. Wsrdd roéznych kwestii, w rozdziale 5.
zatytulowanym ,,Organizacje koScielne, katolickie oraz stowarzyszenia
katolikow” zostaly tez uregulowane sprawy organizacji 1 stowarzyszen.
Przywrécono swobode zrzeszania si¢ katolikow w celu realizacji zadan
wynikajacych z misji Kosciota. Wtadze ko$cielne otrzymaty oficjalng mozliwos¢
powolywania organizacji i stowarzyszen i skorzystaly z tej mozliwosci'*’. Ustawa
ta umozliwiata tez podjecie dziatah w celu odzyskania utraconego majatku.
Stworzylo to nowe mozliwosci dla odradzajacych si¢ organizacji
trzezwosciowych. Zwrot dobr stal si¢ poczatkiem budowania materialnego
zaplecza dla wielu organizacji koScielnych.

Wpisujgc sie¢ w nowag rzeczywisto$¢ spoleczng, zebrani w Osrodku
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu cztonkowie Komisji Episkopatu Polski
do Spraw Apostolstwa Trzezwosci oraz diecezjalni duszpasterze trzezwosci z
wielu regionéw Polski zaapelowali o optymalne wykorzystanie nowych
mozliwosci rozwoju. Zwrdcili si¢ z apelem do instytucji, Srodowisk 1 wspdlnot o
podjecie stanowczych staran na wszystkich szczeblach zycia panstwowego i
publicznego, aby w obliczu tak bardzo niebezpiecznych tendencji w dziedzinie
zagrozen alkoholowych z tym wigksza konsekwencja ,,tworzy¢ warunki prawne,

instytucjonalne i spoteczne dla zycia w trzezwosci” '8,

Po 1989 roku dzieki przychylnosci wladz panstwowych stowarzyszenia
koscielne uzyskaty osobowos$¢ cywilno — prawng, a wraz z nig nowe mozliwos$ci
dziatania. Zaowocowato to nie tylko liczebnos$cig organizacji koscielnych, ale
takze ich roznorodno$cig. Potwierdzajg to statystyki z tamtego okresu. Mdowig
one, ze w latach osiemdziesigtych stowarzyszen katolickich byto w Polsce okoto

dwudziestu. W roku 1998 dziatato juz okoto 180 organizacji i stowarzyszeh o

147 K omunikat z Jesiennej Sesji Komisji Episkopatu Polski do Spraw. Trzezwosci. W: , Pismo Okolne” 1992 nr
44 s. 20.
148 K omunikat z Jesiennej Sesji Komisji Episkopatu Polski do Spraw. Trzezwos$ci. W: ,,Pismo Okdlne” 1992 nr
44, s. 20.
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zasiegu ogodlnopolskim, a mniejszych okoto 1000%°. Powstaja w tym czasie takze
stowarzyszenia ukierunkowane na pomoc osobom uzaleznionym, ich rodzinom

oraz krzewiace idealy trzezwosci®®C.

W roku 1990 bp A. Odzimek w ,,O$wiadczeniu w sprawie troski o
trzezwos$¢ polskiego narodu’ nakreslit oczekiwania Ko$ciota wobec rzadzacych.
Napisat on ,,iz troska Rzagdu bedzie si¢ wyraza¢ w opracowaniu 1 wprowadzaniu
w zycie odpowiednich programéw o$wiatowych, wychowawczych i
profilaktycznych, w udzielaniu skutecznej pomocy srodowiskom zagrozonym i
dotknietym alkoholizmem, w rozbudowie stuzby zdrowia, w ksztalceniu
personelu, w rozbudowie bazy leczniczej, w zaangazowaniu administracji
panstwowej, w skutecznej kontroli nad produkcjg 1 dystrybucja alkoholu, we
wspieraniu wszelkich inicjatyw spotecznych, w szerokim wykorzystywaniu
srodkow spotecznego przekazu na rzecz trzezwosci”'®!. Coraz czesciej zaczeto
domaga¢ sie od wladz panstwowych realizacji ustaw przeciwalkoholowych.%?

W czasie szkolen, sympozjow oraz rdznych spotkan podnoszono
zagadnienie wykorzystywania ustaw przeciwalkoholowych w duszpasterstwie!3,
Czyniono to podczas obrad Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci czy pozniej
Zespolu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski a takze

Zespotu Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwos$ci. Podnoszono ten problem

podczas spotkan diecezjalnych duszpasterzy trzezwos$ci. Zwracano uwage na

149 M. Ostrowski, Duchowe i religijne ruchy. W: Koéciot i religijnoéé Polakow 1945 — 1999, Red. W. Zdaniewicz,
Tadeusz Zembrzuski.Warszawa 2000, s. 142 n.

150 7, Kaniecki, Organizacje Apostolstwa Trzezwosci w Polsce. W: Apostol trzezwosci — vademecum
duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2003, s. 67 — 77. Zob. tenze, Duszpasterstwo Trzezwosci. W:
Duszpasterstwo Specjalne Red. R. Kaminski. Lublin 1998, s.367.

131 A. Odzimek, O$wiadczenie w sprawie troski o trzezwos¢ Polskiego Narodu, DTD T. V, s. 65

152 pismo Konferencji Episkopatu Polski do Premiera P. Jaroszewicza w sprawie walki z alkoholizmem, W: Raina
P. Kosciot w PRL. Dokumenty, t.3, Poznan-Pelplin 1996, s. 5.7-9. Zob. ,,Memoriat Biskupdéw Polskich do Wtadz
Ustawodawczych i Wykonawczych w zwiazku z rosnacymi zagrozeniami alkoholowymi” z 30 pazdziernika 1992
r. W: Biuro Prasowe Episkopatu Polski. ,,Pismo Okolne” 1992 nr 47.

153 W. Padacz, Panstwowa ustawa przeciwalkoholowa w aspekcie duszpasterskim. W: AK 1974 nr 394, s. 228 —
240. Zob. takze: W. Padacz, ,Polskie ustawodawstwo przeciwalkoholowe. W: Podrgcznik alkohologii
duszpasterskiej. Warszawa-Lublin-Krakow 1963, s. 143 — 167, a takze S. Biedrowski, Ustawodawstwo panstwowe
i koscielne w walce z alkoholizmem. W: Kurs Trzezwosciowy II-go stopnia dla misjonarzy i kaznodziejow
trzezwosciowych zakondéw meskich — pelna dokumentacja. Zakroczym 1973 mps, s. 153 — 158.
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prawne mozliwosci dziatania®™* $rodowiska lokalnego na rzecz pomocy osobom
potrzebujagcym pomocy oraz we wszelkich sprawach zwigzanych z prowadzeniem
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Normalizacja stosunkéw na linii panstwo — Kosciot stawata sie coraz
bardziej czytelna 1 naturalna. Znikta uprzednia wrogo$¢ i1 uprzedzenia. Pojawita
si¢ przestrzen do konkretnych rozméw, wymiany zdan i wspolpracy w trosce o
byt narodu. Przyktadem wzajemnych relacji moze by¢ zredagowany w 1991 roku
List Pasterskie na miesigc sierpien, w ktorym Episkopat Polski zwracat si¢ z
prosba do instytucji panstwowych, aby nowe regulacje prawne, ktore zatwierdzi
parlament, byly catkowicie wolne od kryteriow ekonomicznych, rzeczywiscie
chronily przed zagrozeniem alkoholowym oraz stuzyty budowaniu spoteczenstwa

trzezwego”°.

Dowodem wrazliwosci Episkopatu Polski na biezace problemy Polakow,
zwlaszcza na wzrost przemytu, produkcji, sprzedazy 1 spozycia napojow
alkoholowych byly nieustanne duszpasterskie wezwania do trzezwosci 1
abstynencji, a wyrazem komunikowania narastajagcych probleméw rzadzacym,
memorial Biskupow Polskich do wladzy panstwowej z roku 1992. Czytamy w
nim: ,,Odnotowujemy afery alkoholowe zwigzane z nielegalng produkcja,
sprzedaza, a takze z przemytem napojow alkoholowych. Czgsto staje si¢
niezgodna z prawem sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.
Powstajg punkty sprzedazy alkoholu w poblizu szkoét, kosciotow, zaktadow pracy
oraz innych instytucji wychowawczych 1 spotecznych. Episkopat Polski
podejmuje rozliczne inicjatywy, aby przeciwdziata¢ tym zagrozeniom na

99156

ptaszczyznie religijno-moralnej, wlasciwe; Kosciotowi Przyktadem

duszpasterskiej troski 1 odpowiedzialnosci za morale spotecznosci lokalnych

154 W: AK 1984 nr 394, s. 272. W programach pracy Rady ds. Trzezwosci przy Archidiecezjalnym
Duszpasterstwie Trzezwosci w Przemyslu oraz Programie pracy Dekanalnych Referentow Trzezwosci
Archidiecezji Przemyskiej na lata 2001-2004 zostata wyraznie zaznaczona wspodtpraca z samorzadem lokalnym
oraz prawne dzialania w zakresie handlu alkoholem. DTD T. VII, s. 3-6.

155 List na sierpien W: MPP 1991 nr 10, s. 417

15 Memoriat Biskupow Polskich do Wiadz Ustawodawczych i Wykonawczych w zwigzku z rosngcymi
zagrozeniami alkoholowymi. W: ,,Pismo Okolne” 1992 nr 47, s. 3.
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moze by¢ takze Komunikat pasterski Biskupa Siedleckiego do kaptandw,
katechetow, rodzicow, dzieci 1 miodziezy oraz wszystkich zatroskanych o
trzezwo$¢ Narodu z 11 listopada 1992 r. Znajduje si¢ w nim: ,,Nieustepliwie i
stanowczo bedziemy domagac si¢ od wtadz §wieckich, i1 takze od policji, nadzoru
nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (z dnia 26 X 1982 r. Dz.U. nr 35). Kiedy za$ na szczeblu lokalnym
okazaloby sie¢ to nieskuteczne, bedziemy si¢ zwracac¢ o interwencj¢ do wyzszych

instancji nawet za posrednictwem Biskupa Diecezjalnego” **'.

List biskupa siedleckiego, to jedno z wielu pism, ktore zapoczatkowaly
wspolprace agend rzadowych 1 samorzadowych w dziele zapobiegania pijanstwu
1 alkoholizmowi. ,,Informacja o realizacji programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych” z 1991 1 1993 roku potwierdza, ze istotna cze$¢
podejmowanych zadah trzezwosciowych byla realizowana przez Kosciolh
katolicki. Zadania te dotyczyly profilaktyki 1 usuwania skutkéw naduzywania

napojow alkoholowych %8,

Aby dziatania trzezwosciowe przyniosty oczekiwany skutek, muszg by¢
prowadzone rzetelnie 1 systematycznie. Wartoscig w ich realizacji jest
powszechnos$¢ 1 konsekwencja. W pismie Kurii Siedleckiej z kwietnia 1993 roku,
dotyczacym rozpatrzenia poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stwierdzono ze
przy aktualnym poziomie $wiadomosci probleméw trzezwosciowych w Sejmie i
w spoteczenstwie ,, nie nalezy ustawy nowelizowaé, lecz ja w pekni

egzekwowac 1,

Respektowanie aktéw prawnych jest gwarantem praworzadnosci i

regulatorem rozbiezno$ci w relacjach wewnatrz 1 zewnatrz panstwowych. Dnia

157 3. Mazur, Komunikat pasterski do Kaptanéw i Katechetow, Rodzicow, Dzieci i Miodziezy oraz wszystkich
zatroskanych o trzezwos$¢ Narodu, W. Praca zbiorowa. Magnificat dz. cyt., s. 83.

158 7ob. Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych w 1991 r. Warszawa 1992, s. 28; Profilaktyka i
rozwiazywanie problemoéw alkoholowych w 1993 r. Warszawa 1994, s. 46.

159 3. Mazur, Komunikat Biskupa Siedleckiego w zwiazku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. W: Praca zbiorowa. Magnificat... dz. cyt., s. 119-120.
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28 lipca 1993 roku w Warszawie podpisano Konkordat mi¢dzy Stolicg Apostolska
1 Rzeczpospolita Polska. Dokument ten wszedl w zycie 25 kwietnia 1998 roku 1
wyraznie stwierdzal, ze ,,Panstwo zapewnia Kos$ciotowi katolickiemu, bez
wzgledu na obrzadek, swobodne i publiczne petnienie jego misji”®°. Dotyczylo

to takze dziatalnoS$ci trzezwosciowe;.

1.3. Duszpasterskie zaangazowanie Kosciola

Naduzywanie alkoholu byto i jest zrodlem wielu nieszczes$¢ spotecznych;
powoduje duchowe 1 materialne ubostwo. W kazdej epoce mozna odnalez¢ ludzi,
ktorzy przestrzegali przed naduzywaniem alkoholu, podkres§lajac warto$¢
trzezwoscit®l. Jednak planowe i systematyczne dziatania duszpasterskiec w tym
zakresie w Kosciele w Polsce zaczeto podejmowac dopiero w XIX wieku. Byty
to inicjatywy poszczegblnych  duszpasterzy'®2. O  zorganizowanym
duszpasterstwie trzezwosci mozemy mowi¢ dopiero po Il wojnie Swiatowe;.
Poprzedzity je dziatajace wczesniej ruchy trzezwosSciowe 1 organizacje
abstynenckie!®?,

Kumulacja 1 wielorakos¢ probleméw wynikajacych z naduzywania
alkoholu  sprawily, ze Kosciét odpowiedzial zwartym, masowym
zaangazowaniem w apostolskg walke z alkoholizmem podjat dziatania stosowne
do zagrozenia rozpicia Polakow.'®*. W duszpasterstwie trzezwosci priorytetem
stal si¢ przekaz wzmacniajacy pragnienie odpowiedzialnego zycia, a wigc zycia
w trzezwosci, by alkohol nie stat si¢ powodem utraty zbawienia przez cztowieka.
Probowano wowczas dotrze¢ przede wszystkim do 0sob, ktore uzaleznity si¢ od

alkoholu. Prezentowano im nowy sposob myslenia o sobie 1 o $wiecie oraz

160 K onkordat miedzy Stolica Apostolska i Rzeczpospolita Polskg Dz. U. 1998 nr 51 poz. 318.
161 Zob. Bazyli Wielki. Wybor homilii i kazan. Krakow 1947 s. 143-154. Filon Aleksandryjski. Pisma. Krakow
1994 5. 117-169.
182 W trosce o trzezwos$¢ Narodu. Sylwetki Trzezwosciowych dziataczy XIX w. oraz antologia ich pism, red. M.
P Romaniuk. T. 1. Warszawa 1994; T. 2. Warszawa 1996; T. 3. Warszawa 2000.
163 J, Kieniewicz . Polski alkoholizm i trzezwos$¢. W: W trosce... T. 1's. 17-25.
164 3. Mazur, Wskazania KoScielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. W: AK 1974 nr 394, s. 267.
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skuteczne sposoby radzenia sobie z uwiktaniem w uzaleznienia. Akcentowano
droge pracy nad sobg, na ktorej mozliwe jest osiggni¢cie ostatecznego celu zycia,
a wiec zbawienia. Jest ono mozliwe w kazdej chwili 1 nawet w najwigkszym

zniewoleniu pod warunkiem, ze zrezygnuja z uzywania alkoholu®®

. Odstapienie
od naduzywania alkoholu jest pierwszym i najwazniejszym krokiem na drodze do
wolnosci od alkoholu 1 wolno$ci do nowego zycia. Zrozumienie rdéznicy mi¢dzy
,,wolnoscig od” 1,,wolno$cig do” jest w tym wypadku zasadnicze, poniewaz moze
ustrzec uzaleznionych przed innymi nieuporzadkowanymi zachowaniami w
sferze moralnej np. przed pornografia*®®.

Z powoddéw politycznych w latach 1945 — 1989 trudno byto oczekiwaé od
wladzy panstwowej zdecydowanej walki z zagrozeniem alkoholowym. W tej
sytuacji ludzie dobrej woli szukali wsparcia w strukturach koscielnych. Liczyli na
wzmozenie dziatalnosci trzezwosciowej KosSciola celem przezwyciezenia

narodowej kleski pijafistwa i alkoholizmu?®®’

. Warunki spoteczno-polityczne dla
dziatalno$ci Kosciota na tym odcinku byty trudne. Kos$ciot nie miat mozliwosci
prawnych, aby podejmowac dziatania profilaktyczne na szeroka skale ani tez
krzewi¢ cnote trzezwosci. Gdy w roku 1989 zostata uznana osobowo$¢ prawna
Kosciota, woéwczas pojawily si¢ mozliwosci dziatania w zakresie pracy nad
trzezwoscig. Duszpasterstwo trzezwosci moglo podja¢ swoja misjg, co tez
uczynito, adresujac swoj przekaz do wszystkich grup spotecznych: do dzieci,
mtodziezy 1 dorostych.

Omawiany w niniejszej pracy okres trzezwosciowe] dzialalnosci Kosciota
w Polsce mozna podzieli¢ na dwa podokresy. Pierwszy, to lata 1965 — 1989,

natomiast drugi to lata 1989 — 2022. Wydarzeniem przelomowym bylo przejscie

z okresu dyktatury do okresu demokracji. W pierwszym podokresie dziatalnosci,

165 List abp J. Michalika na miesigc sierpien 1998 r. DTD t. VI, s. 42.; J. Gomotka Duszpasterstwo Trzezwosci w
Diecezji Siedleckiej. DTD t. VII, s. 44; T. Syczewski, Sprawozdanie z wiosennej Konferencji Zespotu do spraw
Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy trzezwosci oraz
zakonnych referentow i asystentow trzezwosci. Zakroczym 9 - 10 maja 2000 roku. DTD t. VII, s. 42.
166 K omunikat z 295 Zebrania Plenarnego Konferenciji Episkopatu Polski, 4 — 6 czerwca 1998 r. Akta Konferencji
Episkopatu Polski 2/98, s. 49 — 51.
167'S, Wyszynski, List do kaptanéw w sprawie wzmozenia koécielnej dziatalnosci trzezwosciowej LPPE, s. 146-
151. M. Pokrywka, Troska Kosciota o trzezwos$¢ Narodu. ,, Trzezwymi badzcie” 2003 nr 5, s. 10.
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duszpasterstwo trzezwosci bylo prowadzone w oparciu o ,,Wytyczne dla
koScielnej akcji trzezwosci”, ktore zostaly uchwalone 17 czerwca 1959 roku®®®,
Biskupi polscy, mimo ograniczonych mozliwosci oddziatywania, nie rezygnowali
z wptywania na wiernych. Poprzez listy pasterskie pobudzali ich do wysitku w
przezwyciezaniu alkoholizmu*®®. Rozwazana byla kwestia ,,czy w katechizmach,
zwlaszcza dla dorostych, nie trzeba umiesci¢ w zakresie grzechéw cudzych:
rozpijania bliznich, przymuszania do picia, a moze rOwniez obojetnos$¢ na niedole
bliznich o stabej woli, ktérym nie chce si¢ poda¢ pomocnej dtoni do wyrwania si¢
z okazji picia alkoholu”’®. Poszukiwano tez dnia w roku liturgicznym, ktory
bylby poswiecony trzezwosci, aby skuteczniej oddziatywac na wybory 1 postawy
wiernych. Ostatecznie podjeto decyzje o powigzaniu koscielnej akcji trzezwosci
z pierwsza niedzielg Wielkiego Postul™.

Szczegdlnym wydarzeniem w historii Kosciota w Polsce bylo ztozenie na
Jasnej Gorze — 3 maja 1966 roku — ,,Aktu oddania Polski w macierzynska niewole
Maryi Matki Ko$ciota za wolno$é Koéciola Chrystusowego”!’?. W 1968 roku
Episkopat Polski, nawigzujac do tego wydarzenia stwierdzil, ze ,,zawierzenie
Maryi pomaga w diagnozie cig¢zkich schorzen ogarniajacych Nardd. (...) Oddanie
si¢ w macierzynskg niewole Maryi wyklucza trwanie w niewoli grzechu. Aby
wiec wypowiedziane stowa staly si¢ ciatem, musimy wyzwoli€ si¢ z niewoli klgsk
moralnych i osiaggna¢ wolno$¢ dzieci Bozych™!™,

W dobie posoborowej postanowiono dziatania duszpasterstwa trzezwosci

»Zwigza¢ $ciSle z wielkim dzietem soborowej odnowy Kosciota jako jego

integralng cze$¢”™. Prace nad odnowg moralng narodu oparto o dwie centralne

168 Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej akcji trzezwoéci, W. Praca zbiorowa, Podrecznik alkohologii
duszpasterskiej, Warszawa 1963, s. 342-344.

169 |ist Pasterski Episkopatu Polski ,,Wezwanie do trzezwosci”. LPEP, s. 387.

170 3. Mazur, ,,Pro memoria w sprawie trzezwoséci”, DTD t. I, s. 10.

LW lutym 1967 roku bp J. Mazur pisal: ,,Z powodu trudno$ci wykonania programu akcji trzezwoséci w niedziele
Pigcdziesiatnicy przeznaczonej w wielu parafiach naszej Ojczyzny na nabozenstwa 40-godzinne, nalezatoby
koscielng akcje trzezwosci zwiazac z I niedziela Wielkiego Postu”, tamze s. 10.

172 Akt oddania Polski w macierzyniska niewole Maryi Matki Kos$ciota za wolno$¢ Kosciota Chrystusowego,
LPEP, s. 442-443.

173 | ist Episkopatu Polski ,,Do duchowiefistwa o moralnym zagrozeniu Narodu”. LPEP, s. 508. Zob. takze:
,,Wezwanie do walki z nietrzezwoscia”. LPEP, s. 587.

174 Teczka pomocy duszpasterskich ,,Chrzescijanska odnowa zycia”. DTD t. I, s. 30.
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idee soborowej odnowy; ide¢ personalizmu oraz ide¢ Kosciota jako
nadprzyrodzonej wspolnoty Ludu Bozego!™. Pracy tej towarzyszylo przekonanie,
ze przeszkoda w realizacji tych dwoch idei soborowych jest w Polsce kleska
alkoholizmu. W tej sytuacji zwalczanie alkoholizmu to byla konieczno$¢
skutecznej realizacji programu odnowy Koéciota w Polsce®’®.

W latach sze$¢dziesigtych ks. Antoni Czastka i ks. Michat Zukowski
zalozyli miedzydiecezjalng ekipe misjonarzy trzezwosciowych, ktora do akcji
przeciwalkoholowej wiaczyta rowniez akcje antynikotynows. Ekipa ta zajeta si¢
przygotowaniem materiatow edukacyjnych. Wydala pierwsze katolickie
przezrocza o tematyce trzezwosciowej, ktore mozna bylo prezentowal i
wykorzystywa¢ w kosSciotach!’’. Serie przezroczy, skladajacych si¢ z trzech
czgs$ci, nazwano: ,,Przez trzezwos¢ do szczescia”. Wyswietlano je podczas misji 1
rekolekcji trzezwosciowych. Objasnienia do pierwszej serii napisal ks. Antoni
Czastka. Obrazy do przezroczy przygotowata malarka s. Kazimiera, Felicjanka.
Przezrocza byly rozprowadzane przez diecezjalnych referentow trzezwos$cil’®,

Do akcji trzezwosciowej wlaczyli si¢ zakonnicy'’®, glownie kapucyni i
redemptorysci. Prowadzili oni parafialne misje i rekolekcje trzezwosciowe, m.in.
w diecezjach: wloctawskiej, siedleckiej, katowickiej, tarnowskiej, tomzynskie;,
sandomierskiej a takze czesciowo w przemyskiej 1 opolskiej. Podczas rekolekcji
mowiono o skutkach naduzywania alkoholu akcentujgc warto$¢ ascetyczno-
moralng 1 religijng a takze spoteczno-wychowawcza trzezwosci 1 abstynencji.
Zgodnie z ideg hasta ,,Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich”,
poodejmowano si¢ tworzenia wspolnot abstynenckich w parafiach. Parafialne
Ksiegi Trzezwosci sag dowodem, ze podczas rekolekcji trzezwosciowych

parafianie licznie podejmowali postanowienia abstynenckie od alkoholu®®.

175 Tamze, s. 30. Zob. takze ,,Duszpasterska troska o trzezwo$¢ Narodu”. W: Duszpasterski Synod Archidiecezji
Krakowskiej 1972-1979. t. 1. Przebieg prac synodalnych. Dokumenty Synodu. Krakéw 1985. s. 526.
176 | Duszpasterz wobec problemu alkoholizmu”. DTD t. I. s. 10-11.
T7TW. Osmoélski, A. Czgstka — Apostot Trzezwosci. W: Biuletyn DRDT w Zakroczymiu, 1980 nr 8, s.31.
178 Tamze, s. 32.
179 J. Mazur, Sprawozdanie z prac Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci. DTD T. 1, s. 65.
180 Zarys dzialalno$ci trzezwosciowej i ruchu abstynenckiego. W: Biuletyn DRDT w Zakroczymiu, 1980 nr 8, s.
3-7.
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W 1968 roku odbyt si¢ I Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu, ktory
poprzedzita Wielkopostna Akcja Trzezwosci®l. W programie rozestanym do
diecezji podkreslono, ze jest to parafialny tydzien, ktérego celem, przez modlitwy,
ofiary i czyny, jest wybtaganie Bozego milosierdzia i Bozej pomocy dla ratowania
Narodu oraz budzenie sumien ludzi niepijacych napojow alkoholowych 1 pijacych
mato do odpowiedzialnosci za stan faktyczny rozpitego spoleczenstwa
polskiego'®2. Tygodnie Modlitw o Trzezwos¢ Narodu rozpoczynaty si¢ Sroda
Popielcows i trwaly do $rody po pierwszej niedzieli Wielkiego Postu'®. Podczas
Tygodni Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu szczegolny akcent polozony byt na
przypominanie, aby przyjecia rodzinne, zwlaszcza zwigzane z przyjmowaniem
sakramentow Swietych oraz uroczystosci koscielne, odbywaty si¢ bez alkoholu.
Na ten temat wypowiadano si¢ tez wielokrotnie podczas spotkan Komisji
Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci oraz diecezjalnych duszpasterzy
trzezwosci. Akcentowano na tych spotkaniach, ze ,jednolito§¢ wymagan
gwarantuje powodzenie 8,

W 1970 roku Konferencja Episkopatu Polski powotata Komisj¢ Episkopatu
Polski do spraw Trzezwosci®®®, ktorej dziatalnos$¢ trwata do 1996 roku, a wiec do
czasu, gdy zmieniona zostata struktura Konferencji Episkopatu Polski. Kolejny
wazny etap w rozwoju duszpasterstwa trzezwosci stanowito zatozenie 1 kwietnia
1971 roku przy klasztorze OO. Kapucyndéw w Zakroczymiu Os$rodka
Duszpasterstwa Trzezwos$ci. Na poczatku prowadzit on dziatalnos¢ w ramach
istniejgcego Domu Rekolekcyjnego Apostolstwa Trzezwosci. Od roku 1973
funkcjonowat juz jako dom rekolekcyjny Duszpasterstwa Trzezwosci przy
Klasztorze OjcoOw Kapucynow w Zakroczymiu. 18 wrzesnia 1981 roku instytucja

ta zostata przeksztalcona w Osrodek Apostolstwa Trzezwosci Warszawskiej

Prowincji Braci Mniejszych Kapucynow.  Otrzymata, decyzjg Kapituly

181 4, Korza, Permanentna troska Kos$ciola o trzezwo$é Narodu. DTD T. I, s. 44-45.

182 parafialny Tydzien Modtow o Trzezwo$¢ Narodu. Program. 1968, mps, s. 1.

183 7. Kaniecki, ,,Ja Jestem Dobry?”. W: Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci. Red. Z. Kaniecki. Ptock
1999, s. 12 - 13.

184 J. Mazur, Sprawozdanie z Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci. DTD T. 111, s. 29.

185 H. Korza, Permanentna troska Kosciota o trzezwoé¢ Narodu, Zakroczym 1979 (mps).
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Nadzwyczajnej tej prowincji, nowy regulamin. Celem ogdélnym Os$rodka
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu byto: ,poglebienie osobowosci
chrzescijanskiej, w oparciu o doswiadczenie duszpasterskie Kos$ciota i
franciszkanskie tradycje, w kontekscie dziejow Zakonu w Polsce”. Celem
szczegblowym za$ byta ,,walka z alkoholizmem, nikotynizmem, narkomania,
zwlaszcza w ujeciu profilaktycznym™18®,

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu petit role centralnego
osrodka, realizujacego zadania duszpasterskie Kosciola w krzewieniu cnoty
trzezwosci. Na poczatku omawiany Osrodek Trzezwosci miat by¢ organem
wykonawczym zakonnej Podkomisji do spraw Trzezwosci w ramach
Miedzyzakonnej Komisji Dziet w Konsulcie Wyzszych Przetozonych przy
Komisji Episkopatu Polski. W stosunku do Komisji Episkopatu Polski do Spraw
Trzezwosci 1 Zespolu Konferencji Episkopatu Polski do Spraw Apostolstwa
Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych. Osrodek w Zakroczymiu od poczatku byt
miejscem wspotpracy 1 pomocy, lecz jego istnienie byto ustawione w odrebnym

pionie zakonnym?®’

. Praca Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu oraz
jego dyrektora Krzysztofa Koscieleckiego OFM Cap. zostata doceniona w roku
2004 przez wiladze panstwowe nadaniem przez prezydenta Polski Srebrnego
Krzyza Zastugi'®. Sposrod wielorakich przedsigwzigé i plaszczyzn dziatalno$ci
tegoz OS$rodka nalezy wymieni¢ organizowanie kursoOw duszpasterskich dla
klerykow seminariow diecezjalnych 1 zakonnych oraz siostr zakonnych a takze
sympozja trzezwosciowe dla osob $wieckich. Wielu absolwentéw tych
zakroczymskich spotkan wilaczylo si¢ pozniej w realizacje zadan apostolstwa
trzezwosci. Osrodek Zakroczymski OO. Kapucyndw moze poszczycic si¢ takze

dziatalnos$cig publicystyczng. Od 1978 roku wydawatl publikacje, ktére stanowity

ogromng pomoc w duszpasterstwie trzezwosci. W grudniu 2020 roku ukazat si¢

186 J. Kochanski, Kapucynski Apostolat Trzezwosci. Zakroczym 2000, s. 38-50.
187 pProtokot zebrania zakonnych delegatow Apostolatu Trzezwosci z dnia 8 stycznia 1971 r. w klasztorze Ojcow
Kapucynoéw w Zakroczymiu. W: Uroczystosci X-lecia Domu Rekolekcyjnego Duszpasterstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu, Zakroczym 1978, s. 93.
188 |_jst Dyrektora PARPY Prof. dr hab. Jerzego Mellibrudy do Prowincjata Kapucynéw O. Stawomira Siczka, W:
»11zezwymi badzcie” 2004 nr 5, s. 11.
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194 numer dwumiesi¢cznika ,, Trzezwymi Badzcie” wydawanego przez Osrodka
Apostolstwa Trzezwos$ci w Zakroczymiu.

1 kwietnia 1971 roku znowelizowano ,,Wytyczne dla ko$cielnej akcji
trzezwosci”'®, przyjmujac nazwe ,Wytyczne dla koScielnej dzialalno$ci
trzezwosciowej” ', Wprowadzono zmiang w nazwie zastepujac nazwe ,,akcja”
terminem ,,dziatalno§¢”. W ten sposob Episkopat Polski podkreslit, iz
duszpasterstwo trzezwosci nalezy do duszpasterstwa zwyczajnego w Kosciele. W
wytycznych dla organizacji i stowarzyszen promujacych zycie bez alkoholu
ksieza biskupi akcentowali zasad¢ 1 jednoczesnie hasto koscielnej dziatalnos$ci
trzezwosciowe]j ,,Przez dobrowolna, catkowitg abstynencje wielu, do trzezwosci
stanowej i zawodowej wszystkich”%!,

Duszpasterstwo trzezwosci bylo od poczatku zwigzane z ruchem
maryjnym!%, zwlaszcza po Wielkiej Nowennie 1956 - 1966. Maryjna pokora,
ufnos¢ 1 catkowite zawierzenie si¢ Bogu w najtrudniejszych sprawach byty dla
chrze$cijan wzorem, a dla uzaleznionych 1 ich rodzin takze drogowskazem.
Cztonkowie duszpasterstwa trzezwosci odwolywali si¢ do Matki Boskiej
Czestochowskiej oraz Matki Boskiej Fatimskiej 1 Gietrzwatdzkiej. Nawigzywali
do idei maryjnej Maksymiliana Kolbego jeszcze przed jego zaliczeniem do grona
blogostawionych!®®. W ramionach Matki Boga leczyli zranienia, a w Jej oczach
szukali nadziei.

Czytelny akt pielgrzymowania do Maryi, by odnalez¢ Jezusa a wraz z nim

dar trzezwego zycia to czas przygotowan do Tysiaclecia Chrztu Polski. Osmy rok

Wielkiej Nowenny na przetomie lat 1964/1965 poswiecony zostat problemom

189 AK 1984 nr 394. s. 262-267.
190 AK 1984 nr 394. s. 262-267.
191 Bp A. Dydycz zauwazyl: W potowie lat dziewieé¢dziesigtych Komisja Episkopatu ds. Trzezwosci podjeta a
obecnie Zespot Apostolstwa Trzezwosci kontynuuje prace nad kolejng nowelizacja Wytycznych. Zob. Rozmowa
zbp. A. Dydyczem, przewodniczacym Zespotu Apostolstwa Trzezwosci. W: ,,Magazyn-Stowo dziennik katolicki”
34/1995 z 26-27 sierpnia 1995 r. Zob. takze: T. Syczewski Sprawozdanie z jesiennej Sesji Zespotu Apostolstwa
Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwos$ci oraz zakonnych
referentow i asystentow trzezwosci. W:,, Trzezwymi badzcie” 1999 nr 2. , Apostot Trzezwosci” 1999 nr 7.
192 T, Syczewski, Trzezwosciowa sesja w Czestochowie. W: ,,Magazyn-Stowo dziennik katolicki” 1995 nr 52 z
29-31 grudnia 1995 r.
193 Teczka pomocy duszpasterskich ,,Chrzescijanska odnowa zycia”. DTD T. I, s. 30. Zob. takze J. Mazur,
Wskazania Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. W: AK 1974 nr 394, 5.266.
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nietrzezwosci. Rozwazano woéwczas powszechnie znane, ale jakze trudne do
realizacji dla wielu osob stowa Jasnogérskich Slubow: ,Przyrzekamy
wypowiedzie¢ walke lenistwu 1 lekkomys$lno$ci, marnotrawstwu, pijanstwu i
rozwiaztoéci"®,

Aby przyrzeczenia skladane przez naréd mogly by¢ dotrzymane, w
,Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”
zaprezentowano nowy podmiot duchowego wsparcia dla uzaleznionych - Ruch
Apostolski Pomocnikéw Maryi Matki Kos$ciota. Informacj¢ potaczono z
zyczeniami, aby przyczynil si¢ do wzmozenia Koscielnej dziatalnos$ci
trzezwosciowej. Ruch ten, inspirujacy do nowych dziatan juz z racji swej nazwy,
stal si¢ dojrzalym owocem Slubéow Jasnogérskich i posoborowej odnowy
Kosciota. Jego cztonkowie zostali zobowigzani do ,,trzezwoS$ci na cate zycie oraz
do upowszechniania abstynencji w swoich ogniskach domowych”'%. Warto
doda¢, ze Ruch Apostolski Pomocnikow Maryi Matki Kos$ciola zatozyt Prymas
Polski kard. Stefan Wyszynski. Jego poczatki wigza si¢ z Jasng Gora. To tam, w
dniu 26 sierpnia 1969 roku kard. Stefan Wyszynski osobiscie odczytat swoj list,
skierowany do Apostolskich Pomocnikéw Maryi, a zawart w nim m.in. takie
stowa: ,,Prymas Polski wzywa ludzi dobre; woli do pomocy Kosciotowi 1
chrzescijanskiej Ojczyznie przez Bogurodzice, Matke Kosciola”. Byla to
lapidarna, ale wyczerpujaca charakterystyka Ruchu opisana trzema stowami:
pomocniczo$¢, maryjno$é i eklezjalno$é, ktdre sa ze sobg powigzane®®®.

Kolejnym istotnym wydarzeniem w duszpasterstwie trzezwosci byto
obranie Maryi za Opiekunke kos$cielnej dziatalno$ci trzezwosciowe] w Polsce.
Aktu tego dokonano 25 kwietnia 1972 roku na Jasnej Gorze podczas
ogolnopolskiej pielgrzymki kaptanéow pracujacych w  duszpasterstwie
trzezwosci®’. Podczas peregrynacji kopii obrazu Matki Bozej Czestochowskiej

po parafiach polskich wielokrotnie poruszano problem alkoholizmu i zachecano

194 Jasnogorskie Sluby Narodu. W: Listy Pasterskie Episkopatu Polski. Paryz 1975, s. 166-168.
1955, Wyszynski, Zacheta do rekolekcji trzezwosciowych. LPPP s. 654.

19 A Petrowa-Wasilewicz, Leksykon ruchow i stowarzyszen w Kosciele, Warszawa 2000, s.158.
197 Sprawozdanie z Pielgrzymki Kaptanéw. DTD T. 1, s. 20.
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do zobowiazan abstynenckich®®.

Do maryjnego kultu 1 maryjnej poboznosci Polakéw nawigzal rowniez Kard.
Karol Wojtyta 24 pazdziernika 1976 roku na Jasnej Gorze, podczas Krajowe]
Konferencji Trzezwos$ciowej 1% Wspominajac warto$¢ i trwato$é ,,Aktu oddania
Polski w macierzynska niewole Maryi Matki Ko$ciola za wolnos¢ Kosciota
Chrystusowego” wyjasniat w homilii, Zze ,jezeli Episkopat Polski w roku
milenijnym dokonat Aktu Oddania Ojczyzny 1 Kosciota w Polsce w macierzynska
niewol¢ Maryi, /.../, to nie uczynil tego z ta mysla 1 w tym celu, azeby zdjac z
siebie odpowiedzialno$¢, tylko w tym celu, azeby tym petniej 1 tym skuteczniej ja
podjaé. I my tu takze — moéwit kard. Wojtyla — przybywamy w takim samym
duchu, azeby odpowiedzialnos¢ za te¢ wielkg sprawe, jaka jest trzezwos$¢ narodu,
trzezwos$¢ Polakow, trzezwos¢ mlodego pokolenia, tym bardziej, tym pehiej, tym
skuteczniej wziaé w swoje rece”??. To jasnogorskie spotkanie przyczynilo si¢ do
powotania 11 lutego 1978 roku przez Komisje Episkopatu ds. Trzezwosci
Osrodka Trzezwosciowego w Lomzy pod nazwa Krajowy Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci ,,Wiara i Zycie”?,

Od poczatku istnienia duszpasterstwa trzezwosci podkreslano warto$¢
parafialnej ksiggi trzezwosci. Zalecono, aby w kazdej parafii byla prowadzona
Ksigga Trzezwosci, do ktorej bedg sig¢ wpisywac ci, ktdrzy postanowili na cate
zycie czy chocby tylko na jaki§ okres czasu, zy¢ w trzezwos$ci, nie uzywajac
zadnych napojow alkoholowych 1 nigdy nikogo do tego nie zachecajac.

Zdecydowano, ze Ksigga Trzezwosci powinna leze¢ w kosciele na miejscu

198 Diecezjalny duszpasterz trzezwosci z Bialegostoku przedstawil w jaki sposob przebiegaty $lubowania
abstynenckie sktadane przy okazji peregrynacji kopii cudownego obrazu Matki Bozej Czgstochowskiej. (Na 80
parafii, ktore uczestniczyly w peregrynacji az 7 tysiecy osob ztozyto deklaracje abstynencji). Romaniuk M.P.
Wiosenna Sesja Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci. W: ,, Trzezwymi badZcie” 1988 nr 4, s. 11. Zob. takze:
Gomotka J. Praca kaptanow 1 laikatu w Maksymilianskim Ruchu Trzezwosci po nawiedzeniu Matki Bozej w kopii
cudownego obrazu jasnogorskiego. W: Praca zbiorowa. Magnificat... dz. cyt., S. 84-86; Zarych S. Dar trzezwosci
ofiarowany Maryi nawiedzajacej rodzing diecezjalnag. W: Stowo Boze na Ambonie. Rok A Jarostaw 2002, s.47 —
49,
199 Y. Korza, Permanentna troska Kos$ciota o trzezwo$¢ Narodu. DTD T. 111, s. 46.
200 K Wojtyta, Oto matka Twoja. Rzym 1979, s. 296.
201 Opiekunem osrodka zostat ks. Henryk Korza. Zarys dziatalnosci trzezwosciowej i ruchu abstynenckiego. W:
Biuletyn DRDT w Zakroczymiu, 1980 nr 8, s. 7.
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widocznym, aby byta dostepna dla wszystkich?®?.

Po wyborze kard. Karol Wojtyly na papieza, jego stowa wypowiedziane w
pierwszych dniach pontyfikatu daly poczatek nowemu okresowi dla
duszpasterstwa trzezwosci. Czesto nawigzywano do prosby Jana Pawla II do
Polakéw: ,,Prosze, abys$cie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej
godnosci 1 poniza obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze az zagrazac
jego egzystenciji...”?%. Odpowiadajac na apel Papieza Jana Pawta II do Polakow,
ks. Franciszek Blachnicki podjat dziatania, ktérych uwienczeniem byto
proklamowanie, 8 czerwca 1979 roku, podczas pierwszej wizyty Jana Pawla I w
Polsce, Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. W zamierzeniu organizatora Krucjaty
Wstrzemiezliwosci, zatozyciela Ruchu Swiatlo-Zycie i twoércy Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka ,,Krucjata Wyzwolenia Cztowieka nie jest organizacjg ani
stowarzyszeniem, ale programem dzialania, wyrastajacym z chrze$cijanskiego
poczucia odpowiedzialnosci 1 zaangazowania oraz formg chrzescijanskiego zycia,
dzialalno$ci charytatywnej i apostolstwa’ 2%,

Ks. F. Blachnicki w Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka” podkreslit, ze jest
ona ,ruchem maryjnym przeciwalkoholowym, ktory stoi zdecydowanie na
stanowisku calkowitej abstynencji od alkoholu. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
zrzesza w swoich szeregach tylko catkowitych abstynentow 1 zmierza do tego,
aby jak najwigcej ludzi w imi¢ mitosci do Niepokalanej naktoni¢ do decyzji
calkowitej abstynencji od alkoholu”?®. O$rodkami inspirujgcymi i kierujgcymi w
Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka sg tzw. Stanice, erygowane przez osrodek
centralny?®, a pismem Krucjaty jest kwartalnik , Eleuteria”®’. Krucjata

Wyzwolenia Cztowieka nawigzywata do Krucjaty Wstrzemiezliwosci, ktorej

202 Bp J. Mazur, Pro memoria. DTD T. I, s. 41. Zob. List Episkopatu Polski, ,,Zacheta do upowszechniania
trzezwosci”. W: LPPE, 298; T. Syczewski, Jesienne Spotkanie Zespolu ds. Apostolstwa Trzezwos$ci przy
Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy trzezwos$ci oraz zakonnych referentow i asystentow
trzezwosci. W: ,, Trzezwymi Badzcie” 1998 nr 2. ,,Apostot Trzezwosci” 1998 nr 1, s. 2.

203 Jan Pawet I1., List do Polakéw. W: Nauczanie Papieskie, T. 1., Poznan-Warszawa 1987, s. 23.

204 F, Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka — Podrecznik, Lublin 1997, s. 5.

205 F, Blachnicki F., Abstynenckie Credo Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, Kroscienko-Wroctaw 2000 s. 3.

206 £, Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka — Podrecznik, Kro$cienko n. Dunajcem 2004, s. 29

297 Do grudnia 2020 roku ukazaty si¢ 122 numery pisma.
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poczatki byly w 1957 roku. Organizatorem Krucjaty Wstrzemi¢zliwosci byt
rowniez ks. F. Blachnicki, a samo powstanie wiazalo si¢ ze Slubami
Jasnogorskimi. Niestety, zostala ona zlikwidowana w 1960 roku przez wladze
panstwowe?%,

Do Krucjaty Wstrzemiezliwosci nawigzywata takze Dziecigca Krucjata
Niepokalanej Krolowej Polski?®. Poczatki Dziecigeej Krucjaty Niepokalanej
Krolowej Polski siggaja roku 1980, gdy w abstynenckiej grupie zwane]
Wspdlnota Pomocnikow Niepokalanej, istniejgcej przy parafii franciszkanow w
Katowicach-Panewnikach, podjeta zostala mysl zorganizowania parafialnych
grup Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej Krélowej Polski. Na podstawie
materiatow Krucjaty Wstrzemigzliwosci opracowano materialy formacyjne do
prowadzenia grup dzieci w ramach Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej Krolowe;j
Polski. Dzieci zobowigzywaty si¢ w formie przyrzeczenia codziennie odmowic
przynajmniej dziesigtke r6zanca, ztozy¢ codziennie jakas ofiar¢ (umartwienie) za
grzesznikow, nie uzywac zadnych napojoéw alkoholowych i tytoniu oraz walczy¢
z nieskromnoscig w swoim otoczeniu. Pomocg w tej dzialalnosci mialo by¢
wydawane od 1982 roku czasopismo dla dzieci pod tytutem ,,Promyk
Jutrzenki”?!°, Pismo osiggnelo naktad 80 tys. egzemplarzy. Byto wydawane przez
Apostolat ,,Signum Magnum”, ktory zajat si¢ ,,dzie¢mi ubogimi, uzaleznionymi 1
zagrozonymi patologiami spotecznymi®!. W ,Promyku Jutrzenki”, obok
materiatow formacyjnych, poswieconych patronom dzieci, byla drukowana
Miesigczna Karta Zastugi, w ktorej dzieci odnotowywaty zrealizowane kazdego

dnia Obowiazki Dziecka Bozego: modlitwg poranng 1 wieczorng, udziat we Mszy

Sw. oraz realizowane posluszenstwo, a takze obowigzki, wynikajace z

208 I_ist Episkopatu do Pelnomocnika Rzadu do spraw Stosunkéw z Ko$ciotem J. Sztachelskiego w sprawie
likwidacji Krucjaty Wstrzemigzliwosci, 12 wrzesnia 1960 r. W: Raina P. Ko$ciét w PRL — dokumenty. Poznan
1995, .24 — 26.

209 Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski w 1985 uzyskata aprobate Komisji Maryjnej Episkopatu Polski,
natomiast w 1990 stala si¢ oficjalnym ruchem Komisji Episkopatu Polski do Spraw Trzezwosci”. List Sekretarza
Zespolu Apostolstwa Trzezwosci do Ojca Prowincjata Jozefa Czura. DTD T. VIII, s. 90.

210 0. Puszkiewicz, Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski W: Ogo6lnopolski Kongres Duszpasterstwa
Trzezwosci. Red. A. Odzimek, 1994, Radom 1994, s. 135.

211 A, Petrowa-Wasilewicz, Leksykon ruchéw i stowarzyszen w Kosciele, Warszawa 2000, s.265.
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przynaleznosci do Dzieciecej Krucjaty. Byly nimi modlitwa krucjaty, tj. jeden
dziesigtek rézanca, podejmowane ofiary, wstrzemiezliwos¢ oraz troska o
skromno$¢?'2,

Pierwsza dziecieca grupe Krucjaty utworzono w Katowicach-
Panewnikach?®®, Koordynacja dzialalno$ci poszczegdlnych grup w Polsce
zajmowata si¢ Centrala Krucjaty Niepokalanej, Krolowej Polski z siedzibg w
Rybniku. Dwa razy w roku odbywaly si¢ ogoélnopolskie zjazdy wszystkich
opiekunow 1 animatoréw grup Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej Krélowej
Polski. Organizowano rowniez rekolekcje wakacyjne dla dzieci oraz kurso-

214

rekolekcje dla kandydatoéw na animatoréw=-*. W roku 2003 zostala podjeta proba

odnowienia tego ruchu pod nazwa Krucjata Niepokalanej?'®

. W zwigzku z tym
materiaty duszpastersko-liturgiczne na rok 2003 pracy trzezwosciowej Kosciota
w Polsce zostaly po$wiecone temu ruchowi?®. Przygotowano wowczas wiele
pomocy liturgicznych na tydzien trzezwosci oraz broszury informacyjne i
wskazowki, jak w parafii zalozy¢ grupe dziecieca w ramach tego ruchu.

W roku 1982 Nardd przezywat uroczystosci 600-lecia obecnosci wizerunku
Maryi na Jasnej Gorze. Przygotowania do tej uroczystosci trwaty przez szes¢ lat.
Staly si¢ one okazja, zeby Polacy uczynili rachunek sumienia z wypetnienia
ztozonych Maryi zobowigzan, zwtaszcza z przyrzeczen 1 deklaracji podjecia
walki z wadami spotecznymi®!’. Obecno$¢ na stolicy piotrowej Papieza z Polski
oraz trwajace od 1976 roku przygotowania do jasnogorskich uroczystosci,
zwigzanych z sze$Csetleciem wizerunku Matki Bozej w tym narodowym
sanktuarium sprawity, ze ponownie odzyta mysl odtworzenia Bractw Trzezwosci.

W 1981 roku, w Liscie do Ksiezy Biskupow w Polsce, przewodniczacy Komis;i

Episkopatu Polski bp Jan Mazur stwierdzit: ,,Proponujemy reaktywowanie

212 0. Puszkiewicz, Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski — Dziecigcy ruch maryjny. Katowice 1984, s. 11.
213 W roku 1985 w grupie tej byto 150, a w 1991 roku ponad 400 o0s6b.

214 0, Puszkiewicz, Krucjata Niepokalanej Krélowej Polski — Dzieciecy ruch maryjny. Katowice 1984, s. 2;
Dziecigca Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski, W: II Kongres Eucharystyczny w Polsce, Warszawa 1987, s.
18.

215 0. Puszkiewicz, Dziecigca Krucjata Niepokalanej. DTD T. VIII, s. 104 — 106.

216 Apostot Trzezwosci - Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci rok 2003. Red. Z. Kaniecki, Ptock 2003.

217 ist Pasterski Episkopatu Polski, Zacheta do upowszechnienia trzezwosci, LPPE, s. 294-298
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ko$cielnych Bractw Trzezwosci”?8,

Mysl tg szybko wprowadzono w czyn. W dniu 19 wrzesnia 1982 roku na
Jasnej Gorze, podczas I Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci, nastgpito
reaktywowanie Bractwa Trzezwosci jako Ruchu Trzezwos$ci im. $w.
Maksymiliana Kolbego.?*®. Poniewaz Ruch Trzezwoséci im. Sw. Maksymiliana
Kolbego byl kontynuacja bractw trzezwosci sprzed 1939 roku, wrocono do
realizacji jego podstawowego celu, zawartego w zawotaniu: ,,przez dobrowolna,
catkowitg abstynencj¢ wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowej wszystkich”.
Osiagnigciu celu stuzy¢ miaty wszystkie §rodki nadprzyrodzone i przyrodzone
moralnie godziwe?. Srodki nadprzyrodzone, to modlitwa osobista oraz we
wspolnocie parafialnej 1 podejmowane akty pokutne. Przyrodzone natomiast, to
dziatania, ktére pomagaty w realizacji dziatan nadprzyrodzonych. Domagano sig¢,
aby duszpasterze otoczyli opieka 1 postuga osoby, ktore podejma abstynencje, by
organizowali dla nich cztery razy w roku nabozenstwo z homilig 1 aktem
zado$éuczynienia???,

W ramach Ruchu Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego Biskupi
erygowali w swoich diecezjach stowarzyszenia trzezwosciowe, ktore czesto
nosity nazwe ,,Bractwo Trzezwosci 2?2, Byly to zazwyczaj grupy parafialne, ktore
przygotowywaly nabozenstwa w intencji trzezwosci narodu oraz Msze sw. w tej
intencji. Od roku 1982 duszpasterze trzezwos$ci zaczeli gromadzi¢ si¢ na Jasnej
Gorze w kazda trzecig sobote 1 niedziele czerwca w ramach Ogdlnopolskiej

Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci®?.

218 Bp J. Mazur, ,,Postulaty ze Spotkania Diecezjalnych Referentow Trzezwosci””. DTD t. lll, s. 24 oraz
Komisja Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci, Do najdostojniejszych Ksiezy Biskupow w Polsce, DTD T.
1V, s. 3.
219 Zob. J. Mazur, Reaktywowanie Bractw Trzezwosci, DTD T. IV, s. 7-8. T. Falkowski, ,,Ocali¢ Narod —
kazanie na Mszy $w. podczas ktorej odnowiono trzezwosciowe Slubowania Jasnogorskie i proklamowano Ruch
Trzezwos$ci im. Maksymiliana Kolbego. W: ,, Trzezwymi badzcie” 1982 nr 23 5.14 — 17.
2201 ist Episkopatu Polski do duchowienstwa i wiernych w zwiazku z Ruchem Trzezwosci im. Maksymiliana
Kolbego, W: MPP 1983 nr 2, 5.67-70.
221 Wytyczne Episkopatu Polski dla kocielnej dziatalno$ci trzezwosciowej, W AK1974 nr 394, s. 262.
222 70b. Dekret kard. Jozefa Glempa zatwierdzajacy Statut Bractw Trzezwos$ci w Archidiecezji Warszawskiej, W:
DTDT.V,s. 23.
223 Dziewigta Ogodlnopolska Pielgrzymka Duszpasterstwa trzezwos$ci na Jasng Gore. Biuro Prasowe Episkopatu
Polski Pismo Okoélne, 1990 nr 32.
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Powotanie Ruchu Trzezwos$ci oraz ogloszenie przez Jana Pawta 11 roku
1983 Jubileuszowym Rokiem Odkupienia otworzylo nowg przestrzen dla wielu
inicjatyw ze strony katolikow $wieckich, zatroskanych o to, aby zmniejszy¢
spozycie alkoholu i1 przyczyni¢ si¢ do otrzezwienia Narodu. Ciekawg inicjatywa
byly §lubowania, podejmowane w intencji przyjazdu Ojca $wietego do Polski.
Przyrzekano wowczas trzezwos$¢ 1 wyrzeczenie si¢ wodki na czas Jubileuszowego
Roku Swictego?®’. W Warszawie, w zwigzku z Jubileuszowym Rokiem
Odkupienia (25 1111983 - 22 IV1984) oraz duchowym przygotowaniem Narodu
do drugiej pielgrzymki Jana Pawta II do Polski zostata zainicjowana religijna 1
patriotyczna akcja uroczystych i1 publicznych §lubowan trzezwosci 1 zaniechania
picia wodki. Inicjatorami akcji byta grupa osob ze $rodowiska nauki i kultury??.
W uroczysto$¢ Zestania Ducha Swigtego w kosciele pod wezwaniem Dzieciatka
Jezus, grupa 0s6b?® ztozyla §lubowanie wyrzeczenia sie picia wodki na czas
Jubileuszowego Roku Swictego w intencji przyjazdu Ojca Swietego do Polski,
dla jego godnego powitania oraz w intencji uwolnienia niesprawiedliwie
wiezionych 1 zaniechania przesladowan. Sktadajacy S§lubowanie wystosowali
jednoczes$nie apel, w ktérym prosili: ,,Odrzuémy wodke, poldézmy tame
zniewalajagcemu nas potokowi, zrobmy krok ku odmianie, przeciwstawmy si¢
zh!”??'. Wowcezas tego rodzaju $lubowania byly przeprowadzane w wielu
o$rodkach duszpasterskich. W Lodzi zachg¢cano nie tylko do niespozywania
wodki, ale takze do rezygnacji z zakupu wodki 1 innych napojow
alkoholowych??.

Byl to wigc czas, gdy rezygnacja z alkoholu stanowila czytelny gest

patriotyczny. Dnia 26 sierpnia 1983 roku Ruch Trzezwosci im. §$w. Maksymiliana

224 Slubowanie, DTD T. 1V, 5.30
225 B, Bijak, Duszpasterska akcja otrzezwienia Narodu, DTD T. IV, s. 33.
226 Byli to: M. Krzysztof Byrski (indolog), Jan Kieniewicz (historyk), Jerzy Konarski (inzynier mech.), Romuald
Kukotowicz (socjolog), Andrzej Kurylewicz (kompozytor), Tomasz Mankowski (inzynier), Andrzej
Szczepkowski (aktor), Andrzej Sieroszewski (filolog), Tomasz Strzembosz (historyk), Bogumit Studzinski
(prawnik), Stanistaw Szostak (ekonomista), Jan Szymborski (ksiadz). Piotr Wojciechowski (pisarz).
227 §lubowanie. DTD T. IV, s. 30.
228 Uchwata Zebrania Ogélnego cztonkow Oddziatu Wojewddzkiego Polskiego Zwiazku Katolicko-Spotecznego
w Lodzi, DTD T. IV, s. 18.
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Kolbego wystapit z apelem o wuroczyste 1 godne przezycie 1 rocznicy
proklamowania Ruchu. W odpowiedzi na ten apel w Archidiecezji warszawskiej
zostata zainicjowana 19 wrzesnia 1983 roku ,,Duszpasterska Akcja Otrzezwienia
Narodu™®?®. Jej celem bylo zdynamizowanie podejmowanych dzialan
trzezwosciowych. Miato si¢ to dokonac¢ przez zorganizowanie w kazdej parafii i
osrodku duszpasterskim Archidiecezji Warszawskiej, w dniu 18 XII 1983 roku,
uroczystych Slubowan na wszystkich Mszach $wigtych podczas jednej z
wybranych niedziel Adwentu. Sktadajacy Slubowania wyrzekali si¢ wowczas
produkowania, kupowania 1 spozywania alkoholu na czas Jubileuszowego Roku
Swietego. Organizatorzy akcji podkreslali, ze Akcja Otrzezwienia Narodu nie
moze by¢ aktem jednorazowym 1 zakonczyC¢ si¢ na samych slubowaniach.
Apelowali, by po zakonczeniu Roku Swigtego wszyscy, ktorzy ztozyli w tym
czasie slubowanie, dalej trwali w swych wyrzeczeniach. Pozadane bylo rowniez,
by Swiadectwem wiasnego zycia 1 dobrym przyktadem pociagneli za sobg innych,
tym samym wilaczajac ich w dzieto otrzezwienia Narodu. Godnym upamigtnienia
jest fakt, ze w akcje przyrzeczen zwigzanych z Rokiem Jubileuszowym,
zapoczatkowang Slubowaniem w katedrze warszawskiej podczas Apelu
Jasnogorskiego w dniu 16 XI 1983 roku wiaczyto si¢ wielu ludzi z r6znych
srodowisk. Pod tekstem apelu podpisali si¢ miedzy innymi naukowcy Tadeusz
Soltyk, Jan Kieniewicz, oraz aktorzy Andrzej Lapicki, Andrzej Szczepkowski®.

W maju 1984 roku stwierdzono, ze akcja otrzezwienia®®!, cho¢ zostata
zauwazona w stolicy, nie stala si¢ wydarzeniem. Nie mniej jednak zwrocita uwage
srodowisk wielkich zaktadow pracy 1 inteligencji tworczej. Zostata tez
potraktowana ze zrozumieniem przez wazne o$rodki opiniotworcze 22, Oceniajgc

pozytywnie dziatania akcji ,,Otrzezwienie” stwierdzono koniecznos$¢ poszerzenia

229 B, Bijak, Duszpasterska akcja otrzezwienia Narody, W: DTD T.4, s. 33-34. Zob. takze Instrukcja
Duszpasterskiej Akcji Otrzezwienia Narodu, DTD T. 1V, 5.36-38.
230 7ob. Apel , DTD T. 1V, 5.35-36.
21 Otrzezwienie’ oznacza przyjecie z motywow religijnych i patriotycznych modelu zycia bez wodki. B. Bijak,
Duszpasterska akcja otrzezwienia Narodu, DTD t. IV, s. 34.
232 Otrzezwienie”/Komunikat 1984 nr 2/, ,,Otrzezwienie” — Biuletyn RTMK archidiecezji warszawskiej. Zob.
takze DTD T. 1V, s. 44,
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grona odbiorcoéw 1 przysztych adeptow tej cennej inicjatywy. Uznano za istotne
skupienie uwagi na duszpasterstwie narzeczonych, wprowadzenie do nauk nie
tylko problematyki antyalkoholowej, ale takze podstaw etosu trzezwos$ci”.
Podjeto tez kolejne wyzwanie - popularyzowanie pomystu na chrzescijanskie
wesela bez alkoholu. Zwrocono uwage, ze pragnienie zorganizowania takiego
przyjecia przez narzeczonych i rodzicéw jest niewystarczajace, potrzebne jest
dowarto$ciowanie ich przez autorytet duszpasterzy?®.

Dzi¢ki wspolnemu wysitkowi kaptandéw 1 §wieckich ruch ,,Wesele wesel”
powoli sie rozwinat.?®*. Pierwsze wesela bezalkoholowe odbyly sie, dzieki
propagatorowi tego rodzaju przyje¢ goralowi ks. Wiadystawowi Zazlowi, w roku
1986 w parafii Kamesznica w Beskidzie Zywieckim. Wydarzenie odbilo sie
szerokim echem w Polsce, a sama idea szybko rozprzestrzenita si¢ w catym kraju.
Narzeczonych otwartych na t¢ forme¢ chrzescijanskiego Swigtowania aktu
malzenstwa przybywato. W 1995 roku mozliwe bylo juz zorganizowane w
Kamesznicy spotkania matzenstw, ktore mialy przyjecia weselne bez alkoholu.
Wtedy tez przyjeta si¢ nazwa tych spotkan ,,Wesele Wesel”. Byly one
organizowane co roku na przetomie lipca 1 sierpnia. Spotkaniom towarzyszyly
liczne wyklady, dyskusje i wspolne modlitwy?®. Inicjatywy zwigzane z
organizacja ,,Wesela Wesel” okazaly si¢ na tyle atrakcyjne, ze wkrotce
przeniknety takze do innych S$rodowisk. Wiele organizacji 1 stowarzyszen
katolickich, w tym rodzinnych, zaczgto propagowa¢ karnawatowe bale
bezalkoholowe. Uczynita to tez Swiecka Rodzina Franciszkanska w Koszecinie,

ktora zorganizowata bezalkoholowy ,,Franz-bal” w Strzebieniu w 2002 r.2%,

Do roku 1984 okresami intensywniejszego zwracania uwagi na spozywanie

alkoholu w Polsce byt Adwent i Wielki Post®*”. W 1984 roku 201 Konferencja

233 Tamze, s. 44-45.
234 W roku 2015 byto juz XXI Ogélnopolskie Spotkanie ,,Wesele wesel”. W: Chmielinski P., ,,Wesele Wesel”.
W: ,,Niedziela”, 2004 nr 32, s. 23. B i M Klopotek, ,,Wesele Wesel — dla lepszego jutra, ,,Trzezwymi Badzcie”,
2015 nr 6, s.43.
235 Duszpasterze trzezwosci, Red. M. Stoktosa i inni, Warszawa 2016, 5.89-93.
236 Franz-bal” w Strzebieniu w 2002 r. DTD T. VIII. s. 36.
237 Zob. Rozmowa z bpem A. Dydyczem, Przewodniczacym Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci. W:
»Magazyn-Stowo dziennik katolicki 1995 nr 34 z 26-27 sierpnia 1995 r.
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Plenarna Episkopatu Polski podjeta uchwale, ze miesigc sierpien, jako miesigc
waznych $wiat maryjnych i doniostych rocznic narodowych?®, bedzie miesiacem

trzezwosci Narodu?®®.

W miesigcu sierpniu Episkopat Polski kierowal do
wiernych listy pasterskie. Takze Biskupi poszczegolnych diecezji zwracali si¢ do
wiernych z wezwaniem o zachowanie trzezwos$ci?®. Poczatkowo wzywano do
rezygnacji w miesigcu sierpniu z wodki, a dopiero w poOzniejszych latach

h?l, Takze w

wzywano do rezygnacji z wszystkich napojéw alkoholowyc
poszczegdlnych diecezjach biskupi w listach pasterskich na miesigc sierpien
wzywali do rezygnacji z napojow alkoholowych, a nie tylko wodki. Apele te
spotkaty si¢ z pozytywnym odzewem u wielu katolikéw w Polsce. Z
przeprowadzonych badan w 1984 roku okazato si¢, ze wodki wyrzekta si¢ prawie

polowa mieszkancow wielkich miast?42,

Do roku 2000 sierpien byt obchodzony jako Miesigc Trzezwosci, od 2001
natomiast okreslano go miesigcem abstynencji. Motywem tej zmiany byt fakt, ze
znalazty si¢ osoby, ktore zaczety twierdzi€, ze nie chodzi o abstynencje, tylko o
nienaduzywanie alkoholu. W zaistnialej sytuacji pierwotna idea Episkopatu
Polski zostata rozmyta. Zatem, Zeby nie pozostawiac niejasnos$ci, sierpien stal si¢
miesigcem abstynencji. Zmiana ta sluzyta dobrze przebudowie mentalnos$ci
trzezwosciowej wielu Polakow?*. Zabraklo jednak zaangazowaniem $rodkow

przekazu w poparcie wielu inicjatyw trzezwosciowych Episkopatu Polski.?**

W roku 1989 Przewodniczacym Komisji Episkopatu Polski do Spraw

238 Do $wigt maryjnych naleza: 2 sierpnia - Matki Bozej Anielskiej, 6 sierpnia - Przemienienie Panskie, 14 sierpnia
- $w. Maksymiliana Kolbego, 15 sierpnia Wniebowzigcie Matki Bozej, 26 sierpnia Matki Bozej Czestochowskie;j.
Zob. Komunikat Biskupa Diecezji Siedleckiej w sprawie sierpniowej abstynencji Polakow; DTD T. 5., s. 73.

239 7oh. Komunikat z 201 Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski. W: Biuro Prasowe Episkopatu Polski. Pismo
Okélne. 1984 nr 26, s. 2.

240 Wiele listow Episkopatu Polski oraz Biskupow poszczegodlnych diecezji zostato skierowanych do wiernych w
zwigzku z sierpniem jako miesigcem trzezwosci.

241 W materiatach duszpasterskich ,,Duszpasterskie wezwanie do otrzezwienia z 28 lipca 1985 roku” jest
stwierdzenie, ze ,,,,Sierpniowy akt sprzeciwu bedzie polegat na niepiciu, niepodawaniu i nie-kupowaniu wodki, a
takze na jej niewytwarzaniu oraz na bezwzglednym zachowaniu trzezwos$ci przy piciu wina i piwa”. DTD T. IV,
S.63.

242 0d Redakcji, W: ,,Trzezwymi Badzcie” 1985 nr 5, s. 1.

243 Rozmowa ks. Jana Augustynowicza z ks. Zbigniewem Kanieckim, sekretarzem Zespotu Apostolstwa
Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski; w: Apostot Trzezwosci — Vademecum duszpasterstwa
trzezwosci, Ptock 2002, s. 60 — 64.

244 Zob. Z. Kaniecki, Posierpniowa refleksja, ,,Niedziela ptocka” 2003 nr 36.
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Trzezwosci zostal Bp Adam Odzimek. Zastuga tego przewodniczacego Komisji
byto zainspirowanie do organizowania Diecezjalnych Kongresow Trzezwosci.

h?*, a ich ukoronowaniem w dniach 17-19

Odbyly si¢ one w wielu diecezjac
czerwca 1994 roku byt II Ogolnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwosci na

Jasnej Gorze.?*®

W 1994 roku Przewodniczacym Komisji Episkopatu Polski do Spraw
Trzezwosci zostat bp Antoni Pacyfik Dydycz. Pehit te funkcje do konca istnienia
Komisji w 1996 roku. Sekretarzem Komisji Episkopatu Polski do Spraw
Trzezwosci przez wszystkie lata jej istnienia byt ks. Henryk Korza, ktoremu w
miedzyczasie pomagali: ks. Marek Dziewiecki (1989-1994) 1 ks. Tadeusz
Syczewski (1994-1996) jako sekretarze pomocniczy.

Zmianom personalnym towarzyszyto nowe, czgsto szersze spojrzenie na
problematyke pijanstwa i1 alkoholizmu, a wraz z nig potrzeba szukania nowych
rozwigzan protrzezwosciowych. Tematyka wyzwolenia ludzi z nietrzezwoSci
stala si¢ przedmiotem glgbokiej analizy i1 rozwazan takze w czasie sesji synodow
polskich, ktore zostaly zainicjowane po Soborze Watykanskim II 27, Ojcowie
synodalni wypracowali szereg postulatéw dotyczacych postugi duszpasterskiej
wsrdd osob uzaleznionych oraz krzewienia cnoty trzezwoséci®*®,

W pracy Kosciota w Polsce potozono mocniejszy akcent na zapobieganie

245 Kongres diecezji czestochowskiej (7 marca 1992), Podhalanski Kongres Trzezwosci (Ludzmierz, 1-3 maja
1992), Kongres Trzezwosci Diecezji Kaliskiej (Kepno, 18-20 wrzesnia 1992), Kongres Diecezji Radomskiej
(Radom, 10-12 wrzesnia 1993), Kongres Diecezji Ptockiej (Ciechandw, 25-26 wrzesnia 1993), Kongres Diecezji
Kieleckiej (1-3 pazdziernika 1993 r.), Kongres diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej 29 maja 1993 r. W Archidiecez;ji
Gnieznienskiej Kongres odbyt si¢ 4 czerwca 1994 r. Zob. Zaproszenia Abpa Henryka Muszynskiego do wiaczenia
si¢ w modlitwe o trzezwo$¢ zwiazang z Diecezjalnym Kongresem Trzezwosci, DTD t. VI, s. 61. Zob. A. Odzimek,
Komunikat z Jesiennej Sesji Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci. W: Biuro Prasowe Episkopatu Polski.
Pismo Okolne 44/1992 oraz Dziewiecki M., Sesja Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, W: Biuro Prasowe
Episkopatu Polski. Pismo Okolne 1993 nr 21.

246 Ogoélnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwoséci”. Red. Bp Adam Odzimek. Radom 1994. ss.175.

247 Odbyly sie nastepujace synody: II Synod Diecezji Gdanskiej (1973), I Synod Diecezji Katowickiej (1972-
1975), 111 Synod Archidiecezji Warszawskiej (1971-1974), Synod Krakowski (197201979), Il Synod Diecezji
Czestochowskiej (1976-1986), IV Synod Diecezji Tarnowskiej (1981-1986), I Synod Diecezji Koszalifnsko-
Kotobrzeskiej (1985-1990), Synod Archidiecezji w Lubaczowie (1987-1990), Il Synod Diecezji Kieleckiej
(1984-1991), XLII Synod Diecezji Plockiej (1987-1991), I Synod Diecezji Wioctawskiej (1985-1991), Synod
Archidiecezji Biatostockiej (1991-2000), Poznanski Synod Archidiecezjalny (1992-1993), | Synod Diecezji
Drohiczynskiej (1994-1997), Synod Archidiecezji Przemyskiej (1995-2000), Synod Diecezji Sandomierskiej
(1996-1999), Synod Diecezji Etckiej (1997-1999), Il Synod Plenarny (1991-1999).

248 W roku 2003 na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyniskiego zostala obroniona praca magisterska przez
Dariusza Rolinskiego ,,Duszpasterstwo trzezwosci w §wietle uchwat synodoéw polskich po Soborze Watykanskim
I1”. Warszawa 2003.
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zgubnym skutkom nalogow 1 przygotowano oferte pomocy w wychodzeniu z
choroby alkoholowej. Zostata podjeta Scislejsza wspotpraca z pelnomocnikiem
ministra zdrowia do spraw rozwigzywania problemow alkoholowych.
Dzialalnos¢ Komisji Episkopatu Polski do Spraw Trzezwos$ci z czasem zostata
ukierunkowana bardziej na pomoc alkoholikom i osobom wspoétuzaleznionym

oraz na profilaktyke. Dostrzezono ogromna rolg prewencji?*.

Do roku 1998 Tygodnie Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu rozpoczynaly si¢
Sroda Popielcows i trwaty do $rody po pierwszej niedzieli Wielkiego Postu. Od
1999 roku Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu rozpoczynal si¢ w ostatnig
niedzielg karnawatu i trwa do pierwszej niedzieli Wielkiego Postu. Zmiana ta byta
podyktowana mozliwoscig zorganizowania zabaw, rajdow, ognisk, imprez z
tancem 1 piosenka. Stala si¢ takze impulsem do tworzenia nowej kultury. Od
Srody Popielcowej natomiast jest czas na modlitwe i dzieta pokutne w intencji
trzezwosci narodu 1 jako wynagrodzenie Bogu za grzechy, ktorych zroédtem jest
naduzywanie alkoholu?®,

W roku 1996, zostata powotana nowa struktura Konferencji Episkopatu
Polski. Przestata wowczas istnie¢ Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci.?>!.
W roku 1997, jej miejsce zajat Zesp6t Konferencji Episkopatu Polski do Spraw

Apostolstwa Trzezwosci, ktorego Przewodniczacym zostal bp Antoni Pacyfik

Dydycz, petnigc jednoczes$nie funkcje Krajowego Duszpasterza Trzezwosci®?.

Od marca 2003 roku w strukturach Episkopatu Polski obok Zespotu

Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwo$ci istniata funkcja

249 Ukazata sie w tym czasie publikacja M. Dziewieckiego, ,,Przestanie nadziei — przewodnik dla duszpasterstwa
trzezwosci”. Warszawa 1993. Il wydanie tego podrgcznika nosito tytut Nowe przestanie nadziei — podrecznik
duszpasterstwa trzezwosci” i ukazato si¢ w 2000 roku.

20 7. Kaniecki Z. ,,Ja Jestem Dobry?”. W: Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci. Red. Z. Kaniecki. Ptock
1999, s. 12 - 13.

21 P, Dydycz, Dzialalno$¢ trzezwosciowa Kosciola w Polsce. W: Red. P. Kulbacki. Krucjata Wyzwolenia
Cztowieka w koscielnej i $wieckiej dzialalnosci trzezwosciowej, Kroscienko nad Dunajecem — Wroctaw 2002 r., s.
16,
252 Sktad Zespotu: Bp Antoni Pacyfik Dydycz - przewodniczacy, Ks. Henryk Korza — zastepca przewodniczacego
do spraw koordynowania pracz zespotu, ks. Zbigniew Kaniecki — sekretarz, ks. Tadeusz Syczewski — sekretarz
pomocniczy oraz czlonkowie: ks. mjr Wiestaw Bozejewicz, ks. Czestaw Cekiera, ks. Marek Dziewiecki, o.
Krzysztof Koscielecki OFM Cap, ks. Piotr Kulbacki, prof. Jozef Styk, prof. Jan Szafraniec, ks. Wojciech Tokarz.
Zob. Apostot Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Red. Z. Kaniecki.Ptock 2002, s. 65.
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Delegata Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Trzezwo$ci?®.

Podjeto starania majace na celu zachowanie jednej struktury Konferencji
Episkopatu Polski, ktéra zajmowataby si¢ apostolstwem trzezwosci w Polsce.
Decyzja 337 Zebrania Plenarnego Konferencji  Episkopatu  Polski
koordynowaniem duszpasterskiej pracy kosciota w Polsce na rzecz trzezwosci
zajmowat si¢ Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa
Trzezwosci®*. Z inicjatywy przewodniczacego Zespotu bp. Antoniego Dydycza
zmieniono priorytet aktywnosci na polu duszpasterskim. Dotychczasowe
dziatania duszpasterstwa trzezwosciowego podporzadkowano propagowaniu
cnoty trzezwosci®®®. Wywotalo to niezrozumienie i pewien niepokdj w szeregach
organizacji rzadowych, ktore wczesniej SciSle wspolpracowaly z Komisja
Episkopatu ds. Trzezwosci. Niektorzy jej przedstawiciele uznali to jako
ograniczenie prac Kosciota na odcinku dzialalnosci trzezwosciowej?®®. Jednak
zadaniem Kosciota jest ksztaltowanie cnoty trzezwosci a nie zajmowanie si¢
leczeniem chordb. Cnoty, ktora jest potrzebna cztowiekowi, aby osiggnat cel
ostateczny. Natomiast troska o zdrowie ciata obywateli jest w kompetencjach
wladzy panstwowej, ktéra ma troszczy¢ si¢ o zdrowie fizyczne poprzez Shuzbe
Zdrowia. Kosciot moze tylko kierowa¢ osoby chore do Osrodkow Shuzby
Zdrowia. Po bp. A. Dydyczu przewodniczyt Zespotowi Konferencji Episkopatu
Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci od marca 2008 roku bp Tadeusz

Bronakowski, ktory podkreslat, ze rolag Kosciota nie jest tworzenie osrodkow

253 Sktad Zespotu II Kadencji: Bp Antoni Pacyfik Dydycz - przewodniczacy, ks. Zbigniew Kaniecki — sekretarz,
Ks. Henryk Korza — cztonek honorowy oraz cztonkowie: ks. komandor Janusz Bak, ks. Henryk Grzadko, ks.
Wiestaw Kondratowicz, o. Krzysztof Koscielecki OFM Cap, ks. Piotr Kulbacki, prof. Jozef Styk, prof. Jan
Szafranie, ks. pratat Marian Szewczyk, ks. pratat dr Stanistaw Ulaczyk, dr Krzysztof Wojcieszek, ks. kan.
Wiadystaw Zgzel.. Zob. Apostot Trzezwos$ci — vademecum duszpasterstwa trzezwo$ci 20004. Red. Z. Kaniecki.
Plock 2004, s. 65.
254 List Bp Piotra Libery, Sekretarza Generalnego Konferencji Episkopatu Polski do bp. Antoniego Dydycza oraz
list Abp. Jozefa Michalika, Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski do bp. Antoniego Dydycza. W:
»Apostot Trzezwosci- Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci” rok 2008. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2008, s. 51-
52.
255 podstawowe zalozenia duszpasterstwa trzezwosci, W: ,, Apostot Trzezwosci - Vademecum Duszpasterstwa
Trzezwos$ci” rok 2001. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2001, s. 5.
2% A Dobrzyniecka, W Polsce piwem ptynacej zaczat si¢ miesiac trzezwosci. W: Wiadomosci Kai z 10 sierpnia
2000 r. Zob. takze Wywiad z ks. Zbigniewem Kanieckim, sekretarzem Zespotu Apostolstwa Trzezwosci W:
»Apostot Trzezwosci- Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci” rok 2002. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2002. s. 60.
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terapeutycznych dla osob uzaleznionych czy wspdtuzaleznionych. Jest to zadanie
panstwa, wymagajace S$Srodkéw finansowych, ksztalcenia specjalistow w
dziedzinie uzaleznien, tworzenia struktur prawnych i organizacyjnych. Rolg
Kosciota  jest duchowe towarzyszenie ludziom  uzaleznionym 1
wspotuzaleznionym, ale nie zastepowanie zadan panstwa i samorzadow w tej

dziedzinie®’.

Od roku 1992 systematycznie realizowany byl w Polsce program II
Wielkiej Nowenny. Na ostatnim etapie zostat on zharmonizowany z programem
Jana Pawta II ,, Tertio millennio adveniente”. Komisja Episkopatu Polski do Spraw
Trzezwosci 1 Zespot Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci,
zgodnie ze swoimi kompetencjami, opracowaly programy duszpasterstwa
trzezwos$¢ 1 zorganizowaly szereg sympozjow, kursow, rekolekcji 1 konferencji
trzezwosciowych, a takze opracowaly 1 przekazaly do uzytku materiaty
duszpastersko-liturgiczne®®,

Po powstaniu Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA), Komisja Episkopatu ds. Trzezwosci, a nastepnie Zespot
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwos$ci podjeli wspotprace z
ta rzadowa agendy. Przedstawiciele Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych zapraszani byli na spotkania, podczas ktorych
prezentowali aktualne wydarzenia 1 dzielili si¢ spostrzezeniami z akcji,
podejmowanych w trosce o minimalizowanie problemow alkoholowych w

Polsce®®. Przy wspotpracy z PARPA zostal zorganizowany kursy dla ksiezy i

357 M. Stoklosa i inni, Duszpasterze trzezwosci, Warszawa 2016, s. 23.

2% Pod haslem "Bogu dziekujcie, ducha nie gascie" odbylo sie¢ w dniach 11-12 maja 1991 r. w sanktuarium
maryjnym w Katkowie (diec. radomska) sympozjum duszpasterstwa trzezwos$ci, potaczone z catonocnym
czuwaniem w intencji trzezwosci Narodu. Sympozjum 3 i 4 czerwca 1991 roku zostato zorganizowane przez
Komisje¢ Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, jako bezposrednie przygotowanie do spotkania duszpasterstwa
trzezwosci z Ojcem Swietym w czasie Eucharystii w Radomiu, 4 czerwca 1991 r. M. Dziewiecki, Sprawozdanie
z Sympozjum Duszpasterstwa Trzezwosci, Katkéw 11-12 maja 1991 r. W: Biuro Prasowe Episkopatu Polski.
Pismo Okdlne 1991 nr 23.

29 T, Syczewski, Sprawozdanie z wiosennej Konferencji Zespotu do Spraw Apostolstwa Trzezwosci przy
Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy trzezwos$ci oraz zakonnych referentow i asystentow
trzezwosci, Zakroczym 19 - 21 lutego 2001 roku. DTD T. VIII, s. 8; Dydycz A., Pro memoria w sprawie
dziatalno$ci Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski W: ,,)Pozna¢ Chrystusa —
Program duszpasterski na rok 2001/2002”, Katowice 2001, s.385 -388. Z. Kaniecki., Sprawozdanie z Jesiennej
Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci, 9 — 10 pazdziernika 2001 roku.
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cztonkow gminnych (miejskich) Komisji Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych?®.

Na spotkaniach Komisji Episkopatu Polski do Spraw Trzezwos$ci oraz
Diecezjalnych Referentow Duszpasterstwa Trzezwo$ci zwrocono uwage na
problem z osobami produkujgcymi bimber oraz prowadzacymi meliny?!.
Krytyka powyzszych praktyk i sugestie zwigzane z wyeliminowania tego
procederu znajdowaly czgsto odzwierciedlenie w wydawanych dekretach.
Jednoznaczne w tej kwestii bylo zarzadzenie Prymasa S. Wyszynskiego,
skierowane do ordynariuszy diecezji ,,aby ze wzgl¢du na tragiczny juz w skutkach
spotecznych alkoholizm odmawiali zwyklych nabozenstw liturgicznych
pogrzebowych osobom, ktore prowadzg tajng nielegalng sprzedaz alkoholu, oraz
aby pomijali w czasie koledy domy trudnigce si¢ tym handlem”??. Biskupi wielu
diecezji to zarzadzenie Prymasa S. Wyszynskiego zastosowali w swoich
diecezjach?®3,

W trakcie przygotowan do II Krajowego Kongresu Eucharystycznego,
Episkopat Polski, postanowit podzieli¢ zwigzang z Kongresem duszpasterska
dziatalno$¢ nad trzezwoscig narodu na dwie formy. Jedna z nich miata obejmowac
dhugofalowe oddzialywania prowadzace do trzezwosci narodu, druga, zwigzana z
niedziela 24 maja 1987 roku, winna by¢ poswigcona akcji trzezwosciowej
przedkongresowej. Wsréd wielu propozycji dlugofalowego oddzialywania
znalazta si¢ sugestia, by ,,odnowi¢ 1 zaprowadzi¢ jako obowigzkowe we
wszystkich parafiach sktadanie zobowigzan abstynenckich (catkowitego
wstrzymania si¢ od napojow alkoholowych do czasu dojrzatosci) przy I komunii

$w. 1 przy bierzmowaniu”. Ponadto Episkopat Polski zobowigzat kaptanow, aby

W ,,Niedziela” 2001 nr 44, s. 21; Z. Kaniecki, Sprawozdanie z Wiosennej Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci,4-6 lutego 2002 r. DTD T. VIl s. 36 — 41.

280 Odbyt sie on w maju i czerwcu 2001 roku. A. Dydycz, Sprawozdanie z dziatalno$ci Zespotu Apostolstwa
Trzezwosci za rok 2001. W:, Trzezwymi badzcie”, 2002 nr 3, Apostot Trzezwosci” 2002 nr 3.

%1 Zob. Przedtozenie ze spotkania diecezjalnych referentow duszpasterstwa trzezwosci”. DTD T. V, s. 26.; J.
Sledzianowski, Rodzina wobec szczegolowych zagrozen (Materiat dla Zespolow Synodalnych w diecezji
kieleckiej na sierpien 1986 r.), DTD T. V. s. 14.

262 7arzadzenie kard. Stefana Wyszyfiskiego z 29.11.1980 r. DTD T. II1. 67-68;
263 Zob. Zarzadzenie Biskupa Siedleckiego W: Magnificat... dz. cyt., s. 100-101.
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,»przyjecia z racji uroczystosci koscielnych (przyjazd biskupa, odpust, spowiedz
rekolekcyjna, zebrania dekanalne czy jubileuszowe) odbywaty si¢ bez podawania
napojow alkoholowych”. Postulowat tez, aby wezwa¢ wiernych do catkowitego
wstrzymania si¢ od napojow alkoholowych podczas pobytu Jana Pawta Il od 7 do

14 czerwca 1987 w Polsce?®.

24 maja 1987 roku, Polacy przezyli dzien Kongresowej Akcji

Trzezwo$ci?t®

. W tym dniu wielu Polakow podjeto zobowigzania abstynenckie na
okres pobytu Jana Pawta II w Polsce podczas 111 pielgrzymki do Ojczyzny?®®. W
wielu diecezjach przeprowadzono parafialne misje trzezwosciowe, ktorych ideg
przewodnig byla abstynencja. Celem tego dnia, obok zachety do podjecia
abstynencji na czas pobytu Ojca Swigtego w Polsce, bylo mobilizowanie
wspodlnot parafialnych do zaktadania Bractw Trzezwos$ci. Dziatacze trzezwosci
zachecali, aby powstajace Bractwa Trzezwosci byly dzietem upamigtniajgcym
Kongres Eucharystyczny®®’. Wséréd proponowanych wowczas wspolnot
trzezwosciowych wymieniano w materiatach duszpasterskich: Ruch Trzezwo$ci
im. Sw. Maksymiliana Kolbego, Krucjate Wyzwolenia Czlowicka i Dziecieca
Krucjate Niepokalanej Krolowej Polski. Wszystkie te ruchy w tamtym czasie
ozywialy dziatalnos¢ trzezwosciowa.

W latach dziewiecdziesigtych XX wieku w wielu diecezjach odbyly si¢
Diecezjalne Kongresy Trzezwosci, a w dniach 17-19 czerwca 1994 roku na Jasne;j
Gorze odbyt sie Ogolnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwo$ci®®®. Rozwinat

si¢ takze ruch pielgrzymkowy do Niepokalanowa. Od 1990 roku zaczety

264 W. Miziotek, Propozycje zwigzane z Kongresowa Akcja Trzezwosci. W: Biuro Prasowe Episkopatu Polski.
Pismo Okolne 1987 nr 13,

265W ,,Przedtozeniu ze spotkania diecezjalnych referentéw duszpasterstwa trzezwosci”, ktore odbylo si¢ w dniach
28 - 29 kwietnia 1987 r. w Otmuchowie, Bp Jan Mazur, Przewodniczacy Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci
stwierdzil, iz zebrani wnikliwie rozwazyli propozycje 219 K.P.E, dotyczace przygotowania Narodu na I Kongres
Eucharystyczny i przyjazd Ojca $§w. do Polski i prosit Biskupdéw Ordynariuszy, aby ,,przed Kongresem
Eucharystycznym wezwali wiernych i duszpasterzy do przezycia III niedzieli maja, jako dnia otrzezwienia
narodowego przez powszechny werbunek do Ruchu Trzezwosci oraz do ofiary calkowitej abstynencji na czas
Kongresu i pobytu Ojca $w. czyli od 8 do 14 czerwca br.” DTD T. V, s. 27.

26 ). Gomotka, Kongresowy czyn otrzezwienia parafii jako istotny wktad w dzieto odrodzenia Narodu. W:
Magnificat ... dz. cyt., s. 112-117.

267 |1 Kongres Eucharystyczny w Polsce, Warszawa 1987, s. 8-12.

268 Ogodlnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwosci. Red. A. Odzimek, Radom 1994,
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przychodzi¢ do tego sanktuarium piesze pielgrzymki w intencji trzezwosci
Narodu?®. Podejmowano wspolprace z réznymi grupami osob $wieckich i
instytucjami, ktore wigczaly si¢ w dzielo apostolstwa trzezwosci®”.
Zaangazowanie to polegato na propagowaniu trzezwosci jako wartosci konieczne;j
do odnowy duchowej 1 materialnej narodu polskiego oraz na organizowaniu i
rozwijaniu ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 dla ich rodzin. Powstata wowczas Fundacja Centrum TrzezwoSci
Narodu Polskiego?"

O zaangazowaniu KoS$ciota w rozwdj duszpasterstwa trzezwosci §wiadczg
takze pisma bronigce prawa do troski o trzezwos$¢ 1 zmniejszenie ilosci alkoholu
dopuszczanego do sprzedazy. Byly to pisma Komisji Episkopatu do spraw
Trzezwosci, kierowane do Sejmu i1 Rzadu PRL, a dotyczace problemu
alkoholowego w zwiazku z przygotowywanymi przez Panstwo ustawami. W
marcu 1984 roku Komisja Episkopatu Polski do Spraw Trzezwosci skierowata do
Sejmu ,,Uwagi 1 dezyderaty na tle projektu nowelizacji ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi”. W 1987 roku zostaly skierowane
przez Episkopat Polski do Segmu PRL - do Zespotu Roboczego do spraw
Trzezwosci przy Komisji Wspolnej Rzadu 1 Episkopatu oraz Zarzadu Gléwnego
SKP w Warszawie ,,Dezyderaty pod adresem kompetentnych wtadz panstwowych
w sprawie wspoOlnego przezwyciezenia katastrofalnej plagi alkoholowej w
Polsce” Podkreslono w nim, ze alkoholizm nie jest problemem ani panstwowym
ani kos$cielnym tylko ,,problemem cztowieka, ktoremu trzeba wspolnie pomagac
wyzwala¢ si¢ z uzaleznienia alkoholowego 1 z obyczaju proalkoholowego”,
stwierdzajac, ze wiele instytucji panstwowych 1 spolecznych swojg dziatalnosc¢ 1
sw@j budzet opiera na dochodach z alkoholu a Ko$ciot natrafia na bariery ze

strony spotecznej 1 instytucji panstwowych w walce z zagrozeniem alkoholowym.

269 M. Dziewiecki, Sprawozdanie z Sesji Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci oraz spotkania diecezjalnych
duszpasterzy trzezwosci, W: Biuro Prasowe Episkopatu Polski. Pismo Okolne 1991 nr 17.

210 W listopadzie 2000 r. na Sesje Zespotlu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski
zaproszony zostal Krakowski Impresariat Artystyczny ze spektaklem ,,Upojony wyobraznia”.

271 Fundacja Centrum Trzezwoéci Narodu Polskiego. DTD, T. VI, s. 6-7.
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Szczegolnie domagano si¢ usunigcia alkoholu ze sklepow spozywczych oraz
baréw 1 restauracji, ktore zlokalizowane sg w poblizu szkot 1 kos$ciotow oraz
znajdujacych si¢ przy drogach. Domagano si¢ pelnej wolnosci dla koscielnych
ruchéw trzezwosciowych oraz traktowania ich na réwni ze spotecznymi
organizacjami trzezwos$ciowymi?’?.

W 1989 roku zostalo rdéwniez skierowane pismo w sprawie
,przeciwstawienia si¢ wariantom zmiany ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustanowienia silnych i skutecznych obwarowan
prawnych do art. 11, p. 5 ustawy o dzialalnosci gospodarczej, nie dopuszczenia
do wzrostu marz gastronomicznych, zaniechania wykonania w zakresie produkcji
1 dostaw napojow alkoholowych w opakowaniach mniejszych niz 0,5 1 1
zwigkszenia dostaw wyrobow spirytusowych w tychze opakowaniach do
poziomu 11,0 % wszystkich dostaw, tworzenia spolecznych warunkow dla
przywrocenia wiasciwego 1 godnego miejsca zycia w trzezwosci w naszym
kraju?™. W 1992 roku zostatl wystany ,,Memoriat Episkopatu Polski do Sejmu i
Rzadu w zwigzku z rosngcym zagrozeniem alkoholowym.” Biskupi podkreslili w
tym pismie, ze ,,Ko$ciot katolicki bedzie nadal traktowat duszpasterska postuge
na rzecz trzezwosci jako istotny wymiar troski o dobro poszczegdlnych osob 1
calego narodu”?"*. Jest to troska zwigzana ze zbawcza funkcjg Kosciota.

W 1996 roku takze Komisja Episkopatu do spraw Trzezwosci skierowata
do Parlamentarnego Zespolu do spraw Rodziny krytyczne uwagi w sprawie
projektu ,,O zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi” W dokumencie tym stwierdzono, iz jest skandalem ,,widzie¢ w
alkoholu gléwny element sktadowy budzetu panstwa powodowanego
niespotykanymi dotagd w dziejach naszego narodu skutkami alkoholizmu™.

Postulowano w nim m.in. uzalezni¢ ilo§¢ punktoéw sprzedazy alkoholu od liczby

22 J, Mazur, Dezyderaty pod adresem kompetentnych wladz pafistwowych w sprawie wspolnego przezwycigzenia
katastrofalnej plagi alkoholowej w Polsce, W. Praca zbiorowa., Magnificat... dz. cyt., s. 87-90.
213 J, Mazur, List do Marszatka Sejmu Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. DTD T. V, s. 51-53.
214 J, Glemp, Memoriat Biskupéw Polskich do Wtadz Ustawodawczych i Wykonawczych w zwiazku z rosngcymi
zagrozeniami alkoholowymi, DTD T. VI, s. 30 -32.
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ludnosci oraz obwarowa¢ koncesje na prowadzenie punktow sprzedazy alkoholu
,warunkami gwarantujgcymi wychowanie 1 zycie w codziennej trzezwosci danej
wspolnoty lokalnej. Domagano si¢, aby wprowadzi¢ wyraznie okreslong
odlegto$¢ punktow sprzedazy alkoholu od miejsc publicznej uzytecznosci
(ko$cioty, szkoty, koszary, drogi itp.)”?".

W podobnej opcji bylo pismo bpa A. Dydycza z 2006 roku, w ktérym
informowat rzadzacych o narastajagcym problemie picia alkoholu przez miodziez,
a nawet dzieci 1 apelowal o wzmozenie dziatan majacych na celu troske o
prawidltowy rozwdj dzieci 1 mtodziezy. Wyrazil rowniez prosbe o ,,nowelizacjg
ustawy o wychowaniu w trzezwosci, aby stuzyta wychowawczej pracy rodziny,
szkoly i Ko$ciota?’®, W tym samym 2006 roku skierowano do Rzadu RP pismo,
w ktorym wskazano, ze jedng z najbardziej skutecznych metod wptywajacych na
obnizenie spozycia alkoholu jest odpowiednia polityka podatkowa panstwa, a
pomoc rzadu jest w tych pracach niezbedna?”’. W kierowanych do Rzadu RP
pismach wzywano m.in. do ponownego przemyS$lenia projektu w kontekscie
handlu alkoholem?’,

Kolejny etap w rozwoju duszpasterstwa trzezwosci zwigzany byt z okresem
po wejsciu Polski do Unii Europejskiej. Kosciol uwaznie obserwowal zmieniajaca
si¢ rzeczywistos$¢ 1 byl w gotowosci reagowac na biezace wydarzenia, zwlaszcza
na mozliwo$¢ zwigkszonej dostgpnosci spoleczenstwa do alkoholu.
Dostosowanie form apostolstwa trzezwosci do nowych, zmieniajgcych si¢
warunkow stalo si¢ dla Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Trzezwo$ci duzym wyzwaniem 1 jednoczesnie konieczno$cig. Trzeba bylo
uatrakcyjni¢ formy pracy z juz uzaleznionymi 1 zintensyfikowa¢ dziatania wsrod

mitodziezy, aby potrafita zachowa¢ dystans od alkoholu i1 poza nim szukata

25 Uwagi krytyczne w sprawie projektu ,,0 zmianie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi”, DTD T. VI, s.4-6.

218 Apel do Rzadu Rzeczpospolitej Polskiej, W. ,,Apostol Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwoSci,
Plock 2007. Red. Z. Kaniecki. s. 71-72.

217 Zob. ,,Apostol Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Ptock 2007. Red. Z. Kaniecki. s. 69-71.
218 T, Bronakowski, Sekwencja wydarzen zwigzanych z protestem wobec regulacji umozliwiajacych handel piwem
podczas imprez masowych, ,,Apostot Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Lomza 2010. Red. Z.
Kaniecki. s. 79-80.
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przestrzeni dla realizacji wlasnych ambicji 1 marzen. Przemoc w rodzinie
domagata si¢ tez proporcjonalnej 1 rzetelnej odpowiedzi 1 wskazania wizji
zdrowej, trzezwej rodziny, ktora daje wszystkim poczucie bezpieczenstwa,
odpowiedzialno$ci 1 wzajemnej mitosci. Pojawita si¢ wiec potrzeba szkolen 1
nowej formacji ksigzy oraz osoéb pracujacych w Gminnych Komisjach
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych?’,

W 2017 roku, w Warszawie, na III Narodowym Kongresie Trzezwo$ci?®,
ktory odbywat si¢ pod hastem: ,,Odpowiedzialnos¢ Rodziny, Kosciota, Panstwa i
Samorzadu” podj¢to dyskusje nad rolg panstwa i1 samorzadéw w stuzbie
trzezwosci Narodu. Przyblizono role organizacji pozarzadowych, wspolnot,
ruchoéw 1 bractw, ale takze szczegolng misje rodziny 1 Kosciola w stuzbie
trzezwosci  Narodu. Owocem tego Kongresu byt Narodowy Program
Trzezwosci.?®! z wyraznym przestaniem: ,,wybila godzina zmagan o wolno$¢, ze
od krzewienia trzezwosci zaleze¢ bedzie przyszios¢ Ojczyzny oraz wszystkie
ambitne plany spoteczno-gospodarcze, poniewaz straty z tytulu naduzywania
alkoholu znacznie przewyzszajg zyski z jego sprzedazy”?82,

Powyzsze fakty §wiadcza jednoznacznie o niestrudzonej duszpasterskiej
aktywnosci Kosciota w obszarze ratowanie osob uzaleznionych, a takze
oddzialywania na spoteczenstwo przez akty prawne najwyzszych organow
Panstwa. Ich celem pozostaje wcigz skuteczne przeciwstawienie si¢ pladze
pijanstwa, troska o zdrowie, godne zycie kazdego cztowieka, co bez watpienia
dotyczy w jednakowym stopniu sfery materialnej i duchowej. W tym konteks$cie
niezwykle wazne sg rowniez podejmowane w ramach duszpasterstwa trzezwosci
inicjatywy, majgce podloze religijne 1 patriotyczne. Harmonijna wspotpraca

wszystkich organéw panstwa wokol tematyki trzezwosciowe] z pewnoscig

29T Syczewski T. Sprawozdanie z wiosennej Konferencji Zespotu ds. Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy trzezwosci oraz zakonnych referentéw i asystentow trzezwosci,
Zakroczym 19 - 21 lutego 2001 roku. DTD t. 8, s. 6.

280 [ Katolicki Kongres Przeciwalkoholowy odbyt sie w 1937 roku w Warszawie, 11 Ogolnopolski Kongres
Duszpasterstwa Trzezwosci odbyt si¢ na Jasnej Gorze w roku 1994.

281 Narodowy Program Trzezwosci, Warszawa 2018, ss.96.

282 T, Bronakowski (red.), W trosce o wolno$¢ — Narodowy Kongres Trzezwosci 2017, Katowice 2019, s. 343.
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zwieksza szanse cielesnego 1 duchowego uzdrowienie jednostek 1 spoteczenstw,
co jest procesem pozadanym 1 palagcym. W polskich warunkach, mimo prob
powszechnej laicyzacji, narastajgcego konsumpcjonizmu i hedonizmu, trzezwos$¢
1 abstynencja pozostajg wcigz duzg wartoscig. Zadaniem duszpasterzy jest wiec
zachecanie wiernych nie tylko okazjonalnego praktykowania cnoty trzezwosci,

ale do pielggnowania jej w zyciu codziennym.
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ROZDZIAL 11

Zalozenia duszpasterstwa trzezwoSci

W kazdej ludzkiej spoteczno$ci, a wiec takze we wspdlnotach, ruchach,
stowarzyszeniach i innych formach duszpasterstwa, podstawowe znaczenie ma
okreslenie zalozen, kierunkow, celow 1 zadan. Jednakze ich zdefiniowanie w
ramach duszpasterstwa trzezwosci bywa niekiedy trudne. Na przyktad w praktyce
duszpasterskiej zachodza powazne rozbieznosci w rozumieniu niektorych
zagadnien. Dotyczy to na przyktad z jednej strony okreslenia cnoty trzezwosci, z
drugiej za§ tego, czym jest pijanstwo czy choroba alkoholowa. Wielu
duszpasterzy rozpatruje trzezwoS$¢ 1 pijanstwo jako przeciwstawne bieguny tego
samego zagadnienia. Praktyka wskazuje, ze takie podejscie do sprawy jest
uproszczone i nie wyczerpuje istoty problemu. Warto zatem, w odniesieniu do
duszpasterstwa trzezwosci, przeanalizowac¢ 1 ujednolici¢ stanowisko w kwestii
jego przedmiotu. Nalezy przede wszystkim uscisli¢, kto jest podmiotem
duszpasterstwa trzezwosci, bowiem jasno$¢ w tym obszarze, pozwoli
sformutowac cel 1 srodki duszpasterstwa trzezwosci.

Wszystkie te zagadnienia mozna wydoby¢ z  nauczania polskiego
Episkopatu. Na jego podstawie ukazemy podstawowe zalozenia duszpasterstwa
trzezwosci. Najpierw wigc zostanie doprecyzowany przedmiot duszpasterstwa
trzezwos$ci. Okreslimy, czym w $wietle tego nauczania jest alkohol i choroba
alkoholowa. Dalej przyblizymy zagadnienie istoty duszpasterstwa trzezwosci,
jego podmiotowos¢ 1 konkretne cele. Oméwimy wreszcie srodki przyrodzone i

nadprzyrodzone duszpasterstwa trzezwosci.
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2.1 Przedmiot duszpasterstwa trzezwoSci

Jak sama nazwa wskazuje, przedmiotem duszpasterstwa trzezwosci jest
trzezwo$¢. W dokumentach Kosciota w Polsce nie znajdujemy wyjasnienia, czym
ona jest. W Wytycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci
Trzezwosciowej wpisano jg w rodzaj zasady duszpasterstwa trzezwosci: ,,Przez
dobrowolng, catkowitg abstynencj¢ wielu do trzezwosci stanowej i zawodowe]
wszystkich”?8, W Wytycznych Episkopatu Polski, w postawach cztowieka wobec
uzywania napojow alkoholowych, rozrdznia si¢ zatem abstynencj¢ i trzeZwosc.

W nauczaniu Episkopatu Polski nie znajdujemy wypowiedzi o trzezwosci
zawodowej 1 stanowej. Ks. H. Korza, sekretarz Komisji Episkopatu Polski ds.
Trzezwosci powolujac si¢ nad dokumenty Soboru Watykanskiego II, stwierdzit ze
Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym domaga si¢ w
sposoOb szczegblny tej trzezwosci od kierowcoéHw pojazdow mechanicznych (por.
KDK, n. 30). Jego zdaniem trzezwo$¢ zawodowa, to co innego, niZ
umiarkowanie. To stan ,,petnej sprawnosci psychomotorycznej i moralnej danego
cztowiecka w wykonywaniu jego zawodu”?* W Wytycznych Episkopatu Polski
zaktada si¢, 1z trzezwo$¢, to cnota, ktora ,reguluje uzywanie napojow
alkoholowych przez zachowanie od przekraczania slusznej miary picia 1
popadania w pijanstwo”?®, A Derdziuk stwierdza, ze trzezwo$¢ to postawa i cnota
moralna ,regulujgca uzywanie napojow alkoholowych przez zachowanie od
przekraczania stusznej miary picia i popadania w pijanstwo”?%®. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze trzezwos¢ ,usprawnia cztowieka do zajmowania wilasciwe;j
postawy wobec napojow alkoholowych w oparciu o zasady rozumu o§wieconego

299287

wiarg 1 stluszng oceng kazdorazowej sytuacji Nietrzezwos¢ to jej

283 Wytyczne Episkopatu Polski dla Kos$cielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej p. 16, AK 1974 nr 394, s. 264.
284 H. Korza, ABC wychowania trzezwo$ciowego, W. AK 1974 nr 394, s. 178.
285 A Derdziuk, Trzezwoéé. EK t. 19, k. 1118
286 A Derdziuk, Trzezwo$éé, EK t. 19, kol. 1118.
287 A, Derdziuk, G. Wactawiak, Wychowanie do trzezwo$ci. W. Praca zb. Alkohol, Alkoholizm i Ja, Lublin
2002, s. 59.
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przeciwienstwo. Stwarza ona nieporzadek w zakresie uczu¢ 1 woli, godzi wprost
w mozg, organ rozumu powodujac jego zaciemnienie?®,

W jednej z definicji cnoty trzezwo$ci?®® czytamy, ze jest ona ,,sprawnoscia,
(...) stale zabezpieczajaca 1 ugruntowujaca wolnos¢ w stosunku do napojow
alkoholowych i innych uzywek (...) ukierunkowujacg poprawne rozeznanie oraz
oparte na uczuciach i woli wtasciwe wartosciowanie, zdolng skutecznie opierac
si¢ wszelkim narkotycznym, wypaczajagcym charakter uzywkom 1 mirazom;
gotowg solidarnie angazowac si¢ w apostolat na rzecz warto$ci, ktorg praktycznie
weciela i realizuje”?®. Powyzsze okre$lenia rozszerzaja zakres cnoty trzezwosci

takze na inne uzywki®®.

Zgodnie z tradycja cnota trzezwos$ci dotyczyta
wlasciwego postugiwania si¢ napojami alkoholowymi. W niniejszej pracy cnote
trzezwosci bedziemy odnosi¢ tylko do napojow alkoholowych, dostrzegajac
réznice¢ jakosciowa migdzy alkoholem a narkotykami. Jest ona zgodna ze
stanowiskiem Jana Pawta II. Papiez twierdzil, Ze ,,istnieje wyrazna rdznica
miedzy przyjmowaniem narkotykéw a spozywaniem alkoholu: podczas gdy
umiarkowana konsumpcja tego ostatniego jako napoju nie sprzeciwia si¢
zakazom moralnym i tylko jego naduzywanie zastuguje na potepienie,
przyjmowanie narkotykdw jest zawsze niegodziwe, poniewaz oznacza
nieuzasadniong 1 irracjonalng odmowe¢ myslenia, pragnienia 1 dziatania jako
cztowieka wolnego™?%?. Uzywanie napojow alkoholowych jest zatem naturalnym

korzystaniem z Bozych daréw 1 nie powinno budzi¢ kontrowersji. Problemem jest

ich naduzywanie, czyli picie szkodliwe, az do calkowitego lub czgsciowego

288 M. Lisowski, Cnota trzezwosci i trzezwosciowa formacja w Kosciele, W: Praca zbiorowa, Badzmy trzezwi,
Warszawa 1982, s.115.

289 Zob. J. Sieg. Powéciaggliwo$é, umiarkowanie i praca a rozwoj ludow. Krakow — Struga 1981 s.14.

29 7, Narecki. Duszpasterstwo zwyczajne w parafii a urzeczywistnianie Kosciota, Lublin 2001, 5.498.

21 podobne podejscie do tego zagadnienia spotykamy u Henryka Koscisza, zob. H. Koscisz, Duszpasterstwo
trzezwosci, W: Duszpasterz wczoraj, dzi$ i jutro, cze$¢ I Wielcy duszpasterze. A. Michalik (red.), Tarnow 1997,
S. 134-149.

292 Jan Pawel II, Uwierzy¢ nadziei wbrew nadziei — Przemowienie Ojca Swictego do uczestnikow
Migdzynarodowej Konferencji na temat probleméw narkomanii i alkoholizmu zorganizowanej przez Papieska
Radg ds. Duszpasterstwa Pracownikoéw Stuzby Zdrowia 23.11.1991 r. W: W trosce o zycie — wybrane dokumenty
Stolicy Apostolskiej. Tarnow 1998 s. 228. Zob. takze. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, ,,Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia, W.: W: W trosce o zycie — wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej. Tarnow 1998
s. 599.
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zaniku $wiadomo$ci moralnej?®®. Ten przekaz jest punktem wyjscia dla
duszpasterstwa trzezwosci.

Cnotg trzezwosci mozna realizowaé przez umiarkowanie oraz catkowita
abstynencje. Odwolywano sie, tak jak abp Jozef Michalik w liscie pasterskim do
swoich diecezjan, przypominat co zawarl §w. Tomasza z Akwinu w Sumie

29 Cnota trzezwosci jest podrzedng kardynalnej cnoty

teologicznej o trzezwosci
umiarkowania. Ta za$ usprawnia do panowania nad pozadaniami zmystowymi.
Odnosi si¢ do pozadliwosci 1 przyjemnosci osobistych. Powstrzymuje porywcze
popedy 1 nadaje im wlasciwag miare. Dotyczy to zwlaszcza popeddéw zwigzanych
z czynno$ciami najbardziej koniecznymi do utrzymania zycia ludzkiego na ziemi.
Maja one czemus$ stuzy¢, a nie by¢ prostym zaspokojeniem popeddéw. Chodzi
przeciez o to, aby ,,uzywanie przyjemnos$ci zmystowych, zwigzanych przez naturg
z odpowiednimi im funkcjami, byto wedle porzadku wskazanego przez nature i
rozum, tj. by sluzyly dobrom i wartosciom, ktore jako cele sg czyms$ wyzszym 1
doskonalszym™?%.

Zaspokajanie podstawowych popeddw, tzn. jedzenia, picia i przekazywania
zycia wywotuje uczucie zadowolenia 1 przyjemnos$ci. Odczuwane jest ono dzieki
zmystowi zwigzanemu z dotykiem a takze przez smak i wech. Inne zmysty, a wiec
wzrok 1 stuch, maja w poznaniu 1 doznaniu udzial posredni 1 pomocniczy.
Odczuwanie przyjemnosci zwigzane jest zawsze z osiggnigciem celu, waznego
dla poszczegodlnych oséb i catego rodu ludzkiego. To Bog - Dawca Zycia -
wyposazyl natur¢ cztowieka w przyjemnos$ci, towarzyszace czynnosciom
zmierzajacym do urzeczywistnienia tego celu®®. Dazenie do realizacji zyciowych
celow warunkuje nieustanny postep 1 szczesliwe ludzkie zycie, jednak dopiero

umiar w tym, co cztowiek czyni, gwarantuje zdrowe relacje 1 pelnie szczescia.

Odczuwanie przyjemnosci 1 zadowolenia, odnoszace si¢ do czynno$ci

293 W, Wicher. Podstawy teologii moralnej. Poznan 1969 s.637.

29 ], Michalik, Dlaczego Trzezwo$¢?, DTD t. VII, s. 42.

295 W. Wicher, Istota chrze$cijanskiej trzezwosci, W: Biuletyn Domu Rekolekcyjnego Duszpasterstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu 1982 nr 23 s. 18.

2% Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, Warszawa 2004, s. 610.
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najbardziej koniecznej dla utrzymana zycia ludzkiego na ziemi, w tym takze do
zaspokojenia pragnienia picia, ktoére maja swoje zrodto w dotyku 1 smaku, warto
polaczy¢ z cnotg trzezwosci. Dlatego, ze ta dyspozycja ludzkiego rozumu potrafi
uja¢ w karby wszelkie pozadania. Aby to zrozumie¢, zwré6¢my uwage na dwa
stopnie tego zjawiska — picie, dla utrzymania kondycji fizycznej i1 picie dla
przyjemnos$ci. Pierwotna, naturalna potrzeba zaspokojenia pragnienia polega na
odnalezieniu jakiegokolwiek napoju. Druga, to poszukiwanie napojow o
konkretnych wlasciwosciach. Maja one przynie§ wigksze zadowolenie i
spektakularne, cho¢ nie zawsze pozadane, efekty juz w trakcie ich spozywania.

Pogon za silnymi doznaniami, a wigc zadanie picia dla przyjemnosci
prowadzi do frustracji 1 niekontrolowanych zachowan. Rodzi wewnetrzny
przymus 1 nietad moralny. Jest zaprzeczeniem omawianej w tej pracy cnoty
trzezwosci. Burzy oba jej filary: poczucie godnosci i odczuwanie wstydu.

Poczucie godnosci wyrasta ze Swiadomosci rozumnego charakteru ludzkiej
natury. Podpowiada cztowiekowi, ze nie wolno kierowaé si¢ w zyciu tylko
pozadaniami zmystowymi. Pozadania zmystowe sg domeng Swiata zwierzecego.
Czlowiek, jako istota rozumna z wrodzonym poczuciem wiasnej godnosci nie
moze poprzestac na zaspokajaniu wlasnych przyjemnosci. Powinien, a nawet jest
zobowigzany do kierowania si¢ w swoich wyborach wyzszymi uczuciami i
motywacjami. Miarg cztowieczenstwa nie sg egoistyczne doznania. Cztowieka
definiuje otwarcie si¢ na dobro i czynienie dobra, pomnazanie tego, co jest
jednoczesnie pozyteczne, przyjemne i godziwe. Aby ten stan osiggnaé, cztowiek
powinien korzysta¢ z potegi rozumu, panowac nad budzacymi si¢ pozadaniami i
podporzadkowa¢ je innym wzgledom niz tylko zaspokojeniu wlasne;j
zmystowosci®®’.

O poczuciu wstydu - drugim filarze cnoty trzezwo$ci mozemy mowic
wowczas, gdy cztowiek ma $wiadomos¢, ze mogltby zrobi¢ co$ przeciwnego

godnosci ludzkiej. Obawia si¢, Ze podejmowane przez niego czynno$ci moga go

297 Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, Warszawa 2004, s. 611.
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zniestawi¢ w oczach innych lub odczuwa wewnetrzny dyskomfort, a wiec wstydzi
si¢ tego, co uczynil. Najbardziej dotkliwg przyczyna wstydu jest uSwiadomienie
sobie nieracjonalnego postgpowania i momentu, w ktorym przestato si¢ kierowac
rozumem. Skuteczng ochrong przed wstydem jest cnota czystosci 1 umiarkowania,
a jej miarg wstrzemiezliwo$é. Sw. Tomasz z Akwinu przyjmuje w tym wzgledzie
podobng klasyfikacje. Przyjemnos$ci zwigzane z dotykiem odnosi do spozywania
pokarmdéw 1 czyni je przedmiotem wstrzemigzliwosci. Korzystanie z napojow
ogniskuje wokot zagadnien trzezwosci?®,

Duszpasterstwo trzezwosci w nauczaniu Episkopatu Polski byto
przedstawiane jako troska Kos$ciota o zbawienie os6b naduzywajacych alkoholu,
osOb nie posiadajacych trzezwosci. Aby pokona¢ ciemno$C, potrzebne jest
swiatlo. W duszpasterstwie trzezwosci tym S$wiattem jest trzezwo$¢ -
najwazniejszy atrybut, ktorego nie posiadajg pijacy 1 czynni alkoholicy.
Odnalezienie zgubionego atrybutu wymaga identyfikacji celu, autonomicznej
decyzji 1 dlugiej wedréwki ku ,,Swiathu”. To nie jest jednorazowy akt, lecz proces.
Zaczyna si¢ czesto od profesjonalnej pomocy specjalistow 1 wsparcia srodowisk
abstynenckich, ktore sg w stanie stworzy¢ uwiklanym w naldég warunki do zycia
bez alkoholu. Nastepnym etapem jest podejmowanie przez nich pracy nad sobg w
celu uksztattowania w sobie cnoty trzezwosci poniewaz nie wystarczy sama
rezygnacja z napojow alkoholowych.

Duszpasterstwa trzezwosci nie mozna sprowadzi¢ tylko do walki z
pijanstwem i alkoholizmem. Potwierdzaja to wypowiedzi wielu duszpasterzy. Bp
Tadeusz Bronakowski stwierdzil, Zze celem duszpasterstwa trzezwos$ci jest
,ksztaltowanie dojrzatej, chrzescijanskiej, zgodnej z zasadami Ewangelii ,
postawy wobec zycia”. Ponadto zauwazal, Ze ,jedynie czlowiek dojrzaty,
cieszacy si¢ swoim istnieniem 1 w dojrzaly sposob radzacy sobie z biezgcymi

zadaniami i obowigzkami jest w stanie zy¢ w trzezwosci”.?®® Duszpasterz

2% Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, Warszawa 2004, s. 612.
29 M. Stoklosa, A. Wojcik, M. Zdziarski, Duszpasterze trzezwosci. Przewodnik po dziatalno$ci trzezwosciowe;j
Kosciota katolickiego i innych zwigzkéw wyznaniowych, Warszawa 2016, s. 23.
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trzezwosci diecezji siedleckiej twierdzit, ze ,,problemu duszpasterstwa trzezwosci
nie mozemy sprowadzac wylacznie do walki z pijanstwem i alkoholizmem, a tym
bardziej do samego upominania i ponizania ludzi, ktérzy temu ztu ulegaja;
najwazniejszym zadaniem bedzie tu madra profilaktyka wobec dzieci, mtodziezy
i dorostych™3%, Priorytetem jest wigc prewencja i wasciwe ksztattowanie postaw
wobec alkoholu. Dotyczy to zwlaszcza dzieci i mlodziezy. W odniesieniu do
dorostych wskazana jest cigglta zacheta do odpowiedzialnych wyboréw
zwigzanych ze zdobywanie cnoty trzezwosci. Jest to takze obszar dziatah
profilaktycznych, jednak praca nad ksztalttowaniem cnoty trzezwosci musi by¢
czyms$ wigcej niz profilaktyka.

Warunkiem  niezbednym dla  wszystkich  zaangazowanych w
duszpasterstwie trzezwo$ci musi by¢ zrozumienie, czym naprawde jest alkohol.
Niestety, w srodowiskach podejmujacych apostolstwo trzezwosci spotka¢ mozna
osoby, ktore alkohol traktuja jako z1o®*'. Wynika to z faktu utozsamiania
substancji z niewtasciwym jej uzywaniem. Takie rozumowanie odbiega od
przekazu biblijnego. Pismo Swiete odroznia ocene samej substancji od moralnej
oceny czyndéw, bedacych konsekwencja jej uzywania a raczej naduzywania.
Biblia wielokrotnie przedstawia wino, podobnie jak zboze 1 oliwe, jako jedno z
najbardziej charakterystycznych bogactw palestynskiej ziemi ,,rodzacej dzigki
Bozemu blogostawienstwu” (por. Syr 39,31)3%2, Laczy je z pojeciem zycia, a
nawet uznaje za symbol zycia. Biblia wychwala wino, ktore ,,rozwesela Boga 1
ludzi™®%®, Cud przemiany wody w wino w Kanie Galilejskiej jest wyrazem
zatroskania o szczeSliwy poczatek rodziny. To dar, ktéry wyprowadza z
zaklopotania matzonkow, by nie burzy¢ ich szczesScia. W tekstach biblijnych sg

wprawdzie napomnienia skierowane przeciwko pijanstwu, ale samo picie wina

300 3. Gométka, Komunikaty Referatu Duszpasterstwa Trzezwosci (dotyczy ksiezy proboszczow, prefektow,
wikariuszy oraz katechetow diecezji siedleckiej). DTD T. V, s. 42.

301 70b. A. Czastka. Zdrowie i zycie ludzkie w szponach alkoholu. Krakéw 1958 oraz tenze Wino podczas ostatniej
wieczerzy i chleb eucharystyczny. Krakow 1979 (mps) ss 114.

392 7ob. J. Synowiec. Zagadnienie wina w Pismie Swietym. W: Kurs trzezwosciowy II stopnia dla misjonarzy i
referentow trzezwosciowych zakonoéw meskich. Zbior referatow. Zakroczym 1972 (mps) s. 250.

308 F. Gryglewicz, Chleb, wino i Eucharystia w symbolice Nowego testamentu, Poznan 1968, s. 29.
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304 Mozemy tam znalez¢é wzmianki o tym, ze Chrystus z

nie zostato potgpione
innymi pit wino, mimo ze Go Zle za to osgdzano (Mt 11, 19)3%,

Korzystanie z napojéw alkoholowych nie jest ztem, pod warunkiem, ze
cztowiek potrafi odrézni¢ picie od upijania si¢. Teksty biblijne ucza tego
roznicowania. W odniesieniu do spozywania wina lub innych napojow
alkoholowych  podkreslaja, ze uzywanie alkoholu, powinno by¢

306

podporzadkowane celowi ostatecznemu cztowieka Bycie cztowiekiem

zobowigzuje do poszanowania wtasnej godno$¢, a wigc kierowania si¢ w swoim

307 Miara kardynalnej cnoty umiarkowania

postepowaniu cnotg umiarkowania
jest cnota trzezwo$ci®. Jej =zagrozeniem jest naduzywanie napojow
alkoholowych. Niebezpieczny w tym obszarze jest brak poprawnego myslenia na
temat trzezwo$ci®®.

Praktykowanie cnoty trzezwosci zabezpiecza prawidlowe funkcjonowanie
ludzkiego rozumu. Wptywa bezposrednio na cztowieka jako istote rozumng 1

0

strzeze jego godnos$ci®l®. Zycie w trzezwosci jest wyrazem roztropnego

h3!, Cnote trzezwoséci mozna realizowaé w

korzystania z napojow alkoholowyc
dwojaki sposob: przez zachowanie umiarkowania oraz na drodze abstynencji,

czyli catkowitego wstrzymania si¢ od spozywania napojéw alkoholowych3®2,

304 Zob. Zycinski J. Pro memoria dla kaptanow, ktorzy spowiadaja ludzi naduzywajacych alkoholu i uzywajacych
narkotykoéw oraz innych srodkéw odurzajacych W: Currenda 1995 nr 1, s. 23-27.

305 F. Gryglewicz. Chleb, wino i eucharystia w symbolice Nowego Testamentu. Poznan 1968 s. 29.

306 W. Wicher. Podstawy teologii moralnej. Poznan 1969 s. 541.

307 Zob. Jan Pawet 1I. Nauczanie papieskie T. I. Poznah 1987 s. 86 -87.

308 Duszpasterska troska o trzezwo$¢ Narodu. Aneks Synodu Krakowskiego. Synod Archidiecezji Krakowskiej,
Krakow 1979 t. 2. s. 527,

309 J, Michalik J. Dlaczego trzezwo$¢? DTD T. VII, s. 42. Zob. takze: T. Syczewski, Sprawozdanie z wiosennej
konferencji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy
trzezwosci oraz zakonnych referentow i asystentow trzezwosci Zakroczym 19-21 lutego 2001 roku. DTD T. VI,
S. 6.

310 A, Dydycz., przewodniczacy Komisji Episkopatu ds. Trzezwo$ci w rozmowie z Danutg Webska-Zajaczkowska
powiedziat: ,,Walka o trzezwos$¢ to walka o to, by cztowiek mégt by¢ sobg, by umiat by¢ sobg”. W: ,,Stowo —
dziennik katolicki” wyd. 1 z 20-22 1 1995 r. Zob. takze: Bajda J. Abstynencja. Zakroczym 1993 s. 11. Zob. S.
Gadecki Trzezwos¢ wedtug Nowego Testamentu. W: Ogo6lnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwosci. Radom
1994 s. 75n. oraz M. Lisowski. Cnota trzezwo$ci i trzezwo$ciowa formacja w Kosciele. W: Badzmy trzezwi. Red.
J.K. Falewicz. Warszawa 1982 s. 112 — 127.

311]. Michalik, Dlaczego trzezwo$¢? DTD T. VI, s. 43. Zob. takze wywiad z bp A. Dydyczem, Przewodniczacy
Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski W: Apostol Trzezwosci — Vademecum
Duszpasterstwa Trzezwosci 2001. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2001, s. 6.

312 J. Zycinski, Pro memoria dla kaptanow, ktérzy spowiadajg ludzi naduzywajacych alkoholu i uzywajacych
narkotykow oraz innych §rodkéw odurzajgcych W: Currenda 1995 nr 1, s. 23-27. Duszpasterska troska o trzezwo$¢
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Abstynencja to rodzaj postu, podejmowanego w tym celu, aby trzezwo$¢ miata
wieksza warto$é®t3, Prowadzenie trzezwego zycia jest czym$ wiecej niz tylko
rezygnacja z namiastek radosci, jakie powoduje uzywanie alkoholu®'*. To wejscie
w przestrzen dojrzatego myslenia, odnalezienie rownowagi emocjonalnej, mitosci
1 odpowiedzialno$ci w kontakcie z samym sobg, z drugim cztowiekiem 1 z
Bogiem®®,

Episkopat Polski w nauczaniu odwotywat si¢ do faktu naduzywania
napojow alkoholowych podkreslajac, ze jest ono ,,wykroczeniem przeciwko

mitoéci drugiego cztowieka, a zwlaszcza przeciwko rodzinie 3!

Opisujac
problem pijanstwa, wokot ktérego koncentruje si¢ dziatalno$¢ duszpasterstwa
trzezwosci, warto zauwazy¢, ze Biskupi Polscy nie zajmuja si¢ chorobg
alkoholowg. Cztowiek, u ktérego stwierdzono chorobe alkoholowg wymaga
specjalistycznej opieki, wsparcia lekarzy oraz terapeutow, ktorzy sa w stanie
pomodc w leczeniu tej choroby. Nie znaczy to jednak, ze duszpasterze trzezwosci
maja prawo odwréci¢ si¢ od alkoholikow. Pozostawiajac ciato specjalistom od
zdrowia, mogg 1 powinni pospieszy¢ ze wsparciem duchowym, obja¢ chorych
duszpasterskg postugg zwlaszcza w wyspecjalizowanych o$rodkach, takich jak
Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu czy Lichenskie Centrum
Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym w Licheniu3Y’.

Pomoc §wiadczona wspomnianym osobom nie daje jednak podstaw do
utozsamiania  dziatajacego w  parafii  duszpasterstwa trzezwosci  z

duszpasterstwem alkoholikow. Czym innym jest duszpasterstwo trzezwosci 1

czego innego dotyczy duszpasterstwo alkoholikow. Roéznice t¢ zauwaza 1

Narodu. Aneks Synodu Krakowskiego W: Synod Archidiecezji Krakowskiej, Krakéw 1979 T. 2. s. 527. Zob.
takze: J. Sieg. Powsciagliwos¢, umiarkowanie i praca a rozwoj ludéw. Krakow - Struga 1981 s. 14.

313 H. Korza, sekretarz Komisji Episkopatu Polski do spraw trzezwo$ci w rozmowie z Edmundem Belterem. W:
,»Magazyn — Stowo Dziennik Katolicki” 1995 nr 8, s. 23.

314 Zob. W. Wicher. Istota chrzeécijanskiej trzezwosci. W: Biuletyn Domu Rekolekcyjnego Duszpasterstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu 1982 nr 23 s. 22 — 23.

315 M. Dziewiecki, Pierwszy Radomski Kongres Trzezwosci, ,,Pismo Okoélne” 1993 nr 44.

316 | ist Episkopatu Polski ,,Zacheta do upowszechniania trzezwosci” LPEPiPP, 5.294.

317 A. Dydycz Pro memoria w sprawie dziatalno$ci Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski. DTD t. VIII, s. 11. Zob. takze Z. Kaniecki, Sprawozdanie z jesiennej sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci, 9 -10 pazdziernika 2001 roku. DTD T. VIII, s. 21; Statut 921 III Synodu
Gdanskiego. ,,ITI Synod Gdanski”, Gdansk 2001, s. 371.
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definiuje ks. Marek Dziewiecki. Podkresla, ze duszpasterstwo trzezwosci to
»wychowanie dzieci i mlodziezy w abstynencji oraz pomaganie dorostym, by
zachowali trzezwo$¢”, natomiast duszpasterstwo alkoholikow, to ,troska
duszpasterska o ludzi uzaleznionych od alkoholu oraz o ich wspotcierpigce
rodziny”38,

Na réznice miedzy duszpasterstwem trzezwosci a duszpasterstwem
alkoholikow zwracano uwage podczas sesji Zespotu Konferencji Episkopatu
Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci®!®. Ks. H. Korza - znawca problematyki
trzezwosciowej®?%-  stwierdzit wyraznie: JesteSmy, by krzewié¢ cnote
trzezwosci™®?. Prof. J. Styk zwracal uwage, ze w duszpasterstwie powinno si¢
ktas¢ wigkszy nacisk na ,,abstynencj¢ funkcjonalng 1 sposoby jej uzasadniania”,
bowiem tworzenie duszpasterstwa ludzi nadmiernie pijacych, ,,moze powodowac

spoteczny mechanizm wykluczenia™3?,

Zwracali na to uwage rowniez
cztonkowie Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa
Trzezwosci. Potwierdzili, ze ,,Ko$ciot nie jest wrogiem alkoholu, ale po prostu

walczy o uzywanie go zgodnie z rozumem i wiarg 3%,

W licznych
rozporzadzeniach, swoja akceptacje wobec uzywania napojow alkoholowych
wyrazali takze biskupi polscy. Podkreslali jednoczesnie, ze naganne jest ich
naduzywanie®?,

Jednoznacznie wypowiedziat sie w tej sprawie abp Jozef Zycinski: ,,napdj

alkoholowy moze by¢ spozytkowany dobrze lub zZle. Zatem uzywanie go z

318 M. Dziewiecki ,,Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikow” W: , Trzezwymi badzcie” 1999 nr
3,s. 24.

319 7. Kaniecki Wiosenna sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci, 4 — 6
lutego 2002 r. DTD T. VIII, s. 37; Z. Kaniecki Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych
Duszpasterzy Trzezwosci, 8 — 9 pazdziernika 2002. DTD T. VIII, s. 52 — 61.

320 M. Dziewiecki ,,Duszpasterstwo trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikow” W: , Trzezwymi badzcie” 1999 nr
3; ”Apostot Trzezwosci” 1999 nr 8 oraz 1999 nr 4 ”Apostot Trzezwosci” 1999 nr 9. J. Styk Duszpasterstwo
trzezwosci a duszpasterstwo alkoholikow. W: ,,Apostot Trzezwosci - Vademecum Duszpasterstwa TrzezwosSci
2003. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2003, 49 -51.

321 7. Kaniecki Wiosenna sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci, 4 —
6 lutego 2002 r. DTD T. VIII, s. 37.

322 7. Kaniecki Wiosenna sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci, 4 —
6 lutego 2002 r. DTD T. VIII, s. 38.

323 A. Dobrzeniecka, ,,W Polsce piwem ptynacej zaczat si¢ miesiac trzezwoscei”. ,,Wiadomosci KAI” z 10 sierpnia
2000r.

324 List Episkopatu Polski na Wielki Post ,,Wezwanie do Trzezwo$ci. LPEP, Paryz 1975, s. 587.
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zachowaniem rozumnego umiaru nie moze by¢ czynem wewnetrznie ztym. (...)
Kazde naduzycie napoju alkoholowego jest zle samo w sobie, a jeszcze

?325  Wilasciwe rozumienie obszarow

dodatkowo z racji okoliczno$ci
zainteresowania duszpasterstwa trzezwosci 1 duszpasterstwa alkoholikow,
czytelne definiowanie poje¢ 1 adresatdéw podejmowanych dziatan, a nade
wszystko rozrdznienie migdzy uzywaniem 1 naduzywaniem alkoholu stanowi
istotny element skutecznos$ci obu duszpasterstw. Cena jest bardzo wysoka. Sg
nimi skutki wynikajace z niewlasciwego korzystania z alkoholu, ktore zawart w
swoich listach Episkopat Polski. W kazdym z listow pasterskich Biskupi
stwierdzali, to co znajdujemy w ,,Wezwaniu do trzezwosci” z 27 stycznia 1965
roku, ze ,,alkoholizm marnuje zdrowie, wplywa na uposledzenie potomstwa, jest
przyczyng licznych wypadkow, $mierci 1 kalectwa” oraz ,,powazng przeszkoda w

zjednoczeniu cztowieka z Bogiem i w budowaniu Bozego krolestwa32,

2.2 Podmiot duszpasterstwa trzezwosci

W roku 1955 powotany zostat delegat Episkopatu do Spraw Trzezwo$ci®?’.
Uchwalajac w 1971 roku Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej
Dziatalnosci Trzezwosciowej stwierdzono, ze catoscig Koscielnej Dziatalnos$ci

Trzezwosciowej w Polsce, z polecenia Konferencji Episkopatu®?®

, kieruje
Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci, ktorg wowczas powotano. W roku
1996 miejsce Komisji Episkopatu do Spraw Trzezwosci zajat Zespot Apostolstwa
Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski. Od roku 2018 nosi on nazwe
Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci.
Merytorycznie poszerzono jego kompetencje o osoby uzaleznione. W sktad tych

struktur Episkopatu Polski wchodzg znawcy alkohologii pastoralnej i dziatacze

325 J. Zycinski, Pro memoria dla kaptanow, ktorzy spowiadaja ludzi naduzywajacych alkoholu i uzywajacych
narkotykow oraz innych $rodkéw odurzajacych ,,Currenda” 1995 nr 1, s. 23-27

326 ist Pasterski Episkopatu Polski ,,Wezwanie do trzezwosci” LPEP 1945 — 1974, Paryz 1975, s. 387

327 Dekret bpa Michala Klepacza, ,,Apostol Trzezwosci” 2000 nr 11, s. IV, ,, Trzezwymi Badzcie” 2000 nr 1, s.
26.

328 Wytyczne Episkopatu Polski dla Kos$cielnej Dziatalnoéci Trzezwosciowej p. 16, AK 1974 nr 394, s. 264.
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trzezwosciowi, zaré6wno  duchowni, jak 1 $wieccy. Najblizszymi
wspolpracownikami Komisji a po6zniej Zespolu byli Diecezjalni Referenci
Trzezwos$ciowi. Komisja utrzymywata kontakty z innymi Komisjami Episkopatu,
a zwlaszcza z Komisjami ds. duszpasterstwa ogdlnego, katechizacji,
duszpasterstwa  kobiet, dobroczynno$ci oraz apostolstwa  $wieckich.
Wspodlpracowata tez z Instytutem Teologii Pastoralnej KUL oraz w miare
mozliwosci z innymi zaktadami naukowymi 1 spotecznymi. Na szczeblu
diecezjalnym Koscielng Dziatalnoscig Trzezwosci kieruje Biskup Ordynariusz za
posrednictwem Diecezjalnego Referenta Trzezwosci, a w dekanacie Dekanalny
Referent Trzezwosci, mianowany przez Ordynariusza na wniosek Diecezjalnego
Referenta Trzezwosci. Na terenie parafii program pracy trzezwosciowej realizujg
duszpasterze pod kierownictwem proboszcza. Swoich Referentow Trzezwosci
mogg mie¢ takze zakony meskie 1 zenskie. Wytyczne Episkopatu Polski dla
koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej sugeruja wtaczenie w realizacje programu
Koscielnej Dzialalnosci Trzezwosciowe] takze duszpasterstw akademickich 1
mtodziezowych oraz wszystkich wierzacych, ktorzy dzigki wsparciu Ducha
Swietego rozpoznali w sobie mozliwosci i zdolnosci do podjecia dziatan
trzezwosciowych®?,

Duchowni 1 S$wieccy wspolpracownicy Boga, $wiadomi swojej
odpowiedzialno$ci za powierzone im osoby, a nade wszystko za przywilej
korzystania z przystugujacych im praw i obowigzkow wobec wspolnoty moga w
realny sposob pomdéc innym ludziom odnalez¢ utracony dar doczesnej wolnosci i
wiecznej radosci 3%,

Swiadomos$é uczestnictwa w aktualizacji zbawczego postannictwa Jezusa
Chrystusa, ktore jest misja duszpasterstwa trzezwo$ci ma tu ogromne znaczenie.
Czesto decyduje o doborze os6b 1 wzmacnia wspotprace w planie podnoszenia
upadajacych, ratowania bladzacych 1 wskazywania drogi pogubionym w

zyciowych wyborach. Sila duchownych 1 $wieckich czlonkéw Kosciota,

329 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej p. 16, AK 1974 nr 394, s. 263
330 M. Olszewski, Duszpasterstwo parafialne, Biatystok 2005, s. 106.
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zjednoczonych wokot przyjetej misji duszpasterstwa, mimo zrdznicowania
funkcji prorockich, kaptanskich 1 pasterskich, jest wspdlna wizja 1 determinacja
w poslugiwaniu Bogu, ukrytym w kazdym, zwlaszcza w stabym czlowieku.
Zrddtem mocy owocnej postugi pozostaje Boza taska i wzajemne wsparcie.

Respekt wobec wlasnych mozliwosci oraz umiejetnos¢ wykorzystania
czasu ofiarowanego cztowiekowi przez Stwoérce zarowno dla hierarchoéw, jak i
osOb konsekrowanych oraz laikatu, ktéore sa podmiotami duszpasterstwa
trzezwosci jest niezwykle istotne, bowiem skuteczne duszpasterstwo jest zawsze
owocem dziatania Boga 1 ludzi. Tylko w §wietle tej wspotpracy cztowiek jest w
stanie odkry¢ na nowo przymioty Boga, dostrzec Bozy obraz we wlasnym, nawet
uspionym przez alkohol umysle 1 otworzy¢ niespokojne serce na strumienie taski.

Roéznorodnos¢ podmiotéw duszpasterstwa trzezwosci: Kosciota, wladzy
panstwowej, szkoty, parafii, shuzby zdrowia i $rodkéw spolecznego przekazu33!
wzbogaca duszpasterstwo i czyni je skuteczniejszym. Komisja Episkopatu do
Spraw Trzezwosci poprzez modelowanie programu prac trzezwosciowych ma
realny wplyw na jego warto$¢ merytoryczng, sposob realizacji 1 obszar dziatan.
Stuza temu biezace 1 perspektywiczne programy duszpasterstwa trzezwosci,
przygotowane 1 kolportowane materiaty oraz cykl tematycznych kursow,
organizowanych rekolekcji 1 konferencji trzezwosciowych. Waznym elementem
wymiany do$wiadczen sg organizowane przynajmniej dwa razy w roku spotkania
Komisji Episkopatu do Spraw Trzezwosci z Diecezjalnymi Referentami
Trzezwo$ci oraz wspolpraca z innymi Komisjami Episkopatu, zwlaszcza z
Komisjami ds. duszpasterstwa ogolnego, katechizacji, duszpasterstwa kobiet,
dobroczynnos$ci oraz apostolstwa Swieckich. Wymierne korzysci przynosi
wspolpraca Komisji z Instytutem Teologii Pastoralnej KUL oraz innymi
zaktadami naukowymi 1 spotecznymi.

Na szczeblu diecezjalnym Koscielng Dziatalnoscig Trzezwosci kieruje

Biskup Ordynariusz za posrednictwem swego Diecezjalnego Referenta

331 Troska o trzezwe zycie. Rozmowa z ks. Henrykiem Korza, sekretarzem Komisji Episkopatu Polski ds.
Trzezwosci W: ,,Magazyn — Stowo Dziennik Katolicki” 1995 nr 8, s. 23.
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Trzezwosci.®*? Osobiste zaangazowanie biskupéw w promocje trzezwosci i ich
czytelna postawa wobec dziatan z nig zwigzanych maja ogromne znaczenie dla
krzewienia cnoty trzezwosci. Czgsto decyduja o jakos$ci i skali podejmowanych
przez kaptanow dziatan w apostolstwie trzezwosci 1 aktywnosci laikatu w tym
obszarze, co bezposrednio wplywa na stagnacj¢ lub powstrzymanie fali
uzaleznien w konkretnych §rodowiskach, a w konsekwencji w calym
spoteczenstwie. Jak istotne dla duszpasterstwa trzezwos$ci byty 1 sg inicjatywy
réznych gremidéw, swiadczy choéby stanowisko Delegata Episkopatu do spraw
Koscielnej Akcji Trzezwosci, ktoéry wprost apelowatl do biskupdw, aby krzewili
problematyke trzezwosci wsrdod diecezjan 1 zachecali kaptanow do
zainteresowania si¢ tym problemem w najblizszym $rodowisku oraz w parafii.
Sugerowat, by okazywali zainteresowanie praca kaptanéw na tym odcinku,
zwlaszcza podczas wizytacji kanonicznych, by zwracali uwage na wysitki
podejmowane przez duszpasterzy oraz na Ksiege Trzezwo$ci®3. Zachecal, aby
prosili kaptandw o osobistg trzezwos$¢, o niepodawanie alkoholu przy okazji
zebran kaptanskich, na konferencjach, rekolekcjach, podczas pomocy w
spowiedziach, podczas odpustow parafialnych, wizytacji kanonicznych oraz o
mozliwe rzetelne traktowanie akcji modlitewnych i pracy duszpasterskiej z okazji

Tygodnia Modtow o Trzezwos$¢ Narodu3®3*

. Prosit tez, aby biskupi zwracali uwage
na przygotowanie alumnow Wyzszego Seminarium Duchownego do przysziej
pracy trzezwo$ciowej w diecezji®®®.

Zgodnie z tg zasada, ze stowa majg moc, a przyktady pociagaja takze w
,,Pro memoria” Komisji Episkopatu Polski do spraw TrzezwoS$ci zawarto szereg
apeli kierowanych do biskupow. Postulowano, by ordynariusze diecezji

wykazywali systematyczng, catoroczng aktywno$¢ na polu trzezwosciowym, a na

progu Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu oraz w miesigcu sierpniu.

332 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dzialalnosci Trzezwosciowej p. 16, AK 1974 nr 394, s. 264.
333Bp J. Mazur, Delegat Episkopatu do Koscielnej Akcji Trzezwosci, ,,Pro memoria w sprawach trzezwosci”, luty
1967. DTD T. I, s. 10.; Tenze, Pro memoria w sprawach trzezwosci, kwiecien 1967. DTD T. I, s. 11;

334 J. Mazur, ,,Pro memoria w zakresie walki o trzezwo$é Narodu”, styczen 1968. DTD T. 1, s. 32.

335 J. Mazur, Przewodniczacy Komisji Episkopatu do Spraw Trzezwosci, Pro memoria, 6.05.1970 r.. DTK T. 1, s.
41,
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zintensyfikowali pozytywng zachg¢te do abstynencji. W 1997 roku, przed
Kongresem Eucharystycznym, byli proszeni o wyjscie do wiernych 1 duszpasterzy
z propozycja przezywania Il niedzieli maja, jako dnia otrzeZwienia narodowego.
Znalazta si¢ tez oferta ztozenia konkretnej, dobrowolnej ofiary - calkowitej
abstynencji na czas Kongresu i pobytu papieza w Polsce®3.

Nauki duszpasterskie, kierowane corocznie do diecezjan miaty by¢
potaczone z autentyczng postawa stuzby w wypetnianiu misji oraz §wiadectwem
wlasnego zycia duszpasterzy. Dostrzegano w tym czynnik motywujacy i
jednoczacy 6w szczegodlny podmiot duszpasterstwa trzezwos$ci jakim sg kaptani.
W wykonywaniu swojej wladzy kaptani zalezg od biskupow ale tez sq zwigzani z
biskupami godnoS$cig kaptanska®’.

Znaczgca rola w procesie ksztaltowania nowego stylu zycia i propagowania
idei trzezwosciowych przypada Diecezjalnemu Referentowi Trzezwosci. To w
jego gestii jest powotanie Konsulty sktadajacej si¢ z duchownych i swieckich.
Tworza oni razem Kurialny Referat Trzezwosci 1 w ramach tej struktury inicjuja
dziatalnos¢ trzezwosciowa w diecezji. Dostarczajg duchowienstwu informacje o
przepisach prawnych odnoszacych si¢ do zwalczania alkoholizmu 1 leczenia
choroby alkoholowej, organizuja w Kurii biblioteke 1 sktadnice
przeciwalkoholowa, wykorzystujac réwniez stosowne pomoce Spotecznego
Komitetu Przeciwalkoholowego, np. wydawnictwa ksigzkowe, broszury, plakaty,
afisze, obrazki, przezrocza, filmy itp. Diecezjalny Referent Trzezwosci
monitoruje organizowane w diecezji akcje trzezwosciowe, zbiera od
duchowienstwa sprawozdania z tych przedsiewzig¢ 1 przekazuje Sekretarzowi
Komisji dla Spraw Trzezwosci®®.

Koscielng Dziatalno$¢ Trzezwosciowa w dekanacie prowadzi i koordynuje
Dekanalny Referent Trzezwosci, ktorego na wniosek Diecezjalnego Referenta

Trzezwosci powotuje Ordynariusz>%,

336 J. Mazur, Przedlozenia ze spotkania diecezjalnych referentow duszpasterstwa trzezwoséci. DTD T. 5 s. 27.

37T KK, 28

338 Wytyczne Episkopatu Polski dla Kos$cielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, p. 18 AK 1974 nr 394, s. 264.

339 Wytyczne Episkopatu Polski dla Kos$cielnej Dziatalnoéci Trzezwosciowej, p. 18 AK 1974 nr 394, s. 264.
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Program pracy trzezwos$ciowej na terenie parafii realizujg duszpasterze pod
kierownictwem proboszcza. Proboszcz petni bardzo wazng rolg w propagowaniu
zadan trzezwosciowych. Powinien wigc pozytywnie odpowiada¢ na wszystkie
wazne dla wspodlnoty propozycje. Pod kierownictwem proboszcza duszpasterze
opracowujg program pracy trzezwosciowej i dzigki jego wsparciu oraz
podejmowanym zgodnie inicjatywom i przedsigwzigciom wprowadzaja w zycie.
Proboszcz moze tez powola¢ Parafialng Komisje Trzezwosci ztozong ze
Swieckich3¥, Jej zadaniem jest wspieranie duszpasterzy w realizacji przyjetych
programow trzezwosciowych.

Kazda parafia jest wspdlnota przedstawiajaca widzialny obraz Ko$ciota*
a proboszcz animatorem zycia parafialnego. Wraz z wikariuszami pelni dwie
funkcje praktycznego duszpasterzowania. Po pierwsze, razem ksztattuja
wspolnote 1 jej przewodnicza, po drugie, jako wychowawcy w wierze, ,,prowadza
jej wewnetrzny proces duchowego dojrzewania w Chrystusie”*2,

Uczestnictwo w procesie duchowego dojrzewania nie moze by¢ jedynie
kaptanska asystencjg. Powinno by¢ wspdlnym poszukiwaniem drogi,
spogladaniem w jednym kierunku 1 osigganiem celow, takze kosztem osobiste]
rezygnacji z wczesniejszych przyzwyczajeh. Wskazuja na to Wytyczne
Episkopatu Polski. Czytamy w nich: ,,Obecna chwila domaga si¢ szczegodlnie
zdecydowanej postawy kaptanow wobec zagrozenia alkoholizmu i przyktadu ich
catkowitej abstynencji. Dlatego Episkopat Polski wyraza gorace zyczenia pod
adresem wszystkich kaptanow, tak diecezjalnych, jak i zakonnych, aby wzigli
sobie do serca sprawe wykorzeniania pijanstwa z pobudek spolecznych oraz

moralno-religijnych i w pierwszym rzedzie sami stan¢li w szeregach

abstynenckich™3%3,

340 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, p. 18 AK 1974 nr 394, s. 264. Z.
Kaminski, Komunikat w sprawie trzezwo$ci w miesiacu sierpniu. W: Okolnik Kurii Diecezjalnej Ptockiej 1988 nr
18.

LKL, 42

332 M. Olszewski, Duszpasterstwo parafialne, Biatystok 2005, s. 115.

343 Wytyczne Episkopatu Polski dla KoScielnej Dziatalnosci TrzezwoSciowej, p. 2 AK 1974 nr 394, s. 264.
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Dobra wspoétpraca proboszcza z kaptanami i powierzonymi ich pieczy
wiernymi sluzy dobru wspdlnoty 1 catego Kosciota. Jesli owocuje osobistymi
decyzjami abstynenckimi i modlitwg w intencji trzezwosci, przyjmuje konkretny
wymiar. Wzmacnia przekaz, ze spoteczenstwo, ktore nie ma mozliwosci
wplywania na podaz alkoholu, a chce podja¢ walke z alkoholizowaniem si¢, musi
dazy¢ do obnizenia popytu®*,

Prymas Stefan Wyszynski, w 1979 roku, w liscie do kaptanéw napisat, ze
sytuacja ,,wymaga szczegolnego wzmozenia trudu duszpasterskiego i osobistego
poswigcenia wszystkich stug Bozych Narodu”. Prymas wlasciwie odczytywat
znaki czasu. Byl przekonany, ze wielkie zagrozenia wymagaja wielkich
poswiecen 1 wyrzeczen, zwlaszcza od duszpasterzy. Prosit wigc duszpasterzy, aby
sprawy trzezwosci 1 pijanstwa omawiali z rodzicami dzieci przygotowujacych si¢
do Pierwszej Komunii $w. i do bierzmowania®®.

Prymas S. Wyszynski wypowiadajac si¢ na temat potrzeby krzewienia
cnoty trzezwos$ci, wielokrotnie akcentowal wage osobistego S$wiadectwa
duchownych. taczyt je zawsze z darem abstynencji. Kreslagc wizje przysztych
owocoOw na tym polu, pisal: ,,Przez calkowitg abstynencj¢ duchowienstwa
katolickiego, do trzezwosci catego Narodu Polskiego” Wezwanie to motywowat
wiernoscig otrzymanemu powolaniu. Uzasadnial, iz Bog oczekuje od kaptanow
ofiary, a wielkie zagrozenia wymagaja wielkich poswiecen 1 wyrzeczen

zwlaszcza od duszpasterzy>*°

. Ofiara zlozona w dobrej sprawie jest zawsze mita
Bogu. Stad pewnos$¢ Prymasa Tysigclecia, ze przez ofiar¢ wlasnej abstynencji
oraz gorliwg postuge duszpasterska kaptani moga w otrzezwieniu narodu spetnic¢
ogromng role. Pehili jg juz w poprzednich okresach zagrozenia alkoholowego.
Idac za przyktadem Prymasa, biskupi polscy odwotywali si¢ do postaw przodkow.

Apelowali do kaptanbw w swoich diecezjach, aby biorac przyktad

344 | Stowo Biskupow Polskich wzywajace wszystkich wiernych do abstynencji -w miesiacu sierpniu 1987”. DTD
T.5,s. 30.

345 List do kaptanow ,,W sprawie wzmozenia Koscielnej dziatalnosci trzezwoéciowej, LPPP i EP, s. 148.

346 S, Wyszynski ,,W sprawie wzmozenia Koscielnej dziatalnos$ci trzezwo$ciowej, LPPP i EP, s. 148.
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wstrzemiezliwosci od wielu §wietych duszpasterzy, wskazywali wiernym droge
do odrodzenia Narodu3*'.

Stopniowo wzrastata §wiadomos$¢, ze w pewnych przypadkach zacheta
duszpasterska nie wystarczy. Pojawila si¢ potrzeba postawienia stanowczej tamy
alkoholizmowi, zwrdcenia uwagi na wage problemu oraz radykalny przyktad
duszpasterza®*®. Zaczeto siegnaé po wzorce osobowe i kresli¢é osobowosé
kaptanska, zdolng do zachowania trzezwosci. Wzorem stal si¢ autentyczny
duszpasterz, ktory zyje w zgodzie z gloszonym stowem Bozym, ktéry jest bacznie
obserwowany przez wiernych, ktoérego postawe konfrontuje si¢ z gloszonym
przez niego nauczaniem. Podkreslano, ze nie kazania lecz czyny staty si¢ miarg
autentycznos$ci 1 zaangazowania. Podczas, gdy sporadycznie pijacy tylko
dostrzegali rozdzwigk miedzy jednym 1 drugim 1 komentowali to na swoj sposob,
naduzywajacy alkoholu wykorzystywali ten fakt jako usprawiedliwienie dla
wlasnego pijanstwa. Aby zapobiec dysharmonii, a czasem nawet zgorszeniu,
proklamowano radykalne zmiany w zakresie postaw duchowienstwa oraz ich
kontaktow ze $wieckimi. Obowigzujaca miata by¢ odtad zasada calkowitej
abstynencji. Kaptan, ktory popadtby w naldg pijanstwa, powinien by¢ wylaczony
z pracy duszpasterskiej3+°.

Zdaniem Komisji Episkopatu do spraw Duchowienstwa, pozadanym stato
sie przygotowanie wszystkich prezbiteréw do pracy duszpasterskiej na rzecz
trzezwosci. Kaptani — duszpasterze, mieli zapoznaé si¢ z abc alkohologii 1
przyswoi¢ sobie podstawowe problemy z tej dziedziny. W celu ujednolicenia

pracy trzezwosciowej i doksztatcenia Diecezjalnych Referentow w tym zakresie,

347 List Episkopatu Polski ,,Wezwanie do walki z nietrzezwoscig”. LPEP, s. 589.
348 K omisja Episkopatu do spraw duchowienstwa ,,Duszpasterz wobec problemu alkoholizmu”, 15 stycznia 1971
r.DTDT.Il,s.8
349 Dyszpasterska troska o trzezwos$é Narodu - Aneks Synodu Krakowskiego. ,,Synod Archidiecezji Krakowskiej”,
Krakow 1979. s. 526 — 533. Zob. J. Mazur, Zarzadzenie (8 grudnia 1980 r.), W: Praca zbiorowa., ,,Magnificat
Anima Mea”, Warszawa 1994, s. 100-101 oraz Tenze, Instrukcja w sprawie zaprowadzenia Ruchu Trzezwosci im.
Sw. Maksymiliana Kolbego we wszystkich parafiach w Polsce. Zakroczym, 20 kwietnia 1983 r. DTK T. IV. s. 24-
25
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Komisja Episkopatu do spraw duchowienstwa zorganizowata kurs szkoleniowy
po$wiecony zagadnieniom pracy trzezwo$ciowej na terenie diecezji®®.

W celu profesjonalnego przygotowania kandydatow do kaptanstwa do
przysztej pracy trzezwosciowe] Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej
Dzialalnosci  Trzezwosciowe] zobowigzywaly do podjecia  tematyki

h3!, Miato si¢ to dokonywaé

trzezwosciowe] takze w seminariach duchownyc
poprzez systematyczne wyktady, prelekcje oraz prace w zespotach
trzezwosciowych. Opracowano projekt Programu Pracy Trzezwos$ciowej, a misj¢
wychowania do trzezwo$ci powierzono znawcom tematu - wyktadowcom i
prelegentom. Oczekiwano, ze profesorowie teologii moralnej, pastoralnej,
katechetyki 1 ascetyki uwzglednig w programie swoich wykladow wage zagrozen,
ktore wynikaja z plagi alkoholizmu oraz obowigzek solidnej pracy
trzezwosciowej na rzecz narodu. Postulowano, by kwesti¢ t¢ uwzgledniato ratio
studiorum, a tam, gdzie nie ma wyktadow, kursy przeciwalkoholowe mogli
prowadzi¢ specjalisci. Chodzito o to, by abstynencja od napojéw alkoholowych -
jeden z najskuteczniejszych srodkow zwalczania alkoholizmu - byla powaznie
traktowana 1 wlasciwie ustawiona w programach akademickich. W celu lepszego
merytorycznego przygotowania do dziatan profilaktycznych i trzezwosciowych
polecono uwzgledni¢ specjalny kurs informacyjno - instruktazowy lub rekolekcje
dla seminaryjnych ojcow duchownych w Polsce, a Wytyczne Episkopatu Polski
w sprawie akcji trzezwosciowej byly omawiane takze w ramach wyktadow prawa
kanonicznego lub teologii pastoralnej2.

,Wytyczne dla koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowej”, przypisaty nowe
zadania takze osobom zyjacym w instytutach zycia konsekrowanego, a wiec

meskim 1 zenskim wspolnotom zakonnym, ktore sktadajg Sluby postuszenstwa,

350 70b. ,Duszpasterz wobec problemu alkoholizmu”, 15 stycznia 1971 r. DTD T. Il, s. 8; .Bp. J. Mazur, Delegat

Episkopatu do Koscielnej Akcji Trzezwosci, ,,Pro memoria w sprawach trzezwosci”, czerwiec 1967. DTD T. 1, s.
11.
%1 Projekt Programu Pracy Trzezwo$ciowej opracowany na sesji diecezjalnych referentow akcji trzezwosci
odbytej w czasie od 1 do 12 VIII 1967 r. w Kroscienku, pod przewodnictwem ks. bpa J. Mazura. ,,AK 1974 nr 394,
S. 269-280.

32 Projekt Programu Pracy Trzezwosciowej. ,,AK 1974 nr 394, s. 271.
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czystos$ci i ubostwa. Episkopat Polski uznal, Ze petniac rézne zadania®®3, powinny
wlaczy¢ sie w Koscielna Dziatalno$é Trzezwosciowa®®* oraz gorliwie, planowo i
systematycznie realizowaé zatozenia duszpasterstwva trzezwosci krzewic
chrzescijanskie obyczaje. Bogactwo charyzmatéw, wierno$¢ przepisom wiasnych
Konstytucji 1 Regul, poswiecenie catego zycia Bogu i postudze bliznim oraz
przywigzanie do modlitwy predysponuje wszystkie zakony do bycia cennym
podmiotem duszpasterstwa trzezwosci.

Podobnego zdania byli biskupi diecezjalni. Podkreslajac mozliwos$ci i misje
rodzin zakonnych w swoich diecezjach, prosili, by w wigkszym stopniu wlgczyty
si¢ w apostolstwo trzezwosci, by organizowaly wokoét siebie dynamiczne grupy
laikatu, a zwlaszcza zakonne osrodki apostolstwa trzezwo$ci®®®, poniewaz z racji
swego powotania maja szczegolny obowigzek korzystania z daru modlitwy 1
sktadania Bogu ofiary w celu wypraszania alkoholikom taski nawrocenia 1
wytrwania w trzezwosci®®®.

Aby wsparcie 0sob konsekrowanych miato charakter uporzadkowany 1
byto skuteczne, Episkopat Polski zaapelowal o odpowiednig formacj¢ w zakonach
oraz Stowarzyszeniach meskich 1 zenskich. Zalecal, aby w nowicjatach
zgromadzen 1 zakonow wychowanie trzezwosciowe otoczone bylo nalezyta
troska, by mozliwym stato si¢ dotarcie do mtodziezy z czytelnym przekazem, ze
abstynencja od alkoholu 1 tytoniu jest warto$cig doniosta w formacji duchowej,

osobistej i spotecznej®”.

358 Zobh. K. Wéjtowicz, Misja zycia konsekrowanego w Polsce dzisiaj, W: Ewangelizacja w tajemnicy i misji
Ko$ciota. Program duszpasterski na rok 1994/95, Katowice 1994, s. 204-206.
354 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, p. 19. AK 1974 nr 394 s. 265;
3% J. Mazur, ,,Pro Memoria dla duchowienistwa w Polsce w sprawie systematycznej realizacji Wytycznych
Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, DTD T. V. s. 44.
3% Duszpasterska troska o trzezwo$é Narodu - Aneks Synodu Krakowskiego. ,,Synod Archidiecezji
Krakowskiej”, Krakow 1979. s. 526 — 533.
357 Episkopat poleca, zeby we wszystkich Seminariach Duchownych tak diecezjalnych, jak i zakonnych oraz we
wszystkich nowicjatach zgromadzen 1 zakondéw zenskich bylo powaznie potraktowane wychowanie
trzezwosciowe, ksztattujace wlasciwe postawy mtodziezy i przygotowujace ja do przysztej pracy na. tym polu w
naszym kraju. W seminariach za$ nalezy wprowadzi¢ przygotowania alumnow do przysztej pracy duszpasterstwa
trzezwosciowego przez systematyczne wyktady, prelekcje oraz pracg w zespotach trzezwosciowych”. W.
Wytyczne Episkopatu Polski dla Ko$cielnej dziatalnosci trzezwosciowej . 261.

103



Odpowiedzialno$¢ za rzetelng formacje, informacje 1 uporzadkowanie
dziatalnos$ci trzezwosciowej w Polsce przyjat na siebie Osrodek Trzezwosci w
Zakroczymiu. Prowadza go Kapucyni. Zakon Kapucyndéw w Zakroczymiu to nie
tylko promotor apostolstwa trzezwosci i propagator cnoty trzezwosci, ale takze
studnia intelektualnych przemian w tym zakresie i organizator cyklu wakacyjnych
kurséw przygotowujacych do pracy w duszpasterstwie trzezwosci. Ich
beneficjentami byli i sg klerycy seminariow diecezjalnych i zakonnych. Za
poziom edukacji oraz formacj¢ przygotowujacych si¢ do kaplanstwa i zycia
zakonnego odpowiadaja przetozeni seminaryjni i zakonni %,

Prognozowano, ze ksztaltujacy si¢ w Polsce ruch trzezwosciowy ma duze
szanse na rozwoj, ze dojrzeje w strumieniach nowych pomystow 1 zalecen, ze
wzmocni si¢ wysitkiem zaangazowanych duszpasterzy 1 wspdlpraca z laikatem,
ze wreszcie zachwyci rozmachem nowych przedsiewziec 1 r6znych form pracy.
Stato si¢ jednak inaczej. Ilo§¢ alumnow podejmujacych zobowigzania
abstynenckie nie satysfakcjonowata, a uwiktanych w natég wciaz przybywato.

Poszerzat si¢ krag zagrozen, ale, na szczescie, rosta tez rzesza Swieckich,
ktorzy czujac si¢ czescig Kosciota, szukali w nim miejsca dla siebie 1 odkrywali
nowe przestrzenie aktywnosci. Cze$¢ z nich znalazta je w duszpasterstwie
trzezwosci. Laikat szybko stal si¢ znaczagcym podmiotem omawianego
duszpasterstwa. Jego zadania jasno wytyczyl Sobor Watykanski II. Warto je w
tym miejscu przypomnie¢: ,,pod nazwg Swiecki rozumie si¢ wszystkich wiernych
chrze$cijan nie bedacych cztonkami stanu kaptanskiego 1 stanu zakonnego, ktorzy
jako wecieleni przez chrzest w Chrystusa, ustanowieni jako Lud Bozy 1 uczynieni
na swoj sposob uczestnikami kaptanskiego, prorockiego i krolewskiego urzedu
Chrystusowego, ze swej strony sprawujg wlasciwe calemu ludowi
chrze$cijanskiemu postannictwo w Kosciele 1 §wiecie. Wlasciwoscig specyficzng

laikatu jest ich charakter §wiecki”®*®. Swieccy zatem to ludzie ochrzczeni, ktorzy

38 J, Mazur, Przewodniczacy Komisji Episkopatu do Spraw Trzezwosci, Pro memoria, 6.05.1970 r.. DTD T. 1,
s. 41.
B9 KK, 31
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przez sakrament chrztu zostali wszczepieni w Chrystusa 1 obdarzeni
uczestnictwem w Chrystusowym urzgdzie kaptanskim, prorockim 1 krolewskim.
Nalezac do Kosciota jako ochrzczeni, pozostajg w Swiecie i pelnig swa misje w
$wiecie, w srodowisku zamieszkania, pracy, przebywania 1 spedzania wolnego
czasu®®,

Swiadomo$é spotecznych potrzeb, wiasnej misji w Kosciele oraz
powszechno$¢ postannictwa trzezwosci otworzyta laikat na nowg rzeczywisto$¢.
Utatwily to ,,Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci
trzezwosciowe]”, w ktorych znalazta si¢ prosba skierowana do ludzi §wieckich,
aby szczerze 1 odwaznie przylaczyli si¢ do koscielnej dziatalnosci
trzezwosciowej®®!. Swieccy odpowiedzieli pozytywnie na t¢ propozycje.
Ofiarowujac innym swoj czas, mozliwos$ci 1 umiejetnosci byli gotowi wesprzeé
konkretne wspdlnoty zajmujace si¢ problematyka trzezwosciowa, a jednoczesnie
przyja¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za rozwoj Krolestwa Bozego na ziemi.
Czynigc swoja powinno$¢, wstuchiwali si¢ w nauczanie biskupoéw. Ci zas$,
podkreslajagc warto$¢ kazdej jednostki ludzkiej. przypominali o zagrozeniach
ptynacych ze §wiata.

W liscie na Wielki Post 1970 roku biskupi polscy akcentowali nauke
soborowa o godnosci swieckich, ,ktorzy jako wecieleni poprzez chrzest w
Chrystusa, ustanowieni jako Lud Bozy i uczynieni na swdj sposéb uczestnikami
kaptanskiego, proroczego 1 kroélewskiego urzedu Chrystusowego, ze swej strony
sprawuja wiasciwe catemu ludowi chrzescijanskiemu postannictwo w Kosciele 1
w $wiecie™®2, Przestrzegali jednak przed konformizmem i hedonizmem,
uleganiem duchowi $wiata i uczynkom ciata, bowiem ich zadaniem jest

363

uswigcanie siebie 1 pomoc innym w osiggnieciu zbawienia®>>. Wshuchujac sie w

30 M. Olszewski, Duszpasterstwo parafialne, Bialystok 2005, s. 125.

361 Episkopat Polski wzywat usilnie, ,,aby do koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej, prowadzonej w mysl
Wytycznych", wiaczali si¢ szczerze i odwaznie wszyscy ludzie wierzacy dobrej woli, ktorych Duch Swiety na
pewno do tej pracy wzywa i uzdalnia”. Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej,
AK 1974 nr 394 s. 265; ,,zob. Rozmowa z Bp Albinem Matysiakiem ,,Niedziela” 1993 nr 9.

362 |_G nr 31; zob. LPEP ,,Wezwanie do walki z nietrzezwosciag”, LPEP, s. 588.

363 KK 31.
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nauczania Soboru Watykanskiego II §wieccy odkrywali na nowo spoleczne
zadania katolikow. Przypominali sobie, ze "Bo6g powotuje $wieckich, aby
kierowani duchem ewangelicznym przyczyniali si¢ do uswigcenia §wiata na
ksztatt zaczynu, od wewnatrz niejako 1 w ten sposéb przyktadem swego zycia,
promieniujac wiarg, nadzieja i milo$cia, ukazywali innym Chrystusa"3%* i ze
przynalezno$¢ do ucznidow i wyznawcoéw Chrystusa nie pozwala hotdowac
modzie, ani nasladowa¢ niewierzacych i ich stabo$ci®®.

Powr6t do soborowego nauczania byl nie tylko od$wiezeniem starych
zapisow. Byl takze renowacjg chrzescijanskiej wizji §wiata i kondycji cztowieka,
ktora pokazata, ze stabos¢ 1 grzeszno$¢ przynalezy kazdej osobie, ale ponad nimi
jest poczucie ludzkiej godnosci. Potgpienie stabosci 1 grzesznosci nie jest tozsame
z potepieniem czlowieka. Alkoholicy 1 pijacy nie tracg wlasnej godnosci poprzez
akt nieumiarkowanego picia. Popadajac w chorobe i uzaleznienie zachowuja
osobowos¢ 1 majg prawo do pomocy innych.

Ludzie $wieccy, jako ludzie spoza Kos$ciota hierarchicznego, podczas
interpersonalnych relacji z uzaleznionymi, odbierani sa w swoim przekazie za
autentycznych 1 wiarygodnych rozméwcow. Zdaniem Episkopatu Polski moga
by¢ skutecznymi partnerami w niesieniu pomocy blizniemu: przy udzielaniu
dobrej rady, odprowadzeniu do domu, spedzaniu razem chwil wolnych, aby
uzaleznionych nie ciggneta pokusa do picia®®. Bp J. Mazur twierdzi, w kazdej
parafii pozadany jest zespot ludzi S$wieckich dobrany sposrod parafian
rozumiejgcych problem alkoholowy>®’.

Kiedy biskupi polscy w listach pasterskich pisza o odpowiedzialnosci

swieckich za ksztaltowanie cnoty trzezwosci, wskazuja na ich indywidualne

umiejetnoséci oraz cechy powotania i stanu®®®. Nie dziwi zatem, ze wazna role

364 KK 31.

365 LPEP ,,Wezwanie do walki z nietrzezwos$cia,” LPEP, s. 588.

366 1 PEP ,,Wezwanie do trzezwosci”, LPEP, s. 390

37 Projekt Programu Pracy Trzezwosciowej opracowany na sesji diecezjalnych referentow akcji trzezwosci
odbytej czasie od 1 do 12 VIII 1967 r. w Kroscienku, pod przewodnictwem ks. bpa J. Mazura -
Przewodniczacego Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci. AK 1974 nr 394, s. 269-280. oraz DTD T. | s. 14.
368 70b. List Episkopatu Polski ,,Wezwanie do trzezwosci”, LPEP, s. 390.
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przypisuje si¢ w duszpasterstwie trzezwosci takze rodzinie. Matzenstwo 1 rodzina
jest ,,wspolnotg ewangelizowang 1 ewangelizujacg — podmiotem i przedmiotem
misji i zycia Kosciota™®®. Biskupi polscy przypominajg rodzicom, ze dom
rodzinny jest pierwsza szkola obyczajow, a rodzice pierwszymi nauczycielami.
Powinni zatem, przede wszystkim dawaé¢ dzieciom dobry przyktad®°. Prosza
rodzicow, aby wilasnym przykladem pomagali dzieciom dochowaé wiernosci
przyrzeczeniom trzezwosciowym skladanym z okazji Pierwszej Komunii §wi¢tej
lub odnawianym w czasie udzielania sakramentu bierzmowania. Nie powinni tez
podczas uroczystosci religijnych i rodzinnych, a takimi sg Boze Narodzenie czy
Wielkanoc, podawa¢ alkoholu. Wazne jest, by dorosli mieli sSwiadomos¢, ze jesli
sami potrafig ztozy¢ Bogu chrzescijanskg ofiar¢ wynagrodzenia przez trzezwosc,
znajda 1 $miato$¢ 1 moc, by zacheca¢ do trzezwosci innych, zwlaszcza wihasne
dzieci 1 mtodziez. Wowczas duszpasterska troska wyrazona stowami: ,,Budzcie
wiec w waszych dzieciach ambicje dochowania przyrzeczen 1 tworzenia nowego
stylu zycia bez palenia i bez picia”®"! bedzie ich osobistym zatroskaniem o zdrowa
rodzine 1 bezpieczng przyszios¢ narodu.

Warto zauwazy¢, ze w czasie gdy wspotczesny swiat potrzebuje wzorcéw
osobowych, swiadkéw 1 architektow szczesliwej przysztosci, mogg si¢ nimi sta¢
chrzescijanscy rodzice i cate mtode pokolenie. Wystarczy, by wshuchali si¢ w
stowa biskupow, ktorzy ,,oczekuja od mtodych, ze usung z Polski ten stary, zty

obyczaj3"?

,1stang ,,do walki o zdrowie, obyczaj i 0 zycie w trzezwo$ci®”.
Skuteczne dotarcie do ludzi o réznorakiej profesji i w rdznym wieku zalezy
od wielu czynnikéw, takze form 1 tre$¢. Trzeba uwzglednié fakt, ze kazdy wiek

ma swoje prawa 1 kazdy przekaz swoich adresatow. Jedng z ulubionych form

369 A, Liskowacka, Rodzina chrzescijanska w Zyciu i postannictwie Koéciota w $wietle adhortacji apostolskiej
Jana Pawta IT ,,Familiaris consortio”, W: Ewangelizacja wspdlnoty matzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski
na rok 1993/94, Katowice 1993, s.298.

370 Doceniajac znaczenie funkcji wychowawczej rodziny, Episkopat domaga sie od rodzicéw katolickich
chrzescijanskiej postawy trzezwosci oraz zdobycia i w tym zakresie wiedzy pedagogicznej, a takze ustawicznego
wysitku wychowawczego” (p. 9). Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, AK
1974 nr 394 s. 262.

371 LPEP ,,Wezwanie do walki z nietrzezwoscia”, LPEP, s 589.

372 |_jst Episkopatu Polski ,,Zacheta do upowszechniania trzezwosci”, LPPP i EP, s. 296

373 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, AK 1974 nr 394 s. 265.
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kontaktu biskupdéw z wiernymi sg listy pasterskie. List pasterski Episkopatu
Polski z 1977 roku mozemy nazwa¢ ofertg dla mtodziezy pracujacej, ksztatcacej
si¢ w szkotach 1 na wyzszych uczelniach, by stawali si¢ liderami apostolstwa

trzezwosci®’?,

Propozycja dla pracownikow przemystowych, nauczycieli,
wychowawcow 1 lekarzy, propagowanie idei trzezwego zycia posrod dorostych,
ktérzy maja bezposredni i1 realny wptyw na ludzi, z ktérymi si¢ spotykaja w
ramach wykonywanych przez siebie zawoddw stanowi konkretne zadanie®”.
Szczegodlne zadania stojg przed szkola, jako instytucja, ktora kontynuujac
proces wychowawczy zapoczatkowany w domach rodzinnych uczniow,
legitymizuje pozytywne postawy i wzorce osobowe, a w przypadku dysfunkcji
rodziny podejmuje program naprawczy 1 wskazuje mozliwosci wychodzenia z
kryzysu. Czyni to poprzez prace dydaktyczng 1 wychowawcza oraz realizowane
programy profilaktyczne®®. Uczy dzieci i mlodziez wlasciwych wyborow i
postaw, skutecznego zarzadzania emocjami 1 niepoddawania si¢ szkodliwym
wplywom zewnetrznym. Chroni wychowankow przed uleganiem natogom,
nieprawidlowymi zyciowymi wzorcami, nieodpowiednimi grupami odniesienia i
niepozadanymi napigciami. W konsekwencji minimalizuje, a nawet eliminuje
stres, agresj¢ 1 depresje. Wspolpraca nauczycieli 1 katechetbw wzmocniona
programami profilaktycznymi umozliwia mlodym ludziom zdobycie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania zagrozen 1 przyjmowania postaw
asertywnych, ulatwia komunikacje interpersonalng, pomaga w interpretacji 1
wyrazaniu emocji, pogladow 1 potrzeb bez ulegania pres;ji, sugestii 1 manipulacji.
W codziennym zyciu 13czy si¢ to z rownowage psychiczng, w sferze duchowej z
formacja moralng. Dobrze uksztaltowany czlowiek nie potrzebuje
eksperymentowa¢ z uzywkami, rozkoszowac si¢ pierwszym papierosem czy

lampka wina, ani demonstrowa¢ dorostosci poprzez zachowania destrukcyjne,

374 List Episkopatu Polski ,,Zacheta do upowszechniania trzezwosci”, LPPP i EP, s. 297.
375 Tamze, s. 297.
376 Praca zb., Drugi elementarz czyli program siedmiu krokéw, Warszawa 1995.
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poniewaz potrafi zy¢ bez alkoholu, czerpac rado$¢ z doswiadczenia przyjazni oraz
selekcjonowac tresci 1 zrodia informac;i.

Dorosli, mieszkajacy na wsi, w ramach dziatan trzezwosciowych, zyskali
jeszcze jedng forme przekazu - listy polskich biskupéw do pracujacych na roli. Sg
one zaproszeniem i przynagleniem do wiernosci tradycji i dobrym obyczajom, do
tego, by zwlaszcza w miesigcu sierpniu  zachowac abstynencj¢ od alkoholu i
cieszy¢ si¢ darem zniw na trzezwo. By nie traktowa¢ wodki jako dodatku do
zaptaty, nie zadac¢ go, nie ofiarowac 1 nie przyjmowal, wszak ,,za chleb placi si¢
chlebem, za dobro dobrem, za warto$¢ wartoscig. O tym, zdaniem autoréw listu,
powinni pamigta¢ synowie Narodu, ktory za skarb wolnosci placit najwyzsza ceng
zycia i krwi™3"",

Odwotywanie si¢ do postaw z przesztoSci 1 doswiadczen minionych
pokolen jest cechg kolejnego podmiot duszpasterstwa trzezwosci, a wigc ruchow
religijnych, ktore zaznaczyly swoja obecnos¢ w minionych wiekach 1 odkryty
szans¢ rozkwitu lub rozwoju w obecnej rzeczywistosci. Najistotniejszymi
ruchami w omawianym okresie byly: Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Dziecigca
Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski, Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana
Kolbego 1 ,,Wesele Wesel”.

Skutecznos¢ Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka byta imponujaca. Przyniosta
ona wiele pigknych owocow apostolstwu trzezwosci. Afirmowata zasade¢ jednos$ci
porzadku natury 1 taski. Siggata do wszelkich pomocy w przekonaniu, ze wiernos¢
wobec praw flaski 1 natury warunkuje owocng 1 skuteczng dzialalno$¢ w
apostolstwie trzezwosci. Cztonkowie Krucjaty angazowali si¢ w rdzne akcje na
niwie koscielnej 1 $wieckiej. Przy parafiach skupiali si¢ w grupach modlitewnych
a na plaszczyznie samorzadowej podejmowali dzialania w gminnych komisjach

przeciwalkoholowych. Podstawowg forma dziatania Krucjaty Wyzwolenia

377 7Zob. Kuria Metropolitalna Warszawska, , Duszpasterskie wezwanie do otrzezwienia :Materiat duszpasterski
na 28 lipca1985r.” DTD T. IV. s. 64.
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Czlowieka bylo §wiadectwo stylu zycia jej cztonkéw. Pomocg w formacji stuzyt
im kwartalnik ,,Eleuteria”®’®.

Swiadectwem picknego Zzycia zachwycali tez czlonkowie Dziecigcej
Krucjaty Niepokalanej Krolowej Polski. Obejmowata ona najmtodsze pokolenie
Polakow. Jej celem bylo wychowanie dzieci do praktykowania abstynencji od
napojow alkoholowych, ich ochrona przed zagrazajagcymi im zjawiskami
patologii zycia spolecznego, szczegdlnie przed alkoholizmem, narkomania,
nikotynizmem i zepsuciem moralnym3’. Krucjata ksztattowata w dzieciach
poczucie wewnetrznej harmonii 1 zewngtrznej dyscypliny, zachwytu nad dzietem
stworzenia 1 wdzigczno$ci wobec Stworcy. Uczyla zy¢ w wolno$ci od alkoholu,
czystosci w myslach 1 stowach, pokory w modlitwie 1 szacunku dla wszystkich
ludzi.

Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego wprost nawigzywat do
istniejgcych na przetomie XIX 1 XX wieku na ziemiach polskich Bractw
Trzezwosci. Laczylt terazniejszo$¢ z przesztoscia 1 otwieral na przysztos¢. Cieszyt
si¢ poparciem Episkopatu Polski, ktory byl przekonany, ze gwarantuje on
zrealizowanie przyrzeczen ztozonych w Jasnogorskich Slubach Narodu, tym
samym ratuje 1 zabezpiecza ,byt polskiego spoleczenstwa, jego moralny 1
kulturalny rozw6j, a nawet dobrobyt materialny”3%°. W zwigzku z Ruchem
Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego” Episkopat wystosowal list do
duchowienstwa 1 wiernych. Zapewnial w nim, ze ,,w tej formie apostolstwa
znajduje si¢ miejsce dla kazdego czlowieka dobrej woli”. Zachgcat do
powszechnego poparcia tego ruchu

O Jasnogorskich Slubach Narodu mysleli takze pomystodawcy kolejnego
Ruchu — ,,Wesela Wesel”. Sukces ,,Wesela Wesel” byt spektakularny, bo oto

niewielkie grono narzeczonych, ktorzy przy wsparciu duszpasterza trzezwosci

378 p, Kulbacki (red.), Krucjata Wyzwolenia Cztowieka w ko$cielnej i $wieckiej dziatalno$ci trzezwosciowej,
Kroscienko n. Dunajcem — Wroctaw 2002, s. 23-29.

319 0. Puszkiewicz, Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski, W. A. Odzimek (red.), Ogolnopolski Kongres
Duszpasterstwa Trzezwos$ci, Radom 1994, s. 136.

380 ist Episkopatu Polski do duchowiefistwa i wiernych w zwigzku z Ruchem Trzezwosci im. Sw.
Maksymiliana Kolbego. LPEP, t. 2. Michalineum 2003, s. 1387-1390.
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postanowili na serio i na trzezwo rozpocza¢ nowy etap swojego zycia, znajdowato
coraz wigcej nasladowcow. Wbrew tradycji, przyjecie weselne bez alkoholu
okazato si¢ mozliwe, a ofiarowana Bogu abstynencja nowozencow stata si¢ darem
dla wszystkich - dla Pana Boga, wspotmatzonkow, ich rodzin i wszystkich
uczestnikow uroczystosci. Patrzac z perspektywy lat na to zjawisko, mozna
powiedzie¢, ze ,,Wesele Wesel” to pigkna promocja zdrowego stylu zycia, rodzaj
profilaktyki i skuteczne otwarcie na zespot dziatan prewencyjnych. Wszystkie te
obszary wpisuja si¢ w program duszpasterstwa trzezwosci. Wszystkie utatwiaja
moment spotkania si¢ na tej ptaszczyznie KoSciota, rodziny, wladzy 1 organizac;ji
spotecznych®!. Wartos$cia dodang pozostaje takze czytelny przekaz, ze
propagowanie zycia w trzezwosci oraz ksztaltowanie dobrych obyczajow 1
wzorcow rodzinnych ma sens. Trzeba mie¢ tylko odwage pdj$¢ pod prad i
zmierzyc¢ si¢ ze stereotypami.

Aby ujednolici¢ zadania 1 cele organizacji 1 stowarzyszen zaangazowanych
w apostolstwo trzezwosci, Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwa Trzezwosci utworzyt Wspdlnote Ruchow, Stowarzyszen i
Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w  Polsce®?.  Jedynym kryterium
przynaleznos$ci do wspdlnoty byta wola cztonkow organizacji do wlagczenia si¢ w
prace nad ksztaltowaniem cnoty trzezwosci w oparciu o Wytyczne Episkopatu
Polski dla ko$cielnej dziatalno$ci trzezwosciowej. Wiodaca rolg pelnily tym
czasie nastgpujgce organizacje: Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”,
Fundacja ,,Abstynencja i Trzezwos$¢”, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Uzaleznionym ,,Agape” Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Uzaleznionym 1 ich Rodzinom ,Filadelfia”, Katolickie Stowarzyszenie
Trzezwosci ,,Oliwia”, Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom
Uzaleznionym, Osrodek Trzezwos$ci Diecezji Ptockiej, Stowarzyszenie Pomocy

Osobom Uzaleznionym 1 ich Rodzinom ,,Jest nadzieja”, Studium Animatorow

381 W. Motyka, Goéralski chodnicek Jegomoscia Wiadystawa Zazla, Zywiec 2006, s.25.
382 7. Kaniecki (red.), Apostol Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Plock 2004 — 2008.
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Trzezwosci Archidiecezji £6dzkiej®®

. W pracy formacyjnej powyzszych grup
chodzito nie tylko o budowanie osobistej wolnosci 1 trzezwosci, lecz takze 0
szukanie form bezposredniego kontaktu z osobami ze Srodowisk szczegdlnie
zagrozonych, aby dzieli¢ si¢ z nimi alternatywnymi wzorcami zachowan 1 stylami
384

zycia®***. Akcentowano rol¢ Spolecznej Krucjaty Mitosci, ktérej nadrzednym

zadaniem jest ,,przekona¢ ludzi o grozie pijanstwa i obowiazku trzezwosci”3%,
Liczono na wsparcie ze strony wspdlnoty Pomocnikow Maryi Matki Kosciota.
Episkopat Polski wyrazal zyczenie, aby apostolstwo przyczynialo si¢ do
wzmozenia Ko$cielnej Dziatalnoéci Trzezwosciowej®®. Ks. H. Korza, Sekretarz
Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci szczegotowo opisat zadania
Pomocnikéw Maryi Matki Kosciota. Oczekiwal, ze Pomocnicy Maryr Matki
Kosciota zaangazujg si¢ bezgranicznie w krzewienie trzezwosci, ze begda
organizowac ,,tygodniowe odprawy formacyjne, potaczone z elementami zycia
ascetycznego 1 apostolskiego™®’. W odniesieniu do duszpasterstwa
akademickiego postulowano, aby wspdlnie z mtodziezg wilaczylo si¢ ono w
,powszechng walke z alkoholizmem 1 realizowalo program KosScielnej
Dziatalno$ci Trzezwosciowe]j” zawarty w Wytycznych Episkopatu Polski®®®,
Konkretne oczekiwania w przygotowaniu apostotow trzezwosci zaczeto
kierowaé takze pod adresem uczelni katolickich®®. Konferencja Episkopatu
Polski prosita wyzsze uczelnie katolickie w Polsce, by wprowadzity do planu
nauczania zaj¢cia dydaktyczne z zakresu alkohologii. Bp. J. Mazur podkreslat, ze
na specjalistow 1 apostotow przygotowanych przez wyzsze uczelnie ,,oczekuje

duszpasterstwo parafialne” a nauka musi pospieszy¢ z pomocg duszpasterstwu,

bo ,,w dobie zagrozenia Narodu przez spoteczne wady nie mozna postugiwac si¢

383 Z. Kaniecki (red.), Apostot Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Plock 2004 — 2008.
384 A, Odzimek, Komunikat z Jesiennej Sesji Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwoséci Zakroczym, dnia 14
pazdziernika 1992, , Pismo Okoélne” 1992 nr 44, DTD, T. VI, s. 29
385 ist Episkopatu Polski ,,Wezwanie do walki z nietrzezwoscia”, LPEP, s 590.
386 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, p. 6. AK 1974 nr 394, s. 261-262.
387 H. Korza, Pomocnicy Matki Kosciota jako szerzyciele trzezwosci w Polsce, DTD T. 2.s. 37 n.
388 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalno$ci Trzezwosciowej, AK 1974 nr 394, s. 265.
389 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, AK 1974 nr 394, s. 261,
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improwizacja™®%. Jako potencjalne, prezne o$rodki edukacyjne i formacyjne
wymieniano Katolicki Uniwersytet Lubelski, Akademi¢ Teologii Katolickiej i
Wyzsze Seminaria Duchowne®®!. Wyrazano zyczenie, aby na tych uczelniach
odbywaly sie specjalistyczne wyklady z zakresu alkohologii®®.

Wspodltpraca wszystkich podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ zadan
duszpasterstwa trzezwosci pozwalata odnalezé pomagajacym i1 otwartym na
pomoc nowg formutg wspolnych dziatan. Boza taska 1 oredownictwo Prymasa S.
Wyszynskiego, byto wsparciem dla wszystkich zaangazowanych w promowanie

cnoty trzezwoscl.

2.3 Cel duszpasterstwa trzezwosci

Ustalanie celow w zyciu jest wartoscig samg w sobie. Udowadnia, ze
cztowiek jest istota mys$laca, potrafigca kierowa¢ wtasnym zyciem, planowac je,
ustala¢ priorytety, rezygnowac z tego, co mniej wazne, na rzecz tego, co w danej
chwili istotne, pozadane, a czasem konieczne. Koncentracja wokdt celu
dowarto$ciowuje cztowieka. Uswiadamia mu, ze jest w stanie pokona¢ granice
niemocy 1 uczyni¢ cos, na co bedzie mial realny wptyw.

Episkopat Polski w Wytycznych dla koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowe;)
zawarl stwierdzenie, 1z celem duszpasterstwa trzezwosci jest ,,wykorzenienie
pijanstwa i ugruntowanie cnoty trzezwos$ci w Narodzie %,

Prymas Stefan Wyszynski wigzal cnotg trzezwosci z wartoscig rodziny 1
narodu. Apelowatl do spoteczenstwa: ,trzeba wywotywa¢ zdecydowang wole

zycia w trzezwosci. Nasz wysitek w tym kierunku trzeba wzmoc do tego stopnia,

by nie dopusci¢ do rozktadu rodziny, a nast¢pnie sprawi€, zeby trzezwos¢ stata

390 J. Mazur, ,,Pro Memoria dla duchowienstwa w Polsce w sprawie systematycznej realizacji Wytycznych
Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, DTD T. V. s. 45.

391 Dzisiaj jest to Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego.

392 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnoéci Trzezwosciowej p. 3 i 4. AK 1974 nr 394, s. 261.
393 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, s. 260.
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si¢ trwalg cecha naszej] osobowosci 1 trwatym skladnikiem naszych
obyczajow’3%,

Wole otwarcia na zycie bez alkoholu podkreslaty tez Synody Diecezjalne,
organizowane po zakonczeniu II Soboru Watykanskiego. W materiatach
synodalnych, ktore precyzowaty cel duszpasterstwa trzezwosci jako walke z
pijanstwem i alkoholizmem mozna znalez¢ sposoby realizacji tego celu: zmiang
spotecznego obyczaju picia, wprowadzenie racjonalnych form spozycia alkoholu,
propagowanie nowych wzorow zycia towarzyskiego 1 zalecanie napojow
bezalkoholowych3®®,

Diecezjalne kongresy trzezwosciowe z lat dziewieédziesigtych XX,
czynigc troske o trzezwos$¢ 1 wolnos¢ cztowieka mysla przewodnig prowadzonych
debat 1 wystgpien, otwieraly si¢ na duchowos$¢ cztowieka. Podkreslaty, ze
prawdziwie wolny 1 trzezwy czlowiek buduje swoje zycie na fundamencie
mitosci, odpowiedzialnosci 1 wiernosci. Wedlug uczestnikow kongresow
trzezwosciowych przymioty te gwarantowaly ludzki rozwdj, integrowaty
cztowieka wewngetrznie 1 uzdolniaty go do opierania si¢ naciskom zewn¢trznym.
Wolny, nieobcigzony cigzkimi winami 1 krzywdami cztowiek byt w stanie zy¢ w
przyjazni z innymi ludzmi i z samym sobg>®®.

Wskazuje si¢ tez na zalezno$¢ ludzkiego wnetrza od czynnikow
zewngtrznych. Mowi si¢ bowiem, ze celem duszpasterstwa jest ,,prowadzenie
ludzi, zyjacych w rozmaitych splotach stosunkow spotecznych i1 podlegajacych
oddzialywaniu r6znych pradow spotecznych i1 ideologicznych czasu do spotkania

z Bogiem w wierze i mito$ci™®%’. Jesli odniesiemy te definicje do duszpasterstwa

trzezwosci, zrozumiemy, ze realizujgcy program duszpasterstwa trzezwosci

394 3. Wyszynski, ,,List do kaptanow w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”, LPEP s. 147
395 D, Rolinski, Duszpasterstwo trzezwosci w $wietle uchwat synodow polskich po Soborze Watykafiskim 1I,
Warszawa 2003.

3% M. Dziewiecki, Ogolnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwosci: Gtowny wymiar i cele, W. A. Odzimek
(red.), Ogodlnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwosci, Radom 1994, s. 19 — 23.

397 R, Kaminski, W. Przygoda, Duszpasterstwo. W. Leksykon teolog pastoralnej, red. R. Kaminski, W.
Przygoda, M. Fijatkowski, Lublin 2006, s. 202.
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eliminujg pijanstwo i krzewia cnote¢ trzezwosci prowadzac innych na spotkanie z
Bogiem w wierze 1 mitosci.

Wiara buduje pewnos¢, ze utracong cnote trzezwosci 1 godnos¢ osobistg da
si¢ odnalez¢, a zaufanie tych, ktorych si¢ zawiodto mozna odzyskac¢. Mitos¢ daje
nadziej¢ na renowacj¢ spolecznych relacji oraz rodzinnych 1 matzenskich wiezi.
Aby to bylo mozliwe, trzeba wyj$¢ z samotni, zobaczy¢ wokot siebie ludzi i
perspektywe nieba. Trzeba zacza¢ szukac ludzkiej 1 boskiej pomocy, daru
przebaczenia 1 taski milosierdzia. Mozna jg znalez¢ w ciszy kosciota, w jego
postudze sakramentalnej, przy konfesjonale i przy Stole Eucharystii.

Kosciot byt 1 jest miejscem spotkania grzesznikow 1 §wietych, zadajacych
rany 1 poranionych, upadtych i1 powstajacych. Z tego powodu staje si¢ naturalng
przestrzenia oddziatywan duszpasterskich. Duszpasterstwo trzezwosci -
zorganizowana dziatalno$¢ zbawcza Kosciota®, ukierunkowana na u$wigcenie
przez Chrystusa kazdego cztowieka, musi uwzglednia¢ w nim atrybut trzezwosci.
Domaga si¢ tego Boza mito$¢. Nie ma w niej miejsca na nietrzezwos$¢, poniewaz
zamroczony alkoholem umyst nie jest zdolny do dialogu z cztowiekiem, tym
bardziej do dialogu z Bogiem.

Tylko wolny, rozumny i zdolny do mitosci cztowiek potrafi rozezna¢ czym
jest dobrze uksztattowana postawa trzezwosciowa 1 moze zaakceptowac
trzezwos¢ jako warto$¢ godng wolnego i $wiadomego wyboru®®. Zadaniem dla
duszpasterstwa trzezwosSci jest wiec trzezwoS¢ wszystkich, a wyrazany
nieustannie niepokdj o pijakow 1 alkoholikow uzasadniony. Zgodnie z
nauczaniem Kos$ciola w Polsce nie sg oni bowiem zdolni o wtasnych sitach
osiggna¢ nadrzednego celu zycia, ktorym pozostaje zbawienie 1 szczgscie
wieczne.

Zbawienie polega na ,,wybawieniu stworzonych osob od grzechu, zta 1

$mierci wiecznej oraz udzieleniu im nieskonczenie doskonatej peilni zycia we

398 R. Kaminski, W. Przygoda, Duszpasterstwo. ,,Leksykon teolog pastoralnej”, red. R. Kaminski, W. Przygoda,
M. Fijatkowski, Lublin 2006, s. 202.
39 H. Korza, ABC wychowania trzezwo$ciowego. AK 1974, nr 394 s. 182.
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wspolnocie z Bogiem, w Bogu i przez Boga™*®, Ma wiec wymiar powszechny.
Do zbawienia zaproszeni sg wszyscy ludzie. a ochrzczeni, Wezwanie to jest
przestrzenig do budowania w sobie nowego cztowieka, ktory ma udzial w Bozej
mitosci 1 $wietosci, zyje w wolnosci 1 prawdzie, kieruje si¢ w Zyciu mitoscig 1
odpowiedzialnoscia, jest trzezwy w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Duszpasterstwo trzezwosci stwierdza, ze naduzywajacy alkoholu przestaja
by¢ ludzmi wolnymi, gdyz alkohol odbiera im wolno$¢, ale dzigki tasce Bozej
moze rozpocza¢ si¢ w nich proces wewnetrznego wyzwolenia, ktory pozwoli im
odzyska¢ utracong wolno$¢ 1 godno$¢ osoby ludzkiej. Wolnos¢ jako przymiot
ludzkiej natury jest darem Stworcy, dlatego musi by¢ przez czlowieka
pielegnowana 1 wcigz zdobywana. Pismo $w. taczy ja z prawda: ,,Poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli (J 8,32-36) 1 z Chrystusem: ,,Ku wolnosci
wyswobodzit was Chrystus” (Ga 5, 1). Prawda to drogowskaz zycia, gdyz
wytycza kierunek ludzkiego dochodzenia do trzezwosci 1 przybliza do
Chrystusa, ktory uosabia najwyzsza Prawdg 1 jest jej zrédtem. Chrystus pomaga
wyj$¢ z nietrzezwosci do trzezwosci. Otrzezwia zniewolonych natogami, by byli
odzyska¢ wolnos¢, odnalez¢ Boga i prawde o sobie.

Site trzezwych umystow w pomnazaniu ojczystego dobra wielokrotnie
podkreslat Jan Pawet II. Domagat si¢ radykalnych dziatanh od rodakow i
przynaglal: ,trzeba i§¢ pod prad ludzkiej stabosci 1 Zle rozumianej wolnosci,
bowiem wolnos$¢ nie zostala cztowiekowi dana przez Stwoérce do tego, zeby

h*491 Ucieczke przed zniszczeniem jednostki i

niszczyt siebie 1 drugic
spoleczenstwa dostrzegal w wyrwaniu rodakdéw z pijanstwa oraz w rezygnacji z
nieodpowiedzialnych zachowan 1 zgubnych obyczajoéw po to, by ochroni¢ mtode
pokolenie przed skutkami natogow. Ojciec Swigty widziat w Polsce szerokie pole
dziatania dla duszpasterstwa trzezwosci. Z uznaniem wypowiadal si¢ na temat

wsparcia KosSciota w tej pracy. Na Jasnej Gorze, podczas Ill pielgrzymki do

400 B, Wojcik. Zbawienie, EK t. 20, kol. 1299.
401 M. Romaniuk, Swiety Jan Pawet IT w trosce o trzezwo$é Narodu, Warszawa 2016, s. 137-138.
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Ojczyzny moéwit o wdzigcznosci wobec tych, ktoérzy podejmuja dziatalnosé
trzezwosciowa.

Papieskie spojrzenie na problematyke wolnosci i trzezwo$ci*®? podzielat ks.
F. Blachnicki. W Oredziu wygloszonym do uczestnikow Dnia Jednosci Ruchu
Swiatto-Zycie, w pazdzierniku 1979 roku, najpierw przypomniat audiencje
pozegnalng Jana Pawta Il z dnia 23 pazdziernika 1978 r. 1 Jego prosbe do
Polakow, by ,,przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci 1
poniza obyczaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze zagrazal jego
egzystencji”*®, a potem oznajmil: ,,Odpowiadajac na te prosbe, rozpoczynamy
(...) przygotowanie do diakonii wyzwolenia, ktérg chcemy podja¢ na rzecz calej
polskiej mtodziezy i narodu; przygotowanie do stuzby wyzwolenia z nalogdw
spolecznych, zwlaszcza natogu alkoholizmu, ktéry nie pozwala cztowiekowi
urzeczywistnia¢ siebie zgodnie z wzniostym powotaniem osoby, aby stac si¢
nowym czlowiekiem na wzor Niepokalanej Matki Chrystusa i Ko$ciota™%,

Odwotanie si¢ do autorytetu Polskiego papieza pomoglo ks. F.
Blachnickiemu potaczy¢ dar miodziencze; wolnosci z darem trzezwosci, a
wezwanie do wspotpracy z Maryja Niepokalang nadawato temu przedsiewzigciu
wymiar szczegolny. W ten sposob duszpasterstwo trzezwosci stato si¢ naturalng
przestrzenig budowania nowego czlowieka i nowego stylu zycia, a dojrzewanie
do zycia w abstynencji podazaniem za Chrystusem. Na drodze wspoélnej
wedrowki miodzi mogli doswiadczy¢ wszystkich stanow uczuciowych, ktore
miescito serce Bozej Matki: fascynacji i determinacji, niepewnosci i trudu, pokory
i zawierzenia. Takze rado$ci, nadziei i asystencji Ducha Swietego, ktory umacnia

ludzi owocami mitosci, pokoju, cierpliwosci, dobroci, wiernosci 1 opanowania

402 Dla duszpasterstwa trzezwosci szczegodlnie wazne sg nastepujace dokumenty, ktore ukazaty sie podczas Jego
pontyfikatu: ,,Przeméwienie do uczestnikow Migdzynarodowej Konferencji na temat Probleméw Narkomanii i
Alkoholizmu zorganizowanej przez Papieska Rade ds. Duszpasterstwa Pracownikow Stuzby Zdrowia z 23
listopada 1991 roku” W: W trosce o zycie — wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, Tarnow 1998, s. 226 -
230.; ,,Instrukcja o chrzescijanskiej wolnosci i wyzwoleniu z 22 marca 1986 roku, W: W trosce o pelni¢ wiary —
dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994. Tarnow 1995, s. 244 — 282; Encyklika ,,Veritatis Splendor” z
6 sierpnia 1993 roku, W: Encykliki Ojca Swictego Jana Pawta II T. II, Krakow 1996, s. 533 — 637; Karta
Pracownikéw Stuzby Zdrowia z 1995 roku, Watykan 1995, ss. 130.

403 Jan Pawel I1., List do Polakéw. W: Nauczanie Papieskie, t. 1, Poznan-Warszawa 1987, s. 23.

404 E, Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, czyli Dzieto Niepokalanej Matki Kosciola, Krakow 2013, s.
5.
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(Ga 5,22). Otwarcie na Ducha Swietego pomagato w zrozumieniu sensu trwania
w trzezwosci 1 podazaniu za apelem Prymasa S. Wyszynskiego : ,,trzeba czuwac
1 czujnos$¢ ta ma si¢ rozciggna¢ na ksztaltowanie obyczajow w postepowaniu,
wytwarzajac rodzaj zycia, ktory ma cechowac¢ chrze$cijanina w tym $wiecie”.
Nawigzanie Prymasa do dokumentu papieza Pawla VI ,,Ecclesiam Suam” oraz
pouczenie o owocach Ducha Swictego, ktore sa ,niezbednym fundamentem
naszego zycia ascetycznego 1 trzezwosciowej dzialalno$ci” wzmacniato 1
ukierunkowywato duszpasterstwo?®.

O potrzebie czuwania 1 czujnosci w ksztaltowaniu chrzescijanskiego
modelu zZycia oraz osigganiu celow doczesnych 1 wiecznych mowit takze ks. M.
Dziewicki. Podkreslat on, ze bycie czujnym pozwala cztowiekowi skutecznie
troszczy¢ si¢ o cnotg trzezwosci, wprowadza w $wiat Bozej mitosci 1 prawdy,
dobra i pickna“®,

Modelowanie obrazu mitosiernego Boga w duszpasterstwie trzezwosci
uswiadamia czlowiekowi, iz w kazdej sytuacji pozostaje on cenny w oczach Boga
1 sam tez powinien przyjac¢ siebie 1 innych z mitoscia, przyjaznig i cierpliwoscig.

Chrzescijanska powinno$¢ wyznacza duszpasterstwu dwa sposoby
pielegnowania lub zdobywania cnoty trzezwosci — absolutng abstynencje dla
dzieci 1 mlodziezy oraz dobrowolng abstynencje dla dorostych. Oba sposoby
zakotwiczone sg w Dekalogu 1 przykazaniu mitosci. Oba czerpig moc z Ewangelii.
Jesli wyplywaja z motywow religijnych 1 altruistycznych 1 sg ofiarowane za
innych w gesécie bezinteresownej mitosci, stajg si¢ ofiarg mitg Bogu, pozyteczng
dla ofiarodawcy i darem dla tych, w intencji ktorych zostata podjeta®®’.
Ugruntowanie cnoty trzezwosci wymaga wysitku, czasu 1 indywidualnych

decyzji, ktore dziatacze trzezwosciowi zagospodaruja dla ustalenia kierunkdw,

poziomoOw 1 hierarchii dziatan, by osiggna¢ cel zasadniczy. W dokumentach

405 70b. S. Wyszynski, ,,List do kaplanéw w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”, LPEP
s. 151.
408 M. Dziewiecki, Teologia trzezwosci W. Nowe przestanie nadziei, Red. M. Dziewiecki. Warszawa 2000, s.
142.
407 H. Korza, ABC wychowania trzezwosciowego. AK 1974, nr 394 s. 182.
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synodalnych jest on zapisany jako krzewienie trzezwosci, zgodnie z zasada:
,przez dobrowolng abstynencje wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowe]
wszystkich, a przez abstynencje¢ dzieci 1 mtodziezy do trzezwos$ci dorostych” lub
tez jako ,,szerzenie cnoty trzezwos$ci 1 czynienie wysitku, aby ludzie uzywali
napojow alkoholowych, kierujac si¢ rozumem i wiarg™ %,

Rozum 1 wiara wytyczaja duszpasterstwu trzezwosci czytelna droge. Jest
nig przekaz, ze kazdy cztowiek ma moralny obowigzek troszczy¢ si¢ o osobisty
rozwo6j 1 wewnetrzng wolno$¢. Jako chrzescijanin jest ponadto zobowigzany do
pracy dla dobra drugiego czlowieka. Powinien rozszerza¢ zakres wolnos$ci
blizniego, zabezpiecza¢ go przed niewola natogu, utatwia¢ unikni¢cie choroby
alkoholowej 1 pomaga¢ w procesie rehabilitacji.

Potrzeby te uwzgledniono podczas opracowywania trzezZwosciowego
programu  katechetycznego*®. Zaczeto tworzyé nowa wizje pracy
trzezwosciowej. Stopniowo odstepowano od negatywnego przekazu, upomnien i
przestrog. Brak osobistej kontroli nad piciem 1 zewnetrzny przymus spozywania
napojow alkoholowych nazywano wcigz grzechem przeciwko zdrowiu i wolnosci
1 ukazywano tragiczne skutki zniewolenia, ale pokazywano takze pozytywny
przekaz o darze wolnosci, ktory jest dobrodziejstwem i szansg rozwoju dla
kazdego cztowieka.

Pozytywne podejscie do prezentacji problematyki uzaleznien jest wyraznie
widoczne w latach dziewigédziesigtych XX wieku 1 na poczatku wieku XXI.
Odnajdujemy je w listach Episkopatu poswigeconych problemowi pijanstwa i
alkoholizmu, w wypowiedziach wielu duszpasterzy trzezwosci i1 catym
apostolstwie trzezwosci. Bylo ono niczym poszukiwanie $wiatta posrod
ciemnosci nalogéw 1 nadziei przy powstawaniu z upadku pojedynczych osob..

Zaczeto podkreslac, ze ,,Kosciot nie prowadzi walki z alkoholizmem, ale troszczy

408 11 Synod Gdanski, Gdanisk 2001, s. 369.
409 Projekt Programu Pracy Trzezwo$ciowej opracowany na sesji diecezjalnych referentow akcji trzezwosci
odbytej czasie od 1do 12 VIII 1967 r. w Kro$cienku, pod przewodnictwem ks. bpa J. Mazura - Przewodniczacego
Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci. W: AK 1974 nr 394, s. 269-280.
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sie 0 zdobywanie przez czlowieka cnoty trzezwosci”*°. To pozytywne my$lenie
zaakcentowal wyraznie Bp Tadeusz Werno, kiedy pisal: ,,Celem wysitku
duszpasterskiego w dziedzinie trzezwosci jest pielegnowanie cnoty trzezwosci
oraz niesienie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom™*%,

Przej$cie od moéwienia o zgubnych skutkach spozywania napojow
alkoholowych do sugerowania, by spozywano go rozumnie zmieniato percepcje
ludzi 1 jako$¢ nawigzywanych relacji. Zaczgto inaczej patrze¢ na alkohol, na
pijakow i alkoholikow. Odejscie od niekontrolowanym piciem nastgpowato nie
ze strachu przed wykluczeniem spotecznym, ale po to, by chroni¢ siebie 1 innych
przed alkoholem. Zmienito si¢ tez nastawienie Kosciota, ktory krytyke zitych
obyczajow zastgpit zaproszeniem do godnego odpoczynku i swigtowania, by ,,po
pracy 1 po wyplacie wraca¢ do domu na trzezwo; bawi¢ si¢ na trzezwo; naradzac
si¢ na trzezwo; o losach swoich decydowac na trzezwo, kolegom zas, ktorzy si¢
juz rozpili, pomagajcie wyzwoli¢ sie z natogu”*'2,

Promocja pozytywnej wizji duszpasterstwa trzezwosci ulatwiata
budowanie nowych relacji miedzyludzkich 1 nowych przestrzeni wspotpracy.
Integrowata duszpasterstwo trzezwos$ci z duszpasterstwem ogdlnym i zwigkszata
ich skutecznos¢. W duszpasterzu trzezwosci tatwiej bylo dostrzec tego, kto
wskazuje droge 1 poprowadzi do celu, a wigc na spotkanie z Jezusem. Jezus byt
powiernikiem najwiekszych tajemnic 1 terapeuta dusz. To On wzmacniat stabe
ciato, umyst i dusze, ktore akt dochodzenia do trzezwosci czynity niemozliwym
lub nieskutecznym.

Podazanie za celem zyciowym ma z reguly wymiar horyzontalny.
Wyznacza kierunek aktywnosci, okresla czas, tempo, krag zainteresowan 1 punk

docelowy. Podazanie za darem trzezwosci i celem ostatecznym ma rowniez

wymiar wertykalny. Laczy relacje migdzyludzkie z relacjg z Bogiem. Sprawia,

410 . Augustynowicz, W: ,,Apostot Trzezwosci - Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci” rok 2001. Red. Z.
Kaniecki. Ptock 2001.
411 T, Werno, Wskazania duszpasterstwa trzezwosci, DTD T. VIIL, s. 75.
412 Zacheta Episkopatu Polski do upowszechniania trzezwosci”. LPPE, s. 296. Zob. ,,Sprawozdanie z
Pielgrzymki kaptanow i laikatu w intencji trzezwosci”. DTD T. I, s. 20. Zob. ,,Zbyt wysoka jest stawka.
Dlaczego Kongres Trzezwosci?” ,,Niedziela” 8/1992 nr 8 z 23 lutego 1992 roku.
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ze czlowiek, zyjac w terazniejszosci, pracuje na wiecznos¢, a zakorzeniony w
doczesnosci biegnie myslami ku eschatologii. Ks. H. Korza, przekladajac te
wiedze na wychowanie do trzezwosci, umiejscawia jg w srodowisku parafialnym
1 opisuje jg jako program trojstopniowy: gtowny, optymalny 1 maksymalny.
Wedlug tego programu celem nadrzednym jest dotarcie do jak najwigkszej ilo$ci
wiernych. Cele szczegdtowe odnosza si¢ do konkretnych podmiotow i
konkretnych zadan. Gtowny akt pierwszego etapu minimalnego brzmi: nie upijac
si¢! ,,Niech nikt z naszego domu nie wyjdzie nigdy nietrzezwy”. Drugi etap,
optymalny, obejmuje chrzescijanska cnota trzezwosci wszystkich ludzi dobrej
woli, ktorzy walczg o trzezwos$¢, demaskujg pijanstwo 1 obyczaje pijackie. Trzeci
etap obejmuje program maksymalny, w ktérym podejmowana jest dobrowolna
abstynencja dla celow wzbogacenia zycia duchowego 1 apostolstwa trzezwosci.
Za przyktad ks. H. Korza podaje postawe $w. Jana Chrzciciela®®,

Wiara w moc taski polaczonej z entuzjazmem ludzi zdrowych,
zaangazowanych w pomoc uzaleznionym sprawita, ze apele Ko$ciota o tworzenie
nowego stylu zycia zaczeto kierowa¢ w Polsce szczegdlnie do mtodziezy*'.
Potaczenie do$§wiadczenia z afirmacja Zycia rodzito nadziej¢ na stworzenie

nowego stylu zycia w duchu Ewangelii*®®.

2.4 Srodki duszpasterstwa trzezwosci

Trwanie w abstynencji 1 trzezwosci jest gldwnym zadaniem duszpasterstwa
trzezwosci. W odniesieniu do 0s6b wierzacych to takze dary, ktére prowadzg ich
na spotkanie z Bogiem w wierze 1 mitosci. By osiggnigcie tego celu zyciowego
bylo mozliwe, potrzebne sg odpowiednie srodki duszpasterskie, dostosowane do
kategorii wiekowych, bagazu doswiadczen, wplywdéw srodowiskowych oraz

kondycji moralnej, psychicznej 1 fizycznej adresatow oraz wiedzy, umiejetnosci i

413 H, Korza, Permanentna troska Kosciola o trzezwo$¢ narodu. DTD T. 1ll. s. 47.

414 K. Wojtyta, ,,Odpowiedzialno$é za trzezwo$é narodu”. Homilia kardynata K. Wojtyty w dniu modlitw
referentow do spraw Duszpasterstwa Trzezwosci. W: K. Wojtyta, Oto matka Twoja, Rzym 1979, s. 294 — 297.
415 Sprawozdanie z Pielgrzymki kaptanéw i laikatu w intencji trzezwoéci”. DTD T. 2, s. 20.
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zaangazowania duszpasterzy. Inne S$rodki trzeba wykorzystywaé¢ w pracy z
dzie¢mi 1 mlodzieza, dla ktérych abstynencja jest imperatywem, inne w procesie
zdobywania daru trzezwosci przez osoby doroste. Wszystkie $rodki powinny
angazowac wzrok 1 stuch, umyst 1 serce, prowadzi¢ do zrodet rzetelnej informacji
oraz pomaga¢ w ksztattowaniu prawdziwego obrazu wlasnej osoby i §wiata.

W realizacji celow duszpasterstwo trzezwosci postuguje si¢ Srodkami
nadprzyrodzonymi i przyrodzonymi. Na taki podzial wskazuja Wytyczne

ej*®. Poniewaz

Episkopatu Polski dla koscielnej dzialalnosci trzezwosciow
duszpasterska troska Kosciola wyptywa z nadprzyrodzonych motywow,
szczegblna rola przypada srodkom nadprzyrodzonym. Do najskuteczniejszych
srodkow nadprzyrodzonych w duszpasterstwie trzezwosci nalezy modlitwa,
pokuta i $wiadectwo zycia chrze$cijanskiego®!’.

W Wielkiej Ksiedze Anonimowych Alkoholikow jest taki zapis: "W glebi
kazdego czlowieka (...) tkwi fundamentalna idea istnienia Boga. (...) Moze by¢
przyémiona przez nieszczescia, przepych lub gloryfikowanie innych rzeczy, ale
w takiej czy innej formie w nas istnieje"#® Podkresla ona odwieczna prawde o
dazeniu czlowieka do transcendencji, a wigc jego religijnos¢.

Nieumiejetnos¢ odnalezienia w sobie tego "duchowego centrum" prowadzi
do pustki, frustracji, wyobcowania 1 agresji” Aby zachowac¢ jednos$¢ ciata i duszy
oraz Bozy obraz w sobie, "cztowiek jako osoba transcendujgca siebie w czynie,
nie moze utraci¢ swego centrum duchowego"*°. Musi go szukaé i zdobywac.

Motywy religijne 1 wiara w Boga sg czynnikiem, ktéremu zawdzigcza si¢
wiecej uzdrowien z alkoholizmu, niz wszystkim innym*?. Trzezwo$¢ nie jest

tylko dzielem ludzkich inicjatyw 1 wysitkow, ale opiera si¢ na nadprzyrodzonej

416 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej, AK 1974 nr 394 s. 262; Instrukcja
o pracy trzezwosciowej 1 przeciwdziataniu markomanii w Archidiecezji Przemyskiej. W: Synod Archidiecez;ji
Przemyskiej 1995 — 2000. Statuty i Aneksy. Przemysl 2000.

417 70b. H: Korza ,Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego”, DTD T. IV, Zakroczym 2003, s. 19.

418 Wielka Ksiega Anonimowych Alkoholikow, Tczew 1989, s. 56.

4191, Mroczkowski, Osoba i cielesnoéé, Ptock1994, s. 78.

420 | jst Pasterski Episkopatu Polski ,,Wezwanie do trzezwosci”, LPEP, s. 389-390.
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mocy. Stad tez troska o trzezwo$¢ wyraza si¢ w modlitwie o taske trzezwosci 1 o
dar zycia w wolnos$ci dzieci Bozych 4%,

Dialog z Bogiem jest pozytywna odpowiedzig na zapewnienie Jezusa:
,,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam.
Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu
otworzg” (Lk 11, 9-10). Moze by¢ poczatkiem $§wiadomego przemieniania siebie
1 Swiata w procesie budowania Krolestwa Bozego na ziemi oraz skutecznym
srodkiem odrodzenia cztowieka.

Modlitwa moze mie¢ wymiar indywidualny, wspdlnotowo-
charyzmatyczny i liturgiczny*?2. O indywidualng modlitwe biskupi polscy prosza
wszystkich, ktorzy uzaleznili si¢ od alkoholu. Polecajg im przyktad niewidomego
z Jerycha i zalecaja, by z podobng wiarg wotali do Boga: ,,Panie, abym przejrzal”
(Lk 18,41). Proszg tez, aby btaga¢ Boga przez wstawiennictwo Matki Bozej
Jasnogorskiej, dla ktorej nie ma rzeczy niemozliwych, aby byta sitg, pomocg 1
zwycigstwem, aby wyjednala skuteczng wole wydobycia si¢ z pijanstwa®?,

Modlitwa liturgiczna Kosciota, zwlaszcza Msza Swigta otwiera na
strumienie Bozej taski. Wzmacnia w uzaleznionym postanowienie abstynencji i
ma wplyw na jego trwatos¢. Utatwia proces osobistego nawrocenia 1 uzdalnia
odradzajacego si¢ cztowieka do podejmowania kolejnych krokow na drodze
trzezwosci.

Sakramenty $swigte to zrodto mocy 1 $wiatta koniecznego do tego, by
cztowiek umart dla grzechu 1 powstat do zycia w wolnosci dzieci Bozych.
Komuni¢ $wietag nazywamy pokarmem duszy, ale leczy ona takze wyniszczone
cialo, przywraca wiare, nadziej¢ 1 mito§¢. Wzmacnia poszukujacych cnoty
trzezwos$ci na drodze do zbawienia 1 uczy korzystania z pokarméw ziemskich.
Komunia swigta koncentruje ludzki umyst 1 serce wokot spraw najwazniejszych i

integruje z ludzmi wokot Stotu Stowa 1 Eucharystii.

421 M. Dziewiecki, Nadprzyrodzone formy troski o trzezwo$é. W: Przestanie nadziei, Red. M. Dziewiecki.

Warszawa 1993, s. 110.

422 W, Stomka, Modlitwa, W. R. Kaminski (red.), Leksykon teologii pastoralnej, Lublin 2006, s.517.

423 List Episkopatu Polski na Wielki Post ,,Wezwanie do walki z nietrzezwoscig”, LPEP, Paryz 1975, s. 590.
123



Korzystanie z sakramentu pokuty jest autonomicznym krokiem grzesznika
ku mitosiernemu Ojcu, wyjsciem chorego na spotkanie z lekarzem duszy.
Niezwykle istotne sa w tym momencie postawy penitenta 1 kaptana, gdyz akt
pojednania mozliwy jest tylko w atmosferze tagodnos$ci, otwartos$ci 1 zawierzenia
wszystkiego Bogu. Penitent winien by¢ w tym czasie usposobiony do zmiany
zycia przez zal i1 postanowienie poprawy, spowiednik za$ do umocnienia
cztowieka w akcie nawrocenia i1 przekonaniu, ze zerwanie z natogiem jest
mozliwe, a porzucenia zlego $rodowiska konieczne. Szczegdlnie istotne jest
zrozumienie tej prawdy w mlodzienczym okresie rozwoju, gdy ksztaltujg si¢
podstawy charakteru i osobowos$¢ cztowieka.

Obok Eucharystii 1 Sakramentu Pokuty kazdy z sakramentow moze mie¢
znaczenie dla Zycia w trzezwosci*?*. Wazne, by procesie trzezwienia utrzymaé
wiez ze wspolnotg kosciota 1 uczestniczy¢ w celebracjach roku liturgicznego.
Adwent, Wielki Post oraz miesigc sierpien sg w Polsce czasem szczegOlnych
modlitw w intencji trzezwosci. We wskazaniach dotyczacych realizacji
Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowe]
sugeruje si¢, by odbywaty si¢ one takze w cztery niedziele w roku: w niedzielg na
poczatku Adwentu, w niedziele po Bozym Narodzeniu oraz niedziele na poczatku
maja 1 wrzesnia. W tym duchu zaleca si¢ urzadzanie nabozenstw dla wiernych 1
sympatykow duszpasterstwa trzezwosci oraz proponuje si¢ nawigzywanie dialogu
z ludzmi dobrej woli 1 uaktywnienie ich w parafii poprzez realizacj¢ zadan
Pomocnikéw Matki Kosciota 1 Spotecznej Krucjaty Mitosci.

W swietle listu Episkopatu Polski z dnia 25 stycznia 1968 roku
,Zawierzenie Maryi 1 wypelnienie zobowigzan, podjetych w akcie oddania si¢ w
Jej macierzynska niewole za wolno$¢ Kosciota” jest cennym S$rodkiem

duszpasterstwa trzezwosci, poniewaz ,,Nardod oddany w niewol¢ Maryi nie moze

424 Tamze, s. 178. Zob. J. Zycinski, Pro memoria dla kaplanéw, ktérzy spowiadaja ludzi naduzywajacych
alkoholu i uzywajacych narkotykow oraz innych $rodkéw odurzajacych. Currenda 1995 nr 1, s. 23-27; M.
Dziewiecki, Nadprzyrodzone formy troski o trzezwo$¢. W: Nowe przestanie nadziei. Red. M. Dziewiecki.
Warszawa 2000, s. 178-186; Duszpasterska troska o trzezwo$¢ narodu. Aneks synodu krakowskiego. W: ,,Synod
Archidiecezji Krakowskiej”. Krakoéw 1979. s. 526 — 533.
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tkwi¢ w niewoli grzechow 1 nalogéw, demoralizacji 1 pijanstwa. Musi by¢
Narodem dzieci Bozych, wolnych od osobistej niewoli zta, walczacych z calej
sity z najwigckszymi wadami narodowymi”*®. W poczuciu troski o przysztosé
narodu 1 wolno$¢ jego czlonkéw od kazdego zniewolenia czegsto przypominano
wiernym Jasnogorskie Sluby Narodu®?®. Ich wypehienie, zwlaszcza walka z
wadami narodowymi, takimi jak: lenistwo, lekkomys$Ino$¢, marnotrawstwo,
pijanstwo 1 rozwigztos¢, staty u podstaw propagowania nabozenstwa do Matki

Bozej*?.

Zalecano pielegnowanie w parafiach nabozenstw dzigkczynno-
btagalnych przez przyczyne Matki Najswietszej. Proponowano, aby nabozenstwa
te odbywaly si¢ we wszystkie Swieta Matki Bozej, a przynajmniej raz w miesigcu.
Celebracje, polaczone z konferencja o rozmiarach zagrozen Narodu, winny
budzi¢ ducha apostolskiego i byé¢ przejsciem od modlitwy do czynu*?®. To
zadanie powinno by¢ wlaczone w aktywnos$¢ Parafialnego Apostolatu
Trzezwosci, ktory tworzg zapisani do parafialnych Ksigg Trzezwosci. Majg oni
prawo, wraz z proboszczem, podejmowaé okresowe zadania apostolskie:
uswiadamia¢ parafian o problemach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 o
chorobie alkoholowej, zapoznawa¢ ich z zagadnieniami obyczajowymi oraz
organizowac¢ spotkania modlitewne w intencji trzezwosci.

Doniostg role w ksztattowaniu cnoty trzezwosci, zdaniem Kos$ciota w
Polsce, pelnig misje i rekolekcje trzezwosciowe*?®. Trzeba jednak dba¢ o to, by te
¢wiczenia duchowe miaty charakter trzezwosciowy, a nie ogolny z dygresjami o
alkoholizmie**°. Pomoca moglaby by¢ silna grupa rekolekcjonistow, dobrze
przygotowanych w tematyce trzezwosci 1 dziatajacych w sposob programowo

ujednolicony*,

425 List Episkopatu Polski do duchowienstwa o moralnym zagrozeniu narodu. LPEP, 5.508
426 Jasnogorskie Sluby Narodu. Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-2000 T. II. Michalineum 2003. s. 2165.
427 List Episkopatu Polski na Wielki Post - wezwanie do walki z nietrzezwoscia. W: LPEP, s. 590. Zob. takze. H.
Korza, Pomocnicy Matki Kosciola jako szerzyciele trzezwosci w Polsce. DTD T. Il. s. 37 — 43.
428 I ist Episkopatu Polski do duchowienstwa o moralnym zagrozeniu narodu. LPEP, s. 511; List Episkopatu Polski
na uroczysto$¢ Chrystusa Krola ,,NieSmy pomoc zagrozonemu bratu". LPEP, s. 721.
429 70b. Zacheta Prymasa Polski Kard. Stefana Wyszynskiego do rekolekcji trzezwosciowych, LPPP, s. 653-654
430 H. Korza, Regulamin Referenta Diecezjalnego ds. Trzezwosci. W. DTD T. IIL. s. 5.
431 J. Mazur, Informacje z Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci. DTK T. lll. s. 27,
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Istotnym czynnikiem w utrzymaniu cnoty trzezwoS$ci sg nabozenstwa
biblijne, podczas ktorych rozwazajac Stowo Boze, duszpasterz moze wskazywac
na dojrzate i odpowiedzialne postawy wobec alkoholu. Podobng role peinig
czuwania modlitewne i apostolstwo w konfesjonale.

W  zZyciu parafialnym jest wiele okazji do wyrazanie postawy
duchowienstwa wobec pijanstwa i alkoholizmu oraz do promowania abstynencji
1 trzezwosci. Jedng z takich okolicznos$ci sg wizyty duszpasterskie rodzin zwane
koleda*®2. W przesztosci odbywaty sie one zgodnie z zaleceniami, aby kaptani w
czasie koledy pomijali domy, w ktéorych osoby prowadzg ,tajng nielegalng
sprzedaz alkoholu”, a w domach nie przyjmowali poczestunku alkoholem*33,
Podkreslajac role kaptanow w wspolnotach 1 wartos¢ ich osobistego S§wiadectwa,
biskupi polscy zadali, by w kontaktach kaptanow ze $§wieckimi obowigzywata
zasada absolutnej abstynencji: ,,Do wszystkiego, co czynione jest w dziele
trzezwosci, trzeba doda¢ ofiar¢ polegajaca na rezygnacji z uzywania napojow
alkoholowych oraz niekupowaniu produktéw alkoholowych i niefinansowaniu
zakupu alkoholu dla innych 0s6b*3,

Ksztattowaniu nowego stylu zycia sprzyjat ruch pielgrzymkowy w intencji
trzezwosci. Od 1982 roku =zaczeto organizowaé Krajowa Pielgrzymke
Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore. Pierwsza pielgrzymka odbyta si¢ pod
protektoratem Prymasa Jozefa Glempa*®. Od tamtego wydarzenia byla przez
agendy Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci organizowana Krajowa
Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci do sanktuarium na Jasnej Gorze. Ponadto
zaczgto organizowac sympozja 1 konferencje naukowe w réznych osrodkach
apostolstwa trzezwo$ci w Polsce®®. Dostrzezono w nich wsparcie duchowe dla

uczestnikow, a przez udziat w warsztatach, wyktadach 1 sympozjach takze

432 1 Mazur, Informacje z Komisji Episkopatu ds. Trzezwosci. DTK T. Ill. s. 28.

433 S, Wyszynski, Zarzadzenie, DTD T. 111, s. 67-68; J. Mazur, Zarzadzenie. DTD T. 111, s. 68

434 Zob. Duszpasterska troska o trzezwo$¢ narodu. Aneks synodu krakowskiego. ,,Synod Archidiecezji
Krakowskiej”. Krakow 1979. s. 526 — 533.

4% Trzezwymi Badzcie” nr 23/1982 s. 14-17.

438 Takie sympozja organizowal m.in. Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu, Krucjata Wyzwolenia
Cztowieka w Lodzi.
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wsparcie intelektualne, szans¢ do dawania Swiadectwa o pomocy Boga w
dochodzeniu do trzezwosci, ochrone przed kolejnymi upadkami i drogowskaz
powrotu do trzezwego zycia. Uczestnicy pielgrzymek 1 sympozjow, ktérych
integralng czescig byt udzial w Eucharystii mieli czas na osobiste spotkanie z
Bogiem, samym sobg i drugim czlowiekiem. Mogli w przestrzeni ciszy i bez
skrepowania wypowiedzie¢ wszystko to, co bylo okryte grzechem, wstydem i1
bolem, prosi¢ o przebaczenie za grzeszne zycie i1 dzigkowac¢ za dar odzyskane;j
trzezwosci.

Z biegiem czasu pojawialy si¢ nowe srodki w duszpasterstwie trzezwosci.
Inspiracja do ich wykorzystania byty pielgrzymki Jana Pawla 11 do Polski.
Motywowaly one m.in. do skladania daru oltarza w formie daru abstynencji.
Proponowano sktadanie daru trzezwos$ci 1 apostolskiej pracy w Ruchu $w.
Maksymiliana, abstynencji od papieroséw, abstynencji od Srodkéw toksycznych
1 narkotykow, abstynencji od napojow alkoholowych w duchu ofiary na rzecz
stuzby Narodowi, a takze dar rezygnacji z nieuczciwego dorabiania si¢, wszedzie
tam, gdzie niszczy sie cztowieka®®’. Oceniajac pozytywnie podejmowane
zobowigzania, duszpasterze przypominali, ze abstynencja wielu 1 grup
abstynenckich to jedynie $rodki do celu, a nie cel sam w sobie*®,

Jak wazny byt to $srodek $wiadczg organizowane przez duszpasterstwo
trzezwosci 1 bardzo popularne w minionym czasie wakacyjne obozy
terapeutyczne mlodych i parafialne grupy samopomocowe dorostych®®.
Pozwalaty one rozpozna¢ problem, zglebi¢ go 1 podja¢ $rodki zaradcze w
atmosferze zaufania cztowiekowi i zawierzenia Bogu. Modlitewne wsparcie
duszpasterzy i1 ukazywanie wzorcow osobowych wzmacnialy pozytywne
nastawienie do trudu wewnetrznej przemiany. Dla dzieci 1 mtodziezy punktem

odniesienie byt §w. Stanistaw Kostka 1 jego zawolanie: ,,Do wyzszych rzeczy

37 7ob. I. Sledzianowski, Duszpasterskie wezwanie do chrze$cijanskiego czynu ofiary i bratniej mitosci, przed I1
pielgrzymka Ojca $wigtego do Ojczyzny. DTD T. IV, s. 29.
438 H. Korza, Permanentna troska Kosciota o trzezwo$é narodu. DTD T. IlI. s. 47.
439 M. Zak, Duszpasterstwo trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej, DTD T. VIIL. S. 119-120.
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jestem stworzony i dla nich pragne zy¢”*°. Dla dorostych heroiczny przyktad
zycia Sthugi Bozego Mateusza Talbota, alkoholika, abstynenta 1 apostota
trzezwosci, ktory powtarzal: ,,Przede wszystkim musz¢ wzig¢ pod uwage interes

?44 Tdealnym S$rodkiem wsparcia dla jednych i drugich byt osobisty

duszy
przyktad chrzescijanskiego zycia duszpasterzy i dar dobrowolnej abstynencji
najblizszych.

W wychowaniu mlodego pokolenia do trzezwosci wazna rola przypada
katechezie. Na ten $rodek oddzialywania wskazuja dokumenty Kosciota w
Polsce**. Sg one zawarte takze w nauczaniu biskupdéw polskich, odnoszacych sie
do wychowania trzezwosciowego dzieci i miodziezy***. W nauczaniu Synodu
Krakowskiego tym jednym ze $rodkow do promowania trzezwego zycia sg
przyrzeczenia abstynenckie skladane Bogu przy okazji pierwszej Komunii
swigtej, do ktorych powinno si¢ nawigzywa¢ w nastgpnych latach, zwlaszcza
podczas rekolekcji oraz z okazji przyjmowania sakramentu bierzmowania®*4. W
wiekszos$ci parafii przyrzeczenia te sg traktowane powaznie. Sg jednak przypadki,
ze poddaje si¢ w watpliwos¢ ich sens 1 rezygnuje z nich pod r6znymi pretekstami.
Z tego powodu pod patronatem Przewodniczacego Zespotu Episkopatu Polski do
spraw Apostolstwa trzezwosci zostato zorganizowane ogolnopolskie sympozjum
pod hastem: ,,Profilaktyczne aspekty formacji rodzicéw 1 dzieci do I komunii
swigtej”. Podczas tego sympozjum podjeto refleksje nad mozliwoscia i potrzeba
wskazywania dzieciom idealdw 1 wspoldzialania przy ich realizacji oraz nad
sposobem formutowania zobowigzan 1 ich okresowego odnawiania oraz potrzeby
profilaktyki w okresie dziecifistwa*®®,

Wytyczne Episkopatu Polski wymagaja, aby w celu ujednolicenia pracy

duszpasterskiej wsrod dzieci, we wszystkich diecezjach, przyjmowano od dzieci,

440 J. Kwiatkowski, P. Stefaniak, Swigty Stanistaw Kostka, Ptock 2018.

41 G, Jakielski, Matt Talbot. Swiety alkoholik, Poznan 2020

442 Zob. Trzezwo$ciowe minimum katechetyczne w ,,Projekcie programu pracy trzezwo$ciowej opracowanym na
sesji diecezjalnych referentow akcji trzezwosci odbytej w czasie od 1 do 12 VIII 1967 r. w Kroscienku”. AK 1974
nr394s. 273.

443 List Pasterski Episkopatu Polski ,,W obronie wiary $wigtej w Ojczyznie”, W. LPPPiEP, Paryz 1988, s. 271.
444 Zob. Duszpasterska troska o trzezwo$¢ narodu. Aneks synodu krakowskiego. ,,Synod Archidiecezji
Krakowskiej”. Krakow 1979. s. 526 — 533.

45 O wielkich postanowieniach matego dziecka. Red. P. Kulbacki. Warszawa 2009, ss.64.
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przy okazji Pierwszej Komunii §w., uroczyste przyrzeczenia powstrzymania si¢
od napojow alkoholowych 1 palenia papierosow az do petloletniosci 1
zapisywania tych zobowigzan w Parafialnej Ksiedze Trzezwosci. Episkopat
Polski domaga si¢ tez, aby od rodzicéw tych dzieci pobiera¢ zobowigzanie, ze
zatroszcza si¢ o wychowanie dzieci w trzezwos$ci oraz nie urzadza przyjecia
pierwszokomunijnego w domu z alkoholem?#®,

W celu szerszego oddziatywania na spoleczenstwo, odwotywano si¢ do
autorytetu Prymasa S. Wyszynskiego, ktory kierowat wobec kaptandéw postulat,
aby wytrwale zwracali uwage na niewtasciwos$¢ spozywania alkoholu podczas
spotkan rodzinnych zwigzanych z praktykami religijnymi, takimi jak: chrzest,
Pierwsza Komunia $wigta, bierzmowanie, sakrament malzenstwa i kaptanstwa,
pogrzeb oraz inne uroczystosci, nie wytaczajac imienin i odpustéw parafialnych.
Kardynat Wyszynski wskazywal tez na potrzebe nawigzywania kontaktow 1
podejmowanie  wspotpracy duszpasterzy z ,miejscowymi lekarzami,
nauczycielami, mlodzieza harcerska, Polskim Czerwonym Krzyzem itp.**’.
Postulowat, aby byly popierane spoteczno-kulturowe przedsiewzigcia Kosciota
oraz pozako$cielnych instytucji i stowarzyszen*48.

W stowach kierowanych do milodziezy Episkopat Polski apelowal o
postawe szacunku wobec kolezanek 1 kolegow, ktérzy nie pija napojow
alkoholowych oraz rodzin, w ktorych nigdy nie czestuje si¢ gosci napojami
alkoholowymi. Prosit, aby nie godzili si¢ na namawianie kogokolwiek do picia, a
zwlaszcza dzieci®®®,

Obowigzek ochrony dzieci i mtodziez przed ucieczka w $wiat iluzji, grono
wyluzowanych kolegow, alkohol 1 papierosy spoczywa na dorostych. To oni

muszg minimalizowa¢ zagubienie mtodych ludzi w nieprzyjaznym dla nich

446 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalno$ci Trzezwosciowej, AK 1974 nr 394 s. 263.

47 Kard. S. Wyszynski, List do kaptanéw w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. LPPE, s.
150.

448 70b. J. Mazur, Ramowy regulamin Ruchu Trzezwosci im. Swigtego Maksymiliana Kolbego. W: , Miesiecznik
Pasterski Ptocki”, 1985 nr 10, s. 358 — 373.

449 Zacheta Episkopatu Polski do upowszechniania trzezwosci. LPPE. s. 296.
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$wiecie 1 pokazywaé im $wiat prawdy i warto$ci®*®. Najprostszymi $rodkami sa

przyjacielskie rozmowy 1 otwarte dyskusje. Kiedy rozmowom towarzysza
emocje, ktore utrudniajg kontakt lub czynig niemozliwym wzajemne zrozumienie,
warto zaproponowac¢ komunikacje listowna, poprosi¢ o wyrazenie przemys$len w
ciszy, w chwili, gdy emocje opadng. Tg sama drogg warto przekaza¢ informacje
zwrotna, jesli o to poprosza. Sposob ten przypomina im szkolng skrzynke pytac i
odpowiedzi 1 ma znamiona pami¢tnika, ktory lubig zwlaszcza dziewczeta.
Dobrym wyjéciem jest zaproponowanie odpowiedniej ksigzki lub artykutu.
Fundamentem osobistych spotkan i1 dyskusji moze by¢ wspolnie wystuchana
audycja radiowe, nagranie magnetofonowe, ogladanie przezroczy 1 filméw
zwigzanych tematycznie z poruszanym problemem. Atrakcyjng forma
komunikacji bedg tez programy komputerowe. Trzeba jednak zadba¢ o to, by
uwzglednialy oczekiwania mtodych ludzi 1 ich zainteresowania. Poruszajgc
tematyke uzaleznien nalezy pamigta¢ o tym, ze nie zawsze destrukcyjne
zachowania sg manifestacja dorostosci, czesciej buntem wobec niepomysinych
sytuacji zyciowych.

Zatrzymanie miodych wokot problematyki trzezwosciowej powinno by¢
dla duszpasterzy szansg wlaczenia ich w tworzenie prezentacji pro
trzezwosciowych 1 programéw komputerowych. Bedzie to zaproszeniem do
przezywania mtodos$ci bez uzywek, ksztattowania nowych wzorcéw moralnych i
umiejetnosci odmawiania udzialu w pewnych grupach i sytuacjach bez obawy o
odrzucenie 1 wy$mianie. Kreatywnos$¢ i odpowiedzialno$¢ za wykonane dzieto
moze sta¢ si¢ dla nich §rodkiem budowania nowych relacji. Wspdlpraca z
rodzicami, wychowawcami 1 kaptanami w realizacji zadan trzezwosciowych
moze sta¢ si¢ dla mtodego pokolenia atrakcyjna terapia, sprawdzone autorytety
najlepszymi terapeutami, a wzajemna mito$¢ skutecznym $rodkiem

terapeutycznym?1,

450 Narodowy Program Trzezwos$ci, Warszawa 2018, s. 25.
41 Abstynencja dzieci troska rodziny, Ko$ciota i Narodu, Apel na sierpiefi — miesigc abstynencji 2015 r., W. T.
Bronakowski, Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, s.48.
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Duszpasterstwo trzezwosci ma do dyspozycji wiele srodkéw, ktore moze
zastosowa¢ w ramach dziatan duszpasterskich 1 wiele miejsc, ktore moze
zagospodarowacé w tym celu. Najmlodszych moze wiaczy¢ do wspdlnej zabawy,
a wzorce rodzinne ukazywac na festynach, loteriach, zajeciach sportowych i w
trakcie spedzania wolnego czasu z rodzing*®2.

Przed milodzieza duszpasterstwo moze otworzy¢ Swietlice 1 sale
katechetyczne, by mogla tam rozwija¢ swoje zainteresowania 1 pasje, a na
wspolnych wyjazdach wakacyjnych i obozach sportowych doskonali¢ sprawnosci
pod opieka cenionych instruktorow. Tych, ktérzy takng strawy duchowej warto
wlaczy¢ w przygotowania parafialnych spotkan rekolekcyjnych, a stabnacych w
wierze zaprosi¢ do kontemplowania Swiata podczas rajdow, wycieczek 1
pielgrzymek, by poczuli, Zze nie alkohol lecz blisko$¢ 0s6b rodzi rados¢, bo
akceptacja 1 empatia sg wartosciami, a tym, co definiuje cztowieka jest stosunek
do wolno$ci i niezalezno$ci®3.

Abstynencja daje poczucie bezpieczenstwa. Pozwala skoncentrowac uwage
na rzeczach istotnych i chroni przed deprawacja. Ma tez wymiar duchowy.
Uzdalnia do budowania dobrych relacji z ludzmi 1 Bogiem. Jej warto$¢
potwierdza kolejny $rodek pracy trzezwosciowej. Jest nim Parafialna Ksigga
Trzezwosci. Nazywana w parafii znakiem zycia z wiary, jest tez wyrazem tego,
jak w naszych czasach rozumiemy obowigzek chrzescijanski 1 spoleczno-
obywatelski*®*. Do Parafialnej Ksiegi Trzezwos$ci wpisujg si¢ osoby, ktore nie
spozywaja napojow alkoholowych, a szczegolnie ci, ktorzy wczesniej sktadali
przyrzeczenia abstynenckie. Kazdy taki wpis jest odnowieniem zobowigzan i
swiadectwem zycia w trzezwosci. List Episkopatu Polski zalecal nie tylko
zaktadanie Ksiegi Trzezwosci, ale otaczanie opiekg duszpasterska osob, ktore si¢

do nich wpisuja, m.in. przez odbywanie z nimi, przynajmniej co kwartat, spotkan

452 List Pasterski Episkopatu Polski na sierpiefi 2012 r., Rodzina szkotg trzezwosci, W. T. Bronakowski, Ku
trzezwos$ci Narodu, Warszawa 2017, s.30.

453 Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski na sierpien 2016 r., W. T. Bronakowski, Ku trzezwosci Narodu,
Warszawa 2017, s.54.

454 Zob. Zacheta Episkopatu Polski do upowszechnienia trzezwosci. LPPE. s. 297-298.
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duszpasterskich a zwlaszcza organizujac wspolne modlitwy wynagradzajace 1
btagalne o ratowanie Polakow od klgski pijanstwa. Biskupi zachecali kaptandow
do propagowania wesel bezalkoholowych, na wzor bezalkoholowych przyjec
prymicyjnych oraz do sktadania przyrzeczen abstynenckich #*°.

W trosce o poszanowanie godnosci kazdego cztowieka, biskupi apelowali,
by w relacjach z uzaleznionym osobami, zacza¢ od przyjaznych i1 zyczliwych
kontaktow*®®, Nie od oskarzen, lecz od przekazywania rzetelnych informacji,
ktore zaczynaja drazy¢ $wiadomos$¢ zainteresowanego. Czasem konieczna
okazuje si¢ konfrontacja, mimo ze jest ona trudna, bo pijacy si¢ broni, a
interweniujacy leka si¢, ze moze go zrani¢ lub zniechgcié. Stawka jest tu jednak
ratowanie zycia. Biskupi Polscy przypominajg, Ze ,,najpewniejszym sposobem
uniknigcia probleméw zwigzanych z alkoholem jest budowanie dojrzalej

osobowosci”*’

. Biskupi Polscy prosza aby zaczyna¢ od dobrej rady oraz spgdzac
razem z zagrozonymi pijanstwem wolnych chwil, aby ludzie ci nie ulegali pokusie
picia*®. Niezbedne jest tez przekazywanie rzetelnej informacji na temat pijanstwa
1 alkoholizmu, przyczyn uzaleznien oraz fizycznych 1 moralnych konsekwencji.
W tym informowaniu trzeba unika¢ falszu, straszenia 1 wychowawczego
moralizatorstwa. Jednoczesnie nie mozna ogranicza¢ si¢ tylko do podania
informacji 1 promowania okreslonych wzorcow zachowan, ale trzeba siggac
glebiej tak, by stuzy¢ formowaniu dojrzalej i silnej osobowosci®®®.

W definitywnym zerwaniu z nalogiem powinni pomagac¢ uzaleznionym
cztonkowie najblizszej rodziny 1 przyjaciele. Moga to czyni¢ na wiele sposobow:

przez promowanie trzezwego zycia, organizowanie bezalkoholowych spotkan

rodzinnych 1 wuroczystosci religijnych, wskazanie w s$rodowisku grup

455 |ist Episkopatu Polski na Wielki Post - wezwanie do walki z nietrzezwos$cig. LPEP, s. 589.
456 List Pasterski Episkopatu Polski na temat trzezwosci z racji Wielkiego Postu W: Okolnik Kurii Diecezjalnej
Ptockiej 1992 nr 6.
457 List Pasterski Episkopatu Polski na temat trzezwosci z racji Wielkiego Postu W: Okoélnik Kurii Diecezjalnej
Ptockiej 1992 nr 6.
458 |ist Episkopatu Polski na Wielki Post - wezwanie do walki z nietrzezwoscia. LPEP, s. 589; List Episkopatu
Polski na uroczystos¢ Chrystusa Krola ,,NieSmy pomoc zagrozonemu bratu". LPEP, s. 721.
459 List Pasterski Episkopatu Polski na temat trzezwosci z racji Wielkiego Postu. W: Okélnik Kurii Diecezjalnej
Ptockiej 6/92.
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abstynenckich 1 samopomocowych, aktywnych duszpasterzy trzezwosciowych 1
wspolnot religijnych, ktore propaguja nabozenstwa pokutne za grzechy
popetione przez uzaleznionych. Udziat w tych grupach i spotkaniach moze by¢
poczatkiem duchowego dojrzewania do ostatecznego przebudzenia. W budzeniu
si¢ do nowego zycia moga pomaga¢ podsuni¢te uzaleznionemu $wiadectwa
trzezwych alkoholikéw 1 lektura tekstow o wspomnianym wczesniej Studze
Bozym Mateuszu Talbocie, zwlaszcza jego przestanie ,,Bez komunii $w. nie dam
rady wytrwaé 400,

Pomoca w powrocie na droge trzezwego zycia mogg by¢ tez lokalne
poradnie, punkty konsultacyjne 1 telefony zaufania. Dla wierzacych i
praktykujacych rowniez parafialne swietlice, kawiarenki i kluby sportowe, gdzie
zagrozeni pijanstwem 1 alkoholizmem moga spedza¢ wolny czas w gronie ludzi
cenigcych sobie wolno$¢ 1 niezaleznos¢. Te formy dodatkowo uatrakcyjnig
koscielng dziatalnos¢ trzezwosciowq. Na tej plaszczyznie ozywig si¢ tez ruchy
spoleczne oraz organizacje, stowarzyszenia i mate grupy religijne®6.,

Episkopat Polski, doceniajagc mozliwosci oddziatywan duszpasterskich w
parafiach 1 ich wplyw na szerzenie si¢ idei trzezwosSciowych, prosil, by
duszpasterze pilnowali, aby w poblizu kosciota, kaplicy lub osrodka
katechetycznego nie zaktadano, nie prowadzono punktow sprzedazy wyrobow
alkoholowych 1 nie sytuowanie baréw, restauracji i sklepow spozywczych z
alkoholem. Episkopat postulowal, aby duszpasterze wnosili pisma do naczelnika
gminy celem udaremnienia zatozenia takiego punktu sprzedazy, opatrywali je
przepisami, ktore zakazuja wydawania koncesji na sprzedaz alkoholu z uwagi na
bliskos$¢ kosciola, a takze zglaszali sprzeciwy wobec juz udzielonych zezwolen
na prowadzenie punktu sprzedazy napojéw alkoholowych w poblizu kosciota.
Podkreslano w apelach nieustanng potrzebe czujnosci, aby ustawy regulujace

2

sprzedaz alkoholu byly przestrzegane.*®?> Zwracano tez uwage na fakt, ze

460 E, Wiater, Mateusz Talbot. Od alkoholika do kandydata na oltarze, Krakow 2019.
461 4, Korza, Permanentna troska Kosciota o trzezwo$¢ narodu. DTD T. Ill. s. 43.
462 7ob. Sekretariat Episkopatu Polski, Punkty sprzedazy alkoholu w poblizu ko$ciota. ,,Okélnik Kurii
Diecezjalnej Ptockiej” 1980 nr 13.
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trzezwos¢ jest dobrem spolecznym 1 dlatego duza role w tworzeniu klimatu
sprzyjajacemu zyciu bez alkoholu petnia $rodki spotecznego przekazu?®,

Nie zabraklo propozycji o charakterze edukacyjnym 1 kulturalno-
oswiatowym. Prymas S. Wyszynski zachecal kaplanow do organizowania
wyktadow tematycznych oraz wystaw przeciwalkoholowych powigzanych z
wyswietlaniem odpowiednich filmow. Prosit, aby godziwe rozrywki®®* i rozne
wystepy artystyczne, organizowane bez alkoholu, spotykaty si¢ nie tylko z ich
zyczliwym przyjeciem, ale byly przedmiotem duszpasterskiej troski®®®. W
wachlarzu réznorakich przedsiewzig¢ duszpasterskich istotne byto optymalne
wykorzystanie wszystkich mozliwosci 1 §rodkow, ktorymi dysponujg parafie. Za
przyktad shuzy wywieszanie w gablotach przykoscielnych afiszy, ulotek,
informacji o Parafialnej Ksi¢dze Trzezwos$ci z nadzieja, ze pomoga w dotarciu do
0soOb z problemem alkoholowym oraz ich rodzin, ze stworzg odpowiedni klimat 1
przestrzen do niesienia pomocy #%°.

Niebagatelng role w zakresie promocji trzezwosciowych zadan
duszpasterskich 1 zasiggu ich oddziatywan ogrywata kreatywnos¢ samych
duszpasterzy, umiejetnos¢ dzielenia si¢ ich wiedza z innymi oraz wzajemna
wspolpraca. Doceniatl to Prymas S. Wyszynski 1 jednoczesnie domagat si¢, by w
koscielnej dzialalnoSci trzezwoSciowej kaptani tworzyli petng zyczliwosci

wspolnote, poniewaz tylko charakteryzujaca si¢ zyciem wedtlug zasad mitosci

wspolnota, skupiona wokoét konkretnych zadan i trwajgca na modlitwie, stanie si¢

463 W 1994 Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Bp A. Odzimek utworzyl funkcje
sekretarza Komisji, ktorego zadaniem byta wspétpraca ze $rodkami przekazu. Zob. Trzezwo$é - rozmowa z
biskupem Adamem Odzimkiem. ,Niedziela” 1994 nr 32; T. Syczewski, Wiosenna Konferencja Komisji
Episkopatu Polski i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci oraz Zakonnych Referentow i Asystentow
Trzezwosci 1996 roku. DTD T. VII. s. 6 -17.

464 W 1995 roku w Stowie pasterskim Biskupi Polscy pisali: ,,W szczegolny sposob apelujemy do mtodziezy, aby
unikata dyskotek, nastawionych na zyski ze sprzedazy alkoholu”. Stowo Pasterskie Biskupéw Polskich na
niedzielg 30 lipca 1995 r. W: Okolnik Kurii Diecezjalnej Ptockiej 1995 nr 19.

465 S Wyszynski, List do kaptanéw w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. LPPE, s. 150.
466 Pro memoria /Koscielna Akcja Trzezwosci/” DTD t. I, s. 34. Zacheta do upowszechniania trzezwosci. LPPE.
s. 296. Duszpasterska troska o trzezwos¢ narodu. Aneks synodu krakowskiego. W: ,,Synod Archidiecezji
Krakowskiej”. Krakow 1979. s. 526 — 533. J. Mazur, Pro memoria - w sprawach trzezwosci. DTD T. I, s. 11;
»Projekt programu pracy trzezwosciowej opracowany na sesji diecezjalnych referentow akcji trzezwosci odbytej
w czasie od 1 do 12 VIII 1967 r. w Kro$cienku”. AK 1974 nr 394 s. 273.
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czytelnym znakiem dla spotkanych ludzi i1 bedzie zdolna poprowadzi¢ ich do
Chrystusa®’,

Zjednoczenie wokot boskich i ludzkich spraw jest swego rodzaju spoiwem,
ktore pozwala czlowiekowi wyjs¢ ze swojej strefy komfortu. Otwiera ona na
nowg rzeczywisto$¢, usuwa niepokdj i tagodzi Ieki, a niekiedy stwarza tez klimat
do budowania rzeczy waznych. Moga by¢ nimi indywidualne rozmowy z tymi,
ktorzy przeszli podobna droge 1 pragng dzieli¢ si¢ uzyskanym darem trzezwosci
z innymi. Przez fakt, ze sami do§wiadczyli skutkdw niekontrolowanego picia oraz
zaghiszenia lub odrzucenia w sobie wiary wydajg si¢ czesto wiarygodnymi
doradcami 1 stuchaczami. Ich biografie 1 dramaty przezywane w chwilach
nietrzezwosci sg czesto identyczne. Podobne mogg by¢ zatem dalsze losy.

Zamkniete spotkania z trzezwymi alkoholikami to czg¢sto miejsca
najskrytszych wyznan, prawie spowiedzi. Otwarte mitingi 1 nabozenstwa
trzezwosciowe, potaczone z dawaniem Swiadectwa, to z kolei czas dotykania 1
oczyszczania ran, ku przestrodze innych. To chwile rozpoznawania symptomow
uzaleznien, dzielenia si¢ doSwiadczeniem pojednania z bliskimi 1 spotkaniem z
Bogiem. Prawdziwe historie, burzliwe zyciorysy i tzy radosci z powodu powrotu
do normalnego zycia polaczone z delikatnoscig, otwartoscia 1 empatig
duszpasterzy badz dziataczy trzezwosciowych wzmacniajg determinacje w
utrzymaniu trzezwosci.

Zaprezentowane w pracy srodki nadprzyrodzone 1 przyrodzone utatwiaja
duszpasterstwu trzezwosci realizacje celu. Jego zasieg jest jednak ograniczony. Z
racji swego postannictwa i1 oparcia w strukturach Kosciola duszpasterstwo
trzezwosci dociera do ludzi wierzacych. Nie pozostawia jednak bez opieki tych,
ktorzy z roznych powodow zyja poza Kosciotem 1 odrzucaja S$rodki
nadprzyrodzone, poniewaz nie chcg lub nie potrafig dostrzec wsrdd zyciowych
ciemnosci uzdrawiajgcego S$wiatla wiary. Dla niewierzacych duszpasterstwo

trzezwosci 1 instytucje panstwowe majg inng propozycje. Nie wspominaja o

47 S. Wyszynski, List do kaplanéw w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. LPPE, s. 150.
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spotkaniu z Bogiem, ale o Sile Wyzszej, ktora ma moc ich przemieni¢. Tq sitg
moze by¢ pragnienie odzyskanie rodziny, pracy, stanowiska, domu, powro6t do
normalnego zycia i odpowiedzialne korzystanie z dobr doczesno$ci*®®.

Zgoda na przemiang, takze dla nich, jest rezygnacja z tego, co bylo i
poczatkiem cigzkiej praca nad sobg. To decydujacy krok w strone normalnosci.
Nie mozna go jednak cofnaé, bo to oznacza zyciowa katastrofe, a zastosowane
srodki wsparcia czyni nieskutecznymi. Chwilowe bedzie odtrucie organizmu w
ramach prowadzonej detoksykacji i nikle znaczenie farmakologii przy leczeniu
zatrutego alkoholem organizmu, powracajacych depresji 1 stanow lekowych.
Niewiele zmieni terapia, psychoterapia i udziat w treningach psychologicznych.
Wszystkie te przedsigwzigcia 1 stosowane w nich $rodki majg bowiem wartos¢
wspomagajacg. Odbudowuja zdrowie, podtrzymujg funkcje zyciowe, koryguja
postawy 1 wyzwalaja do osobistej aktywnosci 1 wysitku. Ostatecznie jednak o
nowej przysztosci lub o powrocie na dawng droge, znacznie trudniejszg 1 bardziej
brzemienng w skutkach, decyduja autonomiczne decyzje podjete po zakonczeniu
leczenia czy terapii®®®,

Musza to by¢ decyzje radykalne i ostateczne, podjete tu i teraz, nie za jakis
czas, nie na chwile 1 nie na raty. Tego domaga si¢ kazde leczenie 1 kazda terapia.
O tym przypominajg duszpasterze, dziatacze trzezwosciowi 1 lekarze.
Réwnoczesne korzystanie ze $rodkow przyrodzonych i1 nadprzyrodzonych
optymalizuje proces dochodzenia do trzezwosci. Laczy radykalizm Jezusa, ktory
oczekuje od wyruszajacych w droge po nowe zycie zaparcia si¢ samych siebie ze
zgoda na trud pracy nad sobg. Rezygnacja potaczona z trudem umozliwia
zerwanie z przesztoscia, eliminuje pokusy terazniejszosci i lek przed przysztoscia.

Wejscie w nowe zycie jest dla wierzacych stanem taski 1 oczyszczenia.
Ukazuje im pomocng dton Boga i cztowieka. Owocuje poglebionym zyciem
religijnym oraz praktykowaniem abstynencji i trzezwosci. Dla niewierzacych to

powrdt do normalnego zycia, do ludzi, obowigzkéw i zadan.

468 M. Dziewiecki, Droga zwyciezcow, Czestochowa 2011.
469 B, Woronowicz, Uzaleznienia, Warszawa 2009, s. 383-384.
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ROZDZIAL 111

Organizacja duszpasterstwa trzezwosci

w Polsce

Duszpasterstwo to zorganizowana dziatalnos¢ zbawcza Kosciota. Aby bylto
skuteczne 1 moglo osigga¢ wyznaczone cele duszpasterskie potrzebuje
okreslonych form organizacyjnych oraz zaangazowania duchownych 1 §wieckich.
Duszpasterstwo  trzezwosci  w  Polsce  w  zorganizowanych  formach
duszpasterstwo trzezwosci dziatalo od 1947 roku. Widoczne byto ono w
dziatalno$ci wspolnot parafialnych, stowarzyszen 1 ruchow abstynenckich oraz
organizacji promujacych trzezwy styl zycia.

Punktem odniesienia 1 jednoczesnie dobrym zasiewem do przysztych zadan
byl I Migedzynarodowy Katolicki Kongres Przeciwalkoholowy, ktory odbyt si¢ w
roku 1937 w Warszawie, pod patronatem kardynatow Aleksandra Kakowskiego i
Augusta Hlonda. W czasie jego trwania wypracowano fundamentalne zasady
organizacyjne i programowe dla duszpasterstwa trzezwosci. Owocowaly one
zaraz po kongresie 1 wiele lat pdzniej nowymi projektami. Z pozytywnym
skutkiem realizowano je az do wybuchu II wojny §wiatowej. Dziatania wojenne
zniweczyly dalsze plany 1 prawie wszystkie prace apostolstwa trzezwosci, ktorych
osrodkami byly Warszawa 1 Poznan.

Obiektywne trudno$ci zwigzane z realizacjg postawionych wczesniej zadan
potegowala przemyslana strategia okupanta, ktory celowo rozpijat Polakow, gdyz
wiedzial, ze nietrzezwymi latwiej manipulowa¢ 1 wykorzystywa¢ do swoich
celow. Podczas okupacji za zlecane prace ptacono alkoholem, a pedzenie bimbru
przez Polakow stato si¢ fatwym 1 szybkim zrédtem zdobycia pieniedzy. Alkohol
byt tez stosowany w wojsku jako czynnik niwelujacy lek. Zotnierze bedacy pod
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wplywem alkoholu tatwiej pokonywali bariery psychiczne zwigzane z nierownym
rozlozeniem sit i odwazniej nacierali na wroga. Alkohol byt potrzebny i dla wielu
jawit si¢ jako dobro. Wszystko to sprawilo, ze okres Il wojny $wiatowej zapisat
si¢ jako czas, w ktorym spozycie alkoholu wzrosto drastycznie.

Koniec wojny nie oznaczat bynajmniej konca picia. Kiedy dawni zolnierze
wrocili do swoich §rodowisk 1 rozpoczgli zycie cywilne, przeniesli do nowego
zycia dawny obyczaj spozywania alkoholu na powitanie nowego $wiata, na
zapomnienie o trudach wojny 1 przy kazdej innej okazji. Bardzo szybko pojawit
si¢ problem naduzywania napojow alkoholowych. Nie uszto to uwagi Kosciota
Katolickiego, ktory rozpoznawszy ten problem dostrzegt pilng potrzebe

zorganizowania systemowego duszpasterstwa trzezwo$ci*™.

3.1 Krajowe duszpasterstwo trzezwoSci

Krajowe duszpasterstwo trzezwosci diagnozuje, moderuje, koordynuje 1
scala catg dziatalnos¢ trzezwosciowa cztonkow kosciota katolickiego w Polsce.
Opisuje nickorzystne zjawiska i wytycza kierunki dziatan naprawczych.

Istnienie problemu alkoholowego w narodzie Koscidélt w Polsce dostrzegt
Jjuz w 1946 roku. Rok p6zniej moéwiono wprost o pladze alkoholizmu w Polsce.
W Liscie pasterskim Episkopatu Polski ,,O pijanstwie” z lutego 1947 roku
zwracano uwage na skale niebezpieczenstwa. Podkreslano, ze ,,alkoholizm
wyrzadza wielkie szkody moralne i zdrowotne w narodzie”. Apelowano do
kaptanow diecezjalnych 1 zakonnych o wzmozenie wysitkéw w celu ratowania od
pijanstwa wiernych powierzonych ich pieczy duszpasterskiej. Patrzac na zapisy
Listu pasterskiego Episkopatu Polski z 1947 roku z dzisiejszej perspektywy,
mozna powiedzie¢, ze byl on waznym wstepem 1 zacheta do akceji
trzezwosciowych, ktore nalezy podejmowaé przez zakladanie stowarzyszen
antyalkoholowych w formie zwiazkow i bractw*':.

Pozytywna odpowiedzig na trzezwosciowe sugestie Episkopatu byto

powotanie w 1947 roku w Krakowie, przy Centrali ,,Caritas”, Krajowego Referatu

470 S Kosinski, ,,Kardynal August Hlind (1881-1948)”; W. M. Romaniuk, W trosce o trzezwo$¢ Narodu T. 27,
Warszawa 1996, s. 150.
471 List Pasterski Episkopatu Polski, ,,O pijanstwie”. LPEP 1945-2000, s. 31.
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Trzezwosci. Kierownictwo nad tym referatem powierzono ks. Antoniemu
Czastce. Istotnym zadaniem, ktore w okresie swojej dzialalnosci podjat Ks. A.
Czastka byto wskrzeszenie Bractwa Wstrzemigzliwos$ci oraz opracowanie jego
nowego statutu. Statut zatwierdzit kard. Adam Sapieha, przewodniczacy
Episkopatu Polski do spraw Caritas. Wtedy tez Bractwom Wstrzemig¢zliwosci
nadano nazwe Bractwa Trzezwosci 472, Zgodnie z zatozeniami ks. A. Czastki,
Bractwa Trzezwosci nie posiadaly pelnej osobowosci prawnej. Na zewnatrz miat
je reprezentowac biskup sufragan albo jeden z proboszczéw. W instrukcji znalazt
si¢ zapis, zZe przyrzeczenie abstynenckie, wymagane od czlonkéw bractwa, nie
jest $lubem*’3,

W 1947 roku rozpoczgto przygotowania zwigzane z wydawaniem pisma
»Badz Trzezwy” oraz opracowaniem materiatbw pomocniczych na Tydzien
Trzezwosci. Za konieczne Episkopat Polski uznal wznowienie w tym czasie
dziatalnosci Zwiazku Ksigezy Abstynentow. Poruszono réwniez sprawe leczenia
ksiezy alkoholikow. Wszystkie postulaty wprowadzano w zycie w ramach
dziatalnosci bractw, ktore znalazty wlasciwy grunt do rozwoju. W ciggu dwoch
lat funkcjonowania Krajowego Referatu Trzezwosci powotano 448 bractw
skupiajacych okoto 119 000 cztonkow, w tej liczbie byto okoto 80,0 %

abstynentow*',

Pozytywny trend wzrostu inicjatyw trzezwosciowych zahamowat
nieprzychylny istniejgcym bractwom dekret rzagdowy z dnia 4 sierpnia 1949 roku.
Stanowit on, ze, w ciggu 90 dni od dnia wej$cia w zycie dekretu, zrzeszenia
religilne muszg uczyni¢ zado$¢ przepisom prawa o stowarzyszeniach, gdyz
inaczej ulegng rozwigzaniu. W odpowiedzi na rzadowy akt prawny Biskupi
wydali Komunikat, dotyczacy rozwigzania zrzeszen religiinych w Polsce.
Napisali w nim: ,,Nakazowi dekretu nie stalo si¢ zados¢, gdyz zrzeszenia religijne
nie sg stowarzyszeniami, [takimi] jak je pojmuje panstwowe prawo 0
stowarzyszeniach. Stuza bowiem wytacznie celom religijnym. Nie powstaja one,

jak stowarzyszenia $wieckie, z woli cztonkdéw zatozycieli; powotuje je do bytu

472 M. Romaniuk, ,,Ksigdz Antoni Czastka (1886-1976)” W: W trosce o trzezwo$¢ Narodu T. 4, Warszawa 2007,
S. 47-48.

473 A. Czastka, Instrukcja oraz objasnienia do Statutu Bractwa Trzezwosci. Krakow 1948, s. 3.

474 S. Kosinski, ,,Kardynal August Hlond (1881-1948)” W: W trosce o trzezwo$¢ Narodu t. 2, Warszawa 1996, s.
151.
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wlasciwa wladza ko$cielna 1 kieruje nimi biskup diecezji lub z jego polecenia
rzadca parafii, a nie zarzagd wybrany przez cztonkow”. W konsekwencji moca
dekretu rzadowego z dnia 4 sierpnia 1949 roku rozwigzaniu ulegly wszystkie
organizacje abstynenckie 1 trzezwosciowe. Nie zrezygnowano jednak z
konkretnych dziatan na niwie trzezwosciowej. Komunikat Episkopatu brzmiat
jednoznacznie: ,,wierni speinia¢ beda tym gorliwiej 1 sumienniej swoje obowigzki
wyplywajace z przynaleznosci do Mistycznego Ciala Pana naszego Jezusa
Chrystusa, zaniechawszy form organizacyjnych zrzeszen religijnych™*".

Decyzje rzadowe, ktore zapadaty w kolejnych latach, przynosity nowe
zmiany organizacyjne 1 nowe wyzwania. Kiedy w styczniu 1950 roku zostata
zlikwidowana ko$cielna ,,Caritas”, w ramach funkcjonujacych wowczas
Wydziatéw Duszpasterskich powotano Referaty do spraw Trzezwosci. Referenci
do spraw trzezwosci powrdcili z ,Caritasu” do kurii diecezjalnych.
Organizacyjnie nalezeli do nich od czasu podjecia swojej dziatalnosci w ramach
,,Caritasu”. Niestety, dziatalnos¢ tych referatow w latach 1950-1953 znacznie si¢
uszczuplita. Ze wszystkich polskich diecezji tylko diecezja warszawska
utrzymata bez przerwy swoj referat, ktory dziatal na podstawie poprzednich
wskazan 1 zarzadzen, wydanych za posrednictwem zarzadu diecezjalnego
oddziatu ,,Caritas”. Kierownikiem Referatu Akcji Trzezwosci w archidiecezji
warszawskiej byt ks. Wladystaw Padacz*’®. Tam, gdzie referaty przestaly
funkcjonowac, akcje trzezwosciowg podjety Wydzialy Duszpasterskie.

W utrzymaniu 1 rozwoju apostolstwa trzezwo$ci ogromng rolg¢ odegrat
Prymas Stefan Wyszynski. W 1953 roku wydat on specjalne ,,Zarzadzenie w
sprawie walki o cnote trzezwosci™’’. W dokumencie tym Prymas zobowigzywat
wszystkich duszpasterzy do wlaczenia si¢ w akcje trzezwosciowe 1 nakazywat
powotanie dekanalnych duszpasterzy trzezwosci*’®. Priorytetem byta dzialalno$¢
uswiadamiajgca katolikom swieckim wage problemu 1 koniecznos$¢ troski o cnote

trzezwosci. Pod nieobecno$¢ Prymasa S. Wyszynskiego, 11 lutego 1954 roku

475 K omunikat Episkopatu Polski o rozwigzaniu zrzeszen religijnych w Polsce. W. J. Zaryn (opr.), Komunikaty
Konferencji Episkopatu Polski 1945-2000. Poznan 2006. s. 54.

476 M. Romaniuk, ks. Wiadystaw Jozef Padacz (1900-1974), W: W trosce o trzezwo$¢ Narodu T. 3, Warszawa
2000, s. 243.

477 M. Romaniuk, Czcigodny Stuga Bozy Kardynat Stefan Wyszyfiski w trosce o trzezwo$¢ narodu. Warszawa
2018. 5.125.

478 Tamze s. 125.
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zgodnie z rozporzadzeniem diecezjalnym, duszpasterze archidiecez;ji
warszawskiej wystosowali apel do wiernych z prosba o podjecie abstynencji na
Wielki Post. W kazdej parafii obowigzkowo miala istnie¢ Ksiegi Trzezwosci. Do
tej ksiggi parafialnej zachgcano by wpisywani byli podejmujacy abstynencje. W
tym samym czasie, bp Michatl Klepacz, petnigcy w latach uwigzienia Prymasa S.
Wyszynskiego obowigzki przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski,
dekretem nr 38 z sierpnia 1954 roku ustanowil dzien Pigédziesigtnicy dniem
szerzenia cnoty trzezwosci*’®.

W podobnym duchu funkcje swa wypetnial 6wczesny Kierownik referatu
trzezwosci w Katowicach - ks. Franciszek Blachnicki. Wraz z grupa swieckich
wspolpracownikow przygotowywal on materialty do kazan, nauk, referatow i
wystaw na temat trzezwo$ci. W tamtym czasie Referat ten przyjat nazwe
,Krucjata Wstrzemiezliwosci” 1 pod t3 nazwag funkcjonowat w latach 1957-
1960%°, Nowe inicjatywy ks. F. Blachnickiego przyniost rok 1956. W listopadzie
tegoz roku ks. F. Blachnicki zostat sekretarzem Referatu Duszpasterskiego Kurii
Diecezjalnej w Katowicach. Natychmiast podjgt mysl o zorganizowaniu Osrodka
Katechetycznego, ktory zainicjowat w 1957 roku Apostolat Trzezwosci.
Apostolat ten w 1958 roku zostat przeksztatlcony w Krajowa Centrale Krucjaty
Wstrzemigzliwosci.

Powotanie Krucjaty Wstrzemi¢zliwo$ci mialo na celu odnowe religijno-

moralng polskiego spoteczenstwa*®!

., Wzorujac si¢ na wielkich $lgskich
propagatorach zycia w trzezwosci 1 abstynencji, Ks. F. Blachnicki stangl wobec
wyzwan czasu 1 od samego poczatku zawierzyl Krucjate Wstrzemigzliwos$ci
opiece Matki Bozej, gdyz wuwazal, ze ,Maryjny charakter akcji
przeciwalkoholowej wynika ze zrozumienia roli Niepokalanej w dziele ratowania
cztowieka i jest wyciagnieciem konsekwencji z dogmatu maryjnego Kos$ciota™482,

Bezposrednie inspiracje do zalozenia tego dziala czerpat z Milicji Niepokalanej

479 M. Romaniuk, Czcigodny Stuga Bozy Kardynat Stefan Wyszynski w trosce o trzezwo$é narodu. Warszawa
2018. 5.126.

480 M. Romaniuk, ,,Stuga Bozy Ksiadz Franciszek Blachnicki (1921-1987)”, W: W trosce o trzezwo$¢ Narodu T.
3, Warszawa 2000, s. 59-64.

481 Formalnie Krucjata Wstrzemiezliwosci rozpoczeta dziatalno$¢ 8 wrzesnia 1957. Zostata uroczyscie
proklamowana w sanktuarium maryjnym w Piekarach Slaskich.

482 M. Romaniuk, ,,Stuga Bozy Ksiadz Franciszek Blachnicki (1921-1987)”, W: W trosce o trzezwo$¢ Narodu T.
3. Red. M. Romaniuk. Warszawa 2000, s. 119.
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$w. Maksymiliana Kolbego*®,

Krucjata Wstrzemiezliwosci postugiwata sie
srodkami wskazanymi przez Niepokalang w 1917 roku, podczas objawien
fatimskich. Nalezg do nich: modlitwa r6zancowa oraz ofiara sktadana Bogu w
duchu zadoé¢uczynienia za grzechy.

Centrala Krucjaty Wstrzemigzliwo$ci miescila si¢ w Katowicach. Jej sktad
stanowit zespot ludzi §wieckich, ktorymi kierowat ks. F. Blachnicki. Wydawano
r6zne materialy formacyjne. 13 pazdziernika 1957 r. w rocznice objawienia Matki
Bozej w Fatimie ukazat si¢ pierwszy numer dwutygodnika ,,Niepokalana
Zwycigza”. Rozprowadzany jako dodatek do ,,Go$cia Niedzielnego” miat na celu
uswiadamianie czytelnikom zagrozen plynacych z pijanstwa oraz zalet zycia w
wolnos$ci od natogdéw. Powyzszy dwutygodnik wychodzit w naktadzie 120 tys. i
byt organem Krucjaty Trzezwosci. Dzigki niemu idea ruchu zostata
rozpropagowana w catym kraju i zyskiwala wielu zwolennikow?*®*. Za
posrednictwem Ks. W. Padacza, ktory byt kierownikiem Referatu Trzezwosci w
Warszawie, nawigzywano kontakty z kierownikami ruchu trzezwo$ciowego w
innych diecezjach 1 w ten sposob akcja trzezwosciowa toczyta si¢ w catym kraju

w sposob uporzadkowany*®

. W celu ulatwienia pracy trzezwosciowej w Polsce 1
nadania jej odpowiedniej rangi, w dniu 7 listopada 1955 roku, decyzja bpa
Michata Klepacza, pelnigcego woéwczas funkcje Przewodniczacego Episkopatu
Polski, delegatem Episkopatu do Spraw Trzezwosci zostat bp Piotr Dudziec z
Plocka®®. Wigzalo si¢ to z powstaniem Krajowego Duszpasterstwa
Trzezwosci*®’. Dzialania delegata Episkopatu Polski polegaty na organizowaniu
spotkan diecezjalnych referentow trzezwosci oraz na przekazywaniu biskupom
diecezjalnym sugestii odnoszacych si¢ do ksztaltowania cnoty trzezwosci w

Polsce?88,

483 W, Wysocki, Swiety Maksymilian Maria Kolbe (1894-1941), W: W trosce o trzezwo$¢ Narodu T. 4, Red. M.
Romaniuk. Warszawa 2007 135 — 147.
484 M. Romaniuk, ,,Stuga Bozy Ksigdz Franciszek Blachnicki (1921-1987)”, W: W trosce o trzezwosé¢ Narodu T.
3, Red. M. Romaniuk. Warszawa 2000, s. 119.
485 Marian Romaniuk, ,,Ksiadz Wtadystaw Padacz (1900-1974)”, W: W trosce o trzezwo$é Narodu T. 3, Red.
M. Romaniuk. Warszawa 2000, s. 237-261.
486 70b. Dekret bp Michata Klepacza, Apostot Trzezwosci” 2000 nr 11, s. IV, ,, Trzezwymi Badzcie” 2000 nr 1,
S. 26.
487 W styczniu 1962 roku delegatem Episkopatu Polski ds. trzezwosci zostat bp Henryk Strakowski, a po nim
kolejno: bp Jan Mazur, bp Adam Odzimek, Bp Antoni Dydycz i obecnie bp Tadeusz Bronakowski.
488 7 probleméw Duszpasterstwa Trzezwosci w Polsce W. DTD T. 1, s. 7; Pro memoria-w sprawach trzezwosci.
DTDT. I, s. 10; ,,Pro memoria” w sprawie Koscielnej Akcji Trzezwosci. DTD T. I, s. 10-11.
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Z biegiem czasu powstala konieczno$¢ odbywania okresowych narad 1
uzgadniania zamierzonych prac duszpasterstwa trzezwosci. Z tego powodu
Prymas Stefan Wyszynski, po powrocie z uwigzienia, w 1956 roku powotal
konsulte przy delegacie Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci. Jej celem byla
pomoc w koordynacji prac trzezwosciowych w poszczegdlnych diecezjach.
Wymagata tego wzmozona dziatalno$¢ konsulaty przy delegacie Episkopatu
Polski do spraw Trzezwosci, inicjatywy poszczegdlnych referatéw kurialnych
oraz rozwijajacy si¢ ruch Krucjaty Wstrzemigzliwosci w Katowicach.
Okolicznosci te sprawity, ze Biskup P. Dudziec, pragnac jeszcze bardziej
skoordynowa¢ réznorodne wysitki, przedstawit swoje spostrzezenia 1 wnioski
dotyczace Apostolstwa Trzezwosci, na Konferencji Episkopatu Polski. Owocem
powyzszych inicjatyw byto przyjecie przez Episkopat Polski w dniu 17 czerwca
1959 roku Wytycznych dla Koscielnej Akcji Trzezwosci Dokument ten wytyczyt
kierunki dziatalnosci trzezwosciowej na wiele lat. Doprecyzowal, ze catoscig
akcji trzezwosciowej w Polsce bedzie koordynowat Delegat Episkopatu dla
Spraw Trzezwosci. ROwnolegle z nim dziata Kolegium ztozone z kilku znawcow
alkohologii 1 dziataczy trzezwosciowych w celu opracowywania potrzebnych
wskazan biezacych™*®. Wytyczne dla KoScielnej Akcji Trzezwosci staly sic W
diecezjach obowigzujacym prawem po ogloszeniu ich w urzgdowym
miesi¢czniku diecezjalnym lub poprzez zarzadzenie przez ordynariuszy diecezji.
Tak byto np. w Archidiecezji Warszawskiej*®. ,,Wytyczne dla KoScielnej Akcji
Trzezwo$ci” mobilizowaty kaptandw 1 $Swieckich do gorliwego zajecia sie¢
problemem braku trzezwosci we wspolnotach parafialnych.

Owocem wieloletnich wysitkow jest ,,Projekt programu pracy
trzezwosciowe]” opracowany w 1967 roku przez diecezjalnych referentow
duszpasterstwa trzezwosci. W mysl tego Dokumentu zatozenia 1 zalecenia podane
w Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej akcji trzezwosciowej z czerwca
1959 roku powinny by¢ w calosci realizowane na wszystkich szczeblach
koscielnej administracji terenowej. Program obejmuje wielokierunkowe

oddzialywania na rzecz rozwoju pracy trzezwosciowej. Sugeruje w nim m.in.

489 Wytyczne dla Koscielnej Akcji Trzezwosci”, W: Praca zbiorowa., Podrecznik alkohologii duszpasterskiej”,
Warszawa 1963 (mps), s. 342 — 344.
490 \W. Padacz, dz. cyt. .209.
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dopilnowanie, aby na szczeblu ogdlnopolskim wychowanie do trzezwosci bylo
uwzgledniane w ogodlnopolskim programie nauczania religii i by powotal
specjalny osrodek leczenia odwykowego dla ksigzy alkoholikow, a ksieza
uzaleznieni od alkoholu mieli prawo do odprawiania Mszy §w. na moszczu
winogronowym. Proponowano tez otwarcie nowych mozliwosci edukacyjnych
dla duszpasterzy i apostotow trzezwosci w postaci zaplecza naukowego poprzez
tworzenie bibliotek 1 gromadzenie materiatow naukowych z zakresu trzezwosci
oraz kultury obyczajow. Postulowano, by niezbedne pomoce naukowe
powstawaly przy diecezjalnych referatach trzezwosci. Biorac pod uwage potrzebe
powstawania materialow réznorodnych i atrakcyjnych wskazywano tez drogi ich
pozyskiwania. Sugerowano otwarcie si¢ na wspotprace z katolickimi uczelniami
Polsce. Wyrazano nadzieje, ze na odpowiednich wydziatach polskich uczelni
moga powstawac prace magisterskie, doktorskie i habilitacyjne, ktore bylyby
przydatne w duszpasterstwie trzezwosci. Wsrdd proponowanych zagadnien
widziano opracowania dotyczace problemu trzezwosci w Pismie §w., u Ojcow
Kosciota, w Magisterium Kos$ciola, w zarzadzeniach Episkopatu Polski.
Widziano takze potrzebe opracowania duszpasterskiej metodologii i taktyki pracy
trzezwosciowej**t

W 1969 roku podjgto starania, aby utworzy¢ jednoosobowy Sekretariat
Koscielnej Akcji Trzezwosci, ktory czuwatby nad dziatalno$cig trzezwosciows 1
przygotowywal materiaty dla doskonalenia tej dziatalnosci. W zwigzku z tym
upowazniono delegata Episkopatu do spraw Trzezwosci do wystapienia przed
Konferencja Plenarng Episkopatu z prosbg o zatwierdzenie takiej instytucji®®?.

Prace sfinalizowano dwa lata pozniej. W roku 1971 na 124 Konferencji
Episkopatu Polski uchwalono ,,Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej
dziatalnosci trzezwosciowej” Dokument obwieszczal, ze kosScielng dziatalnoscia
trzezwosciowa w Polsce kieruje Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci.
Opracowuje ona biezace 1 perspektywiczne programy duszpasterstwa
trzezwosci®®®. W sklad Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci wchodzili

znawcy alkohologii 1 dziatacze trzezwosciowi, zarowno duchowni, jak i1 §wieccy.

491 Projekt programu pracy trzezwosciowej AK 1974 nr 394, s. 269 — 280.

492 Delegat Episkopatu dla Koscielnej Akcji Trzezwosci, ,,Pro memoria”. DTD T. 1, s. 36.

498 Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowej” AK 1974 nr 394. s. 260-265.
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W ramach tej Komisji dziatat sekretarz jako Krajowy Duszpasterz do spraw
Trzezwosci. Komisja utrzymywata kontakty 1 wspotpracowata z innymi
Komisjami Episkopatu, zwlaszcza z Komisjami do spraw duszpasterstwa
ogolnego, katechizacji, duszpasterstwa kobiet, dobroczynnos$ci oraz apostolstwa
swieckich. Wspotpracowata ona rowniez z Instytutem Teologii Pastoralnej
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz w miar¢ mozliwosci z innymi
zaktadami naukowymi. Komisja Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci
organizowala przynajmniej dwa razy w roku spotkania diecezjalnych referentow
trzezwosci®,

Aby ozywi¢ duszpasterstwo trzezwosci, w 1971 roku powotano Komisje
dla opracowania ,,Vademecum” duszpasterstwa trzezwosciowego. Wystapiono
takze z sugestiami, aby biskupi diecezjalni zatroszczyli si¢ o przygotowanie
alumnow do pracy trzezwosciowej, a tematyka duszpasterstwa trzezwosci byta
wlaczona do probleméw omawianych na egzaminach wikariuszowskich. W
stosunku do sekretarza Komisji do spraw Trzezwosci, wysuni¢to takze postulat
zwickszenia troski o przygotowanie materiatow z zakresu duszpasterstwa
trzezwosct dla ksiezy pracujacych w parafiach. Ustalono, ze w tym celu
przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski do Spraw Trzezwosci zwrdct si¢ do
biskupoéw diecezjalnych z prosba o jednorazowg pomoc w pokryciu wydatkoéw
zwigzanych z funkcjonowaniem tejze Komisji®.

Od 1972 roku poruszano sprawe powotania Biura Komisji Episkopatu
Polski do Spraw Trzezwos$ci w celach skuteczniejszego programowania i
koordynacji dziatalno$ci trzezwosciowej*®®. 11 lutego 1978 roku zostal powotany
przez Komisj¢ Episkopatu do Spraw Trzezwosci Krajowy Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci ,Wiara i Zycie” z siedziba w Lomzy*”’. Komisja przyjeta
odpowiednie zapisy programowe. Wedlug nich prerogatywami Komisji
Episkopatu Polski do Spraw Trzezwosci jest: utrzymywanie statych kontaktow z

Komisjg do spraw Duszpasterstwa Ogoblnego, organizowanie cigglego

494 Tamze s. 264.

4% Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci, ,,Pro memoria”. DTD T. II, s. 18.

4% Sprawozdanie z pielgrzymki kaptanow i laikatu w intencji trzezwo$ci Narodu”. DTD T. Il. s. 20.

497 Opiekunem tego Osrodka zostat ks. Henryk Korza, pehiacy funkcje Sekretarza Komisji Episkopatu Polski do

Spraw Trzezwosci. Zob. Korza H., Permanentna troska Kosciota o trzezwo$¢ Narodu, W: Praca zbiorowa.,
Alkohol, alkoholizm i ja, Lublin 2003. s. 92.
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duszpasterstwa Parafialnych Apostolatow Trzezwosci w ciggu roku,
zorganizowanie Apostolatu Mitosnikoéw Abstynencji dla ksiezy, alumnoéw,
mtodych matzenstw, mlodziezy i zakonnic oraz przygotowanie materiatow na
wielkopostny Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu 4%,

Na fali duchowego przebudzenia narodu w 1981 roku podj¢to inicjatywy,
ktorych celem miato by¢ reaktywowanie Bractw Trzezwo$ci®®. Pojawita si¢
prosba skierowana do Konferencji Episkopatu Polski o zezwolenie na
reaktywowanie Polskiego Zwigzku Ksi¢zy Abstynentdow 1 mozliwos¢
prowadzenia Kot Abstynentéw w Seminariach Duchownych. Aby nadac
przedsiewzieciu wymiar ogdlnopolski, planowano zorganizowanie, w dniach 20
- 21 czerwca 1981 roku, pielgrzymki na Jasng Gore z udzialem animatorow
bractw 1 mtodziezy oraz rodzin, w ktorych sg osoby z problemami alkoholowymi.
Nawigzano tez kontakt z Niezaleznym Samorzagdnym Zwigzkiem Zawodowym
,»So0lidarnos¢” w sprawie mozliwosci organizowania w zaktadach pracy, przy
lokalnych zwigzkach Kot Trzezwosciowych, majacych za cel wykluczenie
alkoholu z zakladow pracy 1 ksztaltowanie trzezwosciowych obyczajow ludzi
pracy. Proponowano wprowadzenie Triduum modlitw o rozwoj abstynencji 1
trzezwosci w Narodzie w zwigzku ze Swigtami Zestania Ducha §w. Sugerowano,
aby w sobote przed uroczystoscia Zestania Ducha Swietego. byto nabozefistwo
do Maryi Krolowej Polski, natomiast w niedziele Zestania Ducha Swigtego.
podejmowano rozwazanie na temat opanowania i trzezwosci w zyciu chrzescijan,
dostrzegajac w tych cnotach jeden z owocéw Ducha Swietego. Swicto Maryi
Matki Kosciota, miato by¢ dniem podjgcia przez Bractwa Trzezwosci dziela
Pomocnikéw Matki Kosciota. Zdawano sobie sprawe, ze potrzebne jest
srodowisko, ktore specjalizowaloby si¢ w dlugofalowym przygotowaniu
dziataczy 1 instruktorow dla koscielnej akcji trzezwosci. Uznano, iz taka role
moze spelnia¢ dom rekolekcyjny Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.
Zdawano jednak sobie sprawe z potrzeby formalnego uporzadkowania tego

zadania. W tym celu zostaly zatatwione formalno$ci migdzy Konferencja

4% Taamze s. 95.

49 Bractwa Trzezwosci zostaly reaktywowane pod nazwg Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego na
Jasnej Gorze 19 wrzesénia 1982 roku podczas Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci. Zob. Mazur J. ,,Pro
memoria do najdostojniejszych ksiezy biskupow w Polsce”. DTD T. IV. s. 3.

146



Plenarng Episkopatu a zakonem Kapucynow. Sugerowano, ze w poludniowe]
Polsce istniataby konieczno$¢ stworzenia takiego osrodka®®.

W roku 1988 roku Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski do Spraw
Trzezwosci przypomnial, ze Komisja Episkopatu Polski, zgodnie z wytycznymi
Episkopatu ,kieruje i odpowiada za duszpasterstwo trzezwosci w Polsce w
jednosci z Krajowym Duszpasterstwem Trzezwos$ci”. Postanowiono tez ponowic
prosbe do zgromadzen zakonnych, aby utworzyly zakonne referaty trzezwosci 1
podjety prace trzezwosciowa wedtug wskazan Komisji Episkopatu Polski do
spraw Trzezwosci, ubogacajac ja charyzmatem wiasnych wspdlnot®®. Juz
wczesnie] Komisja Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci wielokrotnie
zapraszata do wspolpracy rowniez inne duszpasterstwa, np. akademickie oraz
wszystkie Komisje duszpasterstwa istniejace przy Konferencji Episkopatu Polski.
Wierzono, ze wspolnymi sitami tatwiej bedzie spetié¢ Jasnogorskie Sluby Narodu
i razem toczy¢ walke z wadami narodowymi®®?. Komisja Episkopatu Polski do
spraw trzezwosci przypominala ponadto o obowigzku przeprowadzania w
parafiach Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu oraz o wiaczeniu w obchody
tego Tygodnia réznych grup spotecznych a zwlaszcza grup Anonimowych
Alkoholikow.

Zadaniem Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci byto dazenie do
wprowadzenia powaznych korekt w sfer¢ obyczajowa Polakow®®. Komisja do
Spraw Trzezwosci zajela sie kwestig uwspodiczesnienia Wytycznych Episkopatu
W odniesieniu do trzezwosciowego duszpasterstwa oraz uaktywnienia wspotpracy
ze $rodkami komunikacji spotecznej w celu podjgcia staran o skuteczniejsze
oddzialywanie na postawy spoteczne w kierunku ich uwalniania od powigzan ze
zwyczajami pijackimi®®,

W 1996 roku nastgpity zmiany w Komisji Episkopatu Polski ds.

Trzezwosci. Wynikaty one z reorganizacji struktur Konferencji Episkopatu

500 3. Mazur,” Pro memoria z czerwca 1981 roku”. DTD T. IV. s. 5.
91 3. Mazur, Duszpasterskie pro memoria dla duchowienstwa w Polsce w sprawie systematycznej realizacji
wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. DTD T. V. s. 47
502 70b. J. Mazur, Duszpasterskie pro memoria dla duchowienstwa w Polsce w sprawie systematycznej realizacji
wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. DTD T. V. s. 47
5% Dar trzezwoéci. Rozmowa Bpa Dydycza z E. Belterem. W: ,, Magazyn- Dziennik Katolicki” 1995 nr 34 z 26-
27 sierpnia 1995, s. 12.
504 ist Bpa A. Dydycza do kard. Jozefa Glempa, Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski. DTD T.
VIl s. 17-18
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Polski 1 uwzglednialy nowy statut Konferencji Episkopatu. Jako kryterium
reformy przyjeto dopasowanie réznych instytucji do tych, jakie znajdujag si¢
aktualnie w Rzymie. Dlatego wszystkie komisje, ktore istnialy, a miaty charakter
duszpasterski zostaly zniesione. W to miejsce powotlano duszpasterzy krajowych
duszpasterstw roéznych dziecin specjalizacji. Bp A. Dydycz przewodniczacy
Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci przedtozyt na Konferencji
Episkopatu Polski propozycj¢ powotania do istnienia Zespolu Apostolstwa
Trzezwosci w miejsce dotychczas istniejgcej komisji o takiej samej nazwie. W
liscie byla tez sugestia, aby ten Zespot ,byl bytem samoistnym”. Na 288
Konferencji Plenarnej Episkopat Polski ustosunkowat si¢ pozytywnie do tej
sugestii 1 w miejsce Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, zostat utworzony
Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski” (Zob. aneks
nr 7)°%,

Od 1997 roku prowadzono intensywne prace nad przygotowaniem
regulaminu Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski®®. Zgodnie z propozycja bpa Antoniego Dydycza z 1997 roku regulamin
powinien zawiera¢ sklad osobowy, sposob powotywania cztonkow, wewnetrzng
organizacj¢ oraz zadania 1 cele. Programowanie nalezato powierzy¢ Zespotowi
Apostolstwa Trzezwosci a jego wykonanie Krajowemu Duszpasterzowi.
Zaproponowano wowczas powolanie sekcji do Spraw komunikacji spolecznej,
Anonimowych Alkoholikow 1 innych grup samopomocowych, do Spraw
duchowienstwa, do Spraw prawnych i materiatdéw problemowych®"’.

Od roku 1999 Zespdt Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski opracowywatl Vademecum duszpasterstwa trzezwos$ci
wApostot Trzezwosci”, zawierajace pomoce duszpasterskie na caly rok
liturgiczny. W tym samym roku ponownie podjeto prace nad nowelizacja
Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dzialalnosci trzezwosciowe]

zapoczatkowane wczesnie] przez Komisje Episkopatu Polski do spraw

05 A Dydycz., Dziatalno$¢ trzezwosciowa Kosciota w Polsce. W: Krucjata Wyzwolenia Cztowieka w koscielnej
i $wieckiej dziatalnosci trzezwosciowej. Red. P. Kulbacki. Kros$cienko nad Dunajcem — Wroctaw 2002. s. 16-17.
% Tamze, s. 33; A. Dydycz, Pro memoria w sprawie dzialalnosci Zespolu Apostolstwa Trzezwosci przy
Konferencji Episkopatu Polski. DTD, T. VIII. s. 11.

507 Tamze, s. 33.
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Trzezwosci®%,

Bp A. Dydycz zaproponowal, aby w nowych Wytycznych
Episkopatu Polski opracowa¢ podstawowe zalozenia duszpasterstwa trzezwosci.
W odniesieniu do zadan ogolnopolskich wskazano na statut, koordynacje,
promocj¢ 1 formacj¢ zespotu oraz formacje¢ klerykow 1 zakonnic. Sugerowat, aby
w Wytycznych Episkopatu Polski znalazty si¢ zapisy dotyczace opracowania
materialdw  duszpasterskich, organizacji pielgrzymek ogodlnopolskich i
trzezwosciowych; koordynacja wszystkich ruchow trzezwosciowych; aspekty
ekumeniczne oraz zapis spotkan duszpasterzy trzezwosciowych.

W roku 2001 sfinalizowane zostaty prace nad Regulaminem Zespotu do
Spraw Trzezwosci, a dokument przekazano do Sekretariatu Episkopatu Polski
celem uzyskania aprobaty®®® Na sesjach podkre$lano znaczenie pozyskania
danych dotyczacych organizacji oraz towarzystw koScielnych i1 rzadowych
zwigzanych z apostolstwem trzezwos$ci®X.

W dniu 15 marca 2001 roku projekt Wskazan Episkopatu Polski dla
Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowe] z prosba o uwagi 1 sugestie zostat
przekazany wszystkim biskupom?®t. Zasadniczym novum przedtozonego projektu
Wskazan Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej byto
podkreslenie dwoch ptaszczyzn: ptaszczyzny wychowania do trzezwosci 1 w
trzezwosci  (dzial  duszpasterstwa trzezwosci) oraz praca z ludzmi
poszkodowanymi przez chorobe alkoholowa (dziat duszpasterstwa alkoholikow).

"12 - Zespot

Zaproponowano termin ,wskazania”, w miejsce ,,wytyczne
Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci spotykat si¢ w
ciggu roku dwukrotnie: na sesji wiosennej 1 jesiennej i przygotowywal materialy
duszpastersko-liturgiczne na Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Wszystkie

dziatania Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa

508 T, Syczewski, Sprawozdanie z wiosennej konferencji Zespotu do Spraw Apostolstwa Trzezwo$ci przy
Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych duszpasterzy trzezwosci oraz zakonnych referentow i asystentow
trzezwosci. DTD T. VIII. s. 59-60
509 Regulamin Zespotu Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci /projekt/. DTD T. VIII. s. 25-26; A.
Dydycz, Sprawozdanie z dziatalno$ci Zespotu Apostolstwa Trzezwosci za rok 2001. DTD T. VIII, s. 24.
10 Petny wykaz organizacji i ruchow trzezwosciowych z ktorymi Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy
Konferencji Episkopatu Polski nawigzat kontakt zostat opublikowany w Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci
na rok 2003.
511 Wskazania Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalno$ci Trzezwosciowej /Projekt/. DTD T. VIII. s. 32n.
512 A, Dydycz, Pro memoria w sprawie dziatalno$ci Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski. DTD, T. VIIl. s. 11.
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Trzezwos$ci koncentrowaty si¢ wokdét ruchow 1 stowarzyszen apostolstwa
trzezwosci 1 byly skierowane na zwalczanie skutkéw alkoholizmu. Czlonkowie
tegoz Zespotu brali udziat w spotkaniach formacyjnych, uczestniczyli w pracach
legislacyjnych parlamentu, przekazywali swoje uwagi i sugestie. Na podkreslenie
zastuguje wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Owocnym wyrazem tej wspolpracy byta pomoc powyzszej
instytucji w znaczacych przedsiewzigciach, np. w sejmowe] promocji nowych
pozycji ksigzkowych.

Po wejsciu w zycie nowych ustaw Zespot do Spraw Trzezwosci przystapit
do organizowania kurséw dla kaptandéw, wchodzacych w skilad gminnych
wzglednie miejskich Komisji do Spraw Zwalczania Skutkéw Alkoholizmu.
Zespot animowatl tez pielgrzymki trzezwosciowe na Jasng Goére, do
Niepokalanowa i innych miejsc kultu religijnego. Troszczyt si¢ o odpowiednie
przygotowanie nowych duszpasterzy trzezwosci, podejmowatl liczne apele o
zwigkszenie uczestnictwa alumnow seminariow tak diecezjalnych jak 1
zakonnych w wakacyjnych kursach trzezwosciowych, ktore miaty miejsce w
Zakroczymiu®®,

Dziatalnos¢ czionkow Zespotu do Spraw Trzezwosci odbywata si¢ w
ramach spotecznych i opierata si¢ na dobrowolnych sktadkach duszpasterzy.
Wydatki biurowe byty optacane przez przewodniczacego lub sekretarza Zespotu.
Aby podejmowana aktywno$¢ byla transparentna i niekrgpujaca zadnej ze stron,
bp Antoni Dydycz sugerowal, ze jest potrzeba opracowania rocznego budzetu i
znalezienia $rodkow na jego realizacje®.

Na poczatku XXI wieku istniaty w ramach Konferencji Episkopatu Polski
dwie struktury zajmujgce si¢ duszpasterstwem trzezwosci. Byl to delegat
Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Trzezwosci oraz Zespot
Konferencji Episkopatu polski do Spraw Apostolstwa Trzezwosci. W trosce o
uporzadkowanie struktur trzezwosciowych w pracy duszpasterskiej bp A. Dydycz
sugerowal w liscie do bp. P. Libery - sekretarza generalnego Konferencji

513 A, Dydycz., Pro memoria w sprawie dziatalnosci Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski. DTD, T. VIII. s. 10-11.

514 Bp A. Dydycz, Dziatalno$¢ trzezwosciowa Kosciola w Polsce. W: Krucjata Wyzwolenia Czlowieka w
koscielnej i §wieckiej dziatalnosci trzezwosciowej, Red. P. Kulbacki. Kroscienko nad Dunajcem — Wroctaw 2002.
s. 11-17.
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Episkopatu Polski, aby tylko jedna struktura Konferencji Episkopatu Polski
zajmowata si¢ apostolstwem trzezwosciowym w Polsce. Postulowal, aby
zrezygnowa¢ z instytucji Delegata Konferencji Episkopatu Polski ds.
Duszpasterstwa Trzezwo$ci®®®. Sugestia ta spotkata si¢ z pozytywng odpowiedzia.
Decyzja 337 Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski z pazdziernika
2006 roku zrezygnowano z funkcji delegata Konferencji Episkopatu Polski do
spraw Duszpasterstwa Trzezwosciowego. Od 2006 roku funkcje te sprawuje
przewodniczacy Zespolu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa
Trzezwosci°e,

Nastepca bpa A. Dydycza na stanowisku przewodniczacego Zespotu do
spraw Apostolstwa Trzezwosci zostal bp Tadeusz Bronakowski, wedtug ktorego
,,Problem alkoholowy, chociaz tak bardzo indywidualny, to dotyczy wszystkich,

cztonkow Kosciota Katolickiego i polskiego spoteczenstwa’®’

. Zashuga bp
Tadeusza Bronakowskiego bylo m.in. wprowadzenie do duszpasterstwa
trzezwosci sztandaru apostolstwa trzezwosci. Wedtug niego sztandar apostolstwa
trzezwosci ma by¢ znakiem, ze postrzegamy apostolstwo trzezwosci ,,jako co$
trwalego i co$§ wickszego niz nasz jednostkowy los™®8. Sztandar kazdego roku
przejmowaty kolejne metropolie. W regulaminie Sztandaru Apostolstwa
Trzezwos$ci w Polsce zapisano, ze ,,w czasie przebywania Sztandaru w metropolii,
nalezacy do niej Diecezjalni Duszpasterze Trzezwosci podejmujg rozne dziatania
na rzecz krzewienia trzezwo$ci i1 abstynencji”. W regulaminie Sztandaru
Apostolstwa Trzezwosci zaproponowano zainicjowanie apostolatow trzezwosci
przy kazdej parafii, tworzenie grup abstynenckich dla dorostych oraz Dziecigce;j
Krucjaty Niepokalanej ponadto opracowanie programéw  pielgrzymek
trzezwosciowych do lokalnych sanktuariow, konferencji sympozjow, kongresu
trzezwosci, rekolekcji w parafiach 1 w osrodkach rekolekcyjnych. W regulaminie
Sztandaru Apostolstwa Trzezwosci zostato zawarte zalecenie powotania Zespotu

515 |_ist bpa A. Dydycza do bp. Piotra Libery W: , Trzezwymi badzcie” 2008 nr 4, s. V.

516 | ist bpa J. Michalika, Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski do bp. A. Dydycza. W: ,,Trzezwymi
badzcie” 2008 nr 4, s. IV

517 Zob. Z. Kaniecki, Apostot Trzezwosci, ,,Trzezwymi badzcie” 2008 nr 4, s. I.

518 Apostot Trzezwosci 2014, Red. O. Puszkiewicz. Lomza 2014, s. 102.
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do Spraw Trzezwosci przy Kurii Diecezjalnej, jako organu doradczego i
wspierajacego dzialania diecezjalnego duszpasterza trzezwos$ci®®.

Podczas Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwos$ci na Jasng Gore w
2013 roku, bp Tadeusz Bronakowski po raz pierwszy wreczyt dziataczom
trzezwosciowym statuetki sw. Jana Chrzciciela oraz dyplomy ,,za wkilad w
apostolstwo trzezwos$ci 1 w dowod uznania za wieloletnig, wytrwata prace na
rzecz krzewienia abstynencji 1 trzezwosci w Polsce”. Statuetka byta symbolem
wdziecznos$ci, szacunku 1 podziwu dla oséb, ktére nieztomnie, nie zwazajac na
trudnos$ci 1 problemy, podejmowaty przez lata codzienng troske o trzezwos$¢

narodu’°%,

Do 2015 roku Zespot Konferencji Episkopatu Polski do Spraw Apostolstwa
Trzezwo$ci nie posiadat zatwierdzonego regulaminu przez Konferencje
Episkopatu Polski. Pierwsze prace nad przygotowaniem tegoz regulaminu podjat
w 1988 roku bp A. Dydycz. W marcu 2015 roku, podczas 368 Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski, zostal zatwierdzony Regulamin
Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa TrzezwoSci.
Wytyczal on ramy dziatalno$ci Zespotu na najblizsze lata. Wskazywal, ze
zadaniem Zespotu jest opiniowanie spraw przekazanych przez Przewodniczacego
Konferencji Episkopatu Polski i pomaganie w ich rozwigzywaniu. Zesp6t ma tez
stuzy¢ pomocag i radg biskupom diecezjalnym w szerzeniu apostolstwa trzezwosci
oraz przy rozwigzywaniu problemow alkoholowych®,

Waznymi wydarzeniami w duszpasterstwie trzezwosci byly Kongresy o
charakterze og6lnopolskim. Pierwszy Kongres zainicjowano w roku 1938, a wiec

tuz przed wybuchem II wojny swiatowej. Napigta sytuacja w Polsce 1 na arenie

519 Regulamin Sztandaru Apostolstwa Trzezwosci w Polsce. ,,Apostot Trzezwosci 2014”. Red. O. Puszkiewicz.
Lomza 2014, s. 104-109.
>20W roku 2013 otrzymali ja: ks. Jan Gomolka, ks. Henryk Korza, 0. Apolinary Kazmierak OFM Cap, ks.
Stanistaw Zarych oraz Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw Prowincji
Warszawskiej w Zakroczymiu. W roku 2014 natomiast Stanistawa Orzel, Zbigniew Wojciechowski, ks.
Whadystaw Zazel oraz Sanktuarium Sw. Michata Archaniota i bt. Bronistawa Markiewicza w Miejscu Piastowym
oraz Stowarzyszenie ,,Wesele Wesel”. W roku 2015 statuetki otrzymali: ks. Henryk Grzadko, ks. Zbigniew
Kaniecki, ks. Krzysztof Wiodarczyk, Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Lomzy i diecezjalny
Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci im. Sw. Jozefa Opiekuna w Kowalewie. Zob. ,, Apostot Trzezwosci 2016”.
Red. O. Puszkiewicz. Lomza 2016, s. 198-199. T. Bronakowski, Apostolstwo Trzezwo$ci ma swoj sztandar,
»Apostol Trzezwosci 2014, Red. O. Puszkiewicz. Lomza 2014, s. 102.
521 Regulamin Zespolu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa
Trzezwos$cei, W. ,,Apostot Trzezwosci 20167, Red. O. Puszkiewicz, L.omza 2016, s. 208.
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mi¢dzynarodowej sprawity, ze nie odegrat on znaczacej roli w duszpasterstwie
trzezwosci. Lata wojny, okupacji, a takze czas powojenny stawiaty inne zadania
1 nie sprzyjaly organizowaniu Kongresow. Dopiero rok 1994 zrodzit nowe
mozliwosci. Postanowil je wykorzysta¢ o6wczesny Przewodniczacy Komis;ji
Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci bp Adam Odzimek. Podejmujac si¢
zorganizowania II Ogoélnopolskiego Kongresu Duszpasterstwa Trzezwosci bp
Odzimek informowal, Ze bedzie to czas, aby w §wietle Bozej prawdy 1 Bozej
mitosci wpatrywac si¢ w tajemnice cztowieka 1 sytuacje naszego spoleczenstwa,
aby szukaé poglebionego spojrzenia na dojrzata trzezwo$¢®??. Mimo iz cele
Kongresu z 1994 roku nie zostaty osiagniete, a jego czas nie zostal dostatecznie
wykorzystany, bp T. Bronakowski postanowit kontynuowac to dzieto. Jesienig
2017 roku zorganizowat w Warszawie III Narodowy Kongres Trzezwo$ci. Odbyt
si¢ on pod hastem. ,,Ku trzezwosci Narodu, Odpowiedzialnos¢ rodziny, Kosciola,
panstwa i samorzadu”. Jeden z prelegentow - Prof. Krzysztof Wojcieszek
podejmujac tematyke odpowiedzialnosci za te sfere¢ ludzkiego zycia, mowil, iz
celem Kongresu jest ,zmiana miejsca uzywania alkoholu w $wiadomosci
Polakow, (...) rezygnacja z dominacji ,,narkotycznego uzywania alkoholu w
kulturze zycia codziennego™?. Znakiem i jednocze$nie owocem tego kongresu
byt ogloszony Narodowy Program Trzezwosci, ktory byt ukierunkowaniem na
dalsze skuteczne inicjatywy. Wedlug Bpa Bronakowskiego ,,ma to by¢
drogowskaz dziatan dla wszystkich odpowiedzialnych ludzi”, a duszpasterstwo
trzezwos$ci jest czynieniem dobrego uzytku z wolnosci I tamag postawiong
niszczeniu zycia przez natogi®*,

W czerwcu 2018 roku zostata zmieniona nazwa Zespolu Konferencji
Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci. Odtad nosi on nazwe:
Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci 1 Osob
Uzaleznionych. Biorgc pod uwage, ze Zespot dotyczy takze osob uzaleznionych,
zmiana nazwy poszerza zakres prac Zespolu, ktory odtad zajmuje si¢
alkoholikami.

522 A. Odzimek, Apel z racji Ogolnopolskiego Kongresu Duszpasterstwa Trzezwosci, W. Ogoélnopolski Kongres
Duszpasterstwa Trzezwosci, Red. A. Odzimek. Radom 1994, s.9.

523 K. Wojcieszek, Zarys Narodowego Programu Trzezwosci, ,,Eleuteria” nr 109 (3/2017), s. 7.

524 T. Bronakowski, ,,W trosce o wolnoéé. Narodowy Kongres Trzezwosci 2017.”, Katowice 2019, s.6.
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3.2 Diecezjalne duszpasterstwo trzezwosci

Wazng role w prowadzeniu pracy trzezwosciowej Kosciola w Polsce
odgrywa duszpasterstwo diecezjalne. Swoja obecno$¢ zaznaczylo juz w
pierwszych latach powojennych. Tuz po zakonczeniu II wojny $wiatowej
duszpasterze trzezwosciowi wznowili swoja dziatalno$¢ w poszczegodlnych
diecezjach, a po ogtoszeniu listu Episkopatu Polski z 9 lutego 1947 roku ,,O

752 nastgpito wyrazne ozywienie duszpasterstwa trzezwosci w

pijanstwie
strukturach diecezjalnych. Zaczeto powotywaé Referaty Trzezwosci takze w tych
diecezjach, w ktorych wczesniej one nie istniaty. Mobilizacjg 1 zachetg byty listy
biskupéw do diecezjan. Trzeba wspomnie¢ tu list do diecezjan, ktory wystosowat
biskup podlaski Ignacy Swirski®®®. W diecezji ptockiej w 1948 roku wazna rolg
odegrat w tym zakresie biskup Tadeusz Zakrzewski. Powotat on do istnienia
Diecezjalny Referat Trzezwosci, za ktory byt odpowiedzialny Diecezjalny
Referent do spraw Duszpasterskich w lacznosci z ,,Caritas™?’.

Kolejne ozywienie duszpasterstwa diecezjalnego w Polsce nastgpito z
chwilg powotanie Krucjaty Wstrzemig¢zliwosci w Katowicach oraz uchwalenie
przez Episkopat Polski w dniu 17 czerwca 1959 roku ,,Wytycznych dla Koscielne;j
Akcjt Trzezwosci”, ktore sprecyzowaly zadania diecezjalnych referatow
trzezwosci 1 przyczynily si¢ do powolania przez biskupoéw diecezjalnych na
terenie diecezji oddzielnych Referatow Trzezwosci. Unormowano tez, ze

referatem duszpasterstwa trzezwosci kieruje referent, posiadajacy swoje biuro .\W

niektorych diecezjach ich role pelnity referaty duszpasterstwa ogdlnego °%.

525 |ist Pasterski Episkopatu Polski ,,O pijafstwie” W: LPEP, Michalineum 2003, s.29n.
526 | Podlaskie w ataku na alkoholizm”, ,,.Stowo Powszechne” nr 35, 511 1949 r.
527 Zob. K. Kaniecki, Odpowiedzialno$¢ Kosciota Plockiego za trzezwo$é wiernych w §wietle nauczania biskupow
Ptockich w latach 1945 — 1995”. Warszawa-Ptock 1996. mps. s. 49.
528 | Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Akcji Trzezwosci”, W: Praca zbiorowa Podrecznik Alkohologii
Duszpasterskiej, Warszawa-Lublin-Krakow 1963. s. 343. K. Kaniecki, Odpowiedzialno$¢ Kosciota Plockiego za
trzezwos$¢ wiernych w $wietle nauczania biskupow Plockich w latach 1945 — 1995”. Warszawa-Ptock 1996.
mps. s.49.
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Kierunki pracy Referatu Trzezwos$ci okreslaly Wytyczne Episkopatu Polski
dla Koscielnej Akcji Trzezwosci. Stanowily one, ze kurialne referaty Akcji
Trzezwosci w swoje] dzialalnosci maja stosowaé si¢ do wytycznych
ogolnokrajowych, wykorzystujac swoje dotychczasowe doswiadczenia
lokalne®?. Ponadto uszczegdtawiaty one zadania duszpasterstwa diecezjalnego.
Gléwnym za$ zadaniem bylo dazenie, aby trzezwos$¢ i abstynencja znalazly
wlasciwe traktowanie w parafiach 1 aby kazda parafia posiadata Ksigge
Trzezwosci, ktora miala spetnia¢ ,,role profilaktyczng dla niepijacych i role
lecznicza dla pijacych’°.

W Wytycznych Episkopatu Polski wymieniono dni, w ktére problematyka
trzezwosci miala by¢ poruszana. Byly to: Niedziela Pigédziesiagtnicy, jedna
niedziela Adwentu i jedna niedziela Wielkiego Postu. Sugerowano, ze najlepsza
bylaby niedziela przy okazji rekolekcji. W gltoszonych wtedy naukach poruszano
sprawe trzezwosci, umartwienia 1 abstynencji. Podkreslano w Wytyczne
Episkopatu, aby motywacji abstynencji miata charakter nadprzyrodzony w duchu

ekspiacji za grzechy pijanstwa i z mito$ci ku bliznim®3!

. Zachecano, by tematyka
powyzsza znalazta swe odbicie w modlitwach, kazaniach, zebraniach i innych
obchodach tej niedzieli. Akcentowano potrzebg wsparcia w ramach diecezjalnego
duszpasterstwa, ktore powinno zatroszczy¢€ si¢ o zapoznanie si¢ duszpasterzy z
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do ograniczen w nabywaniu i konsumpcji
alkoholu. Wzrastalo przekonanie, ze diecezjalne duszpasterstwo trzezwosci
powinno dysponowa¢ pomocami duszpasterskimi w postaci ksigzek, czasopism,
afiszow itd. Funkcje ich gromadzenia przypisano tez Kurialnym Referatom
Trzezwosci. Mialy one tworzy¢ u siebie biblioteki 1 sktadnice

przeciwalkoholowe, wykorzystujac pomoce Krucjaty Wstrzemiezliwosci oraz

wszelkie inne wydawnictwa, plakaty, afisze, obrazki, przezrocza 1 filmy, by

529 Wytyczne Episkopatu Polski dla Ko$cielnej Akcji Trzezwosci”, W: Praca zbiorowa, Podrecznik Alkohologii
Duszpasterskiej, Warszawa-Lublin-Krakow 1963. s. 343.

530 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Akcji Trzezwosci”, W: Praca zbiorowa, Podrecznik Alkohologii
Duszpasterskiej, Warszawa-Lublin-Krakow 1963. s. 343.

531 Tamze, s. 344.
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pracujacym w parafiach kaptanom dostarczac ,,informacje o wszelkich przepisach
prawnych odnoszacych si¢ do ograniczen w nabywaniu i1 konsumpcji alkoholu”.
Aby usprawni¢ przeptywu informacji Kurialne Referaty TrzezwoS$ci zostaly
zobowigzane do zbierania sprawozdan z przeprowadzanych akcji w parafiach 1
sktadania sprawozdan z dokonanych dziatan trzezwosciowych na rgce delegata
Episkopatu dla Spraw Trzezwosci %2,

W trosce o optymalizacje¢ wysitkow 1 skuteczno$¢ pracy diecezjalni
duszpasterze trzezwosci na sesji W 1967 roku w Kroscienku, przygotowali
dokument zatytutowany ,,Projekt Programu Pracy Trzezwosciowe]”. Zawarli w
nim pragnienie cyklicznosci prowadzonych dziatan, aby ,,corocznie, w okresie
srody popielcowej, urzadza¢ we wszystkich parafiach tydzien trzezwosci |
uwrazliwia¢ wiernych na niebezpieczenstwo alkoholizmu 1 zmobilizowaé do
pozytywnej pracy trzezwosciowej 3. Sugerowali tez, ze diecezjalni referenci
trzezwosci powinni by¢ etatowi, bo wtedy odpowiedzialno$¢ za przyjeta funkcje,
wizja konkretnej pracy i perspektywa samorozwoju mogtyby sta¢ si¢ czynnikiem
generujacym nowe pomyslty 1 inicjatywy taczace wspolnoty. Projekt kiadt
szczegblny nacisk na organizacje przyje¢ bezalkoholowych nie tylko z okazji
uroczystosci rodzinnych i religijnych. Zgodnie z Wytycznymi Episkopatu Polski
zalecenia owe dotyczyly takze oficjalnych przyjec ksiezy biskupow, biskupow i
kaptanow np. podczas wizytacji biskupich oraz samych ksi¢zy np. podczas
uroczysto$ci imieninowych i odpustow®,

Swiadectwo chrzescijanskiego zycia oraz osobista postawa biskupow
diecezjalnych ma tu znaczenie ogromne. Wyzwalata pozytywne postawy wsrod
wiernych, motywuje do dobrego przygotowania nowych kaptanéw oraz inspiruje
juz zaangazowanych do troski o trzezwo$¢ swoja i wiernych®®. Wytyczne

Episkopatu Polski kieruja konkretne oczekiwania takze w stron¢ profesorow

532 Tamze s. 344.
533 | Projekt Programu Pracy Trzezwos$ciowej. AK 1974 nr 394, s. 272.
534 Bp J. Mazur, Projekt Programu Pracy Trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, s. 272.
535 Zob. Bp Jan Mazur, Pro memoria (z zakresu walki o trzezwo$é Narodu). DTD T. I. s. 32-33; Tenze, ,,Projekt
Programu Pracy Trzezwos$ciowej. AK 1974 nr 394, s. 270.
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teologii moralnej, pastoralnej, katechetyki 1 ascetyki. Sugeruja, zeby w
programach swoich wyktadow uwzgledniali oni sprawe zagrozenia narodu z
powodu alkoholizmu 1 obowigzek pracy trzezwosciowej. Postulowano
poszerzenie krggu osob zainteresowanych tematyka trzezwosciowg poprzez
wlaczenie w nig gremia wspotpracownikéw $wieckich. Pozadanym byto, aby
referat trzezwosci w kazdej diecezji pozyskiwal w ten sposob zespot pomocniczy,
rekrutujacy spos$rod osob $wieckich®®®, Sprawa posiadania przez diecezjalnego
referenta grupy osob swieckich jako wspotpracownikow wielokrotnie powracata
w dokumentach i wypowiedziach odnoszacych si¢ do diecezjalnego
duszpasterstwa trzezwosci. Traktujg o tym uchwalone przez Episkopat w 1971
roku nowe ,,Wytyczne dla Koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”. Nawigzujg
wprost do ,,Wytycznych” z 1959 roku. Odnoszac si¢ do diecezjalnego
duszpasterstwa trzezwosci podkreslaty, ze na szczeblu diecezjalnym koscielng
dziatalnoscig trzezwosciowa kieruje biskup ordynariusz za posrednictwem
diecezjalnego referenta trzezwosci, ktéry powinien posiada¢ Konsulte utworzong
z duchownych 1 $wieckich 1 wraz z nig tworzy¢ Kurialny Referat Trzezwosci,
ktory byt odpowiedzialny za dzialalno$é trzezwosciowa w diecezji®’.

W  znowelizowanych ~ Wytycznych dla ko$cielnej  dzialalnosci
trzezwosciowej, zostaly wymienione zadania 1 cele dziatalnos$ci trzezwosciowe;.
Wyakcentowano w nich, iz Diecezjalny Referat Trzezwosci powinien stuzy¢
duchowienstwu informacjami o wymaganiach prawnych odnoszacych si¢ do
zwalczania alkoholizmu i leczenia choroby alkoholowej. Stwierdzono takze, ze
Diecezjalny Referat Trzezwosci powinien utworzy¢ w Kurii Diecezjalnej
biblioteke 1 sktadnice przeciwalkoholowa oraz zbiera¢ od duchowienstwa
sprawozdania z przeprowadzonych akcji trzezwoSciowych i1 przekazaé je

sekretarzowi Komisji dla Spraw Trzezwos$ci>®®,

536 Bp Jan Mazur, Pro memoria /Koscielna Akcja Trzezwosci/. DTD T. I. s. 36. Tenze, ,,Projekt Programu Pracy
Trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, s. 270.
537 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, 5.263-265.
>3 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej dziatalnosci trzezwoéciowej. AK 1974 nr 394, s.263.
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O skutecznosci diecezjalnego referenta trzezwosci decydujg bez watpienia
jego kwalifikacje oraz odpowiednie warunki do rozwijania dziatalnosSci
trzezwosciowej. Nieodzowng sprawg jest pelne poparcie biskupa diecezjalnego,
bowiem tylko wtedy bedzie miat on zapewniong wspotprace innych referentow
diecezjalnych®®. Regulamin Referenta Diecezjalnego ds. Trzezwosci,
przedstawiajgc organizacje Referatu do Spraw Trzezwosci, wskazywat tez na tg
potrzebe®*,

Diecezjalne duszpasterstwo trzezwosci W diecezji, w ktorych odbyly sie
synody diecezjalne zostalo uwzglednione w Statutach synodalnych oraz
przyjetych przez Synod Instrukcjach Duszpasterstwa Trzezwosci®*. Potwierdzaja
one przyjete ustalenia, ze w diecezjach koordynacja dziatan na rzecz trzezwosci
zajmuje si¢ wyznaczony przez biskupa diecezjalny duszpasterz trzezwosci, ktory
wraz z duchownymi i1 $wieckimi apostotami trzezwosci tworzg Diecezjalny
Apostolat Trzezwosci odpowiedzialny za dziatalnos¢ trzezwosciowa w diecez;ji.
Przypominajag one o obowigzkach duszpasterza trzezwos$ci, ktory wraz z
Diecezjalnym Apostolatem Trzezwosci prowadzi szkolenia, konferencje,
seminaria i warsztaty dla ksiezy oraz alumnoéw seminarium. Majg one na celu
poglebienie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania probleméw alkoholowych
rodzin oraz organizowanie odpowiedniej pomocy. Realizacja przyjetych
obowigzkéw wymaga od obu podmiotéw cigglego poglebiania znajomosci
mechanizméw uzaleznienia 1 wspoluzaleznienia. Diecezjalny Referent
Trzezwos$ci obejmuje troska zaréwno wiernych znajdujacych si¢ w natogach
alkoholizmu 1 narkomanii, ktorym nalezy pomoc z nich powstac, jak 1 wiernych

zyjacych w trzezwosci, lecz zagrozonych popadni¢ciem w natog.

>39 Bp J. Mazur, Projekt Programu Pracy Trzezwo$ciowej. AK 1974 nr 394, s, 272,

40 H, Korza, Regulamin Referenta Diecezjalnego ds. Trzezwoséci. DTD T. IIl. s. 2 — 11; T. Syczewski, Wiosennej
Konferencji Zespotu do Spraw. Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski i diecezjalnych
duszpasterzy trzezwos$ci oraz zakonnych referentow i asystentow trzezwosci. DTD T. VIII. s. 58.

41 D, Rolinski, Duszpasterstwo trzezwosci w $wietle uchwat synodéw polskich po Soborze Watykanskim 1I,
Warszawa 2003. Na realizacje Wytycznych Episkopatu Polski wskazuja m.in. III Synod Gdanski, I Synod Diecezji
Drohiczynskiej, XLII Synod Ptocki, Synod Krakowski.
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Wielorako$¢ grup, podmiotow 1 spraw pozostajacych w  gestii
duszpasterstwa trzezwosci sprawia, z€ W poszczegdlnych diecezjach wystepuja
roznice w podejSciu do duszpasterstwa trzezwosci 1 pomocy osobom
uzaleznionym. W statutach Synodu Archidiecezji Przemyskiej; nie ma
konkretnych informacji o organizacji duszpasterstwa diecezjalnego poza
wzmianka, ze ,,Wszyscy duszpasterze Archidiecezji Przemyskiej sg zobowigzani
do pielggnowania trzezwosci w swoim zyciu oraz do pracy trzezwosciowe] w
swoich parafiach™®*, W statutach Synodu Archidiecezji Warszawskiej jest
stwierdzenie, ze ,dzialalno$¢ duszpasterstwa trzezwosci w skali catlej
Archidiecezji jest prowadzona, koordynowana i wspierana przez diecezjalnego
duszpasterza do spraw trzezwosci.®® W diecezji, gdanskiej, lubelskiej,
siedleckiej oraz warminskiej jest zapis mowigcy o mianowaniu duszpasterzy
trzezwosci oraz oddzielnie duszpasterzy ludzi uzaleznionych. W diecezji
sandomierskiej, 106dzkiej 1 biatostockiej, biskup mianowat tylko duszpasterzy
ludzi uzaleznionych. W niektorych diecezjach te dwa duszpasterstwa zostaly
potaczone. Duszpasterz Trzezwosci diecezji bielsko-zywieckiej jest jednoczesnie
kapelanem Klubow Abstynenckich®* W diecezji kieleckiej duszpasterz
trzezwosci jest jednoczesnie duszpasterzem osob patologicznych, a w diecez;ji
przemyskiej i bydgoskiej duszpasterz trzezwosci jest jednoczesnie duszpasterzem
Alkoholikow Anonimowych. W diecezji bydgoskiej duszpasterz trzezwosci jest
jednoczesnie duszpasterzem osob uzaleznionych. Wynika z powyzszego, ze tylko
w czesci diecezji w Polsce istniejg duszpasterze trzezwosci, ktorzy zajmuja si¢
tylko duszpasterstwem trzezwosci w konkretnym obszarze problemow.
Wigkszos$¢ duszpasterzy trzezwosci taczy funkcje duszpasterza trzezwosci z
innymi postlugami. Przyktadem jest diecezja tarnowska, w ktorej byt powotany
Wydziat Duszpasterstwa Trzezwosci 1 Osob Uzaleznionych kierowany przez

diecezjalnego duszpasterz trzezwosci®®.

%42 70b. Statut 119. W: Synod Archidiecezji Przemyskiej 1995 — 2000. Przemysl 2000.

543 Statut 426. IV Synod Archidiecezji Warszawskiej. Warszawa 2003. s. 92-93.

54 Apostol Trzezwosci 20107, Red. Z. Kaniecki, Lomza 2010, s. 93-98.

545 Apostot trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2009, s. 74.
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3.3 Dekanalne i parafialne duszpasterstwo trzezwosci

Skutecznos¢ duszpasterstwa trzezwosci w diecezji zalezy w duzej mierze
od pracy dekanalnych duszpasterzy trzezwosci. Wytyczne Episkopatu Polski z
1959 roku stwierdzajg, ze dekanalni duszpasterze trzezwosci powinni pomagaé
diecezjalnemu referentowi trzezwosci. W Wytycznych Episkopatu Polski z 1971
roku nie ma sugestii w jaki sposob majg oni by¢ powolywani. Dekanalni
duszpasterze trzezwos$ci swoja postuge petnia z wyboru ksigzy dekanalnych lub z
mianowania biskupa. Wytyczne Episkopatu Polski z 1971 roku moéwig jednak, ze
dekanalny referent trzezwosci jest ,,mianowany przez Biskupa Ordynariusza na
wniosek diecezjalnego referenta trzezwosci®*®”. Pozycja dekanalnych
duszpasterzy trzezwosci w dekanacie zalezy od sposobu otrzymania nominacji.
W znowelizowanych Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalno$ci
trzezwosciowej zostatla uszczegdétowiona rola dekanalnych referentow
trzezwosci. Mowa jest tam, ze w dekanacie koscielng dziatalnos¢ trzezwosciowa
koordynuje i rozwija dekanalny referent trzezwos$ci®*’. W niektorych diecezjach
w Polsce sg ponadto rejonowi duszpasterze trzezwosci, ktorzy petnig réwniez
zadania dekanalnych duszpasterzy trzezwosci®*®,

Zadaniem dekanalnego duszpasterza trzezwoSci jest inspirowanie
parafialnych duszpasterzy do pracy na rzecz trzezwosci. We wspomnianych
,Wytycznych” Episkopatu Polski mowa jest o tym, ze w parafii program pracy
trzezwosciowe] wprowadzajag w zycie miejscowi duszpasterze pod przewodem
proboszcza. Aktywnos$¢ duszpasterska parafii w zakresie apostolstwa trzezwosci
zalezy wiec od proboszcza. Jesli proboszcz chce zaangazowaé si¢ w pomoc

osobom uzaleznionym oraz propagowac cnote trzezwosci, ma liczne mozliwosci

%6 | W dekanacie Koscielng Dziatalno$¢ Trzezwosciowa koordynuje i popiera Dekanalny Referent Trzezwosci,
mianowany przez Ordynariusza na wniosek Diecezjalnego Referenta Trzezwosci.” ,,Wytyczne Episkopatu
Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej” AK 1974 nr 394. s. 264

%47 Wytyczne Episkopatu Polski dla ko$cielnej dziatalno$ci trzezwosciowej” AK 1974, nr 394. s. 264.

%48 Tak jest w diecezji ptockiej. Zob. ,,Gdzie jest Bog tam jest przysztos¢” XLIII Synod Diecezji Plockiej, Plock
2015, s. 570.
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wymienione w Wytycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej dziatalnosSci
trzezwosciowej a takze w dokumentach synodéw diecezjalnych.

Proboszcz moze powota¢ Parafialng Komisje Trzezwosciowag zlozong z
0s6b $wieckich dla popierania programu trzezwosci na terenie parafii®*. Osoby
nalezace do Parafialnej Komisji Trzezwos$ci, popierajace program trzezwosci w
parafii, powinny by¢ przygotowane merytorycznie do tej postugi. T¢ role petnia
powolane w niektorych diecezjach Diecezjalne Studia Trzezwosciowe, ktorych
celem jest przygotowanie $wieckich do takiej postugi®®. Obok absolwentow
Studium Trzezwosciowego do Parafialnej Komisji Trzezwosci powinni naleze¢
przedstawiciele mtodziezy, wybrani sposrod tych, ktorzy przy bierzmowaniu
zobowigzali si¢ do abstynencji. Biskup A. Malysiak postulowal, aby do
Parafialnej Wspolnoty Trzezwosciowej nalezeli przede wszystkim abstynenci,
ktorzy zobowigzujg si¢ tez do modlitwy w intencji trzezwosci w parafii®®?,

W 1973 roku bp Jan Mazur jako Przewodniczacy Komisji Episkopatu
Polski do spraw Trzezwosci wydal Wskazania Kos$cielnej Dzialalno$ci
Trzezwosciowej 1 zaproponowat ,,by zgodnie z naukg Soboru Watykanskiego 11
do Duszpasterskiej Rady Parafialnej dotaczyli takze przedstawiciele Parafialnego
Apostolatu Trzezwoséci”®2. Sugerowat , aby w parafiach wszystkie grupy osob
podejmujacych apostolat trzezwosci ozywia¢ ideg Pomocnikow Matki Kosciota
oraz realizowa¢ program Spolecznej Krucjaty Mitosci®?

Obowigzkiem kazdej parafii bylo prowadzenie Parafialne; Ksiggi
Trzezwosci. W Wytycznych Episkopatu Polski dla Kos$cielnej dziatalnos$ci
trzezwosciowej, stwierdzono, ze Parafialna Ksiega Trzezwosci jest ,,dowodem

spotecznej 1 wychowawczej, profilaktycznej i pomocniczej dziatalnosci Kosciota

549 Wytyczne Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalno$ci trzezwosciowej” AK 1874 nr 394. s. 264; ,,Projekt
Programu Pracy Trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, s. 272.

%0 W 1986 roku na polecenie kard. Franciszka Macharskiego powstato Studium Trzezwosci w Archidiecezji
krakowskiej. W Archidiecezji Lodzkiej w roku 2005 abp Wtadystaw Ziotek powotat Studium Animatorow
Trzezwosci. Zob. ,,Apostot Trzezwosci — vademecum duszpasterstwa trzezwosci 2006, Ptock 2006, s. 106-107.
%1 | Strumieniami wlewa si¢ w nasza ojczyzne..., Rozmowa z bp. Albinem Malysiakiem W: ,,Niedziela” 1993 nr
9.

%2 J. Mazur , Wskazania Ko$cielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. AK 1974 nr 394, s. 266-268.

558 J. Mazur , Wskazania Ko$cielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. AK 1974 nr 394. S. 267.
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oraz wyrazem apostolskiego dazenia Ludu Bozego do pelni chrzeScijanstwa™>>*,

Role Ksiegi Trzezwo$ci wyjasniono w propozycji Ogloszen parafialnych na
Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Zachecano tam, by do Ksiegi Trzezwosci
wpisywali si¢, w ten sposdb uzewnetrzniajgc swoje decyzje abstynenckie ci,
ktorzy nie pija w okresie Wielkiego Postu, ale takze osoby, ktore kiedys takie
zobowigzanie sktadali na cate zycie. Dla tych abstynentéw jest to odnowienie
podjetych wczesniej przyrzeczen, a dla parafii Swiadectwo, ze s3 w niej ludzie
niepijacy alkoholu®®.

Wspodlnota wierzacych w  porzadku wertykalnym jest jednosciag
ukierunkowang na Boga a w porzadku horyzontalnym grupa oséb
zroznicowanych pod wzgledem, stosunku do problemu uzaleznien, dochodzenia
do trzezwosci 1 propagowania cnoty trzezwos$ci. Charyzmatyczny duszpasterz
trzezwosci, dzigki wsparciu miejscowego proboszcza, swojego biskupa 1
Wytycznych Episkopatu ma jednak szanse¢ przekuc te réznorodnos¢ w site i
skuteczno$¢ wspdlnych dziatan. Koscidot w Polsce wielokrotnie oferowal w tej
sprawie swoja pomoc. Podpowiadal, by podczas organizowanych akcji
zwigzanych z r6znymi wydarzeniami duszpasterskimi akcentowano w kazaniach
1 katechezach kwesti¢ naduzywania alkoholu i propagowano zycie w trzezwosci.
Sprawdzito si¢ to podczas Wielkiej Nowenny przed Jubileuszem Tysigclecia
Chrztu Polski, ktéry byt poswigcony sprawom wychowania do trzezwosci 1 w
czasie powolana do zycia Ruchu Trzezwosci im. Maksymiliana Kolbego.
Wowczas Episkopat Polski przekazat szereg propozycji dla pracy w parafii na
rzecz trzezwosci. Propozycje te dotyczyly formacji wewnetrznej uczestnikdéw
Ruchu Trzezwosci. Proponowano migdzy innymi miesi¢czne dni skupienia w
parafii dla apostotow trzezwosci, udziat w kurso-rekolekcjach w Osrodku
Trzezwosci w Zakroczymiu oraz codzienng modlitwe rdézancowa potaczong z
aktem osobistego oddania Matce Bozej 1 noszeniem cudownego medalika.

Propozycje dotyczace dziatalnosci apostolskiej cztonkoéw Ruchu Trzezwosci

%4  Wytyczne Episkopatu Polski dla ko$cielnej dziatalnosci trzezwosciowej” AK 1974 nr 394. s. 260-265.
555 Apostot Trzezwosci — Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z. Kaniecki. Ptock 2005, s.10.
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sprowadzaty si¢ do §wiadectwa zycia bez uzywania alkoholu oraz ukazywania, ze
mozna zy¢ w trzezwosci, a nawet catkowitej abstynencji w kazdych warunkach 1
okolicznosciach zycia. Byla tez zache¢ta do ,,propagowania przyrzeczen
abstynenckich dzieci, mtodziezy i1 dorostych praz pomaganie w ich wypetnianiu.
Sugerowano, aby apostotowie trzezwosci troszczyli si¢ o ,,zapetnianie pustki
egzystencjalnej cztowieka” przez ukazywanie sensu pracy i odpoczynku, zabawy
1 cierpienia. Wazng rol¢ widziano w przestrzeganiu 1 egzekwowaniu prawa i
ustaw przeciwalkoholowych®®.

W 1983 roku w archidiecezji warszawskiej zostala ogloszona
Duszpasterska Akcja Otrzezwienia Narodu Polskiego zwigzana z Jubileuszem
Roku Swigtego 1983. W materiatach zwiazanych z ta akcja znajduja si¢ instrukcje
jak trzezwos$¢ promowaé w parafii. Szczegolng role¢ widziano w propagowaniu
przyrzeczen abstynenckich dla dorostych oraz mtodziezy na czas Jubileuszowego
Roku Swietego. Proponowano, aby niezaleznie od $lubowan dla parafian
urzadza¢ §lubowania dla specjalnych srodowisk np. dla konkretnych zaktadow
pracy®’. Jako wnioski z tej akcji zauwazono, ze istnieje duza grupa $wieckich
gotowych zaangazowal si¢ w apostolstwo trzezwosci. Sugerowano
podejmowanie réznych dziatah parafialnych zmierzajagcych do skupienia ludzi
,wokol podstawowych wartosci a przeciwko wodce 1 pijanstwu”. Ponadto
zauwazono potrzebe wprowadzenia etosu trzezwos$ci do nauk dla narzeczonych i
popularyzowanie ,,wesel bez wodki”>%,

W 1987 roku ogloszono Kongresowa Akcje Trzezwosci. Motywem
zorganizowania tej akcji w niedzielg 24 maja 1987 roku byt Kongres
Eucharystyczny w Polsce z udzialem papieza Jana Pawla II. Wowczas 219
Konferencja Plenarna Episkopatu Polski przyjeta 1 upowszechnita ,,Propozycje
zwigzane z Kongresowa Akcja Trzezwosci”. Postulowano, aby wezwac parafian

do catkowitego wstrzymania si¢ od napojow alkoholowych w tygodniu przyjazdu

5% J. Gomotka, Praca kaptanéw i laikatu w Maksymilianskim Ruchu Trzezwosci po Nawiedzeniu Matki Bozej w
Kopii Cudownego Obrazu Jasnogérskiego. W. Praca zbiorowa, Magnificat anima mea. Siedlce 1993. s. 84-90.
57 B, Bijak, Duszpasterska akcja otrzezwienia narodu, DTD T. IV. S. 33-34.

>58 Komunikat z nr. 2/maj 1984/ biuletynu RTMK archidiecezji warszawskiej. DTD T. IV. S. 43.
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Ojca $w. do Polski od 7 do 14 czerwca 1987 roku. Proponowano, aby w nauczaniu
na ambonie 1 w konfesjonale zwalcza¢ zwyczaje prowadzace do pijanstwa,
taczenie spotkan ze spozywaniem wodki, namawianie | zmuszanie do picia
alkoholu. Proponowano, aby domaga¢ si¢, aby przyjecia zwigzane z Pierwszg
Komunig §w., bierzmowaniem, chrztem, pogrzebem odbywaly si¢ bez alkoholu.
Proszono takze, aby bez podawania alkoholu odbywaly si¢ na plebaniach
przyjecia z racji uroczystosci koscielnych takich jak przyjazd biskupa, odpust,

spowiedz rekolekcyjna, zebrania dekanalne czy jubileuszowe®.

%9 W. Miziotek, Propozycje zwigzane z Kongresowa Akcja Trzezwosci 219 Konferencji Plenarnej Episkopatu
Polski. ,,Pismo Okdlne 1987 nr 13.
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ROZDZIAL 1V

Formy duszpasterstwa trzezwosci

Duszpasterstwo trzezwos$ci jest zorganizowang dziatalno$cig Kosciota
majacg na celu wychowanie chrzescijan do swiadomej akceptacji trzezwosci,
doprowadzenie do trzezwos$ci pijacych nadmiernie oraz pomoc ludziom
obcigzonym chorobg alkoholowa®®. Duszpasterstwo trzezwosci realizowane jest
w ramach duszpasterstwa ogdlnego, jako integralny element duszpasterstwa
parafialnego oraz w ramach duszpasterstwa nadzwyczajnego zaadresowanego do

0s6b 1 grup naduzywajacych alkohol i obcigzonych chorobg alkoholowg®®L.

4.1 Troska o trzezwos¢ w duszpasterstwie zwyczajnym

Istotnym celem duszpasterstwa zwyczajnego, ktore zmierza bezposrednio
do osiggniecia celow Kosciola, jest przepowiadanie Stowa Bozego, dziatalnos¢
liturgiczna, posluga pasterska. Zatroskanie Kosciota o zycie w trzezwosci
uznajemy przede wszystkim, za domeng¢ duszpasterstwa zwyczajnego. Stanowi
ono wazny obszar do realizacji duszpasterstwa trzezwosciowego. Formy tego
duszpasterstwa zwyczajnego dotycza wszystkich ludzi, takze ludzi uzaleznionych
od alkoholu. Pojgcie trzezwosSci obejmuje szerokie spectrum. Jest wartoscia, ktorg
winien respektowa¢ kazdy cztowiek, poniewaz zycie w trzezwosci jest

warunkiem osiggni¢cia zbawienia.

%0 J, Kochanski. Duszpasterstwo trzezwosci W : Leksykon teologii pastoralnej. Red. R. Kaminski, W. Przygoda,
M. Fiatkowski. Lublin 2006 s. 865.

%1 R. Kaminski, Duszpasterstwo nadzwyczajne W. Leksykon teologii pastoralnej. Red. R. Kaminski, W.
Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin 2006 s. 209.
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Postuga nauczania, czyli przepowiadanie Stowa Bozego, bedace
podstawowg funkcja KosSciola, jest zarazem podstawowym zadaniem
duszpasterzy. W szerokim rozumieniu obejmuje ona wyktad teologiczny,
katecheze, dialog religijny, utwory pisane, pantomime i film. W niniejszej pracy
rozumienie to zostalo zacie$nione do kaznodziejstwa i katechezy®®?. W
odniesieniu do kazan trzezwos$ciowych pozadanym jest, by motywowaly one
wiernych do podjecia abstynencji od napojéw alkoholowych oraz zrodzity
wewngtrzne przekonanie, ze wzrastajaca liczba abstynentow zmniejsza populacje
pijakow. Owocne kazanie trzezwosciowe powinno nie tylko poruszy¢ stuchacza,
ale 1 skitoni¢ go do przeciwstawienia si¢ zwyczajom pijackim. Winno by¢
otwarciem na osobistg dyspozycyjnos¢, by pospieszy¢ z pomocg tym, ktorzy
rozpoznali swdj naldg 1 zapragneli wyzwolenia z alkoholizmu badz pijanstwa,
dojrzeli do pokuty wynagradzajacej Bogu za zniewagi spowodowane przez
pijanstwo oraz do oderwania si¢ od zlego towarzystwa®®. Autorzy publikacji o
wplywie kaznodziei na tworzenie obyczaju trzezwosci zauwazajg ogromng role
ambony w tym procesie. Podkreslaja, iz ta forma przekazu zwigksza komunikacje
interpersonalng, stanowi bezposredni kontakt ze stuchaczem, pomaga tworzy¢
klimat wzajemnego zaufania, otwarcia umystow 1 serc w atmosferze wolnosci i
mitoéci a to pomaga tworzy¢ nowe warto$ci®®.

Dobre kazanie trzezwosciowe powinno glosi¢ prawdy objawione przez
Boga. Najwazniejsza z tych prawd jest bez watpienia Bozy nakaz szanowania
zdrowia 1 zycia. Mowi o tym pigte przykazanie dekalogu, ktore alkoholizm
drastycznie narusza. Winna by¢ tez gloszona nauka o cnotach, szczegdlnie za$
akcentowana cnota roztropnosci 1 wstrzemi¢zliwosci opierajgca si¢ na
Objawieniu Bozym. Druga cecha kazania trzezwos$ciowego koncentruje si¢ na

aprobacie Kosciota. Kosciot zobowigzuje kaptandw do usprawniania dyspozycji

%2 G. Siwek, Przepowiadanie Stowa Bozego, W. R. Kaminski, Teologia Pastoralna T. 2, Lublin 2002, 5.131.
563 W. Osmolski, Kaznodziejstwo trzezwosciowe, W. Praca zbiorowa, Podrecznik Alkohologii Duszpasterskiej,
Warszawa 1963, s.244.

64 H. Pagiewski, Konfesjonat i ambona jako pole dziatania kaptana w tworzeniu obyczaju trzezwosci, W. Kurs

trzezwosciowy I1-go stopnia dla misjonarzy i kaznodziejow trzezwosciowych zakonéw meskich, Zakroczym
1974, s. 127 — 143.
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cztowieka ku czynom moralnie dobrym i do zwalczania w sobie sktonnos$ci do
grzechdéw, zwlaszcza grzechu pijanstwa, ktory jest zrodiem wielu ludzkich
upadkéw. Trzecia cecha taczy si¢ z powszechnoscig i dostepnoscig kazania.
Wskazuje ona, ze kazanie trzezwosciowe ma by¢ gloszone publicznie. Skoro nie
ma bardziej publicznego grzechu niz grzech wynikajacy z alkoholizmu, to i mowa
na ten temat musi by¢ tez publiczna. Czwarta cecha dotyczy wprost sposobu
gloszenia kazania trzezwos$ciowego. Powinien on by¢ taki, by zapewnial
skuteczny wplyw na zycie stuchaczy. Kazania powinny mie¢ w sobie wiele zycia
1 werwy, taczy¢ rzeczywisto$¢ ziemska z perspektywa odradzajacej mitosci
Chrystusa. Nie moga mie¢ personalnych odniesien ani nikogo obraza¢. Stuchacze
powinni dostrzec w kaznodziei przede wszystkim serce. Kazanie, zwlaszcza w
przypadku alkoholika, powinno go obudzi¢ 1 nim wstrzasna¢, bowiem alkoholik
to cztowiek o drzemigcych szlachetnych porywach, o uspionych checiach do
pracy duchowej, umystowe;j i fizycznej°®.

W publikacjach na temat gloszenia stowa Bozego mozna znalez¢ konkretne
tematy kazan trzezwosciowych. Oto niektore z nich: Pijanstwo ruing duszy 1 ciata.
Alkoholizm przyczyng naruszania przykazan Bozych. Cnota trzezwos$ci podpora
moralng cztowieka. Walka ze zwyczajami pijackimi obowigzkiem moralnym,
indywidualnym i spotecznym. Abstynencja jest cnota umartwienia, umocnieniem
we wszystkich cnotach>®, Wszystkie cnoty moéwia o wzro$cie moralnym,
duchowym i fizycznym, wszystkie znajduja swoje zrodto w Pismie swigtym i
Mowig o osobistym wysitku i umartwieniu.

Cztowiek zdolny jest do zwigkszenia pracy nad sobg w konkretnym czasie
1 w konkretnych okoliczno$ciach. Na tym oparto przekonanie, ze skutecznos¢ 1
zakres oddziatywan duszpasterskich ma szanse¢ wzrosng¢ w okresach
liturgicznych, ktore naznaczone sg wigksza frekwencjg wiernych w kosciotach 1
zwiekszong pobozno$cig. Zaproponowano, by kazania trzezwosciowe gloszono

w I Niedziele Adwentu 1 w I Niedziele Wielkiego Postu. Postulowano objecie

%5 W. Osmolski, Kaznodziejstwo Trzezwosciowe. ... 5.241.
566 Tamze, $.243.
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tematyka trzezwosciowa takze nauki stanowe dla mlodziezy 1 dorostych.
Sugerowano, aby co kilka lat kazanie odpustowe w parafii bylo poswigcone
problemom alkoholowym. W latach 60 — 80 — tych XX wieku zachecano do
organizowania rekolekcji 1 misji poswigconych sprawom uzaleznien 1
trzezwosci®®’.

Pomoce do przepowiadania trzezwo$ciowego byly zamieszczane w
pismach homiletycznych®®®, Zawarta w nich byla réznorodno$é przedstawiane;
argumentacji na rzecz trzezwosci. Kazania w ,,Bibliotece Kaznodziejskiej” oparte
byly na argumentach biblijnych, patriotycznych, teologicznych, medycznych i
spotecznych. W odpowiednio dobranych argumentach biblijnych dopatrywano
si¢ pierwszorzednych $rodkow, pomagajacych uwrazliwiaé stuchaczy stowa
Bozego na tematyke trzezwo$ciowg>®°.

Istotnym elementem wsparcia dziatan trzezwosciowych byty rowniez listy
pasterskie, poprzez ktore Episkopat Polski docieral do wiernych z Bozym
stowem. Byly one kierowane do wszystkich Polakow 1 odczytywane podczas
zgromadzen eucharystycznych, najczesciej; w niedziele rozpoczynajace Wielki
Post>®. Biskupi Polscy pisali w nich o naturze, przyczynach i skutkach
alkoholizmu®? oraz o sposobach ratowaniach alkoholikow. Apelowali do
rodzicow o zycie w trzezwosci. Prosili ich, aby z milosci do swoich dzieci
zachowali abstynencje, zeby nie czgstowali napojami alkoholowymi gosci w
zwigzku z przyjeciami z okazji I komunii sw. Zwracali si¢ takze do mlodziezy.
Prosili o odmiang obyczajow, o to, by nie upijali si¢ przy byle okazji, by mtodzi
pokochali ,,wolne przestrzenie pol, tak, lasow i gor, otwarte boiska sportowe i

jasne izby swietlic, gdzie przy orzezwiajacych napojach bezalkoholowych mito

57 M. Puta, Misje trzezwosciowe jako nadzwyczajna akcja duszpasterska na przykladzie diecezji tarnowskiej —
relacja o ankiecie”, W. Kurs trzezwosciowy II-go stopnia dla misjonarzy i kaznodziejow trzezwosciowych
zakonow meskich, Zakroczym 1974, s. 154 — 159.
%68 Ks. Bogdan Walczykiewicz zajat sie ta postuga w $wietle kazan drukowanych w ,,Bibliotece
Kaznodziejskiej” w latach 1957 — 1975.
%69 B. Walczykiewicz, Postuga stowa w trosce o trzezwo$é Narodu w $wietle kazan drukowanych w ,,.Bibliotece
Kaznodziejskiej” w latach 1957 — 1975, W. Dhugofalowy kurs alkohologii dla alumnéw seminarium — IV rok
studiow, Zakroczym 1977, s. 15 — 52.
570 Takie listy powstaty na Wielki Post roku 1965; 1970; 1977; 1992.
571 List Pasterski Episkopatu Polski ,,Zacheta do upowszechniania trzezwoéci” LPEPiPP Paryz 1988, s. 294.
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gawedzi¢, shuchaé koncertu lub $piewu’®’2.

Zwracali uwage, ze skuteczne
zapobieganie nie moze ograniczac si¢ tylko do podania informacji i promowania
okreslonych wzorcow zachowan, ale musi siggaC glebiej, tak, by stuzy¢
formowaniu dojrzatej i silnej osobowosci®’.

Od roku 1986 Episkopat Polski kierowat do wiernych listy pasterskie
gltéwnie w miesigcu sierpniu, obchodzonym w Polsce jako miesigc trzezwosci.
Podkreslali w nich, Zze trzezwos¢ jest jednym z warunkéw odnowy religijno-
moralnej oraz ze powstrzymanie si¢ w sierpniu od spozywania napojow
alkoholowych jest znakiem pragnienia zycia w wolno$ci®’*. Zwracajac sie do osob
starszych, po Il Krajowym Kongresie Eucharystycznym w Polsce i wizycie
Papieza Jana Pawta II, Biskupi polscy, nie tylko prosili dorostych o zachowanie
abstynencji w miesigcu sierpniu, lecz przypominali o ich zobowigzaniu do
wychowania dzieci i mtodziezy — stowem i przyktadem. Kierujagc swe stowa do
mtodziezy, biskupi akcentowali ich odpowiedzialnos$¢ za przysztos¢ ojczyzny, o
zachowanie polskiej kultury 1 jej rozwdj. Przestrzegali, ze alkohol jest wrogiem
tego zadania®”®. Wielokrotnie, w zwiazku z sierpniowa abstynencja, Episkopat
Polski odwolywat si¢ w listach pasterskich do motywow patriotycznych.
Stwierdzali, ze trzezwos¢ jest koniecznym warunkiem rozwoju osob, rodzin 1
spoteczenstwa. Podkreslali, ze Kosciot czuje si¢ wezwany do troski o trzezwos¢
a moc Kosciola plynie z jego nierozerwalnego zwigzku z Chrystusem-
Odkupicielem cztowieka®’®.

W sytuacji, gdy zabraklo okoliczno$ciowego listu Episkopatu Polski na

sierpien, wezwania do swoich diecezjan kierowali biskupi diecezjalni®’’ albo

Przewodniczacy Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwo$ci®’® a nastepnie

572 List Pasterski Biskupow Polskich ,,Wezwanie do trzezwosci”, LPEP , Paryz 1975, s. 387.

>73 List Pasterski Episkopatu Polski na temat trzezwosci z racji Wielkiego Postu. DTD T. VIII, s. 20-23.

574 Wezwanie Episkopatu Polski do wzmozenia odpowiedzialno$ci za trzezwo$¢ Narodu, W. LPEP 19945-2000,
Michalineum 2003, czgs¢ 11, s. 1503-1507.

575 Stowo Biskupow Polskich wzywajace wiernych do abstynencji w miesigcu sierpniu. DTD T. V, s. 29-31.

576 List Pasterski Episkopatu Polski w zwigzku z sierpniowym wezwaniem do trzezwosci 1991. W. MPP 1991 nr
10, s. 414-418.

>77 7. Kaminski, Komunikat w sprawie trzezwosci w miesigcu sierpniu, W. Okoélnik Kurii Diecezjalnej Plockiej
nr 1988 nr 18; J. Mazur, Komunikat w sprawie sierpniowej abstynencji Polakéw. DTD T. V, s. 73-74.

>78 A. Odzimek, Apel Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci. W.KAI Biuletyn 1994 nr 68.
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Przewodniczacy Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa

Trzezwosci®’®. Niektore diecezje przygotowywaly tez materiaty liturgiczne na

poszczegolne dni sierpnia z propozycjami homilii®®,

Waznym sposobem przekazywania stowa Bozego, od roku 1968, byly
przygotowywane przez Komisje Episkopatu Polski do spraw TrzezwoS$ci pomoce
utatwiajace organizowanie Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu w
poszczegbdlnych parafiach. Wykorzystywano w nich biblijng symbolike, wazne
teksty 1 obrazy. Nawigzywano m.in. do stéw niewidomego, ktory prosi Jezusa:
,Panie spraw, abym przejrzal”. Zachgcano wszystkich, ktorzy utracili kontrole
nad uzywaniem alkoholu, by uczynili t¢ prosba niewidomego osobistag modlitwa
1 rowniez przejrzeli, by takze ich bliscy 1 znajomi zrozumieli swoj3
odpowiedzialno$¢ za zmiang zwyczajow alkoholowych, by nie bylo przymusu
picia alkoholu. Motywem wszystkich ludzkich relacji, podobnie jak motywem
apostolstwa trzezwosci, powinna by¢ mitos¢, o ktorg prosi Jezus: ,,To jest moje
przykazanie, abysScie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem™ (J,
15,12)%8!, Mitoscia do Boga i ludzi byly nacechowane wszystkie dwczesne
pomoce do kazan dla dorostych, dla mlodziezy i dla dzieci®®?. W programie
Tygodnia Modlitw znalazty si¢ rowniez pomoce do prelekcji na temat pomocy
alkoholikowi 1 jego najblizszej rodzinie. Ptyne¢to z nich przestanie, ze tylko wiara
w Boga i pomoc wsparta taskg Bozg oraz §rodkami naturalnymi moze uratowac
alkoholika®®,

Kolejnym waznym elementem skutecznej pracy duszpasterskiej byta
katecheza. Stanowi ona centralng funkcje Kosciota w realizacji jego zbawczej

misji. Jej celem jest doprowadzenie cztowieka do spotkania z Bogiem oraz do

379 A. Dydycz, Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci na miesiac sierpien
1998 roku. W. ,, Trzezwymi badzcie” 1998 nr 6.; T. Bronakowski, Ku trzezwosci Narodu, Warszawa 2017, S. 7 —
2017,
580 Ku trzezwosci. Agenda Liturgiczna na sierpien 2001 r. Red. K. Kotodziejczyk. Lublin 2001.
%81 Kuria Diecezjalna Plocka, Teczka Duszpasterska 3/68, Tydzieh Trzezwosci (mps).
%82 Referat Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Poznafiskiej, V Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu,
Poznan 1972 (mps.)
%83 f.omzynski Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci, 111 Tydzien modtow o Trzezwo$¢ Narodu, Lomza 1970,
(mps.)
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poglebienia wiary chrzescijanskiej, a przez formacj¢ sumienia do wewngtrzne;j
przemiany i ksztattowania charakteru moralnego®®. Katecheza w shuzbie
trzezwos$ci ma za zadanie przekazanie prawdy o zgubnym dziataniu alkoholu na
relacje cztowieka z Bogiem, gdy jest on naduzywany. Jest tez ukierunkowaniem
na wychowanie do zdobywania cnoty trzezwosci przez katechizowanych.

O skuteczno$ci dzialan w parafii decyduje wiele czynnikéw, miedzy
innymi systematycznos$¢, atrakcyjno$¢, dostepnosc 1 korelacja wielorakich zadan.
Owoce duszpasterskiej aktywnosci bgda bardziej widoczne, jesli katecheza
zostanie zapoczatkowana wérdd dzieci®®®, kontynuowana w wieku mtodzienczym
i obejmie takze dorostych®®®. W projekcie programu pracy trzezwo$ciowej z 1967
roku zamieszczono ,,trzezwosciowe minimum katechetyczne”. Zaproponowano
po 2 godziny lekcyjne przeznaczone na zagadnienia zwigzane ze spozyciem
alkoholu. W projekcie znalazty si¢ niezb¢dne wiadomosci zwigzane ze spozyciem
alkoholu oraz z wprowadzaniem dobrych zmian w codziennym Zzyciu.
Przewodnig ideg programu stata si¢ zasada dobra moralnego, ktéra wyznacza
rozw0j osobowosci cztowieka. Szczeg6lny akcent polozono na wewnetrzng
wolno$¢ czlowieka oparta o trzezwy rozum 1 wolng wolg. Uznano, ze
kazdorazowe upicie, choroba alkoholowa oraz przymus towarzyski stanowi
powazne zagrozenie dla wolnosci wewnetrznej. W promowaniu tej prawdy oraz
konstatacji faktow widziano przestrzen dla zmiany panujgcego obyczaju, w
ktorym czlowiek spotyka sie z namawianiem do picia®®’.

Rowniez w postudze uswigcania znalazto si¢ miejsce na duszpasterstwo
trzezwosciowe. Przykladem jest proba wprowadzenia zmian w ramach
przygotowan do przyjecia Pierwszej Komunii §w. Zaproponowano, by dzieci
pierwszokomunijne mogly zadeklarowa¢ powstrzymanie si¢ od spozywania

alkoholu az do czasu osiggnigcia petnoletnosci. Byla to realizacja ,,Wytycznych

584 H. Wronska, Katechizacja. W: Teologia Pastoralna T. 2 Red. R. Kaminski, Lublin 2002., s. 179-184.
585 F. Kirstein, Duszpasterstwo zwyczajne w stuzbie trzezwosci, W. Praca zbiorowa, Podrecznik Alkohologii
Duszpasterskiej, Warszawa 1963, s.231.
%86 Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. J. Piwowarczyk. Krakéw 1971, s. 27n. (mps.)
587 Projekt programu pracy trzezwosciowej. Red. J. Mazur. AK 1974 nr 394, s. 273.
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Episkopatu Polski dla Koscielnej dzialalnosci trzezwosciowej”, w ktorych
Episkopat zachecal katechetow do ,,przyjmowania od dzieci przy Pierwszej
Komunii §w. przyrzeczenia powstrzymania si¢ od napojow alkoholowych do
dojécia do pelnoletniosci (nie moze to by¢ okres mniejszy niz do 18 roku
zycia) ™%, Korzystajac z doswiadczen duszpasterskich oraz wiedzy o tym, ze
czasami poddaje si¢ w watpliwos$¢ sens takich przyrzeczen i rezygnuje si¢ z ich
wypehiania pod réznymi pretekstami, zorganizowano w tomzy sympozjum.
Jego celem bylo ,,poddanie refleksji zagadnienia mozliwosci 1 potrzeby
wskazania dzieciom ideatow 1 wspotdziatania przy ich realizacji, sposobu
formutowania zobowigzan i ich okresowego odnawiania, roli taski i natury, wagi
profilaktyki w okresie dziecinstwa %,

Episkopat Polski domagat si¢, aby sktadane przyrzeczenia powstrzymania
si¢ od spozywania alkoholu dzieci przy okazji Pierwszej Komunii $wigtej byty
odnawiane na poczatku 1 przy zakonczeniu roku katechetycznego oraz wobec
biskupa przy okazji otrzymania sakramentu bierzmowania®®. Sugerowat, aby od
rodzicow dzieci przystepujacych do Pierwszej Komunii $w. ,,pobierac
zobowigzanie, ze nie urzadza przyjecia pierwszokomunijnego z alkoholem 1

zatroszczg si¢ o wychowanie dzieci w trzezwosci”™

W zwigzku z tym
przygotowywano stosowne deklaracje®®?. W diecezjach dostepne byty konspekty
konferencji dla rodzicéw oraz katechez dla dzieci i mtodziezy do wykorzystania
w parafiach i na katechezach®®. Cenne propozycje katechez trzezwosciowych
przygotowywal Zespdt Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa

Trzezwosci®®.

58 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koécielnej dzialalnosci trzezwosciowe]j”. AK 1974 nr 394, s.262.
%89 O wielkich postanowieniach matego dziecka. Profilaktyczne aspekty formacji rodzicow i dzieci do I Komunii
swigtej. Red. P. Kulbacki, Warszawa 2009, s. 10.
390 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej dziatalnoci trzezwosciowej” W. AK 1974 nr 394; s.263.
591 Tamze, 262.
%92 J. Gomotka, Duszpasterstwo trzezwosci, W. Praca zbiorowa, Magnificat anima mea, s. 66.
59 Tamze, s. 62-122.
%94 R. Ziarko-Podlaska, Katechezy. W. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci,. Red. Z. Kaniecki, Ptock 1999. S.
34-43.
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Duszpasterstwo trzezwosci bylo prowadzone w postudze liturgicznej
Kosciola. Znaczagcym wydarzeniem stalo si¢ podjecie przez duszpasterzy
inicjatywy, zwigzanej z zawieraniem malzenstw sakramentalnych oraz
organizowaniem przyje¢ weselnych. Dogodng sposobnos¢ do przekazywania
pouczen w dziedziny trzezwo$ci upatrywano w kursach przedslubnych®®. W
,, Wytycznych Episkopat™ proszono, aby przyjecia wiernych z okazji slubow oraz
innych uroczysto$ci rodzinnych odbywaly si¢ bez alkoholu. W zwigzku z
sakramentem matzenstwa przygotowywano pomoce na przezycie uroczystosci
rodzinnej w domu, po przezyciu udzielenia sakramentu matzenstwa w kosciele®%.
Duzg zastluge w promowaniu przyje¢ weselnych bez alkoholu miat ks. Wiadystaw
Zazel, proboszcz z Kamesznicy®?’.

Stopniowo zaczynano dostrzegaé coraz wigksza warto$¢ sakramentu
pokuty. Uznano, ze posrod udzielanych sakramentow petni on rol¢ szczegolna.
Ma te przewage nad innymi, ze stanowi forme bezposredniego kontaktu z
wiernym. Wobec 0s6b uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem peini on rolg
szczegolng. Postuga duszpasterza w konfesjonale daje okazje do tego, by
zapobiec niebezpieczenstwu rozwini¢cia si¢ natogu pijanstwa oraz pomodc
uzaleznionemu wyrwac si¢ z nalogu. Trzeba jednak pamigtac, by pokuta byta
dostosowana do osoby penitenta i miala charakter leczniczy®®. Poprzez
sakrament pokuty mozna trafi¢ takze do tych, ktérzy potratiag pomoc pijacym czy
zagrozonym, mozna wytwarza¢ nowy styl zycia, odpoczynku 1 zabawy bez
alkoholu®®°.

Gtosy podnoszace nieskuteczno$¢ sakramentalnej postugi nie biorg pod
uwage faktu, ze w wielu sytuacjach uwiklani w uzaleznienia czesto unikaja

sakramentu pojednania. Kos$ciot trwa jednak w oczekiwaniu na powrot

% F. Kirstein, Duszpasterstwo zwyczajne w stuzbie trzezwosci, W. Praca zbiorowa, Podrecznik Alkohologii
Duszpasterskiej, Warszawa 1963, 5.219.

5% Urzadzamy wesele bez alkoholu, Zakroczym 1990, ss.60.

7 W. Motyka, Goéralski chodnicek Jegomoscia Wiadystawa Zazla, Zywiec 2006, s. 22-27.

5% E_ Kirstein, dz. cyt. s. 216.

59 H. Pagiewski, Konfesjonat i ambona jako pole dziatania kaptana w tworzeniu obyczaju trzezwosci, W. Kurs

trzezwosciowy II-go stopnia dla misjonarzy i kaznodziejow trzezwosciowych zakonoéw meskich, Zakroczym
1974, s. 138.
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marnotrawnych syndéw 1 nie przestaje szuka¢ nowych drég dotarcia do ludzkich
sumien. W okresie Wielkiego Postu, w ramach Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢
Narodu wychodzi z propozycja réznych nabozenstw. Przede wszystkim skupia
wiernych na nabozenstwach Drogi Krzyzowej, zatrzymuje przy rozwazaniach

0

odnoszacych si¢ do pijanstwa i braku trzezwos$ci®®. Gromadzi tez na

rozwazaniach rézancowych uwzgledniajacych sprawy trzezwos$ciowe oraz na
adoracji Naj$wietszego Sakramentu®,

W postudze pasterskiej wystepowaty takze elementy trzezwosciowe. Sobor
Watykanski II naucza, ze postuga pasterska Kosciota jest stuzba, postugiwaniem
(KK 24). Zasada w realizacji funkcji pasterskiej w Kosciele jest stuzba braciom
na wzor Chrystusa, ktory przyjat postac stugi (Flp 2,6) 1 przyszedt po to, aby
stuzy¢ (Lk 22,26). Postuga pasterska na wzor Chrystusa polega na oddaniu si¢ do
dyspozycji potrzebujacych wsparcia 0s6b®%2,

Zaangazowanie Episkopatu Polski zaowocowalo przyjeciem wytycznych
dla koscielnej dzialalnosci trzezwosciowej, ktore uporzadkowaty apostolstwo
trzezwosci w  Polsce 1 byly inspiracja do nowych form dziatalnosci
trzezwosciowej. W oparciu o Wytyczne Episkopatu Polski angazowano ludzi
swieckich do wspodtpracy w apostolstwie trzezwosci przez wilaczano ich do
struktur trzezwosciowych zard6wno na szczeblu ogolnopolskim jak 1
parafialnym?®°3,

W 1982 roku wznowiono dziatalno$¢ Bractw Trzezwos$ci w ramach
powotanego Ruchu Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego®. Od roku 1979
dzicki powotaniu Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka poprzez Diakoni¢

Wyzwolenia w apostolstwo trzezwosci wilaczylo si¢ wielu kaptanow 1

800 Apostot trzezwosci, vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z. Kaniecki, Ptock.2007, s. 24-26.

601 Apostot trzezwosci, vademecum apostolstwa trzezwosci. Red. O. Puszkiewicz, Katowice.2020, s. 48 n.
802 R, Kaminski (red.), Teologia pastoralna t. 2. Lublin 2002, s. 290-292.

603 Apostot trzezwosci, vademecum apostolstwa trzezwosci. Red. O. Puszkiewicz, Lomza.2015, s. 231.

604 Ramowy Regulamin Ruchu Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego, Zakroczym 1986, ss.22.
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h605

swieckich®®. Wielu katechetow wsparto dzialalno$¢ powotanej w 1980 roku

Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej Krolowej Polski®°.

Lata 1991-1994 byly czasem w ktorym organizowano w diecezjach
Diecezjalne Kongresy Trzezwosci m.in. w Czestochowie, Lomzy, Przemyslu,
Lublinie, Kaliszu, Tarnowie, Radomiu, Kielcach, Ptocku®’. Ich uwieficzeniem
byl w 1994 roku na Jasnej] Goérze Ogolnopolski Kongres Duszpasterstwa
Trzezwosci, ktory byl zaproszeniem do ,spotkania 1 wspdlpracy rdéznych
wspolnot 1 instytucji troszczacych si¢ o trzezwos$¢ ludzi w Polsce”®%, W 2017
roku w Warszawie odbyt si¢ w Warszawie Narodowy Kongres Trzezwosci,
ktorego owocem byt Narodowy Program Trzezwos$ci. Hasto Kongresu ,,Ku
trzezwosci Narodu. Odpowiedzialno$¢ rodziny, Kosciota, panstwa i samorzadu”
budzita nadziejg, ze ,,kazda z wymienionych instytucji podejmie to, co nalezy do
jej podstawowych zadan°%,

Szczegbdlng role spetnialy Tygodnie Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
organizowane od 1968 roku od Srody Popiclcowej do $rody po I Niedzieli
Wielkiego Postu®!® a od roku 1999 od ostatniej niedzieli karnawatu do soboty
przed I Niedzielg Wielkiego Postu. Motywem zmiany dni Tygodnia Modlitw o
Trzezwos$¢ Narodu byta mozliwos¢ organizowania zabaw, rajdow, ognisk, imprez
z tancem 1 piosenka, aby pokaza¢, ze mozna tanczyc¢, §piewac, cieszy¢ si¢ bez
alkoholu W ciagu roku liturgicznego Tygodnie Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu
byly czasem intensywniejszych dzialan duszpasterskich na rzecz trzezwosci.
Episkopat Polski wielokrotnie w zwigzku z tymi dniami modlitw 1 dzialan na
niwie trzezwosci kierowat listy pasterskie. W diecezjach biskupi diecezjalni

roOwniez na te dni w swoich listach pasterskich podnosili fakt braku trzezwosci w

Polsce 1 prébowali przedstawi¢ dzialania aby zaradzi¢ temu problemowi.

805 P, Kulbacki, Krucjata Wyzwolenia Cztowieka w ko$cielnej i $wieckiej dziatalnosci trzezwosciowej,
Kroscienko-Wroctaw 2002, ss. 74.

896 0. Puszkiewicz, Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski. W. A. Odzimek (red.), Ogolnopolski Kongres
Duszpasterstwa Trzezwos$ci, Radom 1994, s. 135.

897 M. Dziewiecki, Sesja Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwo$ci w Zakroczymiu, ,,Pismo Okolne” nr
44/1993.

808 A Odzimek (red.), Ogolnopolski Kongres Duszpasterstwa Trzezwos$ci, Radom 1994, s. 3.

899 T. Bronakowski (red.), W trosce o wolno$¢ — Narodowy Kongres Trzezwosci 2017, Katowice 2019.

610 J. Mazur, Pro memoria w zakresie walki o trzezwo$¢ Narodu, W. DTD t. 1, s. 33-34.
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Tygodnie Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu taczyty sie z wyktadaniem w kosciotach
Parafialnych Ksiag Trzezwosci, ktére dawaty mozliwo$¢ uzewnetrznienia decyz;ji
abstynenckich. Decyzja, aby wpisa¢ swoje nazwisko do Ksiegi Trzezwosci byta
znakiem, ze w parafii nie wszyscy pija. Takie Swiadectwo pociggato innych do
rezygnacji z uzywania alkoholu®!,

Niektorzy kaptani odkrywajac charyzmat do apostolstwa trzezwosci
podejmowali inicjatywy, ktore ogarniaty catg Polske. Takim kaplanem byt ks.
Wiadystaw Zazel, kapelan Zwigzku Podhalan, ktory najpierw w Kamesznicy,
parafii ktorej byt proboszczem zachecal narzeczonych do organizowania przyjeé
zwigzanych z zawarciem sakramentu matzenstwa bez alkoholu. Ta parafialna
inicjatywa ogarneta cata Polske i dala poczatek Ruchowi ,Wesele Wesel”®12,
Dziatania apostolskie na rzecz trzezwosci pracujacego w Przemys$lu Kks.
Stanistawa Zarycha przekroczyly granice diecezji przemyskiej. Nalezal on do
pierwszych kaptanow, ktorzy zaangazowali si¢ najpierw w dzialalno$¢ Krucjaty
Wstrzemiezliwosci a pozniej w Krucjate Wyzwolenia Czlowieka. Ks. Zarych
swiadom, ze najlepiej przemawia do ludzkiej wyobrazni zywe S$wiadectwo
drugiego czlowieka, postanowil wykorzysta¢ doswiadczenia niepijacych
alkoholikow. Z niepijacymi alkoholikami 1 dla niepijacych alkoholikow
organizowal  rekolekcje, ktore gromadzily licznych uczestnikow®®:.
Duszpasterstwo trzezwosci w parafiach bedzie si¢ rozwijato, jesli duszpasterze
tam, gdzie zostali postani beda inicjowali formy duszpasterstwa trzezwosci, ktore

proponuje Episkopat Polski czy poszczegdlni biskupi w swoich diecezjach.

611 7. Kaniecki, XXXII Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, W. Z. Kaniecki, Vademecum duszpasterstwa
trzezwosci, Ptock 1999, s. 12-13.

612 W. Motyka, Goéralski chodnicek Jegomoscia Wiadystawa Zazla, Zywiec 2006.

613 K. Fil, Pasterz. Ks. Stanistaw Zarych Apostol Trzezwosci, Przemys$l 2008.
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4.2 Duszpasterstwo trzezwosci jako forma duszpasterstwa

nadzwyczajnego

Zarowno duszpasterstwo zwyczajne jak 1 nadzwyczajne zmierzaja do
wspolnego celu. Jest nim spotkanie ludzi z Bogiem w wierze 1 w mitoS$ci.
Duszpasterstwo nadzwyczajne obejmuje S$rodki 1 akcje duszpasterskie
podejmowane sporadycznie, odznaczajace si¢ jakas$ szczegolng atrakcyjnoscia 1
psychologiczng sitg oddziatywania, majace wywota¢ wstrzas dobroczynny i
religijno-moralny w zyciu wiernych, ktorych owocem ma by¢ nowy zryw w
spelianiu obowigzkéw religijnych®. Duszpasterstwo nadzwyczajne powinno
by¢ inspiracja dla duszpasterstwa zwyczajnego 1 jego uzupetnieniem. Powinno
mu tez shuzy¢ pomocg. Pomoc ta winna obejmowa¢ dostarczanie materiatow, ale
takze przygotowywanie osob 1 grup wiernych przygotowanych do realizacji
duszpasterstwa trzezwoSci, przekraczajacego mozliwosci pastoralne parafii®®®.
Przez nadzwyczajne duszpasterstwo trzezwosci nalezy rozumie¢ akcje
trzezwosciowe o takim nasileniu 1 zakresie, aby mogly one skutecznie
przeciwdziata¢ klgsce nowoczesnego alkoholizmu. Szczegdlna rola w
apostolstwie trzezwosci przypadia misjom 1 rekolekcjom trzezwosciowym.

Biskupi wydawali rozporzadzenie, aby w kazdych parafialnych rekolekcjach

przynajmniej jedna nauka po$wiecona byta zagadnieniu pijanstwa i trzezwo$ci®te.

W procesie realizacji przyjetych zadan niezwykle istotne byly lata
1964/1965. W 6smym roku przygotowan do Jasnogérskich Slubéw Narodu
rozwazano $lubowanie dotyczace wad narodowych. Kard. S. Wyszynski pisat:
,B0] z mnaszymi wadami narodowymi 1 zdobywanie cn6t nazwaliSmy

naj$wietszym i najciezszym. Bo to jest boj z samym soba”®'’. Te sama mysl

614 F. Blachnicki, Nadzwyczajne duszpasterstwo trzezwosci. W. Praca zbiorowa, Podrecznik Alkohologii
Duszpasterskiej, Warszawa 1963, 5.270-271.

815 R, Kaminski, Duszpasterstwo nadzwyczajne. W. Teologia Pastoralne T. 2, Red. R. Kaminski, Lublin 2002, s.
309-310.

616 7. Kaniecki, Nadzwyczajne duszpasterstwo trzezwosci. W. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Red. Z.
Kaniecki, Ptock 2000, s. 5-7.

617 S. Wyszynski, Krolowo Polski przyrzekamy. Warszawa 2006. S. 131.
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zawarl w rozwazaniach majowych, mowiac: ,,Wiemy, Ze najtrudniejsza to walka,
ale niezbedna dla ocalenia Narodu. Bijemy si¢ w piersi, lecz nie upadamy na
duchu™®8,  Posluszni prymasowskiemu wezwaniu Polacy powtarzali:
Przyrzekamy stoczy¢é boj z naszymi wadami narodowymi. Przyrzekamy
wypowiedzie¢ walke pijanstwu. Przyrzekamy zdobywac cnoty. Przyrzekajac
walke z wadami, szukali wsparcia u Matki Boga, ktéra w tym czasie wedrowala

po Polsce w kopii Cudownego Jasnogorskiego Obrazu.

Wszystko to pobudzito protrzezwosciowe postawy Polakow. W ksiggach
parafialnych wzrosta liczba sktadanych przez parafian deklaracji catkowitej
abstynencji do konca zycia. Pojawili si¢ nowi duszpasterze trzezwosci. W
zwigzku z realizacja programu duszpasterskiego Wielkiej Nowenny przy
Warszawskim Referacie Trzezwosci powstato koto kaznodziejow, ktore podjeto
sie gloszenia rekolekeji trzezwosciowych®®. W tym czasie Delegat Episkopatu
Polski do Spraw Trzezwosci przedstawil Liste Kaptanow polecanych z

prelekcjami dla Alumnéw Seminariow Duchownych®?°,

W zwigzku z II Kongresem Eucharystycznym, w 1987 roku, podjeto
Kongresowa Akcje Trzezwosci. Niedziele 24 maja 1987 roku w catej Polsce
poswiecono akcji trzezwosciowe] przedkongresowej. Podczas sprawowanych
Mszy §wigtych gloszono kazania na temat wyzwolenia cztowieka i narodu od
pijanstwa oraz odprawiano nabozenstwa przebtagalne. Pojawity si¢ apele do
wiernych, by w tygodniu przyjazdu Ojca swietego Jana Pawta II czyli od 7 do 14
czerwca 1987 roku podjeli catkowita rezygnacje z napojow alkoholowych.

Przygotowano na te okoliczno$é odpowiednie teksty przyrzeczenia®!.

618 S, Wyszynski, Wypetiamy Sluby Jasnogorskie. Warszawa 1957. 5.428.

®1% Do owego zespotu nalezeli ksieza: Antoni Czastka, Wiestaw Osmolski, Wiadystaw Padacz, Benignus Jan
Sosnowski, Stefan Tarasiuk i Michat Zukowski. Zob. M.P. Romaniuk, Czcigodny Stuga Bozy kardynat Stefan
Wyszynski. Warszawa 2018, s. 127.

620 Kaptanami tymi byli: Stanistaw Zarych, Wiestaw Osmolski, Jan Piwowarczyk, Wiadystaw Bakatarz,

Franciszek Blachnicki, Mikolaj Sasinowski, Wtadystaw Padacz, Henryk Korza oraz OO. Kapucyni, O. Benignus,
O. Apolinary, O. Sylwester. DTD T. I, 5. 9.
621 W. Miziolek, Propozycje zwiazane z kongresowa akcja trzezwosci. ,,Pismo Okdlne” 1987 nr 13.
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W celu promowania zycia bez alkoholu, od 1999 r. rozpoczgto obchody
Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu w ostatnig niedziel¢ karnawatu. Od 1968
roku Sroda Popielcowa otwierata Tydzien Modlitw o Trzezwoéé Narodu®??, W
tamtym czasie w ten sposob odkreslano wyjatkowos¢ Wielkiego Postu, okresu
liturgicznego naznaczonego Chrystusowym cierpieniem. Przyjecie nowego
terminu dla obchodéw Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu motywowano
potrzeba spedzenia ostatnich dni karnawatu w radosci, bez alkoholu. Pojawity si¢
propozycje, aby grupy istniejace przy parafiach organizowaty zabawy, rajdy,
ogniska, imprezy z tancem 1 piosenkg. Z bezalkoholowych imprez ptynat czytelny
przekaz, ze mozna tanczy¢, $piewac i cieszy¢ sie bez alkoholu®?. Drugim celem
Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu bylo wyblaganie Bozego mitosierdzia i
Bozej pomocy dla ratowania Narodu przez modlitwy, ofiary 1 dobre czyny
duszpasterzy, parafian 1 wszystkich ludzi dobrej woli. To byl réwniez akt
wlaczenia wspolnoty w zycie Kosciota 1 uwrazliwienie jej na niedol¢ blizniego,
dotknietego klgska pijanstwa 1 alkoholizmu. Istotnym elementem stato si¢
budzenie sumien ludzi niepijacych napojow alkoholowych 1 pijacych mato do

odpowiedzialnos$ci za spoteczenstwo polskie.

Dla wielu wiernych Tydzieh Modlitw o Trzezwos¢ Narodu byl szansa
nowego spojrzenia na problemy innych, a dla duszpasterzy okazjg do podjecia
pracy wychowawcze] wsrod dzieci, mlodziezy 1 dorostych, Wychowanie do
trzezwosci 1 przez trzezwos$¢ wigzalo si¢ tez z przekazywaniem popularnej
oswiaty z zakresu kultury polskich obyczajow 1 ukazywaniem niebezpieczenstwa
popadniecia w natog alkoholizmu®?. W tym celu byly przygotowane propozycje
homilii na niedziele w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Szczegdlny
nacisk potozono na wytozenie w parafiach Ksigg Trzezwosci, do ktorych miaty

si¢ zapisywa¢ osoby podejmujace decyzj¢ rezygnacji z uzywania napojow

622 W roku 2020 odbyt sie 53 Tydzien Modlitw o Trzezwo$é Narodu.
623 7. Kaniecki, XXXII Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, W. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red.

Z. Kaniecki. Ptock 1999. s. 12-13.
624 Kuria Diecezjalna Plocka, Teczka duszpasterska 1968 nr 3, s. 1.
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alkoholowych na Wielki Post. Zalecano, by Srode Popielcowa przezywaé jako
dzien pokuty za grzechy pijanstwa i zaniedbania w szerzeniu cnoty trzezwosci.
Modlitwa ogarniano wszystkie stany w Kosciele: matki, ojcéw, dzieci i mtodziez.
Zwracano tez uwage na uzytkownikow drég 1 kierowcoéw. Proponowano
przeprowadzi¢ nabozenstwo ekspiacyjne oraz nabozenstwo Drogi Krzyzowej w
intencji  trzezwosci. Na Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu byly
przygotowywane pomoce liturgiczne na poszczegolne dni oraz propozycje
konferencji do réznych grup w parafii. Proponowano tez przeprowadzanie

katechez dla dzieci szkot podstawowych i mtodziezy szkot $rednich®?,

Niezwykle wazng rolg w przygotowywaniu roznych form nadzwyczajnego
duszpasterstwa trzezwosci spetniat Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu. W osrodku odbywaly si¢ kursy trzezwosci, bezposrednio
przygotowujace zakonnikow do prowadzenia rekolekcji 1 misji o tematyce
trzezwosciowej. Tu szkolono rowniez zakonnych referentow trzezwosci a takze
klerykéw, kaplandw, siostry zakonne i ludzi $wieckich®?®. Osrodek Apostolstwa

Trzezwo$ci wydawat pismo ,,Trzezwymi Badzcie %’

, W ktérym zamieszczano
m.in. pomoce duszpasterskie dla duszpasterstwa parafialnego®. Byty tez
wydawane pomoce do nabozenstw trzezwosciowych®?®. W Osrodku Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu odbywaly si¢ sympozja, ktérych owocem byly

publikacje pomocne w apostolstwie trzezwo$ci®.

W latach osiemdziesigtych zaczeto organizowaé pielgrzymki w intencji

trzezwosci Narodu. W 1982 roku na Jasnej Gorze odbyla sie 1 Krajowa

625 Referat Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Poznanskiej, V Tydzien Modlitw o Trzezwo$é Narodu,
Poznan 1972. S. 22-23.
626 J. Kochanski, Kapucynski Apostolat Trzezwosci, Zakroczym 2000, s. 49.
627 Numery 1-23 ukazaly sie jako Biuletyn Domu Rekolekcyjnego Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.
Pierwszy numer nosi dat¢ Pazdziernik 1978. Od numeru 24 z datg styczen-luty 1983 Biuletyn ukazywat si¢ jako
dwumiesiecznik pod tytutem ,,Trzezwymi Badzcie”. W grudniu 2020 roku ukazat si¢ ostatni numer tego Pisma.
628 T. Pulcyn, Sugestie homiletyczne, W. Trzezwymi Badzcie nr 2/1987. S. 2-8.
629 Praca zbiorowa, Nabozenstwa Trzezwosciowe, Zakroczym 1988.
830 Rozw6j 0s6b uzaleznionych w procesie zdrowienia. Red. M. Tatala, K. Koscieleck., Zakroczym 2002; Drogi
rozwoju od uzaleznienia do wolnoéci. Red. M. Tatala, J. Karczewski. Zakroczym 2007; Alkohol w Biblii. Red.
K. Koscielecki, A. Kiejza. Zakroczym 2010.
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Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci®®® a w roku 2020 odbyla sie 39
Ogoblnopolska Pielgrzymka na Jasng Gor¢ w intencji trzezwosci 1 odnowy
moralnej Narodu Polskiego. Pielgrzymki na Jasng Gore, odbywajace si¢ w III
sobot¢ 1 niedziel¢ czerwca, mialy charakter pokutno-ekspiacyjny za grzechy
pijanstwa. Podczas czuwan modlitewnych, drogi krzyzowej i r6zanca pielgrzymi
prosili Boga o przebudzenie sumief w kierunku obrony, ratowania i pomocy
wobec uzaleznienia alkoholowego dla Narodu polskiego. W tych pielgrzymkach

braty udziat liczne grupy apostolstwa trzezwosci z polskich parafii®®,

Wzrastal ruch patniczy, rozwinely si¢ pielgrzymki diecezjalne 1 poszerzyt
si¢ krag miejsc pielgrzymkowych. Wciaz przyciggal obraz Czarnej Madonny, ale
Obok Jasnej Gory miejscem pielgrzymkowym stato si¢ Sanktuarium Matki Bozej
w Niepokalanowie. W czerwcu roku 1990 wyruszyli na pielgrzymi szlak i do
Niepokalanowa w intencji trzezwosci Narodu patnicy z Radomia i Biezunia w
diecezji ptockiej®®. Niebawem dofgczyli do nich pielgrzymi diecezji tomzynskie;j,

63 W kolejnych latach takze w innych miejscach

wyruszajacy z Ostrofeki
organizowano diecezjalne pielgrzymki®®® do sanktuariéw maryjnych®®. Dzieki
srodkom przekazu tzn. Radiu Maryja 1 Telewizji ,,Trwam” duzego znaczenia
nabrata Pielgrzymka do Sanktuarium bt. Ks. Bronistawa Markiewicza w Miejscu
Piastowym. Jest ona nazywana Narodowg Modlitwg o Trzezwos$¢ Narodu. W
2020 roku odbyta si¢ po raz 16. W wielu parafiach organizowano Msze Sw. o

wyzwolenie z natogdéw a takze Drogi Krzyzowe i Modlitwy Rézancowe®’.

Wspoélnotowe modlitwy, nabozenstwa, pielgrzymki i spotkania w ramach

duszpasterstwa trzezwosci gromadzity ludzi i rodzity nowe grupy trzezwosciowe.

831 H. Korza, XVI Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, Lublin-Eomza 1982, s.2.
632 VI Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore, Trzezwymi Badzcie 1987 nr 3 s. 4-12.
633 Pismo Okolne” 1990 nr 32.
634 Apostot Trzezwosci. Red. O. Puszkiewicz. Katowice 2020, s.214.
635 7. Kaniecki, Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwoéci. W. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z.
Kaniecki. Ptock 2004. s. 95-103.
636 Sanktuariami tymi byly m.in. Obory, Gietrzwald, Kalwaria Pactawska, Kalwaria Zebrzydowska, Krzeszow,
.Swigta Gora w Gostyniu, Rokitno
637 Kalendarium. W. Apostot Trzezwosci. Red. O. Puszkiewicz. Katowice 2020, s.204-228.
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Konkretng odpowiedzig na prosbe Jana Pawta I, wyrazong po jego wyborze na
Stolice Piotrowa, bylo powotanie w dniu 8 czerwca 1979 roku Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka. Miato to miejsce podczas I Pielgrzymki Jana Pawta I1
do Ojczyzny 1 bylo inicjatywa ks. Franciszka Blachnickiego. Krucjata
Wyzwolenia Cztowiek to ruch maryjny, ktory zrzesza catkowitych abstynentow i
zmierza do tego, aby jak najwiecej ludzi w imi¢ mitosci do Niepokalanej podjeto
catkowitg abstynencje¢ od alkoholu. Jej cztonkowie nie podzielajg zdania, ze kazda
najmniejsza dawka alkoholu jest szkodliwa dla zdrowia. Zasadniczo zgadzajg si¢
z twierdzeniem medycyny, ze alkohol jest ,,trucizng komdérkowa (zwtaszcza dla
moézgu) i narkotykiem numer jeden”®®®, Abstynencja w Krucjacie Wyzwolenia
Czilowieka nie wyplywa z argumentow medycznych 1 zdrowotnych. Krucjata
propaguje abstynencj¢ z motywow nadprzyrodzonych i1 spotecznych. Uwaza jg za
skuteczny $rodek do osiggnigcia celu, jakim jest zwalczanie spotecznej kleski
alkoholizmu®®. Krucjata Wyzwolenia Czlowieka organizuje pielgrzymki swoich
cztonkdéw w intencji trzezwosci do réznych sanktuariow®¥. Z jej charyzmatu
korzysta wiele innych wspdlnot diecezjalnych, ktore organizuja rekolekcje
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka dla swoich cztonkow. Istotng role w formac;i

cztonkow Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka odgrywa kwartalnik ,,Eleuteria”.

Ruch Krucjaty Niepokalanej Krélowej Polski, ukierunkowany byt na
wychowanie mtodego pokolenia Polakow do praktykowania abstynencji.
Program formacyjny opiera si¢ na czterech podstawowych wartoSciach, do
wypehienia ktorych zobowigzuja si¢ czlonkowie Krucjaty Niepokalane;j.
Warto$ciami tymi sg: modlitwa, ofiara, wstrzemigzliwos¢ 1 skromno$¢. Krucjata
Niepokalanej Krolowej Polski wydawata pismo formacyjne ,,Promyk Jutrzenki”

oraz organizowata rekolekcje formacyjne dla animatorow tego ruchu®!.

838 Abstynenckie ,,Credo” Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. W: Wolni i wyzwalajacy. Red. P. Kulbacki.
Kroécienko 1999, s.41.
839 Wolni i wyzwalajacy. Red. P. Kulbacki. Kroscienko 1999, s.39- 46.
640 Kalendarium. W. Apostot Trzezwoéci. Red. O. Puszkiewicz. Katowice 2020, s.204-228.
641 0. Puszkiewicz, Krucjata Niepokalanej Krolowej Polski. W. Ogoélnopolski Kongres Duszpasterstwa
Trzezwosci. Red. A. Odzimek, Radom 1994. s. 135-140.
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W 1982 roku zostaly reaktywowane Bractwa Trzezwosci jako Ruch
Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego. Zasada tego Ruchu bylo: ,,Przez
dobrowolng abstynencj¢ wielu do trzezwosci wszystkich” oraz ,,Przez
dobrowolng abstynencj¢ wszystkich kaptandw do trzezwosci narodu Polskiego”.
Celem tego Ruchu bylo zdobycie calej Polski dla trzezwosci w duchu
Chrystusowym. Program wychowawczo-formacyjny polegat na praktykowaniu w
zyciu osobistym cnoty trzezwos$ci lub abstynencji, uznawaniu i przestrzeganiu
ABC spotecznej Krucjaty Milosci oraz opieraniu si¢ na zalozeniach Maryjnych
Pomocnikéw Kosciota w zakresie pracy nad rozwojem zycia wewnetrznego 1

apostolskiego.

Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego dzielil si¢ na trzy kregi
Apostolstwa Trzezwosci. Pierwszy krag, zwany sympatykami Apostolstwa
Trzezwo$ci obejmowal dorostych, ktorzy zobowigzywali si¢ bez deklaracji
pisemnej do zachowania osobistej trzezwosci lub abstynencji. Drugi krag to
Przyjaciele Apostolstwa Trzezwosci. Nalezeli do niego dorosli, dzieci 1 mtodziez
oraz osoby duchowne. Wszyscy oni zobowigzywali si¢ do przestrzegania
trzezwosci, ewentualnie do abstynencji okresowej lub na cate zycie 1
zobowigzanie to potwierdzali wpisem do Parafialnej Ksiegi Trzezwosci. Trzeci
krag stanowili Wspotpracownicy Apostolstwa Trzezwosci ,,Maksymilianska
Stuzba”. Tworzyli go przedstawiciele wszystkich grup trzezwosciowych 1
abstynenckich jako Animatorzy idei trzezwo$ci oraz Moderatorzy grup
trzezwosciowych lub abstynenckich w Apostolstwie Trzezwo$ci®*2. W diecezjach
Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego funkcjonowat jako Bractwa

Trzezwosci powotywane przez biskupa diecezjalnego®®.

W organizowaniu przyje¢ weselnych bez alkoholu szczego6lng role odegrat

Ruch ,,Wesele Wesel”. Ruch ten ma swdj poczatek w Parafii Kamesznica.

642 H, Korza, Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego. W. XVI Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu,
Red. H. Korza, Lublin-Lomza 1982. s. 2-20.
643 Prymas J. Glemp wydat 30.04.1987 roku Dekret zatwierdzajacy statut Bractw Trzezwosci w Archidiecezji
Warszawskiej
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Proboszcz tej parafii - ks. Wiadystaw Zazel - postanowil, ze narzeczeni, ktorzy
zdecyduja si¢ na przyjecie weselne bez alkoholu, beda mieli pewne przywileje.
Gdy okazato si¢, ze w r6znych regionach Polski takie przyjecia si¢ odbywaja, Ks.
Z3zel zorganizowat w 1995 roku ogolnopolskie spotkania matzenstw, ktoére miaty
wesela bezalkoholowe®**. Ta ogdlnopolska impreza otrzymata nazwe ,,Wesele
Wesel” 1 data poczatek Ruchowi pod tg nazwg. Celem tego ruchu byta wymiana
do$wiadczen zwigzanych z promowaniem zycia bez alkoholu, pokazanie, ze zycie
w abstynencji jest mozliwe i1 ze matzenstwa, ktore nie uzywaja alkoholu nie nalezg
do rzadkosci. Dodatkowg korzyscig bylo poznanie nowych mozliwosci
organizowania wesel i zabaw bezalkoholowych, dzielenie si¢ sposobami
uatrakcyjniana takich spotkan oraz dostep do sprawdzonych wodzirejow, ktorzy
czuwajg nad cato$cig zabawy tanecznej. Cenng wartoscig Ruchu okazalo si¢ takze
wspieranie si¢ matzenstw w kontynuowania podjetych w dniu slubu zobowigzan
oraz poglebianie zycia religijnego®®. Oprocz wspomnianych ruchow w
poszczegbdlnych diecezjach istniaty roézne inne stowarzyszenia i organizacje
trzezwo$ciowe o mniejszym zasiegu dziatania®¥®. Nadzwyczajne duszpasterstwo
trzezwosci stuzace pomoca duszpasterstwu zwyczajnemu winno podejmowac
akcje trzezwosciowe w taki sposob, aby mogly one skutecznie przeciwdziata¢

naduzywaniu napojow alkoholowych.

644 W roku 2020 odylo sie w Radomiu XXVI Ogoélnopolskie Spotkanie Matzefistw, ktore mialy wesela
bezalkoholowe ,,Wesele Wesel”.
b45W. Zazel, Wesele Wesel. W: Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z. Kaniecki, Ptock 2004. s. 95-103.
646 7. Kaniecki, Organizacje Apostolstwa Trzezwos$ci w Polsce. W. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red.
Z. Kaniecki, Ptock 2003. s. 67-77.
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ROZDZIAL V

Ocena duszpasterstwa trzezwosci

Préba oceny skuteczno$ci dzialan duszpasterstwa trzezwosci domaga si¢
odpowiedzi na kilka pytan. Pierwsze z nich zdaje si¢ by¢ zasadnicze: Czy wysitki
Episkopatu Polski podejmowane w celu ograniczenia spozycia alkoholu 1
propagowania zycia w trzezwosci byly wystarczajagce w stosunku do potrzeb?
Odpowiedzi na to pytanie nie mozna ograniczy¢ jedynie do stwierdzenia ,tak”
lub ,,nie”, poniewaz decyzja wykracza poza sfer¢ wolitywng jednego podmiotu.
Obejmuje szersza przestrzen i rodzi kolejne pytania, np. w jakim stopniu
zalecenia, sugestie 1 zadania proponowane przez Episkopat Polski byly
realizowane w diecezjach 1 parafiach? Stosownych informacji na ten temat nalezy
szuka¢ w dokumentach Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Trzezwosci oraz dokumentach Kosciota powszechnego i Episkopatu Polski. To
one stanowig wiarygodne zrodto 1 moga by¢ podstawa do klasyfikacji wysitkow
biskupiego gremium, ksi¢zy zaangazowanych w to dzielo oraz $wieckich
apostolow trzezwosci.

Stwierdzenie, iz glownym zadaniem duszpasterstwa trzezwosci jest
pomaganie ludziom w budowaniu zycia wolnego od alkoholu i ukierunkowane na
cnote trzezwosci jest kluczem otwierajacym droge do kolejnych rozwazan. W
cnocie trzezwosci chodzi przeciez o to, aby przyjemnosci zwigzane z funkcjg
odzywcza, tj. piciem, uzywa¢ wedle porzadku wskazanego przez nature i rozum.

Maja one stuzy¢ tym wartosciom, ktore jako cele sg czym$ wyzszym 1
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doskonalszym. Przekonanie o tym, ze alkoholicy nie posiadajg cnoty trzezwosci,
determinuje duszpasterzy trzezwosciowych do pracy wtasnie z nimi.

Alkoholikom czynnym, w pierwszym etapie pracy nad soba, niezb¢dna jest
systematyczna pomoc w radzeniu sobie z chorobg alkoholowg oraz wadg moralng
jaka jest pijanstwo. Swiadczyé ja moga i powinni ludzie do tego przygotowani,
zaangazowani 1 zmotywowani do konkretnych dziatan w ramach duszpasterstwa
uzaleznionych.

W niniejszym rozdziale przyblizymy istotne obszary zainteresowan
duszpasterstwu trzezwosci Kosciota w  Polsce, przedstawimy oceng
dotychczasowych dziatah 1 zaproponujemy nowe kierunki aktywnos$ci, mogace

zdynamizowac duszpasterstwo trzezwosci w Polsce.

5.1 Ocena zalozen duszpasterstwa trzezwosci

Zgodnie z zatozeniami Episkopatu Polski w duszpasterstwie trzezwosSci
obowigzuje zasada: ,Przez dobrowolng, catkowita abstynencje¢ wielu do
trzezwosci stanowej 1 zawodowej wszystkich”. Wytycza ona konkretne cele. Sg
one bardzo wyraznie zdefiniowane w nauczaniu Kosciota w Polsce 1
zmaterializowane w stosownych wytycznych. Pierwszy cel i zadanie Kosciota w
Polsce, dotyczy rozwijania 1 ugruntowania cnoty trzezwosci. Drugi wigze si¢ z
pomaganiem alkoholikom 1 pijjakom w odzyskaniu cnoty trzezwosci.

Pierwotnie, az do lat osiemdziesigtych kladziono w duszpasterstwie
trzezwosci akcent na stowo ,,promocja”. Promowano cnote trzezwosci. W
swiadomosci istniatlo powszechne przekonanie, ze Kosciol nie ma wplywu na
podaz napojow alkoholowych, moze tylko oddzialywac na jego popyt. Z tego tez
powodu ks. F. Blachnicki, tworzac Krucjate Wyzwolenia Cztowieka, promowat
mode na niepicie. Gromadzit wokot siebie osoby, ktore dobrowolnie
podejmowaty decyzje¢ o rezygnacji ze spozywania napojow alkoholowych 1 ich
kupowania oraz skladaly deklaracje, ze nie beda czgstowa¢ nimi innych. To

przektadato si¢ wprost na rozumne gospodarowanie wilasnymi finansami. Nie
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wydawano bowiem pieni¢dzy na zakup napojéw alkoholowych, a wigc posrednio
stalo si¢ sposobem na oszczedzanie wlasnego zdrowia 1 przychodow. Pomyst
okazat si¢ skuteczny i szybko wydal dobre owoce.

Oddolne akcje nie zyskaly jednak powszechnej akceptacji. KosScielne
inicjatywy duszpasterskie spotkaly si¢ z niezrozumieniem. Nie otrzymaly w
tamtym czasie wsparcia ani ze strony instytucji ogolnopolskich, ani
samorzadowych. Po roku 1989 zrodzit si¢ pomyst na nowe dziatania. Zaczgty
powstawa¢ Grupy Anonimowych Alkoholikéw. Parafie udostepnialy sale na
spotkania Grup Anonimowych Alkoholikow. Wowczas tez powstawaty Kluby
Abstynenta. Organizowano tez Osrodki Leczenia Alkoholikow. Teraz to one
wyznaczaly gtowne dziatania Kosciota w Polsce. W centrum zainteresowan byto
pomaganie alkoholikom i ich rodzinom. W dyskusjach nad przyczynami
naduzywania napojow alkoholowych pomijano fakt, ze alkohol jest czesto
uzywany jako srodek znieczulajacy brak duchowego pokarmu, a narastajaca fala
alkoholizmu ukazuje kryzys duchowy, ktérego przyczyng jest ,brak zycia
sakramentalnego, zycia modlitwga 1 odsuni¢cia si¢ od osobowej relacji z

Bogiem™®

. Kierowano mato skuteczne apele do alkoholikow i1 pijakow o
powstrzymanie si¢ od spozywania napojow alkoholowych. Nie rozumiano
dramatu ludzi zmagajacych si¢ z uzaleznieniem, ktorzy na pierwszym etapie
wychodzenia z kryzysu potrzebuja pomocy specjalistow w radzeniu sobie z
chorobg alkoholowg a nie informacji na temat zdobywania cnoty trzezwosci.
Problem narastal, a Ko$ciét nie dysponowal osrodkami leczenia choroby
alkoholowej. Nikta tez byta wsrod ludzi wiedza na temat przyczyn samej choroby.

Réznica miedzy trzezwoscig a problemami alkoholowymi nie byla tez
podnoszona w nauczaniu Episkopatu Polski. Wprawdzie pisano i méwiono o
potrzebie trzezwosci, ale nie konkretyzowano czym jest owa trzezwo$¢. Nie

analizowano tego zagadnienia. W S$wiadomos$ci przecigtnego chrzescijanina

nietrzezwos¢ 1 choroba alkoholowa wcigz byly postrzegane jako tozsame.

847 J. Kotak, Zycie duchowe w codziennosci, Czestochowa 2015, s. 165.
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Odzewem na stowa kaznodziejow, ktorzy podejmowali w wystgpieniach tematy
dotyczace cnoty trzezwosci byly czesto negatywne reakcje i stowa ,,mnie to nie
dotyczy”.

Wypieranie zagrozenia moglo mie¢ zwigzek z tendencjg sprowadzania
trzezwosci tylko do nienaduzywania napojéw alkoholowych. Wida¢ ja takze w
nauczaniu Biskupow Polskich. Przedstawiciele wielu gremiow i uczestnicy
sympozjéw koncentrowali si¢ glownie na zagadnieniach zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu. Domagali si¢ ograniczenia reklam alkoholu,
zmniejszenia punktow sprzedazy alkoholu i usuwania alkoholu ze stacji paliw.
Alkohol przedstawiano jako trucizng. Przywotywano statystyki, ktore Swiadczyty
o tym, ze w dwudziestym pierwszym wieku naduzywa si¢ w Polsce napojow
alkoholowych. Dominowat wymiar negatywny. Alkohol jawit si¢ jako zakazany
owoc. Zaczgto wigc stawia¢ pytania o zasadno$¢ uzywanie wina w czasie
Eucharystii. Pytano, czy podczas Eucharystii stosowana jest trucizna, skoro
alkohol jest trucizng? Artykulowane wprost watpliwosci nie tylko rodzity
niebezpieczenstwo niezrozumieniu istoty spraw Boskich i ludzkich, ale tez
dylematy zwigzane z przezywaniem Eucharystii.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w zadnym z opiséw ustanowienia
Eucharystii nie pojawia si¢ termin ,,wino”. Jest mowa o kielichu, ktory Jezus
pobtogostawit 1 podat swoim uczniom. Przestanka, pozwalajaca sadzi¢, ze w
czasie Ostatnie] Wieczerzy Jezus wraz z uczniami spozywat wino i wilasnie je
uczynil jedng z materii Eucharystii, jest fakt, iz Nauczyciel wypowiada nad
kielichem btogostawienstwo, ktére mozna byto wypowiada¢ tylko nad chlebem 1
winem. To wlaénie miatlo miejsce podczas Ostatniej Wieczerzy®®. Istnieja
wspolnoty a takze apostolowie trzezwosci, ktorzy neguja uzywanie moszczu
sfermentowanego przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy. Twierdza, ze
blogostawienstwa odnoszace si¢ do wina skierowane sg do uzywania moszczu

niesfermentowanego. Przoduja w tym srodowiska protestanckie, ktore twierdza,

648 A. Kiejza, Czy Biblia rzeczywiscie moéwi o alkoholu? W: Biblia o alkoholu, Red. K. Koscielecki, A. Kiejza,
Zakroczym 2010, s. 17.
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ze Pismo $w. naucza calkowitej abstynencji wobec wszelkich napojow
alkoholowych jako Bozego nakazu®*. W tym kontekscie koniecznym wydaje sic
thumaczenie ludziom, ze umiarkowane spozywanie alkoholu jest dozwolone bo
nie jest ono grzechem. Grzechem jest naduzywanie napojow alkoholowych. Te
zagadnienia, pod koniec XX i na poczatku XXI wieku, nie byly jednak w sferze
zainteresowan duszpasterstwa trzezwosci W Polsce.

Brak rozr6znienia mi¢dzy warto$cia, jaka jest cnota trzezwosci 1 wada, jaka
jest choroba alkoholowa generuje problemy. Dotycza one cho¢by doboru
srodkdw 1 metod pracy. Inne $rodki sg konieczne do propagowania cnoty
trzezwosci 1 innych wymaga skuteczne leczenie choroby alkoholowe;.
Poczatkiem merytorycznej dyskusji nad rola duszpasterstwa trzezwosci winno
by¢ zatem jasne przedstawienie w nauczaniu Kosciota w Polsce tego, czym ono
si¢ zajmuje.

Punktem wyjscia dla duszpasterstwa trzezwosci jest konstatacja, iz w
Polsce mamy do czynienia z naduzywaniem napojow alkoholowych. Swiadczy o
tym wiele informacji, ktére znajdujemy w nauczaniu duszpasterzy 1 apostotow
trzezwosci. Ich obfito$§¢ w latach sze$c¢dziesigtych 1 siedemdziesiatych wynikata
z faktu, ze wladza panstwowa unikata mowienia o problemie alkoholowym w
Polsce. Episkopat Polski informowat o tym problemie za posrednictwem listow
pasterskich, co byto dla spoteczenstwa zrozumialte. Na przetomie XX i XXI wieku
sytuacja si¢ zmienita. Nauczanie Episkopatu Polski o wielosci spozycia alkoholu
w Polsce raczej zniechecato do zajmowania si¢ duszpasterstwem trzezwosci.
Ponadto mowienie przez duchownych o skutkach naduzywania alkoholu byto
zbyteczne, bowiem srodki przekazu ten problem podejmowaty i nagtasniaty.

Stabg strong nauczania Kos$ciota w Polsce w odniesieniu do zagadnien
duszpasterstwa trzezwosci byt brak klarownej 1 wyczerpujacej informacji o tym,
na czym polega zycie w trzezwosci. Jedynym aspektem podnoszonym za zyciem

w trzezwosci byla konieczno$¢ zaszczepienia w sobie motywacji, aby nie popasé

6495, Bacchiocchi, Wino w Biblii, Radom 2012.
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w uzaleznienie od alkoholu, bowiem alkohol czlowieka zniewala, a czlowiek
powinien by¢ istota wolng. Problematyka wolnosci w zyciu cztowieka byta
sprawg nadrzedng. Dominujace byto tez hasto: ,,Trzezwos¢ rowna si¢ wolnos¢”.
Wielokrotnie przywotywano stowa $w. Pawta z listu do Galatéw: ,,Ku wolnosci
wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej 1 nie poddawajcie si¢ na nowo
pod jarzmo niewoli!” (Gal 5,1) Swiadomo$¢ tego Bozego daru jest bez watpienia
ogromng wartoscig, ale nie jedyng. Nie mozna motywacji do zdobywania cnoty
trzezwosci ograniczy¢ jedynie do zycia w wolnosci. Potrzebne byty kolejne kroki.
Trzeba pamigtaé, ze trzezwos¢ jest gatunkiem kardynalnej cnoty
wstrzemiezliwosci. To ona ksztattuje w czlowieku umiejetnos¢ zachowania
umiaru nad wola, uczuciami 1 emocjami. Wstrzemi¢zliwos¢ obejmuje
opanowanie w zakresie pozadan zmystowych m.in. w zakresie jedzenia 1 picia a
takze uzdalnia cztowieka do korzystania z pokarmow 1 napojow wedlug miary
zdrowego rozumu®?. Umiarkowanie obejmuje trzy rodzaje przyjemnoSci.
Pierwszymi sg przyjemno$ci ptynace z jedzenia. Drugie to przyjemnosci
zwigzane =z piciem. Trzecie dotyczg funkcji przedtuzania gatunku.
Duszpasterstwo trzezwos$ci zajmuje si¢ przyjemnosciami zwigzanymi z piciem.
Analiza tresci nauczania Kosciota w Polsce na temat trzezwosci, ktora
odnosi si¢ do kierowania przyjemnosciami zigczonymi z funkcja odzywcza, a
wigc z piciem wedle wskazan rozumu 1 dobra moralnego, pozwala stwierdzi¢, ze
ten aspekt nie byt w ogole podnoszony. Przyjemnos¢ jako ,,uczucie zadowolenia
wywotane dodatnimi bodZzcami zmyslowymi, przezyciami duchowymi i
religijnymi ma charakter indywidualistyczny i najcze¢sciej jest ukierunkowana na
dorazne zaspokojenie sfery cielesnej, zmystowej”®!. W obecnych czasach
odnajdujemy wiele tresci, ptynacych choéby z reklam, ktore odwotujg si¢ do
zycia polegajacego na zdobywaniu przyjemnosci. Hedonizm wedtug tresci

reklam jest wrecz pozadany. Dla wielu ludzi staje si¢ podstawowym celem zycia.

850 T, Zadykowicz, Wstrzemiezliwosé, EK T. 20, kol.. 1009-1010.

851 G. Glombik, Przyjemno$¢, W: Jan Pawet I1. Encyklopedia nauczania moralnego. Red. J. Nagorny, K. Jezyna,
Radom 2005, s. 441.
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Potwierdzajg to liczne wypowiedzi i stwierdzenia : ,,pij¢ bo lubie, bo sprawia mi
to przyjemnos¢”. Nie ma w tym zdaniu zadnej refleksji, ani odniesienia do
potencjalnych skutkéw czy konsekwencji wynikajacych z tego ,,hobby”.

Konieczng wydaje si¢ wigc potrzeba podjecia nowego dyskursu w tym
zakresie oraz nauczania, ktore przezywanie przyjemnosci podczas picia polaczy
z cnotg trzezwosci. Przyjemno$¢ sama w sobie nie jest ztem 1 moze peic
pozytywng role¢ w zyciu cztowieka. Musi mie¢ tylko swoj fundament w
prawdziwej radosci 1 mitosci. Winna takze odnosi¢ si¢ do wszystkich ptaszczyzn
podmiotowos$ci cztowieka. Musi by¢ zgodna z uczciwoscig czlowieka 1 by¢
podporzadkowana bojazni Bozej. Staje si¢ zta wowczas, gdy zaczyna ksztattowaé
postawe zyciowa polegajacg na dazeniu do zaspokajania wszelkich pragnien z
pominigciem obiektywnych wymagan prawdziwego dobra®2,

W nauczaniu Episkopatu Polski nie znajdujemy odniesien do ascezy
moralnej, ktéra jest ¢wiczeniem w panowaniu nad sobg w celu osiagniecia
wewnetrznej harmonii. Sprawa samowychowania 1 samokontroli byta rzadko
podnoszona. Braki w tym zakresie majg ogromne znaczenie, poniewaz
podejmowane ¢wiczenia ascetyczne sg Srodkiem do zdobycia wszelkiej cnoty,
takze cnoty trzezwo$ci®®.

Dziatania Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci
obejmujace XXI wiek zdominowala troska o osoby uzaleznione, alkoholikow 1
pijakéw oraz ich rodziny. Podczas organizowanych sympozjow 1 konferencji
wypowiadali si¢ lekarze, psycholodzy i psychiatrzy. Przedstawiali problem ze
swojego punktu widzenia. Zabrakto w nich jednak odniesienia do wspotczesnych
teorii na temat zrodel alkoholizmu. Wazne jest to 1 z tej racji, ze od pewnego
czasu szczegOlniejszg wage przypisuje si¢ uwarunkowaniom fizjologiczno-
religijnym, jak zauwaza O. Marian Lisowski®®*. Nie podjeto jednak, podczas

sympozjoéw 1 konferencji teologdw, proby przedstawiania programu powstawania

852 T, Zadykowicz, Przyjemnosé¢. EK, T.16, kol.760 - 761
853 J. Gogola, Asceza, W: Leksykon teologii duchowosci . Red. M. Chmielewski. Lublin-Krakéw 2002, s. 64.
654 M. Lisowski, Wspolczesne teorie zrodet alkoholizmu, Zakroczym 1982.
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z natogu 1 zycia wedlug Ewangelii dla oséb uzaleznionych. Pominigto fakt, ze
troska Kosciota o alkoholikow jest czym$§ wiecej niz formulowaniem apeli
moralnych. Jest proba dotknigcia 1 uzdrowienia ludzkiego ciata 1 duszy. Stad
apele o program pracy nad sobg, ktory uwzglednia duchowy i religijny wymiar
osoby ludzkiej. Powstalo wprawdzie wiele publikacji, ktére moga by¢ pomoca
dla duszpasterstwa trzezwosci w Polsce ale nie zostaly wykorzystane w tworzeniu
programu powstawania z natogu dla alkoholikow®®,

Srodki duszpasterstwa trzezwosci, ktorymi poshuguje sie Kosciot wedhug
Wytycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej dzialalnosci trzezwosciowej
dzielimy na dwie kategorie: nadprzyrodzone 1 przyrodzone. W zakresie ich uzycia
widac¢ réwniez §lady zaniechania. Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Trzezwos$ci przygotowat wiele pomocy do nabozenstw 1 Mszy $§w. w intencji
trzezwosci. Niestety, nie zostaly one w petlni wykorzystywane w zyciu
parafialnym. Sporadycznie, zwtaszcza w trakcie trwania Tygodnia Modlitw w
intencji trzezwosci Narodu, wierni uczestniczyli w nabozenstwach 1 Mszach $w.
w intencji trzezwosci. W ciggu roku brakowato jednak statych modlitw o
trzezwo$¢ podejmowanych oddolnie przez wspolnoty parafialne. By¢ moze
wyjasnia to mizerne efekty duszpasterskiej dziatalnosci trzezwosciowej. wszak
trzezwos¢ jest przede wszystkim owocem mocy nadprzyrodzonej. Ludzkie

inicjatywy i wysitki sg tylko jej emanacja.
5.2 Ocena organizacji duszpasterstwa trzezwosci
Na skutecznos$¢ 1 obszar oddzialywan kazdej organizacji ma wplyw wiele

czynnikdw, w tym takze jej struktura. Aby poznaé struktur¢ organizacji

duszpasterstwa trzezwosci, trzeba uwzgledni¢ wytyczne Episkopatu Polski dla

8%5 Publikacjami pomocnymi dla duszpasterstwa trzezwosci sa m.in. N. Synofzik, H. Seekamp, Po prostu wreszcie
zy¢! (Chrzescijanski program 12 krokow. Rozwdj osobowosci w matych grupach), Ptock 2019; J. Morris, Droga
pogody ducha, Poznan 2017; A. Jucewicz, Program Anonimowych Alkoholikow w perspektywie
teologicznomoralnej, Olsztyn 2018; M. Pietrachowicz, Psychoterapia Ewangelig. Warszawa 2021; M. Dziewiecki,
Droga zwycigzcow, Warszawa 2016.
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Koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. Czytamy w nich, ze najwazniejszg role
pelni Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci.
Wedhug Regulaminu Zespolu Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwa Trzezwosci jego celem jest wspomaganie Konferencji Episkopatu
Polski w jej pracach i w podejmowaniu decyzji. Gtownymi zadaniami tegoz
Zespotu sa: ,,opiniowanie spraw przekazanych przez Przewodniczacego
Konferencji Episkopatu Polski lub Sekretarza Generalnego Konferencji
Episkopatu Polski i pomaganie w ich rozwigzywaniu” a takze ,,stuzenie pomoca
i radg biskupom diecezjalnym w szerzeniu apostolstwa trzezwosci oraz przy
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych”. Znajdujemy tez zapis, iz Zesp6t
Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci ,,koordynuje
wspélprace migdzy diecezjalnymi duszpasterzami 1 zakonnymi referentami
trzezwosci” oraz ,,troszczy si¢ o wlasciwe funkcjonowanie diecezjalnych struktur
Apostolstwa i Duszpasterstwa Trzezwosci 6%,

Ponadto w Wytycznych Episkopatu Polski dla KosScielnej dziatalno$ci
trzezwosciowe] znajduje si¢ zapis, 1z ,.catoscig Koscielnej Dziatalnosci
trzezwosciowe] w Polsce kieruje Komisja Episkopatu do spraw trzezwosSci”.
Regulamin Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa
Trzezwosci szczegdtowo wylicza poszczegolne zadania. Biorge pod uwage fakt,
1z Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwo$ci pelni
rol¢ pomocowg 1 doradcza nalezy stwierdzi€, ze wszystkie dziatania Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci na forum
ogolnopolskim przedstawiaja si¢ bardzo pozytywnie. Przygotowane i
przeprowadzone kongresy trzezwosci, wydawane co roku materiaty liturgiczne
oraz organizowane sympozja i konferencje zawieraja duzo interesujacych tresci,
gotowych do zastosowania duszpasterskiego.

Mniej optymistycznie wyglada ta sprawa w diecezjach, gdzie odbywa si¢

cata praca duszpasterstwa trzezwos$ci. Wiadomo, iz w diecezji za duszpasterstwo

8% Regulamin Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci. W: Apostot
Trzezwosci. Red. O. Puszkiewicz. Katowice 2016, s.206-213.
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trzezwosci odpowiada biskup diecezjalny za posrednictwem diecezjalnego
duszpasterza (referenta) trzezwosci. Komisja Episkopatu Polski do spraw
Trzezwosci opracowata Regulamin Referenta Diecezjalnego do spraw
Trzezwosci (Aneks nr 3). Dokument ten szczegdétowo przedstawia organizacje
biura oraz prace diecezjalnego duszpasterza trzezwosci®®’. Z jego realizacja
bywato jednak réznie.

Poniewaz Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa
Trzezwosci jest organem doradczym i1 pomocniczym, moze jedynie stuzy¢
pomocg i radg biskupom diecezjalnym w szerzeniu apostolstwa trzezwosci oraz
przy rozwigzywaniu problemow alkoholowych. Ostatecznie kazdy biskup
decyduje sam o tym. czy 1 w jakim zakresie bedzie korzysta¢ z pomocy Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwos$ci. Ma prawo
podjac¢ tez decyzje negatywng. Cato$¢ duszpasterstwa trzezwosci w diecezji
spoczywa na barkach diecezjalnego duszpasterza trzezwosci, ktory reprezentuje
biskupa diecezjalnego. Tempo prac, obszar aktywnos$ci oraz formy i efekty staja
si¢ wypadkowa misji, wizji, dostepnych srodkéw 1 osobistego zaangazowania
duszpasterza trzezwosci. To generuje réznice w funkcjonowaniu duszpasterstw
trzezwosci w Polsce | problemy w prowadzeniu duszpasterstwa trzezwosci w
diecezji i parafiach.

Punktem wyjscia dla prowadzenia duszpasterstwa trzezwosci w diecezji
jest przede wszystkim postawa biskupa diecezjalnego wobec zagadnienia
trzezwosci oraz stosunek do uzaleznionych kaptanow 1 biskupow. W omawianym
okresie ujawniono wiele przypadkéw uzaleznienia alkoholowego posrod osob
duchownych, w tym takze wsrdd biskupow. W publikacji ,,Wyznania ksigzy
alkoholikow” caty jeden rozdziat zostal poswigcony temu zagadnieniu. Cztowiek
uzalezniony nie tylko nie przyznaje si¢ do swojego osobistego dramatu, ale tez
unika wszystkiego, co wiagze si¢ z problemem braku trzezwosci. Trudno byto

zatem oczekiwac, aby w diecezjach, ktorymi zarzadzaja ordynariusze uwiktani

857 H. Korza, Regulamin Referenta Diecezjalnego do spraw Trzezwosci, DTD T. I, s. 2 — 11.
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osobiscie w problemy alkoholowe, sprawy duszpasterstwa trzezwosci byly
doceniane i realizowane wedtug Wytycznych Episkopatu Polski®®,

Realng przeszkoda byly tez praktyki zwigzane z powotywaniem
diecezjalnych duszpasterzy trzezwo$ci. Od momentu, gdy rozwingt si¢ ruch
Anonimowych Alkoholikow, wséréd podejmujacych prace nad sobg wedlug
programu 12 krokoéw znalezli si¢ takze ksigza z problemem alkoholowym. W
niektorych  diecezjach biskupi  diecezjalni mianowali Diecezjalnymi
Duszpasterzami Trzezwosci wilasnie takich ksiezy - niepijacych alkoholikow.
Podejmujac prace diecezjalnego duszpasterza trzezwosci, kaptani ci czgsto
realizowali wlasne potrzeby, a wiec sprowadzali duszpasterstwo trzezwosci do
duszpasterstwa o0sOb uzaleznionych. Dobrym posunigciem w niektorych
diecezjach byta wtasciwa diagnoza zjawiska i podjecie przez biskupoéw decyzji o
mianowaniu w swoich diecezjach zarowno diecezjalnego duszpasterza trzezwosci
jak 1 diecezjalnego duszpasterza osob uzaleznionych.

W przygotowanie kaptanéw do petnienia wyzej wspomnianych postug
wlaczyt sie od poczatku swojego istnienia Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w
Zakroczymiu. Prowadzit kursy przygotowujace takze dla klerykéw, jako
potencjalnych duszpasterzy apostolstwa trzezwosci. Niestety, zainteresowanie nie
byto duze. Niewielu sposrod kaptandéw diecezjalnych 1 duszpasterzy trzezwosci
takie przygotowanie odbyto.

Nie wszyscy diecezjalni duszpasterze byli takze otwarci na nominacj¢
duszpasterza trzezwosci. Dla niektorych nie byta ona powodem do chluby, inni
jej po prostu nie akceptowali, nie wigzali z niej swojej przysztosci. Pojawit si¢
zatem pomyst utworzenia wspolnoty diecezjalnych duszpasterzy trzezwosci przy
Zespole Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci. Byto
to dobre rozwigzanie. Ostabily je jednak czynniki zewngtrzne. W wieku XXI
zabrakto spotkan, podczas ktorych diecezjalni duszpasterze trzezwosci mogliby

dzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami, dyskutowa¢ o problemach, z ktérymi

6% S, Zasada, Wyznania ksiezy alkoholikéw, Krakow 2011, s. 213.
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spotykaja si¢ na forum diecezji. Z tej racji to, co bylo przygotowywane przez
Zespot Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci nie bylo
przenoszone na forum diecezji. Wielu duszpasterzy trzezwosci uczestniczyto w
sympozjach czy konferencjach organizowanych przez Zespot Konferencji
Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci, niejako z obowigzku, czgs¢
tylko dla zaliczenia swojej obecnosci, bowiem o nieobecnosci diecezjalnego
duszpasterza trzezwosci byli informowani biskupi diecezjalni. Cz¢sto nominacja
na diecezjalnego duszpasterza trzezwosci byta jedna z wielu, ktére kaptani
otrzymywali. Przytloczeni praca na wielu plaszczyznach doswiadczali
zmgczenia, zniechecenia a z czasem 1 wypalenia. Obowigzkéw przybywalo, a
efekty byly niewidoczne lub coraz stabsze. Wsparciem w dzialalnosSci
duszpasterskiej na rzecz trzezwosci mogly sta¢ si¢ Wydzialy Duszpasterstwa
Trzezwosci. Zorganizowano je jednak tylko w diecezji tarnowskiej. Tam tez
Wydzialem Duszpasterstwa Trzezwosci 1 Uzaleznien kierowal Diecezjalny
Duszpasterz Trzezwos$ci na stanowisku dyrektora. Istniato przekonanie, ze takie
rozwigzania powinny funkcjonowaé¢ w kazdej diecezji. Wowczas prace nad
krzewieniem trzezwos$ci w diecezjach polskich bylyby bardziej owocne.
Niestety, w wielu diecezjach funkcjonowal tylko diecezjalny duszpasterz
trzezwosci. Nie istniala funkcja dekanalnych duszpasterzy trzezwosci. W
terminie pozniejszym pojawila si¢ w formie zroznicowanej. Obok dekanalnych
duszpasterzy trzezwosci z nominacjg biskupa diecezjalnego funkcjonowali
duszpasterze trzezwosci wybrani przez ksiezy dekanalnych. Pierwsi z nich byli
bardziej honorowani i1 ich znaczenie byto wigksze. Drudzy przyjmowali te
funkcje dla samej funkcji. Nie podejmowali zadnej aktywnosci na polu
trzezwosciowym. Waznym czynnikiem w organizowaniu zadan byt ponadto
ksigdz proboszcz odpowiedzialny z racji urzgdu za duszpasterstwo trzezwosci w
parafii. Jesli w parafiach byli §wieccy, dla ktorych sprawa trzezwosci byta wazna,
wowczas proboszcz ze $wieckimi podejmowat dzialania modlitewne i
organizowatl akcje na rzecz trzezwosci. Jesli kaptan nie mial wsparcia wsrod

swieckich, wowczas w parafii nie bylo zadnych specjalnych dziatan
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duszpasterskich na rzecz trzezwosci. Tam, gdzie istnial problem z kaptanami
uzaleznionymi od alkoholu, takze wérdd proboszczéw 1 administratordw, sprawy
trzezwos$ci w ramach duszpasterstwa byty pomijane.

Etapy rozwoju duszpasterstwa trzezwosci 1 ich efekty na przestrzeni
analizowanych lat odzwierciedlaja roznorodnos¢ ludzkich loséw, postaw,
aspiracji 1 uwiktan w to, co niesie codziennos¢. Fakt, ze wcigz rodza si¢ nowe
pomysty 1 proby wyjscia naprzeciw ludziom uwiktanym w natogi jest dowodem
na to, ze prawda ewangeliczna o ,, wolnosci, do ktorej wyswobodzit nas
Chrystus” jest wcigz aktualna, ze otwiera oczy na prawde i1 porusza umysty, by

w stuzbie ludziom szukaly nowych rozwigzan.

5.3 Ocena oddzialywania duszpasterstwa trzezwosci

W duszpasterstwie zwyczajnym przepowiadanie stowa Bozego, bedace
podstawowa funkcjag Kosciota jest rowniez w duszpasterstwie trzezwosci
realizowane przez homilie, kazania oraz katechezg. Aby skutecznie przepowiadac
stowo Boze, trzeba najpierw zdefiniowac cel przepowiadania, a wigc u§wiadomic
sobie 1 innym, iZ najwazniejszg rzeczg jest uobecnianie Chrystusa i Jego dzieta
zbawczego oraz budowanie i jednoczenie wspolnoty wierzacych wokot tych
wartosci.

Koncentracja wokol powyzszych zagadnien zawsze wskazywata kierunki
dziatan duszpasterskich i katechetycznych oraz tematyke homilii i kazan, ktore
nawigzywaly do aktualnej sytuacji w kraju. Tak byto i w okresie, ktory jest
przedmiotem niniejszej pracy. Mocno akcentowano woéwczas stan rozpicia
spoteczenstwa polskiego 1 czesto odwotywano si¢ do statystyk, aby podkresli¢
groz¢ sytuacji. Waznym punktem odniesienia, oprocz sfery zdrowotnej |
moralnej, byt w tym wymiarze czynnik ludzkiej duchowosci. Ukazywano, iz
ostatecznym celem ludzkiej egzystencji jest zbawienie 1 podkreslano, Ze celu tego
cztowiek naduzywajacy alkoholu nie bedzie w stanie osiggng¢. Ostatecznie,

jednak, bardziej no$ne byto akcentowanie potrzeby wolnosci. Wolno$¢ sama w
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sobie stata si¢ wartoscig szczegolnie atrakcyjng. Pomijano natomiast zagadnienia
trzezwosciowe. Jesli juz podejmowano w kazaniach sprawy zwigzane z zZyciem w
trzezwosci, najczesciej sprowadzano je do rezygnacji ze spozywania alkoholu
oraz czegstowania alkoholem innych. Brakowalo prezentacji pozytywnych cech
trzezwego zycia, ktére zdobywa si¢ pracg nad sobag.

W zbiorze materialdow kaznodziejskich®® z 1981 roku autorstwa O.
Benignusa Sosnowskiego, OFM Cap., ks. Franciszka Blachnickiego, O.
Aleksandra Smereckiego, OFM Cap., O. Damiana Zawitkowskiego OFM Cap.,
jest wiele pomocy do kazan, ktore koncentrowaty si¢ gtownie na ztu wynikajagcym
z naduzywania alkoholu. Jedynie materiaty przygotowane przez ks. Franciszka
Blachnickiego probowaty ukazac apostolstwo trzezwosci w §wietle pozytywnych
zadan 1 rozwigzan. Na ten element wskazujg juz same propozycje tematyczne do
kazan. Wystarczy wspomnie¢ chocby takie jak: ratunek przez ofiar¢ abstynencji,
ratunek przez Niepokalang czy ratunek przez rozaniec. Wszystkie one
proponowaty pozytywne Srodki w apostolstwie trzezwosci. Pomocy
homiletycznych nie byto jednak duzo. Nie zaspokajaty one potrzeb zwigzanych z
pozytywnym podej$ciem do tematow trzezwosciowych. Generowaty de facto
pewng stagnacje, trwanie przy spowszedniatej tematyce, starych metodach i
utartych formach przekazu. Nie shuzyly konstruktywnemu mysleniu 1
kreatywnos$ci w przygotowywaniu propozycji kaznodziejskich.

Druga potowa XX wieku przyniosta w tej dziedzinie pewne zmiany. W celu
przygotowania kaptanow do podejmowania si¢ postugi gloszenia rekolekcji i
misji trzezwosciowych, Dom Rekolekcyjny Duszpasterstwa Trzezwos$ci przy
Klasztorze Ojcow Kapucynéow w Zakroczymiu - poprzednik pdzniejszego
Osrodka Apostolstwa Trzezwos$ci — zaczat organizowac¢ dni skupienia i warsztaty
dla kaznodziejéw 1 misjonarzy rekolekcji trzezwosciowych. Aktywnos¢ ta
przyniosta dobre owoce. Grono nowych, dobrze przygotowanych glosicieli

trzezwosci podjeto trud prowadzenia rekolekcji i misji trzezwoSciowych w wielu

69 Praca Zbiorowa, Badzcie Trzezwi, materiaty kaznodziejskie, Plock 1981, ss. 272.
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diecezjach. Rekolekcje trzezwosciowe charakteryzowaty si¢ tym, i1z wszystkie
konferencje i modlitwy w czasie ich trwania odnosity si¢ do choroby alkoholowej,
pijanstwa i cnoty trzezwosci.

W XXI wieku zdecydowanie brakowato tego rodzaju spotkan 1 warsztatow
dla glosicieli trzezwos$ci. Brakowato zatem kaznodziejow trzezwosciowych i
doprowadzito to do sytuacji iz w parafiach zanikly rekolekcje 1 misje
trzezwosciowe. W tej sytuacji zasugerowano, aby podczas typowych rekolekc;ji
parafialnych wygospodarowaé¢ czas na jedng konferencje pos§wigcong sprawom
trzezwosci w zyciu cztowieka. Wynikla zatem potrzeba aby Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu powrocit do praktyki spotkan dla kaznodziejow
trzezwosciowych. W jakiej§ mierze przygotowywaly przysztych apostotow
trzezwosci organizowane kursy duszpasterskie dla ksigzy, alumnéw seminariéw
duchownych diecezjalnych 1 zakonnych oraz siostr zakonnych. Jednak nie
powrdcono juz do spotkan przygotowujacych kaznodziejow trzezwosciowych.

W ramach poszukiwan sprzymierzencow odkryto, iz szczegolng role w
apostolstwie trzezwosci moze spetniac katecheza. W, trzezwosciowym minimum
katechetycznym” z 1967 roku®®, w tezach do programu nauczania
katechetycznego dla uczniow w wieku szkolnym, odnosnie do zagadnien
zwigzanych ze spozyciem alkoholu rowniez dominuje przekaz wiadomosci
zwigzanych z tym zagadnieniem. Zwracajac uwage na stan obyczajowosci w
Polsce, zaproponowano w katechezie konkretne zalecenia i1 sformutowania
normatywne z nadzieja na pozytywne zmiany W obszarze zwyczajow i
obyczajéw. Idea dobra moralnego byla nicig przewodniga wspomnianego
programu, dominantg za§ praca nad rozwojem osobowosci czlowieka.
Podkreslato si¢ gtownie troske o rozwdj wolnosci wewnetrznej, opartej o rozum
1 wolg.

W latach szesédziesigtych 1 siedemdziesigtych oczekiwano pewnej

modyfikacji. Pozagdang wydawata si¢ wowczas korelacja informacji zwigzanych

860 Projekt programu pracy trzezwosciowej. Red. Bp J. Mazur, AK 1974, nr 394, s. 273.
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z trzezwos$cig w szerokim tego stowa znaczeniu z przekazem tresci pomagajacych
w osobistym spotkaniu cztowieka z Bogiem 1 poglebieniem wiary
chrzescijanskiej. Przekaz katechetyczny, dotyczacy apostolstwa trzezwos$ci, miat
prowadzi¢ do ksztattowania charakteru, formacji sumienia, moralnego wzrostu i
wewnetrznej przemiany. Wspomniane minimum katechetyczne bylo jedynym
dokumentem, ktéry korespondowat wprost z przekazem tresci trzezwosciowych
na katechezie w latach omawianych w niniejszej pracy.

Jedng z nielicznych pomocy katechetycznych jest zbiér katechez ks. Jana
Gomutki z Siedlec®®?. Zbiér ten wymaga jednak aktualizacji, bowiem powstat,
gdy funkcjonowaty w Polsce gimnazja. Zaletg tej publikacji byto to, ze oprocz
konspektu katechez zawieral pomoce duszpasterskie do przyjmowania
przyrzeczen abstynenckich od dzieci 1 mlodziezy.

W roku 2008 w tomzy odbylo si¢ ogdlnopolskie sympozjum
zorganizowane m.in. przez Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwa Trzezwosci, na temat: ,,Profilaktyczne aspekty formacji rodzicow i

dzieci do I Komunii Swigtej”%?

. Podczas sympozjum omowiono zagadnienia,
ktore ,,Wytyczne Episkopatu Polski dla ko$cielnej dziatalnosci trzezwosciowej”
zaprezentowaty jako propozycje do wykorzystania na katechezie. Jedng z nich
byta mozliwos¢ podejmowania przyrzeczenia abstynenckiego przez dzieci w
zwigzku z przyjeciem po raz pierwszy Komunii $wietej. Brakowato wowczas
spotkan poswigconych moralnemu wymiarowi przyrzeczen
pierwszokomunijnych czy abstynencji dzieci. Istniata tez potrzeba wiekszej ilosci
spotkan dla katechetéw oraz przygotowania pomocy dla prowadzenia apostolstwa
trzezwosci podczas katechezy.

Sprawy trzezwos$ci nie zostaty docenione w katechezie. W Leksykonie

katechetycznym®®? nie znalazta si¢ informacja o propagowaniu trzezwosci ani tez

nie ukazano trzezwosci jako warto$ci. Ograniczono si¢ do problematyki

861 J. Gomotka, Abstynencja dzieci i mtodziezy nadzieja trzezwosci dorostych, Warszawa 2004,

82 O wielkich postanowieniach matego dziecka. Profilaktyczne aspekty formacji rodzicow i dzieci do I Komunii
swietej, Red. P. Kulbacki, Warszawa 2009.
663 |eksykon katechetyczny, Red. J. Kochel, J. Kostorz, Kielce 2022.
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uzaleznienia. Ks. Marek Dziewiecki®%

przedstawit jego objawy, profilaktyke i
terapi¢. Zaproponowal tez opracowanie programéw profilaktycznych, ktore
promuja dojrzatg postawe we wszystkich dziedzinach zycia.

Podnioste chwile, w zestawieniu z innymi podmiotami, w omawianym
okresie - po zakonczeniu Soboru Watykanskiego II - mialo natomiast
duszpasterstwo nadzwyczajne, czyli akcje duszpasterskie podejmowane
sporadycznie w ramach apostolstwa trzezwosci.

W wielu diecezjach trwata jeszcze peregrynacja obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej, rozpoczeta 26 sierpnia 1957 roku na Jasnej Gorze. Wigzaly sie¢
z nia odniesienia do Jasnogoérskich Slubéw Narodu, ktére ztozono 26 sierpnia
1956 roku. Wrtedy to przyrzeczono wypowiedzie¢ walke pijanstwu.
Rekolekcjonis$ci, podczas nawiedzenia poszczegdlnych parafii przez kopie
Cudownego Obrazu z Jasnej Gory, zachecali wiernych do podejmowania decyzji
o rezygnacji z uzywania napojow alkoholowych. Apele te spotkaly si¢ z
pozytywnym odzewem.

Ks. F. Blachnicki, osobiscie, na podstawie Jasnogorskich Slubéw Narodu i
Wielkiej Nowenny, przygotowat i powotal Krucjate Wstrzemigzliwosci, ktora
stala si¢ szansg dla ludzi 1 wielkim wyzwaniem dla 6wczesnych wtadz. Byt to
imponujacy niezalezny ruch spoteczny, ktory zgromadzit ponad milionowa rzesze
dobrowolnych abstynentow. Bo wyborze Kardynata Wojtyly na papieza, w 1978
roku, Krucjata Wstrzemiezliwosci zostala wskrzeszona jako Krucjata
Wyzwolenia Cztowieka. Animatoréw dla Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
uformowal Ruch Swiatto-Zycie. W to dzieto wlaczyly sie takze osoby nie
zwigzane z tym ruchem. Najistotniejszg rolg Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
byla formacja kandydatéw 1 jej czlonkdéw. Powstat Podrgcznik rekoleke;i
parafialnych ,,Wyzwoleni w Chrystusie”®®. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka

stworzyta pozytywny klimat do pracy nad krzewieniem cnoty trzezwoSci.

664 M. Dziewiecki, Uzaleznienia, W. Leksykon katechetyczny, Red. J. Kochel, J. Kostorz, Kielce 2022, s. 704-
706.
655 F. Blachnicki, Wyzwoleni w Chrystusie, Podrecznik rekolekcji parafialnych, Krakéw 2005.
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Nalezacy do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka otrzymywali, dzigki pismu
,Eleuteria”, propozycje tworczego stylu zycia, opartego na dwoch fundamentach
- promowaniu czlowieka wolnego 1 jednoczes$nie wspierajacego ludzi
uzaleznionych.

Drugi z ruchéw, powstaly w 1982 Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana
Kolbego, ktéory miat by¢ kontynuacja Bractw Trzezwosci z okresu
mig¢dzywojennego oraz zaraz po zakonczeniu II wojny §wiatowej, nie zyskat juz
takiej aprobaty ani wsrdd kaptanow, ani wérdd $wieckich. Jednym z powodow
braku powszechnej akceptacji Ruchu Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego
byla bardzo rozbudowana struktura tego ruchu. Obejmowala ona wszystkich
nalezacych do Kosciola, zaré6wno abstynentow jak 1 umiarkowanie
spozywajacych napoje alkoholowe. Mimo zaangazowania Konferencji
Episkopatu Polski, nie rozwingty si¢ struktury parafialne ani diecezjalne. W
niektorych parafiach powstawaly Bractwa Trzezwosci. Zaczeto uzywac tej nazwy
dla grup parafialnych zwiazanych z Ruchem Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana
Kolbego. Byty one jednak nieliczne. Nie powstata tez zadna struktura, ktora
jednoczytaby bractwa trzezwosci w Polsce. Takg role moglby spetniaé Osrodek
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu, jednak tak si¢ nie stalo. Nie powstal
organ prasowy, poprzez ktory cztonkowie bractw trzezwosci dzieliliby si¢ swoim
do$wiadczeniem 1 zaangazowaniem w apostolstwo trzezwosci.

Swoja dziatalnos¢ wydawniczg prowadzit wspomniany wyzej Osrodek
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Wydawal najpierw Biuletyn Domu
Rekolekcyjnego Duszpasterstwa Trzezwos$ci, ktéremu pdzniej nadano nazwe
., Irzezwymi Badzcie”. W latach 1978-1989 drukowano w tych pismach materiaty
przygotowywane w celu wykorzystania duszpasterskiego w parafiach oraz
informacje 1 $wiadectwa z zycia parafialnego w Polsce. Podnosito to na duchu
apostolow trzezwosci 1 inspirowato ich do podejmowania dziatalnosci w
powierzonych im wspodlnotach. Od lipca 1989 pismo ,,Trzezwymi Badzcie”
zmienitlo swo¢j charakter. Spetniatlo na pewno nadal pozytywna role w

apostolstwie trzezwos$ci, nie zawieralo jednak materiatow, ktére budowalyby
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jednos$¢ apostotow trzezwosci dziatajacych w parafiach. Potrzebne byto zatem
pismo, ktore wypelitoby potrzebe dzielenia si¢ pracg 1 problemami
duszpasterskimi zwigzanymi z apostolstwem trzezwos$ci w parafii.

W latach osiemdziesigtych XX wieku powstato wiele grup Dziecigcej
Krucjaty Niepokalanej Krolowej Polski. Ruch ten zyskat wowczas aprobate wielu
katechetow. Cho¢ nie przynidst pozadanych owocéw we wszystkich
srodowiskach 1 na wszystkich plaszczyznach, to w niektorych przypadkach
odegral pozytywna role w wychowaniu dzieci do zycia bez alkoholu. Szczegolna
zastuge miato w tej dziedzinie pismo dla dzieci ,,Promyk Jutrzenki”. Drukowato
ono ,,Karty Zastugi”, ktére pomagaty w pracy nad soba, uczyly asertywnosci 1
zdrowej rywalizacji. Dziecigce pismo szybko zyskato popularnos$¢ a nowy rodzaj
dziatania w apostolstwie trzezwosci okazat si¢ skuteczny, godny nasladowania 1
rozwijania.

Cenng inicjatywa bylo rozpropagowanie w Polsce programu dwunastu
krokéw ruchu Anonimowych Alkoholikéw. Powstalo wowczas w kraju wiele
wspolnot, ktore zaczely sie na nim wzorowac. Rodziny katolickie zatozyty np. w
Legionowie Wspolnote Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym®®,
Opracowany w oparciu o dziesie¢ przykazan Boskich program spotkan byt w
wkroétce realizowany w kilkunastu wspolnotach powstatych na terenie roznych
diecezji. Czas pokazat, ze w XXI wieku potrzebne sg takie wspdlnoty dla rodzin,
ktore przezywaja problemy alkoholowe swoich bliskich.

Dojrzewanie do trzezwos$ci byto 1 jest wyzwaniem dla wielu wspolnot.
Przed II wojng $wiatowa ozywialy apostolstwo trzezwosci organizacje
abstynenckie takie jak Zwigzki Ksiezy Abstynentow, Nauczycieli Abstynentow
czy Lekarzy Abstynentow. Spetnily one wazng role w apostolstwie trzezwosci.
Dla ozywienia apostolstwa trzezwosci powstata potrzeba do wznowienia takich
organizacji stanowych. Obecnos¢ kaptanow w grupach abstynenckich, zaréwno

jako wspierajacych uzaleznionych jak 1 potrzebujacych wsparcia w podnoszeniu

666 Ukazaty si¢ dwie publikacje po$wiecone tej wspolnocie: B. Pietruczanis, Blaski i cienie rodziny, Zakroczym
2015 oraz E. Swierczynska, Blaski i cienie rodziny czes¢ II, Niepokalanow 2021.
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si¢ z wlasnego upadku przestala by¢ w pewnym momencie tematem tabu. Wiek
XXI stal si¢ czasem dawania $wiadectwa takze w tym obszarze. Godny
odnotowania jest fakt, iz Zesp6l Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwva Trzezwosci podjat probe powotania wspdlnoty kaplandow
abstynentow 1 prowadzil Krajowg Ksiege Kaptanow Abstynentow. Ksiega byta
drukowana w Vademecum Duszpasterstwa TrzezwoS$ci, po raz ostatni w 2010
roku®®’. Zawierata wowczas nazwiska 172 kaptandow. Duszpasterstwo trzezwosci
zawsze byto mocno zwigzane z zaangazowaniem kaptanow. Wydaje sig¢, ze takie
wspolnoty kaptanow sg potrzebne, gdyz tworzg klimat dla szerzenia cnoty
trzezwosci w Polsce.

Dzigki zaangazowaniu ks. Wiestawa Kondratowicza niepijacy ksieza
alkoholicy tworza nieformalng wspolnot¢ ARKA - Abstynencki Ruch Ksigzy
Alkoholikéw. Moga si¢ spotykac ze sobg, wspiera¢ w utrzymaniu trzezwosci 1
umacnia¢ w przekonaniu, ze dobrowolnie 1 z mito$cig podjeta abstynencja jest
wielka wartoscia. Swiadectwo ich osobistego dochodzenia do trzezwosci tworzy
pozytywny klimat dla duszpasterstwa trzezwosci w diecezjach 1 jest silg
motywujaca do wyjscia z kryzysu dla innych.

Rola kaptanow w apostolstwie trzezwosci jest wyjatkowa. Organizowane
piesze pielgrzymki w intencji trzezwosci narodu do sanktuariow w duzej mierze
powstaty dzieki ich zaangazowaniu. Tam, gdzie zabrakto kaptandw, pielgrzymki
skonczyly swoj zywot. Doskonale wyczuwat to kard. Wyszynski. Widziat w
kaptanach przewodnikow 1 inicjatoréw dobrych dziet, dlatego w swoim liscie do
kaptanow pisat: ,,Przez catkowitg abstynencj¢ duchowienstwa katolickiego - do
trzezwosci catego Narodu polskiego™®%8,

Kaptan to takze moderator wspolnotowych przedsiewzigé¢ i1 kreator
atmosfery w parafii. W przestrzeni apostolstwa trzezwosci atmosfera ta owocuje

zadaniami, ktére jednocza wobec wspoOlnych celow, czasem takze

667 Apostot trzezwosci -Vademecum duszpasterstwa trzezwosci. Red. Z. Kaniecki, Ptock 2010, s. 103 — 110.
668 S Wyszynski, List do kaptanéw w sprawie wzmozenia Koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. LPPPIE,
Paryz 1988, s. 148.
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spontanicznych, sprzyjaja godnemu zyciu oraz formowaniu postaw moralnych
zgodnych z podpowiedziami sumienia. Przyktadem tego moze by¢ rok 1987. W
zwigzku z II Kongresem Eucharystycznym i1 pielgrzymka Papieza Jana Pawta II
do Polski w wielu wspolnotach podjeto akcje trzezwosciowa, ktora spotkata si¢ z
zyczliwym przyjeciem. Osobiste Swiadectwo 1 zacheta ksiezy sprawity, ze wiele
osOb czynnie odpowiedzialo na apel duchowienstwa. Parafialne Ksiegi
Trzezwos$ci wypehity si¢ nazwiskami osob, ktore wpisem potwierdzity osobistg
decyzje o niepiciu alkoholu, niekupowaniu alkoholu i niewydawaniu pieniedzy
na alkohol.

Wciaz istnieje potrzeba statej wspotpracy duchowienstwa z laikatem,
wzajemnego Zzrozumienia i1 podejmowania na szerszg skale rdéznorodnych
inicjatyw w ramach apostolstwa trzezwosci. Wiele akcji duszpasterskich,
podejmowanych z rozwaga i poszanowaniem godnosci kazdego czlowieka,
spotyka si¢ w Polsce z pozytywnym odzewem, poniewaz wcigz istnieje potrzeba
wspolnego dzialania duchowienstwa i laikatu oraz poczucie jedno$ci w sprawach

wiary 1 narodowej tozsamosci.
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ZAKONCZENIE

Przedstawiona dysertacja koncentrowata si¢ wokot zagadnien, zwigzanych
z krzewieniem trzezwosci w Polsce, podejmowanych przez Episkopat Polski.
Duszpasterstwo trzezwosci, z racji przyjetych na siebie zadan, kieruje swoja
oferte pomocy do wszystkich ludzi. Niosgc pomoc wielu wspdlnotom, réznicuje
zadania, by wesprze¢ pojedynczego cztowieka w procesie bezpiecznego,
wewnetrznego 1 duchowego dojrzewania do osiggnigcia zbawienia. Zjednoczenie
ludzi wokot celu 1 otwarcie na wspolng wedréwke daje szanse duszpasterstwu staé
si¢ zaczynem roztropnego budowania trzezwego zycia.

Celem pracy jest ukazanie, w $wietle dokumentéw Kosciota w Polsce,

koncepcji duszpasterstwa 1 jej realizacji w Polsce w latach 1965-2015.

Zostaly w niej ukazane w 5 rozdzialach geneza i1 podstawowe elementy
sktadajace si¢ na koncepcje duszpasterstwa trzezwosciowego. W rozdziale
pierwszym zostaly przedstawione uwarunkowania duszpasterstwa trzezwosci w
Polsce w latach 1965-2015. Sa to uwarunkowania spoteczno-polityczne, prawne
1 duszpasterskie. Czas realizacji duszpasterstwa trzezwosci dotyczy okresu
posoborowego 1 dzieli si¢ na dwa podokresy. Pierwszy z nich obejmuje lata 1965-
1989 1 drugi za$ lata 1989-2015. Oba podokresy roznig si¢ radykalnie pod
wzgledem warunkdéw wspdlpracy Kosciota i Panstwa w zakresie przeciwdziatania

pladze pijanstwa i realizacji duszpasterstwa trzezwosciowego.

W rozdziale 11 omoéwione zostaly zatozenia duszpasterstwa trzezwosci.

Jego istota, cel i srodki konieczne do realizacji zadan.
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Duszpasterstwo trzezwosci opiera si¢ na fundamencie cnoty trzezwosci,
ktora jest gatunkiem kardynalnej cnoty umiarkowania 1 dotyczy zachowania
umiaru w spozywaniu napojéw alkoholowych. Stowo ,,umiar” ma w tym
wypadku duze znaczenie. Wyklucza bowiem jakikolwiek zakaz. Alkohol jest
jednym z wielu Bozych daréw i jako taki jest dobry. Ztem jest niezachowanie
umiaru w piciu, a wigc upijanie si¢ oraz konsekwencje nadmiernego picia.
Zrozumienie tej prawdy owocuje tworzeniem spotecznych warunkow trzezwego
zycia. Jest zadaniem i powinnosciag kazdego czlowieka. W odniesieniu do
katolikow 1 wspolnot Kosciota winno mie¢ wymiar powszechny, poniewaz kazdy,
kto stawia tame pijanstwu 1 alkoholizmowi, wchodzi w przestrzen dobra 1 zmierza
ku osiggnigciu cielesno - duchowej harmonii z drugim cztowiekiem i ze Stworca.

Realizujac swoje cele, duszpasterstwo trzezwosci postuguje si¢ srodkami
nadprzyrodzonymi 1 przyrodzonymi. W duszpasterstwie trzezwosci moga by¢
stosowane wszelkie §rodki nadprzyrodzone i przyrodzone. Za najskuteczniejsze
zostaly uznane: modlitwa, pokuta 1 $wiadectwo zycia chrze$cijanskiego.
Szczegoblna rola przypada srodkom nadprzyrodzonym, albowiem duszpasterska
troska Kosciota wyptywa z nadprzyrodzonych motywow. Motywy religijne maja
wielkie znaczenie, bowiem wiara w Boga jest czynnikiem, ktoremu zawdzigcza
si¢ wigcej uzdrowien z alkoholizmu niz wszystkim innym. Swiadczy o tym
czgsto przywotywany w tym konteks$cie przez duszpasterzy trzezwosciowych
przyktad zycia Mateusza Talbota. Dzieki praktykom religijnym, codziennej
Eucharystii i umartwieniom poradzit on sobie ze swoim uzaleznieniem w czasach,
gdy nie istniaty instytucje zajmujace si¢ osobami uzaleznionymi. Dodatkowo
przyktad zycia Mateusza Talbota pokazuje, ze trzezwosc¢ nie jest dzietem ludzkich
inicjatyw 1 wysitkow. ale opiera si¢ na nadprzyrodzonej mocy. Modlitwy o taske
trzezwosci 1 o dar zycia w wolnosci dzieci Bozych sg wielkg sitg powstajacych z
upadku. W wychowaniu mtodego pokolenia do trzezwosci wazna rola przypada
katechezie.

Rozdziat trzeci zostat poswigcony organizacji duszpasterstwa trzezwosci w

Polsce. Przedstawiono krajowe, diecezjalne oraz dekanalne i parafialne
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duszpasterstwa  trzezwosci. Uwzgledniajac  hierarchi¢  poszczegolnych
podmiotow, ich wspdlne cele i1 zadania lokalne podkresliliémy, ze w prowadzeniu
pracy trzezwosciowej Kosciota w Polsce istotng role odgrywato duszpasterstwo
diecezjalne. Kierunki pracy diecezjalnego referatu trzezwosci wyznaczaly
,Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”
Stanowity one, ze Kurialne Referaty Duszpasterstwa Trzezwosci w swej
dziatalno$ci maja stosowac si¢ do wytycznych ogdlnokrajowych, wykorzystujac
swoje dotychczasowe do$wiadczenia lokalne. Glownym ich zadaniem byto
dazenie, aby trzezwos$¢ 1 abstynencja byly wiasciwie traktowanie w parafiach i
aby kazda parafia posiadata Ksiege Trzezwosci, do ktorej wpisywali si¢ ci, ktorzy
podejmowali decyzj¢ o rezygnacji z napojow alkoholowych.

Duszpasterstwo trzezwos$ci najprezniej rozwijato si¢ w diecezjach. Tam
byli powotywani dekanalni duszpasterze trzezwosci. Ich zadaniem byto
inspirowanie duszpasterzy w parafiach dekanatu do pracy na rzecz trzezwosci.
Aktywno$¢ duszpasterska parafii w zakresie apostolstwa trzezwos$ci zalezata od
proboszcza. Proboszcz mogt powota¢ Parafialng Komisje Trzezwosciowa
ztozong ze $wieckich dla popierania programu trzezwoS$ci na terenie parafii.
Domagano si¢, aby osoby nalezace do Parafialnej Komisji Trzezwosci, byly
przygotowane merytorycznie do tej postugi. Role moderatorow 1 edukatoréw,
przygotowujacych $wieckich do postugi w parafialnym apostolstwie trzezwosci
petity powolane w niektorych diecezjach Diecezjalne Studia Trzezwosciowe.

W rozdziale czwartym zostaty omdwione formy duszpasterstwa trzezwos$ci
zwigzane z duszpasterstwem zwyczajnym oraz duszpasterstwo trzezwosci
nadzwyczajne. Przedstawiona w niniejszej pracy postuga nauczania w
kaznodziejstwie 1 w katechezie podtrzymuje przekonanie, iz przepowiadanie
Stowa Bozego, bedace podstawowa funkcjg Kosciola, byto podstawowym
zadaniem duszpasterzy trzezwosci.

Zewngetrznym wyrazem aktywnos$ci duszpasterstwa trzezwosci jako formy
duszpasterstwa nadzwyczajnego byty pielgrzymki do sanktuariow i innych miejsc

kultu religijnego oraz akcje zwigzane z wydarzeniami religijnymi. Nalezaty do
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nich m.in. nawiedzanie parafii przez kopi¢ Jasnogorskiego Obrazu Maryi czy
Kongres Eucharystyczny, ktore gromadzity wiernych w catej Polsce 1 przynosity
duchowe owoce.

Przeprowadzona w pracy refleksja naukowa sktania do sformulowania

nastepujacych wnioskéw i1 postulatow pastoralnych.

1). Stabg strong nauczania Ko$ciota w Polsce byt brak wyczerpujacej
informacji czym jest trzezwos$¢. Motywacja zycia w trzezwos$ci nie miala trwatego
fundamentu 1 dlatego czgsto okazywala si¢ nieskuteczna. Byl brak klarownej 1
wyczerpujacej informacji o tym, na czym polega zycie w trzezwosci. Czesto
podnoszono jedynie jeden aspekt motywacji za zyciem w trzezwosci. Byta nim
troska o to, by nie popas¢ w uzaleznienie od alkoholu, bowiem alkohol czlowieka
zniewala, a cztlowiek powinien by¢ istotag wolna.

2. Ze wzgledu na fakt, iz trzezwos$¢ jest gatunkiem kardynalnej cnoty
wstrzemiezliwosci 1 ze cnota wstrzemigzliwosci ksztattuje w cztowieku
umiejetno$¢ zachowania umiaru nad wolg, uczuciami 1 emocjami, pozadane jest
uwzglednienie tych tresci w kaznodziejstwie 1 w katechezie. Mimo iz w kregu
zainteresowan duszpasterstwa trzezwosci sg przyjemnosci zwigzane z piciem, w
nauczaniu Kos$ciota w Polsce na temat trzezwosci, ten aspekt nie byt podnoszony.
Pozostaje zatem przestrzen, ktorg trzeba wypetnic.

3. Pomijana byta sprawa samowychowania 1 samokontroli. Ten aspekt
pracy nad sobg winien by¢ odkryty w duszpasterstwie trzezwosci.

4. Cala praca duszpasterstwa trzezwosci odbywa si¢ w diecezjach. Owoce
duszpasterstwa trzezwosci w diecezji zaleza od Biskupa Diecezjalnego. W
omawianym okresie ujawniono wiele przypadkéw uzaleznienia alkoholowego
posrod osob duchownych, w tym takze wsrdd biskupdéw. Trudno bylo zatem
oczekiwaé, aby w diecezjach, ktorymi zarzadzali biskupi majacy ze soba
problemy alkoholowe, sprawy trzezwos$ci byly doceniane i realizowane wedlug

Wytycznych Episkopatu Polski.
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5. [Istniejgce dawniej Zwigzki Ksiezy Abstynentow, Nauczycieli
Abstynentow czy Lekarzy Abstynentéw byly wielka warto$cig. Ich reaktywacja
jest wcigz pozadana. O tym, ze apostolstwo trzezwosci potrzebuje kaptandw
abstynentow mawiat sam kard. Stefan Wyszynski. W liscie do kaplanow pisat:
,,Przez catkowitg abstynencj¢ duchowienstwa katolickiego - do trzezwosci catego
Narodu polskiego™.

6. Rola duchownych w apostolstwie trzezwosci byla wyjatkowa. Piesze
pielgrzymki w intencji trzezwosci narodu do sanktuariow maryjnych 1 innych
obiektow sakralnych oraz réznorodne akcje trzezwosciowe organizowane w
parafiach sg mozliwe dzigki ich osobistemu zaangazowaniu. Kaptan to moderator
wspolnotowych przedsigwzie€ 1 kreator atmosfery w parafii. Inicjuje, aranzuje,
nadzoruje 1 puentuje wydarzenia, ktore w przestrzeni apostolstwa trzezwosci
owocujg jednoscig 1 wspdlnym dazeniem do celow. Czgsto sprzyjaja powrotom
do godnego zyciu oraz formowaniu postaw moralnych zgodnych z
podpowiedziami sumienia. Dobra wspotpraca kaptanéow 1 $Swieckich w
apostolstwie trzezwosci jest gwarancja sukcesu.

Tres¢ mniejszej dysertacji z pewnoscig nie wyczerpuje w petni problematyki
podjete;] w temacie pracy. W toku prowadzonych analiz pojawily si¢ nowe
zagadnienia ktore mogg by¢ tematem dalszych poszerzonych badan naukowych.
Niemniej przedstawiona rozprawa doktorska wnosi pewien naukowy wklad do
rozwoju teologii pastoralnej. Rezultaty powyzszych analiz, a zwlaszcza wnioski i
postulaty pastoralne mogg by¢ przydatne w opracowaniu modelu duszpasterstwa
trzezwoSciowego. Moga one tez by¢ cenng pomocag w przygotowaniu materiatow
duszpasterskich wypracowanych dla duszpasterstwa trzezwosci w Polsce,
Materiaty duszpasterskie bazujgce na solidnych podstawach naukowych oraz trafnie
uwzgledniajgce uwarunkowania spoteczno kulturowe 1 cechujace si¢ dobra jakoscia
merytoryczna 1 przystgpnoscig tresci sa dzi$ bardzo potrzebne. Takie pomoce
duszpasterskie moga dobrze stuzy¢ nie tylko duszpasterzom i pracownikom
socjalnym, ale takze wiernym, ktéorym z roéznych wzgledow, sytuacja

trzezwosciowa w Polsce jest bliska.
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W toku prowadzonych analiz pojawity si¢ nowe zagadnienia ktore mogg by¢
tematem dalszych, poszerzonych badan naukowych. Doglebna analiza wspotpracy
Kosciota 1 Panstwa w zakresie walki z problemem naduzywania napojow
alkoholowych, bowiem byly powotywane komisje w zakresie wspotpracy Kosciota
1 Panstwa w rozwigzywaniu problemow alkoholowych. To zagadnienie wymaga
poglebionego 1 zrodlowego opracowania historycznego. Podobnie wymaga
poglebienia w osobnej rozprawie problem zaangazowania zakonéw meskich 1
zenskich w zakresie szerzenia cnoty trzezwo$ci oraz pomagania osobom z
problemem alkoholowym i ich rodzinom.

Swiat wcigz potrzebuje autentycznych ucznidéw  Chrystusa, a
duszpasterstwo trzezwosci kaptanow — abstynentow, ktorzy wlasnym przyktadem
pociagng innych do realizacji zadan trzezwosciowych. Owocem wspolpracy
kaptanow miedzy soba i ze Swieckimi w apostolstwie trzezwosci sg zawsze dobre
inicjatywy 1 przedsigwzigcia. Prowadza one nie tylko do indywidualnie
wyznaczonych celéw 1 ksztattuja postawy moralne zgodne z podpowiedziami
sumienia. Pomagajg takze wroci¢ do godnego ziemskiego zycia 1 pracowania na

szczesSliwa wiecznose.
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ANEKS 1

WYTYCZNE DLA KOSCIELNEJ AKCJI TRZEZWOSCI

uchwalone 1 przyjete przez Episkopat Polski na Konferencji Plenarnej w dniu 17
czerwca 1959 roku

I. ZASADY OGOLNE

1. W obliczu ciaggtego wzrostu alkoholizmu w spoleczenstwie polskim,
powodujacego glownie zdziczenie obyczajow i upadek moralnosci, zwlaszcza
wsrod mtodego pokolenia, Episkopat Polski, nawigzujac do chwalebnej tradycji
pracy Kos$ciota w Polsce nad trzezwoscia narodu 1 uznajac zarazem konieczno$¢
wzmozenia intensywnosci wysitkow duszpasterskich na tym odcinku — ujmuje w
niniejsze ogolne ramy koscielng akcje nad wykorzenieniem pijanstwa i
ugruntowaniem cnoty trzezwosci w kraju.

2. Koscielna Akcja Trzezwosci przyjmuje jako kierowniczg zasade hasto
uznawane zawsze przez wszystkich wybitnych dziataczy na tym polu: ,,Przez
dobrowolng abstynencj¢ wielu do umiarkowania wszystkich”. Duszpasterze —
bedac daleko od wszelkiej niezdrowej przesady w motywowaniu koniecznosci
abstynencji wzgledami moralnymi 1 zdrowotnymi oraz zachowujac pelny
szacunek wobec tych, ktorzy w sposdb umiarkowany 1 godny uzywaja czasami
napojow alkoholowych — niechaj zdecydowanie zachecajg wiernych do sktadania
dobrowolnej ofiary catkowitej abstynencji od alkoholu na pewien okres lub na
cale zycie w nadprzyrodzonym duchu ekspiacji za grzechy pijanstwa z mitosci ku
bliznim nieszczgsliwym ofiarom natogu pijanstwa 1 dla skutecznego
zaprotestowania przeciw powszechnej tyranii towarzyskiego przymusu
pijackiego, a takze dla osobistego urobienia wewnetrznego. Do abstynencji niech
zachecajg przede wszystkim dzieci 1 mtodziez.

3. Obecna chwila domaga si¢ szczegdlnie zdecydowanej postawy kaptanow
wobec problemu alkoholizmu 1 przykladu ich osobistej abstynencji. Dlatego
Episkopat wyraza gorgce zyczenie pod adresem wszystkich kaptandéw, tak
diecezjalnych jak i zakonnych, aby wzi¢li sobie gleboko do serca sprawe
wykorzenienia pijanstwa 1 aby sami w pierwszym, rz¢dzie stangli w szeregach
abstynenckich.

4. Praca nad trzezwoscia, postugujac si¢ Srodkami przyrodzonymi i
nadprzyrodzonymi, powinna by¢ ciggla i obejmowac wszystkich, ale szczegdlne
natgzenie bedzie przybierala w okresach przed Bozym Narodzeniem 1 przed
Wielkanoca, opiekujac si¢ przede wszystkim mtodziezg 1 tymi, ktorzy si¢ stali
niewolnikami natogu.
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5. Episkopat z zadowoleniem notuje fakt powstania w ostatnim czasie w
Polsce, w ramach realizacji Slubow Jasnogorskich, dynamicznego i skutecznego
ruchu abstynenckiego, mobilizujacego pod sztandarem Niepokalanej jednostki
ofiarne do walki o Polska trzezwa 1 czysta i wyraza zyczenie, aby ruch ten
rozszerzat si¢ jak najbardziej, zdobywajac przekonanych wyznawcoéw swej idei.

6. Catos¢ katolickiej akcji trzezwosciowej w Polsce koordynuje Delegat
Episkopatu dla Spraw Trzezwosci, obok ktorego dziata Kolegium ztozone z kilku
znawcow alkohologii i dziataczy trzezwosciowych dla opracowania potrzebnych
wskazan biezacych.

II. WYTYCZNE SZCZEGOLOWE

7. Dla jednolitosci pracy na terenie poszczegoOlnych diecezji dzialaja w
kazde; Kurii Diecezjalnej oddzielne Kurialne Referaty Trzezwosci, kierowane
przez posiadajacego swe biuro specjalnego Referenta, ktoremu pomagaja
referenci dekanalni.

8 Kurialne Referaty Akcji Trzezwosci w swej dzialalnosci stosujg si¢ do
wytycznych  ogo6lnokrajowych,  wykorzystujac  swoje  dotychczasowe
doswiadczenia lokalne.

9. Kurialne Referaty Akcji Trzezwos$ci stara¢ si¢ beda, aby w misjach
parafialnych, w rekolekcjach wielkopostnych, w duszpasterstwie stanowym, w w
rekolekcjach dla kaptanow 1 w wyktadach dla alumnow seminariow duchownych,
trzezwos¢ 1 abstynencja znalazly swoje wlasciwe miejsce 1 nalezyte
uwzglednienie. Przygotowanie klerykow przez odpowiednie wyktady i kursy do
prowadzenia duszpasterskiej akcji przeciwalkoholowej powinno wejs¢ do statego
programu szkoleniowego i wychowawczego we wszystkich seminariach
duchownych.

10. Kurialne Referaty Akcji Trzezwosci spowodujg posiadanie przez kazda
parafi¢ Ksiegi Trzezwosci, w ktorej beda si¢ zapisywac wszyscy wyrzekajacy sie
okresowo (przynajmniej na rok) lub na zawsze napojow alkoholowych, a ktéra
razem z innymi ksi¢gami parafialnymi ma by¢ dawana do przegladu 1 podpisu
podczas wizytacji dziekanskich i pasterskich. Ksiega Trzezwos$ci ma spetniac role
profilaktyczng dla niepijacych i role lecznicza dla pijacych.

11. Kurialne Referaty Akcji Trzezwosci usilnie zachecajg 1 sktaniajg
Ksigzy Proboszczéw 1 Katechetow, zeby przyjmowali od dzieci przy okazji I
Komunii §w., uroczystej przyrzeczenia powstrzymania si¢ od napojow
alkoholowych do czasu dojscia do petnoletniosci 1 zapisywali te zobowigzania w
Ksiedze Trzezwosci.
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12. Kurialne Referaty Akcji Trzezwosci wplywaja 1 przyczyniajg si¢, aby
odbywaty si¢ bez alkoholu przede wszystkim prymicje kaptanskie, jak rowniez
wszelkie oficjalne zebrania duchowienstwa, a takze przyjecia z okazji $lubow,
chrztow 1 innych uroczystos$ci koscielnych. Za wesela bezalkoholowe nalezy
przesyta¢ nowozencom specjalne btogostawienstwo biskupie.

13. Jedna niedziela w roku, mianowicie Pig¢dziesigtnica, ma by¢
szczegolnie poswigcona problemom wstrzemiezliwos$ci, umartwienia, trzezwosci
i abstynencji. Winny one znalez¢ swoje uwzglednienie w modlitwach, kazaniach,
zebraniach 1 innych obchodach tej niedzieli we wszystkich ko$ciotach 1 kaplicach.

14. W jedna niedziele Adwentu 1 w jedna niedziele¢ Wielkiego Postu,
najlepiej przy okazji rekolekcji, nalezy urzadzi¢ we wszystkich ko$ciotach
specjalne nabozenstwa ekspiacyjne za grzechy pijanstwa i popetnione pod
wplywem alkoholu. Zaréwno te niedziele, jak 1 Pig¢dziesigtnica, bardzo si¢ nadajg
do przyjmowania 1 zapisywania w Ksigdze Trzezwosci przyrzeczen
powstrzymania si¢ od alkoholu.

15. Kurialne Referaty Akcji Trzezwosci bedg stuzy¢ duchowienstwu
informacjami o wszelkich przepisach prawnych odnoszacych si¢ do ograniczen w
nabywaniu i konsumpcji alkoholu

16. Kurialne Referaty Akcji Trzezwos$ci tworza u siebie biblioteki 1
sktadnice przeciwalkoholowe, wykorzystujac pomoce Krucjaty
Wstrzemigzliwos$ci oraz wszelkie odnosne wydawnictwa, plakaty, afisze, obrazki,
przezrocza i filmy.

17. Kurialne Referaty Akcji Trzezwosci beda zada¢ od duchowienstwa
rocznych sprawozdan z przeprowadzonych prac trzezwosci, same za$ podobne
sprawozdania 1 zestawienia z dokonan ogolnodiecezjalnych przesla na rece
Delegata Episkopatu dla Spraw Trzezwosci.

18. Do koscielnej akcji trzezwosci, prowadzonej w mysl powyzszych
wytycznych, powinny szczerze wlaczy¢ sie¢ wszystkie zakony meskie 1 zenskie w
Polsce, stosownie do swoich warunkéw 1 mozliwosci. W tym celu poleca si¢
utworzenie referatow trzezwosci, dzialajagcych w porozumieniu z Delegatem
Episkopatu  przy Radzie Wyzszych Przetozonych Zakonnych oraz przy
poszczegdlnych prowincjalatach.

., Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Akcji Trzezwosci”, W: Praca zb.

Podrecznik Alkohologii Duszpasterskiej, Warszawa-Lublin-Krakow 1963. s. 342-
344,
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ANEKS 2

WYTYCZNE EPISKOPATU POLSKI DLA
KOSCIELNEJ DZIALALNOSCI TRZEZWOSCIOWEJ

przyjete przez Episkopat w dniu 17 VI 1959 r., a znowelizowane
11V 1971 r. na 124 Konferencji Plenarnej w Warszawie.

1. ZASADY DZIAEALNOSCI

UZASADNIENIE DZIALALNOSCI

W trosce o realizacje zycia w pelni ewangelicznego zgodnie z nauka II Soboru
Watykanskiego oraz w obliczu cigglego wzrostu alkoholizmu w spoteczenstwie
polskim Episkopat Polski — nawigzujac do tradycji pracy Kosciota w Polsce nad
trzezwos$cig Narodu 1 uznajac koniecznos¢ wzmozenia wysitkoéw duszpasterskich
na tym odcinku, nie umniejszajgc przy tym znaczenia walki z innymi wadami i
zagrozeniami — ujmuje w niniejszym ogolne ramy Koscielng Dziatalno$¢
Trzezwos$ciowa nad wykorzenieniem pijanstwa 1 ugruntowaniem cnoty
trzezwosci w Narodzie.

CEL I MOTYWACJA DZIALALNOSCI

1. Kos$cielna Dziatalno$¢ Trzezwosciowa kieruje si¢ zasada: ,,Przez dobrowolna,
catkowitg abstynencje wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowej wszystkich".
Duszpasterze — bedac daleko od przesady w motywacji konieczno$ci abstynencji
wzgledami moralnymi i1 zdrowotnymi, zachowujg pelny szacunek wobec tych,
ktorzy w sposob godny chrzescijanina 1 katolika uzywaja czasami napojow
alkoholowych — niechaj zache¢cajg wiernych do sktadania dobrowolnej ofiary
catkowitej abstynencji na pewien okres lub na cale zycie, w nadprzyrodzonym
duchu wynagrodzenia za grzechy alkoholizmu z mitosci ku Bogu i bliznim, a
zwlaszcza nieszczgsliwym  ofiarom natogu pijanstwa, a takze dla
skuteczniejszego przeciwstawienia si¢ towarzyskiemu przymusowi picia, jak
rowniez dla osobistego postepu w zyciu duchowym i dawania dobrego przyktadu.

POSTAWA KAPLANOW

2. Obecna chwila domaga si¢ szczegolnie zdecydowane] postawy kaplanow
wobec zagrozenia alkoholizmu 1 przyktadu ich catkowitej abstynencji. Dlatego
Episkopat Polski wyraza gorace zyczenia pod adresem wszystkich kaptanoéw tak
diecezjalnych, jak 1 zakonnych, aby wzi¢li sobie do serca sprawe¢ wykorzeniania
pijanstwa — z pobudek spotecznych oraz moralno-religijnych i w pierwszym
rzgdzie sami staneli w szeregach abstynenckich. W zwigzku z tym Episkopat
poleca, azeby prymicje kaptanskie, oficjalne zebrania duchowienstwa, nie
wykluczajac przyje¢ odpustowych czy imieninowych, odbywaly sie bez
podawania alkoholu.
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ZAANGAZOWANIE SIE ZAKONOW I ZGROMADZEN
3. Episkopat Polski zobowigzuje rowniez zakony 1 zgromadzenia — tak meskie,
jak 1 zenskie - aby planowo 1 systematycznie, zaleznie od przepisow witasnych
Konstytucji 1 Regul, przyczyniaty si¢ do krzewienia chrzescijanskich obyczajow
oraz gorliwie wiaczaly si¢ w Koscielng Dzialalno$¢ Trzezwosciowa.

WYCHOWANIE W SEMINARIACH DUCHOWNYCH I
NOWICJATACH ZENSKICH

4. Episkopat poleca, zeby we wszystkich Seminariach Duchownych tak
diecezjalnych, jak i zakonnych oraz we wszystkich nowicjatach zgromadzen i
zakonow zenskich byto powaznie potraktowane wychowanie trzezwosciowe,
ksztattujace wlasciwe postawy mtodziezy i przygotowujace jg do przysztej pracy
na. tym polu w naszym kraju. Nalezy mtodziezy ukazywac, ze abstynencja od
alkoholu i tytoniu jest dla niej doniosta wartoscig w formacji duchowej, osobistej
1 spotecznej. W seminariach za$ nalezy wprowadzi¢ przygotowania alumnow do
przysztej pracy duszpasterstwa trzezwosciowego przez systematyczne wyktady,
prelekcje oraz pracg w zespotach trzezwosciowych.

WYKLADY ALKOHOLOGII NA UCZELNIACH KATOLICKICH
5. Episkopat wyraza zyczenie, zeby na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim 1
na Akademii Teologii Katolickiej wprowadzono specjalne wyktady z zakresu
alkohologii.

WEACZENIE SIE POMOCNIKOW MARYII INNYCH
FORM APOSTOLSTWA KOSCIOLA
6. Episkopat z zadowoleniem notuje fakt, powstania na progu nowego
Milenium w Polsce, w ramach realizacji Slubow Jasnogorskich oraz posoborowej
odnowy Kosciota, nowej formy apostolstwa pod nazwg
Pomocnikéw Maryi Matki Ko$ciota (jak odpowiedzi na apel z dnia 26 VIII 1969
r.) Episkopat wyraza zyczenie, aby apostolstwo to nie tylko rozszerzyto si¢ jak
najbardziej, lecz réwniez walnie przyczynialo si¢ do wzmozenia Koscielnej
Dziatalnosci Trzezwosciowej. Podobnie inne formy apostolstwa 1 dziatalnosci
spotecznej Kosciota powinny by¢ wiaczone w te tak konieczng akcje.

SRODKI I CHARAKTER DZIALALNOSCI

7. Koscielna Dziatalno§¢ Trzezwosciowa, postugujac si¢ Srodkami
przyrodzonymi 1 nadprzyrodzonymi, powinna by¢ ciggla 1 systematyczna
uwzgledniana w programie pracy duszpasterstwa zwyczajnego 1 obejmowac caty
Narod.

PARAFIALNA KSIEGA TRZEZWOSCI
I PARAFIALNY APOSTOL TRZEZWOSCI

8. Duszpasterze doceniajg Parafialng Ksigge Trzezwosci. Jest ona dowodem
spotecznej 1 wychowawczej, profilaktycznej i pomocniczej dziatalnosci Kosciota
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oraz wyrazem apostolskiego dazenia Ludu Bozego do pelni chrzescijanstwa.
Dlatego tez zapisanymi w Ksiedze TrzezwosSci nalezy troskliwie zaopiekowac sie
w sposob duszpasterski. Oni bowiem tworzg tzw. ,Parafialny Apostolat
Trzezwosci". Przynamniej cztery razy w roku, najlepiej w niedziele, w kazde;j
parafii duszpasterze urzadza dla nich odpowiednie nabozenstwo z homilig i aktem
zado$¢uczynienia.

RODZINA KATOLICKA — SZKOLA CHRZESCIJANSKIE]
TRZEZWOSCI

9. Doceniajac znaczenie funkcji wychowawczej rodziny, Episkopat domaga si¢
od rodzicow katolickich chrzescijanskiej postawy trzezwosci oraz zdobycia i w
tym zakresie wiedzy pedagogicznej, a takze ustawicznego wysitku
wychowawczego.

WYCHOWANIE TRZEZWOSCIOWE DZIECI I MLODZIEZY

10. W celu ujednolicenia we wszystkich diecezjach pracy duszpasterskiej nad
dzie¢mi. Episkopat usilnie zacheca Ksiezy proboszczow oraz katechetow do
przyjmowania od dzieci przy I Komunii $w. przyrzeczenia powstrzymania si¢ od
napojow alkoholowych i palenia tytoniu az do doj$cia do pelnoletniosci (nie moze
to by¢ jednak okres mniejszy niz do 18 roku zycia) i zapisywania tych przyrzeczen
w Parafialnej Ksigdze Trzezwosci. Od rodzicéw tych dzieci nalezy pobierac
zobowigzanie, ze nie urzadza przyjecia pierwszokomunijnego z alkoholem i
zatroszczg si¢ 0 wychowanie dzieci w trzezwosci.

11. Do programu formacji Liturgicznej Stuzby Ottarza, Scholi, oraz Bieli
wprowadza si¢ obowigzek abstynencji od alkoholu 1 tytoniu. Przyrzeczenia dzieci
1 mtodziezy nalezy taczy¢ z idea ofiarnej i apostolskiej stuzby Niepokalanej
Krolowej Polski.

12. Przy okazji bierzmowania powinno odby¢ si¢ odnowienie przyrzeczenia
dzieci i mlodziezy wobec ksiedza biskupa. Nie nalezy zaniedbywaé¢ odnowy tych
przyrzeczeh roOwniez na poczatku i1 przy zakonczeniu roku katechetycznego.
Uznanie bowiem przyrzeczen za zyciowa wartos¢ 1 przestrzeganie ich przyczynia
si¢ do normalnego' rozwoju biologicznego, psychicznego, spotecznego oraz
religijno-moralnego dzieci i mtodziezy.

KSZTALTOWANIE OBYCZAJOW TRZEZWOSCIOWYCH

W ZYCIU RODZINNYM I SPOLECZNYM

13. Episkopat wymaga takze, zeby przyjecia wiernych z okazji chrztow,
slubow, pogrzebdw, odpustow oraz innych uroczystosci rodzinnych odbywaty si¢
bez alkoholu. W wypadku urzadzenia weselnego przyjecia bez alkoholu Biskup
Ordynariusz przesle nowozencom swoje specjalne btogostawienstwo pasterskie.

TYDZIEN MODLOW O TRZEZWOSC NARODU
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14. Jeden tydzien w roku, na poczatku W. Postu z uwzglednieniem Srody
Popielcowej, poswieca si¢ na wzmozenie KoScielnej Dziatalno$ci
Trzezwosciowej jako Tydzien Modtow o Trzezwos¢ Narodu. Tydzien Modtow o
Trzezwo$¢ Narodu ma by¢ szczegdlnie poswiecony modlom i pokucie dla
wyproszenia taski ugruntowania trzezwosci w narodzie oraz problemom walki z
alkoholizmem i ksztaltowaniu cnoty wstrzemiezliwos$ci. Jak wyzej wspomniano
praca winna jednak trwa¢ caly rok osiggajac natezenie w Adwencie 1 w W. PoScie.

I1. PODMIOT | STRUKTURA DZIALALNOSCI
KOMISJA EPISKOPATU ds. TRZEZWOSCI I JEJ SEKRETARIAT
oraz

KRAJOWY DUSZPASTERZ ds. TRZEZWOSCI

15. Catoscig Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowe] w Polsce, z polecenia
Konferencji Episkopatu, kieruje Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci. W jej
sktad wchodza znawcy alkohologii pastoralnej 1 dziatacze trzezwos$ciowi zarowno
duchowni, jak 1 $wieccy. Komisja opracowuje biezace 1 perspektywiczne
programy duszpasterstwa trzezwosci, przygotowuje materialy, organizuje kursy,
rekolekcje, konferencje trzezwosciowe itp. Najblizszymi wspoipracownikami
Komisji sg Diecezjalni Referenci Trzezwosciowi. Komisja organizuje spotkania
Diecezjalnych Referentéw Trzezwos$ci przynajmniej dwa razy w roku. W ramach
Komsiji dziata jej Sekretarz jako Krajowy Duszpasterz ds. Trzezwoscii Kierownik
Sekretariatu Komisji. Komisja utrzymuje kontakty i wspolpracuje z innymi
Komisjami Episkopatu, a zwlaszcza z Komisjami ds. duszpasterstwa ogdlnego,
katechizacji, duszpasterstwa kobiet, dobroczynnosci oraz apostolstwa swieckich.
Wspotpracuje ona réwniez z Instytutem Teologii Pastoralnej KUL oraz w miare
mozliwosci z innymi zaktadami naukowymi 1 spotecznymi.

DIECEZJALNY REFERAT TRZEZWOSCI

16. Na szczeblu diecezjalnym Koscielng Dziatalnoscig Trzezwosci kieruje
Biskup Ordynariusz za posrednictwem swego Diecezjalnego Referenta
Trzezwosci. Kazdy Diecezjalny Referent Trzezwosci powinien posiadac
Konsulte utworzong z duchownych 1 $wieckich. Tworza oni Kurialny Referat
Trzezwosci, ktory jest odpowiedzialny za dziatalnos¢ trzezwosciowa w diecez;ji.
Stuzy on duchowienstwu informacjami o przepisach prawnych odnoszacych si¢
do zwalczania alkoholizmu, a takze 1 leczenia choroby alkoholowej. Tworzy w
Kurii biblioteke i sktadnice przeciwalkoholowa, wykorzystujac stosowne rowniez
pomoce Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego, jak wydawnictwa
ksigzkowe, broszury, plakaty, afisze, obrazki, przezrocza, filmy itp. Zbiera takze
od duchowienstwa sprawozdania przeprowadzonych akcji trzezwosciowych 1
przekazuje Sekretarzowi Komisji dla Spraw Trzezwosci.
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DEKANALNY REFERAT TRZEZWOSCI

17. W dekanacie Koscielng Dziatalnos¢ Trzezwosciowg koordynuje i popiera
Dekanalny Referent Trzezwosci, mianowany przez Ordynariusza na wniosek
Diecezjalnego Referenta Trzezwosci.

DUSZPASTERSTWO PARAFIALNE | PARAFIALNE KOMISJE

DO SPRAW TRZEZWOSCI

18. Na terenie parafii program pracy trzezwosciowej wprowadzaja w zycie
miejscowi duszpasterze pod kierownictwem proboszcza. Ksigdz Proboszcz moze
powota¢ Parafialng Komisje ztozong ze $wieckich dla popierania programu
trzezwosci na forum parafii.

REFERATY TRZEZWOSCI PRZY ZAKONACH I ZGROMADZENIACH

MESKICH ORAZ ZENSKICH

19. Rowniez zakony meskie 1 zenskie zatroszcza si¢ o utworzenie Referatow
Trzezwosci 1 podjecie pracy zgodnie z niniejszymi ,, Wytycznymi".
DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE

20. Episkopat poleca Duszpasterstwu Akademickiemu, aby wspdlnie z
mitodzieza wilaczylo si¢ w powszechng walke z alkoholizmem 1 realizowato
program Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowe;.

WIERZACY LUDZIE DOBREJ WOLI — JAKO PODMIOT

KOSCIELNEJ DZIALALNOSCI TRZEZWOSCIOWEJ
21. Episkopat Polski usilnie prosi, aby do Kos$cielnej Dziatalnos$ci
Trzezwosciowej, prowadzone] w mysl niniejszych ,,Wytycznych", wiaczali si¢
szczerze 1 odwaznie wszyscy ludzie wierzacy dobrej woli, ktorych Duch Swiety
na pewno do tej pracy wzywa i uzdalnia.

236



ANEKS 3

Lomza, dn. 3.IV.1976 .

SEKRETARIAT
KOMISJI EPISKOPATU
ds. TRZEZWOSCI
ul Sadowa Nr 3
18-400 Lomza
l.dz. 7/76

P.T. Przewielebny

Ksigdz Referent

ds. Trzezwosci

Niniejszym zalagczam luzne propozycje Regulaminu Referenta
Diecezjalnego ds. Trzezwosci.

Uwagi 1 wlasne propozycje prosimy w tej sprawie taskawie przysta¢ na
adres Sekretariatu podany wyzej na pieczgci.

Regulamin Referenta Diecezjalnego ds. Trzezwosci.

I. BIURO

1. Diecezjalny Referat Trzezwosci /DRT/ powinien posiadaé specjalne
pomieszczenie w Kurii, z catym urzadzeniem biurowym: maszyna do pisania,
regaly itp.

2. DRT powinien posiada¢ osobne pomieszczenia /magazyn/ z
odpowiednim urzadzeniem technicznym /potki, wieszaki, gabloty itp./ na
materialy p/a. Powinna tu by¢ réwniez urzadzona mata ,,pokazéwka” dla
okazyjnego wgladu potrzebujacych /wzorcowa gablota, wystawka, gazetka
Scienna i inne.../.

3. Wskazane, by DRT miat /vel: rozporzadzal/ specjalny lokal, pracowni¢
na wykonanie napisoOw, hasel, szablonow, afiszy, plakatow itp. oraz by w tym
lokalu znajdowat si¢ dobry powielacz /kserograf/ aparatura filmowa, epidiaskop,
przezrocza z komentarzami, magnetofon itp.

4. Doskonale zaopatrzong biblioteczke /niektore ksigzki w  kilku
egzemplarzach /do wlasnego i wspolnego /referentow dekanalnych/ uzytkowania.

5. Powinien zebra¢ wszystkie odpowiednie uchwaty, okolniki, zarzadzenia,
rozporzadzenia i inne /z r6znych lat/ w/s alkoholowe;.

6. Prenumerata czasopism dla DRT i terenu: Problemy Alkoholizmu,
Zdrowie i Trzezwo$¢ itp.

7. DRT powinien mie¢ do pomocy siostre¢ zakonng lub osobe¢ §wiecka /tzw.
pomoc kancelaryjna/.

Il. - WSPOLPRACA
DRT powinien utrzymywac staly kontakt:
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. Z Biskupem Ordynariuszem, z Biskupami Sufraganami swej diecezji
. Z Dziekanami
3. Z Wyzszym Seminarium Duchownym:
- przelozeni
- wyktadowcy /zwtaszcza teologia moralna, pastoralna, prawo/
- alumni
4. 7 kazdym dekanalnym referentem trzezwosci
5. Z wszystkimi zakonami meskimi 1 zenskimi
6. Z organizacjami religijnymi /r6ze rdézancowe, bractwa, z pomocnikami

N

7. Z SKP: wojewddzkim, miejskim, gminnym
8. Z poradniami odwykowymi, ze szpitalami, zaktadami odwykowymi
9. Z KSL ds. Leczenia natogowego alkoholikow
10. Z miejscami rekonwalescencji dla chorych ksiezy
11. Ze szkotami: dyrektor, wychowawcy /”wychowanie wychowawcow —
wychowanie trzezwosciowe”/, nauczyciele, uczniowie
12. Z rodzicami /dla ich wychowania — czy nie pija przy dziecku, czy nie
czestujg dziecka/.
13. Z organizacjami spotecznymi:
- Koto Gospodyn Wiejskich
- Liga Kobiet
- TPD
- PKPS
- mtodziezowe organizacje
- iinne
14. Z wydziatami Zdrowia 1 Opieki Spotecznej /specjalnie $cisty kontakt z
opieka spoteczng/
15. Z alkoholikami anonimowymi

11l. WYKORZYSTYWANIE — UCZULENIE na sprawy TRZEZWOSCIOWE,
p/a.

1. Konferencja Biskupa ze swymi dziekanami: przygotowanie na nie
odpowiednich komunikatéw, dezyderatow dezyderatow/a.

2. Wykorzystywanie kazdego okazyjnego spotkania, prywatnego
spotkania z r6znymi ksiezmi, zwlaszcza wtedy, gdy zatatwiajg swe sprawy w
Kurii oraz na konferencjach, kursach, rekolekcjach.

3. Wykorzystywanie réznych form z dziedziny Apostolstwa Swieckiego
/DA: ,,nie moze zabrakng¢ w kos$ciele apostotow swieckich”. Dialog z bliznimi
— jako postawienie problemu p/a we wlasciwym Swietle.

4. Uczulenie nalezacych do roézanca i innych spotecznosci wiernych,
zwlaszcza Pomocnikéw Matki KosSciota na sprawy p/a.

5. Czuwanie, by Liturgiczna Stuzba Ottarza — zgodnie z ich regulaminem
wecielata w zycie zasade abstynencji.
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6. Przygotowanie duchownych i §wieckich przez podanie odpowiednich
informacji 1 zachet, aby okresy przed$wiateczne 1 $wigta przebiegaty takze w
duchu trzezwosci chrzescijanskie;.

7. Wykorzystywanie Pisma §w., Ojcéw Kosciota, Encyklik, Listow
pasterskich /Ordynariuszy/.

8. Powyzsze zatozenia majg jeden cel: wytworzenie wigzi wzajemnego
zaufania: nie silg lecz uczuleniem. Chrzescijanska koncepcja cztowieka —
humanistyczna. Od osoby do osobowosci.

IV. ZORGANIZOWANIE

1. Wszelkiego rodzaju Tygodnia Modlitw:
- 0 Trzezwo$¢ Narodu
- za chorych /alkoholik to chory/.
- itp.

2. Suplikacje 1 zbiorowe modlitwy o trzezwosc¢.

3. Nabozenstwa ekspiacyjne.

4. Dni skupienia dla dekanalnych referentow trzezwosci.

5. Zamknigte rekolekcje dla swieckich apostolow trzezwosci.

6. Zorganizowanie Parafialnych Apostotow Trzezwosci w kazdej parafii
/via dekanat/. Wyrazne okreslenie obowigzkéw Apostota Trzezwosci.

7. Apostolstwo swieckich 1 $cista wspolpraca z laikatem: Parafia to teren
dziatalnos$ci dla wiernych z wiernymi.

8. Matych Trzezwosciowych 1 Abstynenckich grup.

9. Tworzenie grup doradczych do specjalnych zadan, np. sui generis
poradnictwa odwykowego /nie leczenie, lecz kierowanie na leczenie/.

10. Instruktor dekanalnych referentéw trzezwosci.

11. Spotkan dekanalnych /z ksigzkami/

12. Spotkan dekanalnych referentow trzezwosci.

13. Delikatna i subtelna kontrola dekanalnych referentow trzezwosci.

14. By ksi¢za rekolekcjonisci bodaj jedng konferencje poswiecili
trzezwoscl.

15. Zorganizowanie wyktadow p/a w seminariach.

16. Leczenie Ksiezy chorych.

17. Pomocy sasiedzkiej ksigdza dla ksiedza chorego.

18. Zorganizowanie ksigzy abstynentéw do pomocy posiadajacych wlasny
srodek lokomocji.

19. Kota Ksiezy Abstynentow, a przynajmniej posiadanie ich ewidencji.

20. Duszpasterstwo szkot zawodowych /w szczegolnosci/.

21. Duszpasterstwa akademickiego.
22. Nauki dla mtodych:
a/ dla dzieci
b/ dla starszych /mtodziez/.
23. Pomocy sasiedzkiej dla alkoholikow /laikat/ 1 jego rodziny.
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24. Zorganizowanie dobrowolnych ofiar duchowych i materialnych na
intencje alkoholika.
25. Zorganizowanie Adwentowych i wielkopostnych akcji
trzezwosciowych.
26. Homilii 1 aktu zado$¢uczynienia dla tych, co ztozyli przyrzeczenie.
27. Wizyty duszpasterskie z uwzglednieniem walki z pijanstwem:
pogtebienie zycia religijnego przez walke z alkoholizmem.
28. Akcji nienagradzania kieliszkiem /np. listonoszy, robotnikowy/.
29. Stalej wspolpracy referentéw dekanalnych z proboszczami /nie bez
proboszczow/.
30. Uswiadomienie w problemach nikotynizmu i narkomanii.
31. Zorganizowanie umieje¢tnego rozprowadzenia w terenie materiatow
p/a.
32. Zatozenie zeszytu Kaptanskiego:
- mysli
- uwagi
- zdarzenia
- historia itp.
33. Dobrych pomocy dla ksigzy 1 siostr.
34. Duszpasterstwo roznych stanow, zawodow.
35. Katechizacja, mlodziezy, to katechizacja srodowiskowa.
36. Opracowanie tez do programu katechizacji dotyczacych zagadnien
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
37. Pomoc kobiet dla katechizacji trzezwosciowej /dla ulzenia ksiezom/.
38. Pielgrzymki do sanktuariéw i innych miejsc §wietych lub
historycznych.
39. Uporzadkowanie krzyzy przydroznych, grobow, kaplic, cmentarzy itp.
— jako wyraz walki z alkoholem.
40. Kolonie
41. Wycieczki /na tle natury/
42. Odpusty
43. Koledy
44. Zorganizowanie kobiet starszych do doksztalcenia przysztych matek
45. Kontakt z poradniami K i D /przez aktyw/.
46. Misje p/a
47. Systematyczne szkolenie misjonarzy.
48. Misje p/a maja mie¢ wybitnie charakter trzezwosciowy a nie ogolne z
dygresjami o alkoholizmie.
49. Przygotowanie Parafii do misji /propaganda, dekoracje, materiaty p/a,
kruchta itp./.
50. Przygotowanie danych o swej parafii dla misjonarzy.
51. Ocena misji p/a lekarza, psychologa, na misjach socjologa jako
oceniajacy stuchacze/.
52. Zorganizowanie wytycznych, co robi¢ po misjach.
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53.
o4.

Misyjny dzien chorych.
Duszpasterstwo pijacych tzw. ,,umiarkowanie” i, kulturalnie”./walka

Z obyczajem pijackim/.

55

56.
57.
58.

99.
60.
61.
62.
63.
64.

A WN —

Ztota Ksiega Trzezwosciowa — Alumnéw - Kaptanow

Ztota Ksigga Trzezwosci Laikatu.

Archiwalna Ksiega Trzezwo$¢i /= dziennik pracy p/a w parafii/.
Kalendarz zdarzen:

a/ by nawigza¢ do nich w kazaniach 1 misjach, innych akcjach,
b/ by przekaza¢ swemu nastepcy.

Zorganizowanie czytelnictwa pomoc w lekturze p/a.
Organizowanie dyskusji nad audycjami w Radio, TV, Kinie, Teatr.
Organizowanie zabaw p/a, prywatek przyje¢ bezalkoholowych.
Zorganizowanie kursu wyrobu napojow p/a.

Zakup sokowirowek.

Organizowanie ankiet rozpoznawczych, zwigzanych z terenem.

V. ZNAJOMOSC

. Jak najdoktadniejsza znajomos¢ terenu.

. Stosowanie metody ad lokum i ad hominem.

. Znajomos¢ podstawowej problematyki alkoholowe;.
. Walka z alkoholizmem oparta o najnowsza wiedze.

- literatura naukowa
- literatura popularna
- literatura pigkna
- Ateneum kaptanskie nr 394
5. Doktadne opanowanie ustawy z 1959 roku, Uchwaty nr 177 1 innych
waznych aktow zwigzanych z zagadnieniem p/a. Umiejetne z nich korzystanie.
6. Wytyczne Episkopatu Polski.
7. Wskazania diecezjalnych referentow ds. trzezwosci.
8. Program duszpasterstwa p/a na poszczeg6lne lata.
9. Czytania Mszalne p/a.
10. Znajomos¢ kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
11. Fundusze alimentacyjne /z uwzglednieniem art. 20 ustawy z 1959 r./
12. Zna¢ sie¢ handlu z napojami alkoholowymi.
13. Wysoko$¢ spozycia napojow p/alkoholowych.
14. Zna¢ dni wyptat, zabaw terenowych, uroczystosci terenowych,
obyczajow, tradycji lokalnych itp./
15. Zna¢ program szkolny

16.

Minimum szkolne

17. Specjalnie zna¢ podreczniki szkolne:
- biologia
- chemia
- higiena
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- nauka o cztowieku
- itp.18. Nawigza¢ znajomos$¢ i wspotprace z sgsiednimi parafiami.19.
Udziat tylko w bezalkoholowych zabawach, weselach itp.

VI. DZIALALNOSC

Teza ogolna:

Kaptan nie ogranicza swej dziatalnosci tylko do obowiazkow w sferze
czysto-sakralnej. Praca codzienna, dlugofalowa, nieostentacyjna, nie dorywcza,
a stata/ciagta/, systematyczna. Powoli, nie wszystko na raz, nie sam wszystko
/nie ,,ja” lecz ,,my”/.

1. Laczenie akcji p/a z innymi akcjami koscielnymi. Zwigzanie z catoscia
duszpasterstwa /spotecznictwo to system naczyn polaczonych. Jedna grupa
wychowuje druga/.

2. Tworzenie wzoru — modelu pracy. Dyskredytowanie pijanstwa — nie
pijaka — alkoholika, humanistyczne i humanitarne podejscie

3. Spotkanie z referentami diecezjalnymi:

- indywidualne
- grupowe
- ze wszystkimi
4. Wytypowanie kierownikow specjalnych akcji /podziat pracy/:
- misje
- kazania
- opieka nad rodzinami alkoholikéw
- opieka nad alkoholikami
- mtodziezg p1jacg 1 inne.

5. Specjalne adoracje /lokalne/, potaczone z naukami trzezwosciowymi.

6. Imieniny i inne — chrzescijanski ich sens.

7. Rozne jubileusze

8. Dorywcze Swigta:

- kierowcy, uzytkownicy drog /Sw. Krzysztof/

- robotnicy /19.111. ;1.V./

- rolnicy /Matka Boska Zielna, Siewna, §w. Izydor/.

- macierzynstwo /M. Boskiej 11.X./

- Dziewczeta /Niep. — 8.XI1./

- chlopcy...

- patrona trzezwos$ci — §w. Jan chrzciciel 24.VI1.;29.VIII.
- dzien Kobiet — 8.111.

- itp.

9. Wyktady, prelekcje /z dyskusja/ odczyty

10. Wystawki we wlasciwym wykonaniu 1 wlasnym wykonaniu: hasta,
plakaty, afisze itp. wycinanki ... /stworzy¢ wlasng grupe artystow, malarzy itp./.
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11. Kaptan: duszpasterz, kaznodzieja, spowiednik, katecheta,
wychowawca, dydaktyk.
12. kazania fambona/
a/ czysto trzezwosciowe
b/ ze wstrgtami trzezwosciowymi /komunikatywnos¢, takt w stowach/:
nie liczy¢, ze przyjda alkoholicy: kazania nie tylko dla nich.
13. Spowiedz:
- przygotowanie do spowiedzi
- spowiedz rodziny alkoholika
- alkoholika /alkoholik szuka u ksiezy, ksiedza takze psychoterapii
kaptanskiej, a nie ogdlnikoOw pocieszenia/.
- reedukacja
- resocjalizacja
- podawanie realnej prawdy, a wigc znajomos¢ spraw alkoholowych
- sex /alkohol deprawuje zycie seksualne/
- stale pamigtac: roznica pijak a alkoholik
14. Chrzest — Bierzmowanie — §luby, Pogrzeby.
15. Droga Krzyzowa /pijanstwo 1 alkoholizm krzyzuje powtornie
Chrystusa/: zado$¢éuczynienie za grzechy/.
16. Gorzkie Zale /modlitwy, ekspiacyjne/
17. Rézaniec
18. Sluby Jasnogoérskie i Apel Jasnogérski
19. wesele bez alkoholu /btogostawienstwo Biskupa/.
- muzykanci niepijacy
- homilia dla gosci weselnych
- specjalne przemdwienie
- ostrzezenie bardzo delikatne /skutki poczecia w stanie pijanym/
20. State opieranie si¢ w akcjach o przepisy prawne
21. Akcja dwukierunkowa:
- elita /aktyw/
- masy
22. Organizowanie i kultura wolnego czasu /- ksztattowanie obyczajow
trzezwosciowych/
23. Przeszkolenie: organistow, koscielnych, ministrow, gospodyn
24. Nie picie w Wielki Pigtek, Boze Narodzenie, Wielkanoc /wspolna
akcja/
25. Srodki przyrodzone i nadprzyrodzone
26. Odrézni¢ przyczyny od skutkow
27. Zna¢ ustawodawstwo spoteczne
28. Kontakt z Radami Zakladowymi 1 Zwigzkami Zawodowymi /czy pija
w pracy, problem absencji w pracy/.
29. Organizowanie barow mlecznych /wptywanie na to/.
30. Systematyczne zwalczanie:
- nielegalnej produkc;ji alkoholu /bimbru/
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- nielegalnego handlu /meliny/.
31. Zna¢ zabawy 1 uroczystosci szkolne
32. Czy sg ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych w terenie.
33. Czy jest publiczna reklama napojow alkoholowych /walczy¢ z nig/.
34. Hotele robotnicze
35. Jakie sg ubezpieczenia spoleczne
36. Czy sklepy posiadajg napoje bezalkoholowe /wody mineralne/
37. Nauczenie piesni bezalkoholowych /np. ,,My chcemy zycia...”/
38. Tworzenie kot czytelniczych
39. Prymicje
40. Parafialne Rady Duszpasterskie
41. Kontakt z Sadem z zwigzku z art. 2 ,,Ustawy”
42. Czy znane sg /ksiedzu/ sprawy na kolegiach ds. wykroczen
/zaktocenia, zgorszenia w miejscu publicznym, zatrzymania za pijanstwo/.
43. Czy na terenie szkoly sg pogadanki 1 prelekcje p/a /uchwata 117 par.
6/
44. Kontakt z asystentem spotecznym 1 opiekunem spotecznym
45. Kaptanski /duszpasterski/ telefon zaufania
46. Konkursy p/a
47. Problem odzywiania
48. Czy ksiadz widzi, gdzie tkwi zagrozenie moralne
49. Sprawozdanie, jak przebiega realizacja ustawy i uchwaty nr 117.
50. Pamigtac o stowach profesora Witolda Kuli ,,Rozwazania o historii”
1957 PWN /Karczma — parafia/. Mozna rzec, ze od kolebki do grobu taczy si¢
nie tylko z parafig lecz z karczma.
51. Pamigta¢ o swym zyciu 1 osobistym postepowaniu: /’Nie jest wrogiem
trzezwosci pijak, lecz ksiadz, ktory pije...”/
52. Nauczenie matek — zon — siostr jak ratowa¢ mezow
53. W akcji pamigtac stale, co dac ,,za” alkohol:
- zabawy
- WYymowy...
- rysunek
- rzezba, szycie
- kursy gotowania
- kursy tanca
- itp.
Zalaczniki do zadan DRT
Il ANKIETA
/przed akcja/
- jaka jest struktura picia /35 gr z 1 zl idzie w Polsce na alkohol./
- ilu jest pijacych
- pjjacych mato
- pijacych srednio
- pijacych duzo
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- pijacych najwiece;j
Alkoholizujacy si¢ chuligani /awanturnik/ a awanturujacy si¢ alkoholik

VIl PRZYGOTOWANIE
1. Widzie¢ problem
2. Wejs¢ w problem
Co bedzie /jak widzg zycie jutrzejsze w spoteczenstwie/
3. Samodzielne doksztatcenie si¢ kaptanow w problematyce
problematyce/a
4. Wybor referentow dekanalnych /uwaga: jego postawa, sumiennos$¢, takt
itd./. Referent Diecezjalny stuzy rada i pomocg ref. dekanalnemu/.
5. Rozpoznanie terenu.
6. Rozeznanie swojej wspolnoty status animarum + sktad socjalny parafii.
ad 41i5:
a/ Mapa sklepu: z alkoholem, winnocukiernicze, spozywcze, nabial,
mleczarnie, znajomos¢ sieci, /jakos¢ 1 1lo$¢ sklepow, punktow
sprzedazy/.
b/ szkoty, kluby, boiska /rzeka, jeziora, stawy, ptywalnie/, koscioly,
krzyze /odnowi¢ na intencje alkoholika/, cmentarze
c/Knajpy, gospody, meliny, bimbrownie, wino wlasnej roboty
d/ gdzie mieszkajg alkoholicy /zna¢, ale nazwiska ukrywac/
e/ obrot w gospodach /udziat w nim alkoholika/
t/ orientowac si¢ w spozyciu alkoholu ogolnie ?GUS/ 1 u siebie/
g/ kiedy pija, przy jakich okazjach
h/ zarobki, a wydatki na alkohol
- 0g0lne
- parafialne
I/ robotnicy dojezdzajacy /jedzcie trzezwi do pracy/ Trzezwosc¢
zawodowa
J/ rozeznanie mtodziezy /pijacy — niepijacy/
Jj2 MO — ORMO i rozeznanie faktow: pobicie, awantury, gwatty,
kradzieze, zabdjstwa, podpalenia. Wypadki wywotane alkoholem,
zwlaszcza $miertelne, pijanstwo w pracy wywotujace absencje
/awantury, chuliganii, pijacy.../
k/ jakimi §rodkami administracyjnymi rozporzadza MO
6. Kobieta — wspotpracownik w winnicy Panskiej. Kobiety — sojuszniczki
w akcji. Przygotowac kobiety fachowo /cigza, macierzynstwo itp./
7. Siostry zakonne skrytki. Zna¢ ich konstytucje.
8. Pomocnice parafialne /odcigzenie kaptanow/
9. Przyjecia na plebanii bez alkoholu ?”’ten kto pije — pozwala innym pic¢”/
10. Apostolstwo przyktadem /Abstynencja najwyzsza propaganda
trzezwosci. Bezalkoholowy styl zycia. Wytyczne Episkopatu: ,,Przez
dobrowolng abstynencje do trzezwosci stanowej 1 zawodowej/.
11. Gablotki parafialne /jakie, co powinny zawiera¢, gdzie wywieszac/
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12. Kruchta /jako miejsce propagandy p/a/
13. Kancelaria, styl pracy nie urzgdowy, lecz duszpasterski.
14. Przeprowadzenie rekrutacji apostotow trzezwosci
15. Kontakt indywidualny z poszczegdlnymi dziataczami p/a.
16. Konkursy dzieci o tematyce tematyce/a.
17. List bpa Ordynariusza inaugurujacy akcje trzezwosciowa p/a.
18. Tworzenie aktywistow /lek/ - wystanie na kurs lub samemu
organizowanie: 2 ojcOw/senioréw, 2 matki, 2 dziewczat, 2 chlopcow.
19. Tematyka
- co to jest pijanstwo 1 alkoholizm
- jak prowadzi¢ z nim walke
- jak realizowa¢ ustawe
- jak postepowac z natlogowcami
- jak postgpowac z rodzing alkoholika.
20. Profilaktyka — to tworzenie opinii, przyczyny — nie skutki,
- chronienie zdrowych
- walka z analfabetyzmem o alkoholu i alkoholizmie.
21. Walka z alkoholizmem:
- indywidualng choroba
- chorobg — kleska spoteczng
Podawac
1. Ateneum kaptanskie nr 394; Homo Dei 145/VII 1971
2.TTT
3. Walka z tolerancja i przymusem picia towarzyskiego
4. Problem ,,Kuratora”
5. Werbunek mtodych ksiezy do abstynencji? "Modli¢ si¢ czynem”/
6. Uczynki samarytanskie
7. Rocznica, jubileusze, parafialne i terenowe oraz ogolne — dobrze
znac.
8. SKP
9. Alkoholizm /zjawisko wieloprzyczynowe i wieloskutkowe/ i ateizm
/Znalez¢ drogi powrotu to trzeba zna¢ drogi odejscia — ks. J. Patyga/
10. Walka z dechrystianizacja Kosciota
11. Rozwigzywacé problemy praktycznie — a nie teoretycznie
12. Sobrietas importat abstinentiam a wino /s. Th. 1, Il ee g. 149 art. 4/.
13. Mtodziez wykolejona, mtodziez zw. z Zaktadow Poprawczych
14. Specjalna troska o matke w okresie prenatalnym dziecka.

Ks. Henryk Korza
Sekretarz
Komisji Episkopatu Polski
ds. Trzezwosci
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ANEKS 4

KARD. STEFAN WYSZYNSKI
LIST DO KAPEANOW W SPRAWIE WZMOZENIA KOSCIELNEJ
DZIALALNOSCI TRZEZWOSCIOWEJ

Drodzy Bracia Kaptani,

W  okresie przygotowania spoleczenstwa naszego do jubileuszu
wdzigczno$ci wobec Pani Jasnogorskiej za sze$éset lat krolowania Jej
Obrazu w Polsce (1382-1982) realizujemy w dalszym ciggu zobowigzania
Milenijnego Aktu oddania Polski Matce Bozej. W sposob szczegdlny
podejmujemy odpowiedzialno$¢ za dalsze dzieje Kosciota §wigtego 1 naszej
Ojczyzny. W zwiazku z tym przedstawiam prosbe w naglacej sprawie.

NIEBEZPIECZENSTWO ALKOHOLIZMU CIAGLE WZRASTA

Spoleczenstwu polskiemu wyraznie =zagraza niebezpieczenstwo
biologicznego zwyrodnienia i utraty moralnej sprawnosci wskutek stale
wzrastajacego w naszym kraju spozycia alkoholu, rozpijania si¢ mtodziezy i
rozszerzania si¢ w rodzinach pijackiego obyczaju, ktory prawie zmusza do
»opijania" niemalze kazdej okazji. Stan spozycia alkoholu ustawicznie
wzrasta. W 1977 roku spozyto w Polsce okoto 300 milionow litrow czystego
stuprocentowego alkoholu, co w przeliczeniu na jednego statystycznego
mieszkanca (oczywiscie, wliczajac w to 1 dzieci) wynosi 8,6 litra spirytusu.
Liczby te nie obrazujg jednak sytuacji w catosci, albowiem nie obejmuje to
spozycia alkoholu produkowanego nielegalnie. Z tej przyczyny gwattownie
wzrasta liczba zgondw na marsko$¢ watroby, a szpitale nasze zapeliniajg si¢
chorymi z rozpoznaniem tak zwanej psychozy alkoholowej. Obecnie mamy
w kraju juz okoto 5 miliond6w 0s6b pijacych bardzo duzo. Mowiac obrazowo,
w polskich miastach 1 wioskach jest co dzien okoto 3,3 miliona oséb
pijanych. Jezeli za$ si¢ przyjmie, ze jeden alkoholik wikta i utrudnia zycie
przynajmniej czterem osobom w rodzinie, to biorgc pod uwage wiek
pijacych, mozna stwierdzi¢, ze w orbicie tak zwanej ,,podkultury" pijackiej
znajduje si¢ w Polsce okoto 12-20 milionéw obywateli. Mozna by zatem
$Smialo powiedzie¢, ze z pijacka ,,podkulturg" styka si¢ na co dzien - zyje i
ro$nie w niej, a przez to samo i cierpi - prawie co drugi mieszkaniec naszego
Kraju.

SZCZEGOLNIE ZAGROZONA JEST RODZINA

Pijanstwo 1 alkoholizm obojga lub jednego z rodzicéw wigze si¢ z
ostabieniem 1 rozpadem podstawowej komorki spotecznej, jaka jest rodzina.
Powoduje to zanik poczucia odpowiedzialnosci w zakresie obowigzkow
opiekunczych 1 wychowawczych rodzicow, co w nastgpstwie rodzi brak
przygotowania spolecznego dzieci i mlodziezy oraz fatalnie wplywa na stan
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ich zdrowia. Obniza si¢ zwlaszcza poziom kultury religijno-moralnej i
obywatelskiej, pogarsza si¢ zdolnos¢ do rzetelnej i tworczej pracy, pogiebia
si¢ znieczulica spoteczna oraz szerzy si¢ nierobstwo 1 przekupstwo,
bandytyzm 1 zlodziejstwo, przestepczo$¢ nieletnich 1 inne zjawiska
zboczeniowe. Z upadkiem obyczajow taczy si¢ jednocze$nie wulgaryzacja
jezyka, zanik wtasciwej kultury towarzyskiej, zanik umiejetnosci spedzania
wolnego czasu, nieposzanowanie niedziel 1 §wiat itp. Juz Swigty Pawel z
bolem upomnial swoich wiernych, by unikali grzechu pijanstwa: ,,Nie
tudzcie si¢!... pijacy... nie odziedzicza krolestwa Bozego" (I Kor 6,10). A
przeciez rodzina katolicka powinna by¢ szkota doskonatosci 1 §wigtosci.
Alkoholizm stat si¢ podstawowym wrogiem rodziny 1 jej chrzescijanskiego
tadu zycia.
NA SZCZESCIE RODZI SIE POTEZNY PRAD SPRZECIWU

Przeciwko tej fali zla trzeba budowac koniecznie nie tylko
zapobiegawcze tamy ochronne, ale takze wzbudzac¢ silny prad sprzeciwu.
Trzeba wywotywac zdecydowang wole zycia w trzezwosci. Nasz wysitek w
tym kierunku trzeba wzmoc do tego stopnia, by nie dopusci¢ do rozktadu
rodziny, a nastepnie sprawic, zeby trzezwos¢ stata si¢ trwatg cecha naszej
osobowosci 1 trwalym sktadnikiem naszych obyczajow.

Lata wdzigczno$ci Bogu za obecnos¢ wsrdd nas Cudownego Obrazu Pani
Jasnogorskiej niech beda dla nas poczatkiem specjalnego wzmozenia i1
zorganizowania walki z naszymi wadami narodowymi, a zatem i z
pyjanstwem. Okres przygotowania do Jubileuszu 600-lecia daje nam dobra
sposobnos¢ do podjecia tego wysitku 1 do wprowadzenia w czynne zycie
,Wytycznych  Episkopatu  Polski dla  Koscielnej  Dziatalnosci
Trzezwosciowej" z roku 1971, kiedy to biskupi w zywej trosce o religijne,
moralne, fizyczne 1 kulturowe zdrowie Narodu podali wyrazne wskazania, w
jaki sposob mamy prowadzi¢ we wspolnotach parafialnych duszpasterstwo
trzezwosciowe.

W spoleczenstwie naszym coraz natarczywiej podnosza si¢ glosy do
wladz panstwowych, aby podjely zdecydowang walke z zagrozeniem
alkoholowym. Owszem, wysuwa si¢ nawet bardzo konkretne sposoby, przy
pomocy ktorych datoby si¢ przynajmniej zmniejszy¢ to niebezpieczenstwo.
Wszyscy ludzie dobrej woli doceniajg wprawdzie dotychczasowa koscielng
dziatalno$¢ przeciwalkoholowa, ale tez licza na jej wzmozenie celem
wspolnego przezwyci¢zenia narodowej kleski pijanstwa 1 alkoholizmu.

Dobrze, ze prace Kosciota obdarzono zaufaniem. To niewatpliwie
zobowigzuje do wytrwaloéci w walce ze wspdlnym wrogiem. Zyjemy
bowiem we wspdlnej Ojczyznie, ktora jest dla nas matka 1 nieocenionym
dobrem. Zaufanie spoteczenstwa do skutecznej dziatalnosci Kosciola w tej
dziedzinie jest bez watpienia znakiem wezwania, abySmy wszyscy staneli na
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czele ,,pospolitego ruszenia" przeciwko ,,alkoholowemu wrogowi". Jezeli
tego nie uczynimy - nie tylko zawiedziemy ludzi poktadajgcych nadziej¢ w
Kosciele, ale sami podwazymy skuteczno$¢ naszych obecnych 1 przysztych
apeli przeciwalkoholowych. Do szczegdlnego pospieszenia z duszpasterskg
pomocg w omawianej sprawie sktania nas takze fakt - ktéry z radoscia
podkreslamy - ze obecnie w Polsce nastepuje powszechne obudzenie
umystow 1 serc, ze odzywa si¢ samorzutnie instynkt samoobrony, ze - W
zwigzku z tym - powstaje takze spoteczny ruch przeciwalkoholowy. Wielu
pracownikoéw tego ruchu odwotuje si¢ do biskupéw i kaptanow o pomoc w
walce, ktora wymaga zespolonego dziatania.

Wytworzyly si¢ wiec sprzyjajace okolicznosci do wypehiania Slubow
Jasnogoérskich w zakresie przywrdcenia trzezwosci w spoteczenstwie. Czas
modlitwy wdzigcznos$ci przed jubileuszem Jasnej Gory jest dla nas czasem
wyjatkowej taski Bozej 1 pomocy Matki Kosciota dla wzmozenia tak
potrzebnego apostolstwa. W oparciu o pigkne przyklady dziatalnosci
naszych znakomitych poprzednikow - jak stugi Bozego ojca Stanistawa
Papczynskiego, ks. Bronistawa Markiewicza, ks. Alojzego Fiecek, ks. Jana
Kapicy, ks. Wiadystawa Padacza, ks. Antoniego Czastki 1 innych - z mitosci
do Narodu 1 Kosciota, w duchu pokuty 1 zadoscuczynienia, w poczuciu
odpowiedzialno$ci duszpasterskiej, zwigzanej z obrong godnosci ludzkiej 1
dla zachecenia wiernych do zycia trzezwego, wszyscy biskupi polscy podjeli
zdecydowang walke z towarzyskimi zwyczajami czgstowania kogokolwiek
napojami alkoholowymi w zasiegu swych prac duszpasterskich.

ZADANIA KAPLANOW

Zdajac sobie jednak sprawe, ze tylko wspdlnym wysitkiem mozna
osiggng¢ zamierzony cel, biskupi oczekujag od Was, Kaptani diecezjalni 1
zakonni, abyscie odwaznie 1 serdecznie poszli za tym wezwaniem. Obecna
sytuacja wymaga szczegolnego wzmozenia trudu duszpasterskiego 1
osobistego poswiecenia si¢ wszystkich stug Bozych Narodu.

Przez calkowitg abstynencje¢ duchowienstwa katolickiego - do trzezwosci
catego Narodu polskiego! Oto linia wytyczna naszych duszpasterskich
wysitkow. JesteSmy przekonani, ze przed tym zadaniem nie wolno si¢ nam
cofac. ,,Dobry pasterz daje zycie swoje za owce" (J 10,11). Wszyscy o tym
wiemy; chodzi tylko o to, aby$Smy tej powinnosci byli wierni w naszym zyciu
1 postugiwaniu wiernym. Przeciez Bog oczekuje od kaplandow znacznie
wickszych ofiar, ktorych nie odmawiaja w najtrudniejszych sytuacjach, jak
$wiadczy o tym zachowanie si¢ kaptanéw w czasie ostatniej wojny, zarOwno
w pracy duszpasterskiej, jak i w wigzieniach i obozach koncentracyjnych.

Powyzszy apel do Was, kochani Bracia, nie jest rozkazem. Jest on
pasterskim wezwaniem 1 zachetg do zlozenia koniecznego zobowigzania
podjecia tego zadania ze wzgledu na potrzebe Kosciota 1 Ojczyzny oraz
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naszych bliznich. Pamigtamy o tym, ze wielkie zagrozenia wymagajg
wielkich poswiecen 1 wyrzeczen, zwlaszcza od duszpasterzy (zob. Mt
19,12).

Prosimy Was, umilowani Bracia, aby$cie 1 Wy nie czestowali nikogo
napojami alkoholowymi. Ufamy, ze za Waszym przyktadem bgda podobnie
postepowali Wasi parafianie ku wigkszej chwale Bozej 1 zbawieniu naszemu,
ku $wietlanej przysztosci Kosciota i Ojczyzny.

Wszystkich Was, kochani Bracia Kaptani, usilnie zachgcam, abyscie w
swojej pracy duszpasterskiej gorliwie wprowadzali w czyn zatozenia ideowe
1 programowe ,,Wytycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnos$ci
Trzezwosciowej" - ktore przy niniejszym liScie do Waszej dyspozycji
zalagczamy. Nade wszystko pomagajcie dzieciom 1 milodziezy w
dotrzymywaniu ich abstynenckich przyrzeczen, sktadanych na okres dojscia
do petoletnosci. Z pomoca przyjda Warn zasady z dziedziny profilaktyki i
wychowania, ktorych tres¢ 1 umiejetnos¢ stosowania ciggle pogtebiajcie. Do
tradycji juz nalezy przyjmowanie owych przyrzeczen przy Pierwszej
Komunii $wigtej, a ponawianie ich i poglebianie w zwigzku z sakramentami
bierzmowania oraz przy takich okazjach, jak rozpoczecie 1 zakonczenie roku
katechetycznego, przygotowanie do sakramentu matzenstwa itp. Coraz
czesciej obecnie podnosza si¢ glosy, aby w tej dziedzinie odpowiednio
przygotowa¢ mitodziez udajacg si¢ na studia specjalne oraz do shuzby
wojskowej. Te ostatnie sprawy nalezy uwaza¢ za bardzo wazne.

Duszpasterski trud wychowania abstynenckiego dzieci 1 mtodziezy bez
watpienia nie wyda oczekiwanych owocow, jesli nie bedzie prowadzone
takze racjonalne wychowanie rodzicow, a nawet calych rodzin, oraz
wspolnot parafialnych. Wtasnie $rodowisko rodzinne i parafialne jest
bowiem niezbednym warunkiem dobrego wychowania chrzescijanskiego
oraz pozadanego kierunku rozwoju osobowos$ci dzieci 1 mlodziezy. W
zwigzku z tym bardzo prosze, abyscie sprawy trzezwosci 1 pijanstwa w
stosownym czasie omawiali z rodzicami dzieci przygotowujacych si¢ do
Pierwsze; Komunii $wietej 1 do bierzmowania, wstepujacych w zwigzki
malzenskie 1 majacych przyjaé kaptanstwo, udajacych si¢ na wyzsze studia
czy do stluzby wojskowej. Nade wszystko usitujcie przekonac rodzicow, ze
bez ich dobrego przyktadu o osobistej gorliwosci religijnej nasze zadanie nie
powiedzie si¢. Wychowujcie sposrod dzieci i mlodziezy oraz dorostych
swiadomych apostotow trzezwosci. Szczegdlng opieka otoczcie wiernych,
zapisanych do parafialnych Ksigg Trzezwosci 1 traktujcie tych ludzi jako tak
zwane ,,Parafialne Apostolstwo Trzezwosci". Dla tego apostolatu, z pomoca
wybranych oséb $wieckich, opracujcie biezacy 1 dlugofalowy program
dziatania. Przydzielcie poszczeg6lnym osobom i grupom parafialnym rdzne
zadania do wykonania. Wzmacniajcie ducha czlonkow Apostolatu
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Trzezwosci, korzystajac z metod pracy 1 przyktadu blogostawionego
Maksymiliana Marii Kolbego. Urzadzajcie tez rozne duszpasterskie
spotkania oraz przynajmniej kwartalne, zado$¢ czynigce nabozenstwa
trzezwosciowe, z gory przewidziane w programie parafialnym 1 ze
starannoscig oraz pobozno$cig odprawiane.

Nalezy czuwac, aby wszyscy wytrwale i solidarnie zwracali uwage na
niewtasciwos$¢ spozywania alkoholu podczas uroczystosci zwigzanych z
praktykami religijnymi, jak chrzest. Pierwsza Komunia §wigta czy
bierzmowanie, sakrament malzenstwa czy kaptanstwa, pogrzeb czy inne
uroczysto$ci, nie wylaczajac imienin 1 odpustéw parafialnych. Spozywanie
napojoéw alkoholowych na wspomnianych przyjeciach prawie nigdy nie ma
nic wspolnego z tak zwanym ,,symbolem", wrecz przeciwnie - najczescie]
konczy si¢ wulgarnym pijanstwem.

T¢ nieszlachetng, wrgez tragiczng tradycje musimy przerwaé, a zle
obyczaje przeksztatci¢ na prawdziwie chrzescijanskie. Zachgcam Was
wszystkich, drodzy Duszpasterze, abyscie wszedzie tam, gdzie istniejg
odpowiednie warunki wspolpracy, nawigzali kontakt z miejscowymi
lekarzami, nauczycielstwem, mtodziezg harcerska, Polskim Czerwonym
Krzyzem itp.

Urzadzajcie wyklady oraz wystawy przeciwalkoholowe, w powigzaniu z
wyswietlaniem odpowiednich filmow. Spieszcie z pomocg rodzinom
zagrozonym przez pijanstwo 1 alkoholizm. Godziwe rozrywki i rozne
wystepy artystyczne, organizowane bez alkoholu, niech spotykaja si¢ z
waszym zyczliwym slowem 1 niech beda przedmiotem waszej
duszpasterskiej troski.

Trzeba tez troszczy¢ si¢ o to, by biernos¢ wielu z nas w walce z
pijanstwem nie rzucita smutnego cienia na gorliwos¢ i ofiarno$¢ w tej pracy
catego Kosciota katolickiego.

Jeszcze jedng troske pragne powierzy¢ Waszym dobrym sercom. Sadze,
ze nam wszystkim chodzi o to, aby sposréd nas nie wychodzili ludzie
dotknieci bolesnym losem choroby alkoholowej. Dotknietych tym
nieszczesciem przywroé¢my wspdlnymi sitami do normalnego zycia 1
stworzmy im takie warunki 1 atmosfere, aby wytrwali w swym dalszym zyciu
w catkowitej abstynencji, ktéra dla nich jest konieczno$cig. Sami za$
modlmy si¢ do Boga, naszego najlepszego Ojca, za posrednictwem Matki
Najswigtszej, naszych s$wietych Patronow 1 Aniotdw, o zachowanie
chrzescijanskiej trzezwosci 1 abstynencji jako Bozego daru, tak stosownego
dla nas i tak dzi$ potrzebnego dla Ojczyzny 1 Kosciota.

SOLIDARNOSC I WSPOLPRACA KAPLANSKA

W Koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej stworzmy jeden zwarty front,

a miedzy sobg - petng zyczliwosci wspolnote. Ta wspdlnota, jak uczy Sobor

251



Watykanski Drugi, przez mitos¢, modlitwe, przyktad 1 dziela pokuty
sprawuje przedziwnie macierzynska funkcje wobec dusz, ktore trzeba
doprowadzi¢ do Chrystusa" (DK, nr 6).

Zwtaszcza duszpasterze nie mogg zapomnie¢ o tym, ze pijanstwo samo
w sobie jest grzechem i zréodlem wielu innych grzechow, ktore sg rang w
Mistycznym Ciele Chrystusa. Kosciotlowi zatem, naszej cierpigcej Matce,
nalezy przyj$¢ z pomoca przez dzieta mitosci i pokuty. Do tego przeciez
wzywa nas Chrystus: ,,Nawracajcie si¢, albowiem bliskie jest krolestwo
niebieskie" (Mt 4,17).

Swiety Pawel poucza takze: ,,...Bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co
godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zasluguje na uznanie: jesli
jest jaka$ cnotg i czynem chwalebnym - to miejcie na mysli" (Flp 4,8).

Ojcowie Kosciota, a szczegdlnie swicty Augustyn, zachecajg rowniez
goragco do tego apostolstwa w imi¢ uwrazliwienia na zbawienie kazdego
cztowieka: ,lIle kto§ mituje Koscidét Chrystusowy, tyle ma ducha" (In
Joannem tract.32,8: PL 35,164).

Do tej pracy zabierzmy si¢ z wiarg 1 optymizmem. Mamy gleboka
nadzieje, ze Duch Swiety nie poskapi pomocy i obdarzy nas wlasciwymi
owocami. Swicty Pawet Apostol méwi, ze Duch Swicty wzbogaca nas
szczegllnie takimi owocami, jak ,mito$¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢,
uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie" (Ga 5,22). Te za$
owoce s3 niezbednym fundamentem naszego zycia ascetycznego i
trzezwosciowej dzialalno$ci, o ile chcemy, aby stala si¢ ona skuteczna.

Zachecajac si¢ wzajemnie do zrywu apostolskiego, do mobilizacji sit 1
wytrwalo$ci w systematycznej walce z grzechem, w trosce o zbawienie
kazdego cztowieka, podkreslamy raz jeszcze wyraznie 1 mocno, wraz z
Papiezem Pawlem VI, iz trzeba ciaggle czuwac¢ 1 ze czujnos¢ ta ma si¢
rozciggna¢ ,,na ksztaltowanie obyczajow w postepowaniu, wytwarzajgc
rodzaj zycia, ktory ma cechowac chrzescijanina w tym swiecie". Przyktadem
dla nas, jak méwi Papiez Pawetl VI, jest Swigty Jan Chrzciciel (Ecciesiam
Suam, 21).

BOGURODZICA, MATKA KOSCIOLA - NASZA OREDOWNICZKA

Drodzy Bracia Kaptani! Wedrujac sladami naszej Pani 1 Krolowe;,
stanmy si¢ Jej wiernymi pomocnikami w apostolskiej walce o sprawy
Kosciota, Ojczyzny 1 bliznich. Podobnie jak Ona w trosce o zbawienie
rodziny ludzkiej wypowiedziata Bogu swoje ,,Niech mi si¢ stanie" - tak i my,
spieszac naszym bliznim na ratunek, zt6zmy w Jej Matczyne rgce nasza
gotowos¢ do wyrzeczen i ofiar.

Podjetej zboznej pracy duszpasterskiej dla samoobrony Narodu przed
zagrozeniem alkoholowym, a takze na wzmozenie wysitkow w zakresie
apostolstwa trzezwosciowego - Wam, drodzy Bracia Kaptani, 1 wszystkim
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wiernym z catego serca btogostawie.

+Stefan Kardynal Wyszynski
Warszawa, dnia 8 grudnia 1979 .
W: Listy Pasterskie Prymasa Polski oraz Episkopatu 1975-1981, Paryz 1988,
s.146 — 151.
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ANEKS 5

RAMOWY REGULAMIN RUCHU TRZEZWOSCI
IM. SWIETEGO MAKSYMILIANA KOLBEGO
dostosowany do wymogow nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego uchwalony
przez Komisje Episkopatu Polski d/s Trzezwosci 17 1 1985 r.

KOMISJA EPISKOPATU POLSKI
D/S TRZEZWOSCI

Zwycieska Pani Jasnogorska!
Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim sztandarem najswigtszy 1 najciezszy boj
z naszymi wadami.
Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke lenistwu 1 lekkomyS$lnosci,
marnotrawstwu pijanstwu 1 rozwigztosci.
(Sluby Jasnogérskie)

,,Prosze was, abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej
godnosci 1 poniza obyczaje zdrowego spoteczenstwa, a czasem moze az zagrazac
jego egzystencji 1 dobru wspdlnemu (...)"

Jan Pawet II (23 X 1978)

Wprowadzenie do Ramowego Regulaminu Ruchu Trzezwosci im. sw.

Maksymiliana Kolbego (RTMK)
I. PODSTAWY PRAWNE RTMK

1. RTMK nie jest organizacjg o celach religijno-moralnych, czy spoteczno-
kulturowych, lecz zorganizowang formg parafialnego duszpasterstwa
zZwyczajnego 1 jego integralng oraz niezbywalng czescig.

2. Stad tez RTMK inicjuje i prowadzi swoja dziatalno$¢ w oparciu o
Kodeks Prawa Kanonicznego 1 Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej
Dzialalnos$ci Trzezwosciowej, przyjete przez Konferencje Episkopatu w dniu 17
VI 1959 r., a znowelizowane | 1V 1971 roku oraz na podstawie Listu Episkopatu
Polski skierowanego ze 189 Konferencji Plenarnej do duchowienstwa i wiernych,
polecajacego rozpoczecie - na zmodyfikowany wzor dawnych bractw - Ruchu
Trzezwos$ci im. $w. Maksymiliana Kolbego jako koscielnego apostolatu
trzezwosci.

3. RTMK jest takze zywa odpowiedzig Kosciota i Narodu na prosbe¢ Jana
Pawla II wyrazong do Rodakow 23 X 1978 r. w sprawie skutecznego
przeciwstawienia si¢ obyczajom zagrazajagcym egzystencji 1 dobru wspdlnemu
cztowieka oraz jego rodzinie i narodowi.
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4. RTMK nie wymaga odrgbnej zgody wtadz, panstwowych i rejestracji w
odnos$nych urzgdach wojewodzkich zgodnie z. ponizszymi ustaleniami Zespotu
Roboczego d/s Walki z Alkoholizmem przy Komisji Wspdlnej Przedstawicieli
Rzadu 1 Episkopatu z dnia 23 VI 1981 r.:

1° Dziatalno$¢ trzezwosciowa moga prowadzi¢ towarzystwa organizowane
w tym celu przez Kosciot Katolicki oraz inne Ko$cioly 1 zwigzki wyznaniowe
prawnie uznane przez panstwo.

2° Towarzystwa, o ktérych mowa w ustepie 1, nie podlegaja przepisom
prawa o stowarzyszeniach, za§ nadzor nad ich dziatalnoscig sprawuja wiasciwe
wladze Kosciotow lub zwigzkow wyznaniowych".

5. Réwniez ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, ,,0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi" w art. 1 (p. 1, 2 1 3) stwarza warunki
dla samodzielnej dziatalno$ci Kosciola w tym wzgledzie oraz umozliwia
wspolprace z innymi towarzystwami, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i
abstynencji, a takze walka z uzaleznieniami.

6. W oparciu o w/w mozliwosci prawne Komisja Episkopatu Polski w
dniach 18119 IX 1982 r. w czasie Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci
na Jasng Gore¢ - pod Wysokim protektoratem. Prymasa Polski - uroczyscie
proklamowata RTMK.

II. GENERALNE ZALOZENIA MOTYWACYJNE RTMK

Wedle nauczania i1 praktyki zyciowej $w. Maksymiliana Kolbego trzezwos¢
jest integralng i konsekwentng czegScig zycia chrzescijanina. W zwigzku z tym
Ruch Trzezwosci pod patronatem $w. Maksymiliana - to ruch, ktory dazy do
odrodzenia Narodu w duchu maryjnym przez:

1° budzenie wdzigcznos$ci za dar Zycia 1 jego poszanowanie;

2° troske o state poglebianie Swiadomosci godnosci cztowieka;

3° ksztattowanie odwagi czynienia dobra 1 przeciwstawiania si¢ ztu dobrem
na plaszczyznie mitosci Boga i poswiecania si¢ dla blizniego w duchu zasad
chrzescijanskiego zycia;

4° prace nad budowaniem jednosci 1 wspolnoty wsrod bliznich przez
wcielanie w codzienne zycie idei braterstwa franciszkanskiego;

5° trzezwos$¢ - jako konsekwencje wyplywajaca z zycia zgodnego z
Ewangelig Jezusa Chrystusa.

I1I. PROSBA DO P.T. DUCHOWIENSTWA

Ramowy Regulamin RTMK nalezy przestudiowac spokojnie, do konca.
Nie wolno stang¢ w polowie drogi. Propozycje zawarte w Regulaminie nalezy
przyja¢ z otwartym umystem i sercem, z mitoscig dla sprawy rozkrzewienia
apostolstwa trzezwosci.

Bardzo potrzeba wiele dobrej woli i checi wspotpracy z laikatem. W kazdej
parafit w Polsce taka czy inng forme, ktorg proponuje niniejszy Ramowy
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Regulamin BTMK, na pewno da si¢ wcieli¢ w zycie. Zacza¢ od tego, co jest
mozliwe w danej parafii 1 troszczy¢ si¢ 0 wzrost zasiewu.
REGULAMIN PROPONUJE 2 FORMY RTMK - JAKO DWA JEGO NURTY:
1° Pierwsza forma RTMK - to: NURT MAKSYMILIANSKIEGO
ODRODZENIA NARODU DO ZYCIA W TRZEZWOSCI. Nurt ten jest bardzo
dogodny dla kazdej parafii, nawet wtedy, gdy jej obsada personalna sktada si¢ z
jednego duchownego. Obejmuje on dzieci, mtodziez i dorostych. Ma charakter
oddzialywania masowego.

2° Druga forma RTMK - to: NURT WSPOLNOTOWEGO
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI. Skiada si¢ z trzech kregdéw: Sympatykow
wspierajacych, Przyjaciot 1 Mitosnikow. Kregi Przyjaciot 1 Mitosnikéw posiadajg
elitarne ogniwa o specjalnych, konkretnych zadaniach apostolskich.

Nurt drugi RTMK nawigzuje do istniejacych struktur i form duszpasterstwa
zwyczajnego, jak: Parafialna Rada Duszpasterska, Oazy, Zespoly Zywego
Rézanca, Rycerstwo Niepokalanej itp.

Nurt wspolnotowego Apostolstwa Trzezwosci zaktada jednak bogatsze
zycie duchowe parafian, a takze mozliwo$¢ wigkszego poswigcenia si¢
duszpasterzy 1 apostolskiego laikatu na rzecz dobra wspolnego Kosciota i Narodu,
nie wytgczajac oczywiscie spraw parafialnych.

Duszpasterze zechcq wiec wybrac¢ dla swojej parafii te forme RTMK, ktora
odpowiada mozliwosciom danego srodowiska.

Jednak nie mozna - w tym stanie zagrozenia alkoholowego, jaki
przezywamy obecnie - wobec palacej potrzeby apostolstwa trzezwosci przejsé
obojetnie. A przez trzezwo$¢ zechciejmy rozumie¢ otwarcie si¢ duszpasterzy i
laikatu na dziatanie Ducha Swietego i petne zycie Jego Darami. Miejmy nadzieje
- nie zabraknie wtedy 1 owocdéw Ducha.

Duszpasterze zechcg rowniez pamigtac o poleceniu Soboru Watykanskiego
I, a mianowicie:

»Apostolstwo w srodowisku spotecznym, tzn. dgzenie do przepojenia
duchem chrzescijanskim mentalnos$ci 1 obyczajow, praw i struktur wspdlnoty, w
ktorej sie zyje, jest zadaniem 1 obowigzkiem swieckich tak dalece, ze przez nikogo
innego nie moze by¢ pelnione w sposob zadawalajacy" (DA 13).

Wezmy do serca réwniez  przestroge $Sw.  Maksymiliana
Kolbego:,”Obojetnos¢ jest najwickszg zaraza naszych czasow". Przeciwdziala si¢
jej gorliwa stuzbg Bogu i bliznim - a to jest nasze zadanie wynikajace z powolania.

P.T. Duszpasterze nie moga nie uwzglednic w swojej koscielnej
dziatalnos$ci nastepujacego wezwania Episkopatu Polski:

»»-..zWracamy si¢ przede wszystkim do naszych Najmilszych Braci w kaptanstwie,
Duszpasterzy Polski katolickiej, aby wzorem swoich Wielkich Poprzednikow
ofiarnie rozpoczgli ratowanie Narodu organizujagc 1 prowadzac Koscielny
Apostolat Trzezwosci - jako Ruch Trzezwosci im. sw. Maksymiliana Kolbego.
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Te goraca prosbe dyktuja nam doswiadczenia poprzednich pokolen, ktérym
Bractwa przyniosty zwycigstwo 1 ocalenie...".

(Warszawa, 189 Konferencja Plenarna Episkopatu Polski — , List
Episkopatu Polski do duchowienstwa 1 wiernych w zwigzku z Ruchem
Trzezwos$ci im. $w. Maksymiliana Kolbego", przeznaczony do odczytania we
wszystkich kosciotach w Polsce 6. I1. 1983 1,,).

IV. OPISOWA DEFINICJA ,RUCHU"...

S w. Maksymilian Kolbe dat nastepujace pojecie ,,Ruchu":

,Zycie to ruch - dazenie do celu. Kazdy rozumny czlowiek musi znaé cel, do
ktorego zdaza 1 kazda rzecz wazy wedle celu. (...) Ostatecznym celem dla kazdego
stworzenia jest chwata Boza".

Papiez Pius XII uwypuklit moralny, spoteczny i apostolski walor ,,ruchu":
,Ruch to akcja (dzialalnosc¢), ktora stara si¢ przyciagnac jak najwigcej ludzi do
ideatu, budzac z letargu sumienia, poruszajgc ich problemy i czuwajac nad
wykonaniem ich okreslonych zadan. U podstaw wiec kazdego ruchu powinna by¢
jakas idea prawdziwie ptodna 1 zdobywcza, ideal, ktory w swej zaborczosci
przekazuje wszystkim czlonkom, na wzor serca, impuls zywotny i nieodparty.

Jest wigc ruch zbiorowym 1 jednolicie zorganizowanym dzialaniem
apostolskim ludzi przejetych - w przypadku RTMK - pociagajaca ideg
otrzezwienia Polski 1 przywrdcenia - na wlasciwe 1 godne miejsce w zyciu
kazdego cztowieka - cnoty trzezwosci 1 abstynencji 1 pragnacych na serio osiggnac
jasno wytkniety cel przez Niepokalang.

...,INiepokalana - uczy §w. Maksymilian Kolbe - oto nasz ideal. Samemu
do Niej si¢ zblizy¢, do Niej si¢ upodobnié, pozwoli¢, by Ona opanowata nam
serca i catg naszg istot¢, by Ona zyta i dziatala w nas 1 przez nas, by Ona mitowata
Boga naszym sercem, bysmy do Niej nalezeli bezgranicznie - oto nasz ideat".

...,N1eci¢ wszedzie mitos¢ 1 ufnos¢ ku Maryi Niepokalanej, a ujrzycie ze
nawet z oczu najzatwardzialszych grzesznikow poptyng tzy, oprdznig si¢
wiezienia, zwigkszy sie zastep trzezwych pracownikow, a ogniska domowe
zawonieja cnotg, pokoj 1 szczescie wyniszezy niezgode 1 bol" (...).

Oto glownie dlaczego RTMK nie moze by¢ organizacja czy
stowarzyszeniem o strukturach czysto socjologicznych i celach tylko
spotecznych. Przerost formalizmu organizacyjnego wnet ,,u§mierca zycie ruchu".
Stad tez RTMK chce by¢ zywa 1 integralng, czescig, a zarazem jedng z form
duszpasterstwa zwyczajnego, czerpigcego swojg site ku permanentnemu
rozwojowi z zywotnosci Kosciota.

Uprasza si¢ wiec P.T. Duszpasterzy, aby nabrali zaufania do RTMK 1
wspolnie z apostolskim laikatem - w mocy wiary, nadziei 1 mito$ci walnie
przyczynili si¢ do przywrdcenia trzezwosci 1 abstynencji na nalezne miejsce w
zyciu kazdego cztowieka.
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RAMOWY REGULAMIN RTMK

Art. . NAZWA I CEL, TEREN DZIALANIA I SIEDZIBA, PODSTAWA
PRAWNA | PATRONOWIE

§ . W celu utrwalenia trzezwosci 1 abstynencji na niwie chrzeécijanskich
obyczajow oraz zwalczania alkoholizmu i pijanstwa, a takze innych uzaleznien w
Polsce - Konferencja Episkopatu powotuje do zycia w calej Polsce Koscielny
Apostolat Trzezwosci (w skrocie RTMK). Dopuszcza si¢ réwniez nazwe
popularna:

MAKSYMILIANSKI RUCH TRZEZWOSCI (MRT)

§ 2. Terenem dziatania RTMK sg wszystkie parafie w Polsce, jako
zorganizowane jednostki koscielne, majace osobowo$¢ prawna.

§ 3. Ksigdz proboszcz dla realizacji w/w celu powotuje, we wspolpracy z
laikatem, w swojej parafii-do zycia RTMK. Ruch trzezwosci moze w parafii
powstac takze z inicjatywy osob swieckich.

§ 4. Siedzibg RTMK jest pomieszczenie parafialne wyznaczone przez
administratora parafii.

§ 5. RTMK w swojej dziatalnosci stosuje si¢ do wymogow Kodeksu Prawa
Kanonicznego.

§ 6. RTMK obiera; za Or¢downiczke Apostolstwa Trzezwos$ci Najswietsza
Maryje Pann¢ Kroélowa Polski; za Patrona trzezwos$ci §w. Jana Chrzciciela, za
opiekuna Ruchu - §w. Maksymiliana Kolbego.

Art. II. ZADANIA I SRODKI RTMK

§ 7. Glownym zadaniem RTMK jest ciggta troska o podnoszenie poziomu
wiary i moralnos$ci spolecznej parafian przez krzewienie cnoty abstynencji i
trzezwosci oraz wolnosci od innych uzaleznien, a nade wszystko codzienna i stala
realizacja Jasnogorskich Slubéw Narodu i Wytycznych Episkopatu Polski dla
Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej w ramach zwyczajnego duszpasterstwa
w Polsce przy stalym uwzglednianiu wskazan Kosciota 1 opieraniu si¢ na Jego
magisterium.

§ 8. W ramach realizacji powyzszych zadan parafialne kierownictwo
RTMK usilnie stara si¢:

1. budzi¢ szacunek dla godnosci cztowieka 1 zycia chrze$cijanskiego przez
propagowanie katolickich obyczajow oraz ksztalttowanie postaw 1 trzezwych form
wspotzycia miedzy ludZmi, a takze zdecydowanie zwalcza¢ zwyczaje pijackie i
inne uzaleznienia;

2. zdobywa¢ wsrod wiernych 1 spoleczenstwa zrozumienie, a takze
poparcie dla abstynencji 1 trzezwosci oraz prowadzi¢ ciagla formacje w tym
wzgledzie dla wszystkich grup ludnosci we wspdlnocie parafialnej;
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3. szerzy¢ stowem 1 pismem znajomo$¢ alkoholizmu, nikotynizmu,
narkomanii 1 innych uzaleznien oraz wskazywac¢ na donioslg role abstynencji i
trzezwos$ci wlasnym przyktadem,;

4. czuwac nad przestrzeganiem w zyciu codziennym wilasnego srodowiska
Jasnogorskich Slubéw Narodu i Wytycznych Episkopatu dla Kogcielnej
Dzialalnos$ci Trzezwosciowej oraz dba¢ o wykorzystanie stosownych przepiséw
prawnych w celu skuteczniejszego zwalczania pijanstwa i alkoholizmu,
nikotynizmu 1 narkomanii oraz innych uzaleznien :

5. popiera¢ spoleczno-kulturowe przedsiewzigcia Kosciota, oraz
pozako$cielnych instytucji, stowarzyszen w walce o trzezwos$¢ 1 abstynencje w
zyciu kazdego cztowieka, jego rodziny 1 Narodu

§ 9. Dla osiggni¢cia powyzszych celow 1 zadan parafialny RTMK oraz jego
centrala postuguja si¢ nastepujacymi srodkami:

1. zdobywaja jak najwigcej zwolennikow idei abstynencji 1 trzezwosci
sposrod dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych;

2. organizuja - obok nabozenstw, kazanh 1 duszpasterskich konferencji -
wyktady, odczyty, wieczornice, przedstawienia, koncerty itp.:

3. rozpowszechniaja ulotki, plakaty, broszury, przezrocza, filmy,
czasopisma 1 inne wydawnictwa poswigcone zagadnieniom trzezwosSci oraz
sprawom przezwyci¢zania wszelkich uzaleznien;

4. 1inicjuja 1 popieraja domowe wyrabianie 1 uzywanie hnapojOw
bezalkoholowych;

5. troszcza sie o oddzielenie od uroczystosci religijnych - przezywanych w
rodzinie - konsumpcji alkoholu, a takze wprowadzaja w zycie zwyczaj urzadzania
jakichkolwiek uroczystos$ci rodzinnych 1 przyje¢ towarzyskich oraz zabaw
prywatnych 1 publicznych bez napojow alkoholowych lub z ich bardzo
ograniczong, wrecz symboliczng iloScig;

6. informuja swoje Srodowisko o udzielaniu przez Ksiedza Biskupa
Ordynariusza specjalnego blogostawienstwa dla nowozencow za urzadzenie
wesela bezalkoholowego;

7. wspotpracuja - w zakresie lecznictwa choroby alkoholowej i innych
uzaleznien - z przychodniami zdrowia 1 zakladami odwykowymi oraz z
instytucjami opiekujacymi si¢ rodzing alkoholika, jednocze$nie spiesza z
konkretng pomocg potrzebujacym;

8. wspdlpracujg ze stowarzyszeniami 1 instytucjami prowadzacymi walke z
alkoholizmem i innymi uzaleznieniami oraz nawigzuja kontakt, oczekujac na ich
wspodlprace 1 pomoc - Z wyzszymi uczelniami katolickimi w Polsce, szczegblnie
za$ z Seminariami Duchownymi;

9. wypowiadajg takze stalg 1 systematyczng walke nikotynizmowi,
narkomanii i innym spolecznym =zagrozeniom Narodu uwazajac, ze z
alkoholizmem nie mozna skutecznie rozprawi¢ si¢ bez wyeliminowania innych
natogdéw 1 zagrozen o masowym zasi¢gu;

10. wurzadzaja dla swoich cztonkow 1 sympatykéw comiesieczne
konferencje lub inne spotkania oraz wspdlne nabozenstwa - polgczone z
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sakramentem pojednania i Komunig §w., a zwlaszcza w §wigta patronalne Ruchu
lub w najblizsze dla wymienionych $wiat niedziele, a mianowicie: 2. II -
Ofiarowania Panskiego, czyli Matki Bozej Gromnicznej, 3. V - NMP Krolowe]
Polski, 24. VI - sw. Jana Chrzciciela, 14. VIII - §w. Maksymiliana Kolbego, 26.
VIII - Matki Boskiej Czgstochowskiej, 7. X — Matki Bozej Rozancowej; a nadto
cztonkowie 1 sympatycy Ruchu uczestnicza w innych uroczystosciach
ogolnokos$cielnych; szczeg6élnie za§ we wilasciwym dla chrzescijanina duchu
przezywaja caty miesigc sierpien, Adwent 1 Wielki Post.

11. posiadajg swoj sztandar z emblematami: po jednej stronie - $w.
Maksymiliana Kolbego 1 napisem: ,,Ruch Trzezwosci im. $§w. Maksymiliana
Kolbego w parafii...", a po drugiej - Matki Bozej Czg¢stochowskiej z napisem:
,,Krolowo Polski, blogostaw Narodowi na zycie w trzezwosci";

12. uzywaja pieczeci z napisem ,,Ruch Trzezwos$ci im. §w. Maksymiliana
Kolbego, w parafii..." z podaniem adresu.

Art. III. CZLONKOWIE RTMK

§ 10. Czlonkiem, czyli uczestnikiem RTMK moze by¢ kazdy katolik,
poczynajac od przyjecia I Komunii §sw. W RTMK w zaleznosci od stosunku do
konsumpcji alkoholu 1 stopnia zaangazowania w apostolstwo trzezwosci 1stniejg
trzy rodzaje cztonkdéw: sympatycy wspierajacy, przyjaciele i1 mitosnicy.
Podejmuja oni stosowne obowigzki 1 zadania:

1. Cztonkowie SYMPATYCY WSPIERAJACY apostolstwo, trzezwosci -
sa nimi tylko doro$li zobowigzujacy si¢ we wlasnym sumieniu do zachowania
zupelnej lub czgsciowe) wstrzemigzliwosci, lecz nie wigzacy si¢ z RTMK zadnym
przyrzeczeniem pisemnym, jak to czynig cztonkowie przyjaciele 1 mitosnicy. Ich
szczegldlnym zadaniem jest przestrzeganie osobiste] abstynencji w miesigcu
sierpniu.

2. Cztonkowie PRZYJACIELE APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI, w
zaleznosci od wieku majg zré6znicowane zobowigzania:

a) dzieci imtodziez - zobowigzani sg do zupelnej wstrzemigzliwosci od
wszelkich napojow alkoholowych 1 tytoniu az do ukonczenia 21 roku zycia, a od
narkotykow na cate zycie; RTMK wspierajag modlitwa, ofiarg, skromnoscig zycia,
szczegbdlnym praktykowaniem cnot: §wiadectwa dla prawdy, oraz odwagi 1
mestwa, wolno$ci wewnetrznej 1 czystosci zycia;

b) dorosli po skonczonym 21 roku zycia - zobowigzani do
wstrzemiezliwosci od wszelkich napojéw alkoholowych na cale zycie
(przyjaciele dozywotni) albo co najmniej na okres roczny z mozliwos$cig
odnawiania przyrzeczen co rok w latach nastepnych (przyjaciele wspierajacy).

Przez wstrzemigzliwos¢ rozumie si¢ zobowigzanie do abstynencji
czesciowej, tj. tylko od napojow wysokoprocentowych, a w uzywaniu napojow
niskoprocentowych, jak piwa czy wina, zachowanie ewangelicznego
umiarkowania; albo zobowigzanie do bardzo wstrzemi¢zliwej postawy (jednak
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nieabstynenckiej) wobec wszystkich napojow alkoholowych ze zdecydowanym
wykluczeniem jakiegokolwiek ich naduzywania.

Doro$li przyjaciele apostolstwa trzezwosci (dozywotni i wypierajacy) sa
szczegblnie zobowigzani do przestrzegania catkowitej abstynencji od wszystkich
napojow alkoholowych w miesigcu sierpniu, Adwencie i w Wielkim Poscie, z
jednoczesnym zachgcaniem do owych praktyk z motywow religijnych i
patriotycznych swoich bliznich.

3. Cztonkowie MILOSNICY APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI — sg nimi
te osoby doroste, ktore zobowigzuja" si¢ - z motywdw mitosci Boga 1 blizniego -
do dobrowolnej 1 catkowitej abstynencji na cale zycie od wszystkich napojow
alkoholowych, a przynajmniej na czas przynaleznosci do RTMK;

4. Czlonkowie przyjaciele 1 mitosnicy sktadaja swoje przyrzeczenia w
formie pisemnego o$wiadczenia zawierajacego takze ich zobowigzanie - na miare
ich mozliwosci 1 potrzeb srodowiska - takze do apostolstwa w ramach RTMK.

5. Cztonkéw dorostych - wszystkich trzech kategorii - zacheca si¢ rowniez
do wstrzemigzliwosci od tytoniu oraz wymaga si¢ od nich absolutnego
nieuzywania zadnych narkotykow.

§ 11. WSPOLNE OBOWIAZKI cztonkéw RTMK (wszystkich trzech kategorii):

Czlonkowie sympatycy wspierajacy, przyjaciele 1 mito$nicy powinni
ochotnie:

1. poleci¢ si¢ 1 zawierzy¢ siebie, rodzing, Koscidt 1 Ojczyzne codziennie Matce
Bozej przez odmawianie:

modlitwy ,,Zdrowa$ Maryjo" lub Pod Twoja obrong..." dodajac na koncu
wezwania:

sw. Janie Chrzcicielu, patronie trzezwosci - modl si¢ za nami, Sw.
Maksymilianie, opiekunie apostolstwa trzezwosci w Polsce - madl si¢ za nami!

lub jakiejkolwiek innej modlitwy w intencji btogostawienstwa Bozego dla.
RTMK;

2. codziennie podtrzymywac ide¢ braterstwa w RTMK przez rozwazne
odmawianie ,,0jcze nasz";

3. codziennie odmowi¢ - za przykladem Ssw. Maksymiliana - modlitwe
RTMK, a mianowicie: ,,O Maryjo bez grzechu poczeta, modl si¢ za nami, ktorzy
si¢ do Ciebie uciekamy 1 za tymi, ktorych polecamy, a szczeg6lnie ... (wymienié
konkretng intencjg);

4. bra¢ czynny udziatl przynajmniej w miesi¢gcznych spotkaniach czy
nabozenstwach 1 uczestniczy¢ w uroczystosciach RTMK oraz chetnie
wspotpracowa¢ w Srodowiskowym apostolstwie trzezwos$ci, a zwlaszcza z
kierownictwem tegoz apostolstwa;

5. sktada¢, w miare¢ potrzeby, w kosciele dobrowolne ofiary na utrzymanie
1 rozw0j apostolstwa trzezwosci, z ktorych przeznacza si¢: 25%(/ dla Krajowego
Osrodka Trzezwosci 1 Abstynencji oraz 25% dla Diecezjalnego Os$rodka
Trzezwosci 1 Abstynencji; reszte zas na RTMK we wlasnej parafii;
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6. czytaC, rozpowszechnia¢ 1 w miar¢ mozliwosci prenumerowac
czasopisma tak trzezwosciowe, jak i katolickie czasopisma religijne - celem
pogtebiania swojej wiedzy i ksztaltowania wiasciwych postaw;

7. ciggle wzbogaca¢ swoje zycie duchowe i religijne przez: rozwazanie i
przestrzeganie przykazan Bozych i Koscielnych, ozywiony udziat we Mszy $w.,
polaczony z czesta Komunig §w., oraz czytanie i rozwazanie Pisma $w., a
zwlaszcza przez - cho¢by drobne - umartwienia i ponoszone trudy czy przykrosci;

8. pozyskiwa¢ dla RTMK nowych cztonkow, szczegolnie wsrdd swego
najblizszego otoczenia:

9. przestrzega¢ w codziennym zyciu ABC Spolecznej Krucjaty Mitosci
Prymasa Tysigclecia - Kard. Stefana Wyszynskiego.

§ 12 UPRAWNIENIA .CZELONKOW RTMK:

1. Wszyscy cztonkowie RTMK korzystajg z modlitw, odpustow 1 owocow
brackich Mszy $w., tak za zyda, jak 1 po Smierci;

2. doros$li przyjaciele oraz cztonkowie mitosnicy majg prawo wybierac 1
by¢ wybranymi do spetliania funkcji brackich w parafialnych, dekanalnych,
diecezjalnych 1 krajowych apostolatach czy ogniwach RTMK oraz uczestniczy¢
w realizacji lokalnych programéw apostolstwa trzezwosci i1 przedktadaé
kierownictwu RTMK wtasne propozycje 1 wnioski;

3. wszystkim czlonkom przyjaciotom i1 mito$nikom oraz sympatykom
wspierajacym przystuguje ponadto prawo do noszenia odznak cztonkowskich
jako symboli ruchu.

§ 13 Czlonkowstwo RTMK ustaje przez:

1. Smier¢,

2. dobrowolne ustgpienie,

3. prawomocne skreslenie cztonka, ktorego wyklucza Ksigdz Moderator po
naradzie z opiekunami odnos$nych grup ruchu za lekcewazenie przepiséw
regulaminu, nie uczg¢szczanie przez rok na spotkania RTMK (bez
usprawiedliwienia), a zwlaszcza za ztamanie przyrzeczenia trzezwos$ci 1 nie
poprawienie si¢ - po uprzednim upomnieniu.

§ 14. Przyjmowanie na cztonkow w RTMK:

1. Cztonkiem przyjacielem i mito$nikiem w RTMK zostaje si¢ przez:

a) zlozenie przyrzeczenia wstrzemi¢zliwo$ci w czasie nabozenstwa
specjalnie w tym celu urzadzonego;

b) wypehienie 1 podpisanie deklaracji cztonkowskiej oraz wpisanie do
Ztotej Ksiggi Trzezwosci;

2. dzieci oraz mlodziez na cztonkéw RTMK przyjmuje - przy okazji |
Komunii §w. 1 udzielaniu Sakramentu Bierzmowania - kazdy kaptan wedlug
specjalnej formuty przyrzeczenia, po uprzednim przygotowaniu ich we
wspolpracy z, rodzicami - do podjgcia tegoz przyrzeczenia,
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Rodzice ustawicznie razem z duszpasterzem, wychowuja swe dzieci i
starajg si¢ o codzienne wdrazanie w Zycie przyrzeczen, osobiScie dajac im
wlasciwy przyktad w tym wzgledzie;

3. kazdy katolik moze ztozy¢ przyrzeczenie przystapienia do RTMK
rowniez prywatnie - w dowolnie przez siebie obranym czasie, w koSciele lub
innym miejscu - na rece kaptana, wedhug wlasciwej formuty przyrzeczenia;

4. z okazji $wigt RTMK, Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu oraz
misji, rekolekcji, odpustéw parafialnych itp. kazdy kaptan moze odebra¢
zbiorowe przyrzeczenia przystgpienia do RTMK z podkre§leniem obowigzkow
ich wypelniania oraz wpisania nowo' przyjetych do Ztotej Ksiegi Trzezwosci, po
uprzednim wypetieniu przez kandydatoéw deklaracji RTMK;

5. raz w roku, w uroczystos$¢ §w. Jana Chrzciciela lub najblizsza niedzielg,
odbywa si¢ w ko$ciele odnowienie przyrzeczen; mozna przy tej okazji uroczyscie
przyjac takze nowych cztonkow;

6. Czlonkow sympatykow wspierajacych jedna si¢ do RTMK przy
okazjach wymienionych wyze; w p. 4, a zwlaszcza w czasie odbywania
sakramentu pojednania; przyjecie nastepuje - najlepiej w czasie nabozenstwa
ekspijacyjnego - na podstawie wewngetrznej i osobistej decyzji (bez deklarowania
pisemnego).

Kaptan prowadzacy nabozenstwo' wyznacza chwile ciszy na zlozenie
zobowigzania. Celem nadania temu aktowi rangi ko$cielnej 1 spotecznej kaptan
moze zaproponowac zlozenie tegoz zobowigzania przez podniesienie reki i
wspdlne wypowiedzenie stow przyrzeczenia.

Art. IV. DWIE FORMY RTMK - UWAGI OGOLNE

§ 14. RTMK sktada si¢ z dwoch odrebnych, chociaz wzajemnie
uzupehiajacych si¢ form istnienia i apostolstwa w ramach duszpasterstwa
zwyczajnego, zwanych NURTAMI RTMK.

1. Oba nurty RTMK posiadajg te same kategorie czlonkow (por. - art. Il
niniejszego Regulaminu), a wigc: cztonkow sympatykoéw wspierajagcych
apostolstwo trzezwosci oraz czionkoéw przyjaciot 1 mitosnikéw apostolstwa
trzezwosci - przy zachowaniu tych samych obowigzkow 1 zadan.

2. Forma pierwsza nosi nazwe: ,,NURT MAKSYMILIANSKIEGO
ODRODZENIA NARODU DO ZYCIA W TRZEZWOSCI; odnosi si¢ ona do
duszpasterstwa masowego i obejmuje swoim zasiggiem: dzieci, mtodziez i
dorostych. Te form¢ RTMK mozna praktykowa¢ w kazdej parafii, nawet bardzo
trudnej pod wzgledem trzezwosci.

3. Forma druga nosi nazweg: ,NURT WSPOLNOTOWEGO
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI"; swoim zasiegiem obejmuje, ona elity
wszystkich grup ludzkich istniejgcych na terenie parafii; sktada sie z 3 kregow,
ktore przyjmujg nazwe w zalezno$ci od kategorii. cztonkoéw, a wiec: krag
sympatykow wspierajacych, krag przyjaciot 1 krag mito$nikow; kregi przyjaciot 1
mito$nikow maja swoje ogniwa 1 apostolaty. Te formg¢ RTMK zaleca si¢
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praktykowa¢ w parafiach stojacych na wyzszym poziomie duchowym i
duszpasterskim.

§ 15. Duszpasterze - po konsultacji z laikatem - wybieraja dla swojej parafii
jedng z form RTMK 1 stosownie do niniejszego Ramowego Regulaminu inicjuja
jej zaistnienie 1 wg programdéw 1 potrzeb lokalnych prowadza apostolstwo
trzezwosci.

Art. V. FORMA | RTMK - czyli NURT MAKSYMILIANSKIEGO
ODRODZENIA NARODU DO TRZEZWOSCI

§ 16. Nurt Maksymilianskiego Odrodzenia Narodu do Zycia w Trzezwosci
sktada si¢ z trzech apostolatéw trzezwosci: dzieci, mtodziezy i dorostych, ktére
maja wlasne zobowigzania 1 dziedziny apostolstwa.

1. ABSTYNENCKI APOSTOLAT DZIECI - Swoim zasiggiem obejmuje
dzieci poczynajac od I Komunii $wigtej az do przyjecia Sakramentu
Bierzmowania wiacznie.

Duszpasterz starannie przygotowuje dzieci do zlozenia przy okazji I
Komunii $w., przyrzeczenia abstynenckiego, z mozliwosciag corocznego
odnawiania az do 21 roku zycia oraz do wstgpienia w szeregi
ABSTYNENCKIEGO APOSTOLATU DZIECI z jednoczesnym przyjgciem
cztonkowskich obowigzkow 1 zadan. Rownoczesnie przygotowuje rodzicow do
wytworzenia wlasciwej atmosfery w domu rodzinnym sprzyjajacej wypehianiu
przyrzeczenia 1 do troski o wiasciwe wychowanie dzieci w omawianym
wzgledzie.

2. APOSTOLAT MLODZIEZY ABSTYNENCKIEJ (AMA)

Do w/w Apostolatu wstgpuje mtodziez od czasu przyjecia Sakramentu
Bierzmowania 1 trwa w nim az do ukonczenia 21 roku zycia. Chwalebng jest
rzecza, aby do AMA przyjat miodziez Ksiadz Biskup - Szafarz Sakramentu
Bierzmowania.

Przyrzeczenia abstynenckie odnawia si¢ co roku. Duszpasterze - z pomoca
rodzicow, szczegolng uwage zwracaja milodziezy na potrzebe czujnosci w
zachowaniu abstynencji w okresie wakacyjnym oraz po skonczeniu szkotly
podstawowej, Sredniej 1 zawodowej, a takze w czasie zetknigcia si¢ z nowym
srodowiskiem przez podjecie pierwszej pracy i stuzbe wojskowa, czy udanie si¢
na wyzsze studia.

3. PARAFIALNY APOSTOLAT TRZEZWOSCI (PAT)

Apostolat o6w obejmuje dorostych przyjaciot 1 milo$nikoéw
dokumentujagcych swoje przystagpienie do RTMK wpisem do Ziote; Ksiegi
TrzezwoSci.

Klimat Apostolskiej dziatalnosci dla PAT w parafii tworza cztonkowie
sympatycy wspierajacy.

Cztonkowie przyjaciele 1 mitosnicy apostolstwa trzezwosci przestrzegaja
niniejszego regulaminu oraz realizujg wilasny program lokalny apostolstwa
trzezwosci.
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4. Duszpasterz - moderator wyznacza (w dialogu z apostolskim laikatem)
opiekunow 1 animatorow dla poszczegdlnych apostolatéw 1 spowoduje
systematyczne, konsekwentne szerzenie apostolstwa -trzezwosci w mysl zasad
Regulaminu.

Art. VI. Forma Il RTMK - czyli NURT WSPOLNOTOWEGO APOSTOLSTWA
TRZEZWOSCI

§ 17. NURT WSPOLNOTOWEGO APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI -
sktada si¢ z trzech kregdéw, jak zaznaczono wyzej. Formacja 1 apostolskie
dziatanie cztonkéw owych kregow odbywa sie wedlug cykli programéow
katechetycznych dzieci 1 mtodziezy oraz permanentnej katechezy grup ludzi
dorostych, np. w czasie katechezy przedslubnej, czy przygotowujacej rodzicow
do chrztu dzieci itp. Zasadnicza jednak formacja odbywa si¢ w ramach
duszpasterstwa zwyczajnego. Grupy poszczegolnych kregow powinny tworzy¢
si¢ raczej oddolnie. Spontaniczno$¢ nalezy obja¢ troska duszpasterskg. Wielkos¢
poszczegolnych grup nie powinna by¢ mniejsza niz 15-to osobowa (ze wzgledu
na roézaniec).

§ 18. KREGI RTMK W NURCIE WSPOLNOTOWEGO
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
Cztonkowie tego NURTU ze wzgledu na stopien zaangazowania w apostolstwie
dzielg si¢ na trzy kregi:

1. Krag I - czyli KRAG SYMPATYKOW WSPIERAJACYCH
APOSTOLSTWO TRZEZWOSCL

Obejmuje on swoim zasiegiem wszystkich czlonkéw sympatykow
wspierajacych.

2. Krag II - czyli KRAG PRZYJACIOL APOSTOLSTWA
TRZEZWOSCL.

Obejmuje on swoim zasiggiem dzieci 1 miodziez oraz dorostych. Ze
wzgledu na strukture wieku cztonkow 1 Srodowisko ich zycia 6w krag sktada sie
z ogniw, zwanych: ogniskami, kotami lub apostolatami.

1° Uczniowskie Ognisko Abstynenckie ,,Promyk i"; skupia dzieci od |
Komunii §w., do IV kl. wiacznie;

2° Mtodziezowe Ognisko Abstynenckie ,,Jutrzenka" - skupia miodziez od
kl. V poprzez przyjecie sakramentu bierzmowania az do ukonczenia szkoty
podstawowej, §redniej czy zawodowej;

3° Abstynenckie Ognisko Mtodziezy Starszej,,Tecza" - gromadzi w swoich
szeregach mtodziez pozaszkolng 1 pracujaca az do 21 roku zycia wiacznie;

4° Akademickie Kota Odpowiedzialnego Zycia ,,Victoria" skupiaja
studentow 1 ich profesorow objetych duszpasterstwem parafialnym czy
akademickim;

5° Seminaryjne Kota Abstynenckie ,,Ignis Ardens" - zrzeszaja alumnow 1
ich profesorow w Wyzszych Seminariach Duchownych w Polsce;
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6° OGNISKA ZYCIA RODZINNEGO ,,Ostoja": tacza dla realizacji celow
RTMK rodzicéw 1 dzieci, zwlaszcza dorastajace w oparciu o soborowa idee
kosciota domowego. Ogniwo to jest podstawowg grupa dla formacyjnej
dziatalno$ci RTMK 1 duszpasterstwa.

7° MAKSYMILIANSKIE BRACTWO GODNEGO ZYCIA ,,Przemiana":
w swoich szeregach skupia dorostych po skonczonym 21 roku zycia. W ramach
swoich moze tworzy¢ zespoty stanowe lub zawodowe np. lekarzy, pielegniarek,
budowlanych, rolnikéw, ludzi wyzwolonych z natogu itp.; zespoly owe moga
sobie dobra¢ wtasciwg nazwe 1 realizowa¢ wlasny program w oparciu o niniejszy
Regulamin.

3. Krag III - czyli krag MIEOSNIKOW APOSTOLSTWA trzezwosci
Sktada si¢ on z nastepujacych apostolatow:

1° APOSTOLAT ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO ,,Auxilium": zrzesza
on ksi¢zy diecezjalnych i zakonnych, ktorzy w sposéb szczegdlny sposob
poswiecajg si¢ krzewieniu idei abstynencji 1 trzezwosci;

2° SAMARYTANKI ODNOWY ZYCIA , Ancilla" dla zakonnic, ktore
czg$¢ swego zycia cheg ofiarowaé w stuzbie rodzinom 1 poszczegdlnym ludziom
poszkodowanym przez alkoholizm lub inne uzaleznienia, niosgc im ulge w
mozliwy dla nich sposdb oraz dla ludzi chorych na alkoholizm lub inne
uzaleznienie, utatwiajac im odnowe zycia religijno-moralnego 1 powrot do
rodziny;

3° APOSTOLAT MAKSYMILIANSKI ANIMATOROW - ,,Concordia"
skupia opiekundw 1 animatorow poszczego6lnych ogniw Ruchu na terenie parafii,
dekanatu i kraju.

4° MISJONARZE MAKSYMILIANSKIEGO RUCHU TRZEZWOSCI
,Verbum" skupiajg ksiezy zakonnych 1 diecezjalnych, szczegdlnie
poswiecajacych si¢ rekolekcjom 1 misjom trzezwesciowym oraz apostolstwu
wyzwolenia z innych uzaleznien.

5° ABSTYNENCKIE OGNISKO LAIKATU - ,Zew" zrzesza w swoim
zespole dorostych §wieckich abstynentow, ktorzy szczegdlnie zobowigzujg si¢
wciela¢ w codzienne zycie zasade Wytycznych Episkopatu: ,,Przez dobrowolng 1
catkowitg abstynencje wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowej wszystkich".

Art.  VII. STRUKTURA TERYTORIALNA RTMK ORAZ JEGO
OPIEKUNOWIE | ANIMATORZY ORAZ KIEROWNICTWO RTMK

§ 19. Zgodnie z postanowieniem Konferencji Episkopatu RTMK jest
Koscielnym Apostolstwem Trzezwosci. Stad tez posiada koscielng strukture
terytorialng.

§ 20. Podstawowymi jednostkami terytorialnymi dla RTMK s3: parafia,
dekanat i diecezja.

§ 21. RTMK przez swych cztonkdow 1 ogniwa przeszczepia swoje idee i
programy nade wszystko do rodzin i punktéw katechetycznych oraz innych
zespolow objetych duszpasterstwem, a takze do zaktaddéw pracy, instytucji i
srodowisk, zwtaszcza kolezenskich 1 sgsiedzkich.
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§ 22. Dla poszczegdlnych grup RTMK dzialajacych w w/w jednostkach
terytorialnych ksi¢za proboszczowie jako moderatorzy oraz dekanalni referenci
trzezwosci jako adiutorzy i1 diecezjalny dyrektor RTMK wyznacza, gltownie
sposrdd osob swieckich, odpowiednich animatorow ruchu.

Za wiedza 1 zatwierdzeniem ksigzy proboszczéw, dekanalnych referentow
oraz diecezjalnego dyrektora - cztonkowie poszczegolnych grup Kregow II i I11-
moga wybra¢ wigkszoscig gtosow stosowng ilo$¢ animatorow sposrdd siebie.

§ 23. Bezposrednio przed Ksigdzem Biskupem Ordynariuszem za
zywotno$s¢ RTMK odpowiada:

1. Ks. Proboszcz - jako Moderator na terenie parafii.

2. Ks. Referent Dekanalny - jako Adiutor - na terenie dekanatu w tgcznosci
z Ks. Dziekanem.

3. Ks. Referent Diecezjalny - jako Diecezjalny Dyrektor RTMK.

§ 24. Na terenie kraju inspiruje, koordynuje, kieruje oraz dozoruje RTMK
Komisja Episkopatu Polski d/s Trzezwosci.

§ 25. W ramach Komisji swoja funkcje spetnia jako Krajowy Duszpasterz
spraw Trzezwosci 1 Abstynencji jej Sekretarz. Jest on zarazem Krajowym
Dyrektorem RTMK. Wspotpracuje takze z innymi Komisjami Episkopatu,
zwlaszcza z Komisjg d/s Duszpasterstwa Ogolnego.

§ 26. Kierownictwo RTMK na wlasciwych sobie szczeblach dba o
zywotno$¢ Ruchu oraz wecielanie w zycie okresowych (miesigcznych,
potrocznych, rocznych) oraz dlugofalowych programéw.

Prowadzi takze kos$cielng dokumentacj¢ swojej dziatalnosci.

Dekanalni adiutorzy na czele z ksiedzem Dziekanem w sposob szczegolny
opiekujg si¢ RTMK 1 przyczyniaja si¢ do jego rozwoju 1 spelniania zadan
apostolskich.

§ 27. Animatorzy 1 Opiekunowie poszczegolnych grup RTMK
wspolpracuja z kierownictwem 1 cieszg si¢ jego zaufaniem; zarazem dbajg o
realizacj¢ programu i miesiecznych spotkan duszpastersko-apostolskich swoich
grup. Ich ustawiczng troskg jest dbalo$¢ o integralno$¢ ze zwyczajnym
programem duszpasterskim w parafii.

§ 28. Diecezjalny Dyrektor RTMK powotuje do wspotpracy Diecezjalng
Rade RTMK, ktora jest czynnikiem opiniodawczym, doradczym 1 informujgcym
w sprawach potrzeb dziatalnosci trzezwosciowej na terenie diecez;ji.

1. W sktad Rady Diecezjalnej wchodza:

- diecezjalny dyrektor d/s spoteczno-charytatywnych,

- dekanalni referenci trzezwosci,

- przedstawiciel Ksigzy Dziekanow,

- znawcy 1 specjalisci zagadnien alkoholizmu oraz praktycy zaproszeni
przez dyrektora tak sposrod §wieckich, jak 1 duchowienstwa.

2. Zebrania Diecezjalnej Rady RTMK, ktore odbywaja si¢ przynajmniej raz
na rok, zwotuje dyrektor diecezjalny.

3. Diecezjalna Rada RTMK moze wytoni¢ sposrdd siebie specjalne komisje
w zaleznosci od potrzeb lokalnych.
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§ 29. Dla Krajowego Dyrektora RTMK ciatem doradczym 1 informacyjnym
jest Krajowa Rada RTMK.

1. W sktad Krajowej Rady RTMK wchodza:

- Dyrektor Krajowy RTMK,

- dyrektorzy diecezjalni RTMK,

- przedstawiciele niektorych Komisji Episkopatu oraz znawcy zagadnienia
alkoholizmu w Polsce zapraszani przez Dyrektora w miar¢ potrzeby, zwlaszcza
swieccy.

2. Duszpasterskie zebrania Krajowej Rady RTMK zwotuje Krajowy
Dyrektor RTMK przynajmniej raz na rok.

§ 30. Rozstrzyganie sporow.

Wszelkie spory cztonkéw RTMK rozstrzyga Ksigdz Moderator. W dalszej
instancji - Dyrektor Diecezjalny RTMK, a ostatecznie Biskup Ordynariusz.

§ 31. Prawne zawigzanie 1 rozwigzanie RTMK w parafii powinno mie¢
pisemny akt erekcyjny ze strony Biskupa Ordynariusza.

1. Biskup Ordynariusz moze tez rozwigza¢ RTMK z wtasnej inicjatywy dla
waznych powodow.

2. Biskup Ordynariusz, decyduje o losach majatku 1 dokumentacji
rozwigzanego RTMK.

3. RTMK moze -rOwniez wygasng¢ na terenie parafii z: woli jego
uczestnikow. O losach dokumentacji 1 majatku decyduje wowczas Moderator w
porozumieniu z Ksiedzem Dziekanem.

§ 32. Warunki przystagpienia do RTMK:

Warunkami decydujacymi o mozliwosci wstgpienia do RTMK dla
wszystkich cztonkow RTMK sa:

1. Oddanie si¢ Niepokalanej i catkowite Jej zawierzenie.

2. Osobisty i1 publiczny przyktad trzezwosci i abstynencji.

3. Przestrzeganie ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci Ksigdza Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

4. Przyjecie zasad Maryjnych Pomocnikow Kosciola w zakresie
poglebionego zycia religijnego pomocy dla Kosciota i Ojczyzny oraz kazdemu
blizniemu bgdacemu w potrzebie.

§ 33. Hymny RTMK:

Hymnami RTMK s3: ,,Niesiemy sztandar..." oraz ,,Magnificat".

§ 34. Ogodlne hasto RTMK: Niepokalana zwyci¢za - Polska zawsze
trzezwa!"

§ 35. Przestaje obowigzywac dotychczasowy eksperymentalny tzw.
Regulamin RTMK" z 1983 roku.

Ks. Bp Jan Mazur
Przewodniczqcy Komisji Episkopatu d/s Trzezwosci
Ks. Pratat Henryk Korzg
Sekretarz Komisji Episkopatu d/s Trzezwosci
Warszawa, dn. 17 11985 r.
W: ,,Miesigecznik Pasterski Plocki”, nr 10, 1985, s. 358 — 373.
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Aneks 6
Bp Antoni Dydycz
PRZEWODNICZACY
Komisji Episkopatu Polski
d/s Trzezwosci
Komisja Episkopatu Polski
ds. Trzezwosci
(Kadencja: 1995-2000)

Przewodniczacy Komisji
Ks. Bp Dr Antoni Dydycz OFMCap, ul. Koscielna 10, 17-312 Drohiczyn, Tel.
085-555 999

Wiceprzewodniczacy
Ks. Bp Dr Jan Mazur, ul. Swierczewskiego 62, 08-100 Siedlce, Tel. 227-30.

Sekretarz
Ks. Pratat Henryk Korza, ul. Lipowa 24, Nateczow, tel. 081-313 115.

Sekretarz pomocniczy
Ks. Dr Tadeusz Syczewski, ul. Koscielna 10, 17-312 Drohiczyn, Tel. 085-
555999

Czlonkowie Komisji
Ks. Bp Dr Jacek Jezierski, ul. Staszica 5, 10-025 Olsztyn, Tel. 27 22 80
Ks. Bp Roman Marcinkowski, ul. Arcybiskupa Nowowiejskiego 2, 09-400
Ptock, Tel. 243 13
Ks. Bp Dr Adam Odzimek, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom, tel. 048-214 74
Ks. Bp Doc. Dr hab Zygmunt Pawlowicz, ul. Cystersow 15, 80-330 Gdansk -
Oliwa, tel. 52 00 53
Ks. Kpt Bozejewicz Wiestaw, ul. Gen. Karaszewicza-Tokarzewskiego 4, 00-911
Warszawa, tel. cen.26 05 68, wew. 35 715
P. Prof. Dr Hab. Adam Bukoweczyk, ul. Lajonika 8, 94-001 £.6dz, tel. 862 892
Ks. Doc. Dr Hab. Czestaw Cekiera SDS, ul. Olimpijska 82/1, 02-636 Warszawa,
tel. 446 668
O. Stanistaw Golec CSRS, ul. Mickiewicza 50, 48-370 Paczkow
P. Barbara Gogolimska (dr farmacji), ul. Szczawnicka 19-1, 04-089 Warszawa,
tel 10 55 38
P. Dr Kazimierz Kapera, ul. Chmielka 8a, 30-860 Krakow-Biezanow, tel. 012-
554600, wew.187
Ks. Zbigniew Kaniecki, Ciechandéw
P. Prof. Piotr Kryczka, ul. Lasockiego 24, 26-612 Lublin, tel. 555 060
O. Jozef Laski OFMCap, ul. O. H. KoZminskiego 36, 05-170 Zakroczym, tel. O
22/775 20 91, wew. 208
P. Doc. Marcin Olejossy (lekarz), ul. Srodkowa 1/10, 20 015 Lublin, tel. 272 86
Ks. Doc. Kazimierz Popielski (diec.Pelplin), ul. Radziszewskiego 7, 20-039
Lublin
Ks. Prof. Wiadystaw Prezyna, ul. Przy Stawie 4/19, 20-067 Lublin, tel. 71 37 19
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P. inz. Antoni Pos$lednik, ul. Bulwary 10/16, 85-056 Bydgoszcz, tel. 052-22 92
67
O. Benignus Sosnowski OFMCap, ul. O.H.Kozminskiego 32, 05-170
Zakroczym.
P. Prof. Jozef Styk (UMCS), ul. Ruckemana 10/8, 20-244 Lublin, tel. 773 695
P. Prof. Jan Szafraniec, ul. Rumiankowa 24/2, 15-699 Biatystok, tel. 61 29 38
Ks. Dr Wojciech Tokarz, PI. Staszica 4, 50-221 Wrcotaw, tel. 22 15 17
Ks. Dr Jozef Winiarski CSMA, Pawlikowice 1, 32-020 Wieliczka
P. Prof. Zbigniew T. Wierzbicki, Al. Niepodlegtosci 130/17, 02-554 Warszawa,
tel. 49 87 34
Ks. Pral. Dr Stanistaw Zarych, PI. Konstytucji 8, 37-700 Przemysl, tel. 38-95
Ks. Dr Marek Dziewiecki, ul. Miynska 23, 26-600 Radom, tel. 048-313 270.
Bp Antoni Dydycz
PRZEWODNICZACY
Komisji Episkopatu Polski d/s Trzezwosci
Drohiczyn, 16.111.1995
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Aneks 7

Bp Antoni Dydycz
PRZEWODNICZACY

Zespohu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

Zespol Apostolstwa TrzezwoSci
przy Konferencji Episkopatu Polski
(Kadencja: 1997-2002)

Przewodniczacy Zespotu , ,
KRAJOWY DUSZPASTERZ TRZEZWOSCI
Bp Antoni Pacyfik Dydycz, ul. Koscielna 10, 17-312 Drohiczyn n. Bugiem

Zastepca do spraw koordynowania prac Zespotu
ks. pratat Henryka Korza, ul. Lipowa 24, 24-140 Nateczow

Sekretarza Zespolu
ks. Zbigniewa Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-421 Ptock-Trzepowo

Sekretarza pomocniczy
ks. dr Tadeusz Syczewski, ul. Koscielna 10, 17-312 Drohiczyn n. Bugiem

Czlonkowie

ks. mjr Wiestaw Bozejewicz. ul. Karaszewicza-Tokarzewskiego 4, 00-911
Warszawa

ks. prof. dr hab. Czestaw Ceklera SDS, ul. Olimpijska 82/1, 02-636
Warszawa

ks. dr Marek Dziewlecki, ul. Mtynska 23, 26-600 Radom

0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap, ul. O. H. Kozminskiego 36, 05-170
Zakroczym

ks. dr Piotr Kulbacki, ul. ks. F. Blachnickiego 2, 34-450 Kroscienkon.
Dunajcem

P. prof. Jozef Styk, ul. Ruckemana 10/8, 20-244 Lublin
P. prof. Jan Szafraniec, ul. Rumiankowa 24/2, 15-699 Biatystok

ks. dr Wojciech Tokarz, PI. Staszica 4, 50-221 Wroctaw
Bp Antoni Dydycz
PRZEWODNICZACY
Komis;ji Episkopatu Polski d/s Trzezwo$ci
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Aneks 8

REGULAMIN SZTANDARU
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
W POLSCE

Wstep

Od wielu lat polscy duszpasterze oraz dziatacze Swieccy podejmujg, W
imi¢ troski o duchowag wolno$¢ Narodu, réznorodne inicjatywy na rzecz
trzezwosci 1 abstynencji. Zgodnie z Wytycznymi Episkopatu Polski dla
Koscielnej Dziatalno$ci Trzezwosciowej kierujg si¢ zasada:

., Przez dobrowolng, catkowitg abstynencje wielu do Trzezwosci stanowej
I zawodowej wszystkich. Duszpasterze - bedac daleko od przesady w motywacji
koniecznosci abstynencji wzgledami moralnymi i zdrowotnymi, zachowuja peiny
szacunek wobec tych, ktorzy w sposob godny chrzescijanina 1 Katolika uzywajqg
czasami napojow alkoholowych - niechaj zachecajg wiem, d0 sktadania
dobrowolnej ofiary catkowitej abstynencji na pewien okres lub na cate zZycie, w
nadprzyrodzonym duchu wynagrodzenia za grzechy alkoholizmu z mitosci ku
Bogu i bliznim, a zwtaszcza nieszczesliwym ofiarom natogu pijanstwa, a takze
dla skuteczniejszego przeciwstawienia sig towarzyskiemu przymusowi picia, jak
rowniez dla osobistego postepu w Zyciu duchowym i dawania dobrego
przyktadu".

& 1. Fundatorzy i wykonawcy sztandaru

1. Fundatorami Sztandaru Apostolstwa Trzezwosci s3 osoby zapisane w
Ksiedze Fundatorow Sztandaru.

2. Sztandar wykonaty Siostry z Zakonu Sidstr Klarysek Kapucynek w
Wykrocie (diecezja L.omzynska)

& 2 Sztandar Apostolstwa Trzezwosci

1. Sztandar Apostolstwa Trzezwosci w Polsce jest witasnoscig Zespotu

Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci.

2. Zespot KEP ds. AT jest whascicielem wszystkich znakéw graficznych
znajdujacych si¢ na sztandarze i ma wylaczne, zastrzezone prawa.

3. Sztandar nalezy uzywa¢ w sposéb zapewniajagcy mu szacunek i czes¢,
oddajac mu nalezne honory.

4. Sztandar Apostolstwa Trzezwosci w Polsce jest uroczystym symbolem
wiernosci idealom abstynenckim, patriotycznym oraz symbolem tgczacym
wszystkich zatroskanych o trzezwos¢ i1 przysztos¢ Narodu pod opickg Matki
Bozej, Krolowej Polski.

& 3 Opis Sztandaru

1.Sztandar sktada si¢ z ptata, glowicy 1 drzewca.

2. Drzewiec sztandaru koloru jasnego buku zakonczony jest gtowica, na
ktorej znajduja si¢ symbole maryjne.
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3. Piat sztandaru stanowi tkanina w ksztatcie prostokata o boku 100 x 110 cm
w kolorze niebieskim 1 jasnozlotym, obszyta obustronnie fredzlag koloru
ztotego.

4. Strona gléwna (awers) sztandaru jest koloru niebieskiego. Na srodku
Znajduja si¢ wyznaczone przez biatlo - czerwong wstege kontury Polski.
Wewnatrz konturo6w Polski na srebrnym tle wyhaftowane jest logo Apostolstwa,
ktore tworzg stylizowane litery A i T. Litera T ma ksztalt krzyza, Wskazuje na
cnote trzezwosci, ktdra jest niezbywalng warto$cig cztowieka, jego przywilejem
i prawem. Istotg cnoty trzezwosci, zawartej w kardynalnej cnocie umiarkowania,
jest odpowiedzialna postawa wobec napojow alkoholowych, wyrazajaca si¢ w
korzystaniu z nich zgodnie z rozumem 1 wiarg (zob. KKK 1804). Trzezwos$¢
realizowa¢ mozna poprzez umiarkowanie lub catkowitg abstynencje od napojow
alkoholowych. W odniesieniu do dzieci 1 mtodziezy trzeZzwos$¢ oznacza catkowitg
abstynencje. Krzyz przypomina, ze Jezus Chrystus umarl za grzechy ludzi (por.
1Kor 15,3). Dobrowolnie i z mitoéci ofiarowal swoje zycie za wszystkich, aby
naprawi¢ nasze niepostuszenstwo (KKK 614). Dar trzezwosci, tak jak wszelkie
inne dary, wyptywa ze zrddlta Bozego Mitosierdzia. To ono wytrysnelo z
Najswigtszego Serca Pana Jezusa, przebitego wtocznig na krzyzu, | dlatego
litera A, wskazujaca na apostolstwo, utworzona jest jakby z promieni
wychodzacych z Krzyza, z Serca Jezusa Mitosiernego. Apostolstwo Trzezwosci,
jak kazde inne, ma swoje zrodlo w nieskonniczonym mitosierdziu samego Boga,
ktory powotuje kazdego ochrzczonego do rozszerzania ,, Krolestwa Chrystusa
po calej ziemi" (KKK 863). Bog wigc uzdalnia cztonkéw Kosciota do dawania
swiadectwa zycia w abstynencji 1 krzewienia cnoty trzezwosci w codziennym
zyciu, do ofiarnej Stuzby na rzecz wyzwalania os6b uwiktanych w r6zne natogi,
a takze do wynagradzania Bogu za grzechy popelniane przez uzaleznionych i
upijajacych sie. Poprzeczny element litery A przedstawia falujacg flage Polski,
gdyz gléwng troskg osdb zaangazowanych w Apostolstwo Trzezwosci jest to,
aby Polska byla trzezwa, wierna Bogu i Kosciotowi Swigtemu. Apostolstwo
Trzezwosci w Polsce ma pomodc ludziom mieszkajagcym w jej granicach w
rozwoju doczesnym, ze wzgledu na ich powotanie do godnosci dzieci Bozych,
czyli do $wigtosci oraz do zycia wiecznego. Apostolstwo Trzezwos¢ to
dziatalno$¢ zapobiegawcza wobec roéznych zagrozen, a szczegdlnie wobec
pijanstwa i alkoholizmu, ktére ponizajg godnos$¢, odbierajg wolnos$¢ i
narazajg cztowieka na utrat¢ zycia wiecznego. Nad konturami Polski znajduje
sie napis w kolorze srebrnym: APOSTOLSTWO TRZEZWOSCI] a na dole pod
konturami: PRZEZ ABSTYNENCJE WIELU DO TRZEZWOSCI WSZYSTKICH.

5. Tto drugiej strony sztandaru (rewers) jest koloru jasnoziotego. W
centralnym miejscu umieszczony jest wizerunek Jasnogorskiej Matki Bozej na|
biatym ortem, ktory jakby chcial wznosi¢ si¢ w gore. Orzet w koronie
przypomina orta z godta polskiego. Jest jednak peten ekspresji i Swoimi
skrzydtami wzniesionymi do lotu otacza Matke Bozg, Krolowa Polski. Orzet
unosi si¢ nad gateziami debu. Dab symbolizuje site, wytrwalos¢ i szlachetnos$é.
Ks. Piotr Skarga w kazaniu sejmowym tak mowit: Ten stary dab tak urdst,
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zaden wiatr go nie obalil, bo korzen jego jest Chrystus. Jan Pawet Il przypomniat
Polakom: Mijaja stulecia, a Polska ro$nie wérod zmiennych kolei losow, jak
ten wielki dziejowy dab, ze swoich zdrowych korzeni (Sopot, 5 czerwca 1999
r.). Matka Boza na glowie ma korone, wokot ktorej rozmieszczonych jest 12
gwiazd, zgodnie z wizja $w. Jana: ,Niewiasta obleczona w stonce i ksiezyc
pod jej stopami, a na jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu™ (Ap 12,1). W dolnej
czgsci wyhaftowane sg stowa Jana Pawla II w kolorze bordowym: ,,Maryjo,
Krolowo Polski, badZz natchnieniem dla tych, ktéorzy walczg o trzezwos¢
narodu".

& 4 Zasady przekazywania Sztandaru i przebywania w Metropolii

1. Sztandar Apostolstwa Trzezwosci jest przekazywany na jeden rok
poszczegdlnym Metropoliom. Przekazanie odbywa si¢ podczas Ogolnoposkiej
Pielgrzymki w intencji Trzezwosci Narodu na Jasng Gore. Diecezjalni
Duszpasterze Trzezwosci z diecezji tworzacych Metropolig, w ktorej w danym
roku przebywat Sztandar, sag odpowiedzialni za przygotowanie, organizacj¢ |
przebieg Pielgrzymki na Jasng Gore.

2. W czasie przebywania Sztandaru w Metropolii, nalezacy do nigj
Diecezjalni Duszpasterze Trzezwosci podejma rdézne dziatania na rzecz
Krzewienia trzezwosci 1 abstynencji. Zaleca si¢ najpierw, aby w kazdej diecezji
powstat Zespotl przy Kurii, jako organ doradczy 1 wspierajacy dziatania
Diecezjalnego Duszpasterza. Zespoét taki powinien by¢ powotany dekretem przez
biskupa diecezjalnego. Kolejnym krokiem powinno by¢ zainicjowanie
Apostolatow Trzezwosci przy kazdej parafii, tworzenie grup abstynenckich wsrod
dorostych oraz Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej. W okresie przebywania
sztandaru w Metropolii, w diecezjach ja tworzacych, opracowaé nalezy
program pielgrzymek trzezwosciowych do lokalnych sanktuariow, konferenc;i,
sympozjow, kongresu trzezwosci, rekolekcji w parafiach 1 w osrodkach
rekolekcyjnych.

3. Sposob pozegnania sztandaru na terenie Metropolii, a nastepnie przekazania
kolejnej Metropolii na Jasnej Gorze podczas Pielgrzymki okreslaja Diecezjalni
Duszpasterze Trzezwosci za zgoda Przewodniczacego Zespolu KEP ds.
Apostolstwa Trzezwosci.

4. Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwos$ci moze zadecydowaé
0 przewiezieniu sztandaru z miejsca przechowywania w danej Metropolii na
rozne uroczystosci w Polsce.

& 5. Zasady uzywania sztandaru

1. Sztandarowi z rozwini¢tym platem zawsze towarzyszy poczet sztandarowy.

2. Poczet sztandarowy tworza $wieccy dziatacze trzezwosci, zadeklarowani
abstynenci z wyboru, powotani przez Diecezjalnego Duszpasterza Trzezwosci.
Powinny to by¢ osoby cieszace si¢ dobrg opinia.

3. Czlonkami pocztu sztandarowego sg trzy osoby - sztandarowy (osoba
trzymajaca sztandar) 1 dwie osoby asystujace, jedna po lewej stronie, a druga po
prawej stronie sztandarowego.
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4. Osoby tworzace poczet sztandarowy powinny by¢ ubrane od$wietnie,
zgodnie z zasadami skromnosci. Obowigzujg biate rekawiczki. Dla m¢zczyzn
wskazany jest ciemny garnitur 1 biata koszula, a dla pan biata bluzka i ciemna
spddnica.

5. Sztandarowy nosi szarfe¢ w barwach narodowych o szerokosci ok. 10 cm.
Szarfa zakonczona jest ztotymi fredzlami dtugosci 5 cm. Czg$ci zewnetrzne |
wewnetrzne szarfy obszyte sg jednakowo. Szarfa noszona jeSt przez prawe
ramig, a nastepnie poprowadzona skos$nie z przodu i z tylu tutowia na lewy bok
ciala. Kolor bialy szarfy zwrocony jest ku kolnierzykowi (gltowie). Osoba
asystujgca po prawej stronie nosi szarf¢ maryjng biato - niebieska, a osoba z lewe]
strony szarfe w kolorach papieskich zo6tto lub ztoto - biatym.

6. Sztandarowy zawsze trzyma sztandar w prawej rece 1 przenosi go na prawym
ramieniu. Lewa reka shluzy wylacznie do podtrzymywania drzewca przy
podnoszeniu i opuszczaniu sztandaru.

Chwyty sztandaru:

- postawa zasadnicza - sztandar potozony na trzewiku drzewca przy prawej
nodze na wysoko$ci czubka buta. Drzewiec przytrzymywany prawag reka na
wysokosci pasa. Lewa r¢ka jak w postawie zasadniczej;

- postawa ,spocznij" - Ssztandar trzymany przy prawej nodze jak w
postawie ,,zasadniczej". Sztandarowy 1 asysta w postawie ,,spocznij";

- postawa ,,na rami¢" - sztandarowy prawa r¢ka (pomagajac sobie lewa)
ktadzie drzewiec na prawe rami¢ 1 trzyma je pod katem 45° w stosunku do
ramienia. Prawa reka wyciagnieta wzdtuz drzewca;

- postawa ,,prezentuj" - z postawy ,,zasadnicze]" sztandarowy podnosi
sztandar prawa re¢ka 1 pionowo do géry wzdtuz prawego ramienia (dion
prawej reki na wysokos$ci barku). Nastepnie lewa reka chwyta drzewiec
sztandaru tuz pod prawg i1 opuszcza prawg rgke na catej jej dtugosci, obejmujac
dolng czgs$¢ drzewca. Asysta w postawie ,,zasadniczej";

- salutowanie sztandaru w miejscu - wykonuje si¢ z postawy ,,prezentuj".
Sztandarowy robi zwrot w prawo skos, z rownoczesnym wysuni¢ciem lewej nogi
w przod na odlegtos¢ jednej stopy 1 pochyla sztandar do przodu pod katem 45°.
Po czasie ,,salutowania" przenosi sztandar do postawy ,,prezentuj";

- salutowanie sztandarem w marszu - z potozenia ,,na rami¢" w taki sam
sposob jak przy salutowaniu w miejscu.

Gdy padaja komendy: ,,na prawo patrz" - pochyla sztandar; ,,bacznos$¢" - bierze
sztandar na ramig.
8. Zachowanie si¢ Pocztu sztandarowego podczas uroczystosci koscielnych:

- gdy wierni siedzg - obowigzuje postawa SPOCZNIJ;

- gdy wierni stoja - obowiazuje postawa BACZNOSC;

- gdy wierni klecza - obowiazuje postawa BACZNOSC.

Salutowanie sztandarem wykonuje si¢ w czasie:

a) Przeistoczenia;

b) przy komunii $w. od stow ,,Oto Baranek Bozy ..." do ,,...uzdrowiona
dusza moja";
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c)btogostawienia Najswigtszym Sakramentem:;

d) poswiecenia sztandaru w kosciele;

e) po wejsciu i przy wyjsciu z kosciota przed ottarzem.
9. Chcac przewiez¢ sztandar po uroczystosciach nalezy go zdjaé¢ z drzewca |
wlozy¢ do pokrowca. Najlepiej nie zwijac ptata sztandaru ani go nie sktadac,
z uwagi na mozliwe deformacje haftu. Najlepiej przewozi¢ sztandar w drewniane]
gablocie.
10. W przypadkach, gdy sztandar uzywany jest w sali, przed rozpoczeciem
uroczysto$ci mozna umiesci¢ go w specjalnym stojaku. W tym przypadku nie ma
potrzeby wyznaczania pocztu.

& 6 Przechowywanie sztandaru

1. Sztandar nalezy przechowywac¢ w sposob godny oraz taki, aby zabezpieczy¢
go przed zniszczeniem. Miejsce przechowywania sztandaru wskazuje Diecezjalny
Duszpasterz Trzezwosci.

2. Sztandar przekazuje si¢ nast¢pnie zgodnie z okreslonymi wyzej zasadami
przekazywania sztandaru.

3. Od momentu wyjecia z pokrowca, potgczenia czedci drzewca i rozwinigcia
plata, sztandarowi towarzyszy poczet sztandarowy i stosowane sg zasady
ceremonialne, obowigzujace przy wystepowaniu ze sztandarem.

4. Sztandar nalezy wyprowadza¢ z miejsca jego przechowywania w sposob
uroczysty, za wyjatkiem, gdy przewozi si¢ go w gablocie lub w pokrowcu na
miejsce uroczystosci.

& 7 Umieszczenie szarfy zatobnej na Sztandarze

Umieszczenie szarfy zatobnej na sztandarze moze nastagpi¢ w wypadku zatoby
narodowej lub zatloby wewnetrznej. Wowczas przypina si¢ na drzewcu sztandaru
na wysokos$ci glowicy czarng wstazke. Diugo$¢ wstazki powinna odpowiadac
podwojnej szerokos$ci sztandaru

W. Apostot Trzezwosci — Vademecum Apostolstwa Trzezwosci. Red. O.
Puszkiewicz, 2014, Lomza 2014, s. 104-109.
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ANEKS 9

REGULAMIN
Zespolu Konferencji Episkopatu Polski do spraw Apostolstwa Trzezwosci

Rozdzial I Postanowienia ogolne

§1

1. Zespdl Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa TrzezwoSci,
zwany w dalszej czysci Regulaminu ,,Zespotem", powotany zostal przez
Konferencje Episkopatu Polski 1 ma charakter staly. Jego celem jest wspomaganie
Konferencji w jej pracach i w podejmowaniu decyzji.

2. Zespo6t dziata zgodnie ze wskazaniami Zebrania Plenarnego Konferencji
Episkopatu Polski, w oparciu o przepisy Statutu i Regulaminu Konferencji
Episkopatu Polski oraz niniejszego Regulaminu.

Rozdzial 11
Struktura organizacyjna Zespohu

§2

1. Przewodniczacym Zespotu jest biskup wybrany przez Zebranie Plenarne
Konferencji Episkopatu Polski, sposrod cztonkéw Konferencji, na pigcioletnig
kadencji;. Funkcje te moze petni¢ bez przerwy przez dwie kolejne kadencje.

2. Sposrod cztonkow Zespotu, bedacych biskupami, Przewodniczacy
moze wyznaczy¢ Wiceprzewodniczacego.

3. Przewodniczacy Zespotu o wyznaczeniu Zastgpcy powiadamia Sekretarza
Generalnego Konferencji Episkopatu Polski najp6zniej w ciggu dwoch tygodni
od dnia jego wyboru.

§3
1. Cztonkami Zespotu sg biskupi, rowniez biskupi seniorzy.
2. Duchowni, osoby konsekrowane lub swieccy moga by¢ cztonkami lub
konsultorami Zespotu.
3. Zespo6t nie powinien liczy¢ wigcej niz dziesigciu cztonkéw, a liczba
konsultoréw nie powinna przekracza¢ pigtnastu osob.

§4
Przewodniczacy Zespotu przedstawia kandydatéw na cztonkow i
konsultorow Zespotu.

§5
Sktad Zespotu, zaproponowany przez Przewodniczacego Zespotu,
zatwierdza na pigcioletnig kadencje Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu
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Polski. Cztonkowie i konsultorzy Zespotu mogg petni¢ swoje funkcje przez
kolejne kadencje.

§6
1. Przewodniczacy Zespolu ma prawo w kazdym c/asie zaproponowac
zmiany personalne w Zespole.
2. W przypadku rezygnacji z petnienia funkcji cztonka lub konsultora
Zespotu - Przewodniczacy Zespotu moze zglosi¢ nowego kandydata do
zatwierdzenia przez Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski.

§7
1. Przewodniczacy wyznacza sposrod cztonkow i konsultoréw
Sekretarza, ktorego zadaniem jest troska o dokumentacj¢ 1 prowadzenie
biezacych spraw Sekretariatu Zespotu.
2. Przewodniczacy Zespotu o wyznaczeniu Sekretarza powiadamia
Sekretarza Generalnego Konferencji Episkopatu Polski najp6zniej w ciggu
dwoch tygodni od dnia jego wyboru.

§8
Dla usprawnienia dziatalno$ci pracy Zespotu, jego Przewodniczacy
moze powotac zespoty robocze z cztonkow i konsultoréw, okreslajgc zakres ich

pracy.
§9

1. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski - w porozumieniu z
Przewodniczacym Zespotu - moze powolywac¢ dodatkowe podzespoty, dziatajace
przy Zespole, okreslajac 1 ich nazwe, sktad osobowy i zakres pracy.

2. Podzespoty dziatajace przy Zespole, powotlane przez Zebranie Plenarne
Konferencji Episkopatu Polski, dziataja zgodnie z zaleceniami Konferencji
Episkopatu Polski pod bezposrednim nadzorem Przewodniczacego Zespotu, a
sprawozdanie ze swojej dziatalnosci sktadajg Przewodniczacemu Zespotu do
dnia 31 grudnia danego roku kalendarzowego.

Rozdzial 111
Zadania Zespotu

§10

Glowne zadania Zespotu stanowia:

1. Opiniowanie spraw przekazanych przez Przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski lub Sekretarza Generalnego Konferencji Episkopatu Polski i
pomaganie w ich rozwigzywaniu.

2. Shuzenie pomocg 1 radg biskupom diecezjalnym w szerzeniu Apostolstwa
Trzezwosci oraz przy rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
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§ 11

Zespot w ramach kompetencji i zgodnie z zaleceniami Zebrania
Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski:

1. Podejmuje studium probleméw alkoholowych oraz dziatania szerzace
trzezwos$¢ 1 abstynencj¢ od alkoholu

2. Opracowuje corocznie Vademecum Apostota Trzezwosci, jako pomoc
duszpasterska dla kazdej parafii w Polsce 1 dla Polonii.

3. Opracowuje temat, hasto 1 materiaty na Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢
Narodu oraz projekt Apelu na sierpien - miesigc abstynencji.

4. Podejmuje inicjatywy duszpasterskie promujace trzezwo$¢ w ramach
statej pracy pastoralnej Kosciota w Polsce.

5. Koordynuje wspoétprace miedzy diecezjalnymi duszpasterzami i
zakonnymi referentami trzezwosci, przede wszystkim przez organizowanie
spotkan duszpasterzy podczas Jesiennej Sesji i Ogdlnopolskiej Pielgrzymki
Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore oraz sympozjow dotyczacych
trzezwosci.

6. Opracowuje lub zatwierdza program kursow i rekolekcji dla alumnow
Wyzszych Seminaridw Duchownych oraz si0str 1 braci zakonnych,
przygotowujacych do Apostolstwa Trzezwosci.

7. Troszczy si¢ o propagowanie wlasciwego nazewnictwa dzialalnos$ci
trzezwos$ciowej 1 abstynenckiej.

8. Troszczy si¢ o propagowanie abstynencji wsrod alumnow Wyzszych
Seminariow Duchownych, kaptanow diecezjalnych i1 zakonnych oraz
pozostalych os6b konsekrowanych.

9. Prowadzi dziatania skierowane do ogotu spoteczenstwa, ktorych celem
jest ukazywanie warto$ci cnoty trzezwosci oraz zagrozen ptynacych z
naduzywania alkoholu.

10. Wspotpracuje z instytucjami 1 organizacjami rzagdowymi,
pozarzadowymi, §wieckimi oraz kos$cielnymi, ktore promuja cnote trzezwosci,
zajmujg si¢ profilaktyka, a takze zwalczaniem skutkoéw alkoholizmu i innych
uzaleznien.

11. Prowadzi dziatania na rzecz stanowienia prawa oraz monitoruje
procesy legislacyjne, dotyczace wychowania w trzezwosci, profilaktyki i
zwalczania skutkéw uzaleznienia od alkoholu 1 jego naduzywania.

12. Wspdlpracuje z mediami w celu promowania abstynencji, trzezwos$ci
1 zapobiegania zjawiskom patologii zycia spotecznego, gtéwnie uzaleznienia od
alkoholu i jego naduzywania.

13. Zabiega o uwzglednienie w programach nauczania i wychowania
szkolnego wszystkich stopni, tresci sprzyjajacych ochronie i umocnieniu
trzezwosci, podkreslajagc waznos$¢ przyrzeczen abstynenckich dzieci
przystepujacych do 1 Komunii Swigtej i mtodziezy przyjmujacej Sakrament
Bierzmowania.

14. Promuje 1 wspiera grupy 1 wspolnoty abstynenckie.
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15. Zespot wspiera dziatania, majgce na celu wigczenie jak najwiece;j
0s0b do nurtu modlitewnego w intencji trzezwosci Narodu.

16. Troszczy si¢ o wtasciwe funkcjonowanie diecezjalnych struktur
Apostolstwa i Duszpasterstwa Trzezwosci.

17. Przygotowuje projekt wzorcowego regulaminu Diecezjalnych
Zespolow Apostolstwa TrzezwoSci.

18. Opracowuje wzor Parafialnej Ksigegi Abstynenckie;.

19. Przygotowuje nowelizacj¢ Wytycznych Konferencji Episkopatu Polski
dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowe;.

§12

1. Na wniosek o0sOb, organizacji lub tez z wilasnej inicjatywy, po
zasiggnieciu opinii czlonkdéw Zespotu, Przewodniczacy przyznaje Medale 1
Statuetki Trzezwosci osobom, a takze organizacjom, w dowdd uznania zastug w
szerzeniu abstynencji 1 cnoty trzeZwosci.

2. Przewodniczacy Zespolu corocznie wrecza nominowanym Medale i
Statuetki TrzezwoSci, gtownie podczas Ogolnopolskiej Pielgrzymki w intencji
Trzezwosci Narodu na Jasnej Gorze.

§13

1. Zespot posiada Sztandar Apostolstwa Trzezwosci.

2. Wiascicielem znakéw graficznych, znajdujacych si¢ na sztandarze, jest
Konferencja Episkopatu Polski i ma ona wylaczne, zastrzezone do nich prawa.

3. Sztandar Apostolstwa Trzezwosci w Polsce jest uroczystym symbolem
wierno$ci ideatlom abstynenckim, patriotycznym oraz symbolem taczacym
wszystkich zatroskanych o trzezwo$¢ i1 przysztos¢ Narodu pod opieka Matki
Bozej, Krolowej Polski.

4. Sztandar Apostolstwa Trzezwosci jest przekazywany na jeden rok
poszczegdlnym metropoliom. Przekazanie odbywa si¢ podczas Ogolnopolskiej
Pielgrzymki w intencji Trzezwosci Narodu na Jasng Gore. Diecezjalni
Duszpasterze Trzezwosci z diecezji tworzacych metropolie, w ktorej w danym
roku przebywal Sztandar, s3 odpowiedzialni za przygotowanie, organizacje¢ i
przebieg Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore.

5. W czasie przebywania Sztandaru w metropolii, nalezacy do niej
Diecezjalni Duszpasterze Trzezwosci ustalajg program obecnosci Sztandaru w
poszczegdlnych diecezjach.

6. Sposdb pozegnania Sztandaru na terenie metropolii, a nastepnie
przekazania go kolejnej metropolii podczas Jasnogorskiej Pielgrzymki proponujg
Diecezjalni Duszpasterze Trzezwosci tejze metropolii w porozumieniu z
Przewodniczacym Zespotu.

7. Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci moze
zadecydowacé 0 przewiezieniu Sztandaru z miejsca przechowywania w danej
metropolii na rézne uroczystosci w Polsce.

8. Sztandar traktuje si¢ z szacunkiem, oddajac mu nalezne honory.
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Rozdzial IV
Zebrania Zespolu

§ 14
1. Zebrania Zespotu odbywaja si¢ przynajmniej dwa razy w roku.
2. Zebrania Zespotu zwotuje Przewodniczacy Zespolu w miejscu przez
niego wyznaczonym.
3. Przewodniczacy Zespotu ustala porzadek 1 program zebrania Zespotu
oraz przydziela cztonkom, konsultorom Zespotu i Sekretarzowi zadania do
wypehienia.

§ 15
1. Przewodniczacy Zespotu moze zaprosi¢ na zebranie Zespotu gosci.
2. Na zebraniach Zespotu moga by¢ obecni takze cztonkowie Prezydium

Konferencji Episkopatu Polski, po uprzednim powiadomieniu Przewodniczacego
Zespohu

§ 16
Sekretarz najpdzniej 10 dni przed zebraniem przesyta wszystkim
czlonkom, konsultorom Zespotu oraz go$ciom, wskazanym przez
Przewodniczacego Zespotu, zawiadomienia, program 1 materiaty dotyczace
zebrania.

§17
1. Cztonkowie Zespotu zobowigzani sg do statego 1 aktywnego
uczestniczenia w zebraniach.
2. Obecnos¢ na zebraniu Zespotu nalezy potwierdzi¢ wlasnorgcznym
podpisem na li§cie sporzadzonej przez Sekretarza.

§ 18
Zebrania Zespotlu prowadzi Przewodniczacy, a w razie jego nieobecnosci
pracami Zespotu kieruje jego Zastgpca lub wskazany przez niego cztonek Zespotu

§ 19
Po modlitwie, Przewodniczacy Zespotu wprowadza w tematyke spotkania i
dba o realizacje porzadku obrad.

§20
1. Ustalenia Zespotu sa podejmowane zwykla wigkszoscig gtosow.
2. Konsulatorzy Zespotu uczestniczg w zebraniach Zespotu na
zaproszenie Przewodniczacego, ale bez. prawa glosu decydujacego.
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3. Sprawy, ktore Zespot uzna za pilne, Przewodniczacy Zespotu, po
uprzednim zgloszeniu Sekretarzowi Generalnemu Konferencji Episkopatu
Polski, przedstawia do rozpatrzenia na Zebraniu Plenarnym Konferencji
Episkopatu Polski.

4. Oficjalne stanowisko Zespotu musi uzyskac¢ zgod¢ Zebrania Plenarnego
Konferencji Episkopatu Polski, a w naglych przypadkach Rady Stale;j,
Prezydium lub Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski.

§21

1. Z kazdego zebrania Zespotu Sekretarz sporzadza pisemny protokol.

2. Przygotowany protokdt odczytuje si¢ na kolejnym zebraniu i po
naniesieniu ewentualnych korekt protokot zostaje podpisany przez
Przewodniczacego 1 Sekretarza.

3. Tekst protokotu:

1) otrzymujg cztonkowie Zespotu;

2) jeden egzemplarz zostaje w archiwum Zespotu;

3) jeden egzemplarz przekazany zostaje do Archiwum Sekretariatu
Konferencji Episkopatu Polski.

§22
1. Koszty zebran Zespotu organizowanych w siedzibie Sekretariatu
Konferencji Episkopatu Polski pokrywa Sekretariat Konferencji Episkopatu
Polski.
2. Inne wydatki, wczesniej zaplanowane, musza by¢ zaakceptowane
przez Ekonoma Konferencji Episkopatu Polski.

Rozdzial V
Postanowienia koncowe

§23
Kazdego roku, do konca stycznia, Przewodniczacy Zespohu przesyta do
Sekretariatu Konferencji Episkopatu Polski pisemne sprawozdanie z dziatalnosci
Zespohu.

§24

1. Sekretarz czuwa nad biezacg dokumentacja prac Zespotu oraz nad
archiwum Zespotu.

2. Po zmianie na stanowisku Przewodniczacego Zespotu, archiwum
przekazywane jest nastepcy.

3. Po ewentualnym rozwigzaniu Zespotu wszystkie dokumenty
stanowigce archiwum Zespotu przekazywane sa do Archiwum Konferencji
Episkopatu Polski.

§25
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1. Zespot opracowuje Regulamin Zespotu 1 moze proponowaé w nim
zmiany.

2. Regulamin Zespotu lub jego nowelizacja wymaga zatwierdzenia przez
Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski.

3. Regulamin Zespotu lub jego nowelizacja wchodzi w zycie z dniem
podjecia uchwaly 0 jego zatwierdzeniu przez Zebranie Plenarne Konferencji
Episkopatu Polski.

Regulamin Zespotu zostal zatwierdzony
podczas 368. Zebraniu Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski,
ktore odbyto sie w Warszawie w dniach 11-12 marca 2015 r.
+ Stanistaw Ggdecki
Arcybiskup Metropolita Poznanski

Przewodniczacy KEP
+ Artur G. Mizifiski

Sekretarz Generalny KEP

W. Apostot Trzezwosci — Vademecum Apostolstwa Trzezwosci 2016, Red. O.
Puszkiewicz, Lomza 2016, s. 206-213.
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ANEKS 10

Zatwierdzenie skladu Zespolu ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob
Uzaleznionych
379. zebranie plenarne Episkopatu w Janowie Podlaskim
09.06.2018,

Czlonkowie:

Abp Adam SZAL

Bp Krzysztof WLODARCZYK
Ks. pral. Marek DZIEWIECKI
Ks. kan. Henryk GRZADKO

O. Zdzistaw KLAFKA CSsR

Ks. prof. Piotr KULBACKI

S. Justyna PAPIEZ BDNP

O. Oskar Jozef PUSZKIEWICZ OFM
O. dr Jan SEREMAK CSMA

P. prof. Krzysztof WOJCIESZEK

Konsultorzy:

O. Mirostaw ADASZKIEWICZ OFMConv
O. Ryszard BORTKIEWICZ OSPPE
Ks. prat. Zbigniew GUZY

Ks. Wojciech IGNASIAK

Ks. kan. Zbigniew KANIECKI

Ks. pral. Wiestaw KONDRATOWICZ
Ks. Robert KRZYWICKI MIC

P. Wactaw MALEC

O. Adam MICHALSKI

P. dr Agnieszka MUZYK

Ks. prof. Grzegorz POLOK

P. Rafat PORZEZINSKI

P. Matgorzata SOJKA

P. Augustyn WIERNICKI

Ks. Tomasz WILGA

P. dr n. med. Bohdan WORONOWICZ
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Duszpasterstwo trzezwosci w Polsce w latach 1965 — 2015 w swietle
dokumentow Kos$ciota w Polsce. Studium pastoralne
trzezwos$¢, abstynencja, alkoholizm, duszpasterstwo, alkohol

STRESZCZENIE

Prezentowana dysertacja przedstawia koncepcje¢ i realizacj¢ duszpasterstwa trzezwosci
w Polsce w $wietle dokumentéw Kosciota w Polsce z lat 1965-2015. Koncepcja duszpasterstwa
trzezwosci zostala zarysowana w rozdziale drugim przedstawiajac wszystkie elementy tej
koncepcji, czyli przedmiot, podmiot, cel i srodki. O realizacji za$ duszpasterstwa trzezwosci
dowiadujemy si¢ w rozdziale trzecim 1 czwartym. Jest w nich mowa o organizacji i formach
duszpasterstwa trzezwosci. W rozdziale ostatnim dokonano oceny tak elementéw koncepcji
duszpasterstwa trzezwosci, jak i jej realizacji. Sporo miejsca w pracy zajelo przedstawienie
uwarunkowan spoteczno-politycznych, prawnych i duszpasterskich w rozdziale pierwszym.
Byto jednak to potrzebne dla poglebionego i lepszego zrozumienia zaréwno koncepcji jak i
realizacji duszpasterstwa trzezwos$ci w Polsce.

Przeprowadzona refleksja naukowa upowaznia do sformutowania kilku wnioskdw.
Nalezy do nich migdzy innymi to, Ze istnieje potrzeba poszerzenia podmiotu oddziatywania
trzezwo$ciowego 1 wykorzystania w wigkszym zakresie potencjatu religijnego i pastoralnego
ruchéw, stowarzyszen 1 malych grup religijnych. Trzeba tez w duszpasterstwie
trzezwosciowym bardziej dowartosciowac i zaktywizowac dekanaty i parafie, oraz zadba¢ o
wigksza integracje duszpasterstwa trzezwos$ci z duszpasterstwem ogllnym, zwlaszcza w
zakresie wychowania do abstynencji dzieci 1 mlodziezy oraz §wiadczenia pomocy rodzinom z
problemem alkoholizmu. Realizacja duszpasterstwa w okresie PRL ukazala, Ze bez
wspotdziatania Kosciota 1 panstwa nie ma skutecznej walki z alkoholizmem.

Poniewaz nowe czasy generujag nowe wyzwania i problemy, dlatego rozpoznanie ich
uwarunkowan a nastgpnie przeciwdziatanie negatywnym ich skutkom jest zawsze aktualne.
Dotyczy to takze duszpasterstwa trzezwosci. Refleksja nad duszpasterstwem trzezwosci

minionego okresu bedzie dobrym oparciem dla realizacji tegoz duszpasterstwa w przysztosci.
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The sobriety ministry in Poland, in the years 1965 — 2015 according to documents
of the Church in Poland. A pastoral study.
sobriety, abstinence, alcoholism, ministry, alcohol

SUMMARY

The following dissertation presents the conception and implementation of
the sobriety ministry in Poland according to documents of the Church from the
years 1965-2015. The idea of a sobriety ministry has been presented in the second
chapter, in which all elements of this idea have been explained, i.e. its subject,
entity, purpose and means. The implementation of this sobriety ministry, has been
described in chapters three and four. They describe the organisation and forms of
the sobriety ministry. The final chapter evaluates the theoretical elements of the
sobriety ministry, as well as its implementation. The first chapter is dominated by
the presentation of social-political, legal and pastoral conditions, however this
was necessary in order to achieve a greater understanding of the sobriety
ministry’s conception and realisation in Poland.

Academic reflection carried out in this dissertation allows for a few
conclusions to be made. Among them is the need to reach out to more people and
make a greater impact by working with the religious and pastoral movements,
associations and small religious groups to a greater extent. There is also a need to
encourage and stimulate the deaneries and parishes to deliver a greater level of
integration between the sobriety ministry and general pastoral care, especially in
the context of raising children and youth and providing assistance to families
affected by alcoholism. The implementation of pastoral care during the Polish
People's Republic period proved that without cooperation between Church and
state there is no efficient way to fight with alcoholism.

Because new times bring new challenges, the recognition of new problems
and the situations which cause them always remains vital, as well as, finding new
ways to counteract negative effects. This is also true for the sobriety ministry.
Reflection upon the sobriety ministry in the past would make for a good

foundation for implementing this ministry in the future.
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