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KATECHEZA 0S0OB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Katecheza 0sob z niepetnosprawnoscia opie-
ra sie przede wszystkim na stowie Bozym
zawartym w Pismie $w. i Tradycji, ktore uczg,
ze kaidy cztowiek zostat stworzony na obraz
Bozy (Rdz 1,27) i jest zdolny do poznania
oraz mitowania swego Stworcy (KDK 12).
Adresatem Ewangelii jest osoba historyczna

i konkretna (RH 13), znajdujgca sie w okre-
slonej sytuacji oraz bedaca pod wplywem
uwarunkowan psychologicznych, spotecz-
nych, kulturowych i religijnych. Kosciét gto-
si katecheze wszystkim osobom, zdrowym
i chorym, petnosprawnym i niepetnospraw-
nym, bez wzgledu na rézne ograniczenia.
Dyrektorium katechetyczne z 2020 r. pod-
kresla, ze ,troska Kosciota o osoby z niepet-
nosprawnoscia wyrasta z dziatania samego
Boga. Wzorujac sie na Synu Bozym, ktory
poprzez swoje wcielenie, jest obecny w sy-
tuacji kazdego cztowieka, Kosciét rozpoznaje
w osobach z niepetnosprawnoscia wezwanie
do wiary i do dobrego, wypetnionego zna-
czeniem zycia. Temat niepetnosprawnosci
jest bardzo wazny w ewangelizacji i formacji
chrzescijanskiej. Wspoélnoty sg wezwane nie
tylko do troski o stabszych braci, ale takze do
dostrzezenia Jezusa, ktdry jest w nich obecny
w szczego6lny sposob” (DK 269). W ostatnich
latach rozwineta sie Swiadomos¢ eklezjalna
i spoteczna oraz dokonat niewatpliwy postep
w pedagogice specjalnej, co sprawito, ze ro-
dzina i inne miejsca formacyjne mogg pod-
ja¢ skuteczne dziatania w celu inkluzji oséb
najstabszych, w czym zawierata si¢ rowniez
promocja ich czynnego udziatu w kateche-
zie. Dorobek katechetyki specjalnej bazuje
na badaniach i publikacjach H. Bissonniera, *
J. Mesny’ego, M. Orbana, G. Webera, V. Dona-
tella, K.M. Laucha, Z. Brzezinskiego, K. Sosny,
B. Rozen i A. Kicinskiego.

1. Katecheza os6b z niepelnosprawno-
$cig intelektualna. Podziat niepetospraw-
nosci intelektualnej na cztery stopnie: lek-
ka, umiarkowana, znaczna i gteboka stuzy
gltéwnie potrzebom edukacyjnym. Orzeka-
nie o niepetnosprawnosci do celéw eduka-
cyjnych odbywa sie w poradniach specjali-
stycznych. Ich rezultaty maja wpltyw tylko na
metodyke pracy katechety i ustalenie indy-
widualnego programu katechetycznego. In-
kulzywne dziatania katechetyczne polegaja
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na opracowaniu cato$ciowej propozycji dro-
gi rozwoju wiary kazdej osobie z niepetno-
sprawnoscig, do ktérej maja oni prawo jako
ochrzczeni, czyli powotani do zbawienia.

W Polsce szkoty, gdzie uczeszczajg ucznio-
wie z niepetnosprawno$cig intelektualng
w stopniu lekkim, realizuja programy na-
uczania opracowane przez nauczycieli i pe-
dagogdéw specjalnych zgodnie z obowigzu-
jaca podstawg programowa dla uczniow
szkot ogédlnodostepnych. Podstawa progra-
mowa ustala dla danego etapu edukacyj-
nego cele edukacji i zadania szkoty, podaje
tresci i precyzuje osiggniecia uczniow. Jed-
noczesnie podstawa pozostawia duzg do-
wolnos¢ nauczycielom w zakresie doboru
drog realizowania celow i zadan oraz metod
wspomagania uczniow w dochodzeniu do
postulowanych osiggnie¢. Rozporzadzenie
dotyczace programdéw daje nauczycielom
mozliwos¢ podejmowania decyzji co do ich
stosowania, ale podkresla, ze proces ksztat-
cenia jest integralna catos$cia, dlatego funk-
cjonuje pojecie szkolny zestaw programow.
Sa to czesto programy autorskie, dostoso-
wane do mozliwosci i umiejetno$ci uczniow.
Wszyscy nauczyciele uczgcy dang klase maja
ustali¢ zestaw programow tak, aby obejmo-
waly one cato$¢ podstawy programowe;j.
Organizacje pracy szkoty winna cechowa¢
elastycznosc¢ form - dostosowanie ich do po-
trzeb i mozliwosci dziecka z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Zgodnie z tg strategig
edukacji, nie wyznacza sie rdwniez oddziel-
nej podstawy programowe]j katechezy dla
tych osob. Niemniej tam, gdzie wymaga tego
praktyka katechetyczna, nalezy dostosowac
program do mozliwosci psychofizycznych
oraz tempa uczenia sie ucznia. MoZe to by¢
program katechezy zatwierdzony przez bi-
skupa diecezjalnego. Nie wyklucza si¢ jed-
nakze zatwierdzania takich programéw do
uzytku ogélnopolskiego.

Celem nauki religii uczniow z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
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kowanym lub znacznym jest rozwijanie
zdolnosci we wzroscie w Swietosci, wpro-
wadzanie do funkcjonowania we wspolno-
cie wierzacych, rozumienia i przyjmowania
za wlasne przykazania mitosci Boga i ludzi,
a przede wszystkim wyposazenie - stoso-
wanie do mozliwosci - w takie umiejetnosc
i wiadomosci, ktore pozwola na postrzega-
nie siebie jako dzieci Bozych, stworzonych
na Jego obraz i podobienstwo, oraz na pet-
ne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym.
Katecheza ucznidéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym opiera sie na indywidualnych pro-
gramach katechetycznych, opracowanych
przez katechetéw wspdlnie w zespotach
specjalistow. W pracy katechetycznej poto-
zony jest nacisk, aby nawigza¢ wspotprace
szkoty z rodzing i proboszczem, a ponadto
przygotowac wspoélnote parafialng do przy-
jecia ucznia, zaakceptowania go i udzielania
mu wsparcia duchowego.

Praca rewalidacyjno-wychowawcza z dziet-
mi Z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu gltebokim to praca z dzie¢mi, kto-
rych potencjat rozwojowy i talenty sg mato
znane i wymagaja indywidualnego i cier-
pliwego wsparcia. Praktyka wykazuje, ze
katecheci postugujgcy wérod osob z niepet-
nosprawnoscig intelektuaing w stopniu gle-
bokim odkrywaja potrzebe rozwoju ducho-
wego tych osob. Komunikacje niewerbalng
nazywajg komunikacjg serca. Tworzg atmos-
fere, ktora umozliwia uczniom przezywanie
sacrum we wspdlnocie religijnej, z jej spe-
cyficzng symbolika, muzyka, $piewem i za-
pachem. Tworzg warunki do uczestniczenia
tych oséb w zyciu Kosciota przez udziat we
wspéinej modlitwie i w uroczystych obcho-
dach Swiat kos$cielnych; umozliwiajg obec-
nos¢ w miejscach kultu oraz przystepowanie
do sakramentow swietych.

Troska duchowa przejawia sie w katechezie
tych oséb do zycia sakramentalnego. Od-
powiedzi od Magisterium Kosciota docze-
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kali sie ci, ktorzy mieli watpliwosci co do
tego, czy Komunie $w. moga przyja¢ osoby
zZ niepetnosprawnoscia w stopniu gtebokim
badZ inne niemajgce mozliwosci komuni-
kacji werbainej. Benedykt XVI w adhortacji
Sacramentum caritatis, bedacej wyrazem
troski o zapewnienie Komunii eucharystycz-
nej wszystkim osobom niepetnosprawnym
intelektualnie, podkresla, ze otrzymuja one
Eucharystie w wierze, rowniez w wierze ich
rodziny lub wspdlnoty, ktéra im towarzyszy
(SC 58). Franciszek potwierdzit to réwniez
Jednoznacznie: ,przede wszystkim potwier-
dzam z calg stanowczoscia prawo osob
z niepetnosprawnoscig do otrzymania Sa-
kramentow tak, jak wszyscy inni cztonkowie
Kosciota. Wszystkie celebracje liturgiczne
w parafii powinny by¢ dostepne, aby kazdy
razem z bra¢mi i siostrami mogt pogtebiac,
celebrowac i zy¢ wiasna wiarg. Specjalng
uwage nalezy zwrdci¢ na osoby z niepet-
nosprawnoscig, ktore nie otrzymaly jesz-
cze sakramentow inicjacji chrzescijanskiej:
powinny one zosta¢ przyjete i wiaczone
w formacje katechetyczng przygotowujgca
do tychze Sakramentéw. Laska, ktorg one
niosg ze sobg, nie moze zosta¢ przed nikim
wstrzymana” (Franciszek, Oredzie na Mie-
dzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnospraw-
noscig, nr 3, Watykan 2020). Z pewnoscig te
zapisy oczekujg skodyfikowania w kodek-
sie prawa koscielnego, jednak Magisterium
Kosciota rozstrzyga juz teraz peten udziat
tych os6b w zyciu sakramentalnym (zob.
DK 272). Kazdy ochrzczony, rowniez osoba
z niepetnosprawnoscia, jest wezwana do
petni zycia sakramentalnego, takze w przy-
padku powaznych zaburzen.

2. Katecheza osob ze spektrum autyzmu.
Katecheza 0s6b z autyzmem wymaga state-
80 procesu towarzyszenia i modyfikowania
indywidualnych programéw katechetycz-
nych. Istotne jest, aby katecheci - na miare
Swych mozliwosci - dobrze poznali specy-
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fike spektrum autyzmu i nie skupiali sie na
ograniczeniach, ale szukali drog i $rodkow
katechetycznych, ktore pomoga tym osobom
nawigzac relacje z Bogiem. Gtéwnymi obja-
wami autyzmu sg jako$ciowe nieprawidto-
wosci wzajemnych interakcji spofecznych,
jakosciowe nieprawidtowosci w porozumie-
waniu sie oraz ograniczone, powtarzajgce
sie i stereotypowe wzorce zachowania, za-
interesowan i aktywnosci. Katecheci uczest-
niczg w powstawaniu wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na
jej podstawie wnoszg wktad w opracowy-
wanie i modyfikowanie indywidualnego pro-
gramu edukacyjno-terapeutycznego lub/i
opracowuja indywidualny program kateche-
tyczny w uzgodnieniu z wlasciwymi wtadza-
mi koScielnymi.

Wspotczesna katecheza specjalna w Polsce
skupia sie na probie zintegrowania swoich
oddziatywan ze szkota, wspolnotg parafial-
ng i - przede wszystkim - z rodzing. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze ,zintegrowana”
nie oznacza ,umieszczona wewnatrz’, np.
szkoty, lecz potaczona siecig wzajemnych
relacji odzwierciedlajacych mitos¢, ktéra
pozwala rozpoznawac uczniow Jezusa. Bog
nie jest abstrakcja. Jest Zyjacym, z ktérym
nawiazujemy relacje, a w niej nasza umie-
jetno$¢ rozumowania jest wzgledna. Osoba
z autyzmem nie moze by¢ postrzegana jako
dziwna i pozbawiona kontaktu z rzeczywi-
sto$cig. Trzeba doceni¢ te jej mozliwosci
w takiej mierze, w jakiej je ona posiada.
To ewangeliczna stuzba niepetnospraw-
nym, aby nie zatracili swoich talentow, lecz
je pomnozyli. Kazdy cztowiek bowiem, tak-
ze osoba z autyzmem, otrzymata je od Boga.

3. Katecheza osob z dysfunkcja stuchu.
Katecheza o0séb niestyszacych i niedostysza-
cych wymaga specjalnego przygotowania,
znajomosci psychiki dziecka, przestrzegania
okreslonych zasad nauczania, znajomosci
specjalnych metod, a zwtaszcza znajomosci
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jezyka migowego (Polskiego Jezyka Migo-
wego [PJM] lub innej odmiany jezyka mi-
gowego stosowanego w osrodku). Sposréd
wielu cech umystowych, podkredlajacych
odrebnos¢ psychiki dziecka z niedostuchem,
najistotniejsze dotycza sfery poznania. Oso-
by te nie sa pozbawione zdolnosci poznaw-
czych, ale poznanie przez nie rzeczywistosci
jest w réznym stopniu ograniczone. U dziec-
ka z niedostuchem pierwsze wiadomosci
i umiejetnosci wytwarzaja sie na podstawie
wzroku, wechu, smaku oraz dotyku. Dziecko
to odbiera bodzce wzrokowe, smakowe, we-
chowe i dotykowe, lecz nie taczy ich z nazwsg,
gdyz jej nie styszy. Uczniowie z dysfunkcja
stuchu sa zroznicowani, poniewaz stopien
uszkodzenia stuchu i inne czynniki o charak-
terze rehabilitacyjnym i edukacyjnym wa-
runkuja proces nauczania - uczenia sie. We
wspotczesnych klasyfikacjach wyréznia sie
cztery kategorie zaburzen stuchu: niestyszg-
cy, stabostyszacy, niedostyszacy i funkcjo-
nalnie styszacy. W praktyce pedagogicznej
spotykamy sie natomiast z dwoma grupami
uczniow: uczniowie niestyszacy i uczniowie
stabostyszacy.

W katechezie os6b z dysfunkcjami stuchu
stosuje sie Podstawe programowq katechezy
dla szkdt publicznych. Korzystajac jednak
z tego dokumentu, nalezy zwré6ci¢ uwage na
przedstawianie pojec trudnych, a zwtaszcza
na stopniowe wprowadzanie do wspélno-
ty Kosciota. Duza cze$¢ tej grupy katechi-
zowanych bardziej jest skoncentrowana
na relacji ja-ty, anizeli na relacji my-ogot.
W niektorych osrodkach wychowawczych
w kontakcie z osobami niestyszacymi kita-
dzie sie nacisk na odczytywanie mowy
z ukfadu ust. W innych z kolei akcentuje
sie tzw. totalng metode kontaktu, w sktad
ktérej wchodzg wyrazne wypowiadanie
stow, znaki migowe, mimika twarzy, gesty
ciata i zastosowanie $rodkéw technicznych
w postaci obrazow, plansz, uktadanek, prze-
zroczy i filmoéw. Katecheta powinien dobrze
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poznac i kontynuowaé metode pracy stoso-
wang w o$rodku, gdzie postuguje. Powinien
tez Scisle wspétpracowal z duszpaster-
stwem 0s0b niestyszacych w swojej diecezji.
Potrzeba doskonalenia metodyki katechezy
i nauczania religii przy réznych formach
edukacji i réznych poziomach kompetencji
jezykowej. Przede wszystkim metodyki pra-
cy z dzie¢mi ksztatconymi w integracji oraz
z dzie¢mi dotknietymi niepetnosprawno-
$ciami sprzezonymi.

4. Katecheza oséb z dysfunkcja wzroku
Realizacja celu katechezy, jakim jest dopro-
wadzenie katechizowanego do spotkania
z Chrystusem, a takze do osiagniecia doj-
rzatosci jego wiary, wymaga uwzglednienia
specyfiki kazdej osoby. W wypadku dzieci
niewidomych i stabowidzgcych kateche-
ta uwzglednia uwarunkowania plynace
z niepetnosprawnosci wzroku i jej nastep-
stwa w ich Zyciu codziennym, wychowaniu
i ksztalceniu. Niepetnosprawnos$¢ skutkuje
bowiem nie tylko w ich zyciu osobistym.
Ma réwniez wplyw na ich sytuacje zyciowa
i funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i parafialnym. W procesie kate-
chizacji uczniéw z uszkodzonym wzrokiem
szczegblnego znaczenia nabiera wspotpraca
katechety z rodzicami, z wychowawcy kla-
sy, z psychologiem i szkolnym pedagogiem
oraz szeroko rozumianym duszpasterstwem
0s6b niewidomych. Przepisy ministeriaine
wyrozniajg dwie grupy dzieci: niewidome
i stabowidzace. Dzieci niewidome to takie
ktore wskutek braku wzroku postuguja si¢
pismem punktowym. Natomiast dzieci sta-
bowidzace to takie, ktére moga postugiwal
sie pismem czarnodrukowym. Aspekt od-
dziatywan pedagogicznych jest bardziej roz-
budowany. W katechezie 0séb niewidomych
i stabowidzacych stosuje sie Podstawe pro-
gramowq katechezy dla szkot publicznych.
Gdy utrata wzroku taczy sie z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, nalezy stosowat
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Podstawe programowg dla oséb z niepeino-
sprawnosciq intelektualng.

Katecheza uwzglednia strukture poznania
u dzieci niewidomych, ktéra ma charakter
dotykowo-stuchowy, a zatem w procesie po-
znawczym kluczowa role odgrywajg zmysty
dotyku i stuchu, wspierane przez inne zmy-
sty. Dotyk i stuch s3a tez wykorzystywane
w orientacji przestrzennej i poruszaniu si¢
oraz w wykonywaniu czynnosci samoobstu-
gowych. Oznacza to, ze obrazy przedmiotow
i zjawisk, jakie posiadajg dzieci niewidome,
pozbawione sg elementow, ktore zwigzane
s3 ze wzrokiem, takich jak Swiatfo i barwy,
oraz to, ze dzieci te musza by¢ uczone spo-
sobéw poruszania sie oraz czynnosci sa-
moobstugowych przy pomocy technik bez-
wzrokowych.

Katecheza stosuje metodyke znang dzie-
ciom niewidomym z nauki szkolnej, gdzie
postugujg sie one pismem punktowym
Braille'a i korzystaja ze specjalnych pomocy
dydaktycznych. W katechezie, jak w nauce
szkolnej, dzieci stabowidzace positkuja sie
przede wszystkim technikami wzrokowymi.
Uzywajg gtownie pisma ptaskiego, czarno-
drukowanego. Korzystaja przy tym z po-
mocy optycznych lub siegaja po odpowied-
nio powiekszony druk. Moga one korzystac
z metod wizualnych, ktére jednak musza
by¢ odpowiednio zaadaptowane do stopnia
ich niepetnosprawnosci. Postugiwanie sie
technikami wzrokowymi przez dzieci stabo-
widzace jak pisanie czy czytanie, przebiega
wolniej niz w wypadku dzieci widzgcych.
Dzieci stabowidzace nie stanowig jednolitej
grupy. Katecheci muszg w tym celu poszuki-
wat nowych form przekazu i najodpowied-
hiejszych metod, ktore pomoga tym osobom
spotka¢ sie z Jezusem.

Katecheza 0s6b z niepelnosprawnoscig roz-
wija sie, poniewaz Koscioly lokalne, w ra-
mach kultury wigczania i wbhrew logice od-
rzucania, otwierajg sie coraz bardziej na te
osoby. Przed katechezg specjalng w Polsce
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stoi zadanie, aby ich udziat w programach
katechetycznych stawat sie czym$ zwyczaj-
nym. Ludzie z réznymi niepetnosprawno-
Sciami przezywajg relacje z Bogiem w spo-
s6b bezposredni i intuicyjny, a tym samym
konieczne jest state towarzyszenie i pro-
wadzenie ich w wierze. Katecheci podczas
roznych form doksztatcania sg zachecani,
aby znajdowac skuteczne srodki dotarcia
z Dobra Nowing do tej grupy wiernych. Dy-
rektorium o katechiacji podkresla, ze ,przy-
datna jest w tym wzgledzie dynamika i jezyk
doswiadczenia wykorzystujacy wszystkie
zmysty oraz gteboko i osobiscie angazujgce
wszystkich schematy narracyjne. Dlatego
konieczne jest whasciwe przygotowanie ka-
techetow do tej postugi” (DK 271). Istnie-
je potrzeba i dzi$ jest mozliwos¢ gloszenia
stowa Bozego w katechezie osobom cierpia-
cym fizycznie, psychicznie lub posiadajacym
inne dolegliwosci. Stowo Boze objawia nam
bowiem, Ze te wszystkie okolicznosci w ta-
jemniczy sposob ,objete” sg czutoscig Boza.
Co wiecej, wiara, ktora rodzi sie podczas ka-
techezy ze spotkania ze stowem Bozym, po-
maga nam do$wiadczy¢ i uzna, iz zycie ludz-
kie jest godne tego, aby je w pehi przezy¢,
takze wtedy, gdy jest dotkniete cierpieniem.
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KATECHEZA 0SOB

Z ZESPOLEM ASPERGERA

Zespot Aspergera (ZA) to odmienny od po-
wszechnego wzorzec rozwoju cztowieka
(. tawicka), mieszczacy sie w tzw. spek-
trum autyzmu. To inna $ciezka rozwojowa,
Wprawdzie podobne okreslenie nie jest jesz-
cze do$¢ popularne, bowiem czesciej ZA de-
finiuje sie jako zaburzenie neurorozwojowe,
catoéciowe zaburzenie rozwoju czy zaburze-
nie osobowosci, jednak takie sformutowania
majg wydzwiek negatywny. Sugerujg tez, iz
to, co jest zaburzone, domaga sie naprawy,
a co za tym idzie - zmiany zachowania, do-
stosowania, przez co tatwo zagubi¢ praw-
dziwg pomoc, ktorej potrzebuje ow uczen.
Moze to réwniez powodowac nasilenie trud-
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nosci u osoby z ZA, poniewaz jej naturalny
sposob reagowania w pewnych sytuacjach
na site wyhamowany czy utajony przyczy-
ni sie do kolejnych zachowan, uznawanych
przez otoczenie za niewtasciwe. Tymczasem
wszelkie dziatania terapeutyczne winny
prowadzi¢ do utatwienia funkcjonowania
w roznych spotecznosciach, a takze uspraw-
nienia w sferze komunikacji, zainteresowan
i aktywnosci oraz relacji spotecznych. Sg to
trzy sfery stanowigce tzw. triade autystycz-
ng, w ktérych mozna zaobserwowaé obja-
wy ZA. W odniesieniu do sfery komunikacji
trudno$ci moga dotyczy¢ zaréwno komuni-
kacji werbalnej (specyficzny sposob wysta-
wiania sie, dostowne przyjmowanie komu-

nikatow, trudnosci z rozumieniem metafor),

jak i niewerbalnej (nieadekwatna mimika,
postawa, uktad ciata, gestykulacja oraz trud-
nosci w odczytywaniu uczu¢ innych ludzi).
Odnosnie do zainteresowan mozna zauwa-
zy¢ ograniczone upodobania (nazywane
czasem fiksacjami, cho¢ bardziej adekwatne
bedzie pojecie fascynacji), powtarzalnost
zachowan, sztywne trzymanie sie procedur
i rytuatéw. W odniesieniu do relacji spotecz-
nych osoby z ZA miewaja ograniczona zdol-
no$¢ tworzenia relacji - problemy pojawiaja
sie zaroéwno w inicjowaniu, jak i podtrzymy-
waniu tych relacji.

Dla lepszego zrozumienia specyfiki zespo-
tu Aspergera przydatne jest postuzenie si€
analogia do systemu operacyjnego w tech-
nologii. Fakt, iz oprogramowanie jedne-
go systemu nie bedzie dziatalo na innym
sprzecie nie oznacza, ze sprzet jest zepsuty
czy mniej warto$ciowy; potrzebuje jedy-
nie whaéciwego dla siebie programu. Stad
w Srodowiskach dziatajacych na rzecz ZA
popularne jest okre$lanie go mianem alter-
natywnego systemu operacyjnego. Porusza-
jac kwestie definiowania zespotu Aspergera,
warto réwniez zwréci¢ uwage na okreslenia
btedne badz zaciemniajace rzeczywistost
tego wzorca rozwoju. Zdecydowanie nalezy




