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Supremacja kozta ofiarnego w pracy
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Scapegoat Supremacy in Social Work:
Interpretation of the Role of the Victim in the Light
of René Girard’s Anthropology

Abstrakt

Artykut przedstawia zjawisko supremacji kozta ofiarnego w $wietle antropologii René Girarda. Fran-
cuski uczony opisywal mechanizmy radzenia sobie z kryzysami i mechanizmy kanalizujace przemoc
w spoleczenstwach pierwotnych. Jego koncepcja pozwala — w pewnym zakresie — na zrozumienie
wspdlczesnych zachowan jednostokowych i spolecznych obejmujacych dzialania przemocowe oraz
proces kreowania koztéw ofiarnych. Cze$¢ teoretyczng prowadzonych analiz dopelniajg wnioski
wyplywajace z dos§wiadczen praktykow, m.in. pracownikéw socjalnych, psychologdw i terapeutdw.
Na ich podstawie opisano i zdefiniowano zjawisko supremacji kozléw ofiarnych, czyli odgrywania
specyficznych rél zwigzanych z czerpaniem korzyséci materialnych i pozamaterialnych z sytuacji
bycia ofiarg.

Stowa kluczowe: koziot ofiarny, praca socjalna, problemy spoleczne, przemoc, René Girard

Abstract

The article presents the phenomenon of scapegoat supremacy in the light of René Girard’s anthro-
pology. The French anthropologist described the mechanisms of dealing with crises and mechanisms
channeling violence in primitive societies. To some extent, his conception also allows us to understand
contemporary individual and social behaviours, including violence and the process of creating scape-
goats. The theoretical part of the article is supplemented with conclusions drawn from practitioners’
experience (social workers, psychologists, therapists). These experiences underlie a description and
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definition of the phenomenon of scapegoat supremacy, highlighting how they play specific roles
related to various benefits - both material and non-material — from the situation of being a victim.

Keywords: scapegoat, social work, social problems, violence, René Girard

Wstep

Koncepcja mechanizmu kozta ofiarnego autorstwa René Girarda (1923-2015)
stanowi inspiracje dla wielu badaczy. Sprzyja temu zaréwno waga i powszechnos¢
wystepowania zjawiska, ktore wyjasnia, jak i sama uniwersalnos¢ teorii mozli-
wej do zastosowania w r6znych dyscyplinach naukowych, np. w antropologii,
socjologii, psychologii, filozofii, teologii i religioznawstwie. Koncepcja Girarda
jest zwigzana z nietracgcym nic ze swej aktualno$ci zagadnieniem ludzkiej
przemocy. Warto podkresli¢, ze ma ona juz powazny wklad w rozwdj nauki
w tym obszarze i - jak si¢ wydaje — jeszcze dlugo bedzie punktem odniesienia
w przedmiotowych badaniach akademickich. Praca socjalna jest dyscypling
naukowa, ktora réwniez poszukuje sposobdw na przeciwdziatanie przemocy
i jej maksymalne ograniczenie. Rodzi si¢ pytanie, w jakim zakresie mysl Gir-
arda moze inspirowac jej teori¢ i praktyke w rozumieniu mechanizmu kozta
ofiarnego. Zwazywszy na fakt, ze nie ma wielu préb siegania do propozycji
przywolanego autora w teorii pracy socjalnej, kwestia ta wydaje si¢ aktualna
i naukowo inspirujaca.

W praktyce pracownikéw socjalnych czy terapeutéw mozna dostrzec zja-
wisko, kiedy klient, ktérego mozna uzna¢ za kozta ofiarnego (np. alkoholik,
osoba wykorzystana seksualnie itd.), stosuje mechanizmy pozwalajace uzyska¢
przewage nad innymi osobami. Manipuluje, aby pokaza¢ swoja dominacje,
a jednoczesnie otrzymac réznego rodzaju korzysci. Tego typu zachowanie,
nazwane w tytule supremacjg ofiary, bedzie wyjasnione w dalszej cz¢sci analizy.

Koncepcja Girarda pozwala na zauwazenie pewnych mechanizmoéw, ktore
moga by¢ inspirujace dla glebszego zrozumienia omawianej kwestii, w teorii
i praktyce pracy socjalnej. Powyzsza konkluzja zrodzila si¢ na kanwie osobistego
doswiadczenia oraz wielu dyskusji, ktére mialy miejsce wéréd pracownikéow
socjalnych, teoretykdw i praktykow, jak réwniez wspdlnego omawiania tych
tematdow ze specjalistami profesjonalnie zajmujacymi si¢ osobami wykorzysty-
wanymi seksualnie, psychologami prowadzacymi terapi¢ grupows, psychiatrami,
a takze innymi osobami dostrzegajacymi zjawisko kozla ofiarnego w swoim
srodowisku. Girard tworzyl swoja teorie na podstawie literatury, ale inspirujaca
bazg wyjs$ciows, stuzagcg do opisywania, zrozumienia i wyjasnienia réznych zja-
wisk spotecznych, w tym przypadku kwestii supremacji kozta ofiarnego, moze
by¢ réwniez doswiadczenie. Nalezy zaznaczy¢, ze wprowadzone w niniejszym
artykule pojecie supremacji wymaga dalszych opracowan i poglebiania nie tylko
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w obszarze teoretycznym, ale réwniez przez konceptualizacje i operacjonaliza-
cje, dzieki ktorym w badaniach socjologicznych bedzie mozliwe weryfikowanie
empiryczne przedstawianych kwestii. W tym kontekscie mysl Girarda jest
wazng inspiracja do prowadzenia dyskusji na temat kozta ofiarnego w obszarze
nauk spolecznych. Jego koncepcja antropologii i mechanizmu kozla ofiarne-
go, charakterystyczna dla pierwotnych wspdlnot, tworzy szerokie przedpole
badawcze. Stanowi ono niezwykle wazny background pojeciowy i teoretyczny,
wspomagajacy percepcje opisywanego zjawiska.

Gléwnym zagadnieniem badawczym w prowadzonych analizach jest po-
kazanie zjawiska supremacji kozta ofiarnego, proba jego zdefiniowania oraz
wyjasnienia. Przedstawienie tych kwestii w kontekscie mysli Girarda ma
réwniez na celu popularyzacje jego koncepcji wérdéd pracownikéw socjal-
nych. Przy czym wazne implikacje ma poznanie naukowej biografii Girarda.
W 1947 roku, po ukoniczeniu szkoty $redniej, studiowal w paryskim Ecole des
Chartres, wienczgc studia doktoratem z historii redniowiecza La vie privée
a Avignon dans la seconde moitie du XVe siécle [Zycie prywatne w Awinionie
w drugiej polowie XV wieku]. Kolejnym etapem jego zycia byla emigracja
i studia w Stanach Zjednoczonych. Poczatkowo zarabial na utrzymanie, uczac
jezyka francuskiego. W 1950 roku obronil kolejny doktorat, tym razem z hi-
storii wspolczesnej American Opinion of France, 1940-1943 [Amerykanska
opinia o Francji, 1940-1943] na Uniwersytecie Indiana w Bloomington. Ka-
mieniem milowym w jego zyciu bylto rozpoczecie pracy naukowej, najpierw
w Duke University oraz Bryn Mawr College, a nastepnie w Uniwersytecie
Johnsa Hopkinsa w Baltimore na stanowisku profesora literatury. Od 1968 do
1976 roku, wyktadal na Uniwersytecie Stanowym Nowego Jorku w Buffalo,
pdiniej przez cztery lata ponownie na Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa, a na
emeryturze od 1980 do 1995 roku na Uniwersytecie Stanforda w Kalifornii'.
Byl doktorem honoris causa wielu uczelni, a takze czlonkiem prestizowych
gremidow w $rodowiskach naukowych, m.in. Amerykanskiej Akademii Sztuk
i Nauk czy Akademii Francuskiej. Girard byl przede wszystkim teoretykiem
literatury, ktéra stanowila dla niego baze do badan interdyscyplinarnych.
Inspiracje czerpal z twdrczosci takich pisarzy, jak Sofokles, Dante Alighieri,
William Shakespeare, Honoré de Balzac, Victor Hugo, Fiodor Dostojewski,
Marcel Proust, Albert Camus. Na podstawie analizy opisywanych przez tych
literatéw bohateréw, odkrywal mechanizmy wyjasniajace ludzkie zachowa-
nia’. O znaczacej pozycji w srodowisku literaturoznawcéow $wiadczy udzial
najwiekszych francuskich filozoféw i krytykéw literackich w zorganizowanej

! 'W. Palaver, René Girards mimetische Theorie. Im Kontext kulturtheoretischer und gesellschaftspo-
litischer Fragen, LIT Verlag, Wien 2004, s. 17-24.

2 S. Budzik, Dramat odkupienia. Kategorie dramatyczne w teologii na przykladzie R. Girarda,
H.U. von Balthasara i R. Schwagera, Wydawnictwo Biblos, Tarnow 1997, s. 41-42.
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przez niego konferencji ,The Languages of Criticism and the Sciences of Man”
[Jezyki krytyki a nauki humanistyczne]. Wzigli w niej udzial m.in. Jacques
Derrida, Tzvetan Todorov, Jan Kott, Roland Barthes i Lucien Goldmann®.

Antropologia pozadania

Girard w swojej twdrczos$ci ukazuje mechanizm spoleczny, ktéry przez nie-
uchronny konflikt prowadzi do zjawiska przemocy. Kluczem do zrozumienia
tej koncepciji jest jego my$l antropologiczna, okreslana jako pesymistyczna.
Stanistaw Budzik zauwaza, ze Girard jest zaliczany do grona tzw. mistrzéow
podejrzen (Seren Kierkegaard, Fryderyk Nietzsche, Karol Marks, Zygmunt
Freud). W swojej tworczosci akcentowali oni elementy, ktore zazwyczaj sg skryte
za fasadg oficjalnych tresci kulturowych i wykraczaja poza spoteczng swiado-
mos¢ i odkrywali prawdziwe ludzkie ,ja”. Podobnie autor Rzeczy ukrytych od
zatozenia swiata pokazywal mechanizmy zta i przemocy, ktére sg ciemna strong
natury czlowieka. Taki pesymizm antropologiczny jest dostrzegalny réwniez
w naukach spotecznych, gdzie jeden z twércéw socjologii — Emil Durkheim
podkredlal, ze czlowiek jest ze swej natury nienasyconym egoista, a zjawisko
anomii ujawnia si¢, gdy zawodzi spoteczny system kontroli normatywnej, pro-
wadzac w konsekwencji do choroby nieskonczonosci (cztowiek nie ma putapu
swoich ambicji czy dazen, i nie jest w stanie znalez¢ satysfakcji w tym, co juz
osiggnal). Girard natomiast ukazywal osobe ludzka jako czesto nieswiadoma
ciemnej strony swojej natury, jako posta¢ uwiklang w sie¢ przemocy bedacej
elementem kultury.

Grazyna Woroniecka, piszac o antropologii spolecznej Girarda, zwraca
uwage na jej wymiar holistyczny. Autor teorii kozfa ofiarnego wyjasnia w swo-
ich analizach fundamentalne procesy kulturotwércze, w ktorych dostrzega sie
wplywy charakterystycznego dla jego tworczosci francuskiego strukturalizmu.
Mysl antropologiczng wywodzi zaréwno z dziet literackich, jak i mitéw, a przede
wszystkim z Biblii*.

W doborze interpretowanych tekstow przejawia si¢ jeden z aspektéw socjologicznego
profilu intelektualnego tego autora — we wlasnym jezyku, przykladajac odmienne
narzedzia analizy, renegocjuje on z Durkheimem role religii w kreacji ludzkiego zycia
spolecznego. Girard jest oczywiscie jak najdalszy od przyjmowania tez socjologizmu —

> A. Pendel, Transformation des Alltags. Sakramententheologie im Blickwinkel der Innsbrucker
Dramatischen Theologie, LIT Verlag, Wien 2021, s. 113-114.

* G. Woroniecka, ,,Koziot ofiarny” René Girarda w perspektywie poststrukturalnej, ,Kultura
Wspdlczesna. Teoria, interpretacje, krytyka” 2002, nr 1-2, s. 37.
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jego koncepcja antropologicznej roli religii ustala wprawdzie za punkt wyjscia jej aspekt
socjotworczy, ale tam, gdzie Durkheim doprowadza do pelnego uspolecznienia sacrum,
Girard zatrzymuje si¢ przed tajemnica’.

W jego mysli antropologicznej dostrzega si¢ réwniez krytyke Freuda, cho¢
w wielu publikacjach nawigzuje on do psychoanalizy. Postugujac sie termina-
mi ,tlumienie’, ,kompleks Edypa” czy ,,projekcja’, nadaje im nowe znaczenie,
charakterystyczne dla francuskiej psychoanalizy, ktorej istotnymi elementami
s3 indywidualne i spoteczne pragnienia czlowieka®.

Warto przywola¢ tu wazna dla Girarda kategorie pozadania, ktéra wyste-
puje w opozycji do tradycji racjonalistycznych. W tych ostatnich cztowiek jest
ukazywany jako podmiot kierujacy si¢ rozumem, podczas gdy dla Girarda jest
on targany wewnetrznymi sprzecznosciami oraz namietno$ciami, zazwyczaj
stabo kontrolowanymi. Autor ten odréznia ochote od pragnienia, wyjasniajac to
obrazowo: ,,Ochota na jedzenie czy na seks nie jest jeszcze pragnieniem. Jest to
poped biologiczny, ktorym staje sie dzigki nasladowaniu jakiego$ wzorca; obec-
nos¢ tego wzorca jest zasadniczym elementem mojej teorii. Skoro pragnienie ma
charakter mimetyczny, a zatem nasladowczy, to podmiot pragnie przedmiotu,
ktéry posiada lub ktérego pragnie wzorzec™. Klucz mysli antropologicznej
francuskiego literaturoznawcy stanowi nieokreslony charakter pozadania, co
oznacza, ze nie ma on jednego sprecyzowanego obiektu, a jego cechg charak-
terystyczng jest permanentna zmiana obiektu pragnien.

Drugim waznym elementem Girardowskiej antropologii jest nasladownictwo.
To ono, stanowigc element ludzkiej natury, istotnie ukierunkowuje i nadaje
ksztalt ludzkiemu pozadaniu:

Czlowiek jest tym stworzeniem, ktdre zatracito cze$¢ swego zwierzgcego instynktu,
aby osiggna¢ etap tzw. pozadania. Kiedy ludzie zaspokoja swoje naturalne potrzeby,
zaczynaja intensywnie pragnaé, tyle ze nie wiedza dokladnie, czego pozada¢, poniewaz
nie kieruje nimi zaden instynkt. Nie maja wlasnego pozadania. Jako ze wlasciwoscia
pozadania jest to, ze nie jest wlasne. Aby pozada¢ naprawde, musimy zwrdci¢ sie do
otaczajacych nas ludzi, od nich zapozyczy¢ ich pozadania®.

> Tamze.

¢ B. Straczek, Podstawowe pojecia i filozoficzne inspiracje antropologii René Girarda, ,,Kwartalnik
Filozoficzny” 2015, nr 4, s. 86.

7 R. Girard, Poczgtki kultury, ttum. M. Romanek, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2006, s. 104.

8 R. Girard, Widziatem szatana spadajgcego jak blyskawica, ttum. E. Burska, Instytut Wydawniczy
Pax, Warszawa 2002, s. 28.
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Mozna tu dostrzec nawigzanie do platonskiego ujecia mimesis: czlowiek
uczy sie jezyka, zdobywa wiedze, przejmuje rytualy w procesie nasladowni-
ctwa’. W tym mechanizmie pojawia si¢ jednak negatywny element ludzkiego
pozadania — wspotzawodnictwo, zwlaszcza kiedy wiele oséb pozada tego sa-
mego. Z jednej strony moze by¢ to podziw, ze kto$ co$ na przyklad posiada, ale
z drugiej strony rodzi si¢ réwniez poczucie zazdrosci. Ten element dostrzega si¢
m.in. w reklamach przedstawiajgcych szczesliwych ludzi, ktérych dobry nastréj
wynika z tego, ze posiadajg co$ konkretnego. Ma to wzbudzi¢ u odbiorcéw
pragnienie nabycia tej samej rzeczy czy ustugi, a wigc uruchomi¢ mechanizm
nasladownictwa'. Dobra materialne majg jednak charakter skoficzony i nie sg
dostepne dla wszystkich, dlatego dochodzi do konfliktow.

Pozadanie prowadzace do nasladownictwa tworzy tzw. pozadanie trojkatne,
sktadajace si¢ z podmiotu, przedmiotu i posrednika. Kluczowa jest tu rola tego
ostatniego, ktéry wedlug Girarda nie musi mie¢ wspomnianego pragnienia.
Przywolywany antropolog zauwaza réwniez, ze w tym przypadku ,,przedmiot
jest jedynie $rodkiem pozwalajagcym dotrze¢ do posrednika™. W publikacji
Koziot ofiarny znajduje si¢ dodatkowe wyjasnienie: ,,ludzkie pragnienia nie
maja charakteru wrodzonego, lecz s3 nabywane od samego poczatku istnienia
poszczegolnej osoby ludzkiej i tworzg tzw. mimesis przywlaszczenia™?. Girard
odro6znia naturalne pozadanie czlowieka od pozadania rodzacego si¢ wskutek
dziatan posrednika oraz wzoréw do nasladowania. Zjawisko to mozna zaobser-
wowac w przestrzeni spolecznej, a jej efektem jest prestiz czy konflikt zwigzany
z rywalizacja i wspdélzawodnictwem?®.

Mechanizm kozta ofiarnego

Girard swoja koncepcje kozta ofiarnego wyjasnia m.in. w Sacrum i przemocy,
zauwazajac: ,kiedy dwie osoby (lub wiecej) pozadaja tej samej rzeczy, walcza
ze sobg, ale kiedy obie nienawidzg trzeciej, jednoczg sie przeciwko wspdlnemu
Wrogowi; staja sie sprzymierzencami’**. Odnosil to do spoteczenstw pierwotnych,

® C. Zalewski, Podstawy antropologii René Girarda, ,Wieloglos. Pismo Wydzialu Polonistyki
Uniwersytetu Jagiellonskiego” 2007, nr 2, s. 99.

10 8. Budzik, Klucz do ludzkiej cywilizacji, rozm. przepr. M. Bilska, ,,Przewodnik Katolicki” 2021,
nr 28, s. 18.

I R. Girard, Prawda powiesciowa i ktamstwo romantyczne, ttum. K. Kot, Wydawnictwo KR,
‘Warszawa 2001, s. 59.

12 R. Girard, Koziot ofiarny, ttum. M. Goszczynska, Wydawnictwo Lodzkie, £6dz 1987, s. 313.

3 A. Urbanska, Koncepcja mimesis René Girarda, ,,Etnografia Polska” 1997, nr 1-2, s. 24; P. Paster-
czyk, Chrzescijaristwo w $wietle antropologii René Girarda, ,,Roczniki Kulturoznawcze” 2022, nr 2, . 8.

1 R. Girard, Sacrum i przemoc, ttum. M. Pleciniska, J. Plecinski, Wydawnictwo Brama, Poznan
1993, s. 110.
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w ktorych w srodowiskowym skldceniu ,wszyscy przeciw wszystkim”, naste-
puje strukturotworcze ,wszyscy przeciw jednemu”. Elementem integrujagcym
wspdlnote jest wyloniona z niej jednostka obarczona wing®. W spoleczenstwach
pierwotnych rola kozta ofiarnego byla szczegélnie wazna, biorac pod uwage, ze
nie wyksztalcily one jeszcze systemu prawnego. Girard akcentowal, ze ,,termin
«koziot ofiarny» okresla réwnoczesnie nienawis¢ ofiary, jaka sie na niej skupia
oraz kolektywnie realizowany efekt owej nienawisci™'’. Wywodzi si¢ go z tradycji
judaistycznej. Wedlug starotestamentowej Ksiegi Kaptanskiej w Dniu Pojednania
arcykaptan w gescie wyciagnietych dloni przenosit symbolicznie winy i grzechy
wszystkich ludzi na ofiarnego kozla, ktéry byt nastepnie wyganiany na pustynie,
gdzie pozeraly go dzikie zwierzeta (Kpt 16, 5-10.21-22).

Poglady Girarda w odniesieniu do mechanizmu ofiarniczego ulegaty zmia-
nie. W Sacrum i przemocy pisze o znaczeniu rytéw ofiarniczych regulujacych
funkcjonowanie pierwotnych spoteczenstw. Koziol ofiarny byt istotnym ele-
mentem kanalizacji spotecznej przemocy, skupiajac na sobie agresje. W ten
sposob tworzyla si¢ spontaniczna organizacja, ktéra pozwalala regulowac
negatywne nastroje spofeczne, ponadto ofiara pozwalala przetrwa¢ pierwot-
nym spoleczno$ciom niemajacym struktur panstwowych, bedac uosobieniem
przemocy sprawiedliwej. Natomiast w Rzeczach ukrytych Girard twierdzi, ze
mechanizm ofiarniczy mial barbarzynski, a nawet diaboliczny wymiar. Pod-
kresla takze znaczenie Pisma Swietego, ktére zastapito mechanizm ofiarniczy
religia milosci”. W ten sposéb francuski antropolog ukazywal przemocowy
charakter pierwotnych spoteczenstw'. Mozna postawic¢ pytanie, kto stawat si¢
kozlem ofiarnym opisywanym przez Girarda. Z jednej strony byla to czesto
ofiara przypadkowa, ktorg méglby by¢ kazdy. Stawiane jej zarzuty byly niera-
cjonalne i niemajace uzasadnienia w rzeczywistosci. Z drugiej jednak strony
ofiary mialy mie¢ cechy wpisujace sie w stereotypy przesladowcze. Byly nimi
osoby czy grupy mniejszo$ciowe, obce w stosunku do wigkszosci, jednostki czy
wspolnoty, ktéorym zazwyczaj tatwo jest przypisa¢ znaki ofiarnicze”. Do tych
ostatnich mozna réwniez zaliczy¢ chorobe oraz fizyczne niedomagania, ktére
wplywaja na stygmatyzowanie ofiarnicze®.

B B. Straczek, Konwersja w kulturze przemocy. Mysl antropologiczno-etyczna Rene Girarda,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakéw 2019, s. 53.

16 R. Girard, Koziol ofiarny..., s. 62; A. Romejko, Teoria mimetyczno-ofiarnicza. Wprowadzenie
do antropologii René Girarda, ,,Studia Gdanskie” 2002-2003, nr 15-16, s. 61

17 R. Girard, Rzeczy ukryte od zalozenia $wiata, ,Literatura na Swiecie” 1984, nr 12, s. 74-182.

18 L. Scubla, Paradoks ofiary u Rene Girarda, rozm. przepr. M. Gradzka-Holvoote, ,Christianistas”
2017, nr 67-68, s. 119.

¥ B. Straczek, Konwersja w kulturze..., s. 53.

20 R. Girard, Koziof ofiarny..., s. 29-30.
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Woroniecka, piszac o koncepcji kozla ofiarnego Girarda, omawia trzy etapy
powstawania opisywanego mechanizmu. Pierwszy z nich dotyczy wspomnianego
kryzysu mimetycznego. Kolejny zwigzany jest z przemoca wobec przypadkowej
ofiary. Trzeci odnosi si¢ do sakralizacji ofiary?. Ma to swoj wyraz w swoistej
i poniekad zaskakujacej przemianie, dzieki ktorej ofiara zyskuje pewne cechy
sakralizujace. Z osoby bedacej obiektem zbiorowej nienawisci, staje si¢ kim$
waznym dla spolecznej wspdlnoty. Jest to owoc po$wiecenia kozla ofiarnego
integrujacego wspolnote i oczyszczajacego ja jednoczesnie z wewnetrznego
niepokoju. Dla szerszego kontekstu warto podkresli¢, ze Girard uwazal proces
sakralizacji za negatywny, gdyz w swojej genezie byt on wynikiem kolektyw-
nej zbrodni. Gdy pojawial sie kryzys we wspdlnocie, jednostka o specjalnych
ofiarniczych cechach, integrujac — niezaleznie od swoich intencji - spotecznos¢
przeciwko sobie, staje sie ofiarg ponownie przywracajacg utracony porzadek.
W ten sposob zmywa swojg wing z naddatkiem, stajac sie osobg godng szacun-
ku, spotecznego uwielbienia, adoracji, co moze prowadzi¢ do falszywej trans-
cendengji, czyli sakralizacji?’. Proces ten jest wyrazem spolecznej manipulacji
podjetej przeciwko ofierze.

Autor Sacrum i przemocy zauwaza, ze ,,to wlasnie przemoc stanowi ukryte
serce i dusze sacrum™. Wedtug niego koncepcja kozta ofiarnego przedstawia
mechanizm zalozycielski wszelkich instytucji religijnych i kulturowych. Waznym
elementem jest mord, a ,,kamuflaz linczu stojacego u podstaw spoleczenstwa jest
tajemnicg wspolna wszystkim kulturom™*. Girard byl przekonany, ze opisywany
mechanizm zatozycielski, cho¢ czasami gleboko ukryty, jest obecny we wspol-
czesnej kulturze, w ktdérej réwniez mozna odnalez¢é mechanizm poszukiwania
koztéw ofiarnych, usprawiedliwiania przemocy czy spychania winy na innych.

Koziot ofiarny w pracy socjalnej

W analizach Ireny Pospieszyl koziol ofiarny jest przede wszystkim wykre-
owany przez sprawcow oraz na ich potrzeby, by mdc za pomocg dostepnego
aparatu pojeciowego wyja$ni¢ nature pewnych zjawisk, uspokoi¢ nastroje
spoleczne oraz sprawowac kontrole nad otoczeniem. Daje si¢ zauwazy¢ kilka
gltéwnych przyczyn tego zjawiska. Jedna z nich jest usprawiedliwienie zdarzen,

2 G. Woroniecka, Syndrom kozta ofiarnego. Przemoc a struktury spolteczne wedlug R. Girarda,
w: Agresja i przemoc w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, red. M. Machnik, Wydawni-
ctwo Wyzszego Seminarium Duchownego Metropolii Warminskiej ,,Hosianum?, Olsztyn 2002, s. 146.

22 R. Girard, Koziof ofiarny..., s. 66.

2 R. Girard, Sacrum i przemoc..., s. 41.

4 1-M. Domenach, Rene Girard - Hegel chrystianizmu, ,,Literatura na Swiecie” 1983, nr 12, s. 314;
M. Kirwan, Discovering Girard, Darton, Longman and Told, London 2004, s. 40-41.
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dla ktérych trudno znalez¢ racjonalne wytlumaczenie i wobec ktorych pozostaje
sie bezradnym. Pojawia si¢ wtedy myslenie magiczne i jednocze$nie potrzeba
przeblagania silniejszych mocy, by da¢ zludzenie panowania nad rzeczywistoscia
oraz poczucia osobistej ochrony przed agresja czlonkéw spolecznosci. Kolejna
przestanka to potrzeba panowania nad spoteczno$cia oraz jej kolektywnymi
potrzebami, ktérymi nalezy zarzadza¢. Nastepnie mechanizm projekcji majacy
uwolni¢ od nieakceptowanych cech, przerzucajac je na innego oraz mechanizm
oczyszczenia czy uwolnienia si¢ od poczucia winy. Proces powstawania kozta
ofiarnego z jednej strony wydaje si¢ bazowac na nieuzasadnionych przestankach,
niezaleznych od ofiary, z drugiej — wynika z pod$éwiadomych potrzeb spotecz-
nosci, ktéra prébuje w ten sposéb przerzuci¢ zbiorowa odpowiedzialno$¢ na
jednostke®.

Koziof ofiarny jest wybierany przez grupe spofeczng nie tyle na podstawie
konkretnych powodéw, tzw. rzeczywistych dowodéw zbrodni, ile na podstawie
osobistej predestynacji, tzw. cech ofiarniczych. Fakt pozostania nim nie jest
w ogodle zwigzany z autentyczng wing, ale zwiekszenie zagrozenia stania si¢
ofiarg jest zalezne od poziomu leku, w jakimi Zyje dana spoleczno$¢. Grupa
spoleczna typuje swojego kozta ofiarnego wedlug okreslonych kryteriow, z kté-
rych co najmniej cztery charakteryzujg proces stawania si¢ koztem ofiarnym:
widoczno$¢ (podkreslanie odrebnosci jednostki lub grupy przez stosowanie
fizycznych oznaczen majacych na celu oddzielenie od grupy dominujacej),
dostepno$¢ (znana i dostepna jednostka lub grupa spoleczna, ktora na skutek
zdarzen i okoliczno$ci zaktocajacych normy spoteczne staje si¢ koztem ofiar-
nym), stabo$¢ i niemozno$¢ odwetu (koncentrowanie si¢ na grupach wrazliwych,
ktére nie maja odpowiednich mozliwosci, by ochroni¢ si¢ przed ostracyzmem
spotecznym i nie s3 chronione przez zadne grupy wplywu), a takze antagonizmy
miedzygrupowe utrwalone historycznie (zestaw przekonan usprawiedliwiajacych
stosowanie przemocy, zakorzeniony w przekazywanej tradycji)*.

Mechanizmy trwania w roli kozta ofiarnego, pomimo obiektywnych moz-
liwodci zmiany statusu, pozostajg nieustannie obiektem badan. Czynniki te
mozna podzieli¢ na trzy obszary. Pierwszy dotyczy uwarunkowan wewnetrznych,
psychicznych, ktére najpierw doprowadzily do wepchnigcia osoby w poczucie
odrebnosci, a potem uniemozliwiajg jej wyjscie z zaistniatej sytuacji, np. niski
poziom rezyliencji, brak asertywnosci czy niska samoocena. Drugi to obszar
zewnetrzny, czyli otoczenie, ktore nie udziela wsparcia ofierze, tym samym nie
pomagajac jej zmieni¢ swojego statusu. Trzeci odnosi sie do sprawcdw, tzn. brak

1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 316-319.
26 Tamze, s. 319-320.
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wystarczajacych mechanizméw spotecznych, ktére wymuszalyby poniesienie
konsekwencji przez oprawcow?”.

W role kozta ofiarnego dana osoba jest wcielana niejako bez swojej zgody,
jednak trwanie w tym stanie zalezy czesto od niej samej. Jest to skorelowane
z mechanizmami obronnymi oraz z konsekwencjami psychospotecznymi prze-
zytej traumy. Ponadto jeden z mechanizméw trwalosci stanowi utozsamienie
ofiary ze §wiatem warto$ci sprawcy i przyjecie jego norm za wiasne, co w diuzszej
perspektywie staje si¢ rodzajem strategii obronnej, ktéra w pewnym momencie
przeksztalca si¢ w strategie adaptacyjna, charakteryzujaca si¢ akceptacja zaist-
nialej sytuacji i brakiem dziatan proaktywnych. Mozna zdefiniowa¢ strategie
obronne koztéw ofiarnych ugruntowujace ich w trwaniu w takim potozeniu.
Z jednej strony dotycza one kondycji wewnetrznej, np. unikanie konfrontacji,
zycie tu i teraz, wymazanie faktéw przypominajacych inne zycie, akceptacja
swojej trudnej sytuacji. Drugi typ strategii jest zwigzany z relacjg do otoczenia
zewnetrznego i miewa posta¢ wrecz skrajnych zachowan, np. ograniczenie badz
zerwanie wigzi spotecznych, che¢¢ przypodobania si¢ oprawcy az do nasladowa-
nia go w kontaktach spotecznych, alienacja wobec wiasnej grupy, przybierajaca
czasami formy braku solidarnosci®.

Wspolczesnie istniejg skuteczne metody kontrolowania mechanizmu kozta
ofiarnego opisywanego przez Girarda. Przykladem moze by¢ Unia Europejska,
ktorej odpowiednie instytucje wspotpracuja z rzadami w zakresie poprawy usta-
wodawstwa zwigkszajacego ochrong prawng potencjalnych koztéw ofiarnych
(mniejszosci etnicznych, 0s6b niepelnosprawnych, wykluczonych edukacyjnie
itd.). Piotr Pasterczyk podkresla, ze ,Europa, posiadajaca $rodki utrzymania
porzadku, takie jak sady, prawo, policja czy wojsko, moze sobie pozwoli¢ na
lekcewazenie zjawiska mimetycznego pozadania i odwiecznego prawa regu-
lujacego konflikty spoleczne, czyli prawa kozla ofiarnego””. W ten sposdb
nieuswiadamiany krag przemocy, pozwalajacy integrowaé wspolnoty ludzkie
na wczedniejszym etapie rozwoju, moze by¢ powstrzymywany przez kontrole
szeroko rozumianej pozadliwosci. Chroni to szczegdlnie osoby wykluczone
oraz spolecznych outsideréw, bedacych czesto osobami bardziej kreatywnymi
niz pozostala czgs¢ spoteczenstwa®.

27 Tamze, s. 320-322.

28 Tamze, s. 322-326.

® P. Pasterczyk, Culture and Violence, ,,Roczniki Kulturoznawcze” 2013, nr 2, s. 70.
30 Tamze.
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Supremacja ofiary

Koncepcja kozta ofiarnego Girarda zajmuje wazne miejsce w historii ludzkiej
mysli. Pozwala zrozumie¢ mechanizmy zachodzace nie tylko w spoteczenstwach
pierwotnych, ale réwniez wspoéltczesnych. Nalezy podkresli¢, ze w myéli Girarda
koziof ofiarny stawat sie ofiarg niewiadomie. Dzieki cechom ofiarniczym byt
kreowany spolecznie. W przypadku prowadzonych analiz mechanizm stawania
sie kozlem ofiarnym ma charakter gtéwnie psychiczny. Mozna go opisa¢ jako
wchodzenie w role ofiary. Lektura pism Girarda pofaczona z opracowaniami jego
mysli pozwolila na szersze rozumienie zjawiska kozta ofiarnego. W perspektywie
pracy socjalnej jest on okreslany jako osoba wykluczona, doswiadczona przez
patologie zewnetrzng czy wewnetrzng. Spostrzezenia te s podzielane przez wiele
0s6b majacych do czynienia z osobami, ktére mozna okresli¢ mianem kozta
ofiarnego. W tym miejscu kluczowe bedzie zdefiniowanie tytutowego zjawiska
jego supremacji oraz — na podstawie doswiadczen osobistych i dzielonych przez
innych - opisanie pewnych zjawisk.

W jezyku polskim supremacja oznacza wyzszos$¢, przewage, dominacje,
hegemonig¢. Przez supremacje kozla ofiarnego mozna by rozumie¢ zespét
mechanizmoéw, jakie stosuje jednostka lub grupa ludzi do nadmiernego wyko-
rzystywania faktu bycia kozlem ofiarnym, niezaleznie od realnego czy domnie-
manego popelnienia czynéw, za ktdre bywa oskarzana oraz od genezy stawania
sie kozlem ofiarnym, ktére moze mie¢ wiele réznych przyczyn (biologicznych,
spotecznych, psychologicznych, kulturowych). Cze$¢ wspomnianych mecha-
nizméw stosowanych przez kozla ofiarnego ma charakter przemocowy, celem
skuteczniejszego osiggania §wiadomych czy podswiadomych celéw. Manipulacja
kozta ofiarnego polega w tym przypadku na oszukiwaniu zaréwno siebie, jak
i otoczenia. We wspolczesnych spoleczenstwach koziot ofiarny jest w pewnych
przypadkach osoba wykluczong w ujeciu pracy socjalnej. Sformulowang po-
wyzej propozycje definicji kozla ofiarnego warto podda¢ pod dyskusje, gdyz
w §rodowisku pracownikéw socjalnych czgsto mowi si¢ tylko o mechanizmach,
jakie stosuje koziot ofiarny, np. wprowadzanie w poczucie winy. Opisana kon-
cepcja pomaga zrozumie¢ zespot czynnikow okreslony jako supremacja kozta
ofiarnego. Ma on w swojej genezie réwniez manipulacje, ktdra nie zawsze musi
mie¢ charakter spoteczny, ale moze by¢ wynikiem $wiadomych i nieswiadomych
wybordéw jednostki. Majac cechy ofiarnicze, prébuje je wykorzysta¢ dla osiggania
réznych celéw. W procesie tym brakuje waznego w koncepcji Girarda linczu
na ofierze. W sposéb instrumentalny czgsto korzysta ona jednak z przywile-
jow, ktore przystuguja jej wlasnie z tytulu bycia ofiarg, dokonujgc tym samym
samosakralizacji.

W kontekscie powyzszego nalezaloby zada¢ pytanie o to, co motywuje po-
szczegolne jednostki do pozostawania w roli kozla ofiarnego. O ile poczatkowo
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wazniejsze wydajg sie mechanizmy obronne, ktdre nie niszczac Zrédel niepokoju
czy tez dyferencjacji spolecznej, pozwalajg zredukowac towarzyszace im nega-
tywne emocje, o tyle pdzniej dominuja korzysci, uzyskane dzieki zajmowaniu
okreslonej pozycji spolecznej. W pierwszej chwili jednostka czesto nie akceptuje
sytuacji, w ktdrej sie znalazta i stara si¢ ja zmieni¢. Pozniej nie tylko przyzwyczaja
sie do tej sytuacji, ale uczy sie czerpac z niej korzysci, a swoje polozenie uwaza za
swoisty atut. Interesujacy jest przy tym fakt, na ile sg to zachowania $wiadome,
anaile decyduja o tym czynniki nieuswiadamiane wprost, odgrywajace jednak
znaczng role w potrzebie bycia traktowanym w sposéb wyjatkowy.

Warto zaakcentowac¢ kilka modeli zachowan oséb bedacych koztami ofiarny-
mi, na jakie natrafiajg pracownicy socjalni. Niektorzy uwazaja, ze towarzyszace
im problemy, w tym takze problemy zdrowotne, s3 naturalnym nastepstwem
bycia koztem ofiarnym. Czesto zdarza si¢, ze niepowodzenia w zyciu dorostym
sg traktowane jako skutek niepowodzen z dziecinstwa, a zajmowana pozycja
spofeczna jest przenoszona z pokolenia rodzicéw na pokolenie dzieci. Znajduje
tu swoje zastosowanie ewangeliczna zasada, ze osoby posiadajace jakie$ dobra,
pomnoza je, a te, ktore maja niewiele, moga straci¢ nawet to, co stanowi ich
skromng wlasnos$¢ (por. Mt 13,12; 25,29; Lk 8,18).

Kozty ofiarne czgsto usprawiedliwiajg swoje przemocowe zachowania wobec
innych, wychodzac z zatozenia, ze skoro same zostaly skrzywdzone, to wolno im
wiecej. W ten sposob ttumaczg agresje stowng i fizyczna, ktéra narusza prawa
innych, powodujac u nich bdl i cierpienie. Domagaja si¢ takze specjalnego trak-
towania, ktore nie wynika z kwalifikacji, lecz z faktu bycia skrzywdzonym. Ze
wzgledu na swoje nieszczgscie mialyby by¢ predestynowane do otrzymywania
okreslonych zyskéw materialnych i niematerialnych. Czesto takie osoby staja
sie ekspertami, bez ktorych prowadzenie dyskursu na tematy ich dotyczace jest
traktowane jako nieuprawnione. W sposéb autonomiczny nadaja wiec sobie
prawo do zabierania gtosu w kwestiach zwigzanych z pelnieniem roli kozla
ofiarnego, odwolujac si¢ do osobistego doswiadczenia.

Koztom ofiarnym towarzyszy tez absolutyzacja swojego doswiadczenia, przez
deprecjonowanie innych opinii, w tym kompetentnych ekspertéw. Osoby takie
bazuja na swoich indywidualnych do$wiadczeniach, podczas gdy specjalisci
w danej dziedzinie, czesto takich doswiadczen nie maja, dlatego ich zdanie
jest dyskredytowane. Zachowania kozléw ofiarnych sg zwigzane z bezkarnym
obrazaniem innych ludzi, gtéwnie przez przemoc stowng, w tym takze stoso-
wanie wulgaryzmow, epatowanie emocjonalnosécig wypowiedzi i podnoszenie
glosu az do krzyku. Moze to by¢ skutek braku merytorycznych argumentow,
checi zwrdcenia na siebie uwagi lub przejaw frustracji. Zachowaniom takim
moze towarzyszy¢ sklonno$¢ do popadania w nalogi, ktére w konsekwencji
doprowadzajg do autodestrukcji i negatywnie wplywaja na relacje.
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Osoby bedace koztami ofiarnymi czerpia wiec korzysci spoteczne wynika-
jace z faktu bycia rozpoznawanym jako ofiara. Czgsto publicznie okazywane
jest im wspolczucie i stowa wsparcia, dzieki ktérym czujg si¢ docenieni. Sg
wtedy w centrum zainteresowania innych, w tym réwniez mediéw. Zyskuja
tez rédznego rodzaju przywileje. Swoje negatywne doswiadczenia traktuja jako
czynniki, dzieki ktérym inni si¢ z nimi liczg. Przy tym na uwagi reaguja bardzo
emocjonalnie i impulsywnie. Przesadnie odnosza je do siebie, poniewaz s za-
zwyczaj zafiksowane na jednym - swoim nieszczgsciu. Kozty ofiarne maja tez
poczucie wyobcowania i niezrozumienia przez innych. Wynika to z faktu, ze
ich ekskluzywizm cierpienia nie pozwala na to, aby byty zrozumiane. Prowadzi
to do wyalienowania, poczucia zamkniecia w oblezonej twierdzy. W wyniku
tego wzrasta ich nieufno$¢ wobec otoczenia, a samo poczucie doznanej krzywdy
staje si¢ coraz wigksze. Osoby te w sposob oszczedny przekazujg prawde o sobie,
w momencie gdy zostang o to poproszone. Wolg dozowac¢ informacje na swoj
temat, a w sytuacjach stresujacych reaguja bardzo emocjonalnie, przywolujac
katalog krzywd bedacych przyczyng ich niepowodzen. Starajq si¢ takze wzbudzi¢
lito$¢ w innych ludziach, niekiedy uciekajac sie do szantazu. W ten sposéb uspra-
wiedliwiajg swoje dzialania, traktujac je jako jedyne mozliwe wyjscie z sytuacji,
w jakiej sie znalezli. Ofiary mogga takze starac si¢ o zado$¢uczynienie materialne
przez réznego rodzaju zapomogi, renty czy odszkodowania, rekompensujace
ich trudna sytuacj¢ osobista. Zwykle chetnie siegaja po to wsparcie, niezaleznie
od tego czy go potrzebuja, czy tez nie. Tym samym stajg si¢ tzw. pacjentami
chlebowymi instytucji pomocowych. Jednoczesnie, gdy wsparcia finansowego
z roznych wzgledéw nie otrzymuja, stronig od wejscia na droge sagdows, z obawy,
ze mogg nie mie¢ wystarczajacych argumentéw. Kozly ofiarne, rekompensujac
deficyty, ktérych doswiadczaja, starajg sie znalez¢ innych, stabszych, ktérym
przypisuja same negatywne cechy i czesto obarczajg ich odpowiedzialno$cia
za swoje niepowodzenia. W takiej relacji fatwiej ukry¢ wlasne wady i szuka¢
usprawiedliwienia, np. dla przyczyn nadmiernego siegania po alkohol czy
sytuacji bezdomnosci.

Wisréd koztéw ofiarnych znajduja si¢ takze osoby wykluczone spotecznie,
ktérym nalezy si¢ wparcie instytucji panstwowych i innych. Jednak system spo-
teczny stwarza mozliwosci kontekstualne do partykularnego wykorzystywania
oferowanej pomocy. Dzigki temu osoby bedace koztami ofiarnymi dostrzegaja,
ze otrzymywanie roznych form wsparcia przyczynia sie¢ do podwyzszenia stopy
ich zycia. Staja sie wigc nie tylko beneficjentami okazywanej im pomocy, ale tez
osobami, ktore dbajg o to, zeby swojej pozycji spotecznej nie zmienic, lecz uczynic¢
z niej atut. Wchodzgc w role kozta ofiarnego, na r6znym poziomie §wiadomosci,
przyjmuja opisane powyzej zachowania. Zasygnalizowane elementy nalezatoby
jednak zweryfikowa¢ w toku badan socjologicznych. W tym miejscu nalezy
przyznac, ze takie zachowanie czgsto warunkowane jest kulturowo, a niekiedy

ZNKUL 65 (2022), nr 4 (260) 155



TOMASZ ADAMCZYK

przyczyniaja si¢ do niego sami pracownicy socjalni. W pewnych warunkach
wspoltworzg oni kozldéw ofiarnych, ktérzy przyjmujac postawe roszczeniows,
staja si¢ beneficjentami oferowanej pomocy. W tej sytuacji otwarta pozostaje
kwestia, czy nadal s koztami ofiarnymi.

Zakonczenie

Koncepcja mechanizmu kozla ofiarnego zaproponowana przez Girarda jest
waznym elementem osiggnig¢ humanistyki. Mozna przyznac racje francuskie-
mu antropologowi, ze jest ona wciaz aktualna, gdyz opisywany proces ciagle sie
odradza w spoleczenstwach. Dostrzega si¢ go rowniez dzisiaj w wymiarze spo-
tecznym i politycznym. Szukajac kozléw ofiarnych, integrowane sg Srodowiska
polityczne przerzucajace wing na innych. To takze tatwiejsza droga, zeby poczu¢
si¢ lepszym, niz konstruktywnie zmierzy¢ si¢ z osobistymi problemami. Koncep-
cje Girarda nie tylko warto pozna¢, ale mozna zestawiac ja réwniez z wynikami
badan réznych dyscyplin akademickich. Moze ona stanowi¢ intelektualng inspi-
racj¢ — przynajmniej zakresowo - dla teorii i praktyki pracy socjalnej. Wynika
to z faktu, ze mechanizm kozta ofiarnego jest popularny i czesto przywolywany
w kontekscie naukowym, jak tez codziennej praxis pracownikéw socjalnych.
Mimo ze Girard w sposéb szczegoélny wyjasnial strukture pierwotnego spote-
czenstwa, jego teoria pozwala odkry¢ takze mechanizmy przemocowe ukryte
we wspolczesnej kulturze. W przypadku prowadzonej analizy mechanizm kozta
ofiarnego Girarda tworzyt swoistego rodzaju ramy teoretyczne. Pozwolily one
na zarysowanie problemu oraz ogélne wykorzystanie jego poje¢ do opisania
zjawiska zwigzanego z funkcjonowaniem supremacji kozla ofiarnego, bedacego
czesto klientem pomocy spolecznej.

Powyzsze analizy nawigzuja do jednego z mechanizméw kreowania kozta
ofiarnego. Lektura publikacji Girarda pozwolila odkry¢ to zjawisko w szerszym
kontekscie, o ktorym czgsto mowig teoretycy i praktycy pracy socjalnej. Coraz
wiecej beneficjentow roznych instytucji (ofiary przemocy w rodzinie, osoby
wykorzystywane seksualnie, réznego rodzaju mniejszosci) wykorzystuje fakt
zostania kozlem ofiarnym do zbierania réznorodnych profitéw o charakterze
nie tylko finansowym. Ukazane zachowania koziéw ofiarnych sg rezultatem
wielu dyskusji prowadzonych podczas konferencji zwiazanych z pracg socjalna,
jak tez w gronie pracownikéw socjalnych, psychologéw i psychiatrow. Jest to
element wiedzy potocznej, wyptywajacej z doswiadczenia wielu oséb. Warto
go jednak rozwija¢ przez konceptualizacje i operacjonalizacje w ramach badan
socjologicznych i pracy socjalne;.
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