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Andrzej Buczynski

Wie7 rodzinna a rozwdj osobowy czlowieka

Rodzina jako podstawowe Srodowisko zycia i rozwoju czlowieka korca
pierwszej dekady XXI w. znajduje sie w samym centrum przemian cywilizacyj-
nych, dokonujacych si¢ przede wszystkim na plaszczyZnie gospodarczej i kulto-
wej globalizujacego si¢ $wiata. Kryzys, jaki dotyka wspdlczesna cywilizacje
W swej zewnetrznej postaci, postrzegany jest gtéwnie w kategoriach ekono-
micznych. Niestety, natura tego zjawiska jest o wiele bardziej ztozona i skom-
plikowana, obejmuje bowiem réwniez caly szereg przyczyn i nastepstw zwigza-
nych ze zmiang mentalnosci (moralnosci) i stylu zycia cztowieka w sferze jego
kontaktéw spolecznych i wigzi rodzinnych. Perspektywe rozwoju osobowego
cztowieka we wspdélezesnej rodzinie wyznacza obecnie dramatyczne napigcie
pomiedzy dwiema cywilizacjami, ktére krétko mozna okreslié jako ,,cywilizacjg
wzajemnosci i solidarnosci” oraz ,,cywilizacje skrajnego indywidualizmu i uzy-
cia”. Rodzina, w ktérej wzajemnos¢ i solidarnos¢ stanowiag podstawe wzajem-
nych relacji, w swym wielorakim wymiarze staje si¢ dla swych cztonkéw sro-
dowiskiem, w ktérym odnajdujg oni racje swego osobowego rozwoju, a jedno-
cze$nie urzeczywistniaja prawde, ze od jakosci zycia rodziny (wewnatrzrodzin-
nych wigzi) zalezy jako$¢ zycia spotecznego. Cywilizacja za$, w ktdrej dominuje
skrajny indywidualizm i nastawienie na ,,uzycie”, staje sie dla cztowieka Zréd-
lem glebokich zaburzerd osobowosciowych i prowadzi do zgubienia i zafalszo-
wania istoty oraz fundamentalnych celéw i zadari rodziny. Skrajnie indywidua-
listyczne podejscie czlowieka do zycia prowadzi go w praktyce do takiego
uzycia wolnosci, w ktdrej czyni on to, co chce; sam ustanawia ,,prawde”, od-
rzucajac tym samym wymagania prawdy obiektywnej, aby staé si¢ ,,bezintere-
sownym” darem dla innych w rodzinie i spoleczeristwie'. Skrajny indywidua-

* Ks. dr, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1.

Y1 Nagérny, Problemy moralne wspdtczesnej rodziny polskiej, [w:] Wychowanie w rodzinie
chrzescijariskiej. W 25. rocznice adhortacji apostolskiej Jana Pawla 11 Familiaris consortio, red.
K. Jezyna, T. Zadykowicz, Lublin 2008, s. 89, 96.
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lizm zawsze pozostaje egocentryczny i egoistyczny, stanowigc obecnie jedno
z najwigkszych zagrozen wspdlnotowego charakteru zycia rodziny.

Dezorientacja i chaos, jakie coraz czgsciej wkradaja si¢ w §wiat ludzkich
wartosci, przybieraja wspodlczesnie postac wielorakiej alienacji. Polega ona naj-
czgsciej na:

odwréceniu relacji Srodkéw i celéw: cztowiek, nie uznajac wielkoscei i wartosci
osoby w samym sobie i w bliZnim, pozbawia si¢ mozliwosci przezycia w pelni
swego czlowieczenstwa i nawiazania tej relacji solidarnosci i wspolnoty z innymi
ludZmi, do ktdrej zostat stworzony [...]. Wyobcowany jest zatem taki cztowiek,
ktdry nie chce wyjs¢ poza samego siebie, uczyni¢ z siebie daru, ani stworzy<¢
autentycznej wspélnoty, dazacej ku swojemu ostatecznemu przeznaczeniu®.

Tylko przez 6w wolny dar z siebie dla innej osoby czy innych oséb (budo-
wanie wzajemnych wigzi) czlowiek staje si¢ naprawde soba, staje si¢ zdolny
dostrzec potencjal oraz horyzont mozliwosci rozwoju swojego osobowego bytu.
Dlatego tez proces rozwoju osobowego czlowieka, ktéry dokonuje sie w rodzi-
nie, nie moze pomija¢ zasadniczej prawdy o ludzkim powotaniu do urzeczy-
wistnienia siebie w mitosci integralnie ztaczonej z odpowiedzialnoscia za ksztalt
i jako$é¢ miedzyosobowych wigzi rodzinnych. Wychowanie w rodzinie widziane
w perspektywie ,komunii osob” jest zatem przede wszystkim obustronnym
procesem, w ktérym:

rodzice obdarzajg swym dojrzalym czlowieczedstwem nowo narodzonego czlo-
wieka, a ten z kolei obdarza ich cala nowoscig i swiezoscig cztowieczerstwa,
ktére przynosi na $wiat. [...] Uczac swoje dziecko cztowieczedstwa, sami tez
poznaja je na nowo i ucza sie go na nowo".

Wiaze si¢ to zawsze z odkrywaniem wartosci, jaka stanowi czlowiek,
oraz z poczuciem odpowiedzialnodci jako pewnego rodzaju gotowosci do
bycia przy drugim, jako ched sluzenia — zawsze ze Swiadomoscig, ze osoba
ludzka jest taka wartoscia, ktérg rozpoznaje si¢ w pelni tylko poprzez wza-
jemna miltos¢®. Rodzina, ktéra ze swej natury jest i powinna sie stawaé
wspdlnotg zbudowang na mi¢gdzyosobowej wigzi, potrzebuje zatem takiego
dynamizmu mitodci, ktdry pozwolilby jej odnalezé w petnym poswiccenia
i oddania zyciu zywe Zrédlo i staty bodziec do przyjecia, szanowania i po-
pierania osobowego rozwoju kazdego z cztonkéw rodziny w jego najwyzszej
godnodci jako osoby.

2 Jan Pawet II, Centesimuis annus, {w:] Encykliki Ojca Swietego Jana Pawta 11, t. 2, Krakow
1996, s. 508-509.

3 Jan Pawel 11, List do rodzin, Krakéw 1994, nr 16, s. 58.

4 Por. J. Nagorny, Problemy moraine wspdlczesnej rodziny polskiej, s. 114.
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Osoba ludzka — perspektywa rozwoju

Rozwdj osobowy cztowieka, dokonujacy si¢ przez caly okres jego zycia, jest
niczym innym jak ksztattowaniem i doskonaleniem osoby ludzkiej w kierunku
jej celu ostatecznego, a jednoczesnie dla dobra calego spoleczeristwa przez
harmonijny rozwdj wrodzonych wiasciwosci fizycznych, moralnych i intelek-
tualnych®,

Postrzegajac osobe ludzka jako samodzielng w istnieniu substancj¢ natury
rozumnej, akcentuje si¢ tym samym, jak podkresla F. Adamski, jej trzy pod-
stawowe cechy: substancjalnosé, rozumnosé oraz samodzielno§¢ w istnieniu.
W tym rozumieniu osobg jest przede wszystkim substancja, tzn. byt, ktérego
istocie przystuguje istnienie w sobie, oznaczajgce samodzielnos¢ w istnieniu,
z czego wynika, ze nie moze byé podporzadkowana innym bytom, wchionigta
przez inne byty (takze natury spolecznej), jest bowiem suwerennym podmio-
tem dziatania stanowiacym o sobie. Osoba oznacza tu wigc byt konkretny,
samoistny z natury, realnie istniejgcy, a nie jaka$ abstrakcj¢. Jest pryncypium
dzialania, zdolng do takiego a nie innego dziatania. Jest swiadoma, ze jest
podmiotem dziatania jako ,,swojego™; jest tez $wiadoma potencjalnosci wtasne;j
jazni, jej ksztattowania sic przez dziatanie®.

Mozemy zatem przyznaé, ze osoba ludzka posiada wartos¢ ontologiczng in
se, zgodnie z ktérg kazdy cztowiek jest osobg (od momentu poczecia) i posiada
swa godnos$¢ i warto$é przystugujace mu z natury. Ale w $wiecie bytéw stwo-
rzonych osoba jest takze jedyna rzeczywistoscig posiadajaca wartos¢ per se, ma
wtlasny cel, jakim jest doskonalenie si¢ w swym istnieniu (nie moze by¢ trakto-
wana jako srodek do celu), z czego wynika jej autonomia, czyli zdolnos¢ do
kierowania soba i odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania’. Jan Pawet II
w swoim nauczaniu mocno podkresla, ze:

cztowiek od chwili poczgcia, a potem po urodzeniu przeznaczony jest do tego,
azeby w pelni wyrazilo sie jego czlowieczeristwo — azeby sie ono »urzeczywist-
nito«. [...] »By¢ cztowiekiem« — to podstawowe powotanie cztowieka: »by¢ czlo-
wiekiem« na miare daru, jaki otrzymal. Na miare tego »talentu«, ktérym jest
samo czlowieczeristwo, a z kolei dopiero na miare wszystkich talentéw, jakim
zostal obdarzony®.

Takie spojrzenie na osobg pozwala dostrzec w niej byt dynamiczny (poten-
cjalny) ukierunkowany ku doskonatosci, czyli swej pelni. Jest to proces dosko-

3 Por. J. Majka, Wychowanic chrzescijafiskie — wychowaniem personalistycznym, [w:] Wycho-
wanie personalistyczne, red. F. Adamski, Krakéw 2005, s. 155.

S Por. F. Adamski, Wprowadzenie: personalizn — filozoficzny nurt myslenia w czfowieku
i wychowaniu, [w:] Wychowanie personalistyczne, s. 10.

7 Tamze, s. 14.

8 Jan Pawet I1, List do rodzin. nr 9, s. 22.
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nalenia si¢ osoby przez zwrdcenie si¢ jej ku dobru i osigganiec w nim coraz
wyzszego stopnia uczestnictwa, az do ,,przekraczania samego siebie”. Proces
6w obejmuje réwniez poznawanie prawdy odnoszacej si¢ do sensu ludzkiego
istnienia oraz cato$ciowego odczytywania obrazu §wiata materialnego i spotecz-
nego, a takze miejsca, jakie cztowiek w nim zajmuje’. To dynamiczne ukierun-
kowanie osoby na samodoskonalenie si¢ wynika z jej istoty, stanowi rezultat
$wiadomej potrzeby dazenia do urzeczywistnienia siebie zaréwno w sferze cha-
rakteru, umystu, jak i woli na tle poznanego i uznanego celu ostatecznego zycia
cztowieka. Zycie osobowe jest bowiem czlowiekowi niejako zadane, co ozna-
cza, ze rodzi si¢ on jako osoba, ale musi nieustannie podejmowa¢ trud ,,budo-
wania” siebie jako cztowieka; nie chodzi tu tylko o budowanie od ,,zewnatrz” -
jak podkresla Jan Pawel II - ale przede wszystkim o budowanie siebie od
Lwewnatrz”, w trudzie, z wytrwaloscig i cierpliwos’ciqm. Jesli zatem w przypad-
ku zycia biologicznego i psychicznego rozwdj cztowieka dokonuje si¢ w jakim$
sensie naturalnie, to w sferze zycia osobowego czlowiek ,,rodzi sie” powoli,
doskonalac si¢ dzieki wychowaniu i samowychowaniu'".

Doswiadczenie pokazuje zatem, ze cztowiek — osoba:

nie jest w stanie zaktualizowad swej »natury« inaczej, jak i1 przy wspdtudziale
i pomocy o0s6b drugich, czyli iz pelny rozwdj zycia osobowego uzyskaé¢ moze
jedynie w spolecznodci. [...] Narodziny cztowicka, jego wychowanie, rozwdj
i osiggniecie ludzkiej doskonatosci w granicach dostepnych cztowiekowi sg moz-
liwe jedynie w ramach réznych formach bytowania spotecznego'.

Stad wynika réznorodny charakter i bogactwo migdzyosobowych wigzi,
jakie taczg cztowieka z rozmaitymi grupami spofecznymi, w ktérych moze do-
$wiadczaé mi¢dzyludzkiej wspdizaleznosei i solidarnosci w dochodzeniu do
pelni osobowej. Zadna jednak grupa spoleczna nie moze rosci¢ sobie prawa
do panowania badZ podporzadkowania sobie osoby ludzkiej, a tym bardziej nie
moze ograniczaé, manipulowaé bad? instrumentalizowad procesu rozwoju 0so-
by, jaki dokonuje si¢ w rodzinie. Nieuchronnie doprowadzi to bowiem do
naruszenia tozsamosci samej idei wychowania jako doskonalenia osoby w po-
szanowaniu jej petnej wolnos$ci i godnosci. Niepowtarzalnosé osobowa czlowie-
ka oraz jego prawo do wyboru wlasnej drogi rozwoju i doskonalenia osobowe-
go przeciwstawiajg si¢ jakimkolwiek formom podporzadkowania sobie procesu
rozwoju i wychowania czlowieka w rodzinie przez tzw. czynniki nacisku spo-
tecznego (partie i organizacje spoteczne, media itp.). Tylko rodzice, jako ci,

® Por. F. Adamski, Wprowadzenie, s. 11.

10 por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy wychowania w rodzinie, [w:] Wychowanie
w rodzinie chrzescijariskiej, s. 22.

' Por. B. Kiere$, Rodzina jako nisza ekologiczna zycia osobowego czlowieka, ,,Episteme”
2000. nr 8, s. 163.

2 ML.A. Krapiec, Ja — cztowiek, Lublin 1974, s. 289.
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ktérzy ,,obdarowali dziecko zyciem”, majg prawo i obowigzek jako pierwsi
uczestniczy¢é w procesie rozwoju i ksztattowania si¢ osoby swojego dziecka,
bedacego podmiotem dokonujacego sie procesu, stwarzajac mu najkorzystniej-
sze warunki do aktualizacji jego potencjalnosci. Sam jednak rozwdj dziecka
(doskonalenie sig jego osoby) musi staé si¢ jego dzietem i owocem jego osobis-
tego wysitku. Role i miejsce ,,spofeczeristwa” w tym procesie rozwoju wyznacza
zasada pomocniczosci. Wedtug tej zasady wysitek cztowicka ,,stawania si¢ czto-
wiekiem” powinien by¢ dopeliony przez odpowiednie instytucje spoteczne,
np. rodzing, szkole, Kosciot. Nalezy zatem podkreslié, ze ,spotecznos¢ jest
realnie i zasadniczo podporzadkowana cztowiekowi jako osobie, a realizacja
wspdlnego dobra, ktérym jest aktualizacja potencjalnosci osobowych kazdego
czlonka spotecznosci jest jedynag podstawg zaistnienia spolecznos’ci”13. Rzecz
w tym, ze zycie spoleczne ma zawsze stuzy¢ dobru cztowieka, jego doskonale-
niu i rozwojowi. Osigganie wiec ,,petni sicbie” przez czlowieka jest procesem
trwajacym od momentu jego poczecia az do naturalnej $mierci, w ktérym swoj
znaczny udziat ma réwniez wspomagajaca i wspierajaca rola spoleczenstwa,
posrdd ktérego rodzina stanowi najkorzystniejsze srodowisko rozwoju i wy€ao-
wania czlowieka.

Rodzinny wymiar ludzkiej egzystencji

Podstawowym i naturalnym srodowiskiem rozwoju i wychowania kazdego
cztowieka jest rodzina. Stanowi ona pierwsza grup¢ spoteczng — wspolnote
zycia i mitosci, w ktdrej uklad wzajemnych stosunkdéw i relacji nastawiony jest
na wszechstronng realizacje potrzeb rozwojowych cztowicka. Rodzina, tworzac
swoj wlasny ,,mikroswiat”, funkcjonuje w nim na podstawie systemu mi¢dzy-
osobowych wiezi, ktdre okreslajg jej zwartosé, uczucia i dzialania, ksztattuja
i przeksztalcaja osobiste dazenia cztonkéw rodziny oraz wptywaja na wyobra-
zenia o sobie i innych. Ksztaltuje to swoisty i niepowtarzalny klimat i kulturg
zycia rodziny, ktéra wyraza si¢ poprzez styl i jakos$¢ zycia rodzinnego oraz
wzajemng i solidarng wi¢Z emocjonalno-uczuciows taczaca wszystkich czton-
kéw rodziny. To w domu rodzinnym cztowiek znajduje bezpieczne miejsce,
w ktérym uczy si¢ wypetniaé¢ swoje obowigzki i korzysta¢ ze swoich praw,
poznajac jednoczesnie podstawowe komponenty zycia spotecznego, takie jak:
sprawiedliwos¢, mito$é, pokdj, prawda, wrazliwosé na potrzeby innych oraz
gotowosé pomocy i przebaczenia drugiemu cztowiekowi. Cztowiek odnajduje
zatem w rodzinie naturalng spolecznos¢ postulowang przez swojg ludzkg (spo-
leczna) nature, w ktdrej moze w pelni urzeczywistnié swoje cztowieczeristwo.

'3 B. Kieres, Rodzina jako nisza ekologiczna zycia osobowego czlowieka, s. 164.
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Nalezy zatem stwierdzi¢, ze rodzina stanowi niezastapiong wspdlnote,
przez ktdrg czlowiek jest wprowadzany w swiat wartosci, norm, wzoréw i mo-
deli zachowarn, wyzwalajacych w jego zyciu okreslone sposoby myslenia i za-
chowania. Takie spojrzenie na rodzing pozwala dostrzec w jej funkcjonowaniu
naturalng ptaszczyzn¢ aktywnosci czlowieka i jego osobowego rozwoju, tak
zorientowang, zeby z owego ,,bycia razem” w rodzinie wyptywata ta wzajemna
afirmacja i potwierdzenie siebie'®. Migdzyosobowa wieZ taczaca wszystkich
cztonkéw rodziny, oparta na wolnym wyborze ,,wartosci scalajacych”, daje
cztowiekowi poczucie jednosci rodziny, ale réwnoczesnie §wiadomosé niezalez-
nosci i stanowienia o sobie, innymi stowy, kazdy z czlonkéw rodziny, majac
poczucie wspdlnoty, rozwija réwnoczesnie wlasne potencjalnosci.

Rodzina stanowi wigc dla cztowieka wazne Srodowisko zycia (egzystencji),
poniewaz to ona od pierwszych chwil zycia ludzkiego, a zdaniem wielu od
momentu poczecia, stymuluje jego osobowy rozwdj oraz wprowadza go w zycie
spolecznosci na drodze socjalizacji kulturowej. Wedlug F. Adamskiego'® tak
istotne procesy rozwoju cztowieka dokonuja si¢ jednocze$nie w sferze:

« biologiczno-popgdowej — gdzie rodzina ,,wyznacza ksztalt” osobowosci
czlowieka przez niesienie mu opieki i pomocy materialnej od pierwszych
chwil jego przyjScia na swiat. W toku zaspokajania potrzeb dziecka
ksztaltowane sg okreslone wigzi miedzy nim a innymi cztonkami rodziny
(rodzicami), wyzwalajace w nim okreslone sity twércze, pobudzajgce jego
aktywno$¢ w urzeczywistnianiu peini swego czlowieczeristwa;

e psychiczno-uczuciowej — rola rodziny w tej sferze rozwoju cztowicka
sprowadza si¢ do ustawicznego, petnego mitosci i troski oddziatywania
na psychike dziecka; nawigzujg si¢ wtedy trwate wigzi emocjonalne, 1a-
czagce czlowieka z rodzing, niepozostajace bez wplywu na jego rozwdj
osobowy. To wiasnie w rodzinie znajduje czlowiek pierwsze mozliwosci
uzewnetrznienia swych potrzeb uczuciowych, a rodzice sg pierwszymi
1 naturalnymi ich adresatami;

« spoleczno-kulturowej — rodzina oddziatuje tu na rozwdj jednostki jako
mala grupa, a jednoczesnie instytucja spoteczna rzadzaca si¢ okreslonymi
normami i regutami zycia spolecznego. Rozwijajacy si¢ cztowiek znajduje
w niej specyficzng forme zycia spofecznego opartego na wspdtpracy
1 wspdldziataniu, a bedac jej cztonkiem, uczy sig, jak zyé w szerszych
zbiorowosciach. Rodzina staje si¢ zatem dla cztowieka pomostem taczg-
cym go ze spoleczenistwem; udostepniajac mu $wiat wytworéw ducho-

4 Por. K. Wojtyla, Rodzina jako ,communio personarum”, ,Ateneum Kaplaiskie™ 1974,
1. 66, s. 353.

13 Por. F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwojut osobowego dziecka, [w:)
Rodzina wspdinotq mifosci, red. 1. Krairiska-Rogala, Krakéw: WAM 1999, s. 7-11.
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wych i materialnych poprzednich pokoled, utatwia mu tym samych szyb-
kie korzystanie z débr kultury;

» Swiadomosciowo-moralnej — w tym obszarze wplyw rodziny na czlowieka

mozna okresli¢ jako ukierunkowanie moralne jednostki, wyrazajace si¢
w znajomosci i internalizacji norm i zasad zycia spoleczno-moralnego.
Rodzina wybiera to, co nalezy przekazad; interpretuje i wyjasnia to, co
przekazane; ocenia to, co przekazuje. W rezultacie tego procesu ksztat-
towane jest poczucie wartosci cztowieka w odniesieniu do dazen osobis-
tych i do zachowani spotecznych. Proces zas rozwoju osobowego jednostki
przebiega zwykle w atmosferze wyrazanych i przezywanych w rodzinie
norm, regut i zasad moralnych, uobecnianych szczegdlnie poprzez umie-
jetnosei 1 kompetencje wychowawcze rodzicéw. Z tego punktu widzenia
rodzina stanowi niezwykle wazny model zachowan moralnych dla czlo-
wieka, a uksztaltowane w rodzinie zr¢by jego moralnosci pozostajg prze-
waznie waznym filtrem, poprzez ktéry musza przejs¢ wszystkie nowe
normy 1 wartosci pojawiajace si¢ w zyciu jednostki.

Znaczenie oddziatywari rodziny w tych sferach rozwoju jednostki polega
przede wszystkim na tym, Ze jest ona pierwsza grupa, w ktérej ,,czlowiek staje
sie cztowiekiem”, ktérej najwigkszy wplyw przypada na okres, w ktérym for-
mujg si¢ fundamenty pod przyszty osobowy rozwdj cztowieka. Waznym prze-
jawem $wiadczacym o rodzinnym charakterze ludzkiej egzystencji jest fakt, ze
rodzina we wszystkich okresach zycia cztowieka jest jedyna grupa stymulujaca
jego zachowania i rozwdj w sposéb bezposredni — ,,twarza w twarz”. Istota tego
procesu, najogdlniej mowiac, sprowadza si¢ do dziatari typu nasladownictwa,
identyfikacji, interioryzacji oraz kontroli spolecznej. Nalezy jednak podkreslic,
ze wsrdd tych wszystkich mechanizméw ludzkiego rozwoju szczegdlnie wazna
role majg do spelnienia ,,wzory osobowe” uznawane w rodzinie (rodzice, dziad-
kowie itp.), ktére si¢ nasladuje i odzwierciedla w procesie swojego rozwoju
osobowego'®. Poczucie przynaleznosci do konkretnej rodziny, udzial w jej zy-
ciu daje czlowiekowi takie poczucie wspdlnoty celéw, wartosci i ideatéw zycio-
wych, ktdre pozwala mu jeszcze bardziej doswiadczy¢ spotecznej akceptacii
1 potwierdzenia siebie w rozwoju swego czlowieczeristwa. Nie ulega zatem
watpliwosci, ze:

prawidlowo funkcjonujaca rodzina o silnych wiezach miedzy cztonkami daje
poczucie wiary w siebie, wlasnej wartosci, szacunku dla innych, odpornosci na
»zakrety losu«, ogdlnie wzmacnia psychike i ksztattuje osobowosé cztowieka,
otwarcie si¢ na innych ludzi, mito§¢ do cztowieka i akceptacje plci oraz petnienie
r6l z tym zwigzanych'”.

16 Tamze, s. 14.
7 B. Czaja, Znaczenie prawidtowych wiezi w rodzinie, [w:] Zycie rodzinne — wybrane kon-
teksty, red. T. Dyrda, Ostrowiec Swigtokrzyski: Wydawnictwo WSBIP 2006, s. 95.
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Wspdlczesny cztowiek musi sobie w petni u§wiadomié, ze jego egzystencja,
jego rozwoj osobowy sg w sposob naturalny i nieodwracalny wpisane w rodzing
1 dokonuja si¢ przede wszystkim w rodzinie 1 poprzez rodzing, w ktérej przyszio
mu zyé. To w niej w sposéb planowy 1 metodyczny z pomoca najblizszych, ale
1 spontanicznie, sam rozpoznaje swoje zdolnosci, talenty 1 wady, by tym lepiej
moéce zmobilizowaé i spozytkowad swoje ludzkie sity, niejako ,,zebrac si¢ w so-
bie” w kierunku integralnego i optymalnego urzeczywistnienia osobowego
bycia soba!®. Ukazanie w prawdzie ,,rodzinnego oblicza cztowieka” pozwala
réwniez zauwazyé, ze odcinanie si¢ od swoich rodzinnych korzeni, lekcewaze-
nie powotania do zycia rodzinnego, zaghuszanie w sobie ,,instynktu” rodziciel-
skiego badZ zycie w uktadach pseudorodzinnych prowadzi nie tylko do réznych
form alienacji w i ze spotecznosci rodzinnej, lecz takze do podcinania korzeni
swojej ludzkiej egzystencji i zacierania w sobie ,,tozsamosci osobowej”, bez
ktérej trudno méwié o jakiejkolwiek dynamicznej formie osobowego rozwoju
czlowieka.

Wiez rodzinna jako droga doskonalenia osoby ludzkiej

Rodzina, jako naturalne srodowisko realizacji spotecznej natury czlowieka,
jest miejscem, w ktérym czlonkowie rodziny tworza jedno$¢ poprzez wzajemng
i bezinteresowna stluzbe i poswigcenie wzgledem siebie. Sam osobowy wymiar
postawy cztowicka wobec czlowieka, jaka zachodzi w rodzinie, jest juz wartos-
cig, pozwala bowiem kazdemu z osobna odczué, ze stanowi on niejako ,,cen-
trum”, na ktére nakierowane sa wysitki innych; daje to wszystkim czlonkom
rodziny glebokie ijednoczace przezycie wartosci wlasnej osoby. ,,Dzieje sie tak,
poniewaz — jak podkresla L. Dyczewski — w grupie rodzinnej dziala caty kom-
pleks sit przyciggajacych jej cztonkéw nawzajem do siebie 1 wigzacych ich ze
soba”!®. Sily te tworza unikalng wieZ rodzinng o zréznicowanej dynamice,
zawsze jednak wyzwalajgca migdzyosobowg moc sprawczg sytuacji, dzigki kto-
rej wszyscy cztonkowie rodziny otwieraja si¢ na siebie we wspdlnocie zycia
1 dziatania. WieZ rodzinna stanowi zatem niezwykle istotny, integrujacy ele-
ment codziennego zycia rodziny; swdj pelny wyraz uzyskuje we wzajemnym
zrozumieniu, zaangazowaniu, rodzinnej solidarnosci oraz przestrzeganiu
okreslonych norm prawnych, moralnych i obyczajowych. W zyciu jednostki
budzi ona poczucie odpowiedzialnosci za losy rodziny oraz gotowo$¢ podejmo-
wania wyrzeczeri na rzecz innych cztonkéw rodziny. Wigzig rodzinng jest wigc
to wszystko, co taczy poszezegdlne osoby nalezace do rodziny, co jest owocem
wspolnych przezy¢ oraz nie zawsze latwych doswiadczed, trudéw i wysitkow,

'8 7ob. I.F. Crosby, Zarys filozofii osoby. Bycie sobg, Krakéw: WAM 2007, s. 120-125.
19 L. Dyczewski, Rodzina. Spoteczeristwo. Pmistwo, Lublin: TN KUL 1994, s. 20.
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ktére jednocza®. W tym tez znaczeniu wiez rodzinna jawi si¢ nie tylko jako
element emocjonalny, lecz takze jako niezastapiony fundament rozwoju oso-
bowego cztowieka. To ona kladzie pierwsze zrgby pod przyszty ksztatt ludzkie-
go zycia, daje cztowiekowi impuls do rozwoju i doskonalenia swego czlowie-
czefistwa, do aktualizacji jego osobowego potencjalu mozliwosci, talentow
i zdolnosci. Jednym stowem, wyzwala w czlowieku pragnienie osobowego bycia
soba, bycia bardziej §wiadomym, dojrzalym i odpowiedzialnym za ksztalt i roz-
woj swego cztowieczeristwa. U podstaw rozwoju osobowego dziecka (czlowie-
ka) w rodzinie zdaje si¢ zatem leze¢ glgboka wig7 taczaca rodzicéw ze sobg we
wspolnocie wiary, nadziei i mitosci oraz cheé i wola zwalczania egoizmu, zdol-
no$¢ empatycznego myslenia o innych, a takze poczucie obowiazku (powin-
nosci), wzywajace do stuzby drugiemu cztowickowi, pozwalajace rodzicom sta-
naé w prawdzie i mitosci wobec wlasnego potomstwa. WieZ pomig¢dzy matzon-
kami jest wigc dla calej rodziny wiezig pierwsza, podstawows i wyzwalajaca; to
od jej jakosci zalezy klimat zycia rodzinnego oraz relacje dzieci z rodzicami,
a takze dzieci pomi¢dzy soba. Dlatego w dobie globalizacji i dynamicznych
przeobrazen spoteczno-kulturowych mocna wi¢Z matzerska i rodzinna jawi
sie jako nieodzowny element dla dobra rozwoju osobowego czlowieka.

Nalezy jednak podkreslié, ze wieZ rodzinna jako zjawisko dynamiczne,
podlegajace ciggtym przeobrazeniom, w kazdej rodzinie nabiera innej specyfi-
ki, wyrazajacej si¢ w swoiste]j intymnosci oraz migdzyosobowej stycznosci, za-
leznej od fazy cyklu rodziny i okolicznosci jej zycia®'. Niemniej zawsze jawi si¢
jako to, co ludzi wewnetrznie wolnych wzajemnie wiaze, zbliza, co jest im
wspdlne, co stanowi ich osobisty wybor; czyni z rodziny podstawowe miejsce
rozwoju niepowtarzalnej jednostki ludzkiej, ksztaltowania si¢ jej poczucia toz-
samosci (autonomii) oraz migdzyludzkiej solidarnosci. WigZ rodzinna, wigzac
i jednoczac swoich cztonkéw, paradoksalnie stuzy do ich ,,uwalniania”, niejako
»wysylania” w szeroko rozumiany §wiat wartosci, wolnosci i odpowiedzialnosci.
Proces ten zaklada rozbudzenie w jednostce potrzeby osobowego rozwoju
przez ukierunkowanie jego otwartosci na siebie i innych, obejmujgce m.in.
takie obszary jego aktywnosci, jak: §wiadome nabywanie wiedzy, umiej¢tne
korzystanie z do§wiadczen i wspotdziatania, samodzielne rozumowanie, dozna-
wanie 1 odczuwanie oraz zdolno$¢ dokonywania samodzielnych wyboréw, jak
1 przyjmowania lub odrzucania standardéw myslenia i postepowania przyjetych
w danym $rodowisku®®. Na gruncie rodziny wicz dziata zatem jak czynnik
aktywizujgcy potencjat osobowy jednych cztonkéw rodziny pod wplywem
innych.

* K. Podkoscielna, O ksztattowaniu wiezi w rodzinie, [w:] Swiat ludzkich uczué. Nieuniknione
pytania, red. W. Szewczyk, Tarnéw: Biblos 1997, s. 182.

*! Tamze, s. 21.

2 Por. K. Termitiska, Rodzina i Ty. Fenomen wigzania. Warszawa: Eneleia 2008, s. 14-15,23.
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Rodzice zatem jako pierwsi wychowawcy swoich dzieci bynajmniej nie
,ksztaltuja ani nie rozwijaja ich jako osoby ludzkie”. Ich niezastapiona rola
w procesie wychowania dziecka wyraza si¢ przede wszystkim w petnym mitosci
1 poswigcenia zatroskaniu o jakos¢ i warunki ich rozwoju, a nast¢pnie charak-
teryzuje jg dhugotrwaly okres tworczego wysitku wspierania i towarzyszenia
swoim dzieciom (zachowujacym swoja autonomi¢) na drodze nabywania sze-
regu wartosci wytworzonych w spoleczeristwie i stanowigcych jego trwaty do-
robek. Rodzice, czy tez rodzina, nie ksztattuja zatem osoby, ale stwarzajg mniej
lub wigcej korzystne warunki jej rozwoju, niejako rozwdj ten umozliwiaja,
otaczajac dziecko troskliwg opieka i wychowaniem®. Osoba ludzka, stajac
si¢ wspdltuczestnikiem zycia rodzinnego, zostaje bowiem niejako ,,zanurzona”
w glebie migdzyosobowych wigzi rodzinnych, ktdre stajg si¢ dla niej inspiracja
i bodZcem do wyzwolenia si¢ w niej twérczej aktywnosci samowychowawczej
ukierunkowanej na urzeczywistnienie pelni swego cztowieczeristwa. Sam zas
rozw¢j, doskonalenie, ksztaltowanie osoby jest i musi by¢ dzietem wysitkéw
samego cztowieka. W rodzinie stymulowane jest to poprzez pewna forme dwu-
stronnego otwarcia 1 zaangazowania si¢ osoby w ,,innych”, ktdre jest jedno-
czednie 1 odbiorem, i dawaniem, jest zdolnoscig wyboru ,,dobra wtasciwego”,
innymi stowy, jest zdolnoscig okreslenia celu swego rozwoju oraz mitowania
tych, ktérzy pomagaja czlowiekowi ten cel urzeczywistni¢?, Jesli zatem przyj-
miemy, ze wychowanie czlowicka w rodzinie jest ksztaltowaniem osoby po-
przez przyjecie i wlaczenie go w tkanke migdzyosobowych wiezi tgczgcych
wszystkich czlonkdéw rodziny, z natury rzeczy zmierza ono do realizacji tych
zadan osoby, przez ktdre staje si¢ ona coraz pelniej i doskonalej ludzka, osig-
gajac swoje ludzkie cele. Wychowujaca rodzina nie wychowuje zatem dla ,,sie-
bie”, kiedy w swych zabiegach wychowawczych ma na celu dobro cztowieka
(osoby), lecz przede wszystkim wychowuje cztowieka do rozumnej wolnosci,
,by mégl sam »od wewnatrz« dojrze¢ to, co jest dobre i pokochac to, czyli
chcie¢ tego dobra, ktére doskonali jego zycie osobowe i czyni go w sensie
wiasciwym uczestnikiem dobra wspélnego”25 . Wolno$¢ w tym kontekscie
»mozna postrzegaé jako wartosé, do ktdrej dazy cztowiek jako osoba. Jest to
wartos¢ wpisana w nature osoby, ktéra — podobnie jak myslenie — urzeczywist-
nia sic w wraz z oddziatlywaniem wychowawczym i postepem w latach”?®.

Nie ulega zatem watpliwosci, Ze rodzice powinni tak wychowywaé swoje
dzieci, aby mogly one stopniowo nabieraé samodzielnosci i przekonar inspiru-

2 Por. J. Majka, Wychowanie chrzescijariskie — wychowaniem personalistycznym, s. 156-157.

24 Zob. B. Kieres, Dobro wspélne jako cel i kryterium zycia spotecznego. Aspekt pedagogicz-
ny, ,,Roczniki Nauk Spotecznych™ 2008, t. 34, z. 2, s. 129.

2 M.A. Krapiec, Dobro wspéine, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, red. A. Maryniar-
czyk, t. II, Lublin: Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu 2001, s. 634,

%6 M. Nowak, Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnosci, [w:] Wychowanie personalistycz-
ne, s. 344.
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jacych ich postgpowanie ku integralnemu rozwojowi swoich ludzkich poten-
cjalnosci. Wiele bowiem wspélczesnych nauk pomija ,,catosciowa wizje czto-
wieka”, zastgpujac ja poprzez rézne ujecia czastkowe — rzekomo w imi¢ dobra
nauki i lepszego zrozumienia istoty czlowieka — niemniej jednak ta pewna
forma antropologicznego redukcjonizmu niesie ze soba wiele niebezpieczeristw
dla teorii i praktyki wychowania, zamazujac prawde o cztowieku i ostatecznym
celu jego rozwoju®’. Dzialania wychowawcze podejmowane w rodzinie nie
moga wobec tego dotyczyé tylko jakich§ wybranych sfer zycia i rozwoju czio-
wicka, ale musza w naturalny sposéb obejmowac calego cztowieka w bogactwie
jego osobowego potencjatu. Kazdy w rodzinie, otwierajac si¢ na zycie wspol-
notowe, na potencjalno$¢ drugich oséb sprawia, ze 6w caly kompleks sit przy-
ciagajacych i wigzacych wszystkich cztonkéw rodziny ze sobg (wiezi) zostaje
niejako wlaczony w integralny rozwdj jednostki, tak aby jej zycie fizyczne
1 duchowe (intelektualne, emocjonalno-uczuciowe, religijne) mogto przyczy-
nia¢ si¢ do realizacji dobra wspélnego i wyrazaé si¢ w spdjnosci mysli, stowa
i czynu. Integralne spojrzenie na cztowieka w procesie wychowania rodzinnego
moze sta¢ si¢ w dobie ponowoczesnosci (dekonstrukeji i subiektywizacji rze-
czywistosci) sposobem na ponowne odkrycie i dowartosciowanie naturainego
i nierozerwalnego wpisania rozwoju osobowego cztowicka w dynamizm zycia
(wigzi) rodzinnego. Istota tej wzajemnej przynaleznosci cztowieka i rodziny
staje si¢ ,,uniwersalng” ptaszczyzna, na ktérej kazdy cztowiek moze aktualizo-
wac wlasne zycie, a jednoczesnie stuzy¢ innym.

* ok %

Rodzina jest swoistym srodowiskiem wychowawczym, w ktérym zachodzi
proces zaspokajania potrzeb, ksztaltuja sie¢ wzory postepowania, tworzg si¢
zasadnicze elementy ,,tozsamosci” spoleczno-emocjonalnej cztowicka; krétko
mowigc, to w rodzinie zostaje zapoczatkowany osobowy rozwdj cztowieka,
ktéry trwa przez cale jego zycie. Rodzina jest szkola cztowieczenstwa, miejs-
cem, gdzie zawigzujg si¢ trwale i mocne migdzyosobowe wigzi rodzinne, wy-
zwalajace w czlowieku pragnienie doskonalenia siebie.

Dla ogromnej wigkszosdci dzieci i dorostych pozostaje ona — pisze A. Kamiriski —
podstawowym zespolem wspdlnoty zycia, jest to wspélnota gléwnie emocjonal-
na, w ktérej podczas wszystkich lat Zycia, nastapilo wzajemne wyréwnywanie
pogladéw i ocen tak wielkie, jak to tylko mozliwe?s.

%7 pPor. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy wychowania w rodzinie, s. 23.
# A, Kamidski, Funkcje pedagogiki spofecznej. Praca socjalna i kulturalna, Warszawa: PWN
1982, s. 82.



430 Andrzej Luczyriski

Rodzina staje si¢ wiec dla czlowieka podpora emocjonalng i ostoja bezpie-
czenstwa psychicznego w dlugotrwalym procesie jego osobowego rozwoju,
w ktérym wigZ rodzinna jest wypadkowa wewngtrznych i zewngtrznych sit
istniejgcych w grupie rodzinnej i ukierunkowujacych jednostke ku jej osobowej
pelni.

Dla rozwoju cztowieka i laczacych go wigzi z innymi szczegdlnego znacze-
nia nabiera dbalos$¢ o ksztaltowanie wtasciwych postaw wszystkich czlonkow
rodziny wobec siebie, zwalczenie egoizmu oraz uzgodnienie styléw wzajem-
nych kontaktéw i stosunkdéw. Nadaje to zyciu rodzinnemu sens, barwe, daje
uszczesliwiajace uczucie przynaleznosci, stwarza tzw. ognisko domowe, bedace
w stanie zaspokoi¢ wigkszos¢ podstawowych potrzeb, zwtaszcza najmiodszych
cztonkéw rodziny. To dla ich rozwoju niezwykle wazne jest poczucie bezpie-
czenistwa i przekonanie, ze ci najblizsi istnieja dla nich, zawsze mozna na nich
liczy¢; to oni muszg tez stanowic gwarancje, ze dziecko, ktére obdarzyli zyciem,
potrafig wprowadzi¢ w $wiat, ,.ktéry potencjalne wiele daje, ale i wiele wyma-
ga, w ktérym préba chodzenia na skréty jest czgsto drogg donikad [...] gdzie
tylko zyczliwos¢ do drugiej istoty jest ta postawa, ktéra moze poruszyé w niej
strune czlowieczeristwa”?’,

# R. Kapuscinski. Ten inny, Krakéw: Wydawnictwo ,,Znak” 2006, s. 75.



