KS. ANDRZEJ KICINSKI

INDYWIDUALNY PROGRAM KATECHETYCZNY (IPK)
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA I AUTYZMEM, STUDIUM PRZYPADKU

Znowelizowana Podstawa programowa kate-
chezy Kosciola katolickiego w Polsce' z dnia
8 marca 2010 r. wprowadza zasade odnosnie do
koniecznosci tworzenia indywidualnych Progra-
mow Katechetycznych (IPK) dla osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Jest to uwarunkowa-
ne ich specyfikg rozwoju i doswiadczeniem Ko-
$ciota w prowadzeniu tych osob po drogach wia-
ry. Zgodnie ze znowelizowang podstawg progra-
mowg katecheci specjalni pracujg, wykorzystu-
jac — opracowywane corocznie — programy indy-
widualne. IPK powinien réwniez tworzy¢ catosc
Z Indywidualnym Programem Edukacyjno-Tera-
peutycznym (IPET), opracowanym w szkole
przez zespot specijalistow. Ma to znaczenie fun-
damentalne, szczegolnie jesli chodzi o komuni-
kacje (jednolite, specjalistyczne, czgsto alterna-
tywne metody komunikacji oraz postgpowania
wychowawczego w sytuacji wystepowania za-
chowan nietypowych czy trudnychy). IPK zawiera-
ia cele katechetyczne, ktore moga wymagac za-
angazowania ze strony wszystkich specjalistow
pracujgcych z dzieckiem. Podobnie rzecz wygla-
da z celami IPET, realizowanymi przez katechete
(np. utrwalanie uzywanych przez dziecko gestow
Makaton badz znakow PCS). Praca edukacyjno-
-terapeutyczna z uczniem z niepelnosprawno-
scig intelektualng polega na integrainej realizacji
funkgcji dydaktycznej, wychowawczej i opiekun-
czej, z uwzglednieniem specyficznych form i me-
tod pracy oraz zasad nauczania, opisanych
przez wspoiczesne nauki spoteczno-pedago-
giczne. Katecheza wpisuje sig w te integralnosc,

a rozwoj duchowy dziecka ma istotne znaczenie
w calym procesie edukacyjno-terapeutycznym.

1. Zadania nauczyciela religii i tresci nauczania

Program nauczania religii rzymskokatolickiej
w przedszkolach i szkofach, przyjety podczas
posiedzenia Komisji Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski w Biatymstoku
w dniu 9 czerwca 2010 roku, zawiera Program
nauczania religii dfa 0sob z niepelnosprawnoscig
intelektualng, zatytutowany Do takich bowiem
nalezy Krolestwo Boze?. Program okresla, ze za-
kiadane cele katechezy powinny stuzy¢ przede
wszystkim towarzyszeniu uczniowi w nawigzy-
waniu autentycznego dialogu z Bogiem przez
realizacje wszystkich podstawowych zadan ka-
techezy. Program nauki religii zakiada petne
uwzglednienie indywidualnego tempa rozwoju
ucznia, zaleznie od jego mozliwosci psychofi-
zycznych.

Najwazniejszym Kryterium doboru iresci —
zgodnie z zafozeniami znowelizowane] Podsta-
wy programowej katechezy - jest rozwQj zycia
religijnego ucznia w mys| zasady, ze kazda oso-
ba, niezaleznie od jej ograniczen, jest zdolna do
wzrostu w Swietosci. Realizacja fresci wyznacza
nauczycielowi religii rézne zadania. Jednym
z pierwszych jest pomoc uczniowi w doswiad-
czeniu milodci Boga. Wiele zadan wigze sie
Z tworzeniem sprzyjajacych sytuacji edukacyj-
nych, w ktérych uczen odkrywa blisko$¢ Boga.
Przy realizacji tego zadania istotne jest poznawa-
nie otoczenia sakralnego ucznia. Od kacika reli-

1 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciofa katolickiego w Polsce, Krakdw 2010. Tematyce kate-
chezy specjalnej poswigcony jest rozdzial Vi (s. 103-126). Rozdzial zawiera wprowadzenie teologiczno-pedagogiczne, w kidrym
jasno podkresla sig, ze katecheza specjalna opiera sie przede wszystkim na stowie Bozym, zawartym w Swietej Tradycji i w PiSmie
Swietym, kiore uczy, ze kazdy czlowiek zostal stworzony na obraz Bozy i jest zdolny do poznania oraz mitowania swojego Stwor-
cy. Podstawa programowa katechezy okresla zalozenia katechezy oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng, osob z autyzmem,
0sob nieslyszgcych i stabostyszacych oraz oséb niewidomych i stabowidzacych.

2 Komisja Wychowania Katolickiego Konferenciji Episkopatu Polski, Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach

i szkolach, Krakow 2010, s. 225-233.

4



giinego, przez sale katechetyczna, do najbliz-
8zego kosciofa. Na poczatku wykorzystanie tych
Sytuacji zyciowych bedzie stuzyto rozwijaniu
umiejgtnosci komunikowania sie uczniow i wyja-
Snianiu réznych doswiadczen w $wietle wiary,
a nastepnie — przyblizaniu podstawowych prawd
wiary,

Kolejnymi dziataniami bedg: ksztattowanie
umigjgtnosci modlitwy i nieustanne tworzenie sy-
tuacji sprzyjajacych odrdznianiu dobra od zla.
Wiele tych i innych zadan jest zwigzanych z two-
rzeniem warunkow do peinego zycia sakramen-
talnego osob z niepeinosprawnoscig intelektual-
ng. Realizujgc zadanie, trzeba uwzglednié kryte-
rium przyjecia sakramentéw $wietych, ktorym
nie jest rozwoj intelektualny, lecz wiara osob
Z niepeinosprawnoscig intelektuaing badz -
W przypadku niemoznosci komunikacji werbal-
nej — wiara ich rodzicow czy wspdélnoty, ktora im
towarzyszy. Sprawdzonym przez Marie Montes-
sori pomystem w wychowaniu religijnym dzieci
Z niepeinosprawnoscig intelektuaing moze oka-
za¢ sig codzienne przyblizanie zwyczajow chrze-
Scijanskich, zwigzanych z obchodami roku litur-
gicznego, | wybranych wydarzen z historii zba-
Wwienia, urzeczywistniajgcych sie w zyciu ucznia.

Zadania nauczyciela religii polegajg na reali-
zacji integralnych funkcji dydaktycznej, wycho-
Wawczej | opiekunczej, wypelnianych przez
szkote. Pedagodzy specjalni uczg zasad wspot-
zycia spotecznego, wspéipracy z grupa rowies-
Niczg i najblizszym otoczeniem. W ten sposob
dbajg o wigczenie uczniow do wspolnej modifi-
Wy z najplizszymi, grupag rowiesnicza | wspolno-
tg koscielng. Opierajac sie na przykazaniu milo-
Sci, Dekalogu i Ewangelii, ksztattujg sumienia
Ucznidw. W miare mozliwo$ci angazujg uczniow
W prace wspdinot i stowarzyszen religijnych, kto-
'8 stwarzajg mozliwosci dawania $wiadectwa we
wilasnym srodowisku.

Zakres tresci nauczania religii w ksztatceniu
Ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng
Gdpowiada indywidualnym potrzebom eduka-
Cyinym i mozliwogciom psychofizycznym oraz
dUChowym uczniow. Przy realizacji tresci na-
Uczania i wychowania nalezy wykorzysta¢ moz-
liwogci, jakie stwarza srodowisko zycia ucznia
Oraz baza materialno-dydaktyczna szkoly i para-
fii. Czestym bledem w zafozeniach katechezy
Specjalnej jest ograniczanie tresci nauczania ze
Wzgledu na niepetnosprawno$é uczniow. W no-

wych dokumentach katechetycznych zwraca sig
uwage na to, aby zakres tresci nauczania religii
ulegal poszerzaniu w miare nabywania przez
uczniow wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.
W znowelizowanej Podstawie programowej ka-
techezy specjalnej przypomina sie, ze podsta-
wowym kryterium kazdej katechezy jest konkret-
ny czlowiek i jego prawo do poznania integraine-
go oredzia ewangelicznego oraz unikania przed-
stawien czesciowych i znieksztalconych. Cho-
ciaz katecheza specjalna zakiada tylko podsta-
wowe tresci, to jednak wskazuje, ze beda sig
one powoli poszerzac i beda bardziej bezpo-
$rednie, zgodnie ze zdolnosciami katechizowa-
nego i wiasnym charakterem katechezy.

Relacja tresci katechezy do mozliwoéci jej do-
Swiadczenia przez osoby z niepelnosprawno-
écig intelektualng nie jest prosta kwestig meto-
dologiczng, rodzi sie ona z samego celu kate-
chezy, ktéry zmierza do doprowadzenia kazdej
osoby do komunii z Jezusem Chrystusem. Jest
wazne, aby — wybierajgc odpowiednie tresci — za
kazdym razem pytac siebie samego, co Jezus
zrobitby dla tych uczniow. Bedzie to wymagato
doktadnego przeanatizowania ich sytuacji religij-
nej i znalezienia odpowiednich drég oraz wiasci-
wych sposobdw. W tej ztozonej sytuacji kateche-
zy specjalnej, kiedy za kazdym razem trzeba ta-
czyC integralng tres¢ oredzia chrzescijanskiego
z mozliwosciami ucznia, nie mozna skupiac sie
na trudnosciach, lecz na mocy stow Jezusa:
JIdzcie na caty $wiat i gloscie Ewangelie wszel-
kiemu stworzeniu” (Mk 16,15). Stowa te nie sg
w zaden sposob ograniczone. Punktem wyjscia
w Katechezie osob z niepefnosprawnoscia inte-
lektualng jest fakt, ze na poczagtku swojej postu-
gi Jezus glosit, iz zostal posiany, aby ubogim
nies¢ radosne oredzie (zob. tk 4,18). Przepo-
wiadaf, a nastepnie potwierdzat swoim zyciem,
ze Krolestwo Boze jest przeznaczone dla
wszystkich ludzi, poczawszy od tych, kiorzy
Znajdujg sie w najbardziej niekorzystnej sytuacji.
Jezus jest katechetg Krolestwa Bozego w sto-
sunku do wszystkich kategorii osob: wielkich
i matych, bogatych i ubogich, zdrowych i cho-
rych, bliskich i dalekich, zydow i pogan, mez-
czyzn i kobiet, ludu i wtadz, jednostek i grup.
Jest do dyspozycji kazdego czlowieka i interesu-
je sie wszystkimi jego potrzebami, zaréwno po-
trzebami duszy, jak i ciata, uzdrawiajgc, przeba-
czajgc, pouczajgc oraz zachecajgc stowem
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i czynem. Jezus konczy swoje ziemskie zycie,
zobowigzujac swoich uczniow do podobnej po-
stawy mitosci®.

2. Procedury osiggania celow

Procedury osiggania celdw to zaplanowane
konkretne metody, formy, $rodki dydaktyczne,
ktorymi postuguje sig nauczyciel religii, aby
uczen mogt osiggna¢ indywidualne cele. W zno-
welizowanej Podstawie programowej katechezy
podkresla sie, ze — ze wzgledu na specyficzny
charakter katechezy ucznidw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, a takze indywidualne tempo i za-
kres nauki kazdego ucznia — osiggniecia wynika-
jace z poszczegolnych zadah katechezy sg pla-
nowane indywidualnie. Nauczyciel religii jest zo-
bowigzany do dokonywania okresowej oceny
funkcjonowania ucznia. Praktyka wykazuje ko-
niecznos$¢ wigczenia nauczyciela religii do ze-
spolu specjalistow, ktdrzy dokonujg takiej wielo-
specjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia.
Ocena ta umozliwia modyfikowanie indywidual-
nego programu katechezy i dostosowanie po-
ziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do jego
mozliwosci.

3. Cele katechetyczne

Zakladane cele katechetyczne IPK powinny
pomagaé uczniowi przede wszystkim w nawig-
zaniu autentycznego dialogu z Jezusem Chry-
stusem poprzez rozwijanie zdolnosci we wzra-
staniu do swigtosci, wprowadzanie do funkcjo-
nowania we wspolnocie wierzacych, rozumienia
i przyjmowania za wlasne przykazania mitosci
Boga i ludzi, a przede wszystkim wyposazenie —
stosownie do mozliwosci — w takie umiejgtnosci
i wiadomosci, ktdre pozwolg na postrzeganie
siebie jako dzieci Bozych, stworzonych na obraz
Boga i Jego podobienstwo, oraz na petne
uczestnictwo w zyciu sakramentalnym. Do ob-
szarow, w ramach ktorych beda realizowane ce-
le katechetyczne nalezy zaliczy¢: rozwijanie po-
znania wiary, wychowanie liturgiczne, formacje
moralng, wychowanie do modlitwy i zycia wspol-
notowego, wprowadzenie do misji. Jesli tylko
poziom funkcjonowania ucznia pozwala na to,
planowane cele katechetyczne powinny corocz-

nie urzeczywistnia¢ sie w realizowanych zada-
niach. Natomiast zadania nauczyciela religii, jak
i wymagania szczegdlowe, ze wzgledu na spe-
cyficzny charakter katechezy ucznidw z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, sg planowane indywidu-
alnie. Najwlasciwszy uklad tresci ksztalcenia
(& tym samym planowanych osiggniec, kierun-
kow rozwoju religijnego ucznia) ma charakter
spiralny. Wybrane zadania oraz wymagania
szczegotowe nauczyciel religii moze realizowa¢
dowolnie, niezaleznie od danego roku edukacjj,
inne tylko okresowo, zawsze uwzgledniajac jed-
nak zasade stopniowania trudnosci. Ze wzgledu
na specyfike rozwoju niektérych oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektuaing w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym pewne zadania mogag nie
zostac zrealizowane do konca procesu edukacii.
Zawsze nalezy rozszerza¢ zakres zakfadanych
osiggnie¢ ucznia w kierunku nawigzywania
przez niego dialogu z Jezusem Chrystusem.
IPK — oprécz indywidualnych celdw, konkret-
nych umiejgtnosci, nawykdw i postaw, w kidre
zamierzamy wyposazyC ucznia — powinien za-
wieraC procedury osiggania celow, rodzaje po-
mocy i wsparcia. Wszystkie osiggniecia planuje
sie indywidualnie. Szczegdtowo opisane proce-
dury osiggania celow katechetycznych sg istotne
dla prawidtowego przebiegu rozwoju duchowe-
go. Opracowane przez katechete, mogg by¢ re-
alizowane w réznych Srodowiskach - przez in-
nych specjalistbw pracujgcych z dzieckiem
w szkole, rodzinie, parafii czy w innej wspdinocie.

4. Propozycja IPK dla Krzysztofa

Ponizej przedstawie przyktadowy IPK dla
Krzysziofa, program, kiory uwzgledni jego cha-
rakterystyke oraz wskazania do dalszej pracy,
zapisane w IPET na najblizszy rok edukacji. Ze
wzgledu na ograniczone ramy artykutu zostang
podane tylko ogolne zatozenia IPET i IPK, uka-
zujgce mozliwosci petnej realizacji celu i zadan
katechezy.

4.1. Charakterystyka ucznia

Krzysztof, uczen z niepeinosprawnoscig
intelektuaing w stopniu umiarkowanym i z au-
tyzmem?, lat 12. Dziecko wychowuje sie w ro-

3 A, Kicinski, Katecheza 0s6b z niepeinosprawnoscig intelektualng w Polsce po Soborze Watykarnskim I, Lublin 2007, s. 21.

4 Na temat wychowania religijinego osob z autyzmem zob. Cziowiek i autyzm. Autyzm i Lubelszczyzna, A. Kicinski (red.), Lublin,
Wyd. Gaudium, 2010; Czfowiek i autyzm, J. Kocki, A. Kicinski (red.}, Lublin, Wyd. Polihymnia, 2010.
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dzinie petnej, oprocz rodzicow w domu
mieszka starszy, juz peinoletni brat. Nieco na-
dopiekuncza mama, ktéra przejeta w domu
wszystkie obowigzki zwigzane z opieka nad
Krzysztofem, dowozi go rowniez codziennie
do szkoly. Rodzina nie utrzymuje zadnych
kontaktow z parafig. Dziecko uczeszcza do
Szkoly podstawowej do Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego. Uczen przeby-
wa w czteroosobowej klasie dla osob z auty-
Zmem, w tym roku rozpoczyna drugi etap
edukacyjny.

Gtéwnymi problemami  Krzysziofa, oprocz
Niepeinosprawnosci intelektualnej, sg nieumie-
j§tnos¢ nawigzywania relacji spotecznych, bar-
dzo obnizona zdolno$¢ komunikacji (dziecko
mowi kilka wyrazow — nie, tak; potrafi powtdrzy¢
wiele stow za nauczycielem, ale nie uzywa ich
W celach komunikacyjnych) oraz wyizolowane
zainteresowania (rysowanie kredkami — zwykle
niezrozumiatych dla innych - rysunkow oraz pra-
Ca z komputerem, w szczegolnosci z progra-
mem PowerPoint). Krzysztof porozumiewa sig
Z nauczycielem w szkole za pomocg tablicy ko-
Munikacyjnej z PCS, czasami uzywa komunika-
tw sfownych.

Krzysztof przyjat sakrament pokuty i pojedna-
Nia oraz Eucharystii w wieku 10 lat. Rodzice
chcielj, aby dziecko uczestniczyto w katechezie,
Sami natomiast nie praktykujg coniedzielnej litur-
gii. Dziecko z nauczycielem robi znak krzyza
Swietego, chetnie uczestniczy w Spiewach litur-
gicznych, lubi stuchac i $piewaé piosenki religij-
Ne. Dwa razy w roku przyjmuje w szkole sakra-
Ment pokuty i pojednania oraz Eucharystii z rgk
Zaprzyjaznionego kapltana.

Krzysztof wspdipracuje zwykle z kolegami na
Zasadach przez siebie ustalonych. Spontanicz-
Nie dzieli sig z nimi swoimi smakolykami. Zache-
cony, petni role dyzurnego —~ podiewa kwiaty, po-
rzadkuje swoje miejsce pracy. Jest bardzo sa-
Modzielny. Rozbiera sig i ubiera zupetnie sam,
dba o swoje rzeczy, odklada je na ustalone
Wezesnie] miejsce. Uczen potrafi okreslic, co
2robit dobrze danego dnia.

Krzysztof porownuje przedmioty pod wzgle-
dem kilku cech. Przepisuje zdania, teksty we-
diug wzoru. Dopasowuje podpisy do obrazkow.
Uczen zapamietuje proste informacje. Odpowia-
da na zadane mu pytania. Wypowiada sie na te-
Mat swojej rodziny.

Zachecony przez nauczyciela, wyraza uczu-
cia, nastroje, wykorzystujgc do tego dowolng
forme ekspresji: ruch ciala, rysunek, gre na in-
strumentach.

Ukiada wskazang liczbe patyczkéw, przypo-
rzgdkowuje odpowiedni liczebnik. Dodaje i odej-
muje w zakresie 10. Rozpoznaje | nazywa bank-
noty: 10 zt, 20 zt i 50 z1.

Uktada wskazowki na duzym zegarze odpo-
wiednio do podanej przez nauczyciela godziny.

Za pomocsg ilustracji i znakow PCS uczen
omawia zmiany zachodzace w przyrodzie w po-
szczegolnych porach roku, opowiada o sposo-
bach opieki nad zwierzetami, planuje dzienny ja-
diospis (sniadanie, obiad, kolacja).

Podczas wyjs¢ do sklepu cieszy sig, gdy mo-
Ze zrobi¢ zakupy i zaptacic¢ za nie. Wspdlnie z na-
uczycielem przygotowuje proste potrawy (tosty,
placki ziemniaczane); prowadzi hodowle rzezu-
chy i kwiatéw doniczkowych. Podobajg mu sie
zajecia z wykorzystaniem aparatu fotograficzne-
go (pozowanie do zdje¢, fotografowanie okolic
szkoty, ogladanie zrobionych zdjec). Wykonane
zdjecia potrafi wstawi¢ do programu PowerPoint.

Postuguije sig wybidrczo podstawowym stow-
nictwem konwersacyjnym: prosze, jeszcze, ko-
niec, podoba mi sie, nie podoba mi sie, dzieku-
ie, pomoz mi. Pracuje, wykorzystujgc tablice te-
matyczne (PCS).

Wyijatkowo chetnie uczestniczy w zajgciach
muzycznych. Rozpoznaje i powtarza roznorakie
dzwieki z otoczenia. Stucha roznych rodzajow
muzyki. Uczen odtwarza rytm uslyszanych me-
lodii. Reaguje ruchem na zmiane tempa i dyna-
miki. Gra na instrumentach perkusyjnych i kiawi-
szowych.

Krzysztof pokonuje przeszkody ustawione
w réznych ptaszczyznach i na roznej wysokosci.
Wykonuje ¢wiczenia korygujace postawe. Biega
do wyznaczonego miejsca (10 m). Rzuca maty-
mi przedmiotami prawg i lewa reka. Rzuca do
nieruchomego celu. Chetnie rzuca, kopie czy
turla pitki réznych rozmiardw. Doskonale radzi
sobie na biezni, chodzi na stepperze i jezdzi na
rowerze stacjonarnym.

Uczen chetnie chodzi na rézne masaze,
w tym na masaz uciskowy.

Maluje rozng gruboscig pedzla na duzym
i matym formacie. Wykonuije ilustracje na poda-
ny temat. Przygotowuje krétkie prezentacje
w programie graficznym PowerPoint na wybrane
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przez siebie tematy. Lepi z plasteliny, masy sol-
nej i modeliny broszki, spinki, obrazki. Wydziera
ksztalty bez linii pomocniczych. taczy klocki
konstrukcyjne wedtug wlasnego pomysiu. Szyje
prostym sciegiem fastrygowym. Stempluje we-
dtug wiasnego pomystu.

Krzysztof w ciaggu ostatniego roku brat czyn-
ny udzial w zajeciach dogoterapii — opiekowat
sie psem, przynosit mu wode, odprowadzai po

zajeciach.

4.2, Wskazania do dalszej pracy, zapisane

w IPET na kolejny rok edukaciji

—Doskonalenie postawy komunikacyjnej
dziecka poprzez: odpowiadanie — za pomo-
cg symboli PCS - na pytania nauczyciela,
dotyczace aktualne] sytuacji, czynne posiu-
giwanie sig poznanymi gestami, posfugiwa-
nie sie tablicg do komunikaciji w réznych sy-
tuacjach szkolnych.

— Doskonalenie umiegjetnosci

budowania

zdan prostych z wykorzystaniem symboli

PCS do podanego schematu.

~ Doskonalenie sprawnosci aparatu artyku-

lacyjnego ze szczegdlinym
niem praksji.

uwzglednie-

— Doskonalenie odbioru bodzcow stucho-
wych poprzez ¢wiczenia rytmiczne, éwicze-

nia stuchu fonematycznego i
chowej stow.

pamieci stu-

— Wprowadzanie kolejnych elementow szycia

i stemplowania.

- Przygotowanie ucznia do petnienia rdl spo-
tecznych - systematyczne uczestnictwo
ucznia w robieniu zakupdw, zakladanie ho-

dowli warzyw.

— Systematyczna dbalos¢ o sprawnosc fi-

Zyczng ucznia.

4.3. IPK dla Krzysztofa

Lp. Zadania Zadania Tresci — wymagania Procedury osiagania celéw Uwagi
katechezy nauczyciela religii szczegolowe
1. | Rozwijanie Tworzenie sytuacji | Uczeri opowiada piec Cotygodniowa praca (czytanie, inscenizacje, | Jeden fragment
poznania wiary edukacyjnych wybranych fragmentow opowiadanie za pomocg PCS) z fragmentem | co dwa
do poznania Pisma | Pisma éw. za pomocg PCS | Pisma $w. (katecheta — w porazumieniu miesiace
$w. jako stowa i innych obrazkéw (Bog z logopedg i wychowawcg - opracowuje
Bozego. powoluje Abrahama, Jozef | tablice tematyczng do opowiadania danego
przebacza braciom, Pan fragmentu). Po opanowaniu przez ucznia
Bog wyzwala naréd danego fragmentu rozpoczyna prace nad
wybrany kolejnym.
z niewoli, Boze Narodzenie,
przypowiesé o siewcy).
Przyblizanie Uczen slucha roznych Uczen - w zaleznogci od wlasnych Raz
podstawowych utworéw sakralnych {Czego | mozliwosci - $piewa, nuci, siucha W miesigcu
prawd wiary. chcesz od nasz, Panie; i prébuje budowac proste zdania
Kyrie; My chcemy Boga; o wierze z wykorzystaniem symboli PCS
koledy, piesni do podanego schematu katechizmowego.
wielkopostne; $piewy Wprowadzanie kolejnych fragmentow
wspolnoty z Taizé, ktére Kompendium ,Katechizmu Ko$ciofa
przyblizajg podstawowe Katolickiego” ~ zwlaszcza obrazow.
prawdy wiary.
2. | Wychowanie Ksztaltowanie Uczen codziennie rano Rano, na pierwszej godzinie zajeé Codziennie
liturgiczne umiejgtnosci uczestniczy edukacyjnych, uczen wraz z innymi w klasie
modlitwy. w $piewie Kiedy ranne uczestniczy w modiitwie porannej (realizujg
wstajg zorze. nauczyciel rozpoczynajacy zajecia w danym
dniu z zespolem edukacyjno-
terapeutycznym, ewentualnie rodzice).
Ksztaltowanie Uczen trzy razy w ciggu Katecheta — w oparciu o przygotowang Boze
postawy zaufania roku szkolnego tablice tematyczng do spowiedzi (PCS, Narodzenie,
jako podstawy uczestniczy piktogramy) i we wspdlpracy z kaplanem — Wielkanoc
do nawrdcenia w sakramencie pojednania | przygotowuje ucznia do sakramentu i zakofczenie
i pokuty. i Eucharystii. pojednania oraz Eucharystii. roku szkolnego
Przyblizanie Uezen przygotowuje Uczeh ~ wraz z katechetg i wychowawcs — Xi 2010
ZWyCczajow spotkanie wigilijne przygotowuje zaproszenia dla rodzicow AV 2011
chrzescijanskich, i wielkanocne dla rodzicéw | i brata oraz oprawe liturgiczng spotkania,
zwigzanych wszystkich uczniéw potrawy i inne obrzedy zwigzane z tradycja.
z obchodamiroku | w klasie. Uczen wykonuje zaproszenia w programie
liturgicznego. komputerowym PowerPoint.




3. | Formacja
moralna

Uczenie zasad
2ycia
chrzescijanskiego.

Ksztattowanie
sumienia.

Uczen rozroznia dobro

i zlo, opierajgc sie na
przygotowanych dla niego
historiach obrazkowych.

Uczen ocenia swoje
zachowanie, opierajac sig
na przykazaniu mitosci
Boga i blizniego.

Uczen otrzymuje do ulozenia

i opowiedzenia historig obrazkowg - kazda
posiada dwa zakoriczenia (,dobre” i ,zle”) -
dotyczacy 2zycia szkolnego i domowego.
Uczen argumentuje przebieg historii
wybranymi elementami PCS ze swojej tablicy
komunikacyjnej (przygotowane] przez
wychowawce i logopedg).

Uczen na koniec zajec, we wspdlpracy

z wychowawcsg (w weekend z rodzicami),
ocenia swoje zachowanie. Przedstawia
rachunek sumienia na przygotowane] do
tego tablicy, zaznacza zachowania trudne za
pomocy - specjalnie do tego
przygotowanych — znakdw PCS.

4. | Wychowanie do
modlitwy

Przygotowanie do
celebracji
liturgicznych, ktére
prowadzg do
doswiadczenia
relacji

z Bogiem.

Uczen akiywnie
uczestniczy

w nabozenstwach Kosciola:

X - modlitwa rézancowa,
Xl - Koronka do
Mitosierdzia Bozego,
XIt - roraty,
1/IV — rekolekeje
wielkopostne, droga
krzyzowa,
V - Litania loretariska,

| VI- Litania do Serca

| Jezusowego.

W parafii, na terenie kiérej znajduje sie
szkola, odbywajg sig nabozenstwa,
przygotowywane w ciggu calego miesigca
przez ucznidw i katechete. Uczen aktywnie

w nich uczestniczy wraz ze swoimi rodzicami,
w rekolekcjach wielkopostnych — ze swoimi
nauczycielami.

Raz w tygadniu

Codziennie

Zgodnie
z mozliwosciami
ucznia

5. | Wychowanie do
zycia
| wspoinotowego

6. | Wprowadzenie
do misji

Uczenie zasad
wspotzycia
spotecznego.

Pomoc w
dos$wiadczaniu
mitoéci Boga.

Budzenie checi
niesienia pomocy
innym.

Uczen pomaga stabszym
| w codziennym gniadaniu
| na terenie klasy.

Uczen pomaga w nakrywaniu do stolu oraz
zmywa naczynia po $niadaniu. Katecheta
podkresia, ze sprawnos¢ fizyczna Krzysztofa
jest darem dla calej wspdinoty klasowej.

Codziennie |
w szkole

Uczen na katechezie bierze
udzial
w modlitwie za powodzian.

Uczen aktywnie
uczestniczy

w zbiorkach na rzecz
ubogich.

Szkota wlaczg sie w akcje: ,Pomoz dzieciom
przetrwac zime", ,Pomdz dzieciom przetrwac
powadz"; odbywa sig zbidrka materiaiow
szkalnych. Uczen aktywnie uczestniczy

w propagowaniu akcji. Przygotuje
prezentacjg multimedialng na podstawie
dostarczonych materiatow.

Zadanie realizowane we wspoipracy

z rodzicami ucznia. Tworzenie sytuaciji
wychowawczych, w ktorych uczen
przekazuje swoje dary na rzecz
potrzebujgcych bgdzZ jest obecny podczas
zbierania dardw.

4.4. Wskazania dotyczace realizacji programu
- Ustalenie z dyrekcjg terminu celebracji roz-
poczecia i zakonczenia roku szkolnego, ter-
minu rekolekeji szkoinych i innych spotkan
zaplanowanych na biezgcy rok szkolny.
~ Dokiadne ustalenie ze wszystkimi edukato-
rami, ze codzienna poranna modlitwa moze
odbywa¢ sie w sali katechetycznej badz
w salach, w ktdrych jest kacik religijny.
—Na pierwszym spotkaniu dla rodzicow
ukazanie rozwoju religijnego Krzysztofa
w poprzednim roku szkolnym i przedsta-
wienie IPK na obecny. Bedg omoéwione
wszystkie zadania katechezy, ze szczego-
towym zwroceniem uwagi na: poranne
$piewanie ustalonej modlitwy i rachunek
sumienia w czasie wolnym od zaje¢ szkol-

Cotygodniowa
modlitwa oraz
uczestnictwo,

w miare
mozliwosci,

w zbiorce daréw
{najblizszy
punkt zbiorki).

Xl 2010/
12011

nych. Rodzice zostang poinformowani, ze
wiele zadan bedzie realizowanych wspol-
nie z innymi nauczycielami i wychowaw-

cami.

— Spotkania z rodzicami majg na celu tworze-

nie ewangelicznego klimatu,

aby rodzice

mieli poczucie, ze ktos im towarzyszy na
drodze religijnego wychowania dzieci. Re-
alizacja programu nie zaklada, niestety,
uczestnictwa Krzysztofa w niedzielnej litur-
gii; to jest w gestii rodzicéw, z ktorymi
Krzysziof przebywa podczas weekenddw.
— Ustalenie z ks. proboszczem na poczatku

roku programu celebracji

liturgicznych

w parafii. Wtaczenie liderow KSM w tworze-
nie dobrej wspaolnoty wiary i mitosci brater-
skiej wobec ucznidw ze szkoty.

INAOOd VAdAdadA



4.5. Tematyka spotkan — katecheza parafialna
Zgodnie z zatozeniami Podstawy prograrmo-
we/ katechezy, oprocz realizacji IPK organizuje
sie spotkania parafiaine. W wigkszosci majg one
charakter celebracji stowa Bozego, po ktorym
jest czas na agape. W pardfii dziata Katolickie
Stowarzyszenie Miodziezy, kidre wigcza sig
w prowadzenie katechezy parafialnej z osobami
z naszej szkoly. W tym roku szkolnym - razem
z KSM i zaprzyjaznionym ksiedzem - zostang
zorganizowane nastepujgce spotkania:

—wrzesien — Z Bogiem zaczynamy kazdy no-
wy rok szkolny i katechetyczny. Spotkanie
polgczone z nabozenistwem sfowa Bozego
oraz blogosfawienstwem osob — Do takich
nalezy Krolestwo Boze” (zob. Mk 10,14);

— pazdziernik — Spotkanie dla ojcow/praw-
nych opiekundw dzieci i mfodziezy z niepel-
nosprawnoscig intelekiuaing — ,Tak Bog
umitowat $wiat, ze Syna swego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie zgingt” (zob.
J 3,16);

- grudzien (Adwent) — Spotkanie biblijne. Po-
szukujemy nastepcow tych osob, kidre za-
niosly paralityka do Jezusa — ,Syn cziowie-
czy ma na ziemi wladze odpuszczania grze-
chow” (zob. tk 5,17-26);

- styczen — Jasefka parafialne, przygotowane
przez uczniow naszef szkoly;

—marzec (Wielki Post) — Sakrament pokuty
i pojednania — ,Jesli mowimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy”
(zob. 1 .J1,8);

—~maj — udziat catej szkoly we Mszy $w. w ka-
tedrze, we Mszy sw. pod przewodnictwem
arcybiskupa — Z Bogiem Swigtujemy Dzien
Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscig In-
telektualng — ,Kazdy cztowiek zostat stwo-
rzony na obraz Bozy” (zob. Rdz 1,27);

—czerwiec — Plelgrzymka do pobliskiego
sanktuarium Matki BoZej Kebelskiej w Wg-
wolnicy — ,Bég wybral wiadnie to, co nie-
mocne, aby mocnych ponizy¢, tak by sie
zadne stworzenie nie chelpito wobec Boga”
(zob. 1 Kor 1,27-29).

Zakonczenie

IPK dla oséb z niepefnosprawnoscia inte-
lektualng polega na towarzyszeniu im
w ksztattowaniu drogi zycia chrzescijafiskie-
go. Stosujgc podstawowg zasade wiernosci

10

Bogu i cztowiekowi, osoba odpowiedzialna za
ten proces mnze wybra¢ dogodne dia danej
osoby i dla siebie metody z pedagogiki spe-
cialnej. Musi jednak pamietac, ze korzystanie
z dorobku dydaktyki nie zwalnia z myslenia
o Bozej pedagogii. Wspolczesna katecheza
specjaina w Polsce musi skupi¢ sie na probie
zintegrowania swoich oddziatywan ze szkotg,
wspoinotg parafialng | — przede wszystkim —
z rodzing. Trzeba jednak podkresli¢, ze ,zinte-
growanie” nie oznacza ,umieszczenia we-
wnatrz” np. szkoly, lecz potgczenie siecig wza-
jemnych relacji, odzwierciedlajgcych mitosc,
kidra pozwala rozpoznawac ucznidw Jezusa.
Badg nie jest abstrakcja, ale Zyjacym, z ktorym
nawigzujemy relacje. W relacji tej nasza umie-
jetnos¢ rozumowania jest wzgledna. Osoba
Z autyzmem nie moze by¢ postrzegana jako
dziwna i pozbawiona kontaktu z rzeczywisto-
écig. Trzeba doceni¢ jej mozliwosci w takigj
mierze, w jakiej ona je posiada. Powyzsze
dziatanie to ewangeliczna sfuzba na rzecz nie-
petnosprawnych, aby nie zatracili swoich ta-
lentow, lecz je pomnazali. Kazdy czlowiek bo-
wiem, takze osoba z autyzmem, otrzymata je
od Boga.

Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apo-
stolskiej 0 stowie Bozym w zyciu i misji Kosciola
Verbum Domini zauwaza, ze istnieje potrzeba
gloszenia sfowa Bozego wszystkim cierpigcym
fizycznie, psychicznie lub duchowo. Stowo Boze
objawia nam bowiem, ze wszystkie te okoliczno-
éci w tajemniczy sposob sg ,objete” czutoscig
Boza. Co wiece], Benedykt XVl przypomina
nam, ze wiara, ktéra rodzi sie ze spotkania ze
stowem Bozym, pomaga nam uznac, ze zycie
ludzkie jest godne tego, by w pelni je przezyc,
takze wtedy, gdy jest ,ostabiong” cierpieniem
(VD 106).
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KS. ANDRZEJ KICINSKI

INDIVIDUAL CATECHETICAL PROGRAM FOR PERSONS
WITH INTELLECTUAL DISABILITY AND AUTISM. CASE STUDY

ABsTRACT. The revised core curriculum of catechesis of the Catholic Chrurch in Poland introduces the
principle on the need to create Individual Catechetical Programs for persons with intellectual disabili-
ty. This is due to their specific development and experience of the Church in conducting them on the
road of faith. According to the revised core curriculum catechists from schools for people with intel-
lectual disability work on individual programs developed annually.

The article is an implementation of these indications and has been developed for pupils with mo-
derate intellectual disability and autism. It has been prepared with particular attention to all the tasks
of catechesis which are ways to achieve the basic objectives of catechesis. Serve primarily to accom-
Pany each student in establishing an autentic dialogue with God.

KB! worbs: individual Catechetical Program, moderate intellectual disability, autism, teaching religion
In'school, parish catechesis
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