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RODZINA W PROCESIE PROKREAC]!

Kazdy gatunek organizméw zywych istnieje dzieki zdolnosci do reproduk-
¢ji. Zdolnoéé ta jest przekazywana z pokolenia na pokolenie poprzez informacje
genetyczna. Im wyiej dany organizm stoi w rozwoju, tym bardziej zkozone formy
przyjmuje jego aktywnosé reprodukcyjna, a tym samym jest ona bardziej zaleina
od wplywu czynnikéw zewnetrznych wzgledem niego i nabytego doswiadczenia.
U czlowieka dzialania prowadzace do prokreacji wynikajg nie tylko z uwarunko-
war neurchormonalnych i sytuacyjnych, ale przede wszystkim poddane s3 uczu-
ciom, ocenie intelektualnej, kierownictwie woli i decyzjom. Ze wzgledu na to, ze
wspolsycie seksualne czowicka jest potencjalnie prokreacyjnym, podejmujac dzialanie
seksualne, czlowiek w mniej lub bardziej $wiadomym stopniu bierze (i powinien
braé) pod uwage mozliwe konsekwencje prokreacyjne podjgtej akrywnoéci seksu-
alnej. Wspélzycie seksualne ma bowiem charakter prokreacyjny, nawet wtedy, gdy
$wiadomie nie ma na celu prokreacji lub, gdy nie prowadzi do poczecia dziecka
pomimo podjetych préb. Od okresu dojrzewania czlowiek staje przed koniecznos-
cig ustosunkowania si¢ do plciowo okreélonej, prokreacyjnej zdolnosci whasnego
organizmiv

1. Cztowiek jako istota piciowa

Czlowiek jest zdolny do prokreacji dzigki swojemu zréznicowaniu plciowemu.
Phleiowos¢ jest pedstawowym wymiarem osoby ludzkiej, jest sposobem jej istnienia.
Nie istnieje bowiem cztowiek jako taki, ale zawsze jest on konkretnej plci: zeriskicj
fub meskiej'. Pleé to zespét cech odréiniajacych organizmy osobnikéw meskich od

1 Zycie czlowieka rozpoczyna sie od poczecia i wiedy ma miejsce tzw. determinacja plci, tzn. ustale-
nie plci chromosomalnej (genotypowej), uzaleznionej od oddziedziczonych genéw. Juz przed urodzeniem
dochodzi wiec do ustalenia plci gonadalnej (o ktérej decyduje posiadanie gonad, czyli jader lub jajnikéw),
plci genitalnej {uzaleznionej od posiadanych narzadéw plciowych: cztonka lub pochwy) oraz pkci hormo-
nalnej (wewnatrzwydzielniczej), uzaleznionej od proporcji hormonéw meskich i zefskich, produkowanych
przez gruczoly plciowe. Juz w trzecim miesigcu Zycia plodowego zaznacza sig ple¢ somatyczna, zwana tez
fenotypem, a okresla jg rodzaj wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw plciowych (gonad i genitalii). Na
podstawie prenatalnej diagnozy plci dziecka dochodzi do ustalenia plci spolecznej (uznanie przez innych jako
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sefiskich?. Pheiowos¢ okresla dziewczynke i kobietg, chlopca i meiczyzne na plasz-
czyinie fizycznej, w tym genitalnej, ale réwniez w sferze psychicznej, spolecznej .
i duchowe®. Okresla cirbego cztowicka i i to przez cate zycie. Ple¢ decyduje o sposobie,
w jaki cztowiek ujawnia siebie w §wiecie, odbiera bodzce i odczuwa rzeczywistosé,
mys$li, reaguje, wyraza siebie, przezywa (m. in. mito$¢), porozumiewa si¢ z innymi,

nawigzuje kontakt z Bogiem. Pciowos¢ decyduje nie tylko o naszej zewnetrznej
powierzchownoéci — o wyposazeniu fizycznym oraz o wygladzie, ale rakie o psy-
chicznych predyspozycjach, o stawianych wobec nas oczekiwaniach spolecznych,
o wynikajacych z pkci zadanjach, o mozliwych do spelniania rolach spolecz-
nych. Pkciowo$é jest nam dana i zadana. Posiada bowiem wartosci obicktywrie,
niezmienne, z natury rzeczy przypisane danej plci, oraz wartoéci dynamiczne,
ktére maja by¢ dopiero rozwinigte, w zakresie ktérych kobieta czy mezczyzna ma
dopiero osiagnaé doskonalosé, np. cechy macierzyriskie, ojcowskie®.

Pleiowosé przejawia sig we wzajemnej atrakcyjnosci i cigzeniu obydwu plci ku sobie
oraz plodnosci. Dotyczy to kazdego czlowieka, na kazdej drodze powolania. Pleiowosé
decyduje o tym, ze czlowiek ,,nie jest sam”, nie pozostaje jedynie w §wiecie rzeczy
i zwierzat. Zostaje wyprowadzony z wlasnej samotnosci na spotkanie drugiego czto-
wieka ~ téwnego mu w godnosci i w podstawowym powolaniu (do §wigtosci, do
zycia z Bogiem), i zaproszony do dialogu, do wigzi, do zjednoczenia z druga osoba.
Energia zwigzana ze sferq plciowa sprawia, ze cztowiek odczuwa potrzebe kontaktu
z otaczajacym go §wiatem oséb i réznorodnych form komunikacji z nim oraz sprawia,
ze ma szeroka game zainteresowari, pragnieni i dazen przekraczajacych jego samego
i skierowanych poza jego whasny $wiat. Pliiowosé wyprowadsa z izolacyi, z egocentry-

" zmu i egoizmu, uzdalnia do komunikacii i budewania réznorodnych form migdzyludz-

kiej wigzi. Zréznicowanie plciowe staje sic miejscem spotkania, sila przyciagajaca
ludzi ku sobie, aby méc stanowi¢ dla siebie stosowng pomoc, by poprzez drugiego
w pelni odkryé siebie i zrealizowac sig jako kobieta i meiczyzna’. Dzigki pleiowoici
cztowiek moze by darem dla drugiego, gdyz meskosé ubogaca kobiecosé, a kobiecost ma

przedstawiciela okreslonej plci) oraz tworzenia warunkéw dla ksztattowania pkii psychologicznej (podjete
pizez rodzicéw dzialania uwzgledniajace ple¢ dziecka, np. dobér imienia, koloréw, rodzaju zabawek).

% Maty Stownik Jezyka Polskiego, red. E.. Sobol, Warszawa 1993, s. 633.

3 Por. androginizm — nie przypisuje plciom odmiennych cech i wartodci. Zaklada, ze pleé nie defi-
nivjez géry cech osoby, s3 one wynikiem kultury i wychowania, a dostrzeganie réznic plciowych pogle-
bia stereotypy, dysonanse, konflikty i niesprawiedliwo$¢ miedzy piciami na niekorzyéé plei zeniskiej.
Wychowanie do rél zwigzanych z domniemang plcig jest nie tylko bezzasadne (w tym vjeciu kategoria
plci nie istnieje), ale tez poglebia przepasé miedzy nimi. Wychowanie cztowieka, oparte na zaprzeczeniu
plciowej naturze czlowicka, abstrahuje od niej i daje mu catkowits wolno$¢ w kreowaniu siebie, swoich
cech, preferencji, drogi Zyciowej.

4 D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu praesywaniu ludzkiej pleiowosci, w: Plciowosé w kontekscie mitosci,
Przestanie moraine Kosciota, red. J. Nagérny, M. Pokrywka, Lublin 2005, s. 223-267.

* Postrzeganie zréznicowania plciowego nie ma charakteru antonimicznego, tzn. nie chodzi ru o przeciwsta-
wianie sobie plci i wywolywanie u kazdej z nich poczucia niesprawiedliwoéci z braku posiadania cech plci prze-
ciwnej, ale dostrzeganie komplementarnosci pici oséb réwnych w godnosci. Uzupelnianie sie i dopelnianie oséb
staje si¢ Ztédtem radoéci, doswiadcezania harmonii w éwiecie pokoju wewngtrznego i duchowego pigkna,
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wiele do zaoferowania meskosci. Jednak, aby by¢ dla siebie wzajemnie darem, pleiowosé
kazdej z os6b musi by¢ zintegrowana poprzez mitosé, gdyz to jedynie pozwoli na jej
ukierunkowanie ku dobru drugiego cztowieka. To dzigki mitoéci plciowosé staje sie
irédlem twérczosei i plodnodei. W otwarciu na drugiego i w darze z siebie realizuje
sig zaréwno mitos¢ malzeriska, jak i mitoéé oséb konsekrowanych. W kazdym stanie
zycia czbowiek poprzez swojg plciowosé jest powolany do migdzyosobowego dialogu,
do daru z siebie, a takze do bycia plodnym oraz do przekazywania 2ycia®,

Jednym z preejawdw ludzkiej piciowosci jest seksualnosé, dlatego dojrzale rozumie-
nie, przezywanie i kierowanie wlasna seksualnoscia jest zwigzane z integracjqw sferze
pleiowoéci, a to z kolei jest zwiazane z dojraatoscig w zakresie osobowoéci, umosliwiajac
réwniez dojrzale funkcjonowanie w sferze prokreacii. Seksualnosé to dziedzina zycia
bardzo zhozona, dotykajaca wszystkich wymiaréw czkowieczedistwa, wkraczajaca w naj-
bardziej intymune i czule miejsca w psychice ludzkiej: Stanowi Zrédfo poteznej energii
biologicznej, psychicanej (w tym uczuciowej, motywacyjnej, dazeniowej) i duchowej.
Dlatego tez, stopniowe poznawanie whasnej seksualnodci, jej znaczenia i sensu w $wietle
prawdy o tym, kim jest czlowiek, uczenie si¢ kiesowania nia tak, by stuzyla rozwojowi
czlowieka oraz jego wigziom z innymi, a nie byla Zrédlem dramatéw i niszczenia siebie
oraz drugiej osoby — wymaga czasu i wysitku, wytrwalej pracy nad soba, natomiast
w malZeristwie wymaga réwniez wzajemnej pomocy w tym zakresie. R

2.Znaczenie prokreacji w zyciu cztowieka

Zainteresowanie prokreacja ma tak dluga historie, jak dlugo istnieje cziowiek.
W czasach prehistorycznych wykazywano ogromne zainteresowanie tajemnicy
przekazywania Zycia przez ludzi, zwierzeta i rodliny. Poréwnywano ciato kobiety
przekazujacej Zycie do pola, na ktére meiczyzna sieje swoje ziarno. O znaczeniu
prokreacji w przezyciach ludzi $wiadcza, np. znajdowane przez archeologéw figurki
i malowidta — nierzadko przedstawiaja one zwierzgta i ludzi w trakcie aktu seksu-
alnego, z wyolbrzymionymi narzadami rozrodezymi, takze kobiety cigzarne i ro-
dzace. Znaleziska te wskazuja, whrew pozorom, nie na ,rozpasenie seksualne” (jak
interpretuja to niektérzy wspélczesni seksuolodzy), ale na waznosé prokreacji dla
éwezesnych spoleczeristw, ktére whaczaly ake seksualny jako potencjalnie plodny
w rytualy religijne oraz w rytualy zwiazane z narodzinami i émiercia. Prokreacja
byla nie tylko dla nich wazna, byla réwniei czyms tajemniczym, mistycznym,
uczestnictwem w Zyciodajnej mocy pachodzacej od réznie pojmowanego Boga.

Wspélezesnie obserwuje sig szczegdlnie silna apoteozg potrzeb seksualnych i réwno-
czednie represie potrzeby prokreacyjnej. Prowadzi to do obserwowanych zjawisk spolecz-
nych, jakim jest podejmowanie aktywnoéci seksualnej z zanegowaniem prokreacji
(homoseksualizm, lesbianizm, antykoncepcja, sterylizacja) lub prokreacja bez zblizenia

& Por. Dokument Stolicy Apostolskiej Ludzkzz Ppleiowost — prdwda :znaczeme, W. Fijatkowski,
Niewykorzystany dar ptci, Krakéw 1997,
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seksualnego (szruczne wzbudzanie zycia ludzkiego). To, co naturalnie zh;czon'e' iwza-
jemnie uwarunkowane, zostaje w nowym stylu zycia rozdzielone, a nawet zantagonizo-
wane. Skutkiem tego jest stopniowe wymieranie niektérych narodéw europejskich.

Jednak pomimo obserwowanej wspdlczeénie coraz wickszej ingerencji czlowieka
w proces prokreacji, $wiadczacej o checi panowania nad nig i ograniczania, mozfi-
wosé przekazywania Zycia i wychowania dziecka jest nadal waznym elementem ludz-
kiego ja i koncepcji whasnej osoby, obrazu siebie i poczucia wlasnej wartosci, oceny
swej atrakcyjnoéci oraz akceptacji ze strony partnera, a nawet satysfakeji seksualnej.
Doséwiadczenie ciazy i porodu oraz urodzenie dziecka, jak i brak tych do$wiadczed
lub niepowodzenia w ich zakresie, s3 waznymi wydarzeniami zyciowymi dla obojga
rodzicéw, chociaz niewatpliwie ze wzgledu na biologiczne zaangazowanie organi-
zmu kobiety, doswiadczenie macierzytiskie jest inne od ojcowskiego i bogatsze w nie-
pordéwnywalne z niczym przezycia. O pragnieniu macierzyfistwa i do§wiadezeniach
z nim zwigzanych powstalo wiele teorii, ktére mozna pogrupowaé w zaleznoéci od
akcentu, na jakim si¢ skupiaja i wymieni¢ teorie: biologiczne (psychoanalityczne,
psychodynamiczne), socjobiclogiczno-etologiczne, spoleczne, kulturowe, syste-
mowe, FOZWOjOwWe, kryzysowe, stresogenne7 . Natomiast na ojcostwie, zwlaszcza
wczesnym, przed urodzeniem dziecka, uwaga badaczy skupia si¢ znacznie rzadziej
i waskoaspektowo (np. asystowanie kobiecie w czasie wizyt u ginekologa, w szkole
rodzenia i przy porodzie). Niezaleznie od obiektywnie wickszego zaangazowania
kobiety w prokreacje i zaleznoéci jej przezyé od rodzaju doswiadczen w tym zakresie,
sytuacja ta powoduje niedocenianie roli powodzes i niepowodzen prokreacyjnych
w zyciu mezczyzny. Tymczasem reakcja na fakt nieplodnosci, przezycia po aborgji
wbrew wiedzy lub woli mezczyzny®, zwiazane z zaplodnieniem heterologicznym?® lub
po urodzeniu dziecka obciazonego choroba wrodzona!® wskazuja, jak wazne znacze-
nie dla mezczyzn maja doswiadezenia zdolnoéei prokreacyijnej i osiagnieé w tym
zakresie w postaci urodzenia zdrowego dziecka.

W literaturze podkresla si¢ réznorodne potrzeby, keére dzigki prokreacji moga
by¢ zaspokojone. Przezycie ciazy, porodu i wychowywanie dziecka zapewnia reali-
zacje wielu potrzeb jednoczesnie, np. potrzeby miloéci, wzajemnej wymiany uczué,

" B. Bartosz, Doswiadczenie macierzytistwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wroctaw 2002, s, 25.

# Np. D. Kornas-Biela, Psychologicane konsekwencje aborcji u ojcow, w: Migdzynarodowy Kongres o God-
nost Ojcostwa, Gdanisk 2000, s. 235-250; D. Kornas-Bxela, Wokét poczatku zycia ludzkiego, Warszawa
2002, s. 186-235.

¢ D. Kornas-Biela, Zdobywane macierzys: doswiadezenia matek zwi e wspomagang prokreacia,
w: Oblicza macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublm 1999, s. 213-240; D. Kornas-Biela, Doswiadczenia
rodzicow — uzytkownikdw wspomaganej prokreacji, w: Socjalizacia i wychowanie we wspétczesnych rodzi-
nach polskich, red. H. Cudak, Piotrkéw Trybunalski 2001, s. 324-342.

1 Np. D. Kornas-Biela, Potrzeby rodziciw po stracie dziecka w okresic okotoporodowym, w: Z zagadniert
psycholagii prokreacyjnej, red. E. Bielawsk-Batorowicz, D. Kornas-Biela, Lublin 1992, 5. 61-74; D. Kornas-
Biela, Rodzice wobec diagnozy uszkodzenia stuchu u dziecka. Doswiadczenia rodzicéw, pomoc profesjonali-
stéw, w: Rodzina: £rédbo 3ycia i szkola milosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 459-477; B. Sidor,
Trudnosci proegywane praes rodzing dziecka = niepelnosprawnosciq umystow, w: Rodgina: Zrédfo gycia
i sgkota mitosci, dz. cyt., s. 393-405.
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bliskosci; afiliacji, uzytecznodci spolecznej, uznania, akceptacji, szacunku, wartos-
ciowego spedzania czasu, podejmowania préb tworczosci, sensu zycia. Niezaleznie
od tego, czy chee si¢ lub nie chee mie¢ dzieci”, czy moze lub nie moze si¢ je mie¢
— prokreacja jest zjawiskiem, ktére oddziatuje na najwazniejsze emocje i motywacje,
stawia przed koniecznoscia dokonania egzystencjalnych wyboréw, ke6rych. konse-
kwencje towarzysza czfowiekowi przez cale zycie. Jest tez nadal wainym celem zycia
i priorytetows wartoécia w dazeniach i planach polskiej miodziezy, bowiem coraz
czeiciej, doceniajac znaczenie rodziny i posiadania dziecka, preferuje ona wezedniej-
sze uzyskanie wyksztalcenia, miejsca pracy i stabilizacji Zyciowej'.

Psychologicznie glebokie znaczenie prokreacji ujawnia sig szczegélnie w sytuacji jej
deprywacji, dotkniecia utrudnieniami i zagrozeniami w jej zakresie, np. w sytuacji
nieplodnoéci'?, nawykowych poronieri®®, ryzyka genetycznego zwiazanego z ro-
dzeniem dzieci chorych i niepelnosprawnych', usunieciem narzadéw rodnych®.
Wyrazem ogromnego natgzenia potrzeby prokreacyinej sa starania rodzicéw z niepo-
wodzeniami w tym zakresie, ktrzy podejmuja liczne préby posiadania potomstwa,
pomimo nakladu ogromnych kosztéw: czasowych, zdrowotnych, psychicznych (np.
naruszenia innych potrzeb), finansowych. Okazuje si¢, ze cztowiek moze podjaé
prébe nierealizowania potrzeby prokreacyijnej, negowaé jej istnienie, ignorowaé ja,
zaghuszaé, odrzucaé, moze tez sublimowaé i przetwarzaéw potrzeby wyzszego rzedu,
ale jesdli chce ja realizowaé, a napotyka na utrudnienia, wtedy niezmiernie trudno
godzi si¢ z nimi i czesto podejmuje nadludzkie wysitki, by pomimo przeszkdd, za
wszelka cene osiagnaé sukces prokreacyjny. :

3. Miejsce prokreacji w strukturze psychicznej cztowieka

Prokreacja, w scistym sensie, oznacza przekazanie Zycia biologicznego, w sensie
szerokim naromiast wigze si¢ z zapewnieniem opieki potomstwu i wspomaganiem
jego integralnego rozwoju. Obejmuje szeroki wachlarz przezyé i zachowari czlowieka
zainicjowanych poczeciem dziecka: do§wiadczenie cigzy, rodzenia, karmienia pier-
sig, wezesnych kontakeéw rodzicéw z dzieckiem, opieki koniecznej dla podtrzyma-

nia Jego iycia. Nie ogranicza sie wigc do poczecia i wydania na éwiat potomstwa,

" D. Kornas-Biela, Rodzina w opinii miodego pokolenia Polakéw, w: Rodgina: Zrédte gycia i szkola
mitosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, 5. 109-134.

2 Np. A. Kalus, Upragnione macierzyristwo: doswiadczenie sytuacyi nieplodnosci, w: Oblicza macie-
rzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 201-211.

3 Np. D. Kornas-Biela, Niespelnione macierzynstwo: psychologiczna sytuacja matek po poronienin,
w: Oblicza macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, 5. 179-200,

% D, Kornas-Biela, Pyychologicane problemy pomdnictwa genetycenego i | diagnostyki prenatainej, Lublin 1996.

15 Np. H. Sck, Psychologicane problemy ginekologii i pologniciwa, w: Psychologia lekarska, red. M. Jarosz,
Warszawa 1983, s. 398-411; P. Poépiech, Reﬂkqe p:yc/msekmﬂlne kobiet po przebyrej operacji usunigeia
macicy z preydatkami lub bez praydatkiw, ,Problemy Lekarskie” (1993) 32 (3-4), s. 469-474; M. Motyka,
Niektdre aspekty pracy psychologa w ginekologii i potosnictwie, w: Rola psychologa w diagnostyce i leczenin
chorsb somatycanych, red. 1. Heszen-Niejodek, Warszawa 1990, s. 143-158.
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ale zostaje plciowo zréznicowana w postaci potrzeb, zachowan i sprawowama ol )
zwiazanej z macierzyfistwem i ojcostwerm. C

U czlowieka prokreacja nie jest prosta konsekwenqa, zachowan mstynktowych
Instynkt podtrzymania gatunky nie funkcjonuje tak, jak u zwierzat, chociaz czlowiek
podejmuje w tym zakresie zachowania specyficzne dla gatunku, zgodnie z wpisanym
genetycznie programem w jego kondydje ludzka, Dla cztowicka bodécem wyzwalajgcym
zachowania seksualne prowadzace do prokreadji jest nie tylko ograniczona écisle liczba
okreslonych bodZcéw éwiata zewnetrznego (podniet seksualnych) i wewngtrznego (np.
gra hormonéw), jak to jest u zwierzag, ale liczne, indywidualnie i sytuacyjnie zréznico-
wane bod?ce, ztoZona interakcja mechanizméw neurofizjologicznych, biochemicznych,
emocjonalnych, poznawczych, a takze istotne sg dotychezasowe doswiadczenia, cala
historia jego zycia, w tym réwniez zwigzana z psychoseksualnym rozwojem. Stad na
pojawienie si¢ pobudzenia prowadzacego do dziatani o charakterze prokreacyjnym,
maja wplyw nie tylko hormony, naruszenie homeostazy, silne napigcie seksualne i da-
zenie do jego redukdji, ale tez bodZce zmystowe, mechanizmy afektywne (np. emodje,
wzruszenia, uczucia, niepokoje) i poznawcze (np. wyobrazenia i fantazje, marzenia
i oczekiwania, nadawanie osobistych znaczeri okreslonym bodZcom, kategoryzacja ich
jako seksualnych i prowadzacych do prokreacii), cele, plany, dazenia zyciowe i system
wartosci. Czowiek realizuje instynktowe tendencje prowadzace do prokreacji nie przez
wrodzone schematy zachowath, ale poprzez niepowtarzalne, bardzo ztozone, nieskor-
czenie zréznicowane zachowania, ktbre angazuja cala jego sfere psychiczna i duchows.
Inaczej méwiac, u czlowieka specyficzne dla gatunku zachowania prokreacyjne (zwane
u zwierzat instynktem) maja charakter ,orwartego programu” i w kaidym zachowa-
niu, to, co genetyczne, wrodzone i nabyte po urodzeniu, podlega modyfikacji pod
wplywem dziatania bodZcéw sytuacyjnych oraz wlasnej aktywnosci, wyrazajacej sie,
np. podejmowaniem decyzji, co do podjecia dziatania seksualnego, troski o zdrowie
w okresie ciazy, poswigcenia si¢ opiece nad noworodkiem. Podjecie przez czlowieka
zachowad zwiazanych z prokreacjg nie jest jednak tylko wysokozorganizowanym
dzialaniem, ale réini sie od reprodukcji zwierzat przede wszystkim tym, ze jest wyra-
zem bogatego spektrum uczué. Jego istora jest milosne, wzajemne oddanie sig sobie
istot wolnych i $wiadomych siebie oraz podjecie odpowiedzialnosci za wspomaganie
rozwoju i wychowanie potomstwa. Dlatego méwimy, ze to mdzg jest najwaznicjszym
organem plriowym cxlowicka.

Instynke seksualny wyraza sie poprzez poped, rozumiany jako pociag jednej plei
w kierunku drugiej, celem doprowadzenia do zblizenia seksualnego i posiadania
potomstwa, a tym samym do podtrzymania Zycia w wymiarze indywidualnym
i gatunkowym. Poped ten jest kategorig biologiczno-psychiczna i rozbudza szereg
potrzeb o charakterze bardziej lub mniej biopsychicznym. Jedna z najbardziej podsta-
wowych potrzeb cziowieka jest biologicznie uwarunkowana potrzeba prokreacyjna
(w rozumieniu jui sygnalizowanym, jako przekazywanie i opieka nad poczgtym
zyciem), ale odczuwanie jej zalezy od funkeji centrédw mézgowych lezacych powy-
zej i bardziej do przodu od tych, keére zawiaduja zachowaniem instynktowym. Jest
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ona wzbudzana zaréwno hormonalnie, jak i przez bod4ce zewnetrzne (np. zdjecia
malych dzieci, zapach dziecigeych kosmerykéw, widok noworodka, zabawne ruchy
lub gawoszenie niemowlecia), sytuacje (np. urodzenie dziecka przez osobe emocjo-
nalnie znaczaca, objecie za szyj¢ przez male dziecko, poruszajacy film), aktualne
potrzeby i przezycia (np. strata bliskiej osoby, poczucie samotnogci i pustki w zyciu)
oraz przeszle do§wiadczenia (np. mile wspomnienia z dziecinistwa, przedmatieriskie
plany prokreacyjne).

Charakrerystyczna cecha potrzeby prokreacyjnej jest fake, ze nie da sig jej ogra-
niczyé tylko do jednej z kategorii potrzeb, np. biologicznej, psychicznej, spolecznej,
kulturowej, duchowej, religijnej. Zawiera ona w sobie wszystkie te aspekey.

Biologiczny aspekt potrzeby prokreacyjnej wynika z anatomii i fizjologii ukladu
rozrodczego oraz neurohormonalnego. Jak bardzo prokreacja jest silng potrzeba
biologiczng czlowieka, $wiadczy odnotowywane zjawisko wzrostu demograficznego
po kataklizmach i wojnach, natomiast zmniejszenie motywacji posiadania dzieci
i proby zwickszenia skutecznosci obiektywnie nieefektywnych metod ogranicza-
~ nia plodnoéci w okresach depresji ekonomicznej. Cziowiek podéwiadomie dazy

" w tych sytuacjach do zachowania gatunku ludzkiego, podejmujac zachowania
seksualne potencjalnie plodne,

Spoteczny wymiar prokreacji wytaza si¢ m.in. w tym, ze stanowi ona podstawe
trwania indywidualnego, rodzinnego, rodowego, dynastycznego, narodowego i ga-
tunkowego. Upadek wielu wspélnot ludzkich, nawet wielkich mocarstw, nastgpo-
wal w wyniku m.in. braku potomstwa. Poza tym, dzieki prokreacji jednostka pelni
wazng funkcje spoleczna, realizuje istotne zadania, wnosi liczacy sie wklad w zycie
spoleczne. Tym samym zaspakaja wazne potrzeby spoleczne, np. potrzebe akeeptacii,
znaczenia, uznania, szacunku, przynaleznoéci do wspélnoty, afiliacji.

Potrzeba prokreacji zawiera réwniez aspekty kulturowe, wyraiajace sie w daze-
niu do realizacji prokreacji zgodnie z wzorcami, oczekiwaniami i zapotrzebowa-
niem $rodowiska spoleczno-kulturowego, jak tez w inspiracji dla tworzenia débr
kultury. Prokreacja ma réwniez wainy wymiar spoteczno-kulturowy w tym sensie,
e zachowania czlowieka w tym wzgledzie podlegaja acenie innych ludzi i rola $rodo-
wiska w ich uruchamianiu jest trudna do przecenienia. Czlowiek mniej lub bardziej
liczy sig z tym, jaki jest stosunek innych do niego, jako istoty prokreacyjnej, do
jego zachowan w tym zakresie (np. poczucie wstydu, leku przed niezrozumieniem
i odrzuceniem u 0s6b z niepowodzeniami prokreacyjnymi). Poglady, przekonania,
oceny, wzorce, oczekiwania dotyczace prokreacji prezentowane przez osoby bliskie,
znaczace i szersze $rodowisko (modelowane gléwnie przez media) odgrywaja duza
role w ustosunkowaniu sie cziowieka wobec prokreacji. Spodziewanie si¢ odrzuce-
nia lub akceptacji, dumy lub poczucia winy, szacunku lub poczucia wstydu, radosci
lub smutku, zwiekszenia lub utraty atrakcyjnosci — powoduje odmienne zachowania
w zwigzku z odczuwang potrzeba prokreacyjna. Moze by¢ ona stosunkowo latwo
sttumiona, gdy? jej realizacja wymaga zaspokojenia (subiektywnie odczuwanego)
innych podstawowych potrzeb, jak bezpieczeristwa i mitosci.
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Aspekt duchowy prokreacji podkresla szczeg6lnie jej unikalng wartosé jako
potrzeby, kibrej realizacja ma charakrer specyficznej ewdrczosci, innej niz w zakresie
réznorodnych mysli, koncepcji, wynalazkéw, débr czy przedmiotéw. Umozliwia
bowiem doswiadczenie swej biologicznej Zyciodajnej sity, zdrowia i witalnoéci,
wigczenia sic w nurt rodzenia zycia, przekraczania ogranicze, zmierzenia si¢
z wlasna $miertelnodcia i przygodnoscia, nadanie zyciu glebszego sensu, ukierun-
kowania na wyisze wartosci i osobe ludzka. Wyprowadza czlowieka z whasnej
samotnodci i kieruje ku drugiemu. Stwarza okazje do niezwyklej ofiarnosci, podwie-
cenia, wyrzeczenia si¢ i heroizmu. Zaspokojenie tej potrzeby w postaci urodzenia
dziecka stwarza niepowtarzalne mozliwosci intensywnego i niezwykle réznorod-
nego, co do form, zaspakajania potrzeb wyzszych, np. potrzeby miloéci, dobra,
pigkna, radosci, twdrczoéci, sensu. Duchowa warstwa potrzeby prokreacji pozwala
na doéwiadczenie jej jako tworzenie czego$§ nowego i wartoéciowego — w swym
duchowym pierwiastku, niezniszczalnego ~ jako realizacj¢ poprzez mitoéé i gle-
bokie wiezi najwyzszych wartosci. Udziat w prokreacji daje do$wiadczenie party-
cypacji w mocy stwérczej Boga (a dla 0séb niewierzacych — natury).

Prokreacja ma réwniez wazny wymiar religijny. Jest ona prawie we wszystkich
religiach otaczana kultem boskim'S. W chrzescijaristwie prokreacje rozumie sig jako
wynik wspélpracy dwojga 0séb, stanowiacych pare ludzks, z Bogiem. Oni to
poprzez zjednoczenie milosne stwarzaja mozliwos$é zaistnienia Zycia, natomiast
o samym poczeciu i powstaniu cziowieka, jako istoty fizyczno-psychiczno-ducho-
wej decyduje sam Bég. To On aktem stwérczym powoluje czlowieka do zycia, to
on ,utkal” (Ps 139, 13).i ,ulozyt czlonki” (2 Mch 7,22) kazdego czlowieka w tonie
matki. Jemu bylidmy znani wezesniej, niz ona mogla rozpoznad nasze zaistnienie.
Do kazdego méwi Bég: ,,Zanim uksztaltowalem cie w fonie matki, znalem cie,
nim przyszedles na $wiat poswiecitem ci¢” (Jr 1,5). Dziecko jest najwiekszym
darem Boga dla czlowieka, gdyz jest jedynym darem osobowym. Otrzymanie
osobowego daru od samego Boga jest dla rodzicéw ogromnym zobowigzaniem,
aby tego ,Boiego upominku” nie zmarnowaé, stad stawia przed nimi wielkie
i odpowiedzialne zadania wychowawcze. Jest ono objawem mitosci Boga do nich,
ufnodci w ich otwartoéé serca na przyjecie tego daru i rozwijanie jego potencjal-
nosci. Poczecie dziecka jest bowiem sygnalem, ze Bég powierzyt im swéj najwiek-
szy skarb, e ma do nich zaufanie, iZ poprzez opieke, pielegnacje, wychowanie
i edukacje pomoga mu ksztaltowaé sie na miare Bozego Dziela. Trosks rodzi-
céw powinno wigc by¢ przygotowanie serca na przyjecie kazdego dziecka, aby
od pierwszych chwil zaistnienia otaczala go atmosfera akcepracji, bezpieczeristwa
i bezwarunkowej milosci. Tylko w przyjaznym klimacie pozytywnych odniesiert
do dziecka (i mozliwosci jego pojawienia sie) moze mieé miejsce jego prawidlowy

16 Powszechna jest wiara, ze dzieki prokreacji mozna sobie zapewnié niesmiertelnosé, np. Indianie wierzyli,
e czbowiek moze osiggnaé po $mierci niebo, jesli na ziemi osiggnat sukces prokreacyjny w postaci sptodzenia
chiopca. Zredzenie meskiego potomka miato zapewnié wejicie do nieba i przebywanie tam wieczne.
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i optymalny rozwdj. Odpowied? wdziecznosci dla Dawcy tegoz ,wyjatkowego
" prezentu”, wymaga uszanowania godnoéci daru — osoby, jej praw, stworzenia mozli-
waosci rozwoju thwiacych w niej potencjalnoéci i realizacji zadanego jej powolania
zyciowego. Wymaga to pelnego heroizmu poéwiecenia si¢ w procesie wychowania
dziecka. Dlatego to nie tylko dziecko jest dla rodzicéw darem, ale tez rodzice s
darem dla dziecka, zastepuja mu Boga na ziemi. Plriowost, prokreacja, rodziciel-
stwo sq nie tylko micjscem, do ktdrego trzeba Boga zapraszad, ale przede wszysthkim
micjscem, w ktdrym trzeba Go odkeryé, miejscem Jego mitosnej obecnosci,

Potrzeba prokreacyjna ma réwniez bogata warstwg psychiczng. Uznanie potrzeby
prokreacyinej jako jednej z podstawowych potrzeb cztowicka, nie oznacza, e zaktada
sig hierarchiczny uklad potrzeb, i dopiero po jej zaspokojeniu, cziowiek bytby w stanie
zajaé si¢ realizacja innych potrzeb. Czlowiek potrafi zaspakajaé jedne potrzeby kosz-
tem drugich, bardziej podstawowych — czasami potrzeby z réznych picter w hierarchii
moga by¢ ze soba w konflikcie —~ moze je tez zaspakaja¢ jednoczeénie. Liczba czyn-
nikéw, ktére moga potrzebe prokreacyjna zintensyfikowaé lub wyciszyé, jest trudna
do przewidzenia. Poza tym, cgynniki te sq indywidualnie zréznicowane. To, co dla
jednej osoby bedzie czynnikiem wywohujacym uczucia rodzicielskie i cheé posiadania
potomstwa (np. kwilenie noworodka), u drugiej osoby moze wywolaé niecheé. Sita
potrzeby prokreacyjnej moze byé przez inne potrzeby oslabiona, a nawet catkowi-
cie wyciszona (np. poprzez potrzebe materialnego dobrobytu, prestizu spolecznego,
przygéd i doznawania wrazerl). Moze byé ona réwniez w konflikcie z innymi, jesli
ich sila jest wzglednie wyréwnana (np. potrzeba macierzyristwa a potrzeba zabez-
pieczenia materialnego w sytuacji skrajnej biedy). W sytuacjach konfliktu potrzeb
stoi si¢ przed decyzja, ktéra z nich zrealizowaé i nasze unikalne, jako czlowieka,
mozliwoéci posiadania wolnej woli pozwalaja na rezygnacje z jednej z nich. Potrzeba
prokreacyjna, pomimo swego biclogicznego podloza, nie jest potrzeba, kidra popycha
czlowieka do automatycznego jej zaspokojenia. Czasami nawet bardzo silna potrzeba
prokreacyjna musi zostaé odlozona w czasie lub pozostaé na cale zycie niezaspoko-
jona. Dobrowolna rezygnacja z niej, pomimo odczuwania duzego jej natgzenia, jest
mozliwa, o czym $wiadczg decyzje zycia w celibacie.

Potrzeba prokreacyjna sygnalizowana jest przez okreslone motywy, ktére uswia-
damiaja jednostce cel i program umozliwiajacy podjgcie czynnosci zmierzajacej
do zaspokojenia tej potrzeby. Motywacja w przebiegu zachowan prokreacyjnych
spelnia role wywolania celowego zachowania, podtrzymania go w dtuzszej perspek-
tywie czasowej (np. starania si¢ o poczecie pomimo niepowodzenia), ukierun-
kowania zgodnie z indywidualnymi preferencjami oraz kulturowymi wzorcami,
lub zaniechania (np. w sytuacji leku, braku wsparcia, ryzyka urodzenia dziecka
chorego, a takie niepowodzent) oraz zakoriczenia, jesli ocena ,wyniku koficowego”
{np. co do liczby lub plci dzieci) jest pozytywna (decyzja o zakoficzeniu prokrea-
cji). Motywacja prokreacyjna jest podporzadkowana metamotywacji, istotnej dla
rozwoju czlowieka, wiazacej te zachowania z systemem wartoéci, celami i aspira-
cjami. Ludzka aktywno$é w zakresie prokreacii, nie jest wigc tylko poruszana od
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wewnatrz poprzez odczuwana potrzebe, ale jest te ,pociagana od zewnatrz” przez
cele, do keérych cztowick dazy. Cztowieka charakteryzuje przekraczanie wyma- =~
gaii adaptacyjnych, jakie stawiajg potrzeby uwarunkowane’ blologlczme, réwniez
w zakresie prokreacji zachowuje si¢ kreatywme, zgodnie z systemem zinterna-
lizowanych norm, uznawanych wartosci, wyznaczonych celéw, przekonad reli-
gijnych. Jednak nalezy pamietaé, ze motywacja prokreacyjna zawiera $wiadome
i nieswiadome komponenty. Laczy si¢ z wieloma innymi motywacjami osobistymi
i spolecznymi, Czlowiek nie zawsze zdaje sobie sprawe z tego, co jest motorem jego
dziatari (np. w sytuacji uporczywych préb poddawania si¢ sztucznemu zaplodnie-
niu lub wielokrotnego decydowania sig przez rodzicéw z tzw. wysokim ryzykiem
genetycznym na poczecie dziecka ,na prébe” i poddawanie si¢ kolejnej aborcji
selektywnej, z powodu diagnozy potwierdzajacej chorobg wrodzong).

Méwiac o potrzebie prokreacyjnej nalezy pamigtal, iz jest ona zévzona, sklada sig
na nig wiele odrebnych potrzeb, np. bycia w cigzy, urodzenia dziecka, karmienia piersia,
pielegnacji dziecka, kontaktu z nim. Rozréznienie to jest konieczne, gdyz sa kobiety,
ktdre cheg by¢ w ciazy, stan ten dostarcza im wiele pozytywnych przezyé, dobrze sie
wtedy czuja, ale Zle znosza poréd i nie sa zainteresowane opieka nad dzieckiem po
urodzeniu. Sa tez matki, u kedrych potrzeba prokreacyjna wyraza si¢ przede wszyst-
kim w checi rodzenia, wydawania na $wiat potomstwa, mniej za$ sa zaangazowane
w kontakt z dzieckiem przed i po urodzeniu. Dla innych okres cigzy i porodu jest
doséwiadczeniem, przez ktére zadng miara nie chea przejéé, ale czuja potrzebe posiadania
swojego dziecka. Decyduja sie wiec na poczecie, z trudem znosza okres potrzebny do
wydania dziecka na $wiat (czesto ten ich stosunek znajduje wyraz w dolegliwosciach
i komplikacjach cigzowo-porodowych), ale juz po urodzeniu dobrze wechodza w rolg
macierzytiska. Tak wiec potrzeba prokreacyjna u kobiet jest szczegdlnie zhozona i jej
komponenty nie musza by¢ jednakowo silnie nat¢zone, bywa nawet, ze sa ze soba
w konflikcie, gdyz trudno mie¢ biologicznie whasne dziecko bez urodzenia go.

4. Nieprawidtowe motywy prokreacji

W literaturze przedmiotowej dokonywane sa czgsto analizy w tak okreslony
sposéb, ze sugeruja, iz to nie potrzeba urodzenia i wychowania dziecka oraz mitoéé
do niego juz przed poczeciem skania do prokreacii, ale cheé zaspokojenia przez rodzi-
céw swoich niedojrzalych i egoistycznych potrzeb. Problem jest jednak ztozony, sg
motywy zdecydowanie negatywne (np. cheé poczecia dziecka ma na celu zrobienie
na zloé¢ mezczyinie), neutralne, ktbre stajg sig negatywnyml, gdy dominuja lub staja,
si¢ jedyna potrzeba (np. przekazanie zyciowego dorobku)”,

Wiréd motywaci posiadania dziecka, ktore sq lub mogy staé sig negatywnymi, z racji
dominacji nad bardziej dojrzatymi motywami, wymienia sig np.:

'7 D. Kornas-Biela, Kszta je sig praywigzania matki i dziecka w prenatalnym okresie jego rozwoju,
w: Problemy wxpélczesmy psychologii, red. A Biela, Cz. Walesa, Lublin 1992, s. 237-309.
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" rywalizacje z innymi kobietami, zwlaszcza bliskimi;

~ dazenie do usatysfakc;onowama meza; ,

— dostosowanie si¢ do wzorcéw kulturowych i presji rodzmy, szerszego Srodowiska;

— ch¢é osiagniccia czegos subiektywnie waznego;

— pokonanie obaw, zwiazanych z przekonaniem o wlasnej nieplodnosci;

— roztadowanie réznych lekéw i przezwycigzenie poczucta zagrozenia wlasnej
egzystencji;

— rozwigzanie trudnych sytuacji Zyciowych;

- cheé udowodnienia swojej ,prawdziwej meskoéei”, i ,,dopelnienie kob1ecosc1

— dowarto$ciowanie siebie jako ,dobrego ojca, sidealnej matki”;

- posiadanie kogos, komu mozna poswiecié zycie, kogo$ dla siebie ,.do kochania®;

— posiadanie kogos, kto mnie pokocha; kogo$ wobec kogo mozna zaspokoié
potrzeby, np. bliskosci, dominacji, sprawowania kontroli, doznania szacunku oraz
roztadowaé aktualnie pojawiajace si¢ uczucia, np. tkliwosci, samotnosci;

— posiadanie kogoé na wlasno$¢, wobec kogo ma si¢ wiele praw;

— zwrécenie uwagi otoczenia i doznanie zainteresowania wlasna osoba oraz doswiad-
czenia objawdw pozytywnych uczué, np. wspdlczucia, wdzigcznosc, troski, czulodci;

— uzyskanie przywilejéw i polepszenie pozycji w rodzinie i w szerszym otoczeniu;

— podtrzymanie rozluZniajacego si¢ zwiazku z meiczyzna lub sklonienie go do
zawarcia zwiazku malzeriskiego;

— posiadanie dziedzica;

. — przedtuzenie w dziecku swego Zycia biologicznego i psychicznego;

— zapewnienie sobie oparcia w kimé, opieki w chorobie lub na starosé.

Motywy prokreacyjne moga wiec byé neurotyczne i prowadzi¢ do nieprawid-
towych relacji z dzieckiem, co sprzyja ksztaltowaniu sie jego neurotycznej lub
psychotycznej osobowosci. Motywy te, zwlaszcza w sytuacji zranieri powstajacych
w wyniku relacji z whasna rodzing, przy wsparciu ze strony propagowanych wzor-
céw przez media i ulatwieri socjalnych, prowadza do decyzji o samotnym macie-
rzytfistwie. Okazuje si¢ bowiem, ze potrzeba prokreacyjna moze by¢é na ustugach
wielu wymienionych wyzej niedojrzatych potrzeb.

Q ile u kobiet méwi sig nie tylko o psychicznej, ale tez fizycznej potrzebie posia-
dania dziecka i czasem mitologizuje sig biologiczny aspekt mac1erzynstwa‘9, o tyle
meskq potrzebg w tym zakresie traktuje si¢ jako wyraz checi:

— potwierdzenia przez plodno$¢ (a dopiero posrednio przez posiadanie dziecka)
swojej meskosci;

— podniesienie obrazu siebie i prestizu w oczach innych;

— udowodnienie osobistej dojrzatosci, odpowiedzialnosci i mitoéci do partnerki;

— wzbogacenie zycia o nowe do$wiadczenia;

Mezczyzna czy ojciec? W;rszawa 1997, s. 32, .
® B. Bartosz, Doswi je maci Analiza narracji autobiograficanych, Wroctaw 2002, 5. 29.

‘4

8 P, Poreba, Psychologicene uwarunk ia Zycia rodzinnego, Warszawa 1981, s, 23-24; H. Bullinger,
5y 4 8¢ g
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— posiadanie nastgpcy dziedziczacego nazwisko i osiagniete dobra.

Kazda z tych potrzeb jest neutralna, ale staje si¢ neurotyczna, jesli sama w sobie -
staje si¢ motywem powolania dziecka do zycia. B. Mierzwinski* opowiada sie za
pogladem G. Marcela, Ze istota potrzeby prokreacji u mezczyzay jest ,pragnienie
twércze”, by staé si¢ Zrédlem nowego zycia i potem to zycie tworzyé, kszealtowaé
przekazujac wartosci, o ktdérych mezczyzna jest przekonany i ktére w zyciu reali-
zuje, a tym samym pozostawié ,co0§” z siebie w dziecku i méc powiedzieé: non
ommnis moriar. Potrzeba prokreacyjna ojca wyraza si¢ wiec nie tylko w pragnieniu
spelfmone) meskosci poprzez splodzenie dziecka (fakeu biologicznego ojcostwa),
ale réwniez w pragnieniu ciaglego psychicznego i duchowego rodzenia dziecka.
Ze wzgledu na brak fizycznego komponentu potrzeby prokreacyjnej u mezczyzn
oraz zaleznoé¢ jej zaspokojenia od zgody kobiety, jest ona u nich stabiej nasilona,
jakby psychika bronita si¢ przed rozczarowaniem i doswiadczeniem braku auto-
nomii w tym zakresie. Inaczej méwiac, meskie pragnienie potomstwa jest nizsze
(w poréwnaniu z pragnieniem potomstwa u kobiet) w sytuacji braku mozliwosci
decydowania o jego spelnieniu, co mozna uznaé za mechanizm obronny.

Niedojrzate motywy posiadania dziecka spotyka sig szczegdlnie w sytuacji rodzi-
cielstwa nastolatkéw?. Pragnienie posiadania dziecka w sytuacji 0séb niepetnoletnich
moze byd wyrazem, np.:

— checi ucieczki od obowiazku szkolnego;

~ checi zaimponowania réwiesnikom niekonwencjonalnym zachowamem,

~ silnej potrzeby wykazania si¢ dorostoscia;

— checi ustrukturyzowania zycia i radykalnej zmiany jego stylu;

— uatrakcyjnienia Zycia w sytuacji do$wiadczania nudy i braku mozliwoéci osobi-
stego rozwoju w innych dziedzinach;

~ dookredlenia tozsamodci plciowej;

— sprawdzenia, na czym polega ,,prawdziwa” kobieco$é lub meskosé;

— potwierdzenia ,normalnosci” (w sytuacji obaw o homoseksualizm czy skion-
nosci lesbijskie) i ptodnosci;

— otrzymania dziecka jako dowodu mitosci (swoistego prezentu) od osoby, ktéra
si¢ kocha;

— checi posiadania w dziecku kogos do kochania i kto bedzie kochak;

—odzyskanie poprzez identyfikacje z poczetym dzieckiem utraconego ,raju
dziecidstwa’;

-~ skompensowania potrzeb uczuciowych nie zaspokojonych w rodzinie;

— przetestowania bezwarunkowosci miloéci ze strony rodzicéw; odzyskania ich
zainteresowania i zacie$nienia rozluznionej wiezi z nimi;

2 B. Mierzwiniski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 70- 71

2 D, Kornas-Biela, Psychologiczne prayczyny 7o: dzicielstwa mlods m]w, Roczmk1 Nauk Spofecznych
(1996) t. 24, 2. 2, s, 125-148; D. Kornas-Biela, Rodzinne nwarunk ksualnej nastolathéw,
w: Problemy wspétczesnej rodziny w Polsce, red. H. Cudak Plou'kowTrybunalskl 1998, s. 230-247,D Kornas-
Biela, Matoletnie ajcostwo, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001, s. 323-354.
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"~ zrobienia na ztoéé komus;

— zrealizowanie opinii rodzicéw o ,niedobrym dziecku”; ukarania siebie.

Jak zaznaczono to wyzej, prokreacja spelnia bardzo wazna rolg w zyciu czto-
wieka i moze stwarzaé okazje do jego rozwoju albo; jedli jest wykorzystana instru-
mentalnie, moze ten rozwéj hamowaé. Zdolnoéé do prokreacji oraz sukces w tym
zakresie jest wainym elementem samoéwiadomosci siebie, samooceny, obrazu
siebie, poczucia wlasnej wartosci. W obecnej sytuacji, gdy nastapito wyzwolenie
kobiet z ,niewolnictwa macierzyfistwa” oraz medycyna proponuje réine ushugi
w zakresie opieki w czasie cigzy i porodu, ludzie staja wobec praymusu podejmo-
wania szeregu trudnych decyzji, w ktérych nastepuje kalkulowanie wagi réznych
potrzeb, motywacji i pragniefi. Mozliwo$¢ decydowania i dokonywania wyboru
wiéréd wielu alternatyw ustawia potrzebe prokreacyjng w konflikcie z innymi,
powoduje frustracje nie zaspokojonych, a rozbudzonych potrzeb, satysfakcjonu-
jace realizowanie si¢ w sferze prokreacji okazuje si¢ coraz trudniejsze i stresujace.
Konflikt migdzy potrzeba prokreacji a innymi potrzebami wydaje si¢ by¢ czestszy
i silniejszy u kobiet niz u mezczyzn oraz silniejszy u tych meiczyzn, kiérzy maja
bardziej nowoczesny obraz swojej roli ojcowskiej (jako zaangazowanego w opicke
nad Zona w cigzy i urodzonym dzieckiem), niz u tych, ktérym tradycyjna rola ojca
w rodzinie pozwala na realizacjg szeregu waznych potrzeb poza domem. U nich tez
po urodzeniu pierwszego dziecka potrzeby prokreacyjne moga nie ulec zmianie,
natomiast u ojcéw akeywnych w roli ojcowskiej, obciazenie godzeniem obowiaz-
kéw pielegnacyjno-domowych ze spoleczno-zawodowymi powoduje ostabienie
potrzeby posiadania nastgpnego dziecka??.

5. Wychowanie do dojrzatego funkcjonowania
w sferze prokreacii

Wychowanie to caloksztalt zabiegéw majacych na celu uksztattowanie czlowieka,
aby byt on zdolny realizowaé swoja plciowoéé i zdolnoéé do rodzicielstwa w stuz-
bie milosci, w ramach malzefistwa i rodziny, z otwarciem si¢ na przyjecie daru
zycia nowej istoty ludzkiej (niezaleinie od tego, jaka droge powolania czlowiek
wybierze lub na jakiej bedzie musial si¢ realizowaé). Wychowanie do integralnego
funkcjonowania, jako istota pkciowa i prokreacyijna, jest procesem diugofalowym.
Rozpoczyna si¢ bardzo wezesnie, od uksztaltowania samych rodzicéw do dojrza-
fego przezywania kobiecosci i mgskosci oraz od ich przygotowania do pelnienia
roli macierzysiskiej i ojcowskiej. Wychowanie dziecka rozpoczyna si¢ wigc na
co najmniej dwadzieécia lat przed jego urodzeniem, od — jak zostalo juz wezes-
niej wspomniane — wychowania jego rodzicéw. Istnieje w tym zakresie zjawisko
transmisji migdzypokoleniowej. Aby dziecko bylo zdolne w zyciu do integralnego
przezywania swojej plciowosci i podnoéci, a wige do daru z siebie dla drugiego,

2 Por, H. Bullinger, Mezczyzna czy ojciec?, dz. cyt., s. 30-31.
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musi spotkaé takie wzorce we whasnym domu i wzrastaé w atmosferze akcepracji

i mifosci, j )uz od poczgcia. Whechowania tego nie da sig odbozyc na pbZnic), njak juz
bedzie duze™

Wychowame do integracji plciowej jest proce:em zfazonym obejmuge wsz_yst/eze
sfery cztowicka, szczegdlnie zas:

— uksztattowanie prawidlowej identyfikacji i tozsamosci plciowej: jestem dzxew—
czynka i bede kobieta (potencjalnie Zong i matka), jestem chlopcem i bede mezczy-
zng (potencjalnie mezem i ojcem);

— akceptacje wlasnej plci i cielesnoéci oraz wynikajacych z tego konsekwenc;x
{np. cyklicznej plodnosci), uformowanie postawy szacunku wobec ciala whasnego
i innych;

~zdobycie wiedzy i umiejetnoéci zwigzanych z rolami plciowymi (obecnego
okresu rozwojowego i czekajacymiw przysztosci, jak rola matki i ojca od poczecia
dziecka) oraz pozytywnego stosunku do nich;

- socjalizacje heterogeniczng — wyrobienie whasciwego stosunku do oséb plci
przeciwnej;

— rozwéj uczué wyiszych i réznorodnych form ekspresji stanéw emocjonalaych
@i ich kontroli); zdolno$¢ do zachowania wiernosci, tajemnic, zaufania, empatii
(wspéibrzmienia i wspélodczuwania), jak tez zdolno$¢ do wyrzeczeri, poswiece-
nia, cierpliwosci, przepraszania, przebaczania;

— wyrobienie umiejetnosci unikania bodzcéw, ktére moga narazié na dziatania
niezgodne z zinternalizowanym systemem wartosci i dokonywania wewngtrznie
wolnych wyboréw, panowania nad sfera popedowa i impulsami, kierowania soba,
odraczania gratyfikacji, méwienia sobie ,nie” i odmawiania innym (wiernosci
sobie), powéciagliwosci i ascezy, poswigcenia, wyrzeczen i postawy heroizmu;

— podporzadkowanie aktywnoéci intelektualnej, emocjonalno-uczuciowej oraz
wolicjonalno-dazeniowej naczelnym wartosciom i celowi zycia;

— zdobycie umiejetnosci uwzgledniania przy podejmowaniu decyzji perspekeywy
innych oséb oraz dlugofalowych skutkéw whasnych dziatan dla siebie i innych,
brania odpowiedzialnoéci za siebie, swoje dziatania oraz za inne osoby;

— uksztattowanie zdolnosci do tworzenia i twérczego podtrzymywania trwalych
wiezi z innymi (rodzinnych, kolezetistwa, przyjazni, miloici) oraz pielegnowania
relacji intymnych;

- wprzegniecie plciowosci wraz z seksualnoscia w shuibe milodci, tzn. traktowa-
nie jej jako wartodci, ktéra stuzy wyrazaniu milodci oraz jako zadania w zakresie
jej roli wieziotwérezej i jednoczacej;

— uksztaltowanie pozytywnej wizji proceséw prokreacyjnych (ciazy, porodu,
pologu, karmienia naturalnego) oraz rodzicielstwa.

2 D, Kornas-Biela, Zadania rodziny i sskoly w wychowaniu do integralnego preezywania ludzkiej ptcio-
wosci, ,Folia Pomeraniae” {1997) 2 (2), s. 75-87; D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu przezywaniu ludzkiej
pleiowossi, w: Pleiowoié w kontekscie mitosci. Praestanie moralne Kosciota, red. ]. Nagdrny, M. Pokrywka,
Lublin 2005, s. 223-267.
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* Obok procesu wychowania bardzo waznym czynnikiem rozwoju czlowieka, jako
osoby, jest samowychowanie (tzw. trzeci czynnik rozwojowy). Zwiazane jest ono
z thkwiacym w kazdej jednostce dynamizmem do pozytywnego rozwoju, z energia
psychiczna, ktéra popycha do wydobywania potencjalnych mozliwosci na maksy-
malnym poziomie mozliwym do osiagnigcia. Wazine jest, by proces vvychowania
tych tendencji nie zagluszyl, nie przythumil motywac]l, nie wykorzenil pragnies,
aby stawaé si¢ coraz lepszym. .

Stopniowo, w miarg wkraczania w okres dorostoéci, a zwiaszczaw malzeiistwo,
oczekuje si¢ od mlodego czlowieka osiggnigcia dojraatosci psychicznej, integracyi
w zakresie pleiowosci®, twérczego przezywania plei®. Dojrzaly cztowiek jest panem
whasnej cielesnosci, emocjonalnosci, woli, pragnien i dgzen. Potrafi on to wszystko,
co stanowi o jego tozsamosci — swoja seksualnosé i uczucia, mozliwosci poznawecze,
zdolnoéci i umiejetnosci, cele i aspiracje, podporzqdkowad naczelnym wartoéciom
i zasadom moralnym, zharmoenizowaé je z tym, czego wymaga od niego godnos¢
czlowieka, tajemnica jego istnienia i sens wpisany w ludzka nature i jej ostateczne
przeznaczenie®. Dojrzaly czlowiek jest panem sicbie”, ,nie jest istotq napedzang
popedami, ale pociggang przez wartosci” 2.

Dojrzata osobowosé jest zdolna do dojrzatej mitosci, tzn. do tzw. mitosci istnienia
zamiast milosci niedojrzalej — mifosci braku. Obie te rzeczywistosci réinig si¢ od

siebie diametralnie i mozna jest fatwo odréznié, chociaz trudno osiagnaé®: mifosé

niedojrzata polega na tym, ze kocham kogos dlatego, ze jestem przez niego kochany
i potrzebuje go, gdy? zaspakaja moje braki, stad mam odczucie, ze bez niego nie
moge 2y¢. Mitos¢ dojrzata natomiast polega na milodci bezinteresownej. Bez tej
osoby mogg 2y¢, chociaz pragne wspélnoty Zycia z nig. Taka powinna byc i mitoé¢
malienska i rodzicielska.

6. Antykoncepcja — kontekst psychologiczny

W ostatnich dziesiecioleciach obserwuje si¢ powszechne zjawisko poczuwania
sic przez pary malietiskie do obowiqzku planowania rodziny, przy czym jest ono
najczesciej rozumiane jako odraczanie prokreacyi w czasie lub ograniczanie liczby dzieci
i rezygnacje z prokreacji. Tzw. $wiadome rodzicielstwo polega gléwnie na stosowa-
niu zabezpieczen przed ,zajéciem w cigze”. W miarg rozwoju technicznych §rodkéw
ingerujacych w plodnosé matzeriska, cztowiek rezygnuje z metod planowania rodziny
opierajacych si¢ na biologicznym rytmie plodnosci i okresowym powstrzymywaniu

7, Augustyn, Integracja seksualna, Krakéw 1998; J. Augustyn, Wychowanie ku integracji seksualnej,
Krakéw 1994; M. Dziewiecki, Cielesnosé, pleiowost, seksualnosé, Kielce 2000,

% W. Fijatkowski, Nicwykorzystany dar ptci, dz. cyt., s. 26.

% K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986.

7 K. Meissner, Pleiowosé cetowicha w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Poznan 2000, 5. 13-14;
K. Missner, Plciowosé i czystosé, Poznari 2005,

2 V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1971, 5. 33.

2 Rozréinienie przytoczone za: W. Fijalkowski, Nicigykorzystany dar plei, dz. cyt., s. 17.
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sig od wspélzycia, lecz korzysta z séinych sposobéw, ktdre tworza, mechaniczna lub
chemiczna zapore przed poczeciem, a nawet niszcza zainicjowane zycie. Méntalnoéé
»planowania” daje zhidne poczucie, ze to cztowiek decyduje o samym poczeciu dzie-
cka, gdy tymczasem planowanie dotyczy jedynie aktéw makzeriskich, natomiastsamo
poczecie pozostaje poza wola i $wiadomoscia malzonkéw. -

Swoboda wyboru w zakresie planowania rodziny jest pozorna, gdyz stosowana
przez media i $rodowiska medyczne propaganda antykoncepcji i $rodkéw wezesnopo-
ronnych utrudnia dostep do rzetelnej informacji o naturalnych metodach planowania
rodziny (NPR). Tymczasem mozliwosé planowania rodziny wykorzystujgca normalne,
[zjologiczne mozliwosci cztowieka nalezy do jego praw i paristwo jest zobowigzane do
stworzenia warunkdw, aby mozna bylo uzyskad umicjgtnosci w tym zakresie od profe-
sjonalistéw. Malzonkowie maja prawo do rzetelnej wiedzy i ochrony ich zdrowia oraz
pomocy w tworzeniu rodziny, a dziecko ma prawo do godnego poczecia. Prawo to
miedci sie w ramach praw stuzacych ochronie débr osobistych czlowieka®,

Metody antykoncepeyjne niszcza przyszle srodowisko zycia dziecka, nie tylko to
fizyczne, uszkadzajac strukeure i funkcjonowanie narzadéw rozrodezych (nie da sie
zaprzeczyt, iz Srodki zwane antykoncepcyjnymi powoduja liczne szkodliwe skutki
zdrowotne), ale tez wplywaja negatywnie na psychike kobiety, nastawiajac ja przeciw
akeeptacji dziecka (jego poczecia, narodzin, wychowania), zaburzajac tez relacje makzen-
skie. Oro niektére pozamedyczne niebezpieczefistwa stosowania antykoncepdjis

a) kazda antykoncepcia, stosowana bez wagledu na okolicznosci, jest wypaczeniem
osobowego znaczenia aktu seksualnego; wspélzycie seksualne z uzyciem antykoncepcji
jest kfamstwem, gdyz zjednoczenie matzenskie nie jest wtedy wyrazem miloéci, tzn.
bezwarunkowym, wzajemnym darem osdb, ale wynikiem rachunku ,strat i zyskéw”,
przyzwoleniem na zblizenie pod warunkiem ,ubezplodnienia” (,twoja seksualnosé
tak, twoja plodno$é nie”). Druga osoba jest przyjmowana i obdarzana ,czeéciowo”,
bez jej potencjalnej zdolnosci rozrodczej, pod warunkiem, ze jest nieplodna;

b) intymne pozycie makzefiskie ,oprzyrzadowane” antykoncepcjg jest wyrazem
parcjalizowaniasiebie ilub wspétmationka (akeeptacja czedciowa, warunkowa), deper-
sonalizacji (osoba dostepna drugiemu jako seksualny obieke), uprzedmiotowienia (druga
osoba przedmiotem zaspokojenia moich wlasnych potrzeb), instrumentalizacji (liczy sig
gratyfikacja seksualna), antagonizacji plei (ja dla drugiego i on dla mnie niebezpieczny
ze wzgledu na plodnoéé); na klamstwie o ludzkiej naturze i osobowym znaczeniu seksu-
alnoéci nie da si¢ zbudowad glebokiej i harmonijnej wiezi matzeriskiej i rodzinnej;

©) antykoncepcia niesie przestanie — ,,bojg sig wlasnej/twojej plodnosci”, ,boje sie biolo-
gicznej mocy mego/twego ciala”, a wige utrwala lekows postawe wobec siebie i drugiej
osoby, wobec kobiecosci i meskosci; biologiczne prawa fizjologii kobiety zostaja potrak-
towarie jednoczeénie jako korzystne i wrogie, szczgéciodajne i lekotwéreze. Nastepuje
raniacy dla psychiki podziat ciala kobiecego jako jednoczesnie dobrego i zlego, o pozy-

¥ D. Kornas-Biela, Caym jest naturalne planowanie rodziny, w. Cztowiek ~ mitosé — rodzina. Humanae
Vitae po 30 latach, red. J. Nagérny, K. Jezyna, Lublin 1999, s. 161-180.
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tywnych i negarywnych mozliwosciach, spelniajacego zyciodajne i niebezpieczne funk-
cje. To rozbija integralny obraz siebie, jako istoty plciowej i potencjalnie prokreacyjnej.
Mentalnosé antykoncepcyjna nie sprayja wige pozytywnej tozsamosci plciowej, gdyi zawiera
dwa sprzeczne komunikaty: ,to cudownie, ze jestem kobieta, gdy? jestem atrakcyjna
dla ukochanej osoby” i ,to fatalnie, ze jestem kobieta, bo moja plodno$é jest dla mnie
zagrozeniem”. Niezaleznie wigc od moralnej oceny antykoncepciji, z psychologicznego
punkru widzenia, waznym jest dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wzwiazku
malzeriskim pelna akceptacja siebie, swej kobiecosci, a wiec i whasnej plodnosci oraz
pewnoéd, ze jest si¢ szanowanym w tym wzgledzie przez malzonka. Nie da si¢ bez

glebokich probleméw psychologicznych (ktére moga by¢ podswiadomie ukrywane),

w relacjach matzenskich pogodzi¢ ze soba konfliktowego, sprzecznego stosunku do
wlhasnego ciala, do swej kobiecosci i seksualnosci;

d) antykoncepcia sprayja podiraymaniu tradycyjnej pozycji kobiety, charakteryzujacej
si¢ ustuznoscia wobec meza, pelng gotowaécig do wspélzycia, zawsze, gdy ma na to
ochotg, nie stawianiu mu zadnych wymagat; nowoczesna, partnerska pozycja kobiety
w matzeristwie nie polega na ucieczce w antykoncepcje, ale na wspéidziataniu obojga
w dziedzinie pozycia malzefiskiego, tzn. liczeniu si¢ przez meza z pojawieniem sig
cyklicznej plodnosci kobiety i dostosowaniu do niej wyrazéw milosci w zaleznosci od
dalszych planéw prokreacyjnych. W antykoncepcji aktywnosé zony ogranicza sig jedy-
nie do uzycia érodka lub zdaniu si¢ na efektywne zastosowanie go przez meza, nato-
miast naturalne planowanie rodziny wymaga poglebionej komunikacji, wspélpracy,
wspéldecydowania, jak réwniez wyrozumiatoéci, rezygnacji i poéwigcenia ze strony
drugiej osoby. Oboje mationkowie funkcjonuja wiec w matieristwie jako réwno-
rzedni partnerzy, wspélodpowiedzialni za siebie i dzieci. Oboje tez ucza si¢ wtedy,
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jak wyrazaé swoje pragnienia, rozmawiaé na trudne tematy, jak shucha¢ siebie, ustg-

powaé. Antykoncepcja natomiast hamuje rozwdj tych tak istotnych w malzenstwie
potrzeb i umiejetnosci. Z wielu badan wynika, ze partnerski styl zycia mationkéw
stosujacych naturalne planowanie rodziny jest silniejszym wyznacznikiem satys-
fakeji matzeniskiej, niz réine czynniki socjodemograficzne;

e) zdanie sig na antykoncepcje jako metodg planowania rodziny jest wyrazem ,ogto-
szenia kapitulacji” w zakresie pozaseksualnego porozumienia, a onc przez cale zycie
matzonkéw jest najwazniejszym sposobem wzajemnego wyrazania sobie mitoéci; to
whasnie okresowa, nawer dluzej trwajaca przerwa w kontakrach seksualnych, sprzyja
rozwojowi pozaseksualnych sposobéw okazywania uczué miedzy matzonkami (np.
rézne objawy serdecznodci: pieszczoty, pocatunki, objecia, przytulenia, taskotki,
czule stowa; objawy przywiazania w formie pomocy, wyrgczenia w obowigzkach,
sprawienia przyjemnosci i niespodzianek, gesty pamieci i obdarowywanie drobiaz-
gami). Czesto tez wtedy mabzonkowie wracaja do takich form okazania sobie uczué,
jakie stosowali we wezesnym okresie znajomosci, np. zaloty, adorowanie, komple-
menty, wspdlne wyjécia. Antykoncepcja wprowadza ryzyko, iz zostang zaniedbane
tak réine, inne niz wspéliycie, intymne wyrazy przywiazania i oddania, ze reper-
tuar zréznicowanych form wyrazania uczué pozostanie ubogi. Zaspokojenie seksu-
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alne moze bowiem zmniejszaé motywacje do okazywania uczué w pozaseksualny
sposdb i ograniczaé¢ umiejetnosé panowania nad ekspresja pobudzen seksualnych.
Osoby, ktére maja netirotyczng potrzebe utwierdzania sie, ze sa kochane, ze druga
osoba jest ciagle gotowa udowadniaé swoje oddanie poprzez wspéliycie seksualne,
potrzebujg jej stalej dyspozycyjnosci w tym zakresie. Zapewnia im to antykoncep-
cja, ale jednoczednie utrwala ich uczuciowa niedojrzatos¢, ktdra z kolei moze rodzi¢
wiele sytuacji sprzyjajacych niepowodzeniu w malzeristwie. Swiadomosé seksualnej
dostepnodci partnera zuboza repertuar stosowanych form ekspresji uczué, a to stop-
niowo jeszcze bardziej ogranicza sposoby wyrazania uczué w rodzinie;

£) antykoncepcja stanowi szezegolne niebezpieczeristwo dla komunikacji migdzy
makéonkami, gdyz nie wymaga otwartego i szczerego porozumiewania sig; seksualna
dostepnoéé wspétmationka nie wymusza, niejako koniecznosci, dialogu uczuciowego,
szczerej wymiany informacji dotyczacych doznar, oczekiwan i potrzeb seksualnych
oraz uczuciowych, pojawiajacych si¢ trudnosci, napi¢é, iekéw. Komunikacja (jej stopiett
i jakoé¢) jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wigziotwérezych. Antykoncepcja
zmniejsza réwniez konieczno$é ciaglego nastawienia partnera na odczytywanie potrzeb
drugiej osoby i wychodzenia im naprzeciw, empatii, gdyz ,.nie trzeba sie wiele wysila¢”,
by uzyskaé to, na co ma si¢ ochotg. Poza tym hamuje ona tworzenie si¢ przyjacielskich
wiezi miedzy malzonkami, ktérym szczegdlnie sprzyja porozumienie i wspélpraca,
jakiej wymaga naturalne planowanie rodziny. A to zabezpiecza trwaloé¢ ich wigzi,
niezaleznie od trudnych sytuacji zyciowych, np. nieplanowanego poczecia dziecka;

g) antykoncepcja, utatwiajac parze mozliwos¢ seksualnego roztadowania zawsze,
kiedy ma na to ochotg, stwarza niebezpieczeristwo, ze wspitzycie seksualne bedzie
traktowane jako sposéh radzenia sobie ze stresem, jako forma odprezenia i rozwigzy-
wania trudnych sytuacji osobistych czy rodzinnych; relaksacyjna wartoé¢ pozycia
makliefiskiego moze wtedy zdominowaé jego znaczenie wigziotwdrcze, tzn. jedna
ze stron moze wykorzystywaé zblizenia jedynie jako rozladowanie napigé, a nie
jako wyraz wzajemnego oddania i czulosci: Oczywiscie dla wspéimalionka staje
sig szybko czytelnym egoistyczna motywacja zblizen malzeniskich (,potrzebuje cie,
bo mi cigzko”, a nie dlatego, ze jestes mi bliskim);

h) Zycie matzeriskie wymaga na co dzier szczegolnej pracy nadsobq i psychospolecznego
dojrzewania; trudno harmonijne dzielié ,Joze i sté}” przez kilkadziesiat lat zycia bez
zdolnosci do panowania nad sobs, powsciagliwoéci, odraczania gratyfikacji, wyrze-

* czéfh, wyrozumialoéci, cierpliwodci, podwiecenia, heroizmu. Dziedzina odniesiest

seksualnych nie jest z wysitku samodyscypliny i ,,twérczego przezywania pkei” zwol-
niona. Dynamika seksualna musi by¢ ukierunkowywana, aby podniecenia zamie-
niaé we wzruszenie, pobudzenie w czulosé, pozadanie w zachwyt, pragnienie przy-
jemnoéci w odkrywanie radosci ze spotkania z drugim jako osoba®. Antykoncepcja
natomiast nie wymaga wewngtrznej wolnosci od doznar seksualnych, samosterow-
noéci w dziedzinie seksualnej, podporzadkowania dzialania seksualnego wyiszym

U \W. Fijatkowski, Niewykorzystany dar ptci, dz. cyt., s. 26.
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wartoéciom. Bezwarunkowa akeeptacja drugiej osoby (np. wobec fizjologicznych
oznak pojawienia sig cyklicznej plodnosci) oraz cierpliwe i wyrozumiate znoszenie
zwigzanych z tym ograniczer jest wyrazem miloéci, ale tez wezwaniem do jej ciaglego
poglebiania w nowej sytuacji zyciowejs
i) niezaleznie od rodzaju érodka antykoncepcyjnego, kazdy z nich jest komuni-
* katem kicrowanym przez wspétmationkéw wzajemnie do siebie: ,nie liczg sig z ryzy-
kiem dla swojego i twojego zdrowia — ja musze wspdtzy¢ i ty musisz by¢ gotowym
wspblzy€”; oznacza to, iz intymne pozycie matzeriskie staje si¢ wartosciq waéniej-
szq, niz dobro moralne i zdrowotne moje wiasne i bliskiej mi osoby, co nie sprzyja
zaspokojeniu potrzeby szacunku, zaufania, bezpieczeistwa osobistego w relacjach
z drugim oraz bezwzglednej wartosci whasnej osoby;

j) korzystanie z antykoncepeji jest réwniez wzajemnym komunikatem migdzy
matzonkami, iz sfera seksualnych odniesiens nie jest az tak wazng dziedzing zycia, by
musiata byé obwarowana pewnymi zobowigzaniam; jesli mationkowie nie sa w sta-
nie ponieé¢ nawet duzych ,kosztéw” w zakresie Zycia seksualnego, gdy wymaga tego
sytuacja Zyciowa, jesli réwnieZ nie jest ono zwigzane z systemem norm moralnych
(swszystko mi w tym zakresie wolno”), $wiadczy to o niskiej pozycji zjednoczenia
malzenskiego w skali cenionych wartosci. Jedli jednak ta najbardziej intymna relacja
nie jest na tyle waina, by pielegnowad j¢j naturalny przebieg, jej zdrowotne aspekry,
jej pelny zjednoczeniowy charakter, to nie pozostaje juz malieristwu zaden inny,
bardziej wieziotwdrczy wyraz ich milosci. Trudno czué si¢ kochanym w pelni i ko-
chad, jesli cztowiek doswiadcza, iz najblizsza mu osoba nie jest w stanie zrozumieé
jego sytuacji, uwzgledni¢ potrzeb, ograniczy¢ whasnych pragnied dla wickszego
dobra wspélnego. Ostabia to poczucie wzajemnego zrozumienia i bezpieczesistwa
w zwiazku. Nie rokuje to dobrze na przyszlos¢, ktéra moze przynieéé wymagania
znacznie dhuiszej rezygnacji ze wspéliycia, a zaufanie co do wzajemnej wiernosci
moze by¢ wtedy wystawione na niepowodzenie;

k) stosowanie antykoncepcyi stwarza ryzyko ostabienia wigzi malzeriskiej, gdyzwspol-
mabionek jest traktowany jak wrég, przed kiérego plodnoscia trzeba sie chronié,
stad w komunikacji migdzy malzonkami, co do ich intymnego pozycia, wystepuje
swojenna” terminologia, np. zagrozenie, ryzyko, l¢k, zabezpieczenia, kontrola, stupro-
centowa pewnosé, obrona, bezpieczefistwo, wyposazenie, wpadka, straty; poza tym,
sama $wiadomoéé, ze ubezplodnienie ulatwia traktowanie siebie jako przedmiotu,
shuzacego do zaspokojenia potrzeb (zmystowych lub/i uczuciowych), kiedykolwiek
sic one pojawiaja, zmniejsza wzajemny szacunek migdzy malzonkami i poczucie,
%e jest sic szanowanym przez drugiego. Instrumentalne traktowanie drugiej osoby
zmniejsza jej poczucie godnosci, a to zawsze odbija sie¢ niekorzystnie na zwigzku;

1) nickorzystny wplyw stosowania antykoncepcji dia sycia matteriskiego potwierdzajq
tez badania psychologiczne, ktére m.in. wykazaly, ie kobiety stosujace antykoncep-
cje, s3 w poréwnaniu z uzytkowniczkami naturalnego planowania rodziny (NPR)
istotnie mniej sklonne do opiekowania sie i troszczenia o dobro innych oraz wspét-
dzialania, naromiast charakeeryzuja si¢ wieksza trudnoscia w kontrolowaniu emocji
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i odraczaniu gratyfikacji, wyisza potrzebs agresji, kryrykowanla i pomme)szama -
wartosc1 drugich, podatnoécia na rozdrainienie i gniew, wicksza potrzeba[ auto-
nomii *%; nie s3 to cechy, ktére sprzyjaja harmonii matzenskiej; :

1) jedli para matzeriska nie jest w stanie poradzié sobie z problemem pielegnowa-
nia ich wzajemnej miloéci bez pomocy antykoncepcji, to moze prowadzi¢ lub tez
wskazywad na juz istniejgce powazne problemy osobowosciowe czy makierskie, jak:
niedojrzatoéé osobowosci, neurotyzm, Ieki seksualne, deprywacja uczuciowa we
wezesnym dziecifistwie, zranienia, konflikty psychiczne i duchowe; taka sytuacja
wymaga szukania rozwigzania nie w sztucznej metodzie planowania rodziny, ale we
wzajemnej poglebionej komunikacji, wsparciu ze strony innych mationkéw, ktérzy
poradzili sobie z podobnymi trudnoéciami, jak tez w profesjonalnym poradnictwie
lub terapii psychologicznej oraz dla oséb wierzacych ~ w pomocy duszpasterskiej
(staly spowiednik, kierownik duchowy). ‘

m) antykoncepcja hormonalna czesto obniza nastrdj i libido; kobieta uzywa wiec
pigulki, by méc dowolnie wspéizyé, a poziom energii Zyciowej ulega oslabieniu wsku-
tek zazywanego $rodka antykoncepcyjnego. Dochodzi wtedy do irytujacej i konflik-
towej sytuacji w matzenstwie (moge, a nie chee”, ;wolno mi, a nie mam ochoty”);

n) wstosowaniu antykoncepcji wyraza sie ,schizofreniczna” mentalnoéé naszych czaséw:
ekologiczna wszedzie, ale z wykluczeniem sfery prokreacji; trudno przypuszczaé, ze
wspdlistnienie dwéch sprzecznych postaw wobec proceséw kobiecej biologii: postawy
ekologicznej i nieekologicznej, moze nie mieé zadnego znaczenia dla psychologicznego
funkcjonowania, zwlaszcza w dziedzinie relacji intymnych. Trudno przeciez wtedy
o gleboka relacje mitosci wyrazajacy si¢ w trosce o dobro drugiego cztowicka;

o) dla 0s6b wierzacych istotne jest, by regulacja poczeé byta zgodna z wyznawanym
systemem wartosci { nauka Kodciota Katolickiego; daje to spokéj sumienia, poczu-
cie kongruendji, wiernoci sobie, szacunku do siebie, wewngtrznego pokoju. Zycie
niezgodne z normami moralnymi rodzi niepokdj i poczucie winy, stale wewnetrzne
napiecie, abwinianie drugiej osoby, co nieuchronnie staje si¢ Zrédlem konfliktéw
malzenskich. Poza tym u kobiet, ktére pomimo poczucia konflikeu moralnego decy-
duja si¢ na antykoncepcje, odnotowuje sie istotnie wyzszy poziom negatywnych objawéw,
jako ubocznych skutkéw antykoncepcji oraz werost probleméw psychosomatycznych
i zaburzed psychicznych;

p) wrogie lub lekowe ustosunkowanie sie do mozliwosci poczecia, moze niekorzyst-
nie wplynaé na procesy biochemiczne w jajowodzie i macicy, powodujac trudnosci
Z poczgciem po zaprzestaniu stosowania danego $rodka;

1) antykoncepcyjna mentalnosé zamyka rodzicéw na przyjecie kazdego dziecka,
cieszenia si¢ nim bez stawiania mu warunkéw; rodzice tacy, czeéciej przyjmuja wobec
dziecka niewtasciwe postawy wychowawcze, np. nadopiekuricza, nadmiernej kontroli,

zawyzonych wymagat.

32 ]. Wirgowska-Lender, Osobawosciowe korelaty preferencii stosowania naturalnych metod planowania
rodziny i antykoncepcji. Praca magisterska, Promoror: D. Kornas-Biela, Instytut Psychologii KUL, 1996.
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- 7. Naturalne planowanie rodziny

Skoro antykoncepcja nie jest korzystnym dla rozwoju osobistego 1 wiezi matzeri-
skiej sposobem planowania rodziny, powstaje pytanie, dlaczego metody VPR s3
tak rrudne do zaakceptowania? Tym bardziej, ze spetniajg one wszystkie standardy
stawiane optymalnej metodzie planowania rodziny:

— nie wkraczajg inwazyjnie w funkcjonowanie organizmu kobiety lub mezczyzny
i nie zmieniaja naturalnych proceséw fizjologicznych, ale na nich bazuja, sq wigc
jednoczesnie bezpieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

~ sa skuteczne zaréwno wtedy, gdy chee si¢ uniknaé poczecia, jak i wtedy, gdy chee
si¢ je osiggnad;

~ nie wprowadzaja konfliktu sumienia, sg zgodne z systemem wartoéci i norm
moralnych przyjetych w kilku najwickszych religiach ¢wiata;

—sa dostepne dla wszystkich, niezaleznie od rozwoju sieci placéwek stuzby
zdrowia;

—sg proste w uzyciu, mozliwe do zastosowania dla 0séb o réznym poziomie
wyksztalcenia i w ré6znych sytuacjach zyciowych;

— nic nie kosztuja lub sa malo kosztowne, a tym samym dostepne niezaleinie
od statusu ekonomicznego;

- zapewniajg, zaspokojenie potrzeb psychofizycznych pary, np. dyskrecji, prywat-
noéci, intymnodci, poczucia kontroli nad wlasnym cialem, estetycznosci;.

— umozliwiaja kobiecie znajomoé¢ funkcjonowania whasnego ciala, pozwalaja
na uchwycenie oznak nieprawidlowosci i zmian chorobowych w ramach organu
rozrodczego; _

~ motywuja do rozméw i decyzji podejmowanych wspélnie, w ramach pary,
dotyczacych wspélzycia seksualnego, a tym samym sprzyjaja wiezi malzeniskiej
i zapewniaja partnerska pozycje kobiety w ukladzie matzedskim;

~ sq mozliwe do zaakceptowania w zaznajamianiu nastolatkéw z funkcjonowaniem
organéw rozrodczych i mozliwoéciami decydowania przez czlowieka, co do prokreacji.

Whzystkie te wymagania spetniane s3 przez NPR, nie realizuje ich natomiast zadna
z metod antykoncepeyjnych. Tym, co czyni NPR nie przekonywujacym jest fakt, ze
~Wymaga decyzji pary, co do scistego przestrzegania okresowej wstrzemigzliwosci seksu- -
alnej, a na to nie kazdy ma ochorg”®. Stosowanie tej formy regulacji poczeé wymaga
wigc znacznie wigkszej motywacji i zaangazowania niz korzystanie z antykoncepcji*“..
Na podstawie zebranych materialéw dotyczacych NPR, mozna wysnué wniosek,
ze nie majg wplywu zadne inne wzgledy, oprécz niecheci ludzi do panowania nad
zaspokojeniem pozadan seksualnych, na negatywny stosunek do NPR, ktére wymaga
umiejetnosci przetwarzania napigé seksualnych, odraczania przyjemnosci zmyslo-

# Contraceptive Technology 1986-1987, red. N. B. Williams, New York 1986. )
# 1.J. Ponzetti, S. Hoefler, Natural family planning, “Family and Community Health” (1988) 11 (2),
s. 36-48.
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wej i zaspokojenia potrzeby bliskoéci fizycznej. Trzeba tez pamigtaé, ze NPR nie jest
metoda jak po katolicku nie mie¢ dzieci”, ale stylem Zycia uwzgledniajgcym w podej-
mowaniu zblizer matzenskich cykliczna plodnosé kobiety oraz pragnienie posiadania
potomstwa lub unikniecia jego poczecia. Jest wiec zwigzane z wyborem drogi zycia,
charakteryzujacej si¢ ekologiczna postawa wobec plodnosci whasnej oraz partnera,
z jej akeeptacja oraz dziecka, ktére moze si¢ poczaé w wyniku wspéliycia.
Obecnie stosowanie NPR jest traktéwane jako wyraz realizacji wskaza Encykliki -
+Humanae Vitae”, jednak w encyklice jest mowa jedynie o edpowiedzialnym rodziciel-
stwie, tzn. o postawie, jaka powinni przyjaé mationkowie w stosunku do siebie jako
istot piciowych i potencjalnie ptodnych, w stosunku do daru milosci matzeniskiej,
jakim jest wspéliycie seksualne i zwigzane z nim prawa przekazywania zycia oraz
w stosunku do rodzicielstwa, a tym samym do dziecka. Odpowiedzialne rodziciel-
stwo fest pojeciem szerszym zakresowo niz NPR, gdyi obejmuje rodzicielstwo w catym
jego wymiarze, nie tylko w aspekcie wzbudzania zycia. Polega ono na wzajemnym
oddaniu si¢ matzonkéw w aktach miloéci pelnej, wietnej, wylacznej i czystej, ktére
umacniaja ich w tworzeniu wspélnoty i pozwalaja wspélpracowaé z Bogiem nie tylko

- wwydawaniu na éwiat dzieci, ale i w ich wychowaniu (HV 8 i 9). Odpowiedzialne

rodzicielstwo domaga sig stylu Zycia malzeriskiego opartego o NPR, a tym samym
zastosowania metod rozpoznawania okresowej ptodnosci, ale si¢ do tego nie ogranicza.
Jego istota jest bowiem kierowanie si¢ ,,roztropnym namystem i wielkodusznoscia™
w podejmowaniu decyzji o przyjeciu liczniejszego potomstwa [ub dla waznych przy-
czyni przy poszanowdniu nakazéw moralnych, okresowe lub na czas nieograniczony

. unikanie paczecia dziecka (HV 10). W odpowiedzialnym rodzicielstwie jest wigc

akcent na konieczno$é odczytania przez rodzicéw woli Boga, co do liczby dzieci
i przyjecie ich jako daru, a tym samym zapraszanie na $wiat dzieci z wielkodusznos-
cig, a wigc zawsze, kiedy pozwalaja na to warunki oraz przyjecie kazdego poczgtego
dziecka, niezaleznie od faktu, czy jego pojawienie si¢ bylo planowane.

Grupa usytkownikéw NPR rézni sig pod wieloma wagledami od przecigtnej popu-
lacji. Nie oznacza to, iz sam NPR jest metoda ekskluzywna, ale niewatpliwie osoby
o pewnych charakterystykach latwiej decydujg si¢ na niego. Najbardziej pozy-
tywne postawy wobec NPR oraz najczestsze jego stosowanie spotykamy w grupie
os6b miodych (25-32 lata), z wyzszym lub co najmniej érednim wyksztalceniem,
z duzych miast i praktykujacych katolikéw, o wigkszych planach prokreacyjnych
przy zawieraniu malzeistwa, czeéciej deklarujacych cheé powigkszenia rodziny
w przysziosci (NPR pozwala na odroczenie w czasie poczecia dziecka). Kobiety
stosujace NPR bardziej niz kobiety stosujace inne metody planowania rodziny lubig
dzieci, s3 pozytywnie nastawione do ciazy, porodu i karmienia piersig, planowanie
poczeé traktujg jako sprawe obojga matzonkéw, nie maja zahamowan w wyrazaniu
wihasnych pragnien seksualnych, sfera seksualna nie jest dia nich sprawa rabu®.

% D.Kornas-Biela, Psychalagu‘znempelztymmmlmgo i rodziny, w: Naturalne pl je rodzi
Podrecznik dia nauczycieli Ineg rodziny, red. M. Tmszynskx Warszawa 2005, s. 115—130
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‘Pomimo mitéw i uprzedzest funkcjonujgcych w spoleczeristwie wobec NPR (np. iz jest
orio nienowoczesne, nienaukowe, nieefektywne, trudne do nauczenia, skomplikowane
w uzyciu, wymaga specjalnych warunkdw), jest ono bardzo cenione przez samych uzyt-
kownikéw, kedrzy w zdecydowanej wigkszosci deklaruja wysoki poziom satysfakeiji
z niego i osiagaja wyzszy niz w wypadku innych metod wskaznik kontynuacji oraz
motywacji do rekomendowania go innym. Najcz¢éciej wymienianymi motywa-
cjami, ktére sklaniaja do korzystania z NPR jest: brak satysfakcji z dotychczasowej
metody, utrata atrakcyjnosci wspS¥zycia, poczucie uzalesnienia od mezczyzny,
poczucie sprzecznosci z wymogami milodci, niepokdéj o skutki zdrowotne dla siebie
i przyszlego dziecka, poczucie winy i niestosownoéci moralnej, konflikt sumienia,
prostota, skutecznoéé i nie uciazliwoéé metody, szacunek do siebie®.

Ze wzgledu na fake, iz NPR laczy sie z wybranym scylem zycia i komunika-
¢ji malzeniskiej, o jego akceptacji oraz efektywnoici decyduje szereg czynnikéw
psychologicznych, spotecznych i kulturowych. NPR jest w wiekszym stopniu, niz
metody antykoncepcyjne zalezna od bledu uzytkownika. W literaturze i praktyce
poradnianej odnotowuje si¢ najczeéciej nastgpujace czynniki, majgce wplyw na -
wybr, stopier: zadowolenia oraz efektywne stosowanie NPR?:

—zmienne demograficzne: starszy w1ek (po 30 r.z.), Wyzszy stopiefi wyksztat-
cenia, miejsce zamieszkania;

- uprzednie do$wiadczenie z systematycznego stosowania pigutki hormonalnej
i brak satysfakeji z dotychczasowych metod planowania poczeé; .

- czas stosowania NPR, im dluzej para stosuje NPR, tym bardziej zwieksza
si¢ wzajemna komunikacja i polepsza jako$éé¢ zwiazku, co zw1qksza efekrywnosé
i zadowolenie z NPR;

- religijnoé¢ — regulacyjna funkcja silnej identyfikacji z zasadami moralnymi
Kosciota; v

— zmienne poznawcze, np. umiethnosic’ opanowania elementarnej wiedzy doty-
czqce) fizjologii, plodnosci, niezaleznoéé umystowa umozliwiajaca odrzucenie
mitéw na temat NPR;

— realny stosunék do zycia, akceptacja pojawiajacych sie trudnosci i koncentro-
wanie si¢ na dobru, jakie wynika z ich przezwycigzenia; traktowanie wyrzeézen
jako stymulatora osobistego rozwoju, okazji do pracy nad sobg i zdynamizowania
twoérczej mitosci na rzecz drugiego; :

—zmienne osobowoséciowe: dojrzalo$é psychiczna, zréwnowasenie uczuciowe,
umiejetnoéé przyjecia odpowiedzialnosci za siebie, partnera i wspélne pozycie; boga-
ctwo uczué wyzszych, zdolnoéé do poswiecenia, do uwzgledniania potrzeb innych;

-

*J. Kipéley, S. Kippley, Satuka naturalnego planowania rodziny, Warszawa 1987; M. Szczepanowicz,
Mitosé mozliwa jest, Krakéw 1992; E. Raith, P. Frank, G. Freundl, Nazuralne metody planowania rodziny,
Warszawa 1997; D. Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny, dz. cyt.; D. Kornas-
-Biela, Psychologicany kontekst efektyuwmosci naturalnego planowania rodsiny, dz. cyt.

3 K. M. Dobrowolska, Funkejoriowanie psychiczne matsenstw stosujqcych rézne sposoby planowania
rodziny, ,Naturalne Planowanie Rodziny” (1998) 6, s. 9-12.
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poczucie wewnetrznej wolnosci od doznad seksualnych i umiethnoéé opandwénié,' -
pragnieri (pozadania, podniecenia), sterowania popedami i rezygnacji z przyjemnosci
w imi¢ zinternalizowanych wartosci;

— sprzyjajace cechy charakteru, np. systematycznosc, obowiazkowos¢, wytrwalosc,
dokladnos¢, kensekwencja, wiernoéé sobie, sita woli, stanowczo$é, szlachetnos¢;

— akceptacja swojej plei (swojego ja” fizycznego, psychicznego i spolecznego),
swojej seksualnodci i plodnosci, swojej kobiecosci oraz zwigzanych z nia rél pleio-
wych, jak tez akceptacja roli plciowej wspéimalzonka (w sytuacji korzystaniaz NPR
kobieta przyjmuje bardziej decydujaca niz tradycyjnie i partnerska rolq we wzajem-
nych kontaktach);

— pozytywny obraz siebie i wysokie poczucie whasnej wartoéci (bez komplekséw)
oraz poczucie wewnegtrznej lokahzaql kontroli; nie liczenie na szczgsliwy zbieg okolicz-
noéci, ale wzigcie ,,losu w swoje rece” i efektywne wykorzystanie zdobytych umiejet-
nosci w zakresie NPR, z zaufaniem do swoich umiejetnosci kreowania wlasnego losu
poprzez obserwacje i ustalanie dni plodnych oraz podejmowanie decyzji co do zblizen
malzediskich;

— roztropnoéé i rzetelne stosowanie regut metody NPR, nie eksperymentowanie
typu ,a moze si¢ uda’; ‘

— akceptacja przez wspoima}zonka metody NPR, jego wspoluczestmctwo w kur-
sach ksztalcacych, wspéldziatanie w przestrzeganiu regul jej stosowania (najwazniej-
szy czynuik), deklarowane zadowolenie z wybranej metody planowania rodziny;

- pxcl@gnowanlc komunikacji malzeriskiej, rozmowy ze wspétmatzonkiem (m.in.
na temat pozycia seksualnego, niepokojéw, potrzeb i oczekiwan w tym zakresie),
rozwijanie réznych form dialogu matieriskiego;

— traktowanie wspdlzycia seksualnego jako cenionej wartosci, co do ktdrej jest sigw sta-
nie przyja¢ zobowigzania i ponies¢ nawet duze wyrzeczenia; pragnienie celebrowania,
a nie zaliczania wspélzycia seksualnego, nie nastawianie si¢ na iloé¢, ale jakogé zblizer;

— umniejetnoé¢ zachowania okresowej wstrzemiezliwosci seksualnej, panowania nad
pobudzeniem seksualnym i odraczania gratyfikacji psychoseksualnych potrzeb; przyzwy-
czajenie do samoopanowania, samodyscypliny i karnoéci, rezygnacji z whasnej przyjem-
nofci na rzecz potrzeb innych; nie traktowanie wspdlzycia instrumentalnie, jako sposobu
na rozkadowanie napieé, lekéw i zaspokojenie neurotycznej potrzeby bliskosci;

— umiejgtnosé kreatywnego ustosunkowania si do okresu ,ciszy seksualnej” i roz-
wijanie réznorodnych sposobéw okazywania sobie uczué i spedzania czasu ze soba
w fazie plodnej w innej formie, niz poprzez wspéliycie (jezyk pozaseksualny);

~ motywacja korzystaniaz NPR i sila checi zakoficzenia prokreacji — im bardziej
malzonkowie s3 motywowani, zeby nie mie¢ wiecej dzieci, nawet nieskuteczne
metody staja si¢ skuteczne;

— subiektywna ocena wlasnej plodnoéci i prawdopodobiesistwa poczecia dziecka
— kobiety, kidre maja wewnetrzne przekonanie, Ze farwo moga poczaé dziecko sa
bardziej ostrozne, a tym samym bardziej efektywne w stosowaniu NPR, niz kobiety,
ktére oceniaja swoja plodnoéé jako niska;
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'~ ocena stopnia obciazenia dzieckiem w przypadku jego poczecia — im wigksze
* przewidywane obciazenie, tym kalkulacja zyskéw i strat prowadzi do efektywnego
stosowania NPR {pary bezdzietne, ktére przekladaja poczecie w czasie s3 mniej
skuteczne, niz te, ktére osiagnety juz limit planowanych dzieci);

— podéwiadome pragnienia kobiety, co do posiadania dziecka pomimo okazywa-
nej checi unikniecia poczecia — silny konflike migdzy pragnieniem a checia dziecka
motze spowodowaé, ze teoretycznie efektywne metody moga zawie$é z powodu
bledu uzytkownika;

— rodzaj i sposéb edukacji w zakresie znajomoéci i umiejetnoéei stosowania
metody NPR jest strategicznym dla jej efekcywnosci — najbardziej wlasciwym
przekazem wiedzy na ten temat sg rozmowy w rodzinie pochodzenia oraz §wia-
dectwo uzytkownikéw NPR; '

— relacja z nauczycielem NPR — osobisty kontakt z nauczycielem NPR oraz skon-
centrowanie edukacji bardziej na pare makieriska niz na samg kobiete zwicksza szanse
efektywnoséci NPR; najbardziej skuteczne w stosowaniu NPR s3 pary, ktdre nauczyly
si¢ jego zasad w kontakcie z inng para maliediska i mialy mozliwoéé konsultacji

z nig w poczatkowym okresie korzystania z danej metody;

— sytuacje Zyciowe nie sprzyjajace efekrywnoéci NPR (co nie oznacza niemoz-
liwosci skutecznego stosowania zasad NPR), to: silny i dtugotrwaly stres, zwlhasz-
cza zwiazany z niezaspokojeniem potrzeby bezpieczeristwa i mitoéei, konflikey
matzesiskie, trudnosci osobiste, rodzinne i zawodowe, ubéstwo, natogi meza (np.
alkoholizm), typ pracy zawodowej zwiazanej z dluiszg nieobecnoscig w domu
meza lub zony; choroba kobiety; prymitywizm mtelektualno-uczuczowy jednego
lub obu matzonkéw.

Pojawienie sie trudnych do przezwyciqienia przeszkéd w stosowaniu NPR moze
wskazywaé na powazne problemy osobowosciqwe lub matzesiskie, co wymaga szuka-
nia rozwigzania nie w metodzie planowania rodziny, ale w poradnictwie lub terapii
psychologicznej. Wysilek w kierunku zaakceptowania i efektywnego stosowania NPR
jest wtedy zwigzany z leczeniem ran osobistych i malzeriskich. Dlatego o ile samo
NPR ma wiele waloréw rozwojowych, wigziotwérczych, a nawet psychoterapeutycz-
nych, to czasem korzystanie z niego wymaga wsparcia poprzez psychoterapie, gdyz
nierozwigzane problemy osobiste moga spowodowaé, iz stanie si¢ ono zawodne.

W badaniach przeprowadzonych w Polsee i za granica stwierdza si¢ pozytywne
konsekwencje stylu Zycia opartego 0 NPR w zakresie wspbliycia plciowego, wiezi
matzesiskiej, rozwoju osobistego matzonkéw i spelniania funkcji roclzn:xelskjcirx58
Wirdd wielu zalet NPR mozna wymieni¢ niektére z nich:

a) przyczynia sie do lepszej znajomosci siebie, wlasnego organizmu i umozliwia
kontrole stanu swego zdrowia (wykrycie zaburzeri hormonalnych i funkcjonowania
ukladu rozrodezego), gdyz wymaga poznania przez kobiete cyklicznych przemian
zachodzacych w jej organizmie oraz mechanizmu plodnoéci;

* Tamze.
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b) sprzyja rozwojowi zycia religijno-moralnego rodziny, gdyz poprawna etycznie
regulacja poczeé przynosi spokéj sumienia i motywuje do rozw0)u prakeyk religij-
nych oraz poglebienia zycia wewnetrznego; .

¢} zapewnia integracje sfery seksualnej z caloscia psychofizycznej strukeury cz%owwka,
nie rozdziela seksualnosci od prokreacii; akt seksualny pozostaje potencjalnie rodziciel-
skim, gdyz bazuje nie na eliminacji plodnosci, ale na odczytaniu jej i kierowaniu nig;

d) chroni przed przesytem i nuda w dziedzinie seksualnej, a wspétzycie seksu-
alne zachowuje swéj naturalny przebieg (bez sztucznych zapés), whasciwe mu pickno
i estetyke;

¢) stuzy poglebieniu wiezi i mxlosa, porozumienia i poczucia jednoéci (réwnosci
i partnerstwa); harmonii i zgody; kontakty malzeriskie majg bardziej charakter part-
nerskiej wymiany dotyczacej glebokich przeiyé, a nie roztadowania napiecia;

f) styl Zycia matzefiskiego oparty o NPR oznacza w praktyce bezwarunkowa akcep-
tacj¢ drugiej osoby, okazywanie wzajemnego szacunku, wspélprace i wspéldziatanie
oraz wspicranie si¢, przyjecie wspdlodpowiedzialnosci za losy matzeristwa i rodziny;

g) okresowa rezygnacja ze wspétiycia seksualnego sprzyja rozwojowi pozasek-
sualnych sposobéw okazywania uczué¢ miedzy malzonkami i przygotowuje pare
do przezywania sytuacji trudnych, jak np. cigza, pordd, polég, dtuiszy wyjazd,
ktére wymagaja powsciagliwoéci seksualnej i wzajemnego zaufania, a takich sytu-
acji jest w zyciu malzedskim wiele;

h) naturalne metody pozwalaja zaplanowaé podjecie wspSlzycia seksualnego
w czasie, w ktérym prawdopodobieristwo poczecia dziecka jest najwigksze; zaistnienie
dziecka jest wynikiem decyzji os6b mu bliskich, a nie zaskoczeniem dla nich. Rodzice
mogg odczytaé ten fakt sami, dzieki obserwacji objawéw i chronié dziecko przed
dziataniem szkodliwych czynnikéw w tym wezesnym okresie, ktéry ze wzgledu na
tworzenie organéw jest najwazniejszy, jak tez moga juz ksztatrowaé uczuciows wigz
z nim. Doéwiadczenie uczy, ze jedli dziecko pocznie si¢ pomimo stosowania NPR,
rodzice sa bardziej sklonni zaakceptowaé je, niz w wypadku zabezpieczen o charak-
terze antykoncepcji, gdyz NPR nie wiaze si¢ z agresja wobec dziecka;

i} styl Zycia zgodny z NPR ma zalety dla przyszlego dziecka, fono matki, jako pierw-
sze Srodowisko ckologiczne cztowicka jest zdrowe, nic zaburzone wezesniejsza sztuczng
ingetencja w jego funkcjonowanie®; zwigzana z tym jest mozliwo$é przygotowania
si¢ na poczecie poprzez wyleczenie chordb, uzupelnienie witamin i mikroelemen-

" tw (np. kuracja kwasem foliowym), unikanie negatywnych czynnikéw mogacych

dziata¢ szkodliwie na komérki rozrodcze (zwhaszcza przez 3 miesiace poprzedzajace
poczecie) i na rozwijajace sig dziecko, troska o wlasciwg atmosfere wokét dziecka
od poczecia;

% D. Kornas-Biela, Ekologia fona ekologiq swiata: o nowy paradygmat w ekologii, w: Ekologia rodziny
ludzkiej, red. J. M. Dolega, J. W. Czartoszewski, Olecko 2000, s. 99-116 (przedruk: ,Naturalne
Planowanie Rodziny” (2000) nr 6, s. 3-6, cz. I; (2001) nr 1, 5. 6-8, cz. I1); W. Fijatkowski, Rodzicielstwo
w zgodzie z naturq. Ekologiczne spojraenie na pleiowoss, Poznani 1999; W. Fijatkowski, Ekologia rodziny.
Ekologicana odnowa prokreacyi, Krakéw 2001
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'j) NPR ma réwniez zalety dla pozostatych dzieci w rodzinie, gdyz rodzice i s
bardziej pozytywnie nastawieni do do$wiadczent zwigzanych z cigza, porodem i kar-
mieniem piersig oraz wychowaniem dzieci, cechuje ich mniej nerwowosci, wigcej
spokoju wewnetrznego, mniejsze poczucie obarczenia obowigzkami rodzinnymi;
poza tym malzonkowie ci sa lepiej przygotowani do rozméw z dzie¢mi i mlodzieiq
na tematy plci i plodnoéci, stanowia model samoopanowania w dziedzinie seksualnej,
dajg, dzieciom pozytywny przyklad co do wartoéci prokreacji w zyciu czlowieka.

8. ,Stare” podejscie do dziecka ]prenatalnego
Erokreacn wyrazem ,,mentalnej kleski
ologicznej” w XX wieku

Industrializacja, urbanizacja, migracja, ztechnicyzowanie zycia i inne przeobra-
enia spoleczne wprowadzity obowiazujace w XX wieku podejécie do prokreacji,
kedre nie jest ,stare” z punktu widzenia historii ludzkodci, ale okazalo sie zbyt
ubogim i utrudniajacym realizacje potrzeb cziowicka, dlatego powoli odchodzi sig
od niego i wprowadza nowe. ,,Stary” dwudziestowieczny paradygmat podejécia do
plciowosci i prokreacji spowodowal, iz obie dziedziny funkcjonowania czlowicka
staly si¢ terenem kigski ekologicznej. Kleska ta ma dwa 2rédta. Sa nimi skazenia érodo-
wiska zewnetrznego i skazenia mentalnoéci czlowieka®

Skazenia Srodowiska zewngtranego to: negatywne czynniki chemiczne (np. metale
ciezkie, érodki ochrony roédlin), fizyczne (np. promieniowanie, hatas, ultradZwiceki,
grawitacja), utbanizacyjne (np. zatloczenie), niedobory pokarmowe, kleski zywio-
fowe oraz kleski spowodowane bledem czlowieka, (np. katastrofa w Czarnobylu).
Czynniki te dzialajg negatywnie na rozwéj narzadéw piciowych oraz na wartos-
ciowos¢ biologiczna komérek rozrodezych. Szkody poczynione w materiale gene-
tycznym polegaja na mutacjach i aberracjach chromosomalnych. Czynniki te
dziataja w powigzaniu z innymi szkodliwymi wplywami, jak np. nieprawidtowa
dieta, przeciazenie praca, niski standard zycia, brak higieny, uzywki i powoduja
uszkodzenia poligenowe materiatu dziedzicznego. Skazenia te docieraja do dziecka
w lonie poérednio, przez matke, ktéra ma w matym stopniu mozliwoé¢ ich kontroli
i przeciwdziatania im. Istnieje wiele badari dokumentujacych szkodliwy wplyw
industralizacji i urbanizacji i zwigzanych z tym skazen Srodowiska na rozwdj pre-
peri- i postnatalny czlowieka, np. na terenie Slaska obserwowano przez lata czest-
sze wystgpowanie*? w poréwnaniu z innymi regionami.Polski takich probleméw,
jak: nieplodno$¢, poronienia samoistne, §miertelnoéé wewnatrzmaciczna plodu
i martwe porody, komplikacjew przebiegu ciazy (wynikajace, np. z silnej anemii),
porody przedwezesne, dystrofia plodu, §miertelnoéé okoloporodowa oraz w okresie

4 Tamie.

4 D. Kornas-Biela, Zagrozenia rozwoju dziecka w pierwszej fazie jego Zycia, w: Sytuacja dzieci w Polsce
w okresie przemian, red. B. Balcerzak-Paradowska, Warszawa 1999, s. 158-177. ’

4 W stopniu statystycznie bardzo istotnym.
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noworodkowym i niemowlecym, zachorowalno$é matych dzieci, wady wrodzone, -
nizsza waga urodzeniowa, wolniejszy rozwéj fizyczny i psychiczny dzieci. ’

Trudniejsze do zmiany niz skazenia $rodowiska przyrodniczego s jednak skaze-
nia naszej mentalnosei. Jest ich wiele, sa bardzo ztozone i pow1qzane ze soba, oporne
na modyfikacje. Sg nimi migdzy innymi:

a) deprecjonowanie czystosc1 przedmatieriskiej, lansowame promiskuityzmu i tzw.
»bezpiecznego seksu™?, péiniejsze zawieranie matieristw oraz przesunigcie rodzenia
dzieci na dalsze lata malzeristwa, model kobiecoéci bez macierzyfistwa, syl zycia bez
rodzicielstwa, model rodziny co najwyziej dwudzietnej, spadek wartoéci dziecka w ro-
dzinie, traktowanie potomstwa jako towaru wymiennego z innymi wartoéciami (utyli-

- tarnymi, konsumpcyjnymi, hedonistycznymi, uzytecznymi), brak wsparcia spolecznego

dla rodzicielstwa, brak poczucia kompetendji rodzicielskiej i lek przed dzieckiem;

b) negatywne postawy wobec prokreacji — stosowane s3 terminy, ktdre wyrazaja
negatywne, pesymistyczne nastawienie do prokreacji, np. bezpieczny seks (tzn. seks
zabezpieczajacy przed plemnikiem, jak przed pasoiytem i przed dzieckiem, jak przed
chorobg), pierwsze ruchy (nie s3 one pierwszymi ruchami dziecka, ktére rozpoczelo
si¢ rusza¢ 10 tygodni wezesniej, lecz pierwszymi, ktére odczuwa matka), béle poro-
dowe (ktére sa subiektywnym odczuciem skurczéw porodowych), stara pierwiastka
(w sytuacji coraz bardziej powszechnego przesuniecia rodzenia pierwszego dziecka
w pézniejszym niz dotychczas okresie, wickszoé¢ kobiet zostaje ,naznaczona” pigt-
nem staroéci), ciaza o podwyzszonym ryzyku (bardzo szerokie pojecié, ktére moze
by¢ stosowane do coraz wiekszej grupy kobiet, a jest silnie stresogenne);

o) zbyt techniczne i komercyjne podejécie do sfery prokreacji, czego wyrazem jest
wprowadzenie sztucznych technik poczynania zycia ludzkiego, antykoncepciji, aborcji,
sterylizacji, manipulacji genetycznych, eksperymentéw prenatalnych, terapii plodowej,
traktowanie ciazy jako stanu chorobowego, hospitalizacja okoloporodowa i sztuczne
karmienie memowlqt; kazdez tych dzialari charakteryzuje nienaturalnoéé, inwazyjnosé,
ryzyko specyﬁcznych negatywnych konsekwendji dla zdrowia fizycznego i psychicznego
rodzica lub/i dziecka. Skutki jednej formy zmedykalizowania przebiegu naturalnych
proceséw prowadzi do koniecznosci podjecia kolejnej interwencji*®, Ztechnicyzowany
kontakt lekarza z pacjentka, wyrazajacy sie w uzyciu coraz wickszej liczby skompliko-
wanych urzadzen technicznych powoduje skutki jatrogenne (nasilenie leku, samotnoéci,
niezrozumienia, wyobcowania). Rozwéj réznych form interwencji medycznej wobec
rozwijajacego si¢ dziecka (aborcja), a nawet dotyczacych zapoczatkowania zycia ludz-
kiego (sztuczne unasiennienie i zaptodnienie, macierzyristwo surogatowe);

d) koncentracja na kobiecie i ciazy — specyfike okresu miedzy poczeciem a po-
rodem ujmuje si¢ jedynie z punktu widzenia kobiety, zapominajac o ojcu, o ro-
dzedistwie, o dziadkach, a wiec o tych wszystkich, dla ktérych poczecie rozpoczeto

4 Z pigutka”, ,z gumka”.

44 Np. zarzucenie ,ekologicznego karmienia” (piersia) na rzecz ,karmienia kulturowego” (buteltka)
powoduje szybki powrét plodnosci po porodzie, a to z kolei stwarza korzystna sytuacje dla promowania
antykoncepcji celem odroczenia poczecia dziecka, a gdy ona zawiedzie — korzystanie z aborcji.
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nows jakoé¢ zycia, gdy? pojawila sig bliska, uczuciowo znaczaca osoba w ich Zyciu;
koncentracja na kobiecie zwiazana jest z zawezeniem uwagi do stanu fizjologicz-
nego zwanego ciaza, ktéry wydaje si¢ wyczerpywaé wszystko, co si¢ tutaj dokonuje
{brak éwiadomodci istnienia dziecka). Terminologia ,ciazowa” jest bardzo Zywa
i rozbudowywana, np. méwi sig o zapobieganiu i planowaniu ciazy (a nie poczgcia);
ciaza moze by¢ oczekiwana, pozadana, chciana, akceptowana. Uzywa sig okresle-
nia: zajécie w ciaze, a nie poczecie dziecka, zagniezdzenie cigzy. Ciagza moze zostaé
przerwana lub usunigta, kontynuowana lub rozwiazana, zakoriczona porodem. Przez
dziewigé miesigcy kobieta jest w ciazy, nosi cigze, ktéra rosnie i okresla si¢ jej wiek
w miesiacach lub trymestrach. Ciaza moze by¢ prawidtowo lub wysoko czy za nisko
usadowiona, moze rozwijaé si¢ prawidtowo lub z komplikacjami, byé zdrowa lub
zagroiona, patologiczna, donoszona lub przenoszona. Motze tez by¢ bliZniacza lub
mnoga. Terminologia ,cigzowa” utrudnia nadanie dziecku statusu istoty ludzkiej
i zaakceptowanie jego istnienia, a tym samym nawigzanie migdzyosobowej relacji
z nim i przyjecie 6l rodzicielskich przed jego urodzeniem;

e) kobieta jest cigzarna cigza, ktéra ciazy; wizja zmian wywolanych ciaza jest pesy-
mistyczna, gdyz znaczenie konotacyjne okreslen ciazowych jest jednoznaczne — kojarza
sie z czym, co jest cigzkie, brzemienne, co stanowi obarczenie, wnosi niedogodnosci.
Pierwsze objawy ciazy s3 charakteryzowane przez zestaw dolegliwosci, a przebieg cigzy
i porodu obfituje w poradnikach dla kobiet w opisy zaburzes i mozliwych nieprawidio-
wosci. Ciaza jest przedstawiana jako okres nieprzystosowania, teakdji psychopatologicz-
nych i trudnoéci psychicznych oraz matzeriskich. Podobnie poréd, ukazywany jest jako
pasmo przekraczajaéych ludzka wytrzymatosé cierpient, stad potrzebne znieczulanie.
Konselowencja urodzenia dziecka jest natomiast depresja i konflikty z innymi, prowa-
dzace, zwlaszcza po urodzeniu pierwszego dziecka, do kryzysu w matzeristwie;

f) zmedykalizowanie prokreacji przejawia si¢ na rézne sposoby; jednym z objawéw
jest traktowanie matki poczetego dziecka jako przymusowej pacjentki i uzytkownika
intensywnych ustug medycznych. To lekarz diagnozuje ciaze, zaklada karte cigzy, prowa-
dzi ciaze, w przebiegu keérej kobieta jest zobligowana do comiesiecznych wizyt i wielu
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dodarkowych badas. Roztaczana przed kobieta wizja ewentualnego obciazenia dziecka -

choroba wrodzona laczy sie z propozycjami badas prenatalnych, przy nieporéwnywal-
nie matych mozliwoéciach leczenia lub terapii. Badania te, oprécz wielu pozytywnych
efektéw?, wywoluja réwniez szereg probleméw natury zdrowotnej, psychospolecznej
i moralnej®. Przejawem medykalizacji jest réwniez stosowanie lekéw zmniejszajacych
objawy majace swe psychogenne podloze (np. uporczywe wymioty w ciazy); przymu-

* D, Kornas-Biela, Przezycia swigzane z diagnostyleq prenataing a postawy wobec niej w literaturze praed-
miotu, w: Z zagadnieti psychologii prokreacyjnej, red. E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-Biela, Lublin
1992, s. 27-35.

4 D, Kornas-Biela, Psychologiczne aspekty kryzysu ekologicanego w dziedzinie prokreacji, ,Ginekologia
Polska” (1993), Suppl., s. 168-171; D. Kornas-Biela, Psychologiczne problemy poradnictwa genetycznego
i diagnostyki prenatalnej, Lublin 1996; D. Kornas-Biela, Psychospotecane konsckwencje rozwoju ustug
w zakresie diagnostyki prenatainej, ,Ginekologia Polska” (1997) 68, 5b, s. 188-195.
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sowa hospitalizacja kobiet w ﬁz]ologxcznych porodach zby’t czeste stosowanie mda;kcﬁ
porodu, lekéw przyspieszajacych, analgetycznych i znieczulenia zewnatrzoponowego
, oraz cesarskich cieé i nacinania krocza; narzucenie pozydji lezacel, nie ﬁZ)ologlczneJ dla
kobiety i rodzacego si¢ dziecka; oddzielanie matki od noworodka; -

g) odczlowieczenie dziecka — nastgpuje poprzez stosowanie terminéw medycz-
nych (np. produkr zaplodnienia, zaptodnione jajo, preembrion, embrion, zarodek,
pléd) i terminologii cigzowej oraz poprzez pojecia zapowiadajace dopiero rodzinny
kontekst, np. spodziewaé sig lub oczekiwad dziecka, przyszli rodzice, przyszta matka;

~ dlatego poronienie lub aborcja nie sg traktowane jako strata dziecka, a reakcje bélu

psychicznego iZaloby sa uwazane za nicadekwatne, Pojeciem ciazy obejmuje sig
i zmieniony stan kobiety, i to, co (kto) w niej rosnie. Jako synonim ciaiy uzywa sig
okreglenia ptéd. Nie jest on traktowany jako cztowiek, jako istota ludzka, jako dziecko
ludzkich rodzicéw, jako osoba. Dopiero urodzony pléd staje si¢ dzieckiem i weedy
kobieta staje si¢ matka, mezczyzna ojcem. PXéd jest nominowany na pozycjg dziecka
dopiero po wykazaniu si¢ mozliwosciami przezycia poza fonem matki. Przedtem to
dziwny twér - potencjalny cztowiek, jakby ,w pét drogi czlowiek”, ,ludzka kijanka”.
Dziewieé mlesm;cy najbardziej dynamicznego rozwoju jest traktowane jako ,zycie
poczwarcze” ~ pléd przeobraza si¢ w dziecko jak poczwarka w motyla;

h) mentalnoéé¢ aborcyjna ~ podkredlanie wskazan do przerwania ciazy, zatatwia-
nie probleméw osobistych i spolecznych przy pomocy narzedzi i ustug medycznych,
wykorzystywanie personelu medycznego do niszczenia poczetego zycia; stosowanie
okresled, ktére kamufluja to, co si¢ w trakcie przerwania ciazy dokonuje, np. inter-
rupcja, terminacja plodu, zabieg, wywolanie miesigezki, wyczyszczenie macicy,
regulacja cyklu, przyspieszony poréd, obumarcie ciaiy;

i) arodzinno$é — terminologia ciazowa niewatpliwie odczlowiecza istote ludzka,
czym utrudnia ksztattowanie wiezi rodzinnych — nie ma dziecka, nie ma jego rodzi-
céw; jest tylko kobieta w ciazy, sa przyszli rodzice spodziewajacy si¢ dziecka. Dziecko
pojawi siew wyniku , przeriniecia sig bryly plodu przez kanat rodny kobiety”. Wtedy
zostanie ,zaadoptowane” przez pare, ktéra dotychezas byla w ciazy. Trudno méwié
o procesach komunikacji i stymulacji prenatalnej oraz o ksztaltowaniu sie przywig-
zania, gdyz nie sposéb tworzyé wigzéw z cigza, kiéra si¢ rozwiaze lub z plodem,
ktdry jest w procesie stawania si¢ czlowiekiemy

j) biologizm proceséw prokreacyjnych — to, co dokonuje sigw okre51€ ciazy, porodu,
pologu i karmienia piersia, jak tez co zwiazane jest z dojrzewaniem plciowym, menstru-
acja i menopauza rozpatrywane jest jedynie z punkeu widzenia fizjologii ukladu rozrod-
czego; stad, np. zalecenia lekarskie dotyczace higieny, trybu zycia, diety, unikania
uzywek. Nie docenia si¢ wplywu przeiyé matki oraz jej relacji spolecznych na rozwéj
psychofizyczny dziecka przed urodzeniem oraz na los proceséw prokreacyjnych;

k) negowanie mozliwosci psychogennego podioza trudnosci i zaburzeri w prokreacii,
zawezanie przyczyn komplikacji do czynnikéw natury biologicznej; tymezasem coraz
wiecej badan donosi o znaczeniu czynnikéw natury psychospolecznej w powstawaniu
takich problemdw jak np. nieplodnoéé¢ (pierwotna i widrna), poronienie samoistne,
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wewnatrimaciczia $mieré dziecka, komplikacje w przebiegu ciazy (np. silne nudno-
&, dhugo utrzymujace si¢ wymioty, skurcze macicy, gestozy), dystrofia plodu, przed-
wezesne i opéznione porody, komplikacje okoloporodowe (pordd przedhuzajacy sie,
nieefektywne skurcze, pordd z koniecznodcia zastosowania interwencji farmakologicanej
i chirurgicznej), ekstremalne odczucia bélowe (poréd jako uraz), zty stan noworodka
(niski Apgar, zaburzenia oddechowe, gastryczne), wady wrodzone, émier¢ okoltoporo-
dowa, poporodowe zaburzenia psychiczne, jak tez problemy ginekologiczne, np. napiecie
przedimiesigczkowe, nie trzymanie moczu, wiele skarg w menopauzie;

1) biologizm w podejéciu do rozwoju prenatalnego — medyczna i ciazowa termi-
nologia wyraza przeéwiadczenie, iz ptéd jest masa wzrastajacych, réznicujacych sig
i specjalizujacych komoérek, tkanek i ukladéw; zgodnie z programem odziedziczo-
nym od rodzicéw, dzieki dostarczanym przez matke skiadnikom pokarmowym,
odiywczym i tlenowi, nastepuje proces biologicznego rozwoju plodu, ktéry jest
podstawa pod przyszty rozwéj psychiczny. Narodziny psychiczne majg nastapi¢ po
porodzie, narodziny spoleczne za$ — w pierwszych latach po urodzeniu. Niestety
takie podejécie nie sugeruje ani tego, ze rozwijajaca si¢ istota ludzka realizuje od
momentu poczecia swoje genetyczne zaprogramowanie jako istota psycho-fizyczno-
spoleczno-duchowa, ani tez fakru, e matka goszczaca w swym ciele drugie zycie,
odczuwa jego obecno$é nie tylko poprzez doznania cielesne, ale i przezywa jego
obecnosé w sferze mysli, uczué, marzeri, fantazji, preferenciji, decyzji.

9. Dziecko prenatalne jako czfonek rodziny

Powoli obumiera ,,stare” podejscie do probleméw pre- i perinatalnych oraz prokre-
acji. Rozwdj technik medycznych dostarczyt dowodéw, ze tzw. ciaza (pt6d) bezpo-
érednio po urodzeniu okazuje si¢ byé wyposazonym w znacznie bardziej bogate
kompetencje niz tylko zestaw bezwarunkowych odruchéw. Osiagniecia psycho-
logii prenatalnej pozwolily na zmiang stosunku do dziecka przed urodzeniem i na
docenienie znaczenia tegoz okresu rozwojowego. Nowy paradygmat w podejéciu do
dziecka prenatalnego charakteryzuje si¢ uznaniem, ze:

— Zycie czlowicka od poczgcia, przez okres prenatalny, perinatalny i pozostale etapy
postnatalnego Zycia jest nicpodzielng catoscig. Istota rozwijajaca sig w fonie kobiety
jest od poczecia rozpoznawana jako istota ludzka. Ze wigledu na starus cztowicka
praystuguia jej wszystkie prawa ludzkie, np. do godnego rozwoju, do ochrony Zycia
i zdrowia, Daziecko prenatalne jest traktowane jako 0s0ba z okreslong osobowoscug ijako
potencjalny pacjent;

— nie dasig okreslic godziny ,zero” dia poczqtku rozwoju psycbzcznego, gdyz psychika
dziecka wylania si¢ stopniowo. Od poczgeia zaczyna si¢ biologiczno-psychiczno-
spoleczno-duchowy rozwdj cztowicka (ujecie holistyczne). W istocie ludzkiej wszystkie
fizyczne, psychiczne i spoleczne aspekty jej Zycia sa zawsze (od poczecia) integralnie
zwigzane ze soba. O czlowieczeristwie nie decydujé dostatecznie rozwiniety umyst
ani nawet anatomiczna lub funkcjonalna dojrzaloé¢ struktur mézgowych. Podlegaja
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one przeksztakceniom cale zycie, a niedostateczny, z punktu widzenia paradygmatu°
medycznego rozwdj mézgu w okresie prenatalnym, nie oznacza braku zycia psychicz-

nego. Dziecko prenatalne (stopniowo) odbiera bodZce ze wszystkich zmystéw, reaguje

na nie, selekcjonuje je, zapamigtuje i rozpoznaje, uczy si¢, nabywa wiedzy i nawy-

kéw, przezywa proste emocje, komunikuje swoje potrzeby, zwlaszcza te zwiazane

z dyskomfortem, wchodzi w interakdje spoteczne?. Nasze pierwsze zwiazki z matka,

jej ciatem, umystem, emocjami, psychika i dusza przebiegaja na réznych poziomach

(np. neurohormonalnym, az po duchowy) i sa zapisywane w indywidualnej ,pamigci”,

jako prawzory, matryce, wdrukowania (jest to m. in. tzw. pamigé komdrkowa).

~ dziecko jako istota spoteczna od poczecia potrzebuje do swego rozwoju pozosta-
waé wrelacji z innymi osobami oraz rozpoznania i zaspokojenia jego emogjonaino-
spotecznych potrzeb®. Przez caty okres ciazy i porodu trwa aktywny, nieprzerwany
i tworczy dialog miedzy dzieckiem i matka (na poziomie psychiczno —emocjonalnym
i biochemiczno ~ endokrynologicznym) oraz jej psychospolecznym $rodowiskiem
(szczegblnie ojcem i innymi znaczacymi osobami). Dziecko jako istota spoleczna juz
w okresie prenatalnego rozwoju komunikuje sig z otoczeniem, wchodzi w kontake
inicjowany przez doroslego, jak tez aktywnie konstruuje sytuacje spoleczne®;

— prenatalny i perinatalny okres Zycia jest ujmowany jako pierwsza ekologiczna
sytuacja, w jakiej znajduje sie czlowiek a fone matki, jako jego pierwsze srodowisko Zycia,
w tym réwniez $rodowisko spoleczne. W tej pierwszej niszy ekologicznej konstytu-
uje si¢ potencjalne zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka. Tam dokonuje sig ,,cud
zycia”. Przebieg rozwoju czlowieka w okresie prenatalnym decyduje o ,jakoéci zycia”
w przyszlodci, nie jest wiec obojetna jako$¢ jego srodowiska zycia — na ile jest ono
zdrowe, prawidlowo zbudowane, sprawnie funkcjonujace, o atmosferze sprzyjajacej
rozwojowi jednostki ludzkiej. Ze wzgledu na tak eksplozyjny rozwdj, organizm dzie-
cka jest weedy najbardziej wrazliwy na szkodliwe substancje (ich stezenie u dziecka
motze byé wielokrotnie wyzsze niz u matki) lub niedobory, na nieprawidlowoéci funk-

1 G.L. Flanagan, 9 pierwszych miesigcy zycia, Warszawa 1973; L. Nilsson, A. Ingelman-Sundberg,
C. Wirsen, Zycie przed narodzeniem, Warszawa 1985; R, Rugh, L.B. Shettles, Od poczgcia do narodzin,
Warszawa 1988; W. Fijatkowski, Dar rodzenia, Warszawa 1998; D. Kornas-Biela, Z zagadnies psychologii
prenatalne, w: W imieniu dziecka poczgtego, red. J. W. Gatkowski, J. Gula, Rzym — Lublin 1991, 5. 25-51;
D. Kornas-Biela, Ksztattowanie sig zdolnosci stuchowych w prenatalnym okresie rozwoju dziecka, ,Opuscula
Logopaedica”, in honorem Leonis Kaczmarek (1993), s. 143-158; D. Kornas-Biela, Wokd? poczqthu zycia
ludzkiego, Warszawa 2002, s. 5-40; D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, w: Psychologia rozwoju cztowicka,
t. 2, red. B. Harwas-Napierala, . Trempata, Warszawa 2004, s. 15-46; D. Maurer, Ch. Maurer, Swiat nowo-
rodka, Warszawa 1994; ].P. Relier, Pokocha je nim sig narodzi, Warszawa 1994; 1. Nilsson, L. Hamberger,
Rodzi sig dziecko, Warszawa 1995; M. Sikorski, A. Sikorska, Percepcja prenatalna w swietle ekologii prokre-
acji, ,Ginekologia Polska” (1997) 68 (5b), s. 160-163; Ch. Vaughan, Jak zaczyna sig zycie czyli 9 miesigcy
w tonie matki, Warszawa 1997. .

48 Np. milosci, bezpieczeristwa, przynaleznosci, zakorzenienia, szacunku i akceptacji jego unikalno-
§ci, ,bycia w kontakcie” z drugim.

4 D. Chamberlain, Babies are not what we thought: call for a new paradigm, ,International Journal of
Prenaral and Perinatal Studies” (1992) 4, 5. 1-17; D. Kornas-Biela, Dziecko prenatalne jako przedmiot zain-
teresowart psychologicznych organizacji i stowarzyszert nankowych, w: Oblicza dzieciristwa, red. D. Kornas-
Biela, Lublin 2002, 5. 225-252.
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cjonowania uktadu podtrzymujacego jego zycie, jak réwniez na niewlasciwa atmosfere
" emocjonalna. Dlatego zwraca si¢ szczegdlng uwage na te czynniki, kiére zaburzaja
plciowosé¢ i plodnosé cztowieka oraz niszcza jego pierwsza nisze ekologiczna;

a) to pierwsze Srodowisko Zycia dziecka moze byc naziwane jego domenr”; trzeba nam
wiege ,udomowi¢” fono matki i rozpoznaé tego, kto ten dom zamieszkuje. Lono matki
to nie tylko macica jako organ ciata, jej walory lub wady anatomiczne czy funkcjonalne,
wspblpraca z Jozyskiem w celu dowozu waznych zyciowo substancji i oczyszczania ze
zbednych produktéw przemiany materii. Na lono matki sktada si¢ to wszystko, co
tworzy z jej strony pierwszq, , uczuciowg kolyske” dla dziecka, co ksztahtuje jego ,pierw-
s2q ojczyzng”. A tworza ja nie tylko czynniki natury somatycznej, ale réwniez, a nawet
szczegdlnie, czynniki natury psychicznej i duchowej. To, czy fono matki stanowi
korzystne $rodowisko Zycia dla dziecka zalezy m.in. od takich czynnikéw jak: jej
system wartoéci i filozofia zycia, sens Zycia i optymizm Zyciowy, cechy temperamentu
i charakteru, dojrzalos¢ psychiczna, zadaniowe podejécie do Zycia, sposoby radzenia
sobie z trudnoéciami, dotychczasowe doswiadczenia prokreacyjne, obecne dogwiadcze-
nia zwigzane z cigza i macierzyfistwem, obraz wlasnej osoby i poczucie wartoéci jako
matki, akceptacja siebie i dziecka, jej stosunek do jego ojca, jej samopoczucie i nastroje.
Wiele z tych przezy¢ matki ma swoje Zrédto w stosunku do niej i poczetego dziecka jego
ojca oraz jego i jej rodzicéw, najblizszych lub znaczacych dla niej os6b, ktére stanowia
system bardzo waznego wsparcia;

b} doswiadczenia pre- i perinatalne uznane sq za najbardziej istorne dla fizycznego
i psychicznego zdrowia dziecka oraz jego pééniejszych zachowan, ksztaltowania si¢
waglednie trwalych wzorcéw poznawania, przezywania i reagowania, od ktérych
zalezy jakoséé relacji z innymi; ze wzgledu na waznosé najwezesnicjszych doswiadezen
w zyciu czlowieka, konieczne jest zapewnienie warunkéw optymalizujgcych rozwdj jego
indywidualnych potencjalnosci (lepiej zapobiegaé niz leczyé). Zwraca sig szczegdlng
uwagg na znaczenie mifoéci rodzicéw do dziecka juz od poczecia, pozytywnej wiezi
z nim wyrazanej poprzez réznorodne formy rodzicielskiej troski i komunikacji, wielo-
zmystowej stymulacji dziecka w okresie pre- i perinatalnym’. Podobnie po urodzeniu,
umozliwienie dziecku nieprzerwanego kontaktu z matka i przywierania do jej ciata,
wtulania sie, pieszczoty, pocatunki, glaskanie, faskotki, kotysanie na re¢kach i branie
na kolana, baraszkowanie, zabawy paluszkowe — to wszystko stanowi szkote milosci
i zachowarl rodzicielskich. Dziecko wezeénie doswiadcza réwniez w ten sposéb, ze jego
cialo jest pickne i dobre, warte milosci i moze stuzy¢ przekazywaniu Zycia i milosci.
W ten sposéb wytwarzaj sie prawzory jego prayszlych odniesiens uczuciowych (blisko-
éci, zyczliwodci, przyjazni) oraz postaw wobec innych (np. ufnosci, wiernosci). Jest 1o
pierwsza szkola miloéci i pézniejszych zachowar rodzicielskich. Wokresie niemowlecym,
poprzez ksztattowanie sig poczucia wiasnej odrebnosci oraz preywigzania do matki tworzgq

50 Stowo ekologia pochodzi od greckiego stowa oikos, co znaczy dom.

8 D. Kornas-Biela, Psychogenne wwarunkowania rozwoju cztowicka w okresie prenatalnym a dziecigce
porazenie mozgowe, w: Mézgowe porasenie dziecigee. Problemy mowy, red. H. Mierzejewska, M. Przybysz-
Piwkowa, Warszawa 1997, s. 86-99.
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sig podwaliny dbugotrwatego proces rozwoju okreslenia whasnej todsamosci®?, wz’em{)ﬁkzzqz '

pleiowej — poczucia praynaleznosci do whasnej plei i jej akceptacia. Ogromne znaczenie
ma w tym zakresie akceptacja whasnej pkci przez oboje rodzicéw, ich modele zacho-
wan, wzorce kobiecosci i meskodci, macierzydstwa i ojcostwa, a péZniej zachowania
wzgledem dziecka jako dziewczynki i chlopca, interpretacje zachowat i wzmacnianie
niektSrych z nich, dobér ubioru lub zabawek, kontakty z innymi dzieémi;

©) przyjmuje si¢, ze ten najwczesniejszy etap sycia daje unikalng mozliwosé prewen-
¢ji psychologicznych i frzycznych zaburzen oraz podniesienia jakosci Zycia po urodzeni;
rodzaj uwagi, opieki i troski pre-, peri - i postnatalnej, jaka uzyskuje marka i ojciec
ze strony spolecznego systemu wsparcia, a zwlaszcza rodziny, os6b znaczacych oraz
zagwarantowanych ustug medycznych i uprawnied socjalnych jest waznym czynni-
kiem podnoszacym jako$é zycia dziecka przed i po urodzeniu. Ze wzgledu naécisty
wzajemnga zaleznoéé dziecka i matki w tym okresie, wszystko to, co shuzy zdrowiu
i samopoczuciu matki (np. zdrowa zywno$¢, nieskazone $rodowiske zewnetrzne,
wsparcie otoczenja) ma pozytywny wplyw na dziecko.

10. Nowe tendencje w odniesieniu do prokreaciji

Szczegélnie znaczacym dla rodziny s konsekwencje nowego podejécia do
prokreacji, ktére zdobywa sobie coraz szetsza aprobatg. Podejscie to charaktery-
zuje si¢ tym, Ze:

a) poczgeie dziecka traktuje sig jako moment zaistnienia rodziny”, gdyz od wtedy
kobieta staje sig matka, a mezczyzna ojcem; akcent jest wiec nie na ciazy, ale na dzie-
cku, a tym samym na rodzinie (bowiem cigZa nie potrzebuje rodzicéw). Dziecko od
poczecia staje sie elementem systemu rodzinnego i z kazdym z cetonkéw rodziny tgczq go
specyficzne relacje. To rodzina stanowi niezastgpowalny uklad odniesies koniecznych
dla jego prawidlowego rozwoju. Rodzice w ujeciu tegoz paradygmatu nie oczekujg
dziecka, gdyz rozpoznaja, obecnoéé dziecka i dlatego swiadomie uczestniczq w jego
rozwaoju od paczgcia. Dziecko, poczynajac sig w tonie matki zmienia podsystem mgz
— zona i ubogaca go w podsystemy swoich relacji z nimi, z rodzeistwem, z dziad-
kami i innymi osobami znaczacymi. Waine jest wzajemne oddzialywanie catego
systemu na kazdego czlonka rodziny, ale tez kazdego z nich na ten system. Wzrasta
niepomiernie iloé¢ relacji silnie nasyconych wiezia emocjonalng. System sprzezen
zwrotnych obejmujacych caly rodzing jest rzeczywistostiq velacying i dynamiczng.
Wzajemna percepcja, komurikacja postawy, nastawienia — zmieniajg si¢ w czasie.
Zwykle negatywne, ambiwalentne lub nasycone Igkiem i napieciem postawy wobec
dziecka ulegaja zmianie w miare jak ono ros'gnie i zbliza si¢ czas jego urodzin;

52 1. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju cztowicka, red. B. Harwas-Napierala,
J. Trempata, Warszawa 2004, s. 183.

2 D. Kornas-Biela, Z zagadnieri psychologii radziny w okvesie cigty, w: Rodzina i prokreacja, ved.
B. Chazan, Warszawa 1995, s. 37-52.
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'b) w sytuacji przefoméw i)rokreaéyjnych duza wage przywigzuje sie do réinych
* sposobbw radzenia sobie z trudnosciami; waznym jest wypracowanie takich sposo-
béw radzenia sobie ze stresem, ktdre sq rozwojowe, a nie niszczace (np. uzywki).

Jednym z istotnych modyfikatoréw poczucia stresu jest wisparcie spofeczne’®, Spelnia

ono jednocze$nie ogromng role wieziotwéreza. Przy czym zwraca sie uwage na

role i znaczenie wzajemnego wspierania sig matzonkéw i innych cztonkéw rodziny.

Zaréwno matka potrzebuje zachety i podtrzymania, by przezy¢ okres ciazy, porodu

i pologu w sposéb najbardziej dla niej korzystny, jak tez ojciec potrzebuje wspar-

cia, by potrafit sprostaé stojacym przed nim zadaniom, czerpaé z nich radoéé oraz
‘wykorzystaé do$wiadczenia rodzicielskie dla osobistego rozwoju®;

o) wskutek zmniejszenia sig liczby dzieci w rodzinie, a tym samym, mozliwosci
doswiadczania macierzyfistwa i ojcostwa, rodzice coraz czesciej upominajg sie o swoje
rodzicielskie prawa i przywileje; wzrosta ich potrzeba, by od poczecia cieszyé sig dzieckiem
i z dzieckiem, by przezywac okres ciqzy osobowo, jako wspdt — zycie dwéch najblizszych
sobie 0s6b. Zmienia si¢ stopniowo nastawienie do okresu ciazy, kobiety chca dogwiad-
czat ja nie jako trudne brzemie, ale jako stan blogostawiony, rzn. szczgsliwy, a okres
prenatalnego rozwoju dziecka jako czas nieporéwnywalnych z niczym doéwiadczes
rodzicielskich. Do$wiadczenia prokreacyjne, pomimo wielu zwiazanych z nimi trud-
nosci, sa traktowane jako Zeédlo pozytywnych przezy<, silaych i réznorodnych uczué,
dostarczajacych pomimo ich ,trudnosci” gtebokiej radosci i wzruszen;

d) cigza jako stan bycia ,dwoje w jednym ciele” 2aczela byé traktowana coraz
powszechniej nie tylko jako okres praeobrazett fizjologicznych, ale réwnies psychicz-
nych; okres, ktdry dla dziecka jest czasem jego najbardziej dynamicznego rozwoju,
urodzin i adaptacji do zycia poza fonem matki, dla rodzicéw jest réwniez okre-
sem intensywnych nie tylko biologicznych zmian, ale réwniez waznych zmian
o charakterze psychologicznym, spofecznym oraz — co nalezy szczegdlnie zaakcen-
towaé ~ duchowych. Integralne spojrzenie na prokreacje prowadzi do docenienia
$wiata jej przeiyé, dostrzezenia przestrzeni do$wiadczer duchowych, ktére otwiera
uczestnictwo w kreowaniu nowej osoby ludzkiej. Cywilizacja zachodnia ostatnich
dwdch stuleci szczegélnie mocno walczyla, aby istnienie tego wymiaru wykluczyé
z zycia i $wiadomotci ludzi. Jednak whaénie wezwania i problemy, przed jakimi
staje czlowiek w zwiazku z prokreacja, szczegdlnie wyraznie uzmystawiaja mu
duchowe aspekty zycia i musza byé one docenione, jesli chcemy optymalizowaé
rozwdj dziecka i doswiadczanie rodzicielstwa;

€) nowy paradygmat przestrzega tez przed rutyna w podejsciu do przezyé i prob-
leméw prokreacyjnych; podkresla nicpowtarzalnost i wyjgtkowosé doswiadczer kazdej
osoby i kazdej rodziny. Podejécie to zwane idiograficznym zmierza do uchwycenia tego,

5% Np. wsparcie informacyjne: rady, wskazéwki; emocjonalne: wystuchanie, pocieszenie, podnoszenie
na duchu, budzenie nadziei i wiary w siebie; instrumentalne: wzigcie wspélodpowiedzialnosci, pomoc
materialna, $wiadczenie ustug, pomoc.

5 D. Kornas-Biela, Obraz siehie i pocaucie wsparcia spotecznego u kobiet oczekujgcych urodzenia dziecka, w:
Z zagadnient psychologii prokreacyjnej, red. E. Bxeiawska—Batorcmcz, D, Kornas-Bxela, Lublin 1992, 5. 91-98.
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co indywidualnie zréznicowane. I dziecko prenatalne i jego rodzice oraz rodzefistwo
s3 ujmowani w kontekscie calej rodziny, ich szerszych relacji spotecznych (np. stosunek
pracodawcy do matki) oraz w kontekscie ich historii Zycia, osobowosci i specyficznych
im tylko whasciwych charakterystyk. Takie pochylenie si¢ nad rodzing i obecnym
w niej dzieckiem prenatalnym pozwala stysze¢ i widzieé to, co zewnetrznie niedo-
strzegalne i poméc im czerpaé rado$¢ z whasnego rozwoju; :

f) bazujac na sprawdzonej przez tysiaclecia kobiecej madrosci i intuicji oraz trak-
towaniu proceséw prokreacyjnych jako naturalnych, propagowany jest powrét do
tradycyjnych form komunikacji rodzicéw z dzieckiem nienarodzonym®, naturalnego
przygotowania do porodu i odmedykalizowania go”, przywrécenie mozliwosci natu-
ralnego rodzenia®®, rodzenia w domu®, z udziatem meza®, w dowolnej pozycji, wpro-
wadzania systemu rooming in w szpitalu, $wigtowania urodzin poprzez tradycyjnych
srytualy przejécia’, promocje naturalnego karmienia (wylacznego karmienie piersia
na kazde zyczenie dziecka, przez co najmniej pierwsze pélrocze po urodzeniu)®;

g) w sytuacji wspdlczesnego zorganizowania opieki nad matka rodzaca (trudnosé
z odbyciem porodu w domu) popularnym stajg si¢ tzw. szpitale prayjazne matce
i dziecku. Model oferowanej opicki zaklada, ie: rodzice nawigzuja kontakez persone-
lem szpitala juz w okresie ciazy; uczeszczaja do prowadzonej w nim ,,szkoly rodze-
nia”; w ,karcie ciazy” uwzglednia si¢ réwniez psychospoleczna sytuacje rodziny;
koncentracja na matce rodzacej nie przystania faktu, ze to dziecko sig rodzi (tzn.
jest ono aktywnym podmiotem tegoz procesu); stan psychiczny matki ma istotny
wplyw na przebieg porodu, stad troska o matke jest troska o dziecko;

h) szpital prayjazny dziecku umozliwia odbycie porodu naturalnego, tzn. o natu-
ralnym czasie (nie indukowanego), w naturalnym $rodowisku fizycznym (udomo-
wiony), w naturalnym érodowisku osobowym (zapewniona mozliwo$é obecnosci

36 D. Kornas-Biela, Kontakt rodzicéw z dzieckiem przed urodzeniem, w: Najlepszy start dla twajego
dziecka, Warszawa 1995, s. 53-60.

57 F, Leboyer, Narodziny bez przemocy, Warszawa 1986; Psychosomatyczne uwarunkowania porody natu-
ralnego. Annales Academiae Medicae Silesiensis, Katowice 1989; Poréd naturalny po prayg i w szkole
rodzenia, red. W. Fijatkowski, Warszawa 1989; W. Fijatkowski, W szkole rodzenia... Odkrywanie radosci
rodzicielstwa, Gdansk 1996; M. Krupa, Jestes catym moim swiatem. O ciqzy, porodzie i matym dziecku,
Warszawa 1997.

3¢ B. Karpitiska, Sztuka rodzenia, Warszawa 1990; ]. Balaska, Pordd aktywny. Nowe spojrzenie na natu-
ralny sposob rodzenia, Warszawa 1997; Poréd wydarzeniem rodzinnym. Materialy z konferencyi, Warszawa
1995; M. Odent, Odrodzone narodziny. Caym pordd moze i powinien byc, Warszawa 1997.

% 1. Chotuj, Poréd w domn, Warszawa 1992; S. Kitzinger, Rodzi¢ w domu, Warszawa 1995.

¢ P, Summersgill, Rodzgcy meiczyzna, czyli odwet odepchnigtych ojcow, w: Praktyka potoznicza, red.
J. Aleksander, V. Levy, S. Roch, Warszawa 1995, s. 110-128; W. Fijatkowski, Ojcostwo na nowo odkryte,
Pelplin 1996; H. Bullinger, Mezczyzna czy ojciec? Warszawa 1997; M., Szczawitiska, Razem czy osobno?
Pordd rodzinny, Krakéw 2000,

¢ S. Kitzinger, Karmienie piersig, Warszawa 1988; T. Sioda, Karmienie piersig, Warszawa 1989;
D. Kornas-Biela, Psychospoteczne prayczyny zaniku naturalnego karmienia niemowlgt, ,Roczniki Nauk
Spolecznych” (1991/1992) 1. 19-20, 2. 2, 5, 59-73; K. Mikiel-Kostyra, Jak karmié piersig, Watszawa 1992;
M. Renfiew, Ch. Fisher, S. Arms, Piersig najlepiej, Warszawa 1994; H. Cerasiska-Goszezytiska, M. Maj-
Pucek, R. Oppenheim, Po porodzic... Karmienie piersig. Powrdt plodnosci. Depresje i smutki poporodowe,
Gdarisk 1997; Sztuka karmienia piersiq, Poznati 1997.
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osoby lub oséb trzecich, np. dzieci), o naturalnym przebiegu (nie medykalizo-
* wany, bez lub z ograniczeniem $rodkéw znieczulajacych i przyspieszajacych oraz
interwendji chirurgicznych), w naturalnej pozycji (zgodnie z zyczeniem rodzacej).
Szpital przyjazny dziecku rozpoznaje potrzeby dziecka (np. dotyku, zapewniajac
kontake typu ,skéra-skora”, ,,oko-oko”) poprzez system rooming in (nieprzerwany
kontakt matki z dzieckiem od urodzenia).

Szpitale o takiej formie postugi wobec porodu okresla sig czesto jako szpitale zorien-
towane na rodzing. Obecno$é meza jest zagwarantowana, przy czym jego rol¢ moze
spelni¢ inna osoba bliska kobiecie (np. matka, siostra, przyjaciétka), a nawet specjal-
nie przygotowana do tego woluntariuszka, ktéra dla kobiet samotnych staje sig przez
okres porodu ich rowarzyszka (tzw. doula). Obecnoéé bliskiej osoby (jako elementu
»gniazda” rodzinnego, rodzinnej niszy ekelogicznej) przy zachowaniu maksimum
intymnoéci, stwarza istotny komfort psychiczny. Matki rodzace w centrum zorien-
towanym na rodzing sa bardziej aktywne w procesie porodu, wymagaja mniej inter-
wencji medycznych, sa bardziej zadowolone z jego przebiegu, do$wiadczajg mniej
depresji poporodowej i ciesza si¢ dtuzszym karmieniem piersia.

Obserwowany na przestrzeni ostatnich lat powrdt do tradycyijnego sposobu odnie-
sienia do prokreacji (okreslany jako nurt proekologiczny) inspirowany jest dazeniami
wspblczesnych kobiet, by wykorzystaé ciaze jako szanse rozwoju osobistego i wiezi
malzedskiej; by badania prenatalne mogly stuzy¢ rozbudzeniu przywiazania rodzi-
cielskiego; by 1ézne formy naturalnego porodu stwarzaly mozliwo$é wzmocnienia
whasnego ,ja” kaidego z rodzicéw i wigzi miedzy nimi; by karmienie piersia bylo
okazja do glebokiego kontakru uczuciowego migdzy dzieckiem a jego rodzicami (a nie
tylko sposobem zaspokojenia glodu). Rodzi to nadzieje na rozszerzanie si¢ zachowari
proekologicznych na inne dziatania w sferze prokreacji, aby zapewni¢ dziecku reali-
zacj¢ jego ludzkich praw — prawa do godnego poczecia, do Zycia, do godnego rozwoju
w Srodowisku donewym, do godnych cztowicka urodzin.

Podsumowujac istot¢ nowego paradygmatu w psychologii prenatalnej moina
stwierdzié, ze charakteryzuje go humanistyczne, personalistyczne, holistyczne,
rodzinne, ekologiczne, profilaktyczne i optymistyczne podejscie do prenatalnego
rozwoju dziecka oraz prokreacyjnych do$wiadczent oséb dorostych.

11. Przygotowanie do pocigcia

Praygotowanie do rodzicielstwa jeszcze przed poczeciem dziecka obejmuje diugi okres
rozwoju jego rodzicéw, ich osobistego dojrzewania i wychowania do specyficznych,
zwigzanych z plcia rél rodzicielskich w ich rodzinach macierzystych. Bardziej bezpo-
$rednie przygotowanie odbywa sie juz w okresie narzeczeriskim i malzeriskim i dotyczy
m.in. sfery psychicznej i duchowej. Przygotowanie do poczecia dziecka obejmuje wige
najpierw troskg o materialne zabezpieczenie, gdyi poczucie bezpieczesistwa ekonomicz-
nego jest wazne dla zachowania réwnowagi psychicznej, a tym samym dla powodzenia
prokreacji. Nastgpnie istotnym jest troska o stan zdrowia rodzicéw, co konkretnie obej-
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muje unikanie szkodliwych warunkéw zycia i pracy, Wyzbycié sie natog6wi wyleézéx{ié’

z choréb, keére moglyby zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu dziecka (poradniciwo prekoncep-
¢yjne), np. jedli matka jest osobg chorg przewlekle (np. ma cukrzyce, nadcisnienie, wade
serca), to powinna w. konsultacjiz lekarzem przygotowaé sig do poczgcia, dana choroba
poza ciaza niegrofna, moze staé si¢ taka w ciazy (np. toksoplazmoza matki), jak tez
$rodki farmakologiczne stosowane w jej leczeniu moga zaszkodzié dziecku. Obecnie,
celem profilakeyki wystapienia wrodzonych wad cewy nerwowej (np. rozszczep krego-
stupa, bezmézgowie) zaleca si¢ zazywanie przez kobiety aktywne seksualnie w wieku
rozrodezym 0,4 mg kwasu foliowego dziennie, a zwlaszcza na kilka miesiecy przed
poczeciem dziecka. Kobiety, ktdre sa obciazone zwickszonym ryzykiem urodzenia
dziecka z taka wada, powinny spozywaé dawke 4 mg kwasu foliowego dziennie.
Praygotowanie sig do ,zycia, jakie ma powstaé” powinno tez obejmowad uwolnienie
sig od silnych streséw, traumatycznych sytuacji (stwarzanych przez np. érodowisko
pracy), wyjatkowo wielkiego przeciazenia psychicznego lub fizycznego zmeczenia.
Przygotowanie do przyjécia dziecka na §wiat to nie tylko troska o dobry stan zdro-
wia psychicznego czy fizycznego matki oraz stworzenie witasciwego klimatu zycia
rodzinnego, ale réwniez psychiczne nastawienie na ten faks. Wymagana jest tez troska
o whasciwy klimat uczuciowy, wzajemne cieple wiezi miedzy domownikami, pogodna
atmosfere domows, gdyz dzieci poczete potrzebuj klimatu radosci i pozytywnych

_odniesien, bezpiecznego zaszczepienia si¢ w sieci rodzinnych relacji, zakotwiczenia

sie w tonie matki, jak w spokojnej przystani. Dziecko, jako istota ludzka, ma prawo,
aby realizowaé swojg osobows potencjalnosé w warunkach godnych zycia czlowieka.
Takie przygotowanie jest nieobce do dzi§ ludom pierwotnym, wéréd kedrych istnieja
réine rytualy poprzedzajace poczecie, np. w Gabonie na miesiac przed poczeciem
mationkowie powstrzymuja sig od wspélzycia, a kobiety chodza na pigtach, aby mie¢
jak najmniejszy kontakt z tym co ziemskie, aby oderwaé si¢ od tego co materialne.

Praygotowanie do poczgcia nie oznacza jednak planowania tak, jak planuje sig w fa-
bryce wyprodukowanie w $cile okreslonym czasie spetniajacego normy jakosci arty-
kutu. Rodzice, planujac dziecko, moga wice jedynie podjaé dzialania sprzyjajace
mozliwoéci jego zaistnienia, stworzy¢ warunki optymalizujace poczecie, ale oprécz
sytuacji sztucznego zaplodnienia poza ustrojem matki, nie majg zadnego wplywu na
to, czy rzeczywiscie dojdzie do poczecia dziecka (nawet w dniach plodnych istnieje
tylko 40 % prawdopodobiefistwa poczecia dziecka i maleje ono wraz z wiekiem
kobiety) lub tez poczecie nastapi whrew zamierzeniom. Fake ten jest trudny do zaak-
ceptowania dla wspélczesnego czlowieka wychowanego do osiagania sukceséw, a nie
do znoszenia porazek. Wspélczesne tendencje w wychowaniu zmierzajace do ufor-
mowania ,czlowieka sukcesu”, ktdry wierzy, ze wszystko, o czym zamarzy, uda si¢
mu osiagnaé, tylko musi si¢ mocno staraé, prowadza do ostrych zalaman psychicz-
nych lub zabéjstwa dziecka, jesli okaze si¢, ze na to, co dzieje si¢ w sferze prokreacji
jego wplyw jest ograniczony.

Pierwszy kontakt z dzicckiem moie dotyczyé nie tylko dziecka poczetego, ale
moze jeszcze przed jego poczeciem byé odniesiony do ich mysli i planéw zwiqza-
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mych z jego posiadaniem. Rodzicéw chrzescijariskich moina odniesé do tekstu Ksiggi
" Jeremiasza, gdzie czytamy: ,Zanim uksztaltowalem cie w fonie matki, znatem
cig, nim przyszedte$ na §wiar, poswigcitem ci¢” (Jr 1,5). Moga wigc odnieé¢ sig
do Boga i Jego woli powolania ich dziecka do zycia. Jedli bowiem ich dziecko ma
zaistnie¢ na ziemi, to znaczy istnieje juz ono w Bogu, zostalo objete Jego mysla
i mifoécia oraz odkupiericzg ofiarg Chrystusa. Bdg, ktéry istnieje poza kategorig
czasu, jest juz jego Ojcem. Czlowiek najpierw urodzit si¢ w planach Boga, zanim
Ten ksztaltowa! go w lonie matki. Pragnienie rodzicéw dotyczace poczecia
dziecka odnosi sie domjakiegos” dziecka, co do kidrego moga mieé oczekiwa-
nia dotyczace pci, cech wygladu, zdolnoéci, sposobu realizacji w $wiecie, ale nie
moga one objaé ,calego” dziecka i urealni¢ si¢ poprzez poczecie. Ono dokonuje
sie poza $wiadomoscia i wolg rodzicéw. Tylko Bég chee czlowieka takim, jakim
on si¢ konkretnie poczyna, tylko On chee czlowieka tym, kim on jest i kim moze
sie staé, wychowujac si¢ w okreélonym kontekscie historyczno-geograficznym i w
te), a nie innej rodzinie. Nie tylko wigc dziecko stanie sie darem Boga dla rodzi-
céw, ale tez rodzice sa takim darem dla niego.

Rodzice jeszcze praed poczgciem dziecka majq wige mozliwosé umitowania obecnosci
ich dziecka w sercu Boga. Bég, ktéry jest Miloscia, stwarza kaide nowe zycie z mi-
loéci do konkretnego cztowieka i na podobieristwo Siebie, czyli Milosci. Stosunek
* do dziecka jeszcze przed jego poczeciem, jesli ma si¢ by¢ w prawdzie wobec tego,
kim ono bedzie, nie moze by¢ inny, jak tylko milosny. Dziecko bowiem pocznie
si¢ z mitoéci Boga do niego i bedzie stanowilo odbicie Jego mitoéci- Od poczecia
wiec rodzice musza odkry¢ t¢ prawde, ze to dzieki miloéci Boga do dziecka ono
zaistnieje, a dzicki milosci Boga do nich, zostana nim obdarzeni.

Rodzice mogg modlid sig o dar, jakim jest dziecko. Wyrazajaw ten sposéb wiare w to,
Ze przez swoje psychofizyczne zespolenie stwarzaja jedynie warunki dla powstania
nowego Zycia, natomiast to Bég jest jego Dawca. On to zycie wzbudza. To Jego wola
stwarza zycie dziecka przy ich pomocy. Rodzice sg wigc wpétpracownikami Boga,
ktdéry powierza ich opiece i miloéci swéj nowy ,obraz i podobiefistwo”. Proszac
o dziecko, prosza o ucieleénienie Bozego ducha i o uduchowienie tego, co moze zaist-
nie¢ z polaczenia dwéch komérek ich ciala. Miloé¢ Boga jako dar (agape) znajdzie
najpierw odbicie w milosci makzonkéw do siebie, a potem we wzbudzeniu nowego
iycia. Bég ucielesni swéj stwérezy zamiar dzieki oddaniu przez matke swego ciata
do dyspozycji Jego woli i mocy. Kobieta, uzyczajac mationkowi swego ciala, toruje
réwniez Bogu drogg do urzeczywistnienia sig Jego stwérczej milosci w jej ciele. Moze
jednak za marka machabejska powiedzie¢ ,Nie wiem, w jaki sposéb znalezliscie sig
w moim lonie, nie ja dalam wam tchnienie i Zycie, a czlonki kazdego z was nie ja
ulozytam” (2Mch 7, 22-23). Dziecko — dar Bozy i Jego podobietistwo, jest godne
tego, By przygotowaé si¢ na jego przyjécie poprzez modlitwe i Eucharystie. Ona to
jest milodcig ucieleéniona. W Ciele Eucharystycznym przyszli rodzice dodwiadczaja
Boga — Stwércy ich dziecka. Obcowanie z Bogiem poprzez ,Cialo i Krew” pozwala
matzonkom przywized do ich dziecka, ktdre jest w Bogu.
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' 12.Zalecenia praktyczne

Zadaniem rodzicéw oraz tych wszystkich, od keérych zalezy wspieranie ich
w pelnieniu rél rodzicielskich jest optymalizacja rozwoju dziecka od chwili pocze-
cia. Niestety rozwdj ten jest narazony na niebezpieczefistwa, a tym samym los
prokreacji nie zawsze jest pomy$iny®. Realizujac zasade migdy nie jest za wezes-
nie, czgsto jest za pézno, nalezy podjaé dzialania prewencyjne wobec niepowodzest
prokreacyjnych. Obejmujq one m.in. takie dzialania, jak: :

a) troska o zdrowie dziecka i matki poprzez dbalos¢ o higiene osobista, odpowiednia
iloé¢ snu, odpoczynku w ciagu dnia i ruchu; leczenie schorzert pod kontrols lekarza,
unikanie zbytecznych lekéw. Swobodny obecnie dostep do lekéw zwigksza ryzyko
ich ubocznych szkodliwych skutkéw dla rozwoju dziecka przed urodzeniem. Nawet
»niewinne” leki jak aspiryna, tabletki od bélu glowy, salicylany, sulfonamidy;, leki prze-
ciwrobaczne, wiele antybiotykéw, moga spowodowad wady rozwojowe, zaburzyé prze-
bieg ciazy, a po urodzeniu wywolaé np. wiotkoéé migsni, zaburzenia oddychania;

b} zmiany w trybie zycia i organizacji dnia codziennego —wygospodarowanie czasu na
odpoczynek, zwolnienie tempa pracy i poruszania si¢ (kierowanie si¢ wewnetrznym zega-
rem), ograniczenie wyjazd6w i niektdrych dotychczasowych zobowiazat oraz plandw;
unikanie noszenia ciezaréw i ucisku na brzuch; przygotowanie rzeczy i mieszkania
zgodnie z potrzebami dziecka; czytanie literatury i rozmowy, aby méc lepiej rozumieé
dziecko i zaspokoid jego potrzeby oraz przygotowac sig do porodu i karmienia piersia;

©) bardzo istotne jest wlasciwe odzywianie sig ilosciowe i jakosciowe; niedostateczne
lub nieprawidlowe odzywianie matki w ciazy (zwhaszcza niedobory biatkowe) hamuje
ujawnianie si¢ zaprogramowanych genetycznie potencjalnych mozliwosci dziecka,
wplywa negatywnie na strukture i funkcjonowanie mézgu, zachodzace w nim
procesy chemiczne i jego bioelektryczng czynno$é, powodujac nieprawidlowy rozwdj
ukladu nerwowego (np. zmniejszona masa mézgu) i jego hipotrofig, zmniejszenie
liczby neuronéw i polaczen migdzy nimi, jak tez kwasu DNA i RNA oraz lipidéw. Po
urodzeniu obserwuje si¢ gorszy stan noworodka, wystegpowanie uposledzert umysto-
wych, dziecigcego porazenia mézgowego i innych anomalii neurologicznych, gorsza
adaptabilnosé do warunkéw zycia (czgstsze zachorowania, np. skionnoéé do czestych
infekeji), uposledzenie odpornosci otganizmu, czynnosciowe zaburzenia i staboéé
oérodkowego ukladu nerwowego, objawy wzmozonej pobudliwosci (nadaktywnosd),
gorszy rozwéj psychomotoryczny i poznawezy, trudnosci w radzeniu sobie z wyma-
ganiami Zycia i stresem, klopoty z nauka szkolna (np. dysleksja, dysgrafia, trudno-
éci w matematyce). Niedozywienie, szczegélnie we wezesnym okresie ciazy, ostabia
mechanizmy obronno-kompensacyjne organizmu matki oraz bariere tworzong przez
fozysko, a tym samym powoduje dodatkowe schorzenia matki, co jeszcze bardziej
uposledza rozwdj dziecka. U matek nieprawidlowo odzywionych zwicksza si¢ ryzyko

€ D. Kornas-Biela, Zagrozensa rozwoju dziecka w pierwszej fazie jego zycia, w: Sytuacja dzieci w Polsce
w okresie praemian, red. B. Balcerzak-Paradowska, Warszawa 1999, s. 158-177.
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urodzenia dziecka z tzw. wewnatrzmacicznym zahamowaniem rozwoju, z mala masa
* urodzeniows, wezeéniaczych, z objawami minimalnych uszkodzed mézgowych
(mikrouszkodzenia). Urodzenie dziecka z niedoborami pokarmowymi powoduje
koniecznos¢ hospitalizacji, przez co naraza go na infekcje, utrudnia karmienie pier-
sig, powoduje utrudnienia w podjeciu zachowart opiekudczych przez rodzicéw, co
jeszcze bardziej komplikuje jego psychoruchowy rozwdj.;

d) w dobie popularnosci réinych ugywek i srodkéw odurzajacych szczegblnie wazne jest,
by juz przed planowaniem poczecia unikad wszelkich srodkéw, kidre shuza poprawieniu
nastroju i rozadowaniu napiecia: narkotykéw; atkoholu i palenia papieroséw (zakaz
palenia obowiazuje réwniez otoczenie matki); palenie papierossw obniia plodnosé
kobiet (0 30%) oraz zaburza wydzielanie androgenéw u mezczyzn, zmniejsza liczbe,
ruchliwos¢ i zywotnoéé plemnikéw, a tym samym moze by¢ przyczyng nieptodnosci
meskiej. Palenie tytoniu w okresie ciazy lub przebywanie w zadymionym pomieszcze-
niu wprowadza substancje toksyczne do organizmu dziecka i uszkadza go na bardzo
wezesnym etapie rozwoju. Nikotyna powoduje przyspieszenie akeji serca dziecka,
" jego niedotlenienie i niepokéj ruchowy, powstanie wad rozwojowych i mikrouszko-
dzen mézgu (po urodzeniu: zaburzenia rozwoju, trudnoéci w nauce, upogledzenie
umystowe), spadek wagi urodzeniowej i wzrostu. Lozyska matek palaczek sa przeros-
nigte, cigzkie, mato wydolne i uszkodzone, nie spelniaja wiec dobrze swojej funkcji
jako ,.chemiczne laboratorium” posredniczace migdzy matka i dzieckiem. Narazenie
dziecka na ekspozycje nikotyny powoduje dwukrotnie wieksze ryzyko poronienia
i powiktan w przebiegu ciazy (u wielorédek szesciokrotnie wieksze), czgstsze porody
przedwezesne, trzykrotnie czgstsza $mieré wewnatrzmaciczng, samoistne zgony nowo-
rodka. Po porodzie zaé matki te maja czedciej trudnosci z lakeacja, podjeciem roli
macierzyniskiej i nadal narazaja dziecko na toksyczne dzialanie nikotyny.

Podobny zakaz dotyczy spozywania alkoholu. Alkohol spozywany przez matkq,
(zwlaszcza na etapie twotzenia podstawowych organéw — do korica 8 tygodma)
powoduje podobne objawy, jak nikotyna, np. wady wrodzone, uszkodzenie mézgu
(uposledzenie umyslowe, trudnosci w uczeniu sig), zmniejsza wage i wzrost dzie-
cka, prowadzi do czestszych poronien, zgonéw przed urodzeniem lub w okresie
okoloporodowym i noworodkowym, przedwezesnych porodéw, nieprawidiowego
rozwoju fizycznego, ruchowego i psychicznego po urodzeniu.

Szczegblnie niebezpieczne sq dla dziecka prenatalnego narkotyki, np. zazywana przez
matke kokaina uszkadza uklad krwionoény i nerwowy dziecka dziesigciokrotnie
zwickszajac ryzyko powstania wad w tym zakresie, prowadzi tez do wad czedci
twarzowej, poronies, wezesniactwa, martwych urodzen, zaburzen zachowania (im
wezesniejsza i dtuzsza ekspozycja, tym efeke gorszy). Podobnie inne narkotyki, jak
heroina, ckrack, ecstasy sg bardzo groine dla rozwoju dziecka;
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e) ze wzgledu na powszechne zaangazowanie kobiet w prace zawodowa, ogromnie .

wazne dla pomy$lnoéci prokreacji sa warunki wykonywania pracy oraz warunki srodo-
wiska zycia; cigika praca fizyczna, stojaca pozycja przy wykonywaniu pracy, wydtuzony
czas pracy, praca zmianowa, niemozliwoé¢ odpoczynku w ciagu dnia, praca obciazajaca
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~ psychicznie— sa czynnikami ryzyka. Podobny efeke uszkadzajacy w driedzinie prokre-

acji ma ekspozycja kobiety na dzialanie toksycznych czynnikéw érodowiskowych, np. *
pol elektromagnetycznych (np. z pasma radiofal i mikrofal, emitowanych przez réine
urzadzenia, np. kuchenki mikrofalowe, telefony komérkowe, diatermie, zgrzewarki,
systemy komumkaql) oraz wibracji i halasu. Wymienione szkodliwe czynniki moga
powodowaé nieplodnosé (np. z powodu wezesnego wygasnigcia czynnosci jajnikéw),
poronienia, porody przedwczesne, opdznienie wzrostu i obnizenie wagi urodzeniowej
dziecka, martwe urodzenia, zaburzenia proporcji pici u potomstwa, wady wrodzone
i zaburzenia rozwoju po urodzeniu, nowotwory u dzieci.

f) jednym z podstawowych warunkéw pomyslnego przebiegu proceséw prokrea-
cyjnych oraz rozwoju dziecka jest ochrona przed stanem silnego i diugotrwatego stresu.
Réznorodne konsekwencje stresu transferowane sa do dziecka droga neurochemiczng,
hormonalna i odporno$ciowa; wraz ze strumieniem krwi dociera do dziecka nie tylko
tlen (w sytuacji stresu dochodzi go mniej, co powoduje niedotlenienie dziecka),
pozywienie (w sytuacji stresu — utrudniony przekaz), ale tez kompleks zwiazkéw
chemicznych bedacych fizycznym odpowiednikiem matczynych emocji. Spelniaja
one rol¢ mediatora, Y4cznika miedzy matka oraz tworzacym sig organizmem i psy-
chiky dziecka. Jesli docierajg do niego od matki hormony wydzielane w stanie leku
i smutku, bezradnosci i zagrozenia, to zmienia si¢ metabolizm jego organizmu na
odpowiadajacy tym emocjom. Organizm dziecka nieswiadomie towarzyszy matce
w jej do§wiadczeniach i utrwala nieprawidtowe funkcjonowanie mechanizméw regu-
lacji. Dziecko pozostaje bezradne wobec stanu ,kleski ekologicznej” w lonie.

Uszkadzajqce dziatanie stresu ma bardzo zlozone i diugotrwate konsekwencie, gdyz
ma charakter kaskadowy, tzn. cale zycie cztowicka zalezy od tych wezesnych negatyw-
nych doswiadczed. Wezesne negatywne wplywy, jak stres i niedozywienie modyfikuja
ekspresje genotypu oraz rozwdj strukeury i funkcji OUN, a jednoczeénie to powoduje
zmieniong odpowied? organizmu na dalsze bodZce rozwojowe. Dane pochodzace
z bogatej literatury przedmiotu wskazujg na fakt, Ze trauma, stres (np. rozpacz, lek,
niepokdj, brak poczucia bezpieczenistwa, gleboki smutek, poczucie bezradnosci) to
czynniki o charakterze psychicznym, kibre do$wiadczane w okresie cigzy, moga byé
przyczyna nieprawidlowego jej przebiegu i zaburzeri w rozwoju dziecka. Dziecko nie
pamigta doswiadczert prenatalnych, aleistnieje tzw. pamicé ciala, ktéra znajduje wyraz
w sklonnesci do pewnych choréb, w staboéci okreslonych narzadéw, w ogdlnej ,orien-
tacji emocjonalnej”, w strukturze osobowosci o pewnych charakterystycznych rysach.
~Pamigtane” przez organizm emocje maja ceche wzgledne) trwalodci i moga decydowaé
o wrodzonej predyspozycji do przezywania stanéw leku, depresji, agresji, gdyz mézg
przyzwyczail si¢ do wytwarzania odpowiadajacego im uktadu hormonéw.

Rééne rodzaje silnege i dbugotriwatego stresu sq istotnym czynnikiem, ktdry moze spowo-
dowac®: komplikacje ciazowo-porodowe, dystrofi¢ plodows i niskg wage urodze-

€ Intensywnosd stresora jest istotna, ale jeszcze wainiejsza jest wewnetrzna zdolnoéé do radzenia sobie
z nim, ato jest zmniejszone, jesli istniejg nierozwiazane konflikty psychiczne i nieuleczone zranienia
z dziecifistwa, np. doswiadczenie wykorzystania seksualnego, przemocy emocjonalnej lub werbalnej. .
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niowa, nieprawidlowy rozwéj ukladu nerwowego, zaburzenia jedzenia i snu, objawy

"~ psychopatologiczne, trudnosci w rozwoju poznawezym i emocjonalnym. Dzieci matek,
keére do$wiadezyly silnego niepokoju i smutku w okresie ciazy, przejawiaja istotnie
czeéciej takie cechy, jak: irytacja i niepohamowany placz, silne kolki, sklonnoéé do
choréb zw. stabe zdrowie). Dzieci te od urodzenia sa uwazane za trudne, wykazuja
niski prég tolerancji na frustracje, duzo placza, s3 nadwrazliwe, drasliwe, nerwowe,
w okresie szkolnym maja zaburzenia uwagi i objawy nadpobudliwosci psychoruchowej,
a pbiniej czesciej przejawiaja silny niepokdj, stany lekowe, stale poczucie bezradnosci
i bycia w potrzasku (porazki) oraz zaburzenia psychiatryczne, np. nerwice, depresje.
W zyciu dorostym odnotowuje sie czestsze powaine problemy zdrowotne (np. zawat,
cukrzyca, chroniczne nadciénienie, choroby serca) oraz podatnosé na stres, silniejsze
przezywanie stresu i podejmowanie zachowan, ktére sg stresorodne;

8) zapewnienie matce dobrego samopoczucia poprzez: odsuwanie niepokojacych mysli;
stosowanie relaksu; unikanie sytuacji i ludzi, ktérzy wytracaja z réwnowagi i obnizaja
nastrj; otaczanie si¢ tymi, ktérych cechuje wewnetrzny spokéj i optymizm zyciowy;
okazywanie sobie wyrozumialoéci; patrzenie na éwiat oczami dziecka, stosowanie
humoru i u$miechu; pozytywne myslenie o sobie i dziecku oraz poczucie dumy z do-
konujacego si¢ cudu Zycia, troske o elegandje i esteryke wygladu zewnetrznego oraz
sposobu poruszania si¢; korzystanie z przyshugujacych przywilejéw i szukanie wspar-
cia u innych; :

h) dziecko poczete z ludzkich rodzicéw do swego rozwoju juz przed urodzeniem
porrzebuje odzywezej asmosfery mitosci, bo tylko dzigki niej moze staé sig prawdziwym
chowiekiem; milo$é powinna by¢ tym, co da impuls jego istnieniu, a potem nada sens
#yciu i wyzwoli najpickniejsze twércze mozliwosci. Aby rodzice mogli pokochaé to, co
rozwija sig zakryte przed ich oczyma, musza rozpoznaé, ze jest to KTOS, ze jest osoba,
a tym samym potszebuje ich ciepla, troski i serdecznosci, 2 oni s3 jego rodzicami.
Dlatego waznym jest poszerzanie wiedzy nie tylko o przebiegu cigzy, 2 wiec o zmianach
zachodzacych w orggnizmie kobiety w miarg rozwoju dziecka, ale przede wszystkim
koncentracja na dokonujacym si¢ cudzie natury — na dziecku, jako konkretnej istocie,
z kt6ra kontakt uczuciowy moze dostarczyé imn wielu radosnych przezyé. Nastawienie
na komunikacje z dzieckiem (jako element zabieg6w, ktére proponuje okreslaé wycho-
waniem prenatalnym), uczenie si¢ rozumienia, co sygnalizuja jego ruchy, odczytywanie
komunikatéw ze strony dziecka, przesytanie mu wlasnych dobrych mydli i uczué jest
pozyteczne dla niego i samych rodzicéw. Otoczenie dziecka prenatalnego akceptacja,
miloscia, czulodcia, danie mu poczucia bezpieczenistwa, przynaleznosci do rodziny
i wartoéci — jest nie tylko dla niego lekcjg uczud, doswiadczeniem, Ze $wiat jest przy-
jazny, ludzie zyczliwi, a ono samo warte kochania. Te wezesne do$wiadczenia tworza
nie uéwiadamiane podwaliny poczucia whasnej wartosci, pozytywnego stosunku do
siebie i ludzi, pogodnego stosunku do $wiata;

i) okazanie wsparcia, gdy rodzice napotykaja na trudnosci w akceptacji dziecka jest

" niezmiernie waznym zobowiazaniem dla ich otoczenia; nastawienie matki do rozwija-
Jacego si¢ w jej fonie dziecka ma wplyw na przebieg danej ciazy, rozwéj i zachowanie
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dziecka po porodzie. Negatywny lub silnie ambnwalentny stosunek matki korelu;c
z wyiszym odsetkiem poronieri samoistnych i obumarcia dziecka, czedciej tez wyste- |
puje: poréd przedwezesny, wady wrodzone (np. wady serca), zaburzenia oérodkowego
ukladu nerwowego, pokarmowego. Nie wiadomo dotad, w jaki sposéb dziecko jest
w stanie odebra¢ informacje o takich uczuciach swej matki do niego, jak mitosé,
akceptacja, nadzicja, czy tei chtéd emocjonalny, ambiwalencja, odrzucenie — czesto
przeciez pod$wiadome, Dziecko wyposazone jest jakby w swoisty radar rejestrujacy
tre$¢ przezyé matki, szczegélnie tych, kiére dotycza jej stosunku do niego. Dlatego
to na otoczeniu matki spoczywa obowiazek takiej pomocy, aby mogla ona przyjaé
poczete dziecko, nawigzaé wiez z nim (nawet jedli planuje oddaé dziecko do adop-
cji) i w poczuciu bezpieczeristwa urodzié go. Wsparcie udzielone matce chroni ja od
réznych zaburze emocjonalnych i zachowania® po urodzeniu dziecka;

j) wzmocnienie wigzi matieriskiej, aby dziecko moglo rozwijaé sie w rodzinie beda-
cej wspdlnota miloéci przez: wspélne rozmowy, dzielenie sig radosciami i smutkami,
niepokojem i planami na przyszloéé; wspélne spedzanie czasu i dzielenie obowigzkéw
oraz odpowiedzialnoci za dziecko; troske o milg atmosferg przez okazywanie sobie
czuloici, zainteresowania i podziwu oraz drobne gesty serdecznodci, jak tez réine
formy bliskosci fizycznej; bardzo istotne jest docenienie w okresie ciazy wagi potrzeb
seksualnych i uczuciowych, potrzeby bliskosci fizycznej i réznorodnych, réwniez
pozaseksualnych wyrazéw wiezi malzeriskiej. Malionkowie powinni réwniez
konfrontowaé miedzy soba znaczenie tego, co do$wiadczaja w zwiazku z cigza,
porodem i wychowaniem dziecka, gdy? istnieja migdzyplciowe réznice w prze-
zywaniu tych proceséw i okazywaniu wewngtrznych przeiyé (np. u meiczyzn
wicksze trudnodci w werbalizacji uczué, w okazywaniu smutku i lekéw, silniejsza
skionnoé¢ do thumienia i wyparcia, a mniejsza do szukania wsparcia);

k) wypracowanie pozytywnego stosunku do trudnosci i dobrych sposobéw radzenia
sobie z nimi®; okres ciazy stwarza szereg okolicznosci, ktére wymagaja od rodzicéw
adaptacji do zupetnie nowych warunkéw. Bardzo wazne, aby selekcjonowali wplywy
i kontakty, szukajac sprzymierzeficéw, a wige tych wszystkich sytuacji i osdb, ktdre
pomoga im radzié sobiez trudnoéciami, np. pogodna przyjaciétka, personel medyczny
na miare potrzeb. Rodzice musza razem zmienié styl Zycia, wdrozyé nowe nawyki,
stosowaé zasade ,.nie poddawania si¢”, prébowaé zdoby¢ wigkszg kontrole nad tym,
co im si¢ W tym czasie w Zyciu zdarza, nie zalowaé czas na wspélne przebywanie ze
soba i dzielenie si¢ swoim wewnetrznym $wiatem. Szczegélnie dla kobiety istotne
jest uwolnienie sie od kompleksu superkobiety ci¢zarnej lub rodzacej — rezygnacja
z perfekcjonizmu, zdobycie realizmu, ,popuszczenie sobie”, pozwolenie sobie na
stabo$¢, na nie speknienie si¢, a wiec zmiana wyobrazesi o idealnej matce i zgranie
tych wyobrazen wlasnych i z oczekiwaniami meza;

 D. Kornas-Biela, Tragiczne macierzyristwo: psychospoteczny kontekst dzieciobdjstwa, w: Oblicza macie-
rzysistwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 1999, s. 317-335.
% D. Kornas-Biela, Wokdt..., dz. cyt., s. 65-70, 86-89.
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1) praygotowanie sig do porodu poprzez stosowanie éwiczerh gimnastycznych, odde-

" chowych, relaksacyjnych oraz uczestnictwo w szkole rodzenia; przygotowanie sie
do naturalnego karmienia przez oczytanie si¢, nastawienie si¢ na ten styl odzywia-
nia dziecka, jako jedynie whasciwy dla dziecka ludzkiego (mleko krowie dobre dla
cielar), stosowanie higieny piersi, przygotowanie brodawek, zakup ziét mlekopednych;
psychoprofilaktyczne przygotowanie matek do porodu ma ogromne znaczenie dla

przebiegu porodu i stopnia zadowolenia rodzicéw z niego. W praktyce funkcjonuja -

rézne typy szkdt rodzenia, o réinej filozofii porodu’”, ale powszechnie obserwuje si¢
pozytywne konsekwencje uczestnictwa rodzicéw w takich zajeciach, zwlaszcza przed
urodzeniem pierwszego dziecka. Pordd kobiet po psychoprofilaktycznym praygotowaniu
charakteryzuje m. in. zadaniowy stosunek kobiety do akeji skurczowej (zmniejszenie
koncentracji na sobie i cierpieniu, przesuniecie uwagi na dziecko, odejécie od biernej
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roli, a podjecie roli aktywnej; umiejgtnoéé odezytywania ,jezyka” skurczéw (skurcz .

jako sygnal informacyjny o postepie porodu, a nie czynnik bélowo-lekowy); mniej-
sze napiecie, co powoduje lepsze dotlenienie dziecka i jego lepszy stan zdrowotny po
urodzeniu; mniejsza bolesnosé skurczéws; krdtszy czas porodu; mniejsza utrata krwi;
mniej powiklan (np. peknie¢ szyjki macicy i koniecznoéei nacigcia krocza, uzycia
kleszczy, cigé cesarskich); efeltywne parcie; lepsza wspSlpraca z personelem; poréd
odbierany jest jako mniej bolesny, urazowy, co ma pozytywny wplyw na percepc;q
dziecka i dalsze postawy macierzysiskie oraz karmienie piersia.

Waznosé psychoprofilaktycznego praygotowania do porodu ibyznaczona jest fuktem
Sunkcjonowania wieln lgkéw, np. o whasne zycie, o zdrowie, o zycie i zdrowie dzie-
cka, przed nieznanym, przed samym porodem w zwigzku ze skrzywieniem jego
obrazu w spoleczetistwie, o spelnienie oczekiwan zwiazanych ze zdrowiem, wygla-
dem lub plcig dziecka, przed bélem, wstydem (obnazeniem), brakiem intymnosci
i prywatnoéci, bezradnoscia, szpitalem (zapachy, widoki, odglosy, personel, apararura,
regulamin), samotnoécia, utrata panowania nad soba i niewlasciwym zachowaniem,

" brakiem troski ze strony personelu. Niektére leki moga byé realistyczne, inne za$
mogga by¢ objawem blednych przekonari o porodzie (brak wiedzy, skrzywiony obraz
porodu wskutek blednego przekazu spolecznego), nierealistycznych obaw, reakeji
lekowych wynikajacych z neurotycznej osobowosci (,lekowa natura”, oczekiwanie
niepowodzer i zagrozert), podéwiadomych konfliktéw lub ambiwalencji w stosunku
do dziecka i macierzynistwa.

W sytuacji povodi: lgk (sytuacja stresowa®) hamuje czynno$é skurczows oraz dynamike
rozszerzania si¢ szyjki macicy oraz zwigksza odczucia bélowe. Napigcie emocjonalne
powoduje nadwrazliwo$é na bél (wieksza odczuwalnoéé skurczéw i bélu). Napiecie
wegetatywne powoduje skurcz naczys, a tym samym niedotlenienie. Napiecie migs-
niowe powoduje zle zuzycie energii, wyczerpanie, a tym samym przedtuzajacy si¢
poréd. Te objawy zwigkszaja bolesnosé, a tym samym jeszcze bardziej nasilaja napie-

6 Negatywne zdarzenia zyciowe wywolujace napiecia, niepokéj i lk: to np. nieplanowane poczecie,
konflikt dotyczacy roli matki, lek przed trudami macierzyristwa, nadmierne poczucie odpowiedzialnoéci,
nagle, duze zmiany zyciowe, choroba w rodzinie, rozwéd, wypadki i $mieré w rodzinie.
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cie oraz dezorganizuja zachowanie rodzacej i odbiér mformac;l ze strony otoczcma,
(staje sig niewrazliwa na stowa np. perswazje, pouczenia, rady, staje si¢ przeczulona na -
sygnaty §wiadczace o zagrozeniu, ujawniajace napiecie, zmeczenie, niecheé, krytyczny
stosunek personelu). Niepokdj i napiecia w okresie okotoporodowym s3 czynnikami
bezposrednio lub posrednio teratogennymi, wplywaja na site skurczéw (efektywnosé),
czas trwania porodu i jego przebieg, zwickszajg prawdopodobiefistwo u matki: przed-
wezesnych porodéw, porodéw z komplikacjami, z koniecznoscia, uzycia lekéw, érod-
kéw przeciwbdlowych lub znieczulajacych oraz narzedzi chirusgicznych (np. kleszczy),
porodéw zabiegowych, przediuiajacych si¢, opéinionych;

1) opracowywanie coraz bardziej rozwinietych standardéw zwugzanych z yidealnym
porodem”, by przebiegat on w coraz lepszych warunkach jest shuszne, ale koniecznym
jest tez zaakceptowanie faktu, ze do ideatu mozna sig jedynie przyblizac, realizacja
perfekeji moze nie by¢ w konkretnym przypadku moiliwa; zwlaszcza, ze poréd
dobry emocjonalnie nie musi by¢ dobry fizjologicznie i odwrotnie. Waznym jest, by
sobie uswiadomié, ze poréd jest gleboko emocjonalnym i duchowym, z niczym nie
poréwnywalnym doéwiadczeniem Zyciowym. Moina oczywidcie patrzeé na cigze
i poréd jako na kryzys o charakterze negatywnym, natomiast niezmiernie inspi-
rujacym jest traktowanie okresu ciazy i porodu jako normalnego doswiadczenia
rozwojowego. Ciaza i pordd, jak kazde wydarzenie zyciowe, niesie ze soba ryzyke.
Jest ono czescig naszego zycia, w ktérym ciagle nasze bezpieczeristwo powierzamy
innym. Zy¢ to ryzykowa¢. Roztropne podejmowanie ryzyka jest konieczne, gdyz
inaczej nie moglibyémy podejmowa¢ zadnej aktywnosci ani czynnosci;

m) pordd to rodzenie sig dziecka, rodzenie si¢ matki w nowej spolecznej roli oraz
rodzenie ojca do nowej roli spolecznej; poréd to przejécie z jednej roli spolecznej do
innej, przyjecie nowej identyfikacji jako marki i ojca urodzonego dziecka. To przej-
$cie jest objete spolecznymi zwyczajami®. Sposéb rodzenia jest w kazdej spolecznosci
kulturowo zroznicowanym rytuatem. Rytuat 0bragdowoss) preejscia obejmuje seri¢ rytu-
alnych zachowari jednostki (lub np. grupy rodzinnej), ktdre sa wymagane ze wzgledu
na przyjecie nowego statusu spofecznego i uznanie tej nowej roli spolecznej zaréwno

przez dang jednostke, jak i otoczenie. Rytuat przejécia obejmuje 3 fazy: separacye, tranzyt

i integracie. Separacja—odciecie si¢ od poprzedniego stadium rozpoczyna sie od ugwia-
domienia poczecia dziecka; caly okres ciazy do kilkunastu dni po urodzeniu obejmuje
okres tranzytu do nowej roli; a przez kilka pierwszych miesiecy po porodzie nastepuje
faza integracji. Waznym jest, by rodzice zdali sobie spraws z tych rytualéw, kedrym
bezwiednie podlegaja, z ktdrymi zwigzane sg oczekiwania ich otoczenia, i keére moga,
ale nie musza wychodzi¢ naprzeciw ich potrzebom i aspiracjom.

Trzeba bowiem pamieraé, ze w kuleurach pierwotnych, i w wielu spolecznociach
do dzié istnieja rozbudowane i zréinicowane systeny wierzers i zwyczajéw, obowigzujg
nakazy i zakazy dotyczace tego, jakich mysli, fantazji, obrazéw, dzwiekéw, zachowas,

&7 Zwyczaje te, bardziej lub mniej rozbudowane w kulturach pierwotnych, w kedrych poréd jest trakiowany
jako $wigto wspélnoty, zostaly w cywilizowanym éwiecie ograniczone do minimum i zmedykalizowane,
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przedmiotéw, powinni rodzice unikaé lub przeciwnie, jakimi my$lami i zachowaniami
powinni sprzyjaé¢ dziecku w prawidlowym rozwoju i bezpiecznym rodzeniu si¢. Te
kulturowo rézne formy zalecanych zachowar zwigzanych z cigza i porodem miaty
wprawdzie czesto charakter przesadéw, ale byly tes zawsze powiazane z praktykami
religijnymi, a przestrzeganie ich spelniafo wazna funkcje: dawalo poczucie bezpieczeri-
stwa, wsparcia i efektywnego radzenia sobie z niepokojem o los ciazy i porodu oraz
zdrowie dziecka. Obecnie spetnianie tej funkcji powierzono personelowi medycznemu
i poprzez nagromadzenie badar lekarskich w przebiegu ciazy, rutynowe wielokrotne
korzystanie z diagnostyki prenatalnej oraz zmedykalizowanie procesu porodu chee
sie zastapi¢ wsparcie ze strony wierzen religijnych, wiezi rodzinnych, przywiazania
do tradycji. Waznym jest wige, by odnowic, nie tyle przesady, co wspélotowy charak-
ter wezesnych doswiadczen rodzicielskich, powrécié do tradycyjnych, kulturowo zréz-
nicowanych form rodzinnego celebrowania misterium Zycia, powiazania osobistych
doswiadczett 7 historia genealogii rodziny i zakorzenieniem w niej;

n) w wieku, zwanym ,cywilizacja émierci” lub ,wickiem kainowym” szczegdl-
nie wagnym jest podjgcie przez rodzicow starania, by zachowad dla procesu narodzin
(podobnie jak to powinno si¢ czyni¢ dla procesu umierania) — postawe szacunku;
misteria Zycia, przez kedre kazdy z nas przechodzi, to naturalne etapy, a nie przy-
padki medyczne, wydarzajace si¢ w specjalnych instytucjach i nadzorowane przez
specjalistéw. Urodziny dziecka, pojawienie si¢ nowego zycia w rodzinie powinno
byé swigtem rodziny i aktem o znaczeniu symbolicznym (nie tylko aktem fizjologii,
a zwlaszcza nie rezultatem wypchniecia czego$ z ciala kogo$). Urodzenie to odro-
dzenie, to cof co niesie nadziejg, pickno, czystosé, prostote, kreacje, co stawia nas
wobec pytan ostatecznych, pytat o sens i cel zycia, o uniwersalne wartoséci, o nie-
uchronno$¢ biegu i korica naszego zycia. To réwniez uswiadomienie sobie wlasnej
mocy jako 0séb rodzacych nowe zycie, odczucie Zywotnosci whasnego ciata i ducha,
kreatywnosci o nieskoficzonych granicach (dziecko bedzie zy¢ wiecznie), inicjacji
nowego okresu we whasnym zyciu oraz zycia zupelnie innej od nas i niepowtarzalnej
osoby, transformacji wlasnego biegu zycia i doswiadczenia mocy twérczej, kidrej
nie da si¢ poréwnaé z zadnym innym typem twérczosci.

13.Wychowanie prenatalne

* Juz w starozytnosci istnindo przekonanie, ze wychowanie cztowieka rozpoczyna sig od
wychowania jego rodzicéw. W starozytnych Chinach tworzono prenatalne kliniki,
w ktdérych uczono marki troski o dziecko oraz nawigzywania z nim kontakru.
Prze$wiadczenie o wplywie przezyé psychicznych matki na rozwijajace sic w jej
fonie dziecko bylo bardzo zywe przez tysiaclecia. Arystoteles wskazywal na wainoéé
uwolnienia od trosk i pogodnego usposobienia matki w okresie ciazy, gdyz dziecko
odbiera jej przezycia, niczym roslina, ktéra korzeniami tkwi w glebie. Leonardo da
Vinci podkredlal wspélnote doswiadczert matki i dziecka, twierdzac, iz ,Ten sam
duch rzadzi dwoma cialami. Pragnienia matki wplywaja na dziecko, kidre ona nosi,
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a jej lqk czy psychiczny bél maja w1qksza, moc nad dueckxcm niz nad matkq, gclyz
moze ono z tego powodu nawet straci¢ zycie”. W Nowym Testamencié marny znaczqcy'-
przyklad oddzialywania przezy¢ matki na dziecko, gdy Jan w odpow1ed21 na radosé
Elibiety z pozdrowienia Maryi poruszy} si¢ z radosci w Jej tonie (Lk 1, 41-45): Do dzi$
w wielu kulturach pierwotnych przetrwalo glebokie przekonanie, ze matka swoimi

przezyciami ,ztobi” psychike dziecka i ma wplyw na to, kim si¢ ono staje.

Lono matki jest Srodowiskiem spolecznym, awigc i wychowawczym. Biologiczna
egzystencja czowieka jest stale wzbogacana o bodzce $wiata spotecznego. Oczywiscie
w miare rozwoju nawiazuje on coraz wiecej i bardziej znaczacych relacji i zwiazkéw
ze érodowiski€m wychowawczym, a nawet nabywa umiejetnosci emocjonalnego usto-
sunkowania si¢ do niego, nadawania pierwotnych znaczen (np. jako bodZce pozadane
lub niepozadane). Nie sq to jednak ze strony dziecka relacje uéwiadomione, zamierzone

- rozwojowo. Podobnie ze strony rodzicéw, wigkszoé¢ znaczacych oddziatywar jest przez

nich jako wychowawcéw nieuchwytna i nie jest intencjonalnie podejmowana.

Jednak kaide oddziatywanie rodzicéw na dziecko, jako oddzialywanie osoby na
osobe, ma znaczenie dla budzenia w nim tego, co ludzkie, a tym samym ma znacze-
nie wychowawcze. Wychowalnosé osoby zaczyna si¢ wige nie od urodzenia, jak to byto
dotychczas przyjmowane, ale od poczgeia®®. Jest ono wychowaniem przeniknigtym szcze-
golnym rodzajem nadziei, ie dziecko niezaleznie od tego, jak wydawaé si¢ moze ,,czyms”
niepozornym i dopiero ,potencjalng istota ludzks” — tak naprawde juz od teraz, dzigki
wysitkowi wychowawczego oddziatywania, moze stawaé si¢ tym, kim powinno by,
realizowaé swoje psychiczne i transcendentne (duchowe) — ja. Dziecko prenatalne jest
Juz bowiem 0sobg w wieku rozwojowym, charakteryzujaca sig szczegélna plastycznoscia
i ogromnym dynamizmem zmian. Od poczecia realizuje swoja niepowtarzalng tozsa-
moé¢, osobowosé i indywidualnoéé. Jest bytem aktualizujacym swoja, potencjalnoéé,
jak i transcendujacym inne byty i caly $wiat przyrody. Historia osoby ludzkiej obej-
muje o, co bylo jej doswiadczeniem od poczecia, obecne eraz oraz energie rozwojowe,
tendendje realizacji swojej zindywidualizowanej struktury, dazenie do samorealizacji
oraz zmian, przeksztakceri, innowacji. Przyshuguje jej rwalodé, ciagloéé i bycie zawsze
soba, pomimo mnoZenia si¢ konkretnych doswiadczei i podleganie modyfikacjom
izmianom. To whasnie fakt, ze konstytutywnym dla osoby jest rozwdéj i mozliwosé
zmiany tego, co jest, w to, co mozliwe, otwiera pole dla wychowania. Mozliwoéé
rozwoju osoby i jej podatnoéé na zmiany domaga si¢ traktowania jej od poczecia jako
podmiotu wychowania podatnego na czynniki wychowawcze.

Wychowanie prenatalne jest naturalng potrzebq i prawem czlowicka, wiaze si¢
z dostepnoécia do opieki, zapewnieniem troski opickunéw o pelny rozwdj dziecka,
zabezpieczeniem jego podstawowych potrzeb i ciagloéci pozytywnych do$wiad-

$ D, Kornas-Biela, Edukacja prenataina we wspélczesnym dyskursie b istycznym, w: Pedagogika
Jjako formacja intelektualna reﬂekgt we w.cpélczemym dyskursie bumam:rycznym, red. J. Gnitecki, Poznas
2005, 5. 129-149; D, Kornas-Biela, Rodzina w k fe wych ia prenatalnego, ,Roczniki Teologiczne”
nr 10, Nauki o Rodzinie 2005 (w druku).
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czen. Osoba dziecka poczetego jest w centrum tego oddzialywania i domaga si¢
" dowartosciowania jego dalekosieznych celéw wychowania i swoich zadad w tym

zakresie oraz gotowosci do podjecia odpowiedzialnosci za rozwdj i wychowanie

dziecka od poczgcia. Oczywidcie nalezy uwzglednié specyfike tego okresu zycia.

Celem wychowania jest pomoc czdowickowi od poczecia w dynamicznym rozwoju
stawania si¢ tym, kim jest, ksztaltowania sig, by by¢ dojrzalym czlowiekiem.
Wychowanie jest zawsze, véwniez w okresie prenatalnym — osobowym dialogiem,
spotkaniem oséb. Ze wzgledu na unikalno$é kazdej z tych oséb, réwniez relacja
miedzy nimi jest wyjatkowa i jedyna, niepowtarzalna. Oczywiscie ten dialog ma
rézne stopnie, formy realizacji. Dialog prenatalny wymaga: ®

— rozpoznania poza rzeczywistoscia cigzy matki — tealnoé¢ istnienia dziecka;

— personalizacji istoty ludzkiej przed urodzeniem;

— afirmacji dziecka prenatalnego jako wychowanka, podatnego na oddzialy-
wania wychowawcze;

— uznania siebie jako rodzica w wychowawczej roli wobec dziecka;

— odpowiedzialnoci za proces wychowania, za do$wiadczenia wychowanka;

— rozpoznania mozliwych sytuacji wychowawczych;

— umiejetnosci odnalezienia form wychowawczego wplywu na dziecko;

— umiejgtnosci nadawania sygnaléw i rozpoznania ich ze strony dziecka, a tym
samym komunikacji z nim;

— obowiazku refleksji nad przebiegiem wychowania, doksztalcania si¢ i wzbo-
gacania swoich wychowawczych kompetenciji;

— nadawania sensu wychowawczej komunikacji z dzieckiem;

— rozpozanania pozytywnych waloréw, wychowawczego wplywu na siebie jako
osobg-rodzica — osoby dziecka jako wychowanka.

Wychowanie prenatalne prowadzone przez rodzicéw wobec dziecka jest to nie
nauka typu szkolnego ani tresura, to nawet nie stymulacja prenatalna, ale migdzy-
Iudzki dialog, mitesna interakcja, wzajemna wymiana, kt6ra ma rdzne formy reali-
zacji, np. kontake cielesny ciala dziecka z otaczajacym go cialem matki (otulenie);
fizyczny — dotykowy kontake z dzieckiem przez powloki brzuszne; ruchy ciata matki;
metabolizm martki bedacy odpowiednikiem jej stanu psychicznego, déwigki i poza-
lingwistyczne cechy jezyka méwionego w otoczeniu dziecka (np. jego zabarwienie
emocjonalne). Wirdd matek (i innych czlonkéw rodziny) wszystkich epok i kultur
istnieja rozbudowane sposoby towarzyszenia dziecku w jego prenatalnym rozwoju.

Wychowanie to juz od poczecia polega przede wszystkim na tworzeniu, podtrzy-
mywaniu i utrwalaniu wigzi osobowych z dzieckiem®. Rodzice mogg na réine

sposoby towarzyszyd dziecku prenatalnemu w jego rozwoju’, jak np.:
i

¥ Wychowanie to musi byé przeniknigte miloécia do dziecka, ktéra jest postawa, i jako taka rozwija
sie stopniowo, wymaga checi zainwestowania w nig czasu i energii, zaangazowania catego siebie w kontake
z dzieckiem.

™ Bardziej szczegétowe oméwienie form komunikacji prenatalnej w np: D. Kornas-Biela, Wokd...,
dz. cyt., s. 80-111; D. Kornas-Biela, Kontakt rodzicéw z dzieckiem przed urodzeniem, w: Najlepszy start
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a) pozytywne mylenie o dziecku; fantazjowanie i wizualizacja na jego temat oraz
przyszdych relacji z nim (np. w czasie porodu, karmienia piersia, kapieli, zabaw); ‘

b) rozmowy z dzieckiem — w mys$lach lub glosne; opow1adame mu bajek i czy-
tanie wierszy; -

c) pisanie pamietnika ciazowego oraz pamietnika rozwoju dziecka; pisanie bajek
dla dziecka; pisanie do dziecka listéw; :

d) stuchanie z dzieckiem muzyki; $piewanie mu piosenek; grame dla niego na
instrumencie;

¢) bujanie go i kolysanie oddechem i ruchem (np. wrytm muzykl, $piewu);
taficzenie z nim (spokojne, optywowe, rytmiczne ruchy);

f) r6zne formy kontaktu dotykowego — muskanie, glaskanie, masowanie, obejmo-
wanie, pukanie, poklepywanie, utulanie, pieszczenie dziecka; zabawy z dzieckiem;

g) skupienie sie na odczytywaniu sygnaléw pochodzacych od dziecka;

h) obserwacja ruchéw dziecka i reagowanie na nie;

i) rézne formy twérczodci artystycznej na jego rzecz: wiersze, muzyka, obrazy
lub rzezba;

j) wykonywanie réznych rzeczy dla niego;

k) trwanie w $wiadomosci obecnosci dziecka i wlaczanie go w caloéé biegu
whasnego zycia;

1) kontemplacja przyrody, pickna sztuki, tajemnic zycia;

D medytacja tekstéw biblijnych zwiazanych merytorycznie z do§wiadczeniami
rodzicielskimi;

m) modlitwa za dziecko i whaczanie go w formy kontaktu z Bogiem (w tym
réwniez w formy sakramentalne); wychowanie prenatalne skupione na integrainym
ksztaltowaniu osoby dziecka, obejmuje réwniez wychowanie religijne jako tworzenie
osobowych podwalin uzdalniajacych dziecko do wehodzenia w relacje z Bogiem.
Komunikacja prenatalna jest szczegélnym ,,miejscem” otwarcia na Transcendencje
dla dziecka i samych rodzicéw. Rodzice juz od poczecia powinni mieé éwiadomosé,
ze ksztaltujg osobe, ktéra bedzie zyla wiecznie, wspéimieszkasica nieba, dziedzica
Kirélestwa Niebieskiego, wieczysty dar Syna dla Ojca.

To, co rodzice moga szczegélnie ofiarowaé dziecku nieurodzonemu, ale i sobie, to
jest wspélnie spedzony czas — chwile rozluznienia, wyciszenia, intymnosci, kontem-
placji, wspdlnoty myéli i uczué. Kazda matka i ojciec oraz jego starsze rodzeristwo
znajduje swoje wlasne, unikalne sposoby spedzania wspdlnego czasu z dzieckiem prena-
talnym i porozumiewania sig z nim. Najwainiejsze jest to, aby one byly i rozwijaly si¢
w miare, jak dziecko rosnie. Przy czym matka, jako blizsza dziecku fizycznie, musi
zapraszac ojca na spotkania z dzieckiem i umozliwiaé mu poznanie go, zrozumienie
jezyka jego ruchéw i sygnaléw, jakie wysyla, aby daé znaé o swoim samopoczuciu,

dla trwojego dxiecka, Warszawa 1995, s. 53-60; D. Kotnas-Biela, Kochal dziecko i towarzyszyé mu od pocze-
cia, w: O godnost dziecka, Gdarisk 2001, s, 285-297; D. Kornas-Biela, Najmiodsze dziecko w rodzinie, w
Rodzina. Mysl i dziatanie, red. G. Soszytiska, Lublin 2004, s. 47-59.



Rodzina w procesie prokreacji

udostepnié ojcu dziecko, aby mégt poshuchaé uderzen jego serca, przeméwié do niego,
poglaska¢, zapukac, zaspiewaé. Dotyczy to réwniez rodzeristwa, kibre majac mozli-
woé¢ kontakeu z nieurodzonym czlonkiem rodziny, ma okazje do wyrazenia swoich
(czasem ambiwalentnych, l¢kowych) uczué, ksztattowania pozytywnych odniesiert
* i nie trakrowania nowego przybysza jako intruza lub rywala, lecz wspélnika zabaw
i towarzysza na chwile dobre i zle.

Cagstotliwoss, rodzaj i tresé réinych form kontaktéw cztonkéw rodziny z dzieckiem
prenatalnym nadaje koloryt ich uczuciowosci w tym okresie, jak tez kszsattuje
wzajemne velacje w rodzinie. Dziecko zaé przyswaja uczucia otoczenia i sa one dla
niego ,rozwajowym pokarmem”, podnosza go do serca bliskich mu oséb, przez co
czuje sie bezpiecznie, otoczone miloscia i troska. Czas spedzony z dzieckiem ksztal-
tuje wigZ uczuciows z nim i po urodzeniu witany jest on jak ,stary znajomy”, jako
cztonek rodziny, z ktérym spedzifo sie juz wiele czasu, przegadalo sie wiele godzin
i za keérym tesknilo sie od dawna. Stosunek uczuciowy rodzicéw do dziecka przez
okres oczekiwania na jego urodzenie ma wiec znaczenie dla jakosci ich oddziatywa-
nia wychowawczego po urodzeniu.

14. Rozwojowe znaczenie dla rodzicéw prenatalnej
komunikacji z dzieckiem

Poczecie dziecka jest waznym wydarzeniem Zyciowym, ktdre inicjuje u rodzicéw okres
normalnego kryzysu rozwojowego, charakteryzujacy si¢ intensywnymi przemianami
osobowosciowymi, podobnie jak dojrzewanie i menopauza. Nowa sytuacja destabilizuje
ich dotychczasowy obraz swego ,ja” fizycznego, psychicznego i spofecznego; zmienia
samoocene i poczucie whasnej wartosci, dostarcza nowych doznan i emocjonalnych
odniesien, relacji z innymi, przeorganizowuje system wartosci, celéww zyciu, aspiracji
i planéw. Dokonanie tych zmian wymaga czasu i stanowi obcigzenie dla psychiki, stad
obserwu)e si¢ czasem takie objawy jak: obnizenie samopoczucia, hustawke emocjonalna,
nieztéwnowazenie, przewrasliwienie. Kryzys rozwojowy ma jednak w zdecydowanej
wiekszosci wypadkéw charakter dezintegracyi pozytywnej, tzn. polega na zmianie akeu-
alnie istniejacych schematéw reagowania i zachowania w kierunku wypracowania
nowych, odpowiadajacych wymaganiom sytuacji. Poczecie dziecka inicjuje wiec sytu-
acje rozwojows dla rodzicéw — okazje do akrualizacji ich potencjalnych mozliwosci,
ujawnienia si¢ zdolnoéci i przymiotéw (np. cierpliwosci, czulosc, tkliwosci), nabycia
nowych umiejetnosci (np. zwiazanych z kompetencjami rodzicielskimi), uksztattowania
wartosciowych postaw (np. poswiecenia, altruizmu) i podjecia pozytywnych dzialad.
Rozwiazanie probleméw, pojawiajacych sigw zwiazku z ciaza, porodem i matym dzie-
ckiem, prowadzi do funkcjonowania na wyzszym poziomie dojrzaloéci psychicznej.
Uczestniczenie w sposéb $wiadomy i czynny w rozwoju nowego cztowieka i zapewnia-
nie mu juz w okresie prenatalnym odzywczego uczuciowo $rodowiska zycia, stanowi
dla rodzicow specyficang szkole mitosci” i stwarza seczegiing szansg ich psychoseksualnego
i psychoemocjonalnego rozwoju.
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Dla kazdego rodzica od poczecia dziecka koniecznym jest niadanie osobistego znacze-
nia rodzicielstuwu (co znaczy byé matka, ojcem) i dokonanie weryfikacyi swej dotycheza-
sowej toZsamosci, ukszrattowania koncepcji siebie ubogaconej o nowe doswiadczenia,
przezycia i oczekiwania, zintegrowanej z tym, kim bylem, kim jestem i kim chcial-
bym by¢ (moje przeszle, terazniejsze i przyszle ,ja”). Te i wiele podobnych pytar
skhania do refleksji nad soba i sensem zycia, sklania do ustosunkowania si¢ na nowo
do siebie i innych (np. w zakresie takich wymiaréw, jak: niezaleznoéé, dominacja,
zaufanie, akceptacja, wspdldziatanie, otwartoéé). Ta szczegdlna sytuacja prenatalnej
relacji JA — TY zapewnia do$wiadczenie ,,catoéci”, pelnodci, spelnienia, zakotwicze-
nia. Wymaga tez, by ,wiecej by¢, niz mie¢”. Wychowawcze znaczenie prenatalnej
interakeji z dzieckiem dotyczy réwniez innych oséb, ktére wehodza w relacje z nim,
np. babci, dziadka, rodzenistwa, oséb bliskich rodzinie.

Prokreacja jest takim wymiarem ludzkiego zycia, ktdre daje cz}ow1ekow1 szansg pray-
Jecia postawy otwartej, rewidujacej ciagle dotychczasowe poglady, zmieniajace przyzwy-
czajenia, przyjmujacej kolejne nowe zdarzenia, to, co otwiera na przyszioéé i sklania
do kreatywnodci, do zaufania i zaakceptowania, iz nie da si¢ przewidzie¢ horyzontu
i perspektywy, biegu zdarzedi i konsekwendji sytuacji, w ktéra prokreacja zaprasza.
Prokreacja jest szansg budujacych i rozwijajacych czlowieka do§wiadczen. Takie podej-
dcie oznacza réwniez, ze rodzic-wychowawea jest otwarty na nowe doswiadczenia, jakich
moze mu dostarczyé kontakt z dzieckiem prenatalnym. Poczecie dziecka postawilo go
w nowej perspektywie losu. Nawet, jesli je planowal, to nie jest w stanie juz nic wiecej
zaplanowa¢ (np. powodzenia, konsekwencji). Otwiera sig twdrczo na nowe, nieprze-
widywalne widoki whasnego rozwoju; moze wzrastaé i ksztatrowaé w sobie nowe zdol-
nosci; odwaznie wyzby¢ si¢ tego, cojest rutyng i przyzwyczajeniem; ukierunkowad sig
na drugiego czlowieka z niespotykana do tej pory dozg empatii. Jako osoba, rodzic-
wychowawca czuje, i2 nie moze ani dziecka, ani tez siebie traktowaé instrumentalnie,
tzn. nie moze nigdy pozwolié na wykorzystywanie siebie przeciw obiektywnemu dobru
dziecka i staraé sie zawsze dostrzegaé swoje oddziatywania wychowawcze w perspek-

tywie prawdziwego dobra podmiotu wychowania.

Poczecie dziecka inicjuje wiec sytuacje rozwojowq dla rodzicéw, a rozwiazanie
probleméw, pojawiajacych sie w zwiazku z cigza, porodem i wychowaniem dzie-
cka prowadzi do funkcjonowania na wyészym poziomie dojrzatosci psychicznej.
Uczestniczenie w sposéb $wiadomy i czynny w rozwoju nowego czlowieka i za-
pewnianie mu juz w pre- i perinatalnym okresie odzywczego uczuciowo $rodowi-
ska zycia, stanowi dla rodzicéw specyficzng ,,szkole mitosci” i stwarza szczegélng
szans¢ ich psychoseksualnego i psychospolecznego rozwoju. Poczecie dziecka
inicjuje niezliczong liczbe okazji do aktualizacji ich potencjalnych mozliwosci, ujaw-
nienia si¢ nowych zdolnosci i przymiotéw (np. wrazliwoéci uczuciowej, empatii,
cierpliwosdi, czuloéci), nabycia nowych umiejetnosci (np. zwigzanych z kompeten-
cjami rodzicielskimi), ukszeattowania wartosciowych postaw i podjecia pozytyw-
nych dziatad. Dziecko poczete wnosi w wewngtrzny $wiat rodzicéw nowe treéci
i przezycia, wyprowadza ich poza siebie samych, inicjuje réine formy aktywnoéci
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wewngtrznej (psychicznej, np. empatii) i zewngtrznej, inny sposéb spostrzegania
i do§wiadczania rzeczywistoéci, dopracowywania sie nowych sposobéw radzenia
sobie z trudno$ciami, dzieki czemu okres ciay i porodu moze by¢ okresem inten-
sywnego osobistego rozwoju.

Tak jak dla dziecka prenatalnego matka jest ,.catym jego §wiatem”, tak i dla rodzi-
cbw dziecko poczgte oraz okres cigzy i porodu sq jednostkowymi i niepowtarzalnymi
doswiadczeniami, a kontake z dzieckiem jest nie tylko sytuacja wychowawcza dla

 niego, ale tez dla bliskich mu oséb. Diada matka— dziecko prenatalne jest spotkaniem
o charakterze interakcji spotecznej, polegajacej na komunikacji pomigdzy dwoma auto-
nomicznymi podmiotami. Pozostawanie w tej diadzie dlz kazdego z jej cztonkéw ma
charakser wychowawczy, gdyz kazda z tych oséb jest dla drugiej znaczaca i to, co sig
dzieje miedzy nimi, jak tez ze wzgledu na ich wspélegzystencie, jest istotne dla osobi-
stego rozwoju kazdej z nich. Posrednio dotyczy to réwniez ojca i bliskich dziecku oséb
w rodzinie. Kazde spotkanie z dzieckiem stwarza unikalng okazje do spotkania ze sobg
samym, gdyz kazdy z nas by} tez kiedy$ taki maty. Dla rodzica nastgpuje konfronta-
cja terazniejszosci z osobista, przesztoscia, nadawanie sensu whasnemu dziecidstwu,
wiasnemu zyciu, ktére minglo. Mozna jeszcze dodaé mysl prof. W. Fijatkowskiego
— poczgceie dziecka wprowadza rodzicéw w kolorowy $wiat jego przezy¢ i whasnych
wspomnieti, czyniac ich mbodymi mlodoscig ich dziecka.

Wskutek zmniejszenia si¢ liczby dzieci w rodzinie, a tym samym, ograniczenia
mozliwoéci wielokrotnego doswiadczania macierzyristwa i ojcostwa, rodzice coraz
czesciej upominaja sig o swoje rodzicielskie prawa i przywileje. Warosta ich potrzeba,
by od poczecia cieszyé sig dzieckiem i z dzieckiem, by przezywaé okres cigzy osobowo,
jako wspédliycie dwéch najblizszych sobie oséb. Kobiety chca doswiadczaé okres
ciazy nie jako trudne brzemie, ale jako czas nieporéwnywalnych z niczym, pozy-
tywnych doswiadczets zyciowych, stan blogostawiony, tzn. szezgsliny, czas, w ktérym
w spos6b szczegélny rozbrzmiewa w ich sercu ,Magnificar”. Doswiadczenia prokre-
acyjne, pomimo wielu zwigzanych z nimi trudnosci, sa coraz czeéciej traktowane
jako zrédlo dodatnich przezyé, silnych i réznorodnych -uczué, dostarczajacych
pemimo ich ,trudnosci” glebokiej radosci i wzruszed. To nie po urodzeniu dziecka
swszystko tak naprawde dopiero si¢ zacznie”, ale zaczelo sie juz od poczecia.

Celem wyjécia naprzeciw potrzebom rodzicéw wainym jest wiec akcent na tu
i teraz”, zachecanie ich do cieszenia si¢ dzieckiem prenatalnym, by ten wazny etap
w jego oraz ich zyciu mogli przeiyé jak najbardziej owocnie, by nie zmarnowali go

- w poczuciu, Ze nastepne etapy beda bardziej bogate w przezycia (a moie ich nie by¢
wskutek niepowodzert prokreacyjnych). Skupienie sig na specyficanych doznaniach,
jakich dostarcza zycie we dwaoje (we mnie, w mojej Zonie, synowej, mamie) jest okazja
porozumienia sie z dzieckiem (ktére jest moim dzieckiem, wnukiem rodzeristwem,
krewnym) i ksztattowania niepowtarzalnej wiezi z nim. Latwiej otoczyé dziecko

miloscia, gdy nie jest ono traktowane jako cigzar, dopust Bozy, ale jako ktos, dzigki

ktdremu jestern (Iub bliska mi osoba jest) w stanie ,blogostawionym’, czyli szczgsliwym.
Drziecko jest wredy zrédlem radosci, Zrédtem procesu osobowego samourzeczywist-
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