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mitosé a wychowanie

MILOSC A WYCHOWANIE — na przestrzeni
dziejéw ludzkosci pojecie ,mito$¢” podlegato
istotnym, gruntownym przemianom. Poczat-
kowo fenomenem mitoéci zajmowali sie gtow-
nie filozofowie (jak: Platon, Arystoteles, Ba-
ruch Spinoza, Georg W.F. Hegel, Ludwik
Feuerbach, Artur Schopenhauer, a szczegol-
nie zas teolodzy, sw. Pawet z Tarsu, $w.
Tomasz z Akwinu, $w. Franciszek z Asyzu),
nastgpnie przez cate wieki poeci i pisarze,
artyéci —malarze i rzezbiarze, ktdrzy opiewali
mito§é romantyczng,

Filozofowie okreslali pojecie i charaktery-
zowalirdzne typy mitosci z perspektywy pigk-
na i dobra; teologowie odkrywali je] glebie
i poszukiwali ponadczasowego i nadprzyro-
dzonego wymiaru; psychologowie analizowali
zjawisko mitosci, jej powstanie, wewnetrzng
dynamike zwigzkow uczuciowych i gtéwnych
jej sktadnikéw oraz préby pomiaru jej nateze-
nia; socjologowie zas studiowali szersze zna-
czenie mitosci, jako wazny czynnik w rela-
cjach miedzyludzkich.

Dzisiaj zjawisko mitosci staje sie coraz
bardziej domeng nauki, z jednej strony dzie-
dziny nauk humanistycznych (psychologii, so-
cjologii | pedagogiki), z drugiej nauk medycz-
nych i pokrewnych (medycyny, w tym sek-
suologii, psychiatrii, a nawet fizjologii).

W codziennej rzeczywisto$ci mitosé zaj-
muje centralne miejsce w zyciu cziowieka,
nadaje mu sens, jest gtdéwnym czynnikiem
motywujacym jego zachowanie, stanowi site,
ktéra organizuje jego zycie i osobowosé. \W
mitosci istnieje jakas tajemnica, w ktérej za-
warta jest zdoInos¢ przezywania innego wy-
miaru rzeczywistos$ci. Nadaje ona codzien-
nym ludzkim sprawom inng barwe, nowg
jakos¢ i wyzszy wymiar® (Pawefczynska,
1993).

Wielokrotnie podejmowano préby zdefi-
niowania uczucia mitogci, ktore jawi sie jako
naczelna wigz w zyciu cztowieka, jednak
wypracowane definicje nadal pozostajg nie-
doskonate. Zdaniem E. Aronsona (1897), ,tru-
dnosc zdefiniowania mitosci zdaje sig wynikaé
z faktu, ze mitos¢ nie jest jednolitym, jedno-
wymiarowym zjawiskiem, ktorego ludzie do-
$wiadczajg w szerokim zakresie zwigzkow.
Istotnie stowem mitos$é postugujemy sie dia
okreslenia tak roznych relacji, jak te, ktore
istniejg migdzy romantycznymi kochankami,

parami matzenskimi, rodzicami i dzieémi oraz
bliskimi przyjaciotmi”. Niektorzy autorzy, uwa-
zajgwrecz, iz z powodu jej intymnego i osobis-
tego charakteru mitos¢ nie powinna w ogole
stanowi¢ tematu badan. Nie bagatelizujac
tych trudnosci, nalezy jednak podjaé trud
ukazania pewnych istotnych i nowych ujgc
w zagadnieniu mito$ci.

Mito§¢ w swietie naukowych analiz.
W potocznym rozumieniu ,mitoscig” nazywa
sig sktonnosé wtasciwg osobie, ktdra przycia-
ga ja do kazdego bytu odbieranego przez nig
jako dobro, jako ,dajacy sig kochaé”. Mito$c
rozcigga sie na wszystkie relacje cziowieka:
z sobg samym, z przyroda, z innymi ludZmi,
z Bogiem oraz przybiera bardzo rézne formy.
Stad bierze sie wieloznacznosé definicji, jakie
moze posiadac ten wyraz.

W wielu opracowaniach naukowych sto-
sunkowo najwiecej uwagi poswieca sig mito-
sci miedzy mezczyzng a kobieta. Sfownik
jezyka polskiego podaje, iz mitosé to ,gtebo-
kie przywigzanie do kogo$, czegos, gorace,
namietne uczucie do osoby pici odmiennej,
potocznie takze: stosunek mitosny, pozycie
erotyczne”. O wiele bardzie] precyzyjnie defi-
nicje mitosci pojawiaja sig na gruncie psycho-
logii, np. wg. R. Dyoniziaka ,mito$c to gtebokie
uczucie motywowane namigtno$cig, przyjaz-
nig lub przywigzaniem, sktaniajgce partneréw
do troski o drugag osobe, wyzbywanie sig
egoizmu | dziatan, powodujgcych szkody mo-
raine” (Encyklopedia psychologii, 1998).
W Stowniku psychologicznym(1991) czytamy
za$, ze: ,mitos¢, to bardzo silne i z reguly
trwate powigzanie emocjonalno-poznawcze
cztowieka z obiektem mitosci, wyrazajace si¢
potrzebg kontaktu z nim, zajmowaniem przez
ten obiekt centralnego miejsca w zyciu jedno-
stki, gotowoscig do rezygnacji z wielu spraw
osobistych na rzecz obiektu mitodci’. Maria
Grzywak-Kaczynska (1988) odczytuje mitosc
jako ,pozytywne ustosunkowanie sie do czto-
wieka, do jakiegos obiektu, ktére wyraza sig
specyficznym upodobaniem sobie w tym
obiekcie i w zwigzku z tym mniej lub bardziej
silnym dgzeniem do niego, az do zjednocze-
nia sig, utozsamienia, catkowitego zespole-
nia. Najbardziej znamienng cechg tego utoz-
samienia jest mniej lub bardziej silny pierwias-
tek bezinteresownosci (altruizm)”. Ksztattuja-
ca sie¢ w psychice cztowieka struktura po-
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znawczo-emocjonalna w formie utrwalonych
Sladow réznych przesziych przezyé, doswiad-
czen poznawczych i emocjonalnych pozwala
na odpowiednie przezycie, ktére w mowie
potocznej nazywamy uczuciem mitosci. We-
dtug autorki nalezy rozrézni¢ przezywanie
uczué (tkliwosci, czutosci itp.), czyli aktualny
proces, od statej struktury (dyspozycji), czyli
odpowiedniej postawy. To rozréznienie mig-
dzy mitoscig-procesem a mitoscig-postawg
jest wazne, gdyz uswiadamia nam zaleznos¢
roznych form mitosci od doswiadczen zycio-
wych danej jednostki. Wskazuje jednoczesnie
na fakt, ze mito$ci trzeba sie uczyc¢ i trzeba jej
uczy¢ innych.

E. Fromm (1973) natomiast napisat, ze:
JAutentyczna mitosé jest ekspresjg dawania
i zaktada troske, szacunek, odpowiedzialno$¢
i wiedze. Nie jest to »uczucie« w tym znacze-
niu, Ze sie jest przedmiotem czyjegos wptywu,
ale czynne dazenie do rozwoju i szczescia
osoby kochanej, wyrastajgce z whasnej zdol-
nosci do kochania”. W definicji powotuje sie na
czynny charakter mitosci, ktéry poza elemen-
tem dawania zawiera nastgpujagce kompo-
nenty: troske, poczucie odpowiedzialnosci,
poszanowanie i poznanie. Troska prowadzi
do poczucia odpowiedzialnosci. Poszanowa-
nie za$ wyptywanie ze strachui grozy, lecz ze
zdolnosci przyjmowania cztowieka takim, ja-
kim jest. Szanuje sie czlowieka, gdy sie go
poznaje, i jest to konieczny warunek mitosci.

Dostrzegajgc wielosd i réznorodnosé spo-
sobow definiowania pojecia ,mitoéci”, mozna
podsumowac rozwazania konstatacja, ze mi-
to$¢ to ztozone uczucie do drugiej osoby, lub
ludzi, innej istoty, lub idei, ktére powstaje pod
dziataniem energii psychicznej, wyzwalajacej
w cztowieku pozytywne przezycia emocjonal-
ne o roznej skali natezenia i zabarwienia.
Uczucie mitosci powstaje pod wptywem ener-
gii psychicznej, a nastepnie staje sie zrédtem
réznego rodzaju energii emocjonalnej. Tak na
przyktad mito$¢ do drugiej osoby moze roz-
ciggnad sig na osi continuum od sympatii az
do namigtnosci. Mito$¢ ze swojej natury jest
nieodzowna dia prawidtowego, harmonijnego
rozwoju sfery uczuciowej kazdej istoty ludz-
kiej, a zwlaszcza dziecka (KuZma, 2000).
Definicja ta stanowi prébe syntezy wielozna-
cznego pojecia mitosci z punktu widzenia
naukowego. Z jednej strony rozszerza pojecie

mitosci od wzniostego uczucia do innej osoby
nainnych ludzi np. dzieci, na inne istoty zywe,
jak zwierzeta, a takze szczegdlnie bliskie
cztowiekowi rzeczy, lub idee, poczawszy od
kamieni szlachetnych, dziet sztuki, przyrody
(np. gor), ojczyzny matej i duzej, az do Boga
jako Absolutu.

Uczeni coraz bardziej zdajg sobie sprawe
Z neurobiologicznego podtoza mitosci, ktéra
powstaje pod wpltywem przeptywu energii
psychicznej. Helen Fisher z Uniwersytetu Ru-
tgers w New Jersey uwaza, iZ mamy juz
dostatecznie duzo danych, by uznad, ze w to-
ku ewolucji wytonity sig trzy stosunkowo auto-
nomiczne reakcje emocjonalne towarzyszgce
reprodukcji: poped seksualny, mitosny trans,
w jaki wpadaja zakochani, oraz przywigzanie
do statego partnera lub partnerki. Za kazdg
z nich kryje sig inny mechanizm neurochemi-
czny.

Rola hormondw nie zostata jeszcze w pe-
tni poznana. Wiadomo jednak, ze zdolnosé do
reakcji seksualnych zalezy nie tylko od prawi-
diowych czynnosci gruczotéw piciowych, ale
od catego uktadu hormonalnego, w tym prze-
de wszystkim od nadnerczy i tarczycy (Obu-
chowska, Jaczewski, 2002). Seksualizmi ero-
tyzm sg faktami zwigzanymi z istnieniem
cztowieka, sg odbiciem zaréwno jego natury
uksztattowanej w filogenezie, jak i kultury,
ktéra rozwija si¢ w procesie ontogenezy. Jak
stwierdzajg Obuchowska | Jaczewski (2002),
»,Mamy bowiem do czynienia z jedno$cia, jakg
jest cztowiek, z integracjg na poziomie kory
mozgowe] jego czynnosci popedowych,
uksztattowanych w filogenezie oraz wyuczo-
nych w toku indywidualnego zycia, z mechani-
zmami fizjologicznej i psychicznej regulacji,
funkcjonujacymi na réznych poziomach, ale
tworzgcymi nieroztgczng catose”.

W opinii psychologow, mitoé¢ jest odpo-
wiedzialna za powstawanie w zyciu cztowieka
przezy¢ emocjonalnych o rdéznej sile nateze-
nia. Robert J. Sternberg (1986, 1988) dokonat
rozrdéznienia trzech zasadniczych sktadnikow
mitosci: uczucia bliskoéci, namietnoscii zaan-
gazowania. Bliskosé to uczucie silnego zwigz-
ku z drugg osoba. Namietnos¢ jest najbardziej
Lgoracym” czynnikiem i wyraza sie stopniem
pobudzenia wobec partnera; dotyczy to takze
pobudzenia seksualnego. Zaangazowanie
jest definiowane na dwéch poziomach: decy-
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zji krotkoterminowej (oznaczajacej, ze kocha-
my partnera) i diugoterminowej (oznaczajg-
cej, ze chcemy podtrzymac te mitosé | pozo-
stad w zwigzku z partnerem). Zgodnie z trdj-
czynnikowg koncepcjg mitogci Sternberga
zroznicowanie dynamiki tych trzech zasad-
niczych sktadnikéw mitosci przedstawit Bog-
dan Wojciszke (1993), zamieniajgc uczucie
bliskosci terminem intymnosci,

intensywnoscé
A _ - hamigtnosc
\

prog ! T\ T~_intymnosé
intensyw , -
nosci e Raa b TR
1 .= b7 ‘|
# " -
Je
czas
typowe fazy zwiazku
1_1'- 2 L 3 T 4 T 5

Autor ten wyrdznia wiele typowych faz
zwigzku mitosnego, uktadajacych sie w pew-
ng naturalng kolejnosc. O charakterze kazdej
fazy decyduje to, jakie sktadniki mitosci sg
w danym momencie obecne w zwigzku z pod-
progowa intensywnoscia;

1) zakochanie (tylko namigtnosc);

2) romantyczne poczatki {(namietnosci in-
tymnosc);

3) zwigzek kompletny (namiegtnosé i zaan-
gazowanie, ale juz bez namigtnogci);

4} zwiazek pusty (zaangazowanie, ale juz
bez intymnosci);

5) rozpad zwigzku (wycofanie nawet za-
angazowania).

Etapy trwania zwigzku przedstawione na
schemacie nie sktadaja sig w zadnym przypa-
dku na kolejnoé¢ obowiazujaca, lecz najbar-
dziej prawdopodobna.

Mimo iz psychologiczna koncepcja mitosci
nie jest jeszcze zbyt popularna, to — zdaniem
naukowcow, zwlaszcza psychologéw — beg-
dzie ona stopniowo nabiera¢ znaczenia i do-
petniac lub nawet wypierad orientacie filozofi-
czne czy nawet humanistyczne. Fakt, zZe
wszyscy ludzie zakochujg sie podobnie, suge-
ruje, ze mamy do czynienia z uniwersainym

zjawiskiem zakorzenionym w biologii. Wydaje
sig jednak, ze badania psychologicznego czy
ewolucyjnego poditoza mitosci nie musza pro-
wadzi¢ do negowania mitosci romantyczne;.

Niezaprzeczalny jest fakt, ze cztowiek da-
zy doinnych ludzi, Ze z natury swej pragnie sig
Z nimi wigzac, a wiec kochad i by¢ kochany,
za$ najwiekszym cierpieniem jest poczucie
osamotnienia. Ale zdolnos¢ kochania nie jest
mu dana w gotowej formie. Zdolnosé te musi
uksztattowac w swojej psychice, aby sig stala
oérodkiem jego zycia, nadawata mu sens
i barwe. Od niej zalezy, czy jego zycie bedzie
udane.

Charakterystyczne rysy fenomenu mito$ci
oraz zestaw jej atrybutdow znajdujemy w Pier-
wszym liscie do Koryntian $w. Pawta: ,Mitos¢
cierpliwa jest, taskawa jest. Mito$¢ nie zazdro-
$ci, nie szuka poklasku, nie unosi sie pycha;
nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swe-
go, nie unosi sig gniewem, nie pamigta ztego;
nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz
wspétweseli sig z prawda. Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada
nadziejg, wszystko przetrzyma’ (1Kor 13,
4-7). Ten katalog przymiotéw mifosci, chod
bezposrednioodnosi sig do teologicznejcnoty
mitosci, aktualny jest réwniez w odniesieniu
do réznorodnych form autentycznej ludzkie]
mitosci. Swigty Pawet w swojej koncepcji
mitosci zaakcentowat rowniez konieczno$é
ofiary, przezwyciezanie egoizmu, powigzanie
mitosci z prawds. Wydaje sig, ze do istotnych
elementow mitosci nalezg nastepujace cechy:
tworcza aktywizacja, dialogicznodé, zjedno-
czenie, wspodlnota dobra.

Mitos¢é blizniego. Jednym z praktycznych
wymiarow tak rozumianej mitosci jest mito§¢
blizniego. Wywodzi sie ona z judaistyczno-
-chrzescijanskiegonakazu, aby ,mitowad bliz-
niego jak siebie samego”. Punktem wyjscia
mitoéci jest bowiem zawsze ,ja” danej osoby,
zdolne kocha¢ w tym stopniu, w jakim samo
jest kochane i w jakim potrafi réwniez przyjac
siebie z mitoscia, Zgodnie z wiarg chrzescijan-
skg mitoé¢ ku Bogu jest nieoddzielna od
mitosci ku ludziom.

Pojeciem pokrewnym jest mitos¢ braters-
ka, ktora oznacza uczucie zaangazowania,
bliskosci w stosunku do drugiej osoby lub
ludzi, jakiemu nie towarzyszy namigtnosé ani
pobudzenie fizyczne. Przyjmuje rézne posta-
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cie: od sympatii, przyjazni az do catkowitego
poswiecenia sie dla innych ludzi (np. Matka
Teresa z Kalkuty).

W kontekscie mitosci blizniego nie sposéb
pomina¢ mito$ci do otaczajacego nas $wiata
przyrody, ktdra rodzi sie w sercu kazdego
kochajgcego cztowieka. W przesztosci domi-
nowato panteistyczne pojmowanie mitosci
przyrody w catym bogactwie jej réznorodnosci
i piekna. Prawo bytu oparte na mitosci, zawig-
zujgcej sie miedzy przyrodg a ludzmi sfor-
mutowat éw. Franciszek z Asyzu. Wierzyt on,
iz tylko przez mito§¢ moga byé cztowiekowi
Jpostuszne” zywioly i przez mito$¢ zyskuje on
postuszenstwo i wiernos$é stworzen; harmonii
kosmosu, muzyce jego sfer, miata odpowia-
da¢ wolna harmonia ludzi miedzy sobg oraz
ludzi z przyroda, a ich ponadczasowe prag-
nienie ,braterstwa” ze wszystkimi istotami
wszechs$wiata: ludZzmi, zwierzetami, roslina-
mi, ciatami niebieskimi i innymi stworzeniami,
przejawiajace sie w poezji i muzyce, miaty sig
stawac¢ najpigkniejszg modlitwg na czesé
Stworcy | Jego dzieta. Nieprzypadkowo zwo-
lennicy ruchu zielonych, ekolodzy, rzecznicy
niestosowania przemocy uczynili $w. Fran-
ciszka z Asyzu swoim prekursorem i patro-
nem.

Sposrod wspélczesnych rozpraw poswie-
conych mitosci szczegdine miejsce zajmuje
monografia Karola Wojtyty (1960, 1986) Mi-
t08¢ i odpowiedzialnosc. Stanowi ona jedyng
tego rodzaju obszerna, a zarazem glebokg
prace naukowg na temat kwestii filozoficz-
nych, etycznych i psychicznych mitosci, ktorg
autor pojmowat jako, fakt miedzyosobowy (...)
wzajemnos¢ i przyjazn opartg o jaka$ wspol-
note w dobru {...) zjednoczenie dwojga osob”.
W zakresie nauk o wychowaniu godny uwagi
jest rozdziat Osoba a mitosc, w ktdérym
K. Wojtyta dokonat bardzo wnikliwe] refleksyj-
nej analizy psychologicznej prawdziwej mito-
8ci, obejmujacej czynniki wewnetrzne o cha-
rakterze subiektywnym oraz analizy etycznej,
dotyczgcejnorm i uwarunkowan sytuacyjnych
mitosci. Autor konkludowat: ,Wielka moralna
sita prawdziwej mitosci lezy wiasnie w tym
pragnieniu szczescia, czyli prawdziwego dob-
ra, dla drugiej osoby. Dzigki temu mitos¢
zdolna jest odrodzi¢ cztowieka —~ daje mu
poczucie wewnetrznego bogactwa, wewnetrz-
nej ptodnosci i twérczosci (...) Mitosc jest

istotnie najwyzsza wartoscig moralng. Chodzi
jeszcze o umiejetno$¢ przeniesienia wymia-
row mitoSci w zwyczajne sprawy zycia co-
dziennego. | stgd rodzi si¢ wtasnie problem
wychowania do mitosci”. Mitos¢ nie jest zatem
posiadaniemdrugiego cztowieka ani rezygna-
cjg z whasnego,ja” narzecz ukochanej osoby,
lecz jest ofiarowaniem wiasnej wartosci i sa-
mego siebie, dyspozycyjnoscia dla drugiego.
To relacja personalna, zwigzek osob. Tak
rozumiana mitos¢ okazuje sie nieodzowna
w ludzkim zyciu, petni funkcje tworczo-ak-
tywizujaca. Inspiruje wszelkie decyzje czto-
wieka, pobudza go do dziatania, ukierunko-
wuje gow zyciu. Cztowiek jest ,potwierdzany”
w swym istnieniu przez fakt mitosci.

Z punktu widzenia nauk o wychowaniu, na
szczegolng uwage zastuguje mito$¢ matzeris-
ka | mitos¢ rodzicielska. Pomiedzy tymi poje-
ciami istnieje wiele zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych, albowiem udana mito$¢ mat-
zenska w duzej mierze warunkuje mio$¢
rodzicielskg do dzieci i vice versa.

Mitos¢ matzenska, tj. meza i zony moze
byé naturalng konsekwencja spetnionej mito-
sci dwojga ludzi odmiennej ptci po zawarciu
zwigzku matzenskiego. Mitosé matzenska jest
jednym z najtrudniejszych, ale w swym trudzie
jednym z najpiekniejszych rodzajow mitosci,
ktéra moze taczy¢ dwoje ludzi. Sam akt za-
warcia zwigzku matzenskiego nie przesgdza
jeszcze o mitosci, chociaz z punktu widzenia
zaréwno religii, jak i seksuologii, mifos¢ jest
nieodzownym czynnikiem udanego pozycia
matzenskiego i szczescia rodzinnego.

Z punktu widzenia religijnego gtowny ak-
cent kfadzie sie na funkcje prokreacyjng mito-
$ci mafzenskiej, z punktu widzenia seksuolo-
gii za$ na funkcje erotyczna,.

Wanda Pottawska w Przygotowaniu do
matzenstwa (1993) pisze: ,mitos¢ matzeriska
rozni sie od wszelkiej innej mitosci. Tu czto-
wiek catkiem $wiadomie godzi sie dzwigad
odpowiedzialno$¢ z druga osoba, z kitdrg
tworzy wspdinote zycia®. Z kolei Zbigniew
Lew-Starowicz (1987) zauwaza: ,Analiza mo-
tywacji zawarcia matzenistwa ukazana w réz-
nych publikacjach, opracowaniach nauko-
wych, a takze codziennej pracy terapeutycz-
nej sktania do wyrazenia poglgdu, ze motyw
mitosci istnieje w okoto 30% zwigzkow. Mitosé
ta jest zaangazowaniemuczuciowym, wyraza
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sigfascynacjgerotyczng wobec osoby partne-
ra, bliskoScig psychiczng, potrzebg wspdinej
drogi zyciowej, akceptacjg osobowosci part-
nera’. W Liscie do Rodzin (1994) Jan Pawet I
okreéla, iz mito$¢ matzeriska ma byé na
wskros ludzka - zarazem zmystowa i ducho-
wa, peina — stanowigca wieloptaszczyznowg
wspolnote osdb, wierna, wytgczna i ptodna.,

Wspoine zycie matzonkéw — zdaniem Z.
Celmer (1987) —to jedno z najpowazniejszych
i najtrudniejszych zadan zyciowych. Nie jest
bowiem tatwo ,by¢ z drugim czlowiekiem
w nieefektownej, ztozonej z tysiaca nuzacych
drobiazgdw codziennoéci, dzieli¢ ja, starajac
sig zaoszczedzic drugiej stronie wynikajacych
Z niej napigé i streséw, cierpliwie pracowac
nad zharmonizowaniem wiasnych i cudzych
potrzeb, a juz napewno liczyd sie z nastrojami
i troska o samopoczucie partnera”. Umiegjet-
nosé szczesliwego wspdizycia to piekna i bar-
dzo trudna sztuka, wymagajaca od cztowieka
ogromnej kultury oraz dojrzatosci. Potrzebna
jest Swiadomosé, ze mitosé nie jest stale taka
sama, jednakowa przez caty czas trwania
zwiazku, lecz zmienia sie, rozwija, dojrzewa
i przeksztatca w miare uptywu czasu, Totakze
Swiadomosé, ze mitosci matzenskiej nie moz-
na zostawi¢ samej sobie, ze wymaga ona
troski, pielegnacji i uwagi.

Sukces lub kleska zwiazku zalezy od wielu
ito bardzo ztozonych spraw, a przede wszyst-
kim od kultury zycia uczuciowego partneréw
oraz sposobdw zachowania sig na co dzien
kochajgcychsie ludzi (Witczak, 1987). Kultura
zycia uczuciowego obejmuje tresci, takie jak:
delikatno$é mitosnych stanow i reakeji, mi-
o8¢, serdeczno$é, otwarto$é na potrzeby
uczuciowe partnera i zaspokojenie ich. To
takze szacunek, poczucie solidarnosci, od-
powiedzialnoscii przyjazni, jak rowniez umie-
jetno$¢ podsycania uczué partnera i pieleg-
nowania wiezi uczuciowej. Do tych ostatnich
M. Malinski (1994) zalicza dbanie o siebie
z mitoéci do partnera, troszczenie sig o swoj
wyglad, forme fizyczna, rozwoj intelektualny.
Zalicza tu takze troske o wspodlne rozrywki,
o czas spedzany tylko ze soba i dla siebie lub
wérod innych ludzi, ale w atmosferze swieta
i odpoczynku. Sztuka mito$ci dajacej szczes$-
cie w tym takze mitodci matzeniskiej polega
wiec na tym, by nie tyle by¢ kochanym, co
przede wszystkim by samemu umie¢ kochac.

Mitos¢ matzenska jest potrzebna takze
samemu dziecku dla jego prawidtowego roz-
woju psychicznego. Jak pisze M. topatkowa
(1992): ,Dziecku potrzebna jest nie tylko mi-
to$¢ rodzicdw do niego, lecz takze mitosé
rodzicéw do siebie”. J. Rembowski (1979)
ujmuje to tak: ,w rodzinach, ktére cechuje
wysoki stopiert integracji, nastepuje przeno-
szenie dobrego odnoszenia sig do siebie
matzonkéw na wzajemne stosunki miedzy
rodzicami a dzie¢mi’.

Mitosé rodzicielska obejmuje spektrum
wiezi uczuciowych rodzicéw w stosunku do
swoich dzieci. Wynika ona z samej istoty
rodzicielstwa, ktore stanowi podstawe bytu
cztowieka, zapewnia ciggto$é gatunku ludz-
kiego i obejmuje fazy prokreacji, rodzenia,
pielegnaciji oraz diugotrwatego procesu opie-
kuriczego i wychowawczego. Tak rozumiane
rodzicielstwo, zwtaszcza w poczatkowych fa-
zach, daje matce i ojcu nowy dodatkowy
przyplyw energii emocjonalnej, wynikajacy
z samej istoty macierzynistwa, zaréwno jako
procesu fizjologicznego, jak i psychicznego.
Czy ten potencjalny przyptyw energii emoc-
jonalnej znajduje wyraz we wzroscie inten-
sywnoséci mitosci rodzicielskiej, czy tez wply-
wie na jej ostabienie, zalezy od wielu subiek-
tywnych i obiektywnych czynnikéw, a przede
wszystkim wiezi taczacej rodzicow, tjf. matke
i ojca.

K. Wojtyta (1960) stwierdza: ,Ojcostwo
i macierzynstwo w $wietle 0s6b stanowczo
nie ogranicza sie do funkcji biologicznej, do
przekazania zycia. (...) to znamie szczegdinej
doskonatosci duchowej. Polega ona zawsze
na jakims ,rodzeniu” w sensie duchowym, na
ksztattowaniu dusz. | dlatego owo ojcostwo
i macierzynstwo duchowe ma zasieg o wiele
szerszy niz cielesne. Ojciec i matka, ktorzy
dali dzieciom samo zycie biologiczne, musza
z kolei zmudnym wysitkiem dopetni¢ swe
rodzicielstwo ojcostwem | macierzyristwem
duchowym przez wychowanie”.

Wigz uczuciowa pomiedzy rodzicami two-
rzy zatem niepowtarzalng atmosfere wspol-
noty rodzinnej, wynikajgcg z bycia razem,
wspolnego dziatania i wzajemnej akceptaciji
cztonkow rodziny. Ta wigZ rodzicielska taczy
poszczegdinych cztonkdw rodziny, jest owo-
cem wspolnych przezy¢ i doswiadczen, ktére
jednoczg catg rodzing. Nadaje ona zyciu
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sens, barwe, a uczucie przynaleznosci do
rodziny, stwarza tzw. ognisko domowe. Wigz
te budujemy poprzez mitos¢ panujaca w rodzi-
nie. Cztonkowie rodziny oczekujg od siebie
wzajemnej mitosci, jest im ona nieodzownie
potrzebna do ksztattowania zdrowej i psychi-
cznie zintegrowane] osobowosci. Rodzice,
trwajgcy w wigzi uczuciowej, tworza zarazem
silng wigz emocjonalna z dzieckiem. Poprzez
komunikowanie potrzeb i okazywang mitos¢
wplywaja na rozwoj inteligencji emocjonalnej
dziecka.

Ksztattowanie pozytywne] wiezi uczucio-
wej wymaga od rodzicow duzego wysitku
w celu zrozumienia Zrodta mitosci i gtebszego
sensu. W sytuacji sprzyjajacej ksztattowaniu
bliskich wiezi emocjonalnych i osobistej ko-
munikacji rodzina moze w sposéb najpetniej-
szy zaspokoié potrzeby bytowe i rozwojowe
swoich dzieci, a szczegdlnie potrzebe mitosci,
bezpieczenstwa i akceptacji.

Czegsto rodzice chronig je przed swiatem
w sposéb przesadny w stosunku do wieku
dziecka, ulegajg wszelkim jego zachciankom,
badz tez przeciwnie — w Zle rozumianym
interesie dziecka narzucajg mu wymagania
przekraczajace jego mozliwosci. Mitosé rodzi-
cielska jest uczuciem ztoZzonym, wymagaja-
cym petnego otwarcia sie na cztowieka po-
trzebujgcego mitosci, jakim jest dziecko, wy-
magajacym ciagtego rozwoju 0séb kochaja-
cych, a zarazem zadaniem, w ktore trzeba
wiozy¢ wysitek bezsennych nocy, kapitat cigz-
kich przezy¢ i wiele mysili.

Nie jest zatem tatwo dobrze kochaé dziec-
ko—kochac tak, by wzrastato ono zdrowo, bez
,blizn” na psychice. Dojrzata mito$¢ jest wiec
wielkim wyzwaniem, ktéremu nie kazdy jest
w stanie sprostac.

Wychowanie do mitosci. Wychowanie
do mito$ci powinno zajmowad znaczace miegj-
sce w szeroko rozumianej edukacji emocjo-
nalnej. Maria Grzywak-Kaczynska (1988) za-
uwaza: ,zdolno$¢ do mitosci nie jest jakims
darem natury, czyms, co spada na nas cat-
kiem przypadkowo w formie gotowej, ale ze
mitosci trzeba sie uczy¢ i trzeba jej uczy¢
innych”. W wychowaniu wiec wazne miejsce
zajmuje przygotowanie do wartosciowej i pie-
knej mitosci — do siebie samego, do innych
ludzi, innych istot oraz ideatéw. Wazne jest
traktowanie tego ucucia w kategoriach warto-

$ci jako dobra, ktére nalezy w sobie rozwijac.
Trzeba tez umieé ksztattowa¢ madre czy
rozsadne postawy wobec mitosci. Wreszcie
trzeba umie¢ rozpoznawac rézne jej rodzaje,
barwy i natgzenia, odrdzniad¢ mitos¢ zdrowa
od jej form patologicznych.

Tymczasem ,zdolno$é do mitosci ksztat-
tuje sie przede wszystkim w okresie dziecinst-
wa | mtodzienczosci. Ustosunkowania do po-
szczegolnych obiektdw mitosci uogdiniajg sie
w pewne state sposoby ustosunkowart do
ludzi w ogdle i sytuacji w zyciu. W miare
rozwoju psychicznego jednostki ludzkiej bie-
rze ona coraz wigkszy udziat w §wiadomym
ksztattowaniu swoich postaw mitoéci, bo co-
raz bardziej Swiadomie i samodzielnie ksztat-
tuje swojg osobowose” (Grzywak-Kaczyriska,
1988). Nauka mitosci powinna zatem rozpo-
czynaé sie w zyciu cziowieka juz od weczes-
nego dziecinstwa i swym zasiegiem w pierw-
szym okresie powinna obejmowac najblizszy
dziecku krag rodziny, a wiec rodzicow, ro-
dzenstwo i krewnych. Wraz ze wzrostem
dziecka wychowanie do mitosci powinno
swym zakresem ogarnia¢ coraz to nowe ob-
szary jego zycia. Cztowiek powinien uczy¢ sie
kocha¢ zyjacego obok niego drugiego czfo-
wieka —blizniego, powinien ksztattowac w so-
bie mitos¢ i szacunek do Swiata przyrody i do
szlachetnych idei, ktdre rodzg sie w jego
sercu.

Pierwszymi i gtéwnymi nauczycielami mi-
fosci sg rodzice, bo podobnie jak dali zycie
dziecku, tak przez wychowanie ksztatuja
w swym dziecku cztowieczenstwo. Stwarzajg
niezbedng atmosfere do ujawnienia sig wro-
dzonej tendencji kochania, dajac dziecku mi-
f0é¢, budzg jego zdolnos¢ do mitosci. | cho-
ciaz w tej nauce najwazniejszy jest okres
dziecinstwa, nie znaczy to, ze nie trzeba sig jej
uczyé w wieku mitodzienczym i dojrzatym.
Najlepszym sposobem wychowania do mito-
Sci jest wowczas samoksztatcenie za pomocg
wartosciowej literatury i dialogu z ludzmi god-
nymi zaufania ze wzgledu na ich wiedze oraz
kulture osobista.

Obecnie zachodzi potrzeba wychowania
do mitosci réwniez w szkole w ramach eduka-
cji emocjonalnej uczniow szkét podstawo-
wych i $rednich, Tres¢ edukacji emocjonalnej,
w tym wychowania do mito$ci, powinna zatem
stanowi¢ zarowno wiedza o cielesnosci, jak
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i duchowosci cztowieka, wzajemnym zwigzku
procesow fizjologicznych (hormonalnych)
z psychicznymi (emocjonalnymi). Istotna jest
umigjetnosé rozpoznawaniarodzajow pozyty-
wnych i negatywnych przezy¢ emocjonal-
nych, $wiadomos¢ ich genezy, mozliwosci
zapobiegania lub przeciwdziatania negatyw-
nym doznaniom lub zachowaniom lub wzmac-
niania i wzbogacania uczu¢ pozytywnych. Na
ten temat medycyna, psychologia i seksuolo-
gia dysponuje juz stosunkowo duzym zaso-
bem wiedzy naukowej i doswiadczen eks-
perymentalnych. Wyniki tych badan i eks-
perymentdw laboratoryjnych trzeba najpierw
uprzystepni¢ nauczycielom | szeroko rozu-
mianym wychowawcom na kursach i studiach
podyplomowych, dziennych i zaocznych. Na-
uczyciele i wychowawcy beda z kolei przeka-
zywag te wiedzeg rodzicom w ramach pedago-
gizacji i roznych konsultacji.

Zanim to jednak nastgpi, nauczyciele i wy-
chowawcy sami muszg w praktyce pedagogi-
cznej staé sie ludzmi stosujacymi zasady
mitosci wychowawczej. Wzor pedagoga, wy-
chowawcy i nauczyciela kierujgcego sig zasa-
dami gteboko rozumianej mitosci do wycho-
wanka charakteryzuje Jan Pawet Il (1988),
piszac: ,Mitos¢ czyni z wychowawcy osobe
bez reszty oddang dobru wychowankdw,
przebywajacg wérdd nich, gotowa do poswie-
cen i truddw zwigzanych z jej misjg. Wszystko
to wymaga prawdziwego bycia do dyspozycji
miodziezy, szczerej zyczliwoscii umiejetnosci
dialogu. (...) Prawdziwy wychowawca uczest-
niczy wiec w zyciu miodziezy, interesuje sie jej
problemami, stara si¢ poznac jej zapatrywa-
nia, uczestniczy w jej zyciu sportowym i kul-
turainym, w jej rozmowach; jak dojrzaty i od-
powiedzialny przyjaciel wskazuje dobre cele
i drogi do ich osiagniecia, jest gotdw wyjasnic¢
problemy i wskazywaé kryteria, by z roztrop-
noscig i zyczliwg stanowczoscig poprawiaé
oceny i postgpowanie zastugujace na naga-
ne”. Wychowywad wiec z mitoscig to znaczy
tyle, co kochac w wychowanku te ideaty, ktére
pragnie sie w nim zrealizowac.

O powodzeniu i efektach tak rozumianej
edukacji emocjonalnej i wychowania do mito-
$ci w pierwszym rzedzie bedzie decydowad
jakosé wiedzy, a w drugim sposoby przekazu,
czyli metody stosowane w procesie ksztal-
cenia i wychowania.

Zardéwno edukacja emocjonalna, jak i wy-
chowanie do mito$ci powinno stanowié pod-
stawe do szeroko rozumianej edukaciji profila-
ktycznej, dzieki ktérej na podstawie aktualnej
wiedzy naukoweji praktycznej mozemy zapo-
biegac coraz wigkszej skali patologii i zabu-
rzeniom emocjonalnym i seksualnym. Naj-
wiekszg bowiem kleska ludzkoscijest wszyst-
ko to, co wplywa ostabiajgco na rozwéj zdol-
nosci do mitosci cztowieka, co destruuje i zu-
baza jego wnetrze psychiczne, pozbawia go
radosci przezywania mitosci w jej réznych
kontaktach spofecznych, czyni go rozpacz-
liwie samotnym, czyni go wrogiem drugiego
cziowieka. Wychowanie do mitosci powinno
zatem obejmowac wszystkie rodzaje mitosci,
a wiec mitos¢ kobiety i mezczyzny, meza
i zony, mitosé ojca i matki do dziecka, mitoéé
Boga, blizniego oraz do wszystkich istot zy-
wych.

Jézef Kuzma, ks. Andrzej tuczyriski
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MIMOWOLNA UWAGA (ang. involuntary at-

tention, fr. attention involontaire, niem. unwil-

Ikdrliche Aufmerksambkeit, ros. nieproizwolno-

je wnimanje) — uwaga mimowolna, zwana

spontaniczng lub reaktywna, jest (obok uwagi
dowolnej) jednym z dwu podstawowych ro-
dzajow uwagi. Koncentracja na czyms$ w wy-
niku uwagi mimowolnej nie wynika z posta-
wionego sobie przez jednostke zadania i ten
fakt najbardziej rozni jg od uwagi dowolnej.

Uwaga mimowolna ma swojg geneze i pod-

toze w odruchowym, orientacyjnym nastawie-

niu narzgddéw odbiorczych (receptorow) w kie-
runku pobudzenia. Wrodzony odruch orien-
tacyjny (wyrazny juz w 2. mies.z.) jest wrecz
uwazany za najprostszg jej forme. Uwaga
mimowolna powstaje bez najmniejszego wy-
sitku i utrzymuje sig niezaleznie od $wiadome-
go zamiaru cztowieka, a czasem wbrew jego
woli. Jest wiec ona przypadkowym, nieintenc-
jonalnym skierowaniem czynnosci poznaw-
czych, takich jak spostrzeganie, pamiec, wy-
obraznia, my$lenie, na jaki$ bodziec lub bodz-
ce czy na wlasne przezycia.

Jest wywotana okreslonymi wtasciwoscia-

mi sytuacji zewnetrznej. Wéréd licznych bodz-

cow pewne ich uktady ,same” torujg sobie

droge do swiadomosci ludzkiej i przyciggajg
uwage. Sa to przede wszystkim;

— uktady o najwiekszych rozmiarach, najwigk-
szej intensywnosci, najczesciej powtarzaja-
ce sig;

- bodzce fizyczne wyrdzniajgce sig sposrod
innych ksztattem, barwg, potozeniem, kom-
binacjg elementdw;

- r6zne zmiany w srodowisku, zwtaszcza gdy
nastepuja szybko i nagle.

Uwage mimowolng przycigga wiec to, co
przez kontrast jest duze, jaskrawe, giosne,
kolorowe, innego ksztattu, to, co ruchome na
nieruchomym tle lub odwrotnie. Machinalnie
skierowujemy gtowe w strone gtosnego krzy-
ku na ulicy, sygnatu telefonu komdérkowego
w ciszy sali wyktadowej. Automatycznie wy-
chwytujemy silny zapach perfum, kwiatow.
Przyciggajace uwage wiasciwosci bodzcow
zalezg cze$ciowo tez od tego, jakie bodzce
obserwator odbierat poprzednio (np. zielona
murawa jest wiec czym$ ekscytujacym dla
kogo$, kto przebywat na pustyni, ale nie
przykuwa uwagi cztowieka przebywajacego
w warunkach bujnej zieleni). Pewne bodZce
(przedmioty, zjawiska, sytuacje, osoby), od-
mienne u roznych osob, przyciggajg naszg
uwage na jakis czas takze dlatego, ze sg
powigzane z wtasciwosciami osobniczymi je-
dnostek. Do najwazniejszych nalezg tutaj
trwate lub chwilowe zainteresowania, ponadto
zamitowania, zaciekawienie czyms, stany
emocjonalne, a zwtaszcza nastroje. Selekcja
bodzcow w ujeciu uwagi mimowolnej jest
takze uzalezniona od ludzkich potrzeb i pope-
doéw (np. matka ustyszy ptacz swego dziecka
przez gwar rozmow w salonie przepetnionym
gosémi).
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kontrast i wielkosé

ksztait

Niektére cechy bodzcow
wywotujgce uwage mimowolng

Zrédto: M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Psycho-
logia ogbina, WSIP, Warszawa 1977

Rozrézniajgc uwage mimowolng i dowol-
na, nie nalezy odrywac¢ ich od siebie i przeciw-
stawiac ich sobie w sposéb zewnetrzny. Uwa-
ga dowolna bowiem rozwija sie z uwagi mimo-



