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Apostolicam actuositatem
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Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa
rodzin
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totius

Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne
Kosciota Katolickiego w Polsce

Sobor Watykanski II, Dekret o postudze i zyciu prezbiteréw
Presbyterorum ordinis

Kongregacja ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow,
Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, Zasady

I wskazania

Konferencja Episkopatu Polski, Il Polski Synod Plenarny
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Kongregacja ds. duchowienstwa, Dyrektorium o postudze
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Encyklopedia Katolicka
Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio
,,Homo Dei, Przeglad Teologiczno — Duszpasterski”

Pawel VI, Encyklika Humanae vitae
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Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska
Episkopatu o udzielaniu sakramentu chrztu swietego dzieciom
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Sacrosanctum Concilium
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Stolica Apostolska, Karta praw rodziny
Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego
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,,Liturgia Sacra”
Pawet VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus
,,Materialy Problemowe”

Obrzedy bierzmowania dostosowane do zwyczajow diecezji
polskich, wyd. Il poprawione
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polskich, t. 11 1l
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Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich, wyd. 1ll wedlug drugiego wydania
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Obrzedy sSwiecen biskupa, prezbiterow i diakonow,
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WSTEP

Jednym z najpigkniejszych okreslen rodziny chrzescijanskiej, jakie czesto
w ostatnim czterdziestoleciu uzywaja polscy 1 zagraniczni autorzy, jest
wczesnochrze$cijanskie wyrazenie ,,rodzina Kos$ciotem domowym™!. Wywodzi
si¢ ono od $w. Jana Chryzostoma, biskupa i patriarchy Konstantynopola, ktory
bedac znaczacym duszpasterzem matzenstwa i rodziny, czesto wypowiadatl sie
w swoich pismach, komentarzach, homiliach i kazaniach na tematy matzensko —
rodzinne. To on po raz pierwszy nazwat rodzing ,,matym Ko$ciotem domowym™?.

W $redniowieczu pojecie ,,domowego Kosciola” zaniklo i1 nie bylo uzywane
przez dlugi czas, poniewaz przeakcentowano hierarchiczng strukturge Kosciota.
Ponadto w ten sposdb Kosciot podjat obrong przed protestantyzmem?. Dopiero po
prawie 1600 latach to okreslenie rodziny wrocilo dzigki nauce II Soboru
Watykanskiego, ktory na wniosek biskupa Piotra Fiordellego, nazwat
W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele rodzing ,Ecclesia domestica”,
aWw Dekrecie o apostolstwie swieckich — ,,domesticum sanctuarium Ecclesiae”, bez
wskazania jego zrodla*. Nazwe te przejal i kilkakrotnie powtdérzyt Katechizm
Kosciola Katolickiego, opublikowany w 50 — tg rocznice rozpoczecia Vaticanum
Il. Katechizm, zarbwno w swej wersji pelnej jak i skroconej (Kompemdium),
powotujac si¢ na I Sobor Watykanski, wyjasnia wprost, dlaczego rodzina
chrzescijanska nazywana jest ,,Ko$ciotem domowym”°. Kompendium Katechizmu
Kosciota Katolickiego, odpowiadajac na to pytanie, stwierdza, ze ,,w rodzinie
objawia si¢ 1 urzeczywistnia wymiar wspolnotowy 1 rodzinny Ko$ciota jako
rodziny Bozej. Kazdy cztonek, wedtug wiasnej roli, praktykuje tu kaptanstwo

chrzcielne, przyczyniajac si¢ to tego, ze rodzina staje si¢ wspolnotg taski

1'S. Longosz, Geneza pojecia ,,rodzina KoSciotem domowym” w tradycji patrystycznej, W: Rodzina jako
Kosciot domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 35-36.

2 Por. tamze, s. 36.

3 Cz. Murawski, Rodzina domowym Kosciotem, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego,
Program duszpasterski na rok 1993/94, Ewangelizacja wspdlnoty matzenskiej i rodzinnej, red. E. Szczotok,
A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 92.

4S. Longosz, Geneza pojecia ,, rodzina Kosciotem domowym” w tradycji patrystycznej, dz. cyt., s. 36.

5 Por. tamze, s. 37.
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i modlitwy, szkota cnét ludzkich i1 chrzedcijanskich, miejscem pierwszego
gloszenia wiary dzieciom™®.

Réwniez Jan Pawet 11, okreslany przez teologdéw papiezem rodziny, bardzo
czesto poshugiwat si¢ pojeciem ,,Koscidl domowy”, ,maty Koscidol” oraz
,»domowe sanktuarium Kosciota”. Posrod jego dokumentow, w ktorych poruszat
temat malzenstwa i rodziny, wyjatkowe miejsce zajmuje adhortacja apostolska
Familiaris consortio (o zadaniach rodziny w Swiecie wspotczesnym) z 1981 r.,
nazwana przez Jana Pawla II ,,magna charta apostolstwa i duszpasterstwa rodzin””.

Wyrazenie ,,rodzina Kosciolem domowym” ma swoj poczatek i uzasadnienie
w Nowym Testamencie, a zwlaszcza w Dziejach Apostolskich 1 listach $w. Pawtla.
Tam znajdujemy informacj¢ o pierwszych nawroconych rodzinach lub domach
chrzescijanskich jako wspolnotach misyjnych i miejscach kultu®. W poczatkach
tworzenia si¢ Kosciola chrzes$cijanie gromadzili si¢ w domach prywatnych,
szczegOlnie dla wspdlnej modlitwy, katechezy, uczty eucharystycznej i udzielania
sakramentu chrztu. Takie domy modlitewne — KoS$cioty nalezace w wiekszosci do
zamoznych chrzescijan, byty w Jerozolimie i poza nig: np. dom Lidii w Filippach
(por. Dz 16,15) czy tezdom w Troadzie (por. Dz 20,7n)°. Jednak glebsza podstawa
teologiczna tego pojecia znajduje si¢ w historii Swietej Rodziny z Nazaretu, ktora
jest jednoczes$nie rodzing 1 Kosciotem w glebokim i1 fundamentalnym znaczeniu.
To, ze jest rodzing, nie wymaga uzasadniania. Natomiast Swieta Rodzina jest tez
Kosciotem w sensie pierwotnym 1 podstawowym ze wzgledu na Chrystusa, ktory
jest Ko$ciotem w sensie substancjalnym i eschatologicznym?°.

Wspotczesnie przez ,,Kosciot domowy” rozumie si¢ nie tylko ,,zgromadzenie
liturgiczne” w domu, lecz samg rodzing w $cistym znaczeniu, przede wszystkim
ojca, matke i dzieci. Stad nalezatoby uzywac nazwy ,,Kosciot rodzinny” (,,Ecclesia

familiaris”)!t. W Encyklopedii Katolickiej czytamy: ,,Domowy Koscidt,

® Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego (odtad Kom KKK), Kielce 2005, nr 350.

7 Zob. Z. ZarembskKi, Kosciét domowy w nauczaniu Jana Pawla II, W: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 189-205.

8S. Longosz, Geneza pojecia ,, rodzina Kosciotem domowym” w tradycji patrystycznej, dz. cyt., s. 37.

® H. Langkammer, ,, Koscioly domowe” w Nowym Testamencie, w: Biblia o rodzinie, red. G. Witaszek,
Lublin 1997, s. 7.

10 ). Bajda, Bosko — ludzki charakter Kosciola domowego, W: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 57.

'W. Teracha, Rodzina jako , Kosciét domowy” w nauczaniu Jana Pawla II, W: Rytual religijny w rodzinie,
red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 35.
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matzenstwo 1 rodzina realizujace specjalne postannictwo chrzescijanskie,
wynikajace z sakramentu malzenstwa, oznaczajace 1 urzeczywistniajace Kosciot,
a takze miejsce kultu liturgicznego w okresie wezesnochrzescijanskim™?12,

Rodzina, bedac Kosciotem domowym, jest miejscem, w ktorym dokonuje si¢
nieustanna formacja 1 wychowanie dzieci. Papiez Jan Pawet II wielokrotnie 0 tym
przypominal, nauczajac, ze rodzina stanowi pierwsza szkole dla mtodego
pokolenia, gdzie od chwili poczecia realizowana jest formacja, a takze to
wyjatkowe miejsce budzenia, wzrostu 1 promieniowania wiary w codziennym
zyciuld, Ta formacja dotyczy réznych sfer zycia ludzkiego i obejmuje nie tylko
dzieci, ale i1 rodzicow, ktdrzy w sposob szczegdlny s3a odpowiedzialni za
wychowanie swoich dzieci. Od strony pedagogicznej nalezy zauwazy¢, ze rodzina
jest podmiotem i przedmiotem wychowania, poniewaz w tym Srodowisku ma
miejsce wzajemne oddziatywanie wychowawcze rodzicéw i dzieci, ktore jest
nieodzowne 1 niezastgpienie w ksztaltowaniu witasciwych relacji migdzy soba
1 z Bogiem. To wlasnie rodzina stanowi fundament, na ktérym budowane s3
najtrwalsze wigzy miedzyosobowe, a bedac wspolnota ustanowiong przez Boga
1 powotang do wspotpracy z Nim, jest odpowiedzialna za wychowanie religijne,
w tym wychowanie chrzedcijanskie, ktore integralnie wkomponowane jest
w szeroko rozumiany proces formacyjno — wychowawczy?!4.

Aby wprowadzi¢ w temat niniejszej pracy: Formacja Kosciola domowego
przez liturgie i poboznos¢ ludowg w nauczaniu Kosciota po Drugim Soborze
Watykanskim, autor we wstepie wyjasnia niektére pojecia zawarte w tytule.
Oprécz terminu ,,Ko$cidl domowy”, ktory zostal juz wyjasniony, warto jeszcze
zwrdci¢ uwage na inne pojecia: ,,formacja”, , liturgia” i ,,poboznos¢ ludowa”.

Etymologicznie termin formacja bierze poczatek od lacinskiego stowa
,forma”, ktore oznacza ksztatt, wyglad. Utworzony od tego terminu czasownik
,formare” okre$la czynno$¢ ksztaltowania, ujmowania w forme¢, nadawania

pewnej postaci. Formacj¢ mozna uzna¢ za proces, ktoérego zadaniem jest

12 E. Marczewska, Domowy Kosciél, w: Encyklopedia Katolicka, t. IV (odtad EK), red. R. Lukaszyk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin 1983, kol. 104.

18 Por. A. Kicinski, Formacja miodziezy w nauczaniu Jana Pawla Il podczas pielgrzymek do Polski,
W: Katechizowa¢ dzisiaj, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2004, s. 186-187.

14 Por. M. Chmielewski, Katecheza rodzinna w kontekscie wspotczesnych uwarunkowarn spoteczno —
eklezjalnych, w: Rodzina jako Kosciot domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010,
s. 311-312.
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uksztattowanie kogo$, nadanie mu okreslonej formy'®. Wedlug Biblii formacja
moze oznacza¢ wychowanie, nauczanie oraz przygotowanie (por. Dn 1,5; Sdz 3,1),
ale réwniez akt stworczy (por. Rdz 2,7), ktory jest dziataniem Boga zmierzajagcym
do uksztaltowania cztowieka na Jego obraz i podobienstwo (por. Rdz 1,27).
Najdoskonalej 1 najpetniej ten Bozy obraz zostal zrealizowany w Jezusie
Chrystusie, w ktorym dostrzegamy ideat czlowieka. Formacja, w rozumieniu
biblijno — teologicznym, jest wigc dazeniem cztowieka do doskonatosci duchowo
— ludzkiej poprzez nasladowanie Chrystusa?®.

Liturgia (gr. ,.leiturgia” od ,,leitos” — ludowy i,,ergon” — czyn, dzieto, dzialanie,
oznacza ,,doskonate uwielbienie Boga i uswigcenie ludzi dokonywane przez
Jezusa Chrystusa — Jedynego i Najwyzszego Kaptana Nowego Przymierza razem
z Kosciotem — jego Mistycznym Cialem jako kontynuacja i aktualizacja moca
Ducha Swietego w znakach $wigtych i symbolicznych obrzedach (gt. sakramenty)
paschalnego misterium, zapewniajaca uczestnikom komuni¢ z Osobami Tréjcy

»17 Uwielbienie Boga i u$wiecenie ludzi

Swietej i ze spolecznosciag Kosciota
dokonuje si¢ poprzez czynno$ci liturgiczne, w ktorych obecny jest i dziala sam
Chrystus. Ta Jego obecno$¢ uwidacznia si¢ w ofierze Mszy Swigtej: pod
postaciami eucharystycznymi i w osobie celebrujacego; w sakramentach swietych;
w stowie Bozym, ktore Kosciot proklamuje oraz w modlitwie®®.

Kolejnym terminem, ktéry pojawia si¢ w tytule, jest pojecie ,,poboznosc
ludowa”. Wedtug Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii termin ten ,,0znacza
rozne manifestacje kultyczne o charakterze prywatnym lub wspolnotowym, ktore
w ramach wiary chrzescijanskiej sg przewaznie wyrazane na sposob liturgii, lecz
w formach wywodzacych si¢ z ducha poszczegdlnych narodow Iub grup
spotecznych i ich kultury”?®. Chrze$cijanin uczestniczy nie tylko w liturgii, ale

bierze rowniez udziat w pewnych poboznych czynnosciach (praktykach

pozaliturgicznych, ludowych), poprzez ktore wyraza swojg wiare, oddaje czesc

15 M. Fijatkowski, Formacja katolikéw $wieckich, ,,Roczniki Pastoralno — Katechetyczne” (odtad RPK)
1 (56)/2009, s. 36.
16 Tamze.
17 M. Pisarzak, Liturgia, EK, t. X, red. E. Ziemann i in., Lublin 2004, kol 1191-1192.
18 Por. Sobér Watykanski I, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium (odtad KL), w: Sobor
Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyl, Poznan 2002, nr 7.
19 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii,
Zasady i wskazania (odtad DPLIL), Poznan 2003, nr 9.
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Bogu i uwielbia Go, proszac o pomoc Bozg w calym swoim zyciu. Chociaz
praktyki poboznosci ludowej, ktére w wiekszoSci zwigzane sg z rokiem
liturgicznym, nie majg takiej skutecznosci jak $wigta liturgia, to jednak trzeba
stwierdzi¢, ze Ko$ciot zacheca do ich praktykowania, poniewaz potwierdzaja
wiar¢ 1 mitos¢ do Boga, buduja wspdlnote (takze rodzinng) oraz w znaczacy
sposob wplywajg na wzrost zycia chrze$cijanskiego?.

Dostrzegajac dokonujace si¢ od pewnego czasu negatywne zmiany w podejsciu
do rodziny 1 zauwazajac pewne zagrozenie, ktore niesie wspotczesny swiat dla tej
wspolnoty, istnieje konieczno$¢ podejmowania odpowiednich refleksji, aby
przeciwdziala¢ tym zjawiskom. Dotyczy to rowniez sfery religijnej, poniewaz
rodzina, begdac Kosciotem domowym, odpowiada za rozwdj wiary 1 Zycia
chrzescijanskiego jej cztonkdw. Niestety, mozna zauwazy¢ dzisiaj pewien kryzys
wiary, ktory dotyka wspolnote domowego Kosciota. Dlatego podjeta praca jest
wyrazem troski o rodzing, ktora wpisuje si¢ w szereg roznych dziatan, jakie
powinny by¢ dzi§ podejmowane, by rodzina nadal mogla by¢ prawdziwym
Kosciotem domowym, a przez to miejscem rozwoju ludzkiego, moralnego
1 duchowego jej czlonkdéw. Przytoczone powyzej argumenty S$wiadcza
o aktualnosci podjetego tematu, ktoéry ukaze, ze w rodzinie, przez liturgi¢
I pobozno$¢ ludowa, na wielu ptaszczyznach dokonuje si¢ formacja cztonkow tej
wspolnoty. Pomimo zmieniajacych si¢ czaséw sg wartosci fundamentalne, o ktore
rodzina powinna zabiega¢ 1 na ktérych powinna budowa¢ swoje zycie, a wsrod
nich bardzo istotny jest wymiar religijny, ktory oddziatywuje na catos¢ zycia
ludzkiego.

Kolejnym motywem, ktory sklonit autora do wyboru takiego tematu rozprawy
doktorskiej, jest jego =zainteresowanie tematyka rodziny jako ,Kosciota
domowego”. Ta tematyka zostata juz poruszona w jego pracy magisterskiej (2009)
zatytutowanej Poboznos¢ ludowa Kosciola domowego w roku liturgicznym oraz
w napisanym artykule naukowym, ktorego tytut brzmi: Poboznosé ludowa Okresu
Paschalnego przezywana w Kosciele domowym (2017). Niniejsza dysertacja jest
wiec probg poszerzenia wiedzy dotyczacej wspdlnoty domowego Kosciota

1 glebszego spojrzenia na rodzing pod katem formacji liturgiczno -

20 por. Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznosé ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, Lublin 2017, s. 7.
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poboznosciowej. Autor ma nadziej¢, ze przyczyni si¢ ona do podejmowania
dalszych refleksji nad tematyka formacji dokonujacej si¢ w Kosciele domowym.
Rozprawa ta moze by¢ takze pomocna w pracy duszpasterskiej 1 w katechezie,
poniewaz podjete w niej tematy znajduja swoje miejsce w tych dwdch dziedzinach
dziatalnosci Kosciota 1 postugi kaptanéw. Racje te sktonity autora do podjecia
tematu o tytule: Formacja Kosciola domowego przez liturgie i poboznosé¢ ludowqg
w nauczaniu Kosciota po Drugim Soborze Watykanskim.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze do tej pory (przynajmniej autorowi o tym
nie wiadomo) nie zostala podj¢ta proba naukowego usystematyzowania i zebrania
w jednej pozycji ksigzkowej roli liturgii Kosciola i okreslonych form poboznosci
ludowej w formacji cztonkow Kosciola domowego. Oczywiscie, jest wiele pozycji
naukowych (ksigzek i artykutdw), ktore szeroko odnoszg sie¢ do omawianych
zagadnien, opisujac np. sakramenty $wiete w rodzinie czy przezywanie roku
liturgicznego w tej wspolnocie, ale czynig to w innych aspektach 1 pod innym
katem niz niniejsza dysertacja.

Problemem badawczym tej rozprawy jest proba odpowiedzi na pytanie: w jaki
sposOb poprzez liturgie 1 poboznos¢ ludowg dokonuje si¢ formacja Kosciota
domowego? Jak wskazuje sam tytut rozprawy, dokona si¢ to w oparciu
o nauczanie Kos$ciota po II Soborze Watykanskim, poniewaz to ten sobor w swoich
dokumentach przywrécil rodzinie miano ,Kosciola domowego”. W tym
konteks$cie mozna okresli¢ nastepujace zagadnienia problemowe, na ktore autor
bedzie si¢ staral odpowiedzie¢ na podstawie zebranej literatury. Zostaly one
przedstawione w formie pytan zawartych na schemacie drzewa genealogicznego,

zamieszczonego ponizej.
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W NAUCZANIU KOSCIOLA PO DRUGIM SOBORZE WATYKANSKIM

FORMACJA KOSCIOEA DOMOWEGO PRZEZ LITURGIE I POBOZNOSC LUDQKA

1.Rodzina - s iolem domowym i jej formacyjny charakter

W jaki sposob Kosciot
domowy formuje

I wychowuje swoich

cztonkow?

Jakie sa podstawy biblijne
Kosciota domowego?

Jakie sg podstawy teologiczne
Kosciota domowego?

3. Oddzialywanie poboznosci ludowej
/ na formacje¢ Kosciola domowego
w roku liturgicznym

/

W jaki sposob przezywany
jest w rodzinie
Okres Wcielenia?

99

Jak cztonkowie Kosciota

Dlaczego niedziela
\domowego obchodzg rocznice

jest dniem KosSciota

domowego? I uroczystosci rodzinne?

Jak wyglada Okres Zwykty w zyciu
Kosciota domowego?

Jak we wspdlnocie rodzinnej przezywa si¢
Okres Paschalny?

2. Wplyw sakramentow i sakramentaliow

/ na formacje Kosciola domowego
majq sakramenty
Jaka jest rola
Scijan ? sakramentaliow?

enty Jak oddziatywuja .
sakramenty w stuzbie
komunii?

uzdrowienia?

4. Liturgiczno — pobozno$ciowy wymiar
w formacii Kos$ciola domowego

Jaka role odgrywa czytanie
i rozwazanie stowa

Bosero? _ L
07€go Jaki wplyw posiadaja

nabozenstwa poswigcone
czci Serca Jezusowego
1 Matki Bozej?

Jaka jest rola modlitwy
indywidualnej i wspdlnotowej?



Uwzgledniajac zagadnienia problemowe, nalezy zaznaczy¢, ze przedmiotem
materialnym badan niniejszej pracy jest formacja Kosciota domowego, natomiast
przedmiotem formalnym — refleksja naukowa nad tym, w jaki sposob liturgia
1 pobozno$¢ ludowa wptywaja na te¢ formacje.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktore stanowi problem badawczy niniejszej
dysertacji, autor poshuzyl si¢ materiatami zrédtowymi, do ktorych nalezy zaliczy¢
Pismo $wigte Starego i Nowego Testamentu oraz dokumenty Kosciota, a zatem
dokumenty II Soboru Watykanskiego, Katechizm Kosciota Katolickiego, Kodeks
Prawa Kanonicznego, dokumenty papieskie, dokumenty Kongregacji rzymskich,
ksiggi liturgiczne, a ponadto dokumenty Konferencji Episkopatu Polski. Posrod
dokumentéw soborowych, ktorymi postuzyl si¢ autor, na szczegdlng uwage
zastuguje Konstytucja o liturgii swietej. Bardzo pomocnym w zredagowaniu
niniejszej pracy byto nauczanie papieza Jana Pawla Il (do ktérego autor czesto si¢
odwotlywal), zawarte w encyklikach, adhortacjach 1 listach apostolskich,
a szczegdlnie adhortacja Familiaris consortio poswigcona matzenstwu i rodzinie.
Nieoceniong pomoc stanowito Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii,
wydane przez Kongregacje ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentéw. Autor
postuzyt si¢ rowniez ksiggami liturgicznymi, a zwlaszcza tymi, ktdre zwigzane sa
z przyjmowaniem sakramentow $wigtych i1 sakramentaliow oraz siegnat do
dokumentéw Konferencji Episkopatu Polski, np. Il Polskiego Synodu Plenarnego
i roznych instrukcji odnoszacych si¢ do zasad przyjmowania sakramentow.

W realizacji niniejszej dysertacji autor opierat si¢ takze na bogatej literaturze
przedmiotu oraz literaturze pomocniczej, czego dowodem jest obszerna
bibliografia, zawierajaca liczne pozycje ksigzkowe 1 artykuly naukowe odnoszace
si¢ do omawianego tematu. Warto w tym miejscu wspomnie¢ kilka pozycji, ktore
byly najbardziej pomocne do realizacji niniejszego studium: Rodzina jako Kosciot
domowy (pr. zb.) — Lublin 2010; Rytuat rodzinny — Wtoctawek 2003; Rytuatl
domowy, Rok rodziny katolickiej — Wioctawek 2010; Zarys liturgii Kosciota
domowego — Olsztyn 2000; Z Chrystusem w rodzinie, Modlitewnik Kosciota
domowego (pr. zb.) — Lublin 2006, Liturgia i poboznosé¢ ludowa w nauczaniu
i praktyce Kosciota— Lublin 2017, Rytuat religijny w rodzinie (pr. zb.) — Warszawa
— Poznan 1988; Maty rytuat rodzinny, Rok rodziny katolickiej — Wtoctawek 2016;
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Matzenstwo i rodzina w swietle nauki KosSciola i wspotczesnej teologii (pr. zb.) —
Lublin 1985; Liturgia i poboznos¢ ludowa (pr. zb.) — Olsztyn 2003; Rok liturgiczny
w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy — Wroctaw 2008.

Temat pracy dyktuje zastosowane metody badawcze, ktore zostaly w niej
uzyte. Przede wszystkich zastosowano metod¢ analityczno — syntetyczng, ktora
najbardziej odpowiada tego typu pracom. Poprzez analize zgromadzonych
materiatdéw: zrddet i literatury, autor dokonal proby ich syntezy, by w ten sposob
znalez¢ odpowiedz na postawiony problem badawczy. Pomocng okazala si¢ takze
metoda teologiczna oraz historyczna, ktora znalazla zastosowanie przy omawianiu
podstaw biblijnych Kosciota domowego, majacych za zadanie ukaza¢ przemiany
dokonujace si¢ na przestrzeni Starego i Nowego Testamentu w pojmowaniu
instytucji rodziny.

Celem zrealizowania zalozen i rozwigzania problemu badawczego praca
zostala podzielona na cztery rozdziaty, opatrzone wstgpem i1 zakonczeniem.
Pierwszy z nich, posiadajacy charakter wstepu do omawianego zagadnienia,
posiada trzy paragrafy, ktore beda miaty za zadanie ukaza¢ rodzin¢ jako Kosciot
domowy 1 miejsce formacji jej cztonkéw. Paragraf pierwszy dotyczacy podstaw
biblijnych Kosciota domowego, ukaze obraz rodziny i zycia rodzinnego zawartego
na kartach Starego i Nowego Testamentu. W ten sposob zostanie przeanalizowany
proces i zmiany, jakie dokonaty si¢ w sposobie pojmowania rodziny na przestrzeni
dziejéw. Drugi paragraf dotyczyl bedzie podstaw teologicznych Kosciota
domowego. Zostang w nim ukazane trzy aspekty: znaczenie sakramentu
matzenstwa jako fundamentu rodziny; rola mitosci matzenskie; w codziennym
zyciu matzensko — rodzinnym oraz wymiar eklezjotworczy, czyli wkiad rodziny
w budowanie Kosciola powszechnego. Ostatni paragraf wykaze, ze KoS$ciot
domowy, poprzez praktykowang katecheze rodzinng 1 znaczacg role rodzicéw, jest
miejscem formacji 1 wychowania chrzescijanskiego.

Drugi rozdzial, skladajacy si¢ z czterech paragrafow, ukaze wpltyw
sakramentoéw §wietych i1 sakramentaliow na formacje Kosciota domowego. Jest to
wazny temat, poniewaz cztonkowie rodziny spotykaja si¢ z sakramentami na
roznych etapach zycia, przygotowuja si¢ do nich i je przyjmuja (jedne czesciej,
drugie rzadziej), a one oddzialywuja na ich codzienne zycie i formuja ich na
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plaszczyznie wiary chrze$cijanskiej oraz zycia religijnego. Podobnie jest
z sakramentaliami, posréd ktoérych wymienione zostang blogostawienstwa
zZwigzane z zyciem rodzinnym i pogrzeb chrzescijanski. Chociaz ich rola jest nieco
mniejsza niz sakramentéw, to jednak rowniez w znaczacy sposdb wptywaja one
na zycie czlonkéw domowego Kosciota. Pierwszy paragraf tego rozdziatu
dotyczyl bedzie roli sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego: chrztu,
bierzmowania i Eucharystii, drugi — sakramentow uzdrowienia: pokuty
I namaszczenia chorych, trzeci — sakramentow w shuzbie komunii: kaptanstwa
1 malzenstwa, za$ ostatni ukaze formacyjny wptyw sakramentaliow.

Zadaniem kolejnego rozdzialu, obejmujacego pig¢ paragrafow, bedzie
ukazanie formacji Kosciota domowego, ktora dokonuje si¢ poprzez przezywanie
roku liturgicznego, a wigc niedziel, uroczystosci 1 $wigt koScielnych oraz
praktykowanie bogatych form poboznosci ludowej, ktore w ten rok si¢ wpisuja
1 mu towarzyszg. Rodzina, przezywajac rok koscielny, uczestniczy w liturgii
Kosciota, sprawuje liturgiec domowa 1 praktykuje pewne zwyczaje i tradycje, ktore
okresla si¢ mianem pobozno$ci ludowej. Dodatkowo cztonkowie domowego
Kosciota w ciggu tego roku obchodzg rocznice 1 uroczystosci rodzinne, ktore takze
oddziatywuja wychowawczo na t¢ wspolnotg. Pierwszy paragraf zostanie
poswiecony wilasciwemu przezywaniu niedzieli, bedacej dniem Kosciota
domowego. Dokonuje si¢ ono poprzez udziat rodziny we Mszy Swigetej,
ksztaltowanie tego dnia w duchu radosci, odpoczynku i solidarnos$ci rodzinnej oraz
budowaniu wspolnoty rodzinnej. Drugi paragraf dotyczyt bedzie przezywania
w rodzinie okresu Wcielenia (Adwent 1 Narodzenie Panskie), ktoremu towarzysza
bogate zwyczaje 1 tradycje ludowe. W paragrafie trzecim pochylimy si¢ nad
znaczeniem okresu Paschalnego dla wspolnoty Kosciota domowego. Jest to
bardzo wazny czas w calym roku liturgicznym, gdyz obejmuje szczegolne okresy:
Wielki Post, Triduum Paschalne i Wielkanoc. Czwarty paragraf ukaze role okresu
Zwyklego, w ktory wpisuja si¢ uroczystosci 1 Swigta Panskie, maryjne i ku czci
swietych. W ostaniem paragrafie przeanalizujemy rocznice 1 uroczystosci
rodzinne.

Przedmiotem refleksji ostatniego rozdziatu niniejszej pracy, sktadajacego si¢
z trzech paragrafow, bedzie wymiar liturgiczno — pobozno$ciowy 1 jego wplyw na
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formacje cztonkéw domowego Kosciota. Najogolniej moéwigc, wymiar ten
dotyczy szeroko rozumianego zycia modlitewnego rodziny, ktére przybiera
charakter liturgiczny 1 pobozno$ciowy. Na poczatku przeanalizujemy role stowa
Bozego, ktore w mniejszym lub wiekszym stopniu dociera do cztonkéw rodziny.
Nastepnie ukazemy wptyw modlitwy osobistej 1 wspolnotowej, zwracajac
szczegllng uwage na Liturgie godzin. Zwienczeniem tego rozdzialu bedzie rola
nabozenstw poswieconych czci Serca Jezusowego oraz Matki Bozej, ktére maja
charakter poboznos$ciowy 1 gleboko wpisujg si¢ w tradycje Kosciola 1 zycie

rodzinne.
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ROZDZIAL 1

RODZINA - KOSCIOLEM DOMOWYM
| JEJ FORMACYJNY CHARAKTER

Pismo $wigte Nowego Testamentu oraz najwczesniejsza tradycja
chrzesdcijanska, zwlaszcza judeochrzescijanska, w zasadniczy sposob wplynely na
wytworzenie si¢ pojecia ,,rodzina Kosciotem domowym”, ktérym wielokrotnie
z wielkim upodobaniem postugiwal si¢ Jan Chryzostom?®. Niestety, przez wiele
wiekow termin ten nie byl uzywany i dopiero przetom przyniost XX wiek. II Sobor
Watykanski 1 pontyfikat Pawla VI na nowo przypominajg pojecie ,,Kosciol
domowy” w odniesieniu do rodziny?. Temat rodziny jako Kos$ciola domowego
podejmuje nastepnie Jan Pawel 11, ktoéry kontynuujac nauczanie soborowe oraz
swoich poprzednikéw, zwraca uwage na wielorakie wigzy laczace Kosciot
i rodzine chrze$cijanskas.

Rodzina jako ,,domowy Kosciol” stanowi doskonate i najbardziej naturalne
srodowisko wychowawcze czlowieka®. To tam dokonuje si¢ formacja jej
cztonkéw, dotykajaca roznych aspektéw codziennego zycia (ludzka, duchowa,
chrzesdcijanska).

W trzech paragrafach tego rozdziatu zostang ukazane podstawy biblijne
i teologiczne Kosciola domowego oraz jego znaczenie jako miejsca formacji
1 wychowania chrze$cijanskiego.

Paragraf pierwszy ukaze w dwoch punktach podstawy biblijne KosSciota
domowego, poprzez przeanalizowanie obrazu rodziny i1 Zycia rodzinnego
zawartego na kartach Starego i Nowego Testamentu.

Paragraf drugi, skladajacy si¢ z trzech punktow zawieral bedzie podstawy
teologiczne rodziny jako Ko$ciota domowego. Do podstaw tych mozna zaliczy¢:

role sakramentu malzenstwa jako fundamentu rodziny, znaczenie mitosci

1'S. Longosz, Geneza pojecia ,, rodzina Kosciotem domowym” w tradycji patrystycznej, dz. cyt, s. 44.
2 Por. P. Pacholak, Ku duszpasterstwu Kosciota domowego, ,,Studia Pastoralne” (odtad SP) 5 (2009) nr 5,
s. 48.
3 Por. Z. Zarembski, Kosciét domowy w nauczaniu Jana Pawta I, dz. cyt., s. 190.
4 K. Wolski, Funkcja prorocka rodziny — katecheza rodzinna, w: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 296-297.
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malzenskiej w zyciu rodzinnym oraz udzial rodziny i jej wkiad w budowanie
Kosciota powszechnego.

Natomiast paragraf trzeci, zawierajacy dwa punkty ukaze, ze Kosciét domowy
jest miejscem formacji 1 wychowania chrzescijanskiego poprzez praktykowang
katechezg rodzinng, a takze znaczaca role rodzicow w wychowaniu 1 formacji

religijnej.

1. Podstawy biblijne Kosciola domowego

Mowigc 0 rodzinie jako domowym Koéciele, warto siggna¢ do Pisma $wigtego
po to, by ukazac jej obraz zawarty na kartach Starego i Nowego Testamentu. Jest
to wazne, poniewaz rodzina, poprzez dzieje historii zbawienia, przechodzita r6zne
przemiany, co niewatpliwie wptyneto na jej dzisiejszy ksztatt i wizerunek. Trzeba
jednak doda¢, ze wypowiedzi biblijne dotyczace malzenstwa i rodziny ograniczaja
si¢ do zagadnien praktycznych, zwracajac szczegdlng uwage na wyjasnienia

dotyczace postepowania etycznego®.

1.1. Stary Testament

W ujeciu biblijnym rodzina stanowi owoc stworzonej przez Boga natury
cztowieka. Bog bowiem ,,stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27) na swdj
obraz i zlecit im zadanie pomnazania rodzaju ludzkiego (Rdz 1,28)8. Uzupehiajgc
ten opis, Biblia podaje, ze Bog w jestestwo megzczyzny 1 kobiety wszczepit
tajemniczy dar — ktorym jest mito§¢ — sprawiajacy, iz dazg oni do tego, aby staé
sic ,jednym cialem” (Rdz 224)". Wspolna my$l wynikajagca z obu
starotestamentalnych relacji biblijnych jest jednoznaczna. Czlowiek, stworzony
przez Boga na Jego obraz i podobienstwo jako mezczyzna i kobieta, zostat
powotany do prowadzenia zycia we wspolnocie, ktorej naturalnym owocem jest

dziecko. Gdy ono przychodzi na §wiat, wspdlnota ta zaczyna funkcjonowac jako

5 S, Stefanek, Rodzina w zamystach Bozych, ,,Ateneum Kaptanskie” (odtad AK) 83 (1974) z. 3 (395),
s. 262.
6 M. Filipiak, Biblijne podstawy teologii matzeristwa i rodziny w Starym Testamencie, Lublin 1984, s. 45.
" Tenze, Problematyka spoteczna w Biblii, Warszawa 1985, s. 142.
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rodzina®. Dlatego, patrzac na zycie ludzi w starozytnym Izraelu, fatwo zauwazy¢,
ze szczegolng troskg kazdego mezczyzny 1 kobiety (poza matymi wyjatkami) byto
zatozenie rodziny 1 posiadanie licznego potomstwa. Natomiast zycie ludzi
samotnych, nie majacych wlasnej rodziny, w wigkszosci przypadkdw uwazane
bylo w Starym Testamencie jako przejaw nieszcze$cia®. Jedynym uzasadnionym
powodem, dla ktérego Zyd mégt powstrzymaé si¢ od matzenstwa i zaloZenia
rodziny, byla che¢ po$wiecenia zycia dla studiowania Tory?°.

Zasadniczo w przekazach starotestamentalnych na okreSlenie rodziny
wystepuja dwa terminy hebrajskie: ,,bajit” — ,,dom” (Rdz 7,1; 12,17; 24,38.40;
35,2;49,19) oraz ,,bet abi” — ,,dom ojca”, ,,dom ojcowski” (Rdz 34,19)'%. Rodzina
jest ,,domem ojca”, poniewaz to ojciec w tej wspoOlnocie jest gldwng osoba
odpowiedzialng za jej istnienie (por. Prz 31,10-31) i jakby wcieleniem calej
rodziny zapewniajagcym jej jednos$¢ (por. Rdz 32,11)¥. Skoro rodzina jest
,domem” to ,,zatozenie rodziny” okresli¢ mozna zwrotem ,,zbudowa¢ dom”.
W Ksiedze Nehemiasza znajdujemy stowa: ,,Miasto bylo przestronne i duze, ale
ludnos$¢ jego byta nieliczna, niewiele bowiem byto zatozonych rodzin” (dostownie
niewiele byto zbudowanych domoéw). Przez analogi¢ wyrazenie ,,zbudowa¢ dom”
oznacza takze zapoczatkowal jaka$ wigksza spolecznos¢. Widaé wiec, ze
w tekstach biblijnych ukazujacych jak wielkg warto$¢ dla czlowieka posiada
,,dom”, czesto chodzi o rodzing (por. Mi 2,2; Syr 29,21; Prz 14,1; 27,8)*3,

Od najdawniejszych czasow rodzina izraelska miata charakter patriarchalny,
tzn., ze osobg najwazniejszg i posiadajacg najwigkszy wplyw na codzienne zycie

jej cztonkéw byt ojciec, ktorego imie przekazywane byto potomnym?*4. To ojciec,

8 Por. M. Filipiak. Pojecie i struktura rodziny w Starym Testamencie, ,,Zeszyty Naukowe KUL” (odtad
ZN KUL) 23 (1980) nr 3 (91), s. 25.

® Por. J. Kutaczkowski, Koncepcja rodziny w swietle Starego Testamentu, ,.Studia Diecezji Radomskie;j”
(odtad SDR) 5 (2003), s. 177.

10 Por. M. Friedman, Tradycja rodzinna w Judaizmie, ,,Collectanea Theologica” (odtad CT) 66 (1996)
nr2,s. 41

11 Zob. J. Kulaczkowski, Koncepcja rodziny w Swietle Starego Testamentu, dz. cyt., s. 177-178.

12 M. Filipiak, Biblijne podstawy teologii matzenstwa i rodziny..., dz. cyt., s. 45.

13 Tamze, s. 45-46.

14's, Szymik, Matzernstwo i rodzina w Biblii, W. Zycie spoteczne w Biblii, red. G. Witaszek, Lublin 1997,
S. 203-204. Etnografowie wskazuja jeszcze na inne typy rodzin, ktore istnialy w historii spoleczenstwa
izraelskiego. Na szczeg6lng uwage zastuguja dwa: matriarchat, ktéry polegal na tym, ze przez matke
wyznaczane jest pokrewienstwo oraz fratriarchat, w ktorym wtadza jest sprawowana przez najstarszego
brata i przekazywana jako dziedzictwo z brata na brata. Zob. R. de Vaux. Instytucje Starego Testamentu,
t. 1i ll, przet. T. Brzegowy, Poznan 2004, s. 29-30.
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jako glowa rodziny, s¢dzia i absolutny pan jej dobr, posiadat duze przywileje,
a jego wladza przejawiata si¢ w rozmaity sposdb. Mogt udziela¢ btogostawienstwa
lub przeklenstwa (por. Rdz 9,25-27; 49,1-28), decydowat o zyciu swoich dzieci,
mogac nawet sprzedac je lub ztozy¢ w ofierze (por. Rdz 22; 42,37). Ta wladza
dotyczyta rowniez spraw matzenskich (por. Sdz 15,2), poniewaz przy wyborze
zony lub meza dla swojego dziecka miat decydujacy glos, chociaz jego rola w tym
wzgledzie nie przekreslata catkowicie woli dzieci (por. Rdz 26,34-35). Posiadat
takze wladze nad Zonatymi synami oraz ich Zonami (por. Rdz 38,24), jesh
mieszkali z nim pod jednym dachem?.

Ojciec, jako glowa domu, sprawowat tez akty kultu religijnego, bedac str6zem
tradycji rodowych i religijnych (por. Wj 12,26-27; 13,12-16; Joz 4,6-7; 22,24-29).
Prowadzil rodzing na pielgrzymki (por. 1 Sm 1) oraz przewodniczyt w obrzedach
domowych najwazniejszego dla Izraelitdw §wigta, czyli Paschy!®. On jako jedyny
mial prawo oddali¢ Zong, jesli zaistniata ku temu odpowiednia przyczyna
(,,obrzydliwo$¢” — jaka$ rzecz odpychajaca). Maz woéwczas w obecnosci
swiadkow dawat jej list rozwodowy, przez co zona stawala si¢ wolna,
a malzenstwo zrywane bylo definitywniel’. Wreczenie tego listu wigzato sie
rowniez z zakazem ponownego wziecia oddalonej kobiety za zong®.

Kobieta w Biblii Hebrajskiej nazywana byta ,,iszach”. Stowo to odnosi si¢ na
rowni do kobiety w ogdlnosci, jak i mezatkil®. Rola kobiety w Izraelu zarowno
pod wzgledem religijnym, jak i spolecznym, byla drugorzedna, zdecydowanie
mniejsza niz mezczyzny. Niewiasty izraelskie swych mezow nazywaty ,.baal” albo
»adon”, co ttumaczy si¢ jako ,,pan”. Juz w tym sformutowaniu wida¢, ze byly
poddane mezom i traktowane bardziej jako ,,stuzgce” niz towarzyszki zycia?.
O nizszos$ci kobiety §wiadczy tez fakt, ze jesli dopuscila si¢ zdrady matzenskiej
(cudzotéstwa) 1 zostata przytapana na gorgcym uczynku, skazywana byla na

$mier¢ poprzez ukamienowanie. Natomiast mgzczyzna za podobny czyn ponosit

15 Por. G. Witaszek. Kryzys solidarnosci rodziny w kontekScie zmian spolecznych zachodzgcych
w starozytnym lzraelu, w: Biblia o rodzinie, red. tenze, Lublin 1997, s. 115.
16 por. M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii, dz. cyt., s. 151.
1 Por. E Sitarz, Zarys biblijnej doktryny o matzenstwie, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” (odtad RBL)
14 (1961) nr 1-6, s. 26.
18 K. Bien, Rodzina najcenniejszq wartosciq wspdtczesnych czaséw, SP 11 (2015) nr 11, s. 58.
19 M. Czajkowski, Kobieta w Biblii, AK 142 (2004) z. 2 (570), s. 343.
20 por, E. Zawiszewski, Instytucje biblijne, Pelplin 2001, s. 38.
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mniejszg kare, a jesli zdradzit zone z kobietg niezamezng, wowczas z jego strony
nie pociggato to zadnej odpowiedzialnosci?. Stanowisko kobiety utrudniato takze
zjawisko poligamii (me¢zczyzna mogt mie¢ wigce] niz jedng zong) oraz
dopuszczalno$é rozwodu tylko i wylgcznie z inicjatywy meza??. Nie znaczy to
jednak, by nie posiadata ona zadnych praw 1 przywilejéw. Poniewaz byla staba,
prawo w roznych okoliczno$ciach i sytuacjach brato ja w obroneg?®. Pozytywne
podejscie do roli kobiety i zony, ktéra jest dla swojego meza: dobrem (por. Prz
18,22), szczegs$ciem (por. Syr 26,1-2), darem od Pana (por. Syr 26,14a) 1 korong
(por. Prz 12,4a), podkreslala literatura mgdro$ciowa??.

Sytuacje kobiety w rodzinie zmieniato macierzynstwo, poniewaz w nim Pismo
swiete upatrywalo jej wilasciwe postannictwo 1 zrédlo prawdziwej godnosci.
Kobieta, zostajac matka, nabierala szczegdlnego znaczenia i szacunku?®. Jednak
jej rola nie ograniczala si¢ tylko i wylacznie do spelniania obowiazkow
matzenskich 1 macierzynskich. Oprocz wychowywania dzieci w ich
najwczesniejszym okresie zycia i zajmowania si¢ domem, kobieta izraelska mielita
make 1 wypiekata chleb, szyta i tkala, podejmowata prace polowe oraz dogladata
trzody?%. Materialne utrzymanie Zzony spoczywato w rekach meza, ktory musiat
zywic ja i ubiera¢ oraz zapewnic jej mieszkanie, odpowiednio do swego poziomu
zycia i mozliwosci?’.

W skfad rodziny starotestamentalne; wchodzili wszyscy, ktorych taczyla
wspolnota krwi, wspolnota ,.kosci 1 ciata” (por. Rdz 29,14), a takze wspolnota
mieszkania. Rodzina Noego to jego zona i synowie wraz ze swoimi malzonkami

(por. Rdz 7,1.7). Do tej wspdlnoty rodzinnej nalezaty takze inne osoby, np. studzy,

2L Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii, Krakow 2015, s. 44-50.

22 E, Zawiszewski, Instytucje biblijne, dz. cyt., s. 39. Na temat poligamii K. Romaniuk pisze tak: ,,Zjawisko
do$¢ rozpowszechnionej poligamii w Starym Testamencie tlumaczy sie przede wszystkim nie mniej
powszechnym kultem ptodnos$ci oraz ideatami wielkich rodzin (...). Wzglednie fatwo ttumaczy si¢ réwniez
praktyka poligamii wérod przywddcow narodu izraelskiego. Posiadanie licznych Zzon powigkszato powage
dworu krélewskiego i $wiadczylo o politycznym znaczeniu wiadcy. Jesli za§ nadto zwazy sig, ze
z posiadaniem kazdej zony wigzalo si¢ zlozenie za nig odpowiedniego okupu, to obecnos¢ wielu zon
$wiadczyta rownoczesnie o stopniu zamoznosci ich posiadacza”. K. Romaniuk, Mafzenstwo i rodzina
w Biblii, Katowice 1981, s. 30-31.

23 M. Filipiak, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, Lublin 1979,
s. 258-259.

24|, Pawlak, Matzeristwo i rodzina w Biblii, ,,Studia nad Rodzing” (odtad SnR) 5 (2001) nr 1 (8), s. 67.

25 Por. E. Zawiszewski, Instytucje biblijne, dz. cyt., s. 40.

26 S, Szymik, Matzenstwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 213.

27 D. Rops, Zycie codzienne w Palestynie za czaséw Chrystusa, przet. J. Lasocka, Poznan — Warszawa —
Lublin 1964, s. 179.
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robotnicy, najemnicy oraz wdowy i sieroty, ktore pozostawaly pod opieka glowy
rodu®®. W ten sposob rodzina obejmowata wielu ludzi, tworzac rdd (,,miszpacha”).
Cztonkowie rodu posiadali wspolne cele, zadania 1 zobowigzania,
a odpowiedzialnym za ich wypelnianie byt patriarcha rodu?®. Rody z kolei
tworzyty pokolenia. Zamieszkiwaly one okreslony teren, ktérego nazwa
przechodzita nieraz na dane pokolenia®. Znamienne jest to, ze wszyscy
cztonkowie rodziny izraelskiej we wzajemnych relacjach wobec siebie uwazani
byli za bracis?.

Cecha szczegdlng hebrajskiej rodziny bylo to, ze nalezaty do niej rowniez
osoby juz zmarle, a takze te, ktore dopiero miaty przyjs¢ na $wiat poprzez fakt
narodzin. Zmarli czlonkowie dalej pozostawali wigczeni do tej wspolnoty, nie
opuszczajac jej. Po $mierci taczyli si¢ ze swoimi przodkami, wczesniej zmartymi.
Jest to widoczne w nastgpujacych zwrotach: ,,przytaczy¢ si¢ do swoich przodkow”
(Rdz 25,8; 49,29; Lb 27,13) lub ,,0dej$¢ do swoich przodkéw” (Rdz 15,15)%2,

W rodzinie izraelskiej zauwazalne bylo dos¢ mocne poczucie solidarnosci.
Przejawialo si¢ to w fakcie, iz osoby do niej nalezace zobowigzane byty do
okazywania sobie zyczliwosci, wzajemnej pomocy i1 opieki. Istniala nawet
instytucja tzw. ,,wykupiciela”. Osoba taka byla opiekunem, obroncg, a takze
wybawicielem calej rodziny lub niektérych jej cztonkdéw33. Powszechne byto
rowniez prawo tzw. lewiratu polegajace na tym, ze po Smierci mezczyzny
zmarlego bezpotomnie, jego brat byt zobowigzany do po$lubienia wdowy
1 wzbudzenia potomstwa swojemu bratu. Celem tego prawa bylo zasadniczo
pozostawienie dobr zmartego w rodzinie, wzbudzenie po nim potomstwa (gdyz
ono traktowane byto jako jego potomstwo) oraz zapewnienie wdowie po zmartym
bracie srodkéw do zycia34,

Nieodigcznym elementem zycia rodziny izraelskiej byty publiczne 1 prywatne

praktyki religijne. Wynikalo to z tego, Ze rodzina byla najmniejsza 1 podstawowg

28 M. Filipiak, Pojecie i struktura rodziny w Starym Testamencie, dz. cyt., s. 25.
29 A, Tronina, Blogostawienstwo zycia w rodzinie: Ps 128, w: Biblia o rodzinie, red. G. Witaszek, Lublin
1997, s. 88.
30 M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii, dz. cyt., s. 145.
31 K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 48.
32 Por. J. Kulaczkowski, Koncepcja rodziny w $wietle Starego Testamentu, dz. cyt., s. 188-189.
33 Por. S. Szymik, Malzeristwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 204-205.
3 Por. D. K. Bartoszewicz, Instytucje biblijne, Warszawa 2003, s. 65.
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wspolnotg religijng, a takze miejscem praktykowania aktow kultu religijnego®.
Typowym rodzinnym $wigtem obchodzonym w gronie najblizszych byla Pascha
zydowska (por. Wj 12,3 nn). Inng starotestamentalng forma rodzinnej poboznosci
byly takze pielgrzymki do uznanych sanktuariéw izraelskich®. Obowigzek
pielgrzymowania do Jerozolimy z okazji obchodéw trzech $wigt: Paschy,
Pig¢dziesigtnicy i Namiotow spoczywat na kazdym me¢zczyznie od 13 roku zycia.
Jednak zgodnie ze zwyczajem na te uroczystosci udawaty si¢ réwniez kobiety
i dorastajacy chlopcy?’.

Rodzina to wspolnota, w ktorej wyjatkowe miejsce posiadaja dzieci. W Biblii
tatwo zauwazy¢, ze szczytem szcze$cia matzenskiego i1 rodzinnego w Starym
Testamencie oraz widocznym znakiem Bozego blogostawiefistwa byto posiadanie
licznego potomstwa (por. Ps 128,3 n; Jr 30,9). Nieptodno$¢ traktowano za$ jako
wyraz najwigkszego nieszczescia i przedmiot wstydu (por. Rdz 29,32 n; 1 Sm 1)38,
O tej godnosci macierzynstwa 1 doniostosci posiadania dziecka w starozytnym
Izraelu $wiadczy zwyczaj pozwalajacy nieplodnej Zonie na to, by data swemu
mezowi sptodzi¢ potomstwo z ktéras z jej niewolnic. Nieptodna pani, po urodzeniu
tego dziecka, przyjmowata je jako wtasne. Tak postapita Sara, zona Abrahama,
ktorej niewolnica Hagar urodzita Izmaela (por. Rdz 16,2.15) czy tez podobnie
zony Jakuba: Rachela (por. Rdz 30, 3) i Lea (por. Rdz 30,9-11)%°.

Szczegodlng radoscig rodzicow, a przede wszystkim ojca, byly narodziny syna.
Wiazato si¢ to z uprzywilejowang w Starym Testamencie pozycja mezczyzny.
Kiedy na $wiat przychodzita corka, rados¢ ta byla nieco mniejsza, poniewaz
zdawano sobie sprawe z tego, ze wychodzac za maz, przejdzie do innej rodziny“°.
Posréd syndw uprzywilejowane miejsce zajmowal pierworodny, ktéry mial
przeja¢ dziedzictwo i zachowaé imi¢ swego ojca. To on jako jedyny cieszyt si¢

szczeg6Inymi wzgledami: otrzymywat specjalne bltogostawienstwo od swego ojca,

35 8. Szymik, Matzenstwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 205.

3 Tamze.

37 Por. H. Ordon, ,,4 byt im poddany...” (Ek 2,51), w: Biblia o rodzinie, red. G. Witaszek, Lublin 1997,
s. 17.

3% R. Rubinkiewicz, Rodzina jako srodowisko wychowawcze, w: Biblia o rodzinie, red. G. Witaszek, Lublin
1997, s. 38.

% Por. U. Szwarc, Dzieci i ich wychowanie w Starym Testamencie, wW: Zycie spofeczne w Biblii,
red. G. Witaszek, Lublin 1997, s 230.

40 Por. J. Szlaga, Spofeczne i teologiczne aspekty biblijnego spojrzenie na dziecko, ZN KUL 23 (1980) nr 3
(91), s. 53-54.
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a w razie jego nieobecno$ci zastgpowat go. Jemu tez przystugiwata podwdjna
cze$¢ dziedzictwa*l. Niestety, przywilej pierworddztwa bywat czesto przyczyna
rywalizacji i zazdro$ci rodzenstwa*?. Pierworodny matki na mocy prawa
o pierwocinach byl ,,poswiecony Bogu” i musiat by¢ ,,przedstawiony Bogu” na
dziedzincu $wiatyni, gdzie dokonywano jego wykupu przez ztozenie odpowiednie;j
ofiary*3. Osmego dnia po narodzeniu, kazdego chiopca poddawano obrzedowi
obrzezania na znak przynalezno$ci do wspolnoty narodowej i religijnej Izraela
(por. Rdz 17,9-14). W pozniejszych czasach z tg ceremonig tgczono nadanie
imienia, cho¢ pierwotnie to imie dziecko otrzymywalo zaraz po urodzeniu®.

Dzieci izraelskie swoje dziecinstwo przezywaly w rodzinie. To tam uczyty si¢
1 wychowywaty zyjac, pracujac 1 modlac si¢ razem z rodzicami i krewnymi.
Dziewczynki w okresie dziecinstwa i mtodo$ci do momentu wydania za maz,
pozostawaly pod wylaczng opieka matki. Przez caty ten czas przygotowywaty si¢
do przyszlej roli zony i matki*®. Chiopcy do trzeciego roku zycia pozostawali
rowniez pod opieka matki, pdzniej role wychowawcza przejmowat ojciec, ktory
byt uwazany za ich wlasciwego wychowawce. To on wprowadzat synow
w znajomo$¢ Prawa Mojzeszowego, uczyl ich pracy, pouczat o prawach
i obowigzkach mezczyzny, tradycjach i $wietach narodowych“®. Rodzice mieli za
zadanie nie tylko wychowa¢ swoje dzieci, lecz takze je wyksztalci¢. Poniewaz
regularne nauczanie w szkolne pojawito si¢ w epoce pdzniejszej, dlatego proces
formacji madro$ciowe] zaczynal si¢ w rodzinie. Nauczanie to miato charakter
pamieciowy i forme ustnego przekazu wiadomosci®’.

Istotnym elementem harmonii Zycia wspdlnoty rodzinnej byl mocno
akcentowany szacunek dzieci wobec rodzicow. Obowigzek ten mial swoj
fundament i najwyrazniejsze sformutowanie w Dekalogu (por. Wj 20,12; 21,15;

Kpt 19,3; Pwt 5,16). W Ksigdze Wyjscia czytamy: ,,Czcij ojca twego 1 matke

41 Por. E. Zawiszewski, Instytucje biblijne, dz. cyt., s. 41-42.

42 W. Chrostowski, ,,Ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu swoich dzieci” (Ef 6,4; Kol 3,21), ,Teologia
i Czlowiek” 7-8 (2006), s. 60.

43 Tamze, s. 42.

43, Stasiak, Rodzina w Biblii, w: http: //wroclaw.biblista.pl /indeks.php?option=comcontent&view=article
&id=277:rodzina-w-biblii&catid=28: verbum-cum-musica (dostep 21.06.2017).

4 Por. S. Szymik, Matzenstwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 215.

46 Por. tamze, s. 215-216.

47 Por. J. Kulaczkowski, Elementy prawa rodzinnego w swietle Kodeksu Deuteronomium Pwt, ,,Seminare”
19 (2003), s. 113-114.
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twojg, aby$ dlugo zyt na ziemi, ktorg Pan, Bog twdj, da tobie” (Wj 20,12)%,
Przykazanie to umieszczone jest jako pierwsze po przykazaniach dotyczacych
Boga, z czego mozna wnioskowac, ze to rodzice na ziemi zastgpujg dziecku Boga
i dlatego przyshuguje im szacunek i cze$¢*®. Dlatego w Starym Testamencie
wszelki bunt przeciw rodzicom podlegat karze $mierci, gdyz postrzegano go jako
bunt wzgledem samego Boga®. Rowniez poza Dekalogiem nakaz czci rodzicow
znalez¢ mozna w innych tekstach prawniczych: ,,Kazdy z was bedzie miat bojazn
przed swa matka 1 swym ojcem” (Kpt 19,3) oraz w Ksiegach Madrosciowych:
,,Shuchaj, synu moj, pouczenia ojca i nie gardz wskazaniami matki” (Prz 1,8)°.
Zadaniem przykazania o czci rodzicow nie byto tylko =zabezpieczenie
1 utrwalenie patriarchalnej struktury zycia rodzinnego, poniewaz dotyczylo ono
Ojca 1 matki. Chodzito raczej w nim o zabezpieczenie wspoOlnoty 1 harmonii
pomiedzy pokoleniami®?,

Nie ulega watpliwosci, ze z biegiem czasu rodzina hebrajska, jak kazda inna
instytucja spoteczna, ulegata ré6znym przeobrazeniom i przemianom, co bylo
zjawiskiem normalnym. Zwigzane to bylo z jednej strony ze zmianami
spotecznymi, a z drugiej z ogromnym wplywem Objawienia, ktore oddzialtywato
na czlowieka w sposdb oczyszczajacy®. Powoli zanika patriarchalna struktura
rodziny, co spowodowane jest warunkami mieszkaniowymi w miastach, ktore
ograniczajg liczbe osob zamieszkujacych pod jednym dachem oraz faktem
opuszczania doméw rodzinnych przez dzieci, ktére zawieraja malzenstwo.
Wiadza, jaka posiadat ojciec, nie jest juz nieograniczona. Ostabieniu ulega takze
poczucie solidarnosci, a przez to wigkszego znaczenia nabiera jednostka,

wyzwalajac si¢ z grupy rodzinnej>.

8 Por. G. Witaszek. Kryzys solidarnosci rodziny..., dz. cyt., s. 116.
49 J. Kulaczkowski, Mafzeristwo i rodzina w $wietle Kodeksu Przymierza Wj, SDR 5 (2003), s. 172.
0 W. Rakoczy, Bdg — Biblia — rodzina, w: Biblia o rodzinie, red. G. Witaszek, Lublin 1997, s. 34-35.
51 M. Filipiak, Biblia o cztowieku..., dz. cyt., s. 275.
52 J, Kutaczkowski, Elementy prawa rodzinnego..., dz. cyt., s. 115.
53 Por. M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii, dz. cyt., s. 151.
> Por. R. de Vaux. Instytucje Starego Testamentu, t. 1 i I, dz. cyt., s. 32-33.
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1.2.  Nowy Testament

Nauka Nowego Testamentu na temat malzenstwa i rodziny stanowi
kontynuacje, a jednoczes$nie poszerzenie i ubogacenie nauki starotestamentalne;j.
Jej gtbwne mysli znalez¢ mozna w Ewangeliach synoptycznych, ktére zawieraja
nauke Jezusa oraz w Epistolarium Pawtowym, tj, listach $w. Pawla Apostota®®.
Chrzescijanstwo nie rujnuje zastanego porzadku spolecznego, ale wprowadza
nowe motywy odnoszace si¢ do zycia 1 postaw czltonkéw rodziny, co
w konsekwencji prowadzi¢ bedzie do zmiany obrazu spolecznosci rodzinnej
i relacji tam panujgcych®.

W przekazie ewangelicznym nie znajdujemy zbyt wielu informacji o zyciu
1 powstawaniu chrzescijanskiej rodziny w czasach Jezusa. Niewiele dowiadujemy
si¢ takze o miejscu, prawach i obowigzkach poszczegolnych osob tworzacych te
wyjatkowg wspolnote®’. To, co wiemy na temat matzenstwa Jozefa i Maryi jest
nietypowe, poniewaz byli to wyjatkowi matzonkowie, ktorzy otrzymali od Boga
specjalne zadanie do wypetienia. Patrzac za$§ ze strony czysto ludzkiej, ich
matzenstwo zostato zawarte wedhug zwyczajow 1 wskazan zawartych w przepisach
starotestamentalnych%®. Swigta Rodzina z Nazaretu staje si¢ wzorem zycia
rodzinnego. Dzigki zyciu Jozefa 1 Maryi we wzajemnym zjednoczeniu
w rozmaitych okolicznos$ciach zyciowych oraz ich uczestnictwie w istotnych
wydarzeniach z zycia Jezusa, staja si¢ oni obrazem mitosci matzenskiej
i zrealizowanej rodziny®°,

Celem rodziny nowotestamentalnej (podobnie jak w Starym Testamencie) byto
zrodzenie potomstwa. Bardzo wyraznie ukazuje to przypadek bogobojnego
malzenstwa Zachariasza i1 Elzbiety, ktorzy jako ludzie bezdzietni i w starszym juz
wieku, marzyli tylko o jednym: by B6g obdarowat ich upragnionym potomstwem.

Kiedy jednak nadszedt moment, by ich pragnienia zostaly urzeczywistnione, nie

% T. Twardzitowski, Zarys problematyki rodzinnej w Biblii, w: http //depot.ceon.pl/bitstream/handle/1234
56789/2740/tt_zarys,problematyki_rodzinnej_w_biblii.pdf?sequence=1 (dostep 21.06.2017).
% M. Wyzlic, Pozycja kobiety w matzenstwie i rodzinie w nauczaniu Ojcéw Kosciota, w: Rodzina jako
Kosciot domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 50.
57 Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii, dz. cyt., s. 119.
%8 Por. tamze.
% Por. M. Majewski, Matzerstwo i rodzina w Biblii, W: www.academia.edu/5331144/Malzefistwo
_irodzina_w_Biblii (dostgp 21.07.2017).
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bardzo chcieli w to uwierzy¢, powatpiewali, co znalazto wyraz w stowach
Zachariasza skierowanych do aniofa: ,Ja jestem juz stary, a moja Zona jest
w podesztym wieku” (Lk 1,10)%. Wida¢, iz w Nowym Testamencie problem braku
potomstwa, nieptodnosci, jaka dotykata rodziny, w dalszym ciggu stanowil wyraz
wielkiego niepokoju, a nawet smutku czy hanby matzonkoéw. Czym byta ta
nieplodnos¢ dla kobiety, niech $wiadczg stowa wypowiedziane przez Elzbiete,
ktéra dowiedziawszy si¢, ze bedzie matkg, moéwita: ,,Tak uczynit mi Pan (...)
wowczas, kiedy wejrzal laskawie 1 zdjgl ze mnie hanbe w oczach ludzi”
(Lk 1,25)8L,

Wiadomo, ze w Starym Testamencie fundamentem rodziny byl Ojciec. Na
podstawie skromnych informacji zawartych w Ewangeliach trudno doktadnie
okresli¢ role, prawa i1 obowigzki ojca rodziny nowotestamentalnej. Przekazy
ewangeliczne z ojcéw rodziny wymieniaja tylko trzech: Jozefa z Nazaretu,
Zachariasza 1 ojca syna marnotrawnego. Tak skape dane nie pozwalajg na
doktadne wskazanie roli i zadan ojca. To, co mozna by powiedzie¢, zmierza do
stwierdzenia: na ojcu przede wszystkim spoczywata troska o utrzymanie catlej
rodziny. Przyktadem tego jest ojciec Andrzeja i Piotra, ktorego spotyka si¢ przy
spetianiu tego typu obowiazkdéw (por. Mt 4,22)52, On rowniez decydowal — jak
ojciec syna marnotrawnego — o podziale majatku rodzinnego, wyznaczajac nalezne
czegéci swoim dzieciom®. Teksty Nowego Testamentu wyraznie pokazuja, iz
petnia ojcostwa zawiera si¢ w Bogu 1 dlatego On jest wzorem i1 przyktadem
realizacji ojcostwa w wymiarze ziemskim (por. Ef 4,6.14-15)%4,

Jednym z podstawowych dobrodziejstw postannictwa Chrystusowego, jakie
mozna odczyta¢ z Ewangelii, bylo wywyzszenie kobiety, podniesienie jej do
godnosci osoby, a nie jedynie — jak bylo to w Starym Testamencie — traktowanie
jako matki licznego potomstwa, dobrej gospodyni oraz pomocnicy mezczyzny®.
Chociaz w Nowym Testamencie nie ma autorytarnego wywodu Jezusa

dotyczacego roli i sytuacji kobiety, to jednak Ewangelia wyraznie wskazata na

60 Por. K. Romaniuk, Makzenstwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 95-96.

61 Por. tamze, s. 96.

62 Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii, dz. cyt., s. 120.

83 Tamze.

84 J. Kulaczkowski, Zasady Zycia rodzinnego w Swietle Ef 6,1-4, ,,Studia Gnesnensia” (odtad SG) 22 (2008),
s. 32.

% D. Rops, Zycie codzienne w Palestynie za czaséw Chrystusa, dz. cyt., s. 183-184.
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gleboka rownos¢ pomiedzy kobieta a mezczyzng. Sam Chrystus, a za jego
przyktadem apostolowie 1 ich uczniowie, zanegowal mozliwo$¢ rozwodu,
oddalenia zony przez me¢za (por. Mk 10,11-12), pokazujac przez to jej réwnos¢
wobec malzonka®. O tej réwnosci pomiedzy obydwoma piciami nie tylko
swiadcza stowa wypowiedziane przez Zbawiciela, ale takze Jego zachowanie,
ktore bylo nacechowane szacunkiem i docenianiem pracy kobiety. Chrystus
pozwalajac, aby kobiety byly sluchaczkami jego nauczania, przetamat
przekonanie o wigkszej godnos$ci mgzczyzny. Przypieczetowaniem tej prawdy
moze by¢ takze fakt, ze kobiety byly §wiadkami Jego $mierci, ztozenia do grobu
i jako pierwsze spotkaty Zmartwychwstatego (por. Lk 24,1-10; Mk 16,9)%".

W stosunku do Starego Testamentu na korzy$¢ zmienita si¢ rOwniez sytuacja
dziecka w rodzinie nowotestamentalnej. Chrystus wyznaczyl mu uprzywilejowane
miejsce w tej matej wspdlnocie, co znalazto wyraz w Jego postawie i pouczeniach,
jakie dawal ludziom®. W Ewangeliach spotykamy Jezusa, ktory z upodobaniem
btogostawi dzieci, wktadajac na nie swoje rece (por. Mk 10,16). To On wiele razy
upomina ucznidéw, by stawali si¢ jak dzieci, o§wiadczajac, ze do nich nalezy przede
wszystkim Krolestwo niebieskie (por. Mt 19,14). Dzieci ukazuje starszym jako
wzOr najbardziej wlasciwego stosunku do Krolestwa niebieskiego
(por. Mk 10,15), przestrzegajac ich: ,,Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak
dzieci, nie wejdziecie do Krolestwa niebieskiego. Kto si¢ wigec unizy jak to
dziecko, ten jest najwigkszy w Krolestwie niebieskim. I kto by przyjat jedno takie
dziecko w imi¢ moje, Mnie przyjmuje” (Mt 18,3 n)®°. Poza tym dzieci majg prawo
zgda¢ od rodzicow dobrego przykladu. Oni bowiem najowocniej wychowuja
swoje dzieci nie wypowiadanymi stowami 1 teoretycznymi pouczeniami, ale
zywym przykladem, jaki sami daja. Dlatego Chrystus przestrzega
w zdecydowanych stowach: ,,Kto by si¢ stat powodem grzechu dla jednego z tych
matych, ktorzy wierza we Mnie, temu byloby lepiej kamien miynski zawiesic¢
u szyi i utopi¢ go w glebi morza. Biada $wiatu z powodu zgorszen (...)”

(Mt 18,6 n)™.

8 M. Wyzlic, Pozycja kobiety w matzenstwie i rodzinie w nauczaniu Ojcéw Kosciola, dz. cyt., s. 48-49.
67 Por. tamze, s. 49.

88 Por. K. Romaniuk, Matzenstwo i rodzina wedtug Biblii, dz. cyt., s. 125.

8 Tamze, s. 125-126.

0 Tamze, s. 126.
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O atmosferze jaka panowala w domu rodzinnym oraz o sposobie wychowania
dzieci w Nowym Testamencie Ewangelie nic nie wspominajg. Wiadomosci na ten
temat (znajdujace si¢ w ksigzkach ascetycznych czy w popularnych zywotach
Jezusa) pochodza z apokryfow, ktore bardzo czesto opieraja si¢ na bogatej
wyobrazni ich autorow albo biorg poczatek z danych starotestamentalnych
przenoszonych wedtug praw analogii na teren Nowego Testamentu’?.

Troska o wychowanie dzieci, chociaz nalezata do obojga rodzicow, to jednak
w pierwszym rzedzie spoczywala na ojcu rodziny, a szczegdlnie dotyczyto to
synow. Wychowanie go odbywato si¢ na catkiem odmiennych zasadach niz

w Starym Testamencie. Najwyrazniej widoczne jest to, gdy zestawimy ze sobg

dwa teksty:

Pwt 21,18-21

,»Jesli kto§ bedzie mial syna
niepostusznego 1 krngbrnego, nie
stuchajacego upomnien ojca ani
matki, tak ze nawet po upomnieniach
jest im niepostuszny, ojciec 1 matka
pochwyca go, zaprowadza do bramy,
do starszych miasta 1 powiedza
starszym miasta: Oto nasz syn jest
niepostuszny 1 krngbrny... Wtedy
miasta  beda

mezowie  tego

kamienowac go, az umrze”.

Lk 15,12n

,Mtodszy... rzekt do ojca: Ojcze,
daj mi cze$¢ majatku, ktéra na mnie
przypada... Niedlugo potem mtodszy
syn, zabrawszy wszystko, odjechat
w dalekie strony i tam roztrwonit
swoOj majatek, zyjac rozrzutnie...
Wtedy zastanowit si¢ 1 rzekt: Iluz to
najemnikdw mojego ojca ma pod
dostatkiem chleba, a ja tu z glodu
gine. Zabiore si¢ 1 pdjde do mego
ojca... Zabrat si¢ wigc 1 poszedt do
swego ojca. A gdy byl jeszcze
daleko, ujrzal go jego ojciec
1 wzruszyl si¢ gleboko: wybiegt
naprzeciw niego, rzucil mu si¢ na
szyje¢ 1 ucatowat go... 1 rzekt do

swoich shug: Przyniescie szybko

"L G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym (mps pracy magisterskiej
znajdujacy si¢ w Bibliotece Diecezjalnej w Sandomierzu), Lublin 20009, s. 47.

73



najlepszag sukni¢ 1 ubierzcie go:
dajcie mu tez pierScien na reke
1 sandaty na nogi. Przyprowadzcie
utuczone ciele 1 zabijcie: bedziemy
ucztowac 1 bawi¢ si¢, poniewaz ten
syn moj byl umarly, a znoéw ozyl;
zagingl, a odnalazt sie”"2.

W przytoczonym fragmencie tukaszowej Ewangelii, zawierajagcym
przypowies¢ o synu marnotrawnym, wida¢ wspaniaty obraz ojcowskiej mitosci
wzgledem dziecka. Milo$¢ ta powigzana jest z dobrocig i1 przebaczeniem, ktore
wyobrazajg nieskonczone mitosierdzie Bozes.

Kontynuujagc temat wychowania, nalezy jeszcze dodaé, iz w rodzinie
nowotestamentalnej do§¢ wczesnie uczono dzieci prawd wiary 1 zasad moralnosci.
Potwierdzajg to teksty biblijne, ktore zawieraja liczne §wiadectwa na ten temat.
Jednym z nich jest przyktad bogatego mtodzienca, ktory odpowiadajac Jezusowi
przytaczajacemu przykazania Dekalogu, stwierdza: ,,Nauczycielu, wszystkiego
tego przestrzegalem od mojej mtodosci” (Mk 10,20)74,

W Nowym Testamencie ogromng wage przypisywano przykazaniu o czci
rodzicow. Pan Jezus potepia zdecydowanie nauke rabindw o ofiarowaniu §wiatyni
tego, co miato postuzy¢ jako wsparcie dla rodzicow. Rabini ustanowili bowiem
zasade¢, wedlug ktorej rzecz, jaka Izraelita postanowit ofiarowac dla §wiatyni, nie
mogta by¢ przeznaczona nikomu, nawet rodzicom. Wystarczyto tylko wymowié
stowo ,,Korban” — ,ofiara §wigta”, a 06w przedmiot przechodzil na wlasnos¢
$wiagtyni na podstawie nierozerwalnego $lubu (por. Mt 15,5-6; Mk 7,9-13)".
Rowniez sw. Pawel w Liscie do Efezjan (6,1-4) nakazuje dzieciom postuszenstwo
i cze$¢ wzgledem swoich rodzicow’®. Nalezy dodacé, iz owo postuszenstwo posiada
glebokie uzasadnienie z racji zasad wiary, w ktorej gldwnym punktem odniesienia

jest osoba Jezusa Chrystusa, Syna Bozego. To dzieki Niemu czlowiek otrzymuje

2 Tamze, s. 48-49.

3 Por. T. Herman, Obowigzki rodzicow wzgledem dzieci w Nowym Testamencie, RBL 14 (1961) nr 1-6, s.
51.

4 Por. M. Filipiak, Problematyka spoteczna w Biblii, dz. cyt., s. 186.

S Tenze, Biblijne podstawy teologii malzenistwa i rodziny w Starym Testamencie, dz. Cyt., s. 78.

8 Tamze, s. 79.
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udziat w zbawczym dziele Boga. Bez takiego odniesienia zobowigzanie do
postuszenstwa rodzicom traci racje bytu, a co gorsze, uniemozliwia wlasciwe jej
rozumienie i pozbawienie siebie osiggniecia zbawienia’’.

Analizujac nauczanie na temat rodziny zawarte W Nowym Testamencie nie
sposob poming¢ nauki $§w. Pawla Apostola. Pelny obraz rodziny zawarty
w tekstach §w. Pawla przedstawiajg tzw. ,,tablice domowe”, z ktérymi spotykamy
si¢ z Listach wigziennych i pasterskich. Nalezag do nich nastgpujace teksty:
Kol 3,18-4,1; Ef 522-6,9; 1 Tm 2,8-15; 6,1.2; Tt 2,1-1078. Z tych ,.tablic”,
a zwlaszcza w Kol 3,18-4,1; Ef 5,22-6,9 mozna si¢ dowiedzie¢, migdzy innymi,
o chrze$cijanskich obowigzkach, jakie kazdy z czlonkdw rodziny miat do
wypehienia’®,

Probujac stresci¢ bogata nauke $w. Pawta, nalezy zaznaczy¢, iz rodzina
chrzescijanska — wedhug tekstow ,,tablic”” — posiada nastepujace cechy:

a) Jest to spoleczno$¢ inspirowana przede wszystkim wartoSciami
ewangelicznymi, w ktorej sam Chrystus staje si¢ dla kazdego stanu wzorem zycia
1 postepowania.

b) Zycie rodziny opiera sie na prawie naturalnym i na Prawie Bozym.

c) W tej malej spolecznosci naczelne miejsce zajmuje prawo milosci we
wszystkich relacjach tam obowigzujacych.

d) Prawo to sprawia, iz maz, chociaz nadal nazywany jest ,,gtowa” rodziny, to
jednak swa relacje do zony ksztattuje na wzor relacji Chrystusa do swego
Kosciota.

e) Zony nie podlegaja meZowi na zasadzie $lepej uleglosci, ale szanujac jego
miejsce w rodzinie, z godnosciag speiniajg wiasciwe sobie funkcje, z ktorych
najwznio$lejszg jest macierzynstwo.

f) Obydwoje matzonkowie majg prawo gromadzi¢ si¢ na wspolnych zebraniach

liturgicznych, chociaz role, ktére tam wypetniaja, r6znig si¢ od siebie.

" J. Kutaczkowski, Zasady Zycia rodzinnego w Swietle Ef 6,1-4, dz. cyt., s. 22,

8 K. Romaniuk, Matzeristwo i rodzina w Biblii, dz. cyt., s. 124. ,Nazwg «tablic domowych»> — pisze
A. Sikora — okre$la si¢ w biblistyce zestawy pouczen i wskazan moralnych skierowanych do
poszczegodlnych osob, tworzacych nie tylko chrzescijanska, ale takze poganska, zaro6wno grecka jak
i rzymska rodzing”. A. R. Sikora, Rodzina w nowotestamentalnych ,,tablicach domowych”, w: Biblia
0 rodzinie, red. G. Witaszek, Lublin 1997, s. 47.

" H. Langkammer, ,, Koscioty domowe” w Nowym Testamencie, W: Biblia o rodzinie, red. G. Witaszek,
Lublin 1997, s. 9.
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g) Dzieci maja by¢ postuszne rodzicom, przez co wyrazajg im wdzigczno$¢é za
zycie 1 wychowanie, a ojciec ma doktadac staran, by w wychowaniu nie prowadzi¢
do rozdraznien i karania bezdusznego swych dzieci®.

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, iz obraz rodziny ukazany w Biblii zmieniat
si¢ 1 przeobrazal. Chociaz istniaty podobne cechy ksztaltujace zycie rodziny 1 jej
poszczegolnych czionkow w Starym 1 Nowym Testamencie, to jednak istnieje
wiele roznic, ktore tatwo dostrzec, czytajac ksiggi biblijne obu Testamentoéw. Te
zmiany, ktore dokonaty si¢ w Nowym Testamencie, a zwigzane sg glownie
z nauczaniem Jezusa, wptynety pozytywnie na wizerunek dzisiejszej rodziny

1 malzefnstwa oraz zadania jakie w niej wypetniaja poszczeg6lni cztonkowie.

2. Podstawy teologiczne KoSciola domowego

Aby lepiej zrozumie¢ znaczenie rodziny jako domowego Kos$ciota, nalezy
odnies¢ si¢ do pewnych aspektow teologicznych. Fundamentem zycia rodzinnego
1 matzenskiego jest sakrament matzenstwa, ktory daje taske przeznaczonag dla
udoskonalenia wzajemne; miloSci 1 umocnienia nierozerwalnej jednosSci
(por. KKK 1641) oraz wspomaga malzonkéow i rodzicow w wypetnianiu
powierzonych im zadan. Drugim waznym elementem, wplywajacym na
budowanie wilasciwych relacji malzensko — rodzinnych, jest mitos¢ matzenska,
posiadajaca rdzne cechy. Ponadto nalezy zauwazy¢, iz rodzina, bedac Kosciotem

domowym ma wymiar eklezjotworczy.

2.1. Sakrament malzenstwa fundamentem rodziny

Malzenstwo nie powstato przypadkowo, lecz byto chciane i zamierzone przez
Stworce. Nie jest jedynie instytucjg czysto ludzka, gdyz ze swej istoty posiada
charakter sakralny8!. Pismo $wicte opowiada, iz Bdg stworzyl pierwsza pare
ludzka, Adama i Ewg (por. Rdz 1,27) 1 tych dwoje ludzi potaczyt w matzenstwo:

,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja 1 taczy si¢ ze swa zong

80 Zob. A. R. Sikora, Rodzina w nowotestamentalnych ,,tablicach domowych”, dz. cyt., s. 65-66.
81 K. Matwiejuk. Przez sakramentalne matzenstwo ku Kosciotowi domowemu, SP 5 (2009) nr 5, s. 89-90.
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tak $cisle, ze stajg si¢ jednym cialem” (Rdz 2,23). Nastgpnie Bog udzielit im
blogostawienstwa, méwiac: ,,Badzcie ptodni 1 rozmnazajcie sig, abysScie zaludnili
ziemie i uczynili ja sobie poddang” (Rdz 1,28)%. Obydwa opowiadania biblijne
o stworzeniu $wiata i ludzi wyraznie moéwig o przeznaczeniu czlowieka do zycia
w matzenstwie®,

Chociaz matzenstwo istnieje od poczatku trwania ludzko$ci, to dopiero
w Nowym Testamencie dzigki Chrystusowi, ktory podnidst je do rangi i godnosci
sakramentu, odzyskalo pierwotng forme utracong poprzez grzech pierwszych
rodzicow®. Chrystus Pan uczynil malzenstwo sakramentem $wietym, co
potwierdza Kodeks Prawa Kanonicznego: ,,Malzenskie przymierze, przez ktore
me¢zczyzna 1 kobieta tworzg ze sobg wspolnote catego zycia, skierowane ze swej
natury do dobra matzonkow oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa, zostato
migdzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa do godnosci sakramentu’8.
W ten sposob zwigzek dwojga ludzi odmiennej pici stat si¢ jednym z siedmiu
znakow specjalnej taski Zbawiciela, wystuzonej Jego $miercig na krzyzu®e.
Wprawdzie nigdzie w nauczaniu Jezusa nie znajdziemy slowa ,,sacramentum’ na
okreslenie matzenstwa, to jednak Jego polemika z faryzeuszami (por. Mt 19,3-9),
zakonczona mocnym stwierdzeniem: ,,0d poczatku tak bylo” oraz uczestnictwo na
weselu w Kanie Galilejskiej, $wiadczg o u§wieceniu zwigzku matzenskiego®’

W  malzenstwie mozna wyr6zni¢ trzy wymiary, ktore wzajemnie si¢
uzupelniajg i zawierajg. Sg nimi: instytucja, przymierze i ,,communio”88, Instytucja
rozumiana jest tutaj w kontekscie spotecznosci. Przymierze ukazuje biblijne ujgcie
stosunku Boga z ludZzmi 1 Chrystusa z Ko$ciolem. Najwlasciwszym jednak
1 najglebszym wymiarem matzenstwa, w ktérym dwa pozostale si¢ realizuja

i z ktérego wynikaja, jest przede wszystkim ,,communio personarum”®., Dzigki

82 7. Domagalski, Matzernstwo darem i wezwaniem, Gniezno 1992, s. 5-6.

8 J. Szlaga. Matzenstwo jako przymierze, w: Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Sakrament,
O Jana Pawla I teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 199.

8 Por. J. Krzywda, Sakramentalno$¢ przymierza matzerskiego w $wietle nowego prawa,
W: Sakramentalnos¢ matzenstwa, red. Z. J. Kijas, J. Krzywda, Krakow 2002, s. 42.

8 Kodeks Prawa Kanonicznego (odtad KPK), red, K. Dynarski, Poznan 1984, kan. 1055§1.

8 (Cz. Drazek, Malzeristwo we wspolnocie Kosciola, W: Mitosé, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski,
Krakow 1985, s. 81-82.

87 Por. J. Krzywda, Sakramentalno$é przymierza matzenskiego w $wietle nowego prawa, dz. cyt., s. 42-43.
8 E. Kaczynski, Malzeristwo i rodzina jako komunia oséb, ,,Communio” 6 (1986) nr 6 (36), s. 10.

8 Tamze.
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matzenskiej komunii 0os6b maz i zona stajg si¢ nie tylko znakiem mitosci Boga do
cztowieka, lecz takze narzedziem jej uobecniania. Osobowe obdarowywanie
wspotmaltzonka 1 przyjmowanie jego daru pozwala kazdemu z nich codziennie
do$wiadcza¢ rozwoju osobowego i umacniania wlasnej tozsamos$ci®®. Jan Pawet
II, méwigc o komunii matzenskiej, wskazuje, ze jest ona fundamentem, ,,na

ktorym powstaje szersza komunia rodziny (...)”%L

Dlatego tez wszyscy
cztonkowie wspolnoty rodzinnej, ,kazdy wedle wilasnego daru, majg laske
I odpowiedzialny obowigzek budowania dzien po dniu komunii 0sob, tworzac
z rodziny «szkole bogatszego czlowieczenstwar»” (FC 21).

Poprzez chrzest matzonkowie chrzes$cijanscy uczestnicza 1 s3 juz wiaczeni
w tajemnice mitosci Chrystusa do swego Kos$ciota. Bez watpienia to uczestnictwo
nabiera szczegOlnego znaczenia w sakramencie malzenstwa®?. We wprowadzeniu
do Obrzedow sakramentu matzenstwa czytamy: ,Dzigki sakramentowi
matzenstwa matzonkowie chrzes$cijanscy wyrazajg tajemnice jednosci i ptodne;j
mitosci Chrystusa i Kosciola i w niej uczestniczg (...)”%3. Z tego wszczepienia
matzenstwa w ten zwigzek wyptywaja jego podstawowe przymioty, ktorymi sg
jednos¢ i nierozerwalno$¢*,

Malzenstwo jest jedno, tzn., ze jest zwigzkiem monogamicznym: jednego
mezezyzny z jedng kobietg®®. Te jedno$¢ akcentuje Bog juz w momencie
stworzenia cztowieka (por. Rdz 2,24). O nig modlit si¢ réwniez Chrystus
w Wieczerniku podczas ostatniej wieczerzy (por. J 17,20-23)%. Takze Ko$ciot
przypomina o tej jednosci stowami blogostawienstwa nowozencéw: ,,Boze, Ty
swoja potega stworzyte§ wszystko z niczego 1 wprowadzite$ tad na poczatku
wszech$wiata, a stworzywszy czlowieka na Twoje podobienstwo, date$
mezczyznie kobiete jako nieodtgczng pomoc, aby we dwoje stanowili jedno ciato

(...)” (OSM s. 116). Jednakze jedno$¢ stanowigca owo fundamentalne prawo

% K. Wojaczek, Wspédlnota rodzinna jako fundament domowego Kosciota, W: Rodzina jako Kosciét
domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 72.

%1 Zob. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (odtad FC), Wroctaw 1995, nr 21.

92 A, Sarmiento, Powolanie do $wietosci i matzeristwa, w: Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich,
Sakrament, O Jana Pawlfa II teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 280.

93 Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, wyd. 111 wedlug drugiego
wydania wzorcowego (odtad OSM), Katowice 2014, nr 8.

% Cz. Murawski, Z Boga sita rodziny, Sandomierz 2007, s. 151.

9 7. Domagalski, Z pomocg w matzenskiej drodze do swietosci, Poznan 1987, s. 8.

% Cz. Murawski, Z Boga sita rodziny, dz. cyt., s. 151.
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powotania matzenskiego, nie niweluje odrgbnosci osobowej tych dwojga ludzi,
lecz jg zaklada i doskonali, odpowiadajgc wewnetrznej potrzebie cztowieka®’.

Drugim waznym przymiotem matzenstwa jest jego nierozerwalno$¢, ktora
polega na tym, ze malzenstwa nie mozna zawiera¢ na okre$lony czas, lecz
dozgonnie, tj. do konca zycia jednej ze stron®®. W Katechizmie Kosciota
Katolickiego czytamy: ,Zwigzek malzenski mezczyzny 1 Kkobiety jest
nierozerwalny, aczy ich sam Bog (...)”%. Oznacza to, iz jest to zwigzek staly,
ktory nie dopuszcza rozwodu. Za tym przemawiajg nastepujace racje:

a) Wedlug mysli Bozej, juz od samego poczatku zwigzek matzenski miat by¢

obrazem nierozerwalnego zjednoczenia Chrystusa i Kosciota.
b) Dzigki stalosci matzenskiej wspdlnoty, matzonkowie moga wspodlnie
doskonali¢ si¢, pracowac¢ nad swoimi wadami, skutecznie pomagaé sobie
1 uzupehiac¢ siebie na rdznych plaszczyznach zyciowych.

c) Dobro dzieci, ktorym przekazg zycie, wymaga dlugiego czasu
1 oddzialywania obojga matzonkow. Jest to zwigzane z ich rozwojem
fizycznym i wychowaniem, jako zadaniem rodzicow'.

Fundament katolickiej nauki o nierozerwalno$ci malzenstwa — obok racji
naturalnych — stanowi objawienie Boze!®l. W Nowym Testamencie odnalezé
mozna kilka tekstow mowiagcych o tej nierozerwalnosci. Faryzeuszom, ktérzy
pytali Chrystusa: ,,czy wolno oddali¢ swoja zon¢ z jakiegokolwiek powodu?” —
odpowiedziat — ,,Czy nie czytali$cie, ze Stworca od poczatku stworzyt ich jako
mezczyzng i kobiete? [ rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke 1 ztgczy sie ze
swoja zong, 1 beda oboje jednym ciatem (...) Co wigc Bog ztaczyl, niech cztowiek

nie rozdziela” (Mt 19,4-6)1%2. Zbawiciel udoskonalil prawo starotestamentalne,

9 K. Majdanski, Wspélnota zycia i mitosci, Zarys teologii malzeristwa i rodziny, Poznan — Warszawa 1983,
s. 50.

%8 J. Grezlikowski, Zasady i prawa zycia rodzinnego w ustawodawstwie i nauce Kosciota, W: Drogi
katechezy rodzinnej, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s. 110.

% Katechizm Kosciota Katolickiego (odtad KKK), Poznah 1994, nr 1614.

100 por, Z. Domagalski, Matzernstwo darem i wezwaniem, dz. cyt., s. 6.

101 Wspomina o tym Jan Pawel II w swojej adhortacji: ,,Zakorzeniona w osobowym i catkowitym
obdarowaniu si¢ matzonkéw i wymagana dla dobra dzieci, nierozerwalno$¢ matzenstwa znajduje swoja
ostateczng prawde w zamysle Bozym wyrazonym w Objawieniu: Bog chce nierozerwalnosci matzenstwa
i daje ja jako owoc, jako znak i wymodg miloéci absolutnie wiernej, ktéra On darzy czlowieka i ktora
Chrystus Pan zywi dla swego Kosciota” (FC 20).

102 J Szkodon, Nierozerwalnosé¢ matzerstwa w nauczaniu Kosciola w Polce w latach 1945-1982,
W: Malzenstwo i rodzina w swietle nauki Kosciola i wspolczesnej teologii, red. A. L. Szafranski, Lublin
1985, s. 147-148.
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przypominajac faryzeuszom, ze Mojzesz pozwolit na oddalenie matzonki ,,przez
wzglad na zatwardzialo$§¢ serc waszych, lecz od poczatku tak nie bylo”
(Mt 19,8)193,

Mowigc o matzenstwie, nie sposob poming¢ zasadniczych celow, jakie
wynikaja z tego sakramentu. Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 1013§1)
wyrdznia cele: pierwszorzedne — prokreacja i wychowanie oraz drugorzedne —
wzajemna pomoc matzonkow i godziwe zaspokojenie pozadliwosci ciatal0?,

Pan Bog, ustanawiajgc matzenstwo mezczyzny 1 kobiety, chcial, aby stuzyto
ono przekazywaniu zycia, czyli rodzeniu i wychowywaniu dziecil®. Mysl te
uwypuklita soborowa konstytucja Gaudium et spes: ,Instytucja malzenstwa
1 milo§¢ matzenska =z natury sg ukierunkowane na prokreacje 1 wychowanie
potomstwa, a to stanowi jakby ukoronowanie powolania matzonkow 108,
Rodzicielstwo to wielka godno$¢ dla rodzicow, gdyz przez to uczestnicza oni
w dziele Stworzenia 1 Zbawienia dokonywanym przez Boga. Gdy wydaja na $wiat
potomstwo, aktywnie wspotpracuja z Bogiem w dziele Stworzenia. Wychowujac
dzieci, ktorymi Bog ich obdarzyt, biorg czynny udziat w dziele Zbawienial?’.

Dar rodzicielstwa, ktory jest postulatem sakramentalnej jedno$ci, czyni
matzonkéw ojcem 1 matka. Nalezy jednak pamigtaé, iz macierzynstwo i ojcostwo
to nie tylko 1 wylacznie fizyczne przekazanie zycia, ale nade wszystko duchowe
otworzenie si¢ na nie 1 ludzkie ,,tak” wypowiedziane przez rodzicow wzgledem
Stworcy'%®. Przekazywanie zycia i wychowanie zwigzane z trudem i ofiarg
malzonkoéw, uczy ich jednocze$nie bezinteresownos$ci i poswigcenia, umacnia
wzajemng mito$§¢ do siebie, przyczynia si¢ do wzrostu w nich poczucia

odpowiedzialnosci, a przez to poglebia ich duchowg dojrzato$¢l®. Wida¢, ze

103 Oz, Drazek, Matzeristwo we wspélnocie Kosciota, dz. cyt., s. 87.

104 Cz. Murawski, Teologia malzenistwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945-1980, Studium
dogmatyczno — pastoralne, Sandomierz 1988, s. 75.

105 7, Domagalski, Z pomocq w matzenskiej drodze do swietosci, dz. cyt., s. 16.

106 Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspéiczesnym Gaudium et spes
(odtad KDK), w: Sobor Watykanski 1I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyl, Poznan 2002,
nr 48.

107 por, W. Skrzydlewski, Odpowiedzialne rodzicielstwo, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa
Ogoblnego, Ewangelizacja wspolnoty maitzenskiej i rodzinnej, Program duszpasterski na rok 1993/94,
red. E. Szczotok, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 192.

18 J. Klys, Matzenstwo drogg do $wietosci, W: Mitosé, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakow
1985, s. 176-177.

109 7, Domagalski, Malzernstwo darem i wezwaniem, dz. cyt., s. 13-14.
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ptodno$¢ 1 wychowanie potomstwa nalezy do waznych znamion wspolnoty
matzenskiej. Jednak jego istota zostaje zachowana nawet 1 wowczas, gdy go
brakuje1®. Przypomina o tym konstytucja soborowa Gaudium et spes piszac, iz
,chocby brakowato tak czesto upragnionego potomstwa, matzenstwo trwa jako
zwigzek 1 wspolnota catego zycia, zachowujac znaczenie 1 nierozerwalnos¢”
(KDK 50).

Wedlug nauki Soboru Trydenckiego wszystkie sakramenty $wigte zawieraja
1 poglebiajg laske u tych, ktorzy je przyjmujg. Sakrament matzenstwa, jesli jest
waznie 1 godziwie przyjety, sprawia wzrost taski u§wigcajacej i otrzymanie fask
uczynkowych, potrzebnych i1 koniecznych do wspdlnego zycia w malzenstwie
i rodzinie'!!, PLaska sakramentalna pomaga w wypehianiu zobowigzan
matzenskich powzietych w dniu §lubu, a zawartych w stowach przysiegi, jaka
malzonkowie wypowiadajg podczas liturgii sakramentu. Dzigki temu dokonuje si¢
uswiecenie wspolnoty matzensko — rodzinnej, a matzonkowie otrzymuja pomoc
z ,,wysoka”, aby mogli dobrze i owocnie wypelia¢ swoje obowiazki i zadania
stanu. Dlatego potrzebna jest im swiadomos¢, ze w kazdym dniu ich wspolnego
zycia nie s3 sami, ale zawsze towarzyszy im taska Boza, ktérej pomnozenie
otrzymali w sakramencie malzenstwall?, Przez ten sakrament sam Chrystus
udziela rodzinie chrze$cijanskiej pomocy 1 jest dla jej czlonkéw wspdlnotowym
i komunijnym zrodltem uswieceniall®. W tym $wietle staje si¢ w petni zrozumiata
Jego obecno$¢ w tej matej wspolnocie, gdyz On sam powiedzial: ,,Gdzie dwoch
lub trzech zbierze si¢ w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20). A przeciez
matzenstwo, rodzina nie jest chwilowym zgromadzeniem si¢ na modlitwie, lecz
trwajgca cale zycie wspdlnotg sakramentalng, Kosciolem Chrystusal'4. Nalezy
jednak pamigta¢, ze taska sakramentalna nie dziata nigdy automatycznie, co
oznacza, ze poprzez zawarcie sakramentu w Kosciele, ludzie wierzacy nie stajg si¢

od razu szczg¢$liwymi malzonkami. Dary sakramentalne otrzymuja jakby

110 A, F. Dziuba, Kosciét domowy w swietle nauczania Soboru Watykarskiego II, W: Rodzina jako Kosciét
domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 98.

11 Cz. Murawski, Teologia matzenstwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980..., dz. cyt.
s. 78.

12 por, tamze, s. 78-79.

113 A. F. Dziuba, Ewangelizacja matzenstwa i rodziny, ,Warszawskie Studia Pastoralne” (odtad WSP)
10 (2009), s. 158,

14w, B. Skrzydlewski, Chrzescijariska wizja mitosci, matzenstwa i rodziny, Wroctaw 1994, s. 149-150.
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w zarodku, dlatego powinni je rozwija¢, doskonali¢, a takze wspolnym wysitkiem
dazy¢ do ich rozkwitu. W przeciwnym wypadku pozostang one nieuzytecznym
talentem, ukrytym w ziemit1®,

Matzenstwo chrze$cijanskie jest rowniez drogg do $§wigtosci, ono wprowadza
matzonkow na szlaki uswigcenia. Ofiara z egoizmu kazdego dnia, ze stabosci,
rozczarowania domagajace si¢ wzajemnego przebaczania, bolesne zranienia serca,
czy wszelkie inne proby, ktérym poddawani sg matzonkowie, moga a nawet
powinny sta¢ si¢ okazjg do ich uswiecania, o ile kierujg si¢ Miloscig, jaka
umitowat B6g!'6. To Bog, stwarzajgc cztowieka na obraz i podobienstwo swoje,
wpisat w ludzkie jestestwo zycie Boze, a wigc powolanie ludzi, w tym
i malzonkéw do $wieto$ci, ktora ma byé na co dzien realizowanall’.
Matzonkowie, ,,na mocy sakramentu matzenstwa, — czytamy w konstytucji Lumen
gentium — przez ktory wyrazajg misterium jednosci i ptodnej mitosci pomigdzy
Chrystusem 1 Ko$ciolem oraz w nim uczestniczg (por. Ef 5,32), wspieraja si¢
wzajemnie w zyciu malzenskim oraz w przyje¢ciu i wychowaniu potomstwa, celem
zdobycia $wigtosci, i tak we wlasciwym sobie stanie zycia i porzadku maja wlasny
dar wéréd Ludu Bozego (por. 1 Kor 7,7)”118,

Na tej drodze matzensko — rodzinnej do §wigtosci szczegdlng role odgrywaja
sakramenty Eucharystii i Pokuty. Poprzez uczestnictwo w Eucharystii i dar
Komunii §wigtej Chrystus towarzyszy tej wspolnocie, bedac dla niej zrodtem task
1 zycia. Natomiast dzigki sakramentowi Pokuty odbudowuje On t¢ malzenska
1 rodzinng komunig, zawsze ilekro¢ ulega zniszczeniu przez grzech, pomnazajac
i ubogacajac ja taskg sakramentalng!'®. To uswiecenie dokonuje sie takze przez

praktykowanie roznych form modlitwy, §wigtowanie niedzieli oraz uroczystosci

115 ), Stala, Katecheza o maizeristwie i rodzinie w Polsce po Soborze Watykanskim II, Proba oceny, Tarnow
2004, s. 359.
116 Cz. Ryszka, Nauczanie Jana Pawla II podczas pielgrzymki do Ojczyzny w 1999 roku, w: Solidarni
z rodzing, red. Cz. Murawski, Sandomierz 2006, s. 206-207.
117 Por. A. Pryba, Zdrowa moralnie rodzina — srodowiskiem petnego rozwoju czlowieka, W: Dzisiejsi
rodzice, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnéw 2009, s. 20.
118 Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (odtad KK), w: Sobor
Watykanski I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyt, Poznan 2002, nr 11.
119 por, Cz. Murawski, Z Boga sita rodziny, dz. cyt., s. 195-196.
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koscielnych i1 rodzinnych, a takze przez wspolne dzwigania trosk i krzyza

w Kosciele domowym?!2°,

2.2. Milo$¢ malzenska podstawg zycia rodzinnego

Wyjatkowym powolaniem czlowieka jest powotanie do mitosci. Wynika to
z faktu, ze Bog, ktory jest Mitoscig, rowniez cztowieka do mitosci stworzyl. To
powotanie do mitosci realizuje si¢ na co dzien w dwoch stanach Zycia: malzensko
— rodzinnym (zataczajagcym szersze kregi) i w czystosci podejmowanej dla
Krolestwa Bozego!?!. , Mito$¢ malzeniska — pisze Pawel VI — najlepiej objawia
nam swg prawdziwg nature 1 godno$¢ dopiero wtedy, gdy rozwazamy, ze poczatek
sw0j czerpie ona — jakby z najwyzszego zrodta — z Boga, ktory «jest Miloscig»»
i Ojcem, ««od ktorego bierze swe imi¢ wszelkie ojcostwo na niebie i ziemi» 122,

Chrystus, nauczajac, mowit o mitosci: ,,To jest moje przykazanie, abyScie si¢
wzajemnie mitowali, jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej,
gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,12-13). Za$ sw. Pawet
Apostol te stowa odniost szczegdlnie do malzonkow: ,,Mezowie, mitujcie zony
wasze, jak i Chrystus umitowat Kos$ciét i wydat zan samego siebie” (Ef 5,25)%23,
Zatem mito$¢ matzonkéw ma by¢ zarowno podobna do mitosci Chrystusa, ktory
oddaje zycie za drugich oraz ma w tej Jego mito$ci uczestniczy¢t?4,

II Sobor Watykanski (KDK 47 i nn) 1 dokumenty posoborowe wskazuja na rolg
mitosci, jako wlasciwe] plaszczyzny, na ktorej urzeczywistnia si¢ powotanie
matzenskie, a tym samym rodzicielskie'?>. Adhortacja Familiaris consortio ujmuje
te prawde nastgpujaco: ,,W perspektywie siegajacej samych korzeni
rzeczywistosci matzenskiej i rodzinnej trzeba nast¢pnie powiedzie¢, ze istota
1 zadania rodziny sg ostatecznie okreslone przez mitos¢. Rodzina dlatego

otrzymuje misj¢ strzezenia, objawiania i przekazywania mitosci, bedacej zywym

120 W, Nowak, Liturgia w rodzinie po Soborze Watykanskim II, ,,Warszawskie Studia Teologiczne”
(odtad WST) 24 (2011) nr 1, s. 185.

121 K. Majdanski, Rodzina u progu trzeciego tysigclecia, \Warszawa 1995, s. 381.

122 pawet VI, Encyklika Humanae vitae (odtad HV), w: W domowym Kosciele, Rozwazania o matzenstwie
i rodzinie chrzescijanskiej, B. Mokrzycki, Warszawa 1989, nr 8.

123 7. Domagalski, Matzernstwo darem i wezwaniem, dz. cyt., s. 9.

124 Tamze.

125 3, Bajda, Bosko — ludzki charakter Kosciota domowego, dz. cyt., s. 65.
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odbiciem i rzeczywistym udzielaniem si¢ mitosci Bozej ludzko$ci oraz mitosci
Chrystusa Pana Kosciotowi, Jego oblubienicy” (FC 17). Natomiast encyklika
Pawta VI Humnae vitae akcentuje mito$¢ matzenska, ktora nadaje najglebszy sens
wspolistnieniu 1 zyciu w malzenstwie oraz ktoéra powinna przejawiaé si¢ we
wszystkich wydarzeniach wspolnego losu matzonkow, bedac u podstaw decyz;ji
planowania pocze¢t?e,

Mitoé¢ jest podstawg i fundamentem wspdlnoty malzenskiej. Jest ona racja
wzajemnego, bezinteresownego 1 duchowego oddania si¢ obojga matzonkow,
dzicki czemu jednocza si¢ oni we wzajemne] wiernosci, w réznych
okoliczno$ciach zycial?’. Nie powstaje ona jednak spontanicznie i nie jest czym$
danym, gotowym, ale podlega wolnej ingerencji ludzkiej, stanowigc przedmiot
swiadomego ksztattowania przez matzonkoéw. Jest wiec zadaniem, ktore oni
powinni realizowaé¢ na co dzien'?®. Poniewaz rozwdj milosci malzenskiej nie
dokonuje si¢ w sposOb automatyczny, dlatego wymaga on podjecia wysitku
1 wspollpracy ze strony me¢za 1 zony, szczegolnie w momentach trudnych ich
wspdlnej egzystencji, jak napiecia, konflikty i kryzysy'?®. Mito$¢ prawdziwa,
trudna i ,,zadana” stanowi czynnik trwatosci i wiernoéci wspdlnoty malzenskiej*=°.

Prawdziwa mito§¢ malzenska polega na rezygnacji z siebie 1 swoich
egoistycznych pragnien, dostrzeganiu drugiej osoby i $wiadczeniu jej dobra oraz
wzajemne] pomocy. Mito$¢ ta jest wigc: bezinteresowna, zyczliwa, troskliwa,
odpowiedzialna, ofiarna i przebaczajgcal3l. Zwrdcit na to uwage Benedykt XVI —
kiedy méwigc o wzajemnym poszanowaniu si¢ w malzenstwie — przypomnial
mtodym ludziom, ze tylko prawdziwa mito$¢ ,,bedzie coraz bardziej szukata
szczg$cia drugiej osoby, bedzie si¢ o nig bardziej troszczyla, bedzie si¢ poswigcata

1 pragnela «by¢ dlayy niej 1 tym samym begdzie coraz wierniejsza, nierozerwalna

126 A, L. Szafranski, £aska sakramentu matzeristwa, W: Matzeristwo i rodzina w $wietle nauki Kosciola
i wspotczesnej teologii, red. tenze, Lublin 1985, s. 102.

127 Cz. Murawski, Teologia matzenstwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980..., dz. cyt.,
s. 134.

128 A, Kobiela, ,, Nowe znaczenie” matzenstwa i rodziny: ich eschatologiczny wymiar, ,,Communio”
6 (1986) nr 6 (36), s. 22.

129 3. Laskowski, Mifos¢ i matzenstwo, Krakow 1976, s. 156.

130 K. Majdanski, Teologia matzenstwa i rodziny w nauce Vaticanum II, SR 11 (2007) nr 1-2 (20-21),
s. 67.

131 por, Z. Domagalski, Matzeristwo darem i wezwaniem, dz. cyt., s. 9-10.
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i owocna”'%2, Za$ $w. Pawel, nauczajac o mitosci, w 1 Liscie do Koryntian napisat,
ze jest ona: ,.cierpliwa, taskawa, nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi si¢
pycha, nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosie si¢ gniewem, nie pamigta
ztego, nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wpotweseli si¢ z prawdy. Wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim nadziej¢ pokiada, wszystko
przetrzyma. Mito$¢ nigdy nie ustaje” (1 Kor 13,4-8). Ten bogaty, ale 1 petny
»wykaz” jej przymiotow, najdokladniej oddaje istote dojrzatej mitosci
matzenskiej®3. Niestety, taka milo$¢ nie jest fatwa ze wzgledu na istniejgcy
w kazdym czlowieku egoizm, ktory potrafi zamkna¢ go na dobro drugiej osoby.
Dlatego do jej osiagnigcia, oprocz stalego wysitku ze strony matzonkow (o czym
juz wczesnie] zostalo wspomniane), potrzeba pomnazania taski mitosci — ktora
otrzymali juz w sakramencie matzenstwa — poprzez modlitwe 1 przyjmowanie
sakramentow $wietych®®*, Pigkno tej mitosci polega na tym, ,,ze jest wymagajaca
1 w ten sposob ksztaltuje prawdziwe dobro cztowieka oraz promieniuje
prawdziwym dobrem™135,

Zgodnie z naukg Kosciota — zawartg w encyklice Humanae vitae — mitos¢
matzenska posiada charakterystyczne cechy 1 wymogi. Jest ona: ludzka, peina,
wierna 1 wylaczna oraz ptodna (zob. HV 9).

Mito$¢ matzenska jest przede wszystkim ,,na wskro$ ludzka, a wigc zarazem
zmystowa 1 duchowa” (HV 9). Dominujacg rol¢ w malzenstwie speinia duchowy,
a wiec personalistyczny charakter tej mitosci. Jest on mozliwy tylko wtedy, gdy
partneréw cechuje rownosé, ktorg ukazuje opis stworzenia pierwszych ludzi
(por. Rdz 1,27; 2,23-24) oraz Obrzedy sakramentu maitzenstwa*3®. We Mszy
swiete] kaplan modli si¢ za nowozencéw stowami blogostawienstwa: ,,Obdarz
Twoja stuzebnice N. laska mitosci i pokoju (...) Niech jej maz obdarza ja
zaufaniem i uznajac jej rownos¢ we wspolnym zyciu i powotaniu do taski, niech
ja otacza szacunkiem (...)” (OSM s. 116). Mito§¢ matzonkow jest ,,ludzka” jezeli

obok charakteru duchowego posiada pierwiastek zmystowy. Zaangazowanie

182 Cyt. za: I. Celary, Obraz matzenistwa sakramentalnego w misteriach Chrystusa w mysli teologicznej
Jana Pawla II i Benedykta XV1, JSwiat i Stowo” 2 (15)/2010, s. 204.

133 M. Bula, Rodzina srodowiskiem pelnego rozwoju czlowieka, w:. Wychowanie w rodzinie,
red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 70.

134 Por. Z. Domagalski, Z pomocg w matzenskiej drodze do $wietosci, dz. cyt., s. 12.

135 Jan Pawet I1, List do rodzin, Watykan 2004, nr 14.

136 Cz. Murawski, Z Boga sita rodziny, dz. cyt., s. 135.
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zmystowo — uczuciowe, ktore powinno tej mitosci towarzyszy¢, nadaje jej
prawdziwie ludzki wyraz i ksztatt'3’.

Milo$¢ meza 1 zony jest ,,petna”, tzn. bedaca szczegdlng forma przyjazni,
w ktoérej matzonkowie wielkodusznie i ofiarnie dzielg migdzy soba wszystko, bez
jakichkolwiek wyjatkow i egoistycznych rachub®®. Kto prawdziwie i szczerze
kocha swego wspdtmatzonka, nie czyni tego tylko ze wzgledu na to, co od niego
otrzymuje, ale kocha go dla niego samego, wzbogacajac go darem swojej osoby*3?,

Oprécz tego mitos¢ matzenska jest ,,wierna 1 wylaczna”, a wigc zwrdcona
wylgcznie w strone matzonka i dochowana wiernie do konca, az do $miercit°,
To znaczy ,,taka, jak ja rozumieli matzonkowie, w tym dniu, w ktorym, wolni
1w pelni $wiadomi, wigzali si¢ wezlem matzenskim” (HV 9).

Wreszcie jest to mitos¢ ,,ptodna”, gdyz nie zamyka si¢ we wspdlnocie
malzenskiej, ale zmierza do swego przedluzenia w wydanym na $wiat
potomstwul4l, Owa ptodno$¢ wynika z pierwszego opisu stworzenia czlowieka,
gdzie Bog, blogostawigc mezczyznie 1 kobiecie, méwi do nich: ,,Badzcie ptodni
I rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢ i uczynili ja sobie poddang”
(Rdz 1,28). Te stowa, bedace nakazem dla pierwszej pary ludzkiej i nicomylnym
znakiem blogostawienstwa, jakim Bog ja obdarzyt, rozciggaja si¢ na wszystkie
wieki i wszystkie pary ludzkie, ktore po niej przyjda*4?. Dlatego ptodno$¢ chciana
przez Boga staje si¢ dla kazdej pary matzenskiej szczegdlnym powolaniem, ale
i zadaniem, ktore majg wypeli¢!43. Dzieci, bedgce owocem mitosci matzenskiej,
sa z pewnoS$cig najwspanialszym darem dla matzonkow i same bardzo mocno

przyczyniajg sie do dobra swoich rodzicow!#4,

187 Tamze, s. 136.

138 7, Domagalski, Malzeristwo darem i wezwaniem, dz. cyt., s. 10.

139 Tamze.

140 7. Domagalski, Z pomocq w matzenskiej drodze do swietosci, dz. cyt., s. 13.

141 Tamze.

142 Cz. Murawski, Mitos¢ matzeriska w ,, Ordo celebrandi matrimonium” na tle wspolczesnych pogladéw,

W: Malzenstwo i rodzina w swietle nauki Kosciola i wspolczesnej teologii, red. A. L. Szafranski, Lublin

1985, s. 142.

143 G. Witaszek, Biblijno — teologiczne wujecie rodziny jako Kosciota, W: Rodzina jako Kosciét domowy,

red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 29.

144 3. Enichlmayr, Narodziny przymierza matzerniskiego, tham. P. Kawalec, w: Jan Pawet II, Mezczyzng

i niewiastg stworzyt ich, Sakrament, O Jana Pawla I teologii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 360.
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2.3.  Wymiar eklezjotwérczy rodziny

We wspotczesnej refleksji  teologicznej dotyczacej sakramentalno$ci
matzenstwa  podkre§la si¢ 1 ukazuje ,,KoSciototwédrczy” wymiar mitosci
1 ,,eklezjotworcza” rolg sakramentow $wietych oraz wynikajace zen tworcze
zadanie malzenstwa i rodziny w budowaniu i ukazywaniu Ko$ciotal#>, Rodzina
bowiem jako podstawowa komoérka zycia spotecznego, posiada swoje miejsce
w Kosciele oraz zadania i cele, ktore w tej wspdlnocie realizujel4e.

Papiez Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Familaris consortio pisze, ze
»zasadniczym zadaniem rodziny chrzescijanskiej jest uczestnictwo w zZyciu
Kosciota” (FC 49). Aby zatem lepiej zrozumie¢ podstawy, tresci, istote i cechy
tego uczestnictwa, nalezy pozna¢ wzajemne wiezi tgczace Kosciot i rodzine
chrzescijanskg!4’. Tym bardziej jest to konieczne, gdyz rodzina, zgodnie z nauka
IT Soboru Watykanskiego, nazywana jest ,,Kosciolem domowym” (KK 11) lub
,,domowym sanktuarium Ko$ciota”148, Tre$¢ tego okreslenia (,,Kos$ciot domowy™)
wynika z sakramentalnego i eklezjalnego powolania malzenstwa i1 rodziny
chrzescijanskiej. Przypomina ono, ze rodzina jest Kosciotlem, poniewaz jest
ustanowiona przez Chrystusa, zbudowana na Nim oraz stanowi wspolnote 0sob*4?,

Zwigzek Kosciota z rodzing jest wieloraki. Nie jest on tylko zewnetrzny
1 przypadlosciowy, gdyz obie rzeczywistosci przenikaja si¢ wzajemnie 1 s3 od
siebie zalezne. Z jednej strony Kos$cidt rodzi 1 buduje chrzedcijanskg rodzing,
spetniajac wobec niej misj¢ otrzymang od Chrystusa. Gloszac stowo Boze, objawia
jej tozsamos$¢ 1 zadania, ktoére ma spetnia¢. Sprawujgc sakramenty, uswieca ja
1 wzbogaca taskg Chrystusowa w codziennym zyciu. A proklamujac z mocg nowe
przykazanie mitosci, prowadzi rodzing do stuzby mitosci, ktérg Chrystus zywi dla

calej ludzkosci®®. Z drugiej strony rodzina chrze$cijanska jest w Kosciele,

145 M. Marczewski, O poprawnosci terminu , Kosciot domowy”, W: Rytual religijny w rodzinie,
red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 57.

148 ), Stala, Katecheza o matzeristwie i rodzinie w Polsce po Soborze Watykanskim II..., dz. cyt., s. 453.
147 W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w ksztaltowaniu pojeé i postaw religijnych dzieci, ,,Studia Elblaskie”
1(1999), s. 151.

148 Zob. Sobor Watykanski II, Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam actuositatem (odtad DA),
W: Sobor Watykanski 1, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyl, Poznan 2002, nr 11.

1493, Sz. Szymczak, Ogélna koncepcja KosSciola domowego, W: Rodzina jako Kosciél domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 133.

150 por, A. F. Dziuba, Ewangelizacja matzeristwa i rodziny, dz. cyt., s. 160-161.
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uczestniczagc w Jego zbawczym postannictwie. To ona, posiadajgc w nim sobie
wlasciwe zadania 1 cele, ukazuje 1 realizuje Kosciot. Wprawdzie nie wyczerpuje
calosci jego zycia, ale to zycie przejawial®L,

Matzenstwo sakramentalne buduje Kosciot i realizuje to w podwdjnym sensie.
Przyczynia si¢ bowiem tak do ilosciowego, jak 1 do jakosciowego rozwoju
Kosciota. Inaczej mowigc, ma swoj wklad we wzrost zewngtrzny 1 wewnetrzny
zycia Ko$ciota'®?, Tlosciowe ,,budowanie” Ko$ciota wypehia sie w malzenstwie
poprzez zrodzenie 1 wychowanie potomstwa. W ten sposob Kosciot rozrasta sig,
wlaczajac do wspolnoty nowych czlonkdéw, a rodzina staje si¢ ,.kolebka
i miejscem”, w ktorym Kosciot wehodzi w kolejne pokolenia ludzkie, a one
wlgczajg sie w Kosciort®3, Prawde te wyrazit Jan Pawel 11, piszgc, Ze czujna i zywa
»Swiadomos$¢ postannictwa otrzymanego wraz z sakramentem matzenstwa
pomoze rodzicom chrze$cijanskim poswigci¢ si¢ dzielu wychowania dzieci
z wielkg pogoda ducha 1 ufno$cia, a zarazem z poczuciem odpowiedzialnosci
wobec Boga, ktéry ich powoluje 1 posyta, azeby budowali Kos$ciét w dzieciach”
(FC 38).

Kolejnym aspektem budowania Kosciota przez malzenstwo i rodzing jest
urzeczywistnianie ,.komunii koscielnej”. Wszyscy czlonkowie rodziny, dzigki
mocy Ducha Swigtego, ktory jest ,,zywym zrédlem i niewyczerpanym pokarmem
nadprzyrodzonej komunii” Kos$ciota, otrzymuja taske i obowigzek budowania
codziennie komunii 0s6b***. Dokonujg tego ,,poprzez taske i mito§¢ wobec dzieci,
wobec chorych i starych; poprzez dzielenie si¢ dobrem, rado$ciami i cierpieniami”
(FC 21).

Rodzina, uczestniczac w tajemnicy Kosciota, jest powolana takze do realizacji
jego podstawowych funkcji, urzeczywistniajagcych go w $wiecie: nauczycielskiej

(prorockiej), kaptanskiej i krolewskiej'®®. Malzonkowie chrze$cijanscy laskg

151 E. Ozorowski, Kosciét domowy w Kosciele powszechnym, W: Teologia malzeristwa i rodziny, t. I,

red. K. Majdanski, Warszawa 1990, s. 43.

152 G, Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 37.

153 J. Grzeskowiak, Sakramentalnosé matzeristwa w Swietle Adhortacji apostolskiej ,, Familaris consortio”
Jana Pawla II, W: Malzenstwo i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspdlczesnej teologii,
red. A. L. Szafranski, Lublin 1985, s. 85-86.

154 Tamze, s. 86.

155W. Przygoda, Funkcja krélewska rodziny — apostolat w rodzinie i przez rodzine, W: Rodzina jako Kosciot
domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 281.
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chrztu $wietego wszczepieni w Chrystusa — Proroka, Kaptana i Krola oraz moca
sakramentu malzenstwa wigczeni w oblubienczg wigz 1 mitos¢ Chrystusa
z Kosciotem, sg3 we wlasciwy sobie sposdb uzdolnieni i zobowigzani do
wykonywania funkeji wlasciwych catemu Ko$ciotowil®®. Wypelniajgc w rodzinie
postannictwo prorockie, kaptanskie 1 krolewskie, zbawiaja siebie, swoje dzieci
i innych ludzi®®’.

Funkcja prorocka rodziny polega na przyjmowaniu i gloszeniu stowa Bozego,
przez co staje si¢ ona wspoOlnota wierzaca 1 ewangelizujaca. Wyraza si¢ ona
w przekazywaniu wiary, przede wszystkim wtasnym dzieciom, w ukazywaniu im
Boga przez milo$¢, katecheze rodzinng i lektur¢ Pisma $wigtego. Ta misja
prorocka realizuje si¢ wieC przez stowo i przyktad matzonkow i rodzicow?®e,
Dlatego II Sobor Watykanski uczy, ze ,,rodzice stowem 1 przyktadem powinni by¢
dla dzieci swoich pierwszymi zwiastunami wiary i pielegnowaé wtasciwe
kazdemu z nich powolanie, ze szczegdlng zas troskliwoscig powotanie duchowne”
(KK 11). Malzonkowie w stosunku do siebie 1 rodzice oraz dzieci we wzajemnych
relacjach winni by¢ §wiadkami tego proroczego zadania oraz powinni dawac zywy
wyraz jego uznania w mitosci chrze$cijanskiej*®°.

Chrze$cijanscy malzonkowie 1 rodzice sg prorokami nawzajem wobec siebie,
swych dzieci, i spofeczno$ci, w jakiej zyja, pracujg i wypoczywajgl®.
Postannictwo prorockie, ktore wypelniaja na co dzien, wymaga od nich
postuszenstwa wiary na wzér Abrahama, gdyz jedynie w tej wierze moga
zrealizowaé godno$¢, do ktorej zostali przez Boga wyniesienit6t. Bycie prorokiem
we wspdlnocie matzensko — rodzinnej polega na nieustannym odkrywaniu
1 przezywaniu dzigki stowu Bozemu osobowego wymiaru powolania, ktére ma
swoj poczatek w wierze. Rodzina spetnia funkcje prorocka, §wiadczac o tajemnicy
swego powotania, bedacego darem mitosci Chrystusa 1 przekazujac t¢ prawde

dalej w sposob wytrwaty i ciagly, tak by nie stawia¢ mu zadnych ograniczen!®?.

156 J. Grzeskowiak, Podstawowe funkcje Kosciota w Zyciu rodziny, W: http//seminare.pl/pdf/tom07-03
-grzeskowiak.pdf (dostep 11.08.2017).

157 A, F. Dziuba, Ewangelizacja mafzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 163.

158 K. Wolski, Funkcja prorocka rodziny — katecheza rodzinna, dz. cyt., s. 296-297.

159 W. Stomka, Swietos¢ na swieckiej drodze zycia, Poznah — Warszawa 1981, s. 127.

160 A, F. Dziuba, Ewangelizacja matzerstwa i rodziny, dz. cyt., s. 163.

161 Tamze, s. 164.

162 K, Wolski, Funkcja prorocka rodziny — katecheza rodzinna, dz. cyt., s. 296.
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Rodzina chrzescijanska, zakorzeniona w Kosciele jako ,,lud kaptanski”, staje
si¢ ,,wspoOlnotag kaptanska”, czyli wspolnotag nieustannego dialogu z Bogiem
1 dzieki temu jest ona miejscem uswiecania 1 kultu. Cztonkowie Kos$ciota
domowego urzeczywistniaja kaptanskag funkcje Chrystusa przez zycie
sakramentalne, modlitwe i ,,duchowe ofiary” catego zycia chrzescijanskiego!®s.
Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza, ze w rodzinie ,,jest praktykowane
kaptanstwo chrzcielne ojca rodziny, matki dzieci i wszystkich czlonkow
wspolnoty  rodzinnej  «przez przyjmowanie  sakramentow, modlitwe
1 dzigkczynienie, swiadectwo zycia Swigtobliwego, zaparcie si¢ siebie 1 czynng
mito$é»” (KKK 1657).

Funkcja kaptanska posiada dwie formy: kultyczng 1 ofiarnicza. Forma
kultyczna wyraza si¢ w sprawowaniu sakramentu matzenstwa przez dwoje
chrzescijan, poniewaz to oni przyoblekajac si¢ jakoby w kaptanska godnosé¢, staja
si¢ szafarzami udzielajagcymi sobie tego sakramentu. Natomiast forma ofiarnicza
polega na skladaniu duchowych ofiar przez matzonkow, rodzicow oraz ich
dzieci®4,

W rodzinie chrzescijanskiej, w ktorej dokonujg si¢ konkretne formy 1 przejawy
kultu, jak: modlitwa, gloszenie stowa Bozego i liturgia rodzinna®®®, ojciec lub
matka petnigcy na mocy sakramentu malzenstwa funkcje kaptanska wobec swoich
dzieci, mogg przewodniczy¢ niektorym czynnosciom liturgicznym, zwlaszcza
Liturgii godzin i blogostawienstwom?®®. Poniewaz rodzice, sprawujac funkcje
kultyczng kaptanstwa, wypehiaja ja zwlaszcza w domu rodzinnym, dlatego
powinni oni dazy¢ do $wigtosci, aby mogli godnie spelnia¢ swoje kaptanstwo
domowe, a ich wspdlnota chrzeécijanska, potaczona sakramentem matzenstwa
stawala sie ,,$wigtynig™167.

Z godnoscig kaptanska rodziny zwigzana jest moc. Ukazuje si¢ ona w sposob

szczegOlny we wspdlnej modlitwie cztonkow Kosciota domowego 1 udzielaniu

163 J. Grzeskowiak, Sakramentalnosé¢ matzenstwa w $wietle Adhortacji apostolskiej ..., dz. cyt., s. 88.

164 pPor. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980...,
dz. cyt., s. 66-67.

165 W, Rodzewicz, Funkcja rodziny w ksztattowaniu pojec i postaw religijnych dzieci, dz. cyt., s. 154,

166 Cz. Krakowiak, Funkcja kaptanska rodziny — liturgia domowa, W: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 246.

167 pPor. Cz. Murawski, Teologia matzenistwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980...,
dz. cyt., s. 66.
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blogostawienstw dzieciom przez rodzicow. Gdy rodzina klgka do modlitwy,
posiada nie tylko obietnice obecnosci posrodd niej Chrystusa wyrazong stowami:
,.gdzie s dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20),
ale rowniez potwierdzenie KoSciota, ze rzeczywiscie tworzy wspolnote
zgromadzong w imi¢ Jezusa Chrystusal®® Podczas modlitwy malzonkowie
doswiadczaja wyjatkowego spotkania z Bogiem, ktory jest najwyzszym dobrem,
zrédtem mitosci 1 pokoju. To spotkanie umacnia ich duchowa jednos¢ i sprawia,
ze staja sie silni Bogiem?®°,

Orgdzie zbawcze wobec rodziny ludzkiej objawit Bog najpelniej w swoim
Synu — Jezusie Chrystusie (por. Hbr 1,1-2), ktoérego ustanowit Krolem, poddajac
mu pod wiladze¢ caly wszech§wiat (por. J 18,37; 1 Tm 1,17, 6,15; Ap 1,5; 17,14;
19,16). Z woli samego Boga, poprzez Jego Syna — Kroéla, rodzina chrzescijanska
zostala obdarzona rowniez godno$cig krolewska, oparta na prawie Ducha,
dajacego zyciel©,

Funkcja krolewska rodziny posiada najglebsze uzasadnienie w uczestnictwie
matzonkéw i innych cztonkéw Kosciola domowego w urzedzie krélewskim
Chrystusa, za$ jej najwazniejszym przejawem jest urzeczywistnienie mitosci
braterskiej i wzajemnej stuzby w codziennym zyciul’t. Funkcja ta polega — wedtug
Jana Pawla II — na postawie sluzebnej wobec czlowieka i1 catej ludzkosci
inspirowanej Duchem Jezusa, czyli nowym przykazaniem mitoscil’?. , Tak jak
Chrystus — czytamy w adhortacji Familiaris consortio — sprawuje swoja wladze
krolewska oddajac si¢ na stuzbe ludzi, tak chrzescijanin znajduje autentyczny sens
wlasnego udzialu w krolewskosci swego Pana, uczestniczac w Jego duchu
i w postawie shuzby cztowiekowi” (FC 63). Natomiast w encyklice Redemptor
hominis papiez wyjasnia, ze ,,uczestniczy¢ w postannictwie krélewskim Chrystusa
oznacza odnajdywa¢ w sobie 1 w drugich t¢ szczegdlng godnos¢ Bozego
powotania, ktorg mozna okresli¢ jako «krdlewskos$éyy. Godno$¢ ta wyraza si¢

w gotowosci stuzenia na wzor Chrystusa, ktory nie przyszedt, aby Jemu shuzono,

168 £, Ozorowski, Kosciét domowy w Kosciele powszechnym, dz. cyt., s. 48.

169 Ppor. P. Landwojtowicz, Znaczenie wybranych cech malzeriskiego communio personarum’
w realizacji zadan stojqcych przed rodzing jako ,,domowym Kosciotem”, SP 11 (2015) nr 11, s. 34.

10, pawlak, Biblijne podstawy duchowosci rodziny w adhortacji apostolskiej ,, Familiaris consortio”,
SnR 6 (2002) nr 1 (10), s. 53.

1 W. Przygoda, Funkcja krélewska rodziny — apostolat w rodzinie i przez rodzine, dz. cyt., s. 281.

172 J. Grzeskowiak, Sakramentalnosé matzeristwa w $wietle Adhortacji apostolskiej ..., dz. cyt., s. 90.
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ale by On stuzyl (por. Mt 20, 28)”173, Dlatego krélewsko$¢ misji rodziny nie ma
nic wspolnego ze §wieckim pojmowaniem krélowania, ktore czgsto sprowadza si¢
do zniewalajgcego panowania osoby nad osobg i triumfalizmu®’4.

Istota funkcji krolewskiej, realizowanej zarowno w Kosciele, jak i w rodzinie,
jest mitos¢ stuzebna. Na co dzien ta krolewska mitos¢ w rodzinie przejawia si¢
W postawie wzajemnej pomocy i stuzby matzonkow, w wychowywaniu dzieci oraz
cztonkéw rodziny do mitosci blizniego, a takze w apostolskim zaangazowaniu
w $wieciel’. Spetnianie krolewskiego urzedu w kregu rodziny wymaga najpierw
zapanowania nad grzechem, czyli zwyciestwa nad wszystkim, co sprzeczne jest
z godno$cig synéw Bozych, jaka posiadaja wszyscy czlonkowie wspdlnoty
matzensko — rodzinnej, a nastepnie ich wzajemnego somoodania sie¢ w mitoscit’®.

Koscidl, jako instytucja, kontynuuje dzieto zbawcze Jezusa Chrystusa na ziemi
poprzez realizowanie trzech funkcji: prorockiej, kaptanskiej 1 krolewskie;.
Rodzina chrzescijanska, spetniajagc te podstawowe funkcje, urzeczywistnia
1 buduje Kosciol, gdyz bedac wpisana w jego tajemnice, staje si¢ jednocze$nie na
swoOj sposob uczestnikiem zbawczego poslannictwa tej instytucjil’’. Udziat
chrzescijanskich rodzicow w prorockiej funkcji Chrystusa, zwlaszcza poprzez
apostolat stowa, znajduje swoje dopehlienie w sprawowaniu kultu i szeroko
rozumianej liturgii rodzinnej, ktore wyptywaja z funkcji kaptanskiej, a takze
z wynikajacego z funkcji krolewskiej oddania swego serca Chrystusowi oraz

stuzbie innym i trosce o dobre imie Kosciotal’8.
3. Kosciot domowy miejscem formacji i wychowania chrzescijanskiego
Posrod wielu podmiotow, ktére wiaczaja sie w proces wychowania

1 formacji dzieci, dom rodzinny stanowi pierwsze miejsce, gdzie rozpoczyna si¢

proces wychowawczy. Jan Pawet I w adhortacji Christifideles laici zwraca uwagg,

173 Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, w: Encykliki Ojca $wietego Jana Pawta II, red. Dom
wydawniczy ,,Rafael”, Krakow [b.r.w.], nr 21.
174, Stala, Charyzmat rodziny i realizowana przez niq edukacja religijna, SP 5 (2009) nr 5, s. 115.
175 W. Przygoda, Funkcja krélewska rodziny — apostolat w rodzinie i przez rodzine, dz. cyt., s. 281.
176 W. Stomka, Swietos¢ na swieckiej drodze zycia, dz. cyt., s. 163.
177 Por. Cz. Murawski, Z Boga sita rodziny, dz. cyt., s. 242.
118 S, Jaskiewicz, Funkcja prorocka chrzescijanskich rodzicéw, w: Dzisiejsi rodzice, Problemy i wyzwania,
red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 47.
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ze: ,,Ojciec 1 matka otrzymuja w sakramencie malzenstwa taske i zadanie
chrzescijanskiego wychowania dzieci, wobec ktorych $wiadcza 1 ktorym
przekazujg wartosci tak ludzkie, jak religijne. Dzieci juz wraz z pierwszymi
stowami uczg si¢ chwali¢ Boga (...), a wraz z pierwszymi gestami mitosci ucza
si¢ takze otwarcia wobec innych i1 odkrywaja w darze z siebie sens ludzkiego
zycia”1’®, To wychowanie chrze$cijanskie zmierza do stopniowego wprowadzania
w tajemnice zbawienia, przez co w czlowieku ma nastgpowac osobista przemiana,
ktora wyraza si¢ w coraz wiekszej Swiadomosci wiary 1 powolania, w oddawaniu

chwaty Bogu, zwlaszcza w liturgii oraz §wiadectwie zycia'®.

3.1. Katecheza rodzinna

Rodzice chrzescijanscy wiaczeni poprzez sakrament chrztu swigtego w wielkg
rodzing, jaka jest Ko$cidt, majg wraz z nim pehic jego zbawcza misj¢ przekazang
przez Chrystusa. Misja ta obejmuje (oprocz innych funkcji) obowigzek religijnego
wychowania swoich dzieci'®!. Jedng z form stuzgcych wypeianiu w rodzinie tego
zadania jest tzw. ,katecheza rodzinna”, ktéra jak czytamy w adhortacji
apostolskiej Catechesi tradendae ,wyprzedza kazda inng forme katechezy,
towarzyszy jej i poszerza ja”!82. Zadna z innych katechez nie odniesie obecnie
oczekiwanych rezultatow bez $wiadomego, czynnego 1 odpowiedzialnego
wspétudziatu rodziny!®3, Katecheza rodzinna bowiem warunkuje pomyS$lno$é
katechezy szkolnej, a ta, w powigzaniu z nig, sprzyja katechezie mtodziezowe;.
Z drugiej strony katecheze rodzinng wspomaga katecheza dorostych, ktora wiaze
sie z przygotowaniem rodzicow do petnienia funkcji katechetycznej w rodzinie!84.

Katecheza rodzinna, majac te same cele co katecheza w ogolnosci, posiada
wlasne cechy oryginalne odnoszace si¢ do jej tresci 1 stosowanych metod.

Ta oryginalnos¢ rodzinnej katechezy opiera si¢ na 3 faktach:

179 Jan Pawet I1, Posynodalna Adhortacja apostolska Christifideles laici, Wroctaw 1999, nr 62.

180 3. Tarnowski, Wprowadzenie do wychowania w rodzinie chrzescijanskiej, W: Rozwdj czlowieka
w rodzinie, t. I, red. K. Majdanski, Warszawa 1982, s. 30.

181 Por. P. Porgba, Rodzina chrzescijaniska , matym Kosciotem”, w: Wychowanie w rodzinie,
red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 93.

182 Jan Pawet I1, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae (odtad CT), Warszawa 1980, nr 68.

1831, Celary, Domowy Kosciét fundamentalnym obszarem katechezy rodzinnej, SP 5 (2009) nr 5, s. 59.

184 5, Semik, Katecheza w rodzinie — ,, Kosciele domowym ”, , Seminare”, Krakéw — Lad 1977, s. 93.
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a) Na obowigzku katechizowania przez rodzicow, poniewaz to oni petnig funkcje
pierwszych katechetow w rodzinie.

b) Na fakcie przezywania w rodzinie jako co$ ,,normalnego” wszelkich zdarzen
1 wzajemnych odniesien, przez co utatwia si¢ analiz¢ wiary i1 zycia.

c¢) Na fakcie wyjatkowosci podmiotu receptywnego, ktory jest odbiorca tej
katechezy. Chodzi tu przede wszystkim o dzieci w wieku przedszkolnym, gdyz to
one, ze wzgledu na rézne uwarunkowania, najwigcej z niej czerpig!®.

Rozroznia si¢ trzy podstawowe nurty — $cisle powigzane ze sobg —
uzasadniajace konieczno$¢ prowadzenia katechezy rodzinnej. Pierwszy — dotyczy
pielegnowania 1 rozwijania w rodzinie zasad, form 1 metod wychowania
chrzescijanskiego; drugi — stanowi spehlianie przez rodzine funkcji KosSciota
domowego; trzeci natomiast — prowadzenie w domu wiasciwej katechezy!8e,

Katecheza rodzinna jest wypelieniem, realizacja 1 kontynuacja stworczego
dzieta Boga. Rodzice, rodzagc w mitosci 1 dla mitosci nowa osobg, jednoczesnie
umozliwiajg jej zycie w pelni ludzkie. Prawdziwa mito§¢ malzenska wyraza sig¢
przede wszystkim w spelnianiu misji zleconej im przez Boga, w podjeciu przez
rodzicow zadanh wychowawczych 1 Kkatechetycznych'®. W Dyrektorium
katechetycznym Kosciola Katolickiego w Polsce czytamy: ,,Przez rodzicow, jako
pierwszych nauczycieli i wychowawcéw w wierze, dokonuje si¢ glebsze
wtajemniczenie w zycie chrzedcijanskie ich dzieci”'®8, Rodzina jest wezwana do
podjecia katechezy réwniez 1 dlatego, ze jest wspolnota ,,zbawiong”
1 ,,zbawiajacg”, majaca swoOj udzial w potréjnym postannictwie Chrystusa:
prorockim, kaptanskim i krolewskim?!8°,

Podstawowym celem katechezy rodzinnej jest wprowadzenie czlowieka
w $§wiat wiary, uczynienie go prawdziwym i dojrzatym uczniem Chrystusa. Jako

systematyczna dziatalno$¢ zmierza ona do rozwoju osobowego dziecka ku pehni

185 por, J. Wilk, Katecheza jako podstawowa funkcja katechumenatu rodzinnego, ,,Seminare”, Krakéw —
Lad 1977, s. 80-81.
186 1, Celary, Domowy Koscidt fundamentalnym obszarem katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 61.
187 ). Stala, Katecheza o matzenstwie i rodzinie w Polsce po Soborze Watykanskim I1..., dz. cyt., s. 438.
188 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolickiego w Polsce (odtad DK),
Krakdw 2001, nr 126.
189 Ppor. S. Dzickonski, Rodzina jako przedmiot katechezy, W: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 351.
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chrze$cijanskiej dojrzatoscil®. Aby 6w cel osiggngé i zrealizowal, potrzeba
doprecyzowania poprzez okreslenie celow szczegotowych, do ktorych mozemy
zaliczy¢: przekazanie prawdziwego wyobrazenia Boga, umozliwienie
podstawowych doswiadczen religijnych, ksztalttowanie mentalno$ci wiary,
tworzenie pierwszych pojec religijnych, ukazanie chrzescijanskiego pojecia dobra
i zta, prowadzenie do glebokiej relacji z Bogiem®®!. Oprocz tego: wychowanie
modlitewne, zapoznanie z Pismem S$wietym, wspolprzezywanie roku
liturgicznego, integracja zycia z wiarg, inicjacja sakramentalna, wprowadzenie do
zycia we wspodlnocie koscielnej, odkrywanie zyciowego i1 chrze$cijanskiego
powotlania, uczenie samodzielno$ci i wolno$ci oraz budzenie $wiadomosci
uniwersalnej!®2. Ksztaltowanie zywej wiary poprzez katechumenat rodzinny nie
dokonuje si¢ w sposob sztuczny i wymuszony czy tez przesadnie dewocyjny, ale
jest procesem naturalnym i szczerym?93,

Bardzo waznym zadaniem wynikajagcym z podejmowania przez rodzing misji
katechetycznej jest prawidtowy rozwdj sumienia dziecka. Rodzina stanowi
wyjatkowa szkole, w ktorej dziecko od dziecinstwa przyjmuje aktualnie
funkcjonujace zasady moralne i na wzor rodzicow formuje swoje sumieniel%.
Pomoca w realizacji tego zadania jest zycie zgodne ze wskazaniami Ewangelii
1 w duchu mitosci Boga oraz blizniego. Wazng sprawa w ksztaltowaniu sumienia
jest samo przekazywanie wiadomosci o zbawczym postannictwie Chrystusa, ktore
przynosi wieksze korzys$ci w tej formacji niz nakazy i zakazy jej towarzyszacel®,
Warto réwniez pamigtaé, ze tylko ci rodzice, ktérych sumienie jest prawidtowo
uformowane, moga w sposob pozytywny 1 wlasciwy ksztalttowa¢ sumienie swoich
dzieci, w kierunku osiggniecia wiekszej dojrzatosci i wolnosci dzieci Bozych®,

Tym, co szczegdlnie charakteryzuje katecheze rodzinng, jest jej

spontanicznos$¢, poniewaz katecheza taka jest cale zycie wspolnoty rodzinnej,

190 3, Stala, Przedmiot i forma katechezy rodzinnej, ,,Katecheta” 4 (1999), s. 5.

1], Stala, Katecheza rodzinna zadaniem i nadziejg Kosciota, w: Drogi katechezy rodzinnej,
red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s. 145-146.

192 E, Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, Kielce 2003, s.13.

193 Ppor, E. Osewska, Kierunki wspolczesnej katechezy rodzinnej, W: Drogi katechezy rodzinnej,
red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s.17.

19 por. K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciota w matzenstwie i rodzinie, W: Matzerstwo
i rodzina w swietle nauki Kosciola i wspoiczesnej teologii, red. A. L. Szafranski, Lublin 1985, s. 210.

195 Por. tamze.

196 M. Wolicki, Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie, Przemys1 1989, s. 39.
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zgodne z Ewangelig, ktéremu ci¢zko narzucaé okreslone, sztywne ramy.
Wyjatkowego znaczenia nabierajg tutaj wydarzenia rodzinne powigzane
z przyjmowaniem sakramentow, obchodami $wiat liturgicznych, a takze narodziny
dziecka i zaloba po $mierci czlonka rodziny, jesli tylko wyjasniany jest ich
chrzescijanski czy religijny sens'®’. Taka formacja w rodzinie ma czgsto
decydujacy 1 trwaty wplyw na dzieci ,,gdy tego rodzaju prawdy, dotyczace
najwazniejszych probleméw wiary i zycia chrzescijanskiego, sa tak na nowo
omawiane w atmosferze rodzinnej, przepojonej mitoscig i szacunkiem” (CT 68).

Katecheza rodzinna oprocz spontanicznosci potrzebuje tez pewnej
systematycznosci. Odbiorcami systematycznej katechezy sa nade wszystko starsze
dzieci 1 mlodziez, gdyz posiadajac wieksze mozliwosci intelektualne, zdolne sg do
prowadzenia glebszej refleksji nad swoim zyciem w $wietle orgdzia
ewangelicznego!®®. Systematyczna katecheza prowadzona w rodzinie towarzyszy
cztowiekowi na réznych etapach jego rozwoju, dajac mozliwos¢ 1 czas na
doskonalenie i do$wiadczenie wiary'®®. Dzieci i mtodziez wychowane w rodzinie
o duchu prawdziwie chrzescijanskim moga glebiej odczyta¢ swoje powolanie
zyciowe, miejsce w spoteczenstwie 1 w Kosciele, tak aby rzeczywiscie dawac
autentyczne $wiadectwo swojego zwigzku z Chrystusem i przemienia¢ $wiat
w duchu ,,cywilizacji mito$ci”?%,

Zasadniczym elementem katechezy realizowanej w sposob systematyczny
1 uporzadkowany jest katecheza rodzinna poprzez stowo, gdyz wiara rodzi si¢
z tego, co si¢ styszy?9l. Czesto ta katecheza wyptywa w naturalny sposob z postaw
religijnych cztonkéw rodziny. Mogg to by¢ rozmowy na tematy religijne przy
roznych nadarzajacych si¢ okazjach, wspolne czytanie Pisma $wigtego czy
odpowiedniej lektury religijnej?®2. Warto zwroci¢ uwage na rozmowy rodzicéw
z dzie¢mi na tematy religijne, ktére mogg posiada¢ réznorodne formy: od

odpowiedzi na pytania dzieci, pomagajace rozwiac¢ ich watpliwosci w sprawach

197 Q. Dziekonski, Rodzice w chrzeScijaniskim wychowaniu dziecka w rodzinie, W: Dzisiejsi rodzice,
Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 28.
198 Tamze, s. 29.
199 por. E. Osewska, Ograniczenia i mozliwosci katechezy w rodzinie, ,Seminare” 11 (1995), s. 94-95.
200 K, Misiaszek, Katecheza rodzinna czy katecheza rodzin? Propozycje dla polskiego duszpasterstwa,
w: Drogi katechezy rodzinnej, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s. 45.
201 E, Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 46.
202 3, Stala, Przedmiot i forma katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 5.
96



wiary, do rzetelnej pomocy w odnajdywaniu Boga w otaczajagcym S$wiecie
I codziennych wydarzeniach. Takie rozmowy wymagaja od rodzicow poglebione;j
wiedzy religijnej oraz umiejetnos$ci przekazania jej odpowiednim jezykiem?%3,
Pierwsze rozmowy o Bogu powinny prowadzi¢ do modlitwy. Nastgpnym krokiem
jest zaangazowanie liturgiczne, a wszystko to w ostatecznosci prowadzi do
rzeczywistosci codziennego zycia. W ten sposob konkretne wydarzenia z zycia
cztonkéw domowego Kosciola taczg sie z rzeczywisto$cig wiary i umacniajg
poprzez proces formowania do $wigtosci i edukacje religijng dzieci?®4.

Katecheza rodzinna jest misja, jaka rodzice otrzymuja od samego Boga
1 dlatego nie mogg przekaza¢ odpowiedzialnosci za wychowanie religijne dzieci
komus$ innemu. Formy tej katechezy posiadajg bogactwo 1 mozliwosci, ktérych
w zaden sposob nie sg w stanie zastgpic¢ inne rodzaje poshugi wychowawczej?%.
Katecheza ta nie jest dziataniem podejmowanym przez rodzing w sposdb dowolny
1 przypadkowy, zalezny od jej woli, lecz nalezy umiejscowi¢ ja w kategorii
obowiazku, ktory wyplywa z natury powolania rodzicielskiego?°®. Posluga
katechetyczna rodzicéw powinna towarzyszy¢ ich dzieciom przez cale zycie, ale
szczegOlnego znaczenia nabiera ona w okresie ich dojrzewania, poniewaz jest to
czas burzliwego przetomu, buntu i kontestacji, w ktérym grozi niebezpieczenstwo
odrzucenia wiary uksztattowanej w dziecinstwie. Dlatego problemy nurtujace
mtodego czlowieka i1 pytania z nimi zwigzane muszg znalez¢ swoje miejsce
w katechezie rodzinnej?%’.

Katecheza rodzinna, aby mogta prawidlowo funkcjonowac i1 spetiaé swoje
zadania formacyjne, potrzebuje ustawicznej katechezy rodzicow. Dlatego
zadaniem Kosciota — ktéry zacheca rodzicow do podejmowania funkcji
katechetycznej — jest wypracowywanie nowych modeli katechezy dorostych,
odpowiadajgcych potrzebom czasu i oczekiwaniom wspotczesnych rodzin?%,

Dokument Migdzynarodowej Rady do Spraw Katechezy wskazuje, ze ,,w parafii

203 Por, P. Mazur, Ku wartosciom religijnym, ,,Wychowawca” 2009 nr 1 (93), s. 6.

204 por. J. Stala, E. Osewska, Aspekty pedagogiczno — katechetyczne S$wietosci Zycia rodzicéw
w wychowaniu dzieci, w: Dzisiejsi rodzice, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 82-83.

205 ). Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kosciota od Soboru Watykanskiego II, Tarnéw 2009, s.197.
206 Tamze, s. 197-198.

207, Stala, Przedmiot i forma katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 6.

208 por, E. Osewska, Przemiany katechezy rodzinnej w Polsce w latach 1986-1999, w: Drogi katechezy
rodzinnej, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s.156.
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katecheza dorostych moze by¢ najbardziej skutecznie programowana,
realizowana, wspomagana w swoim rozwoju, stajac si¢ takze przedmiotem
modlitwy, zywego zainteresowania i poczucia wspotuczestnictwa’ 209,
Podejmujac temat katechezy rodzinnej nie sposob nie wspomnie¢ o pewnych
czynnikach, ktore utrudniajg t¢ katechezg. M. Chmielewski wskazuje na
nastepujace czynniki: pluralizm modeli rodziny, eurosieroctwo, przenoszenie
obowigzkoéw wychowania w wierze z rodziny na inne instytucje wychowawcze?'°,
Wymienione wyzej zjawiska nie wyczerpuja w pelni negatywnych czynnikéw
majacych wpltyw na wychowanie religiine w rodzinie. Spos$rod innych
uwarunkowan utrudniajgcych katecheze rodzinng w obecnych czasach, nalezy
zauwazyC: coraz wigksza plage rozwodow, zmniejszajacg si¢ liczbe urodzen,
kryzys systemu edukacji szkolnej, upublicznianie zachowan seksualnych, zmiany

zachodzace w postawach religijnych ludzi dorostych oraz zmiany modelu

wychowania w rodzinie i szkole?*!,

3.2.  Rola rodzicow w formacji czlonkow rodziny

Podstawowym $rodowiskiem wychowawczym dla dziecka jest rodzina,
arodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami. Prawde te potwierdza
soborowa deklaracja Gravissimum educationis, w ktorej czytamy: ,,Poniewaz
rodzice dali zycie dzieciom, w najwyzszym stopniu zobowigzani sg do
wychowania potomstwa i1 dlatego nalezy ich uwaza¢ za pierwszych i najlepszych
wychowawcow”?12, Skoro sg oni najwazniejszymi wychowawcami to ,,majg
prawo do wychowania dzieci zgodnie ze swoimi przekonaniami moralnymi
1 religijnymi, z uwzglednieniem tradycji kulturalnych rodziny, ktore sprzyjaja

dobru i godnos$ci dziecka”®3., W tym zadaniu wychowawczym rodzice ,,winni

209 Miedzynarodowa Rada do Spraw Katechezy, Katecheza dorostych we wspélnocie chrzescijanskiej,
Niektore linie i ukierunkowania, przet. K. Misiaszek, Krakow 2001, nr 81.
210 por, M. Chmielewski, Katecheza rodzinna w kontekscie wspotczesnych uwarunkowar spoteczno —
eklezjalnych, dz. cyt., s. 311-315.
21 por. tamze, s. 315.
212 Sobor Watykanski 11, Deklaracja o wychowaniu chrzeécijanskim Gravissimum educationis, w: Sobor
Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyt, Poznan 2002, nr 3.
213 Stolica Apostolska, Karta praw rodziny (odtad KPR), W: Wychowanie do mitosci, red. K. Majdanski,
Warszawa 1987, art. 5.
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takze otrzymaé¢ od spoleczenstwa odpowiednig pomoc i wsparcie konieczne do
wypetniania roli wychowawcoOw” (KPR 5). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze to prawo
do wychowania przystugujace rodzicom jest rtOwnoznaczne z obowigzkiem, ktory
zwigzany jest z samym przekazywaniem zycia ludzkiego. Obowigzek
wychowawczy rodzicow ma pierwszenstwo w stosunku do zadan
wychowawczych innych osob, wyklucza zastepstwo i nie moze by¢ catkowicie
przekazany innym, ani przez innych zawlaszczony?'4. Jesli rodzice dzielg to
zadanie z innymi ludzmi albo instytucjami, np. Ko$ciotem lub panstwem,
to wylgcznie na podstawie prawidlowo stosowanej zasady pomocniczo$ci?®®.

Misja wychowawcza, jaka podejmuja rodzice chrzescijanscy, polega na
przekazaniu dzieciom podstawowych tresci oredzia ewangelicznego w taki
sposob, aby zycie rodziny stato si¢ drogg wiary, inicjacja chrzescijanskg oraz
szkotg nasladowania Chrystusa?®. Wypelniajac to zadanie, rodzice sg pierwszymi
ewangelizatorami (katechetami) swoich dzieci 1 dlatego ich powinno$cig oraz
obowiazkiem jest nauczanie dzieci prawd wiary 1 podejmowanie praktyk
religijnych wraz z ukazaniem ich znaczenia?!’. Ten proces budzenia i rozwijania
wiary w dziecku jest mozliwy 1 przyniesie oczekiwane rezultaty tylko wtedy, gdy
rodzice s3g przekonani o stuszno$ci i potrzebie zapewnienia swemu dziecku
wychowania w duchu wiary?18,

Nieodzownym i podstawowym sposobem wychowania chrzescijanskiego
w rodzinie jest $wiadectwo zycia rodzicéw i catej rodziny. Ta misja moze by¢
zrealizowana tylko wowczas, gdy rodzice beda potrafili w wydarzeniach dnia
codziennego odczytywac¢ znaki Bozego dzialania, interpretowac je w kontekscie
religijnym i szuka¢ w rodzinie drog realizowania zawartego z nich wezwania?%®,
Rodzice wychowuja dziecko nie tylko wtedy, gdy do niego moéwig i informuja lub

nakazuja jak ma postepowaé, ale raczej swoim przykltadem i postawg zycia®%.

214 J. Przybylowski, Wychowanie chrzescijariskie w rodzinie, Poszukiwanie pastoralnych symptomatow,
WSP 3 (2006), s. 90-91.

215 J. K. Przybylowski, Wychowanie chrzescijanskie i formacja moralna w rodzinie, WST 28 (2015) nr 3,
S. 26.

216 J. Przybytowski, Wychowanie chrzescijanskie w rodzinie..., dz. cyt., s. 94-95.

217 Por. tamze.

218 7, Marek, Rodzina i wychowanie, , Katecheta” 3 (1996), s. 10.

219 W. Rzepa, Wychowanie chrzescijaniskie w rodzinie, W: Rodzina jako Kosciot domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 386.

220 A, Skreczko, Wychowanie w rodzinie jako problem pastoralny, WSP 3 (2006), s. 126.
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Przez to pomagaja mu w rozpoznawaniu najwazniejszych wartosci, takich jak:
wiara, mito$¢, dobro, prawda, odwaga, pokora, uczciwos¢ 1 prawos¢ oraz
umiejetno$¢ pomagania bliznim??!. Szczegdlnie waznym jest tutaj $wiadectwo
zycia religijnego ojca i matki. Ma ono istotne znaczenie w formowaniu
1 ksztattowaniu dojrzale; wiary, poniewaz dziecko, obserwujac najblizsze
otoczenie, uczy si¢, jak nalezy postepowaé, w jaki sposob realizowa¢ Boze
i koscielne przykazania oraz jak by¢ autentycznym chrzescijaninem??2,

W ksztattowaniu 1 formacji cztowieka poprzez przyktad dawany w rodzinie
bierze udziat wiele czynnikow. Mozemy do nich zaliczy¢: religijne zycie
wspolnoty  Kosciola domowego, modlitwa rodzinna, pielegnowanie
1 kultywowanie zwyczajow religijnych, wspolna droga na nabozenstwo do
ko$ciota, na pielgrzymke. Swoje znaczenie majg religijne znaki obecne w domu:
krzyz, obraz $wigtego patrona, ksigga Pisma $wietego, dewocjonalia??3, Dalej:
kultura stowa 1 wzajemnych odniesieh domownikow, umiejetnos¢ przeprosin
w sytuacjach konfliktowych, uczenie dzieci postaw przezwyci¢zania egoizmu oraz
ofiarnosci, a takze pracowitosci i obowigzkowo$ci??4.

Pierwsze zadanie rodzicow w sferze wychowania religijnego dzieci zwigzane
jest z nauczeniem codziennych modlitw, zapisaniem na katechez¢ w szkole
I prowadzeniem do kosciota na niedzielng i §wiateczng Mszg Swietg. W tym czasie
roOwniez sami rodzice poglebiaja swoja wiedze religijng, poniewaz bardziej
angazujg sie w to, co dziecko przezywa i czego aktualnie do$wiadcza??®.
Niestety, bardzo czgsto rodzice ograniczajg si¢ do ,,posytania na religi¢” dzieci
i co najwyzej do skontrolowania elementarnych wiadomosci religijnych?26,

Rodzice jako pierwsi i najwazniejsi wychowawcy powinni wprowadzic¢
dziecko w poznanie Boga i pomdc mu w uksztattowaniu Jego wtasciwego obrazu.

Proces wprowadzania dziecka w poznawanie Boga powinien dokonywac si¢

221 A, Zellma, Twérczy rodzic promotorem kreatywnych postaw dzieci i mlodziezy, W: Dzisiejsi rodzice,
problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 146.

222 por. A. Skreczko, Znaczenie $wiadectwa wiary rodzicéw w wychowaniu religijnym ich dzieci,
SP 9 (2013) nr 9, s. 33.

223 M. Ostrowski, Rodzina srodowiskiem przyjaznym cztowiekowi, SP 5 (2009) nr 5, s. 25.

224 Tamze.

225 E, Mitek, Zadania katolickich rodzicéw, ,Perspectiva, Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne”
(odtad PLSTH) 5 (2006) nr 1 (8), . 123.

226 5. Wilkanowicz, Zycie religijne rodziny, W: Mitosé, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakow
1985, s. 440.
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W sposob prosty, zrozumiaty dla niego i dostosowany do jego mozliwosci
poznawczych i wieku, w jakim si¢ znajduje®?’. Bog powinien by¢ ukazywany
w rodzinie jako dobry i kochajacy Ojciec, a Jego obraz nie moze wywotywac Igku,
ale mito$¢ 1 zaufanie do Niego, poniewaz pomoze to dziecku w nawigzaniu z Nim
osobowej relacji. Jaki obraz Boga zostanie przekazany dziecku od najmtodszych
lat w $rodowisku rodzinnym, tak pdzniej beda wygladaty jego kontakty
nawigzywane z Bogiem w latach mtodzieficzych i dorostym zyciu??8,

Istotng sprawg w formacyjnym postannictwie rodziny jest wychowanie dzieci
do modlitwy, poprzez ktére nastepuje stopniowe poznawanie Boga, nawigzywanie
z Nim relacji oraz uczenie si¢ osobistej rozmowy z Nim??°, W wychowaniu do
modlitwy zasadniczg sprawa jest konkretny przykltad 1 zywe Swiadectwo
rodzicoéw, ktorzy sie modlg. Aby dobrze wprowadzi¢ dzieci w zycie modlitewne,
rodzice musza pokaza¢, ze modlitwa jest dla nich czym$§ waznym i cennym. Obraz
ojca czy matki trwajgcych w skupieniu na modlitwie, na pewno gigboko zapadnie
w pamieci dziecka, stajgc si¢ niezastgpiong lekcjg modlitwy?®. Wazne jest, by
dziecko rozumiato modlitwe, bo wowczas mozna by¢é pewnym, ze ja wlasciwie
przezywa. Dlatego istotng rzecza jest, aby rodzice w modlitwie dziecka ktadli
nacisk nie tylko na poprawne wymawianie stdbw i uwazne jej odmawianie, lecz
takze na jej znaczenie?3l. Modlitwa obdarza cztonkéw rodziny mocsg, dzieki ktore;j
zdolni sg oni do ewangelizacji. Potwierdzajg to stowa papieza Benedykta XVI:
,»Dzigki mocy, jaka ptynie z modlitwy, rodzina przemienia si¢ we wspolnote
ucznidw i misjonarzy Chrystusa. W niej jest przyjmowana, przekazywana i z niej
promieniuje Ewangelia”?%2,

Waznym elementem w formac;ji religijnej rodziny jest wprowadzenie dziecka
w zycie sakramentalne. Najpierw rodzice chrzescijanscy podejmuja troske
o sakrament chrztu dla swoich dzieci, a gdy tylko podrosng, wyjasniajg im

znaczenie tego sakramentu. Przed | Komunig $wietg aktywnie uczestnicza

227 por, J. Zimny, Wychowanie religijne w rodzinie, w: Rodzina jako Kosciét domowy, red. A. Tomkiewicz,
W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 400.

228 Por. tamze.

229 por, J .Stala, Charyzmat rodziny i realizowana przez nig edukacja religijna, dz. cyt., s. 114.

230 por, A. Skreczko, Znaczenie swiadectwa wiary rodzicéw w wychowaniu religijnym ich dzieci, dz. cyt.,
s. 41.

231 3, Zimny, Wychowanie religijne w rodzinie, dz. cyt., s. 402.

232 Benedykt XVI, Rodzina szkotq wartosci ludzkich i chrzesScijanskich, SnR 13 (2009) nr 1-2 (24-25), s. 8.
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w przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi i petnego uczestnictwa we Mszy
swietej, wspolpracujac z katechetami. Dbajg tez o dobre przygotowanie do

sakramentu bierzmowania dorastajacej mtodziezy?3?

. Rodzice, ktorzy traktuja
powaznie 1 odpowiedzialne swojg misje duszpasterska w rodzinie, przypominaja
domownikom o praktyce pierwszych pigtkdw miesigca, zachecajg do regularnego
korzystania z sakramentu pokuty oraz dbaja o uczestnictwo wraz z dzie¢mi we
Mszy $wigtej, by ta praktyka nie byla tylko i wylacznie obowigzkiem, ale
i potrzebg serca?®*. Gdy dziecko uczestniczy w katechizacji, rzetelnie
przygotowuje si¢ do spowiedzi, Komunii $wigtej 1 bierzmowania, zainteresowanie
rodzicow, prowadzone rozmowy i przyktad, jaki daja, przynosi owoce w zyciu
religiijnym dziecka, ksztattuje hierarchi¢ wartosci, formuje sumienie i tworzy
osobistg relacje do Boga?®.

Duze znaczenie w wychowaniu religijnym, niezaleznie od okresu
rozwojowego dziecka, zajmuje wdrozenie go do udziatu w sprawowanej liturgii.
Poczatkiem wprowadzania w dzialalno§¢ liturgiczng jest $wietowanie?®.
Zazwyczaj dziecko przezywa S$wigta wylagcznie w sferze emocjonalno —
wzruszeniowej, zwracajac mniejszag uwage na jego sens. Dlatego tez
w wychowaniu religijnym w pierwszej kolejnosci nalezy skupia¢ si¢ na samym
dzialaniu zwigzanym ze §wigtowaniem, bo dzigki niemu dziecko odkrywa sens
swieta. Takie elementy, jak: wspdlny stol, wspdlne spozywanie positku czy
pielggnowanie zwyczajow rodzinnych o charakterze religijnym s3 dla dziecka
sposobno$cig odkrywania $wiata wartosci religijnych?®’. Wyjatkowa role w tej
formacji liturgicznej dzieci odgrywa $wiadectwo rodzicoOw uczestniczacych
systematycznie w niedzielnej Mszy $wietej 1 korzystajacych regularnie

z sakramentu pokuty. Jesli bowiem rodzice tylko zache¢caja dzieci do uczestnictwa

233 Por. A. Rebacz, Rodzice jako duszpasterze w Kosciele domowym, W: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 426-427.

234 Por. tamze, s. 427.

2% ] Szkodon, Ewangelizacja w rodzinie i przez rodzine, W: Rodzina jako Kosciél domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 236.

236 3, Zimny, Wychowanie religijne w rodzinie, dz. cyt., s. 403.

237 Tamze.
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w liturgii Ko$ciola, sami za$ tego nie praktykuja, pozbawiaja to wychowanie
waznego elementu, jakim jest przyktad?®8.

Chrze$cijanskiemu wychowywaniu dzieci powinna towarzyszy¢ wlasciwa
atmosfera religijno — wychowawcza panujaca w domu rodzinnym. Matzonkowie
wraz z innymi domownikami s3 wezwani do stworzenia wspolnoty opartej na
czulo$ci, przebaczeniu, szacunku, wierno$ci i bezinteresownej stuzbie??,
Atmosfera wychowania religijnego wytwarza si¢ na tle zywej wiary rodzicow,
przejawiajacej si¢ w ich osobistych zapatrywaniach i1 postawach religijnych,
a takze w sposobie traktowania spraw religijnych, ktorym nalezy wyznaczaé
pierwszoplanowe miejsce w zyciu?4?. Nie bez znaczenia dla tej atmosfery jest stan
wzajemne] zyczliwosci 1 mitosci panujacej wsrod cztonkéw rodziny. Budzi on
obopdlne zaufanie 1 szczeros¢ w wychowaniu, ulatwiajgc realizacj¢ funkcji
religijnej?*. Pozytywne nastawienie rodzicow do dziecka, nacechowane
przyjaznia, zyczliwosciag i mitoscia, pozwala ksztattowac¢ wiasciwy stosunek do
ludzi 1 $wiata, budowa¢ dobro w sobie, stawac si¢ dobrym cztowiekiem
i otwartym na Boga chrze$cijaninem?#2,

Piszac o religijnym wychowaniu dzieci w rodzinie i szczegdlnym znaczeniu
rodzicow w tym wzgledzie, nalezy wspomnie¢ o trudno$ciach rodziny w realizacji
jej funkcji religijnej. Trudnosci te mozna rozpatrywaé w dwodch aspektach, jako
trudnos$ci natury przedmiotowej 1 podmiotowej. Do pierwszej grupy zaliczamy:
brak poczucia odpowiedzialno$ci ze strony rodzicow, brak ich wiedzy religijne;j,
brak umiejetnosci wychowawczych. Natomiast w drugiej grupie znajdujg sie:
procesy laicyzacji 1 ateizacji, brak wiezi z parafig, nieobecno$¢ rodzicow w domu

i rozdzwigk miedzy instytucjami wychowawczymi?3,

238 Por. A. Skreczko, Znaczenie swiadectwa wiary rodzicéw w wychowaniu religijnym ich dzieci, dz. cyt.,
S. 44,

239 pPor. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do Zycia wiarg w przygotowaniu potomstwa do sakramentu
matzenstwa, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” (odtad RTK) 9 (2010), s. 123.

240 p, Poreba, Rodzina chrzescijaniska ,,matym Kosciotem”, dz. cyt., s. 104,

241 Tamze.

242 K. Chatas, Wychowanie i samowychowanie w rodzinie, W: Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 559-560.

243 7ob. P. Porgba, Wychowanie religijne w rodzinie, w: Milos¢, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski,
Krakow 1985, s. 423-427.
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**k*

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze rodzinie chrzescijanskiej stusznie
przystuguje tytul ,Kosciota domowego”, przypomniany przez II Sobodr
Watykanski i mocno akcentowany zwlaszcza przez papieza Jana Pawtla II.

Patrzac na obraz rodziny zawarty na kartach Starego 1 Nowego Testamentu,
fatwo zauwazy¢, w jaki sposdb rodzina przeobrazata si¢ w historii dziejow
zbawienia, podazajac w kierunku obecnego jej znaczenia i struktur. Mozna
powiedzie¢, ze oba testamenty, a zwtaszcza Nowy Testament, daty podwaliny do
dzisiejszego nazywania rodziny Kosciotem domowym.

Z punktu widzenia teologicznego rodzina jest Kosciolem domowym, poniewaz
opiera si¢ na fundamencie sakramentu matzenstwa, ktéry wspomaga rodzicéw
w wypetnianiu ich zadan. Wazng rolg w ksztattowaniu codziennych relacji posiada
mito$¢ matzenska, ktéra skierowana jest ku zrodzeniu potomstwa oraz ma wptyw
na ksztalttowanie wiasciwych relacji matzensko — rodzinnych. Ponadto rodzina,
majac wymiar eklezjotworczy, czynnie uczestniczy w zyciu 1 poslannictwie
Kosciota powszechnego, sama bedac Kosciolem domowym.

Rodzina jako Ko$ciot domowy jest takze miejscem formacji i wychowania
chrzescijanskiego. To wychowanie religijne w sposob szczegolny zwigzane jest
z podejmowaniem katechezy rodzinnej, ktdra posiada znaczacy wptyw w procesie
formacyjnym cztonkdéw rodziny. Gtéwnymi odpowiedzialnymi za chrzescijanskie
wychowanie dzieci i1 ich formacje religijng sa zawsze rodzice, ktorzy maja
obowigzek podejmowaé si¢ tego zadania w duchu odpowiedzialno$ci i misji
zleconej im przez Boga, wspolpracujgc w tym dziele z innymi instytucjami

wychowawczymi, a zwlaszcza z Kosciotem.
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ROZDZIAL 11

WPLYW SAKRAMENTOW I SAKRAMENTALIOW
NA FORMACJE KOSCIOLA DOMOWEGO

Wazna role w zyciu Kosciota domowego spetniajg sakramenty 1 sakramentalia,
ktére cztonkowie rodziny przyjmuja na réznych etapach ziemskiej wedrowki oraz
z okazji szczegolnych wydarzen rodzinnych. Wedlug soborowej Konstytucji
o liturgii swietej sakramenty i sakramentalia sprawiajg u wiernych odpowiednio
usposobionych, ze prawie kazde wydarzenie ich Zycia zostaje uswiecone przez
taske Boza plynaca z paschalnego misterium meki, $§mierci i zmartwychwstania
Chrystusa (KL 61).

Zgodnie z naukg Katechizmu Kosciola Katolickiego sakramenty Nowego
Prawa, ktorych jest siedem (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pokuta,
namaszczenie chorych, sakrament $wigcen 1 matzenstwo) zostaly ustanowione
przez Chrystusa (por. KKK 1210). Obejmuja one wszystkie etapy i wazne
wydarzenia zycia chrzeScijanina, sprawiajac, ze narodzenie i rozwdj zycia wiara,
uzdrowienie 1 dar postania stajg si¢ momentami interwencji Bozej w osobistg
histori¢ cztowieka. Dzigki temu prawie kazde wydarzenie z zycia poszczegdlnych
chrzescijan nabiera warto$ci zbawczej'. Pewne podobienstwo, istniejgce miedzy
etapami zycia naturalnego a etapami zycia duchowego cztowieka, uzasadnia
podziat siedmiu sakramentow na:

- sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego (chrzest, bierzmowanie,
Eucharystia),

- sakramenty uzdrowienia (pokuta, namaszczenie chorych),

- sakramenty stuzgce komunii i postaniu (kaptanstwo, malzenstwo)?.

Celem sakramentéw — idgc za naukg II Soboru Watykanskiego — jest
uswigcenie czlowieka, budowanie Mistycznego Ciata Chrystusa, a takze
oddawanie czci Bogu (KL 59). Sakramenty $wiete oddziatywuja w réznorodny

sposOb na zycie chrzescijanskie czlowieka: wprowadzaja go do szczegdlnej

1. 3. Janicki, Postuga uswiecania, w: Teologia pastoralna, t. II, red. R. Kamifiski, Lublin 2002, s. 265.
2 Tamze.
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wspolnoty z Chrystusem i1 formuja na Jego podobienstwo; sa narz¢dziami
ksztattowania osobowosci 1 postaw moralnych; taczg chrzescijan we wzajemnych
wiezach 1 stanowig dla nich wezwanie do wspotodpowiedzialnosci 1 apostolstwa,
a udzielajac taski Bozej, rozwijaja spoteczno$¢ Mistycznego Ciata Chrystusa
i w ten sposob przyczyniaja si¢ do jednosci KoSciota®. Sakramenty dla cztowieka
dzi§ zyjacego sa znakami dziatania Boga, ustanowionymi po to, by cztowiek
szukal Go w swojej codzienno$ci, by rozumial zycie w $wietle Pisma $wietego
i potrafit rozpozna¢ Pana w roznych wydarzeniach zyciowych*. W sakramentach
dokonuje si¢ takze spotkanie z Chrystusem ofiarujacym mito$¢ 1 mitosierdzie
Ojca, co powoduje przemian¢ czltowieka, ktory je przyjmuje. Ta wiasnie
przemiana staje si¢ odpowiedzig ze strony konkretnej osoby na zbawczg inicjatywe
Boga, udzielajacego sie cztowiekowi w Jezusie Chrystusie®. Dlatego sakrament to
nie jest co$ na zawolanie, jednorazowego uzytku, ale co$, co niesie ze soba
zobowigzanie do rzeczywistego nasladowania Jezusa®.

W zZyciu sakramentalnym wazng sprawg jest troska o to, by przyjmujacy
sakramenty $wigte nie zatrzymywali si¢ wylacznie na tym, co zewngtrzne:
obrzedy, gesty czy stowa, lecz dostrzegali ich wewnetrzng tre$¢ 1 korzystali z nich
W Sposob osobowy’. Albowiem liturgia sakramentalna sprawowana przez Kos$ciot
na mocy danej mu wladzy i wedtug przepisoéw, przynosi wlasciwe owoce poprzez
poprawne ich wykonywanie, ale zawsze w acznosci z wewnetrzng postawa osob
bioracych w niej udzial. Dlatego tez akty wewngtrzne uczestnikow liturgii
poszczegolnych sakramentéw spehniajg istotne znaczenie w calym procesie
wychowania religijnego i u$wigcania sig®.

Rodzina chrzescijanska powinna stawac si¢ wspolnota formowang przez
sakramenty §wigte. Nie tylko sakrament matzenstwa, ale rowniez chrzest swiety,

bierzmowanie, pokuta, Eucharystia, przyjete przez dzieci czy namaszczenie

3 Por. S. Piotrowski, Wphw sakramentéw na codzienne Zycie chrzescijanina, AK 57 (1965) z. 1-2
(336-337), s. 82-83.
4 B. Nadolski, Liturgika, Sakramenty, sakramentalia, blogostawienstwa, t. IlI, Poznan 2012, s. 15.
> A. L. Szafranski, Teologia rytuatu rodzinnego, W: Rytuat religijny w rodzinie, red. W. Piwowarski,
W. Zdaniewicz, Warszawa-Poznan 1988, s. 17.
6 L. R. Llorente, Chrzest, Rados¢ wiary, przet. A. Sieprawska, Krakow 2002, s. 45.
" B. Marganski, Wychowanie liturgiczne we wspélnocie Kosciota: wychowanie w liturgii i przez liturgie,
»Seminare” 19 (2003), s. 42.
8 Tamze, s. 42-43.
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chorych jednego z cztonkow rodziny, majg na celu w zyciu wspolnoty domowego
Kosciota przybliza¢ moc zbawczg Chrystusa i otwiera¢ na wptyw Jego task®.
Oczywiscie osrodkiem 1 szczytem zycia sakramentalnego zaréwno catego
Kosciota, jak i rodziny winna by¢ Eucharystial®. W tym kontekscie szczegdlnego
znaczenia nabiera katecheza przygotowujaca do sakramentow. Jej charakter
prorodzinny nie moze akcentowac tylko samej obecno$ci rodziny w zyciu
kandydatow do przyjecia sakramentu, ale konieczny jest wysitek ukierunkowany
na autentyczne zaangazowanie wspoOlnoty rodzinnej w calym procesie
przygotowaniall. Formacja kandydata do przyjecia danego sakramentu nie moze
wiec by¢ traktowana w oderwaniu i bez udziatu formacji jego najblizszych,
w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe'?.

W czterech paragrafach tego rozdziatu zostanie ukazany wptyw sakramentow
1 sakramentaliéw na formacje¢ Kosciota domowego. Pierwszy paragraf obejmie
role sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego, drugi — sakramentow
uzdrowienia, trzeci — sakramentéw w shuzbie komunii, a ostatni ukaze formacyjny

wplyw sakramentaliow na zycie cztonkéw domowego Kosciota.

1. Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego

Fundamentami calego Zycia chrzescijanskiego czlowieka sg sakramenty
wtajemniczenia chrzescijanskiego, do ktorych zaliczamy: chrzest, bierzmowanie
i Eucharystie!®. Ogélne wprowadzenie do Obrzedow chrztu dzieci stwierdza, iz te
trzy sakramenty ,tak si¢ ze sobg lacza, ze doprowadzajg do petnej dojrzatosci
wyznawcow Chrystusa, ktorzy w Kosciele 1 w $wiecie petlnig posltannictwo
wilasciwe catemu ludowi chrze$cijanskiemu”4. Wierni odrodzeni przez chrzest,
zostaja w sakramencie bierzmowania umocnieni, a w Eucharystii otrzymuja

pokarm zycia wiecznego. W ten sposob, przyjmujac sakramenty wtajemniczenia

% S. Smolenski, Wychowanie w rodzinie jako przygotowanie do odpowiedzialnego podjecia powolania
cohrzes'cijaﬁskiego, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 82.
10 Tamze.
11p, Pacholak, Ku duszpasterstwu Kosciota domowego, SP 5 (2009) nr 5, s. 54-55.
12 Tamze, s. 55.
13 J. Szkodon, Sakramenty wtajemniczenia, Krakow 2003, s. 5.
14 Wtajemniczenie chrzescijanskie, Ogélnie wprowadzenie W. Obrzedy chrztu dzieci dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich, wyd. 111 (odtad OCD), Katowice 2007, nr 2.
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chrzescijanskiego, w coraz wigkszym stopniu osiagaja skarby zycia Bozego
1 postepuja ku doskonate; mitosci (KKK 1212). W starozytnosci chrzescijanskiej,
katechumenom (czyli dorostym kandydatom do chrztu) tych sakramentow
udzielano lacznie podczas jednego obrzegdu liturgicznego. Zwyczaj ten po dzien
dzisiejszy zachowaty Koscioty Wschodnie, a Kosciot Zachodni rozdzielit te

sakramenty, udzielajgc ich na roznych etapach zycia chrzedcijanskiego?®®.

1.1. Chrzest

Najwigkszym i1 najpigkniejszym darem od Boga dla rodziny jest dziecko. Méwi
sie, 1z czlowiek rodzi si¢ dwa razy: pierwszy, gdy przychodzi na $wiat podczas
porodu, stajac si¢ dzieckiem rodzicow, ktorzy z Bogiem powotali je do zycia oraz
drugi raz podczas przyjmowania sakramentu chrztu, rodzac si¢ do przyjazni
z Bogiem?®. Sposrod wszystkich sakramentow chrzest $wicty jest tym, ktory
w wyjatkowy sposdb przezywa rodzina dziecka. Najpierw jest to wielkie
wydarzenie dla rodzicow, zwlaszcza wtedy, gdy jest to ich pierwsze dziecko.
Nastepnie to wyjatkowy moment dla rodzicow chrzestnych oraz wspdlnoty
parafialnej, ktora w tej rado$ci uczestniczy, jesli ten sakrament sprawowany jest
podczas niedzielnej Mszy $wietej’.

Chrzest, ktory zostal ustanowiony przez Chrystusa, praktykowany byl we
wszystkich  gminach chrze$cijanskich od samego poczatku (por. Mt 28,19;
Mk 16,15; Dz 2,38-41; Rz 6,3)!8. W pierwszych wiekach chrze$cijanstwa az po VI
wiek chrzczono ludzi dorostych, ktorzy nawracali si¢ z judaizmu 1 z religii
poganskich. Szczegdlnie wazne na tym etapie ksztaltowania si¢ Kosciola byty
katechezy chrzcielne, a sam czas przygotowania dorostych do chrztu nazywano
katechumenatem?®. Jednak juz wtedy z ludZzmi dorostymi chrzczone byly rowniez
dzieci (por. Dz 11,14; 16,15.31-34). Zwyczaj ten oprocz Dziejow Apostolskich

15 por. A. Skowronek, Sakramenty w ogolnosci, Chrzest, Bierzmowanie, Wloctawek 1995, s. 189.

16 A. Dlugosz, Chrzest $wiety pierwszy sakrament, List do rodzicow, opiekunéw i rodzicow chrzestnych,
Czestochowa 2010, s. 4.

11'J, Bagrowicz, Sakrament chrztu, Podstawowe informacje dla rodzicéw i chrzestnych, Wloctawek 2015,
s. 3-4.

18 T. Sinka, Zarys liturgiki, Krakow 2010, s. 283.

19 Por. J. Bagrowicz, ,, Naznaczcie wasze dziecko znakiem Jezusa Chrystusa”, O wlasciwe przezywanie
sakramentu chrztu, Wloctawek 2015, s. 25.
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potwierdzajg pisarze chrzescijanscy, jak np. Hipolit Rzymski??. Ostatecznie
praktyke chrztu niemowlat chrzescijanstwo przyjeto od VI wieku. W tym czasie
zycie rodziny chrze$cijanskiej bylo na tyle juz uformowane i uksztaltowane
w wierze, ze zdecydowano, aby ona brata na siebie odpowiedzialno$¢ za wiare
dziecka. Dlatego zaczeto chrzci¢ niemowleta, zeby od poczatku swego zycia
mogly by¢ karmione wiarg, nadziejg i milo$cig w rodzinie chrzesdcijanskiej??.

W obecnych czasach, w naszej polskiej kulturze, chrztu udziela si¢ matym
dzieciom, chociaz praktyka chrztu dorostych nadal jest obecna. Ochrzczenie
dziecka uwaza si¢ powszechnie w rodzinach katolickich za obowigzek i tylko
nieliczni Polacy maja co do tego watpliwosci lub uwazajg ten sakrament za
zbedny??. By¢ moze ta $wiadomo$¢ koniecznosci przyjecia chrztu w jakim$
stopniu zwigzana jest z tradycja, checig przezycia pigknej uroczystosci, okazja do
spotkania rodzinnego, czy nawet presja ze strony najblizszej rodziny. Nawet jesli
motywacja do przyjecia tego sakramentu jest tylko taka, bez glebokiej potrzeby
wewnetrznej, to mimo to i tak nalezy sie cieszy¢, ze wiele dzieci dostepuje ogromu
task, ktore ten sakrament niesie?3. Powodem takiego myslenia i podejscia do chrztu
jest wzrastajaca ignorancja religijna spoteczenstwa. Dlatego fakt chrztu staje si¢
dogodng okazja do katechezy dorostych (rodzicow dziecka oraz jego rodzicow
chrzestnych), ktéra pozwoli na lepsze u§wiadomienie warto$ci i znaczenia chrztu
dla zycia dziecka i calej jego rodziny?.

Chrzest jest sakramentem wiary i dlatego do jego przyjecia wymagana jest
wiara: ,,Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie
potepiony” (Mt 16,16)?°. Dzieciom udziela sie tego sakramentu w wierze Kos$ciota

,Wyznawanej publicznie przez rodzicow, przez chrzestnych i przez innych

20T, Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 284.

21 ], Bagrowicz, ,, Naznaczcie wasze dziecko znakiem Jezusa Chrystusa” ..., dz. cyt., s. 25-28.

22 J. Marianski, Rytuatl chrztu w $wiadomosci katolikéw polskich, W. Rytual religijny w rodzinie,

red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 119. Zgodnie z Kodeksem Prawa

Kanonicznego odpowiedzialno$¢ za chrzest dziecka spoczywa na rodzicach, ktérzy ,,maja obowigzek

troszczy¢ si¢, azeby ich dzieci zostaly ochrzczone w pierwszych tygodniach; mozliwie najszybciej po

urodzeniu, a nawet jeszcze przed nim powinni si¢ uda¢ do proboszcza, by prosi¢ o sakrament dla dziecka

i odpowiednio do niego si¢ przygotowac. Jesli dziecko znajduje si¢ w niebezpieczenstwie $mierci, powinno

by¢ natychmiast ochrzczone” (KPK 867 § 1-2).

23 M. Guzewicz, Religijne wychowanie dzieci, Chrzest, Pierwsza Komunia, Poznan 2008, s. 53.

24 Por. B. Mierzwinski, Elementy teologii praktycznej malzenstwa i rodziny, W: Teologia mafzernstwa

i rodziny, t. I, red. K. Majdanski, Warszawa 1980, s. 213.

25 8. Kepa, Chrzest Swiety — sakrament nie tylko dziecinstwa, Czestochowa 2008, s. 31; zob. KKK 1253.
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uczestnikow. Osoby te reprezentuja zarowno Kosciot lokalny, jak i calg
spoteczno$¢ swietych 1 wierzacych, Kosciot Matke, bo ona cata rodzi wszystkich
1 kazdego z osobna” (OCD 2). Tak ochrzczone dzieci powinny by¢ w tej wierze
wychowane i to jest zadanie rodzicow, ktorzy o ten sakrament prosza Kosciot
w imieniu swojego dziecka?®. Znajduje to odzwierciedlenie w liturgii chrztu
swietego, kiedy szafarz na poczatku pyta: ,,Drodzy rodzice, proszac o chrzest dla
waszego dziecka, przyjmujecie na siebie obowigzek wychowania go w wierze, aby
zachowujac Boze przykazania, mitowato Boga i blizniego, jak nas nauczyl Jezus
Chrystus. Czy jestescie $wiadomi tego obowigzku?” (OCD 77). Oni za$
odpowiadaja: ,Jestesmy tego $wiadomi” (OCD 77). Rodzicom w wypekianiu
tego zobowigzania winni pomagac chrzestni, poniewaz na pytanie postawione im
przez kaplana: czy ,jesteScie gotowi pomagaé rodzicom tego dziecka
w wypehianiu ich obowigzku?”, odpowiadajg ,,Jestesmy gotowi” (OCD 78)?’.
Powinni by¢ to ludzie glgboko wierzacy, zdolni 1 gotowi stuzy¢ pomoca nowo
ochrzczonemu na drodze zycia chrze$cijanskiego?®. Takze cala wspolnota jest
odpowiedzialna za zachowanie i rozw0j faski otrzymanej na chrzcie. W tym
wychowaniu w wierze rodzice otrzymuja réwniez pomoc od duszpasterzy,
z ktorymi muszg podjaé $cisty wspotprace?®.

W tradycji chrzeScijanskiej chrzest zawsze byl uwazany za sakrament,
w ktorym poprzez polanie wodg wraz z towarzyszacym mu wymowieniem stow
sakramentalnych czlowiek otrzymywal odpuszczenie grzechu pierworodnego

1 wszystkich grzechow popetnionych przed chrztem, stawat si¢ dzieckiem Bozym

26 Por. Cz. Krakowiak, Funkcja kaptarska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 254.
27 Wedhug Kodeksu Prawa Kanonicznego wybraé nalezy ,jednego tylko chrzestnego lub chrzestna, albo
dwoje chrzestnych” (KPK 873). Do podjecia si¢ zadania chrzestnego moze by¢ dopuszczony ten, kto:
»1° Jest wyznaczony przez przyjmujacego chrzest albo przez jego rodzicow, albo przez tego, kto ich
zastepuje, a gdy tych nie ma, przez proboszcza lub szafarza chrztu, i posiada wymagane do tego
kwalifikacje oraz intencje¢ petnienia tego zadania;
2° Ukonczyt szesnascie lat, chyba ze biskup diecezjalny okreslit inny wiek albo proboszcz lub szafarz jest
zdania, ze stuszna przyczyna zaleca dopuszczenie wyjatku;
3° Jest katolikiem, bierzmowanym i przyjat juz sakrament Najswigtszej Eucharystii oraz prowadzi zycie
zgodne z wiarg i odpowiadajace funkcji, jaka ma pehic;
4° Jest wolny od jakiejkolwiek kary kanonicznej, zgodnie z prawem wymierzonej lub deklarowane;j;
5° Nie jest ojcem lub matka przyjmujacego chrzest” (KPK 874 §1).
28 Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy, Rok rodziny katolickiej, Whoclawek
2010, s. 107.
29 Cz. Krakowiak, Funkcja kaptariska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 255.
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oraz uzyskiwal zycie wieczne®. Dzieki temu sakramentowi ochrzczeni zostaja
wlaczeni do wspdlnoty Kosciota 1 wszczepieni w Chrystusa, otrzymujg ,,nowe
narodziny” urzeczywistniajgce poczatek nowego stylu istnienia i postepowania,
uczestniczg w powszechnym kaplanstwie Chrystusa 1 stajg si¢ uczestnikami Bozej
natury3l. Chrzest, bedacy fundamentem zycia chrze$cijanskiego i bramg zycia
w Duchu, otwiera takze dostep do innych sakramentow $wietych32. Ochrzczony
otrzymuje dary Ducha Swigtego, ktore beda mu pomocne w prowadzeniu zycia
zgodnego z otrzymang w tym sakramencie wiarg 1 postuza do ksztattowania drogi
zyciowe], zgodnie zasadami moralnymi przekazywanymi w Dekalogu, nauczaniu
Jezusa (zwlaszcza w Kazaniu na gorze) i nauczaniu Kosciota Katolickiego®:.
Aby dziecko moglo wzrasta¢ 1 rozwija¢ w sobie te dary, ktére otrzymato
w sakramencie chrztu, powinno by¢ otoczone wychowawczg troska rodzicow,
chrzestnych i tych wszystkich, ktorzy moga spetlnia¢ obowigzek jego
wychowania34. W miare dorastania i rozwoju dzieci, rodzice powinni mowic¢ im
o Bogu, ktory przez chrzest swigty uczynit je swoimi przybranymi dzie¢mi oraz
o konsekwencjach bycia dzieckiem Bozym i czlonkiem wspolnoty Kosciola.
Stopniowo uczg je modlitwy dzieci Bozych — ,,Modlitwy Panskiej” oraz innych
modlitw dostosowanych do ich wieku, modlac si¢ razem z nimi. Od najmlodszych
lat prowadza je do kosciota, wprowadzajac do udziatu we Mszy $wietej jako
modlitwie uwielbienia 1 dzigkczynienia, do czego zobligowani sg wszyscy
ochrzczeni®®. W trudzie wychowania dziecka po chrzcie najwazniejszy jest dobry
przyktad rodzicow i oséb bliskich dziecku. Zwlaszcza rodzice i rodzice chrzestni
powinni by¢ odpowiedzialnymi $wiadkami wiary, aby swoim przykladem
wprowadzali dziecko w przyjazn z Bogiem i uczyli je mitosci do cztowieka®®,
To oni sg zobowigzani przypomina¢ dzieciom i miodziezy, ze s3 ochrzczeni,
pomagajac im w zrozumieniu wartosci, o ktére zostali wzbogaceni poprzez ten

sakrament. Doskonalg okazjg aktywizujaca u dzieci Swiadomos¢ przyjetego chrztu

30 P. Goralczyk, Chrzest i Pierwsza Komunia $wieta W rodzinie, wW: Rytual religijny w rodzinie,
red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 64.
31 Tamze.
32 A. Kicifiski, Przygotowanie do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, AK 143 (2004) z 2 (573), s. 228.
3], Bagrowicz, Sakrament chrztu..., dz. cyt., s. 9.
34 Tenze, ,, Naznaczcie wasze dziecko znakiem Jezusa Chrystusa” ..., dz. cyt., s. 49.
35 Cz. Krakowiak, Funkcja kaptanska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 255-256.
3 ], Bagrowicz, Sakrament chrztu..., dz. cyt., s. 10.
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jest nauka znaku krzyza, ktory jest nie tylko wyznaniem wiary w Boga
Trojjedynego, ale takze przypomnieniem, ze jest sie czlowiekiem ochrzczonym?’.

Majac  $wiadomo$¢ ogromnej roli sakramentu chrztu dla Zycia
chrzescijanskiego czlowieka, nalezy podkresli¢ obowiazek odpowiedniego
przygotowania si¢ do niego. To przygotowanie jest konieczne nie tylko
w przypadku chrztu dorostych, ale musi ono mie¢ miejsce réwniez przy chrzcie
dzieci. Bez tego przygotowania sakrament ten bedzie rozumiany jedynie jako akt
czysto zewnetrzny, rodzaj folkloru, ktory tak naprawde nie ma glgbszego
znaczenia. Czasami moze by¢ uwazany jako akt religijny, ale nie majacy zadnych
powigzan z zyciem i chrzeScijanskg postawg3®. Odpowiedzialnymi za to
przygotowanie do chrztu sg: kaptan, rodzice, chrzestni 1 wspolnota lokalnego
Kosciota. Nie moze by¢ ono uwazane za zwykta formalnos¢, czy za jaki$ ci¢zar
natozony na uczestnikOw chrztu, ale za konieczng ewangelizacje, formacje
i katechez¢ mistagogiczng, w misterium chrystianizmu®. Dzieki temu
przygotowaniu rodzice beda mogli petniej uczestniczy¢ w samym obrzgdzie oraz
swiadomiej spetnia¢ przewidziane dla nich czynnosci liturgiczne, jak: publiczna
prosba o chrzest, nakreslenie znaku krzyza na glowie dziecka, wyrzeczenie si¢ zta
1 zlozenie wyznania wiary, przyniesienie dziecka do chrzcielnicy i1 trzymanie
w trakcie chrztu“®.

Przygotowanie rodziny do $wiadomego udzialu w sakramencie chrztu ma
odbywac si¢ przez pouczenie, modlitwe i1 zycie zaangazowane w wierze. Celowi
temu mogg stuzy¢ odpowiednio dobrane ksigzki, pisma i katechezy przeznaczone
dla rodzin. Dobrg pomoca s3 organizowane przez duszpasterzy konferencje
przygotowujace duchowo rodzicéw 1 chrzestnych do przyjecia daru chrztu oraz

odpowiedzi na ten dar i flaske w poézniejszym zyciu*l. Oprocz nauk

37 E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 253.

3 Por. B. Dziwosz, Celebracja sakramentu chrztu, ,,Wiadomosci Diecezjalne Lodzkie” (odtad WDL)
47 (1973) nr. 1-3, s. 39.

39 M. Radonski, Chrzest Swiety, Wprowadzenie pastoralne, ,Materialy Problemowe” (odtad MP) 18 (1986)
nr 1 (166), s. 61.

40 R. Kantor, Kanoniczne zadania rodzicow wynikajgce z chrztu swojego dziecka, w: Dzisiejsi rodzice,
Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 63.

41 P, Goéralczyk, Chrzest i Pierwsza Komunia $wieta w rodzinie, dz. cyt., s. 65-66. Instrukcja Episkopatu
stwierdza, ze w wigkszych parafiach (powyzej 5 tys.) ,.katechezy przygotowujace do chrztu powinny by¢
prowadzone systematycznie co tydzien w ustalony dzien i o stalej godzinie. W parafiach mniejszych
katechezy przygotowawcze nalezy prowadzié stosownie do potrzeb, a zwlaszcza przed Swictami
Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia”. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska
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przedchrzcielnych zastosowa¢ mozna jeszcze inne formy przygotowania do
chrztu. Jedng z nich moze by¢ specjalny list skierowany do rodzicéw i chrzestnych,
wystany przed narodzinami dziecka lub wreczony w kancelarii parafialnej podczas
zapisywania dziecka do chrztu, zawierajacy zyczenia i wyrazy radosci wspdlnoty
parafialnej oraz informacje o sakramencie chrztu 1 obowigzkach rodzicow
I chrzestnych*2. Mozna doreczy¢ tez inne materiaty formacyjne, ktore mogg sta¢
si¢ zrodlem refleksji i przemys$len a takze zacheta do glebszego przezycia
uroczysto$ci w kosciele i w domu®?,

Jeszcze przed urodzeniem dziecka cata rodzina winna wigcej czasu poswiecic
na modlitwe 1 refleksje nad mozliwo$cig przynoszenia owocu milosci za dar
swojego chrztu*’. Rodzice wczesniej wybierajg dla dziecka odpowiednie imig,
ktore powinno by¢ nosnikiem tresci religijnych, wyznaczaja wiasciwych
chrzestnych (najlepiej z grona najblizsze] rodziny) oraz uzgadniaja
z duszpasterzem dat¢ chrztu, sporzadzajac w kancelarii jego akt*. Kaplan
w duszpasterskiej, serdecznej i taktownej rozmowie — do czego zacheca Instrukcja
Episkopatu — powinien postara¢ si¢ poznaé zycie religijne srodowiska, w ktorym
bedzie wychowywane dziecko, udzieli¢ rad, wskazéwek 1 potrzebnej zachety. Jesli
bedzie to mozliwe (o ile zachodzi taka potrzeba) powinien zachgci¢ rodzicow do
zlikwidowania zaniedban religijnych, omowi¢ z nimi atmosfer¢ wychowania
religijnego w domu, zacheci¢ ich do przyjecia Eucharystii w dniu chrztu dziecka
oraz pouczy¢ o chrzes$cijanskim charakterze uroczystosci domowej (IEOC 4).
Wskazane jest takze, aby rodzicom i chrzestnym wreczy¢ w kancelarii karteczki
do spowiedzi i na katechezg przygotowawcza (IEOC 4). Przed chrztem nalezy
zakupi¢ dla dziecka duza S$wiece 1 bialg szate, bedaca symbolem taski

uswigcajgcej*®.

Episkopatu o udzielaniu sakramentu chrztu swietego dzieciom (1975) (odtad IEOC) w: Dokumenty
duszpastersko — liturgiczne Episkopatu Polski (1966 — 1993), opr. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin
1994, nr 6.

4 H. J. Sobeczko, Zagadnienia duszpasterskie i obrzedowe posoborowej liturgii chrztu dzieci,
w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakéow —
Sandomierz 2013, s. 36.

43 Tamze.

4 P. Goralczyk, Chrzest i Pierwsza Komunia $wigta w rodzinie, dz. cyt., s. 66.

45 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Wioctawek 2003, s. 468.

4 Tamze.
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Chrzest ma wymiar wspolnotowy, dlatego powinien by¢ udzielany uroczyscie,
w obecnosci zebranej wspdlnoty parafialnej. Zaleca si¢, aby obrzed ten byt
celebrowany podczas Mszy $wietej, zwlaszcza w niedziele*’. Rodzice i chrzestni,
podczas sprawowania tego sakramentu, winni by¢ zaangazowanymi §wiadkami
przezywanej liturgii chrzcielnej*. Oprdcz wykonania czynnosci przewidzianych
dla nich, mogg — jesli sg starannie przygotowani — wlaczy¢ si¢ w liturgi¢ poprzez
wykonanie czytania, z wyjatkiem Ewangelii 1 $§piew psalmu responsorialnego
(por. OCD 17).

Po obrzedzie chrztu rodzice dzigkuja Panu Bogu za podwdjny dar zycia, jakim
obdarzone zostalo ich dziecko. Dbajg rowniez, by domowa uroczystos$¢
przezywana z tej okazji, nacechowana byta radoscig 1 godnos$cia chrzescijanska.
Dobrze byloby nie podawaé napojow alkoholowych na stot*?. Wskazane jest, aby
na pamigtke tego waznego wydarzenia napisali do dziecka list, w ktérym opisza
mu calg uroczystos$¢, okolicznos$ci jej towarzyszace, osoby biorgce w niej udziat
1 wyjasnig dlaczego wybrali mu takie imi¢. Ten list zachowany wraz z innymi
pamigtkami chrztu bedzie waznym dokumentem rodzinnym i cennym zrddtem
informacji dla dziecka po wielu latach od tego wydarzenia®. Utrwaleniem pamieci
o dniu chrztu moze by¢ takze odpowiednio wykonana pamigtka w formie obrazka
lub dyplomu, zawieszona nad 16zkiem dziecka oraz metryka chrztu
przechowywana wérod dokumentéw rodzinnych®. W niektorych rodzinach
istnieje pickny zwyczaj obchodzenia rocznicy chrztu dziecka. Z tej okazji rodzice
przygotowuja dla niego jaki§ skromny upominek, prowadza dziecko do kosciota,
uczestniczgc z nim we Mszy §wigtej oraz pokazuja mu chrzcielnice 1 wyjasniajg

znaczenie tego sakramentu®?,

47 Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 107. Nieporozumieniem

wydaje si¢ by¢ udzielanie chrztu stale w ciggu roku, w zaleznosci od zachcianek rodzicow lub od

,uzbierania” wigkszej grupy dzieci do chrztu. Raczej nalezatoby z tego wzgledu wyznaczy¢ mozliwie state

okresy i terminy chrztu, aby umozliwiaty udzial najwigkszego ogélu wiernych oraz gwarantowaty

przygotowanym wykorzystanie najszerszego wachlarza mozliwosci i warunkoéw ewangelizacyjnych.

Z. Narecki, Chrzest swigty w rodzinie, Uwagi pastoralno — ewangelizacyjne, w: Rytuat religijny w rodzinie,

red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 186.

48 A, Skowronek, Chrzest swiety, Wprowadzenie teologiczne, MP 18 (1986) nr 1 (166), s. 51.

49 ). Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 469.

50 Tamze.

51 B. Papiernik, Duszpasterskie wartosci nowego obrzedu sakramentu chrztu swietego, WDL 47 (1973)

nr 1-3, s. 32.

52 Por. W. Schenk, Wtajemniczenie w liturgie chrztu i jego symbolike, AK 57 (1965) z. 3 (338), s. 178.
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Z tego, co do tej pory zostato przedstawione, jasno wynika, ze chrzest nie moze
by¢ wydarzeniem, ktore pozostanie bez echa, ale powinien utrwali¢ si¢
w $wiadomosci rodzicdw, a potem samego dziecka, jako bardzo wazny moment
w ich zyciu chrze$cijanskim. Postulat przechowania pamigci chrztu wyptywa
z cato$ci obrzeddw, a w szczegolny sposob celowi temu stuzy¢ ma biala szata oraz
$wieca chrzcielna pozostawiona w domu i chrzcielnica stojgca w ko$ciele®3. Bialg
szat¢ powinna przygotowa¢ rodzina, a najlepiej chrzestni dziecka.
Przechowywang starannie, jako jedng sposrod pamigtek chrztu, mozna
wykorzysta¢ w zyciu dziecka dla przypomnienia mu o godnosci chrze$cijanina®.
Kazde dziecko winno mie¢ réwniez $wiece chrzcielng przyniesiong przez
chrzestnych. Rodzina, po chrzcie, zabiera jg do domu jako pamiatke, przechowuje
1 zapala w rocznice chrztu, przy I Komunii §wigtej, przy Slubie lub prymicjach
i przy namaszczeniu chorych. Reszte $wiecy dopala si¢ przy trumnie zmartego®®.
Zapalona wowczas Swieca staje si¢ tgcznikiem miedzy dniem chrztu — pierwsza
Pascha, ukazujaca przejscie ze S$mierci grzechu do zycia w Chrystusie —
a dniem opuszczenia $wiata zywych i1 przejscia ze $mierci do pelni zycia
wiecznego, czyli Paschy ostatniej®®.

Akceptacja chrztu nie jest jednorazowym aktem i przezyciem rodzinnym, ale
wymaga nieustannego nawigzywania do tej rzeczywistosci podczas modlitw
1 celebracji liturgicznych sprawowanych w Kosciele domowym, zwlaszcza

w czasie przygotowania do Wielkanocy i podczas obchodow dnia imienin®’.
1.2. Bierzmowanie
Drugim sakramentem wtajemniczenia chrzescijanskiego jest bierzmowanie,

a jego przyjecie ,jest konieczne jako dopeinienie taski chrztu”®8. W nim

,odrodzeni na chrzcie otrzymuja jako niewystowiony dar samego Ducha

53 B. Papiernik, Duszpasterskie wartoSci nowego obrzedu sakramentu chrztu $wietego, dz. cyt., s. 31.
% Tamze.
55 W. Schenk, Chrzest dzieci, Historia, teologia, wymogi duszpasterskie, RBL 26 (1976) nr 1-6, s. 34.
5 . Slipek, Sakrament chrztu na nowo odkrywany, Szydiowiec — Krakow 2015, s. 23.
57 E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 253.
58 Liturgia Kosciola po Soborze Watykariskim II, w: Konferencja Episkopatu Polski, 11 Polski Synod
Plenarny (1991 — 1999), Poznan 2001, nr 19 (odtad DPSP).
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Swietego, ktory ich umacnia w szczegdlny sposob”®. Sakrament ten wedtug
Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego wyciska ,,w duszy niezatarte
znami¢ — charakter, przynosi wzrost taski chrzcielnej: zakorzenia glebiej
w synostwie Bozym, $cislej jednoczy nas z Chrystusem 1 Jego Kosciotem;
pomnaza w nas dary Ducha Swigtego; udziela specjalnej mocy do wyznawania
wiary chrzesdcijanskiej” (Kom KKK 268). Dlatego osoby przyjmujace go s3
zobowigzane, jako prawdziwi $wiadkowie Chrystusa, do szerzenia tej wiary
stowem 1 uczynkiem oraz do jej obrony w roznych sytuacjach (KK 11).

Wedlug pierwotnej praktyki bierzmowanie stanowilo zakonczenie chrztu, jego
dopelienie i1 udoskonalenie. Nie bylo traktowane jako rytualnie odrgbny
sakrament®. Najstarsze zrédla chrzedcijanskie nie poruszaja  kwestii
bierzmowania. Podobnie Tradycja z II wieku nie wypowiada si¢ na temat tego
sakramentu, przyjmujac, ze udzielanie Ducha Swietego zwiazane jest tylko
z sakramentem chrztu®l. Z uptywem lat dochodzitlo do wyodre¢bniania si¢
sakramentéw chrztu i bierzmowania jako oddzielnych obrzedow. Pojawiajg si¢
teksty, mowigce o roznicy znaczenia obmycia woda (zanurzenia) i obrzedow
nastepujacych po nim, ktore maja odniesienie do Ducha Swietego®2. Decydujaca
role w uformowaniu si¢ odr¢bnego obrzedu bierzmowania, roznego od sakramentu
chrztu, miata jego ewolucja, ktora dokonala si¢ w Kosciele tacinskim,
doprowadzajgc do oddzielenia tych dwoch sakramentéw®3, Wpltyw na to mial
dwojaki fakt. Pierwszy byl zwigzany z warto$cig chrztu udzielanego przez
heretykow 1 sposobu ich pojednania z Kosciotlem oraz przyjmowania do niego.
Drugi za$ dotyczyt wprowadzenia praktyki chrztu dzieci®.

Mowiac o sakramencie bierzmowania 1 jego formacyjnej roli warto, wskazaé

na dary Ducha Swictego otrzymywane w tym sakramencie. Wedtug Katechizmu

59 Pawet VI, Konstytucja apostolska o sakramencie bierzmowania, w: Obrzedy bierzmowania dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich, wyd. 11 poprawione (odtad OB), Katowice 2008, s. 11-12.

60 Cz. Krakowiak, Bierzmowanie w kontekscie inicjacji chrzescijanskiej, AK 70 (1977) z. 2 (409), s. 243.
61 P. Makosa, Katecheza inicjacyjna w procesie przygotowania blizszego i bezposredniego do sakramentu
bierzmowania, w: Funkcja inicjacyjna katechezy w Kosciele wspotczesnym, red. K. Kantowski, Szczecin
2007, s. 161.

62 B. Wolanski, Bierzmowanie w duszpasterstwie, Legnica 2010, s. 39.

83 Por. J. Krolikowski, Umocnienie i dopetnienie chrztu, Z teologii bierzmowania jako sakramentu
wtajemniczenia chrzescijanskiego, W: Dzisiejszy bierzmowany, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce
2005, s. 40.

%4 Tamze.
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Kosciota Katolickiego tymi darami sg: dar madrosci, rozumu, umiej¢tnosci, rady,
mestwa, poboznosci 1 bojazni Bozej (por. KKK 1831). Dary te podtrzymuja
moralne postgpowanie chrze$cijanina, uzupetniajg i ulepszajg cnoty, uzdalniaja do
postuszefistwa ~ Bozym  natchnieniom®®, Pomagaja  bierzmowanemu
w doskonalszym pojmowaniu prawd wiary, kierowaniu si¢ nimi w codziennym
zyciu oraz w oddziatywaniu na swoich bliznich®®.

- Dar madrosci — pomaga podja¢ i wypehié¢ swoje obowiazki oraz utatwia
rozeznawanie wszystkich spraw i wydarzen, jakie spotykaja nas w zyciu;

- Dar rozumu — umozliwia glgbsze rozumienie prawd wiary, pomaga
odczytywac¢ wole Boza, odréznia¢ prawde¢ od klamstwa i rozumie¢ to, co w zyciu
najwazniejsze;

- Dar umiejetnosci — pozwala odkrywac obecno$¢ Boga w codziennym zyciu
1 spoglada¢ na r6zne wydarzenia zyciowe przez pryzmat Opatrznosci Bozej;

- Dar rady — pomaga podejmowa¢ wilasciwe decyzje, szczegdlnie w trudnych
sytuacjach;

- Dar mestwa — doskonali cnote mestwa, ktora polega na znoszeniu trudnosci
ze wzgledu na Boga, gdy dazymy do jakiego$ dobra;

- Dar poboznosci — jest zdolnoS$cig traktowania Boga jako dobrego Ojca, dzigki
niemu wzrasta cnota religijnosci;

- Dar bojazni Bozej — broni przed grzechem, ktory jest obrazg Stworcy
i odrzuceniem Jego Ojcowskiej mito$ci oraz wzmacnia cnote wstrzemiezliwo$ci®’.

Poprzez otrzymane dary osoba przyjmujaca bierzmowanie ma przynosi¢ owoce
Ducha Swigtego®. Sa to ,,doskonatosci, ktore ksztattuje w nas Duch Swiety jako
pierwociny wiecznej chwaty” (KKK 1832). Tradycja Kosciota wymienia tych

owocoOw dwanascie: milos¢, wesele, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmosé, dobrod,

65 P. Makosa, Katecheza inicjacyjna w procesie przygotowania blizszego..., dz. cyt., s. 163,

%6 Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 112.

67 Por. W. Smigiel, Teologia sakramentu bierzmowania, w: Komisja Duszpasterska Konferencji Episkopatu
Polski, Jestesmy napetnieni Duchem Swietym, Program duszpasterski Kosciota w Polsce na rok 2017/2018,
Zeszyt teologiczno — pastoralny, red. J. Bartoszek, R. Chromy, K. Piechaczek, Katowice [b.r.w], s. 67-69;
zob. takze: J. Bagrowicz, Sakrament bierzmowania, Podstawowe informacje dla bierzmowanych, ich
rodzicow i opiekunow, Wioctawek 2016, s. 18-21; P. Makosa, Katecheza inicjacyjna w procesie
przygotowania blizszego..., dz. cyt., s. 163-164; S. Dziekonski, Tajemnica Ducha Swietego w katechezie
sakramentu bierzmowania, SP 4 (2008) nr 4, s. 95-99.

%8 B. Wolanski, Wphw sakramentu bierzmowania na osobiste Zycie chrzescijan, PLSTH 10 (2011) nr 1
(18), s. 282.
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wspaniatomys$lno$¢, taskawos¢, wierno$¢, skromno$¢, wstrzemiezliwose,
czysto$¢. Wszystkie one sg skutkami dzialania Trzeciej Osoby Bozej w cztowieku
i znakami procesu nawracania si¢ do Chrystusa®.

Kazdy sakrament, ktory przyjmuje cztowiek, niesie ze sobg konkretne taski.
Podobnie jest w przypadku bierzmowania. Aby jednak ten sakrament przyniost
oczekiwane owoce, formujac osobg¢ przyjmujaca go na drodze zycia
chrzes$cijanskiego, nalezy do niego odpowiednio si¢ przygotowac’?.
Ta konieczno$¢ odpowiedniego przygotowania do sakramentu bierzmowania,
wynika z faktu, ze sakramenty wymagaja zywe] wiary przyjmujacego, gdyz
z natury swej sa sakramentami wiary’. Poniewaz w Polsce z zasady tego
sakramentu udziela si¢ mlodym Iludziom, dlatego skoncentrujemy si¢ na
przygotowaniu tej grupy kandydatéw 2. Do tej pory — zgodnie z postanowieniami
Il Polskiego Synodu Plenarnego — do bierzmowania byta dopuszczana mlodziez
trzecich klas gimnazjum’. Za$ czas formacji — wedlug wytycznych Podstawy
programowej katechezy Kosciota Katolickiego w Polsce — trwal przez trzy lata
nauki w szkole gimnazjalnej’. Po wprowadzeniu w 2017 r. reformy szkolnictwa,
Konferencja Episkopatu Polski, wydajac nowe Wskazania dotyczgce
przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania, okreélita, ze optymalnym
czasem tego przygotowania beda trzy lata szkoty podstawowej (klasy VI-VII-
VIII), a przyjecie bierzmowania dokona si¢ najwczesniej na zakonczenie klasy
VIS,

8 Tamze, s. 282-283.

0 por. Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja duszpasterska dotyczqca sakramentu bierzmowania
(16 1 1975), w: Dokumenty duszpastersko — liturgiczne Episkopatu Polski (1966 — 1993),
opr. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1994, nr 4.

"l Cz. Krakowiak, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania, Aspekt pastoralno — liturgiczny,
w: Dzisiejszy bierzmowany, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 151.

2 Cho¢ w obecnych czasach sakrament bierzmowania przyjmuje gtéwnie mlodziez, to jednak jak zauwaza
H. J. Sobeczko ,,problem bierzmowania dorostych staje si¢ i w naszych warunkach coraz bardziej aktualny.
Chodzi tu glownie o dwie grupy dorostych: katechumenéw przygotowujacych si¢ do chrztu oraz
kandydatow zglaszajacych si¢ do sakramentu matzenstwa, ale dotad nie bierzmowanych. Ta ostatnia grupa
staje si¢ coraz liczniejsza, na co wplywaja rézne przyczyny, jedna z nich jest ciagta migracja ludnosci
i zaniedbania w wieku szkolnym. Istnicjaca sytuacja wymaga réwniez konkretnych rozwigzan
duszpasterskich (...)” H. J. Sobeczko, Problematyka duszpasterska sakramentu bierzmowania,
w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow —
Sandomierz 2013, s. 61.

3 Zob. Liturgia Kosciotla po Soborze Watykanskim I1, w: DPSP nr 112.

4 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota Katolickiego w Polsce (odtad
PPK), Krakéw 2010, s. 68.

5 Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczqce
przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania (odtad WDPB), w: Informator Wydzialu Nauki
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Program nauczania religii wyodrebnia w procesji przygotowania (formacji) do
sakramentu bierzmowania trzy etapy: przygotowanie dalsze, blizsze
i bezposrednie’®. Wedtug tego Programu przygotowanie dalsze obejmuje calo$é
katechizacji w szkole podstawowej oraz formacjg religijng zdobywana w klasach
gimnazjalnych. Przygotowanie blizsze obejmuje trzy lata nauki w gimnazjum, za$
trzeci rok katechizacji w gimnazjum rozpoczyna przygotowanie bezposrednie do
przyjecia tego sakramentu (zob. PNR s. 104). Najnowsze Wskazania Konferencji
Episkopatu Polski potwierdzaja, ze przygotowanie do bierzmowania sklada si¢
z trzech wyzej wskazanych etapow, a jego istota polega na:

a) Przygotowanie dalsze dokonuje si¢ w rodzinie od wczesnego dziecinstwa,
jest kontynuowane poprzez udziat w lekcjach religii (katechezie) w szkole oraz
w katechezie parafialnej, przygotowujacej do sakramentow pokuty i Eucharystii.

b) W przygotowaniu blizszym waznym etapem jest udzial w nauczaniu religii
(katechezie szkolnej) oraz w katechezie parafialnej. Kandydat do bierzmowania
powinien zatem systematycznie uczeszczaé na lekcje religii, a takze uczestniczy¢
w zyciu Kosciota poprzez udzial w niedzielnej i §wigtecznej Mszy $wietej oraz
nabozenstwach celebrowanych w roku liturgicznym.

c) Przygotowanie bezposrednie to nadal udziat w katechezie szkolnej
1 parafialnej poprzedzajacej przyjecie bierzmowania. Ten ostatni etap
przygotowania blizszego powinien mie¢ nade wszystko charakter duchowy
i polega¢ na uczestnictwic kandydata w systematycznych spotkaniach
formacyjnych odbywajacych si¢ w parafii, celebracjach liturgicznych oraz
rekolekcjach lub dniach skupienia (WDPB 5). Minimalna liczba spotkan
1 celebracji, jakie powinny si¢ odbywac¢ podczas katechezy parafialnej w ramach
przygotowania bezposredniego, wynosi 30, z czego 5 to celebracje liturgiczne
(WDPB 10).

Formacja przed bierzmowaniem moze przebiega¢ w ramach spotkan ogdlnych
wszystkich kandydatéw, pracy w grupach i celebracji liturgicznych w kosciele

parafialnym. Kazda z tych form ma swojg warto$¢ 1 dlatego nie powinno si¢

i Wychowania Katolickiego oraz Duszpasterstwa Dzieci i Miodziezy Diecezji Sandomierskiej,
opr. B. Krempa, M. Bolesta, [b.m.r.w.], nr 5.
6 Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania religii (odtad
PNR), Krakow 2001, s. 104.
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ogranicza¢ tego przygotowania tylko do jednej z nich’’. W katechezie parafialnej
powinny dominowa¢ formy i metody biblijne oraz liturgiczne, takie jak: lectio
divina, opowiadanie biblijne, krag biblijny, bibliodrama, medytacja, celebracje
liturgiczne, kontemplacje modlitewne, adoracje eucharystyczne, itp. Wydaje sig,
ze te metody lepiej okreSlaja kierunek formacji przed i po bierzmowaniu’®.
Spotkania podczas katechezy parafialnej z zasady powinny mie¢ inny charakter
niz zajecia prowadzone w szkole i nie mogg skupia¢ si¢ wylacznie na przekazie
okreslonej wiedzy (WDPB 28). Maja one uzdalnia¢ uczniéw do osobistej refleksji
nad wiarg oraz nad swoim miejscem we wspdlnocie koscielnej, rozwijaé
i formowac u nich ducha modlitwy oraz apostolskiego zaangazowania w parafii’®.

W tym parafialnym przygotowaniu do bierzmowania, oprocz spotkan
gtéwnych (ogdlnych), wazng 1 wyjatkowa role coraz bardziej zaczynajg odgrywac
tzw. ,,grupy domowe”. Spotkania takich grup odbywaja si¢ w domach
poszczegodlnych uczestnikow, a przewodniczy im animator. Pomagaja one odejs¢
od anonimowosci w duszpasterstwie 1 majag bardziej osobowe oraz
ewangelizacyjne podejScie do przygotowujacych sie do bierzmowania®,
Nieodzowne jest takze umozliwienie mtodym spotkan z rodzinami, ktore przez
Swiadectwo swego zycia i rozmowe moga bardziej praktycznie wskaza¢ im, na
czym polega zycie prawdziwie chrzescijanskie. Podczas tych spotkan mtodzi
moga szczerze wyraza¢ swoje obawy 1 stawia¢ pytania dotyczace tego
sakramentu®!,

Przygotowanie do przyjecia sakramentu bierzmowania nalezy przede

wszystkim do Ludu Bozego. Zadaniem duszpasterzy jest troska, aby wszyscy

" S. Dziekonski, Wybrane kwestie przygotowania do sakramentu bierzmowania, ,,Zeszyty Formacji
Katechetéw” (odtad ZFK) 5 (2005) nr 2 (18), s. 23.

8 J. Brusilo, Duszpasterskie aspekty przyjecia daréw Ducha Swietego, W: Komisja Duszpasterska
Konferencji Episkopatu Polski Jestesmy napetnieni Duchem Swietym, Program duszpasterski Kosciola
w Polsce na rok 2017/2018, Zeszyt teologiczno — pastoralny, red. J. Bartoszek, R. Chromy, K. Piechaczek,
Katowice [b.r.w], s. 108.

® Por. A. Zellma, Przygotowanie mlodziezy do sakramentu bierzmowania jako kategoria badawcza we
wspoiczesnej katechetyce, SP 4 (2008) nr 4, s. 80. Obecne Wskazania Konferencji Episkopatu Polski
zalecaja, by kandydaci do bierzmowania wiaczyli si¢ ,,aktywnie w zycie parafii (dziatalno$¢ charytatywna,
wolontariat, troska o czysto$¢ i wystroj kosciota, pomoc w organizacji wydarzen o charakterze religijno —
kulturalnym, itp.). Ma to stuzy¢ wickszej integracji ze wspo6lnota wierzacych w dalszym zyciu
chrzescijanskim po przyjeciu sakramentu bierzmowania” (WDPB 33).

8 Ppor. R. Sarek, Bierzmowany, animator, grupa domowa na drodze przygotowania do sakramentu
bierzmowania, w: Dzisiejszy bierzmowany, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 216.

81 ], Bagrowicz, Sakrament bierzmowania..., dz. Cyt., s. 29.
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ochrzczeni otrzymali pelne wtajemniczenie chrzescijanskie i zostali odpowiednio
przygotowani do bierzmowania (OB 3). Zaklada si¢, ze w tej formacji nie beda
uczestniczyli tylko sami prezbiterzy, ale takze tzw. animatorzy, ktérymi moga by¢
siostry zakonne, katecheci $wieccy, czy przygotowani odpowiednio cztonkowie
grup religijnych dziatajacych przy parafii. Te osoby prowadzac grupy kandydatow
przez kolejne lata formacji dzielg si¢ swoja wiedza, ucza swoich podopiecznych
zycia z wiary, motywuja grupe do czynienia pomocy bliznim i wilaczaja ja
w dziatalno$¢ parafialng i charytatywna®. W program formacji przed
bierzmowaniem nalezy wlaczy¢ takze rodzing, ktora powinna towarzyszy¢
kandydatowi w przezyciach duchowych przez modlitwg, wytwarzanie
odpowiedniego klimatu skupienia, a takze prawdziwe chrze$cijanskie zycie®.
Obowigzkiem rodzicéw chrzescijanskich ,,jest troska o przygotowanie dzieci do
zycia sakramentalnego przez formowanie w nich ducha wiary i stopniowe jego
umacnianie oraz przez bezposrednie przygotowanie do owocnego przyjecia
sakramentéw bierzmowania 1 Eucharystii (...)” (OB 3). W tym zadaniu
przygotowania do bierzmowania swoich dzieci, wysitki rodzicow powinna
wspiera¢ wspolnota parafialna, poniewaz oni t¢ wspdlnote wspottworza, a sam
dzien przyjecia bierzmowania przez mlodziez jest uroczysto$cig calej parafii®.
Oprocz przygotowania samych kandydatow, do obowigzkow duszpasterzy
nalezy takze odpowiednie przygotowanie rodzicow i1 swiadkoOw bierzmowania
oraz catej wspolnoty parafialnej®. W ciggu calego okresu formacji i przygotowan
powinno odby¢ si¢ przynajmniej 5 spotkan z rodzicami kandydatow do
bierzmowania (WDPB 11). Konieczne jest takze podjecie formacji Swiadkow,
ktéra dostosowana bytaby do ich mozliwosci 1 lokalnych uwarunkowan (WDPB
19). Na specjalnym spotkaniu nalezy omowi¢ z rodzicami i §wiadkami, na czym
polegajg ich obowigzki, trzeba wyjasni¢ im znaczenie bierzmowania, zachg¢ci¢ do
spowiedzi 1 udziatu we Mszy $§wigtej oraz przygotowania odpowiedniej oprawy

w domu rodzinnym. Ponadto bierzmowanie moze by¢ okazja do osobistego

82 B. Wolanski, Bierzmowanie w duszpasterstwie, dz. cyt., s. 76.
8 S. Dziekonski, Wybrane kwestie przygotowania do sakramentu bierzmowania, dz. cyt., s. 25.
84 Por. B. Wolanski, Bierzmowanie w duszpasterstwie, dz. cyt., s. 80.
8 H. J. Sobeczko, Problematyka duszpasterska sakramentu bierzmowania, dz. cyt., s. 58.
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kontaktu katechety z rodzicami kandydatow®. W ten sposob mozna zapoznaé sie
z trudnosciami, jakie przynosi rodzicom wychowanie religijne mtodych ludzi®’.

Przyjmujacemu sakrament bierzmowania, podobnie jak przy chrzcie, powinien
towarzyszy¢ §wiadek. Zaleca si¢, by byt nim kto$ z chrzestnych bierzmowanego
(KPK 893 §2). Jednak nie wyklucza si¢ mozliwosci wybrania osobnego swiadka
bierzmowania®. Zadanie to moze by¢ powierzone osobie, ktora spelnia te same
wymagania, jakie sg stawiane chrzestnym (por. KPK 892, 874)%°. Jego rola
sprowadza si¢ do trzech waznych funkcji: przygotowuje kandydata do
bierzmowania, przedstawia go szafarzowi tego sakramentu oraz stuzy pomocg
w wiernym wypetnianiu przyrzeczen ztozonych na chrzcie $wigtym, zgodnie
z natchnieniem Ducha Swietego®®.

Ostatnie dni przygotowania do bierzmowania powinny stanowi¢ dla kandydata
rodzaj rekolekcji, ktore jako dojrzaty chrzescijanin stara si¢ odprawic
w atmosferze wyciszenia i modlitwy®!. Bezposrednio przed przyjeciem tego
sakramentu zachg¢ca si¢ do zorganizowania dni skupienia polaczonych ze
spowiedzig $wigtg, a jesli pozwalaja na to warunki, warto zorganizowa¢ dla
kandydatow rekolekcje wyjazdowe (WDPB 34)%. Inng formg praktykowang

w diecezjach jest dziewigciodniowa nowenna do Ducha Swigtego lub triduum.

8 Tamze.
87 S. Dziekonski, Wybrane kwestie przygotowania do sakramentu bierzmowania, dz. cyt., s. 26.
8 J. Grezlikowski, Bierzmowanie sakramentem dojrzatosci chrzescijanskiej — refleksje prawno —
duszpasterskie, w: Dzisiejszy bierzmowany, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2005, s. 72-73.
Obrzedy bierzmowania zachecaja rowniez, aby $wiadkiem bierzmowania byt chrzestny, poniewaz dzigki
temu ,,jasniej zaznacza si¢ zwiazek migedzy chrztem a bierzmowaniem, a funkcje i obowiazki chrzestnego
moga by¢ spetnione w sposob bardziej skuteczny” (OB 5). Dla zaznaczenia $cistego zwigzku sakramentu
bierzmowania z chrztem §wietym ,,nalezy zachg¢caé kandydatow, aby zachowali imi¢ chrzcielne. Zmiana
bytaby uzasadniona, gdyby imi¢ chrzcielne nie byto zwigzane z patronem chrzescijanskim lub przemawiaty
za tym okreslone racje duszpasterskie. W takim wypadku kandydat moze wybraé imi¢ $wietego, ktory
bedzie dla niego wzorem zycia chrzescijanskiego. Kryterium wyboru imienia nie powinno by¢ zwigzane
z jego atrakcyjnoscia, ale pigknem zycia tego, kogo wybiera si¢ za patrona” (WDPB 16).
8 Tamze, s. 73.
% B, Biela, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania: czy wykorzystana szansa?, SP 4 (2008) nr 4,
s. 45; zob. OB 5.
1 J. Wysocki, Rytual rodzinny, dz. cyt., s. 481.
92 T. Panus$ pisze tak na ten temat: ,,Pozytywnym do$wiadczeniem minionych lat, godnym kontynuowania
w parafialnym przygotowaniu do bierzmowania, jest zwyczaj zabierania grupy na dzien lub dwa wspdlnego
bycia razem z katecheta poza parafig. Taki dzien skupienia, polaczony z wypoczynkiem, rozmowa,
zupelnie inaczej ustawia grupe do siebie i do katechety, a w konsekwencji do Kosciota i liturgii. Bywa tez
sposobem na wigksze rozmodlenie i zaangazowanie si¢ w rozne grupy istniejgce przy parafii”. T. Panus,
Parafia uprzywilejowanym miejscem dla katechezy przygotowujgcej do sakramentu dojrzatosci
chrzescijanskiej. Doswiadczenie krakowskie, w: Dzisiejszy bierzmowany, Problemy i wyzwania,
red. J. Stala, Kielce 2005, s. 271.
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W modlitwie tej, oprocz mtodziezy, powinni uczestniczy¢ w miar¢ mozliwosci ich
rodzice, $wiadkowie i przedstawiciele wspdlnoty parafialnej®?.

W dniu uroczystosci bierzmowania, przed udaniem si¢ do kosciota, rodzice
udzielajg blogostawienstwa swoim dzieciom poprzez natozenie reki i nakreslenie
znaku krzyza na czole®®. Bierzmowania udziela si¢ zazwyczaj w czasie
sprawowanej Mszy $wietej, aby wyrazniej zaznaczy¢ zwigzek tego sakramentu
z calym wtajemniczeniem chrze$cijanskim®. Kandydaci do bierzmowania moga
spelnia¢ podczas celebracji tego sakramentu rézne funkcje liturgiczne, takie jak:
lektor, psalmista, ceremoniarz, ministrant ksiegi, ministrant oltarza, krzyza,
niosgcy $wiece, todke i kadzielnice. Zezwala si¢ im takze prowadzi¢ komentarz
liturgiczny, czyta¢ intencje modlitwy powszechnej, zbiera¢ ofiary od wiernych
oraz przynosi¢ w procesji dary ofiarne do ottarza%. Po zakofhczonej uroczystosci
wypada w Kosciele domowym urzadzi¢ rodzinng agape, ktéra gromadzi przy
wspolnym stole najblizsza rodzing i1 przyjacidél bierzmowanego. Na oltarzyku
domowym obok paschatu lub na stole przy nakryciu bierzmowanego mozna
umiesci¢ ozdobny karton z napisem: ,,Duch Panski nade mng, bo Pan mnie
namascil, postal mnie, by glosi¢ dobra nowing (...)” (Iz 6,11). Wsp6lny positek
rozpoczynamy 1 konczymy modlitwg, ktérej w tym dniu przewodniczy
bierzmowany?’.

Dzisiaj coraz cze$ciej zdarza si¢, ze przyjecie bierzmowania w przekonaniu
mtodych ludzi konczy ich proces formacji chrzescijanskiej. Konsekwencja tego
jest rezygnowanie mtodziezy z uczestniczenia w szkolnej katechezie oraz jedynie
okazjonalne i sporadyczne uczestnictwo w liturgii Kosciota. Tylko niektorzy

z bierzmowanych (mata cz¢$¢) wilaczaja sie 1 aktywnie angazuja w zycie parafii.

93 Cz. Krakowiak, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania..., dz. cyt., s. 167.
% M. Falk, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w kontekscie wezwania do pelnego udziatu
w liturgii, ,,Katecheta” 2 (2001), s. 7.
% J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 481. Po homilii nastepuje odnowienie przyrzeczen chrzcielnych,
a wiec wyrzeczenie si¢ zta i wyznanie wiary. Nastepnie biskup (wraz z towarzyszacymi mu kaptanami)
wyciaga rece nad kandydatami i méwi modlitwe, poprzez ktora udziela daru Ducha Swigtego. Po niej
biskup namaszcza olejem krzyzma $wigtego czola kandydatow moéwiac przy tym slowa: ,N,. przyjmij
znamig daru Ducha Swietego” i przekazuje im znak pokoju (zob. OB 23-27).
% B. Wolanski, Bierzmowanie w duszpasterstwie, dz. cyt., s. 97.
% Por. J. Wysocki, Rytuaf rodzinny, dz. cyt., s. 486-487.
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Z tych racji wazne jest podjecie dziatan pastoralnych skierowanych do
bierzmowanych. Moga one przybiera¢ rozne formy®,

O sakramencie bierzmowania powinno si¢ czesto przypominaé w katechezie,
homiliach, kazaniach okoliczno$ciowych, podczas sprawowania sakramentu
pokuty oraz przy innych nadarzajagcych si¢ okazjach, ukazujac zycie
chrzescijanskie jako zycie wedlug Ducha, a nie wedlug ciata (por. Rz 8)%.
O sakramencie bierzmowania powinno si¢ rowniez wspomina¢ w Wigili¢ Zestania
Ducha Swigtego (podobnie jak o przyjetym chrzcie wspomina si¢ w Wigilie
Paschalng). Wowczas mozna zorganizowa¢ w parafii dla wszystkich
bierzmowanych obchody kolejnej rocznicy przyjecia tego sakramentu'®. Ponadto
nalezy zachg¢ca¢ wiernych, aby uroczyscie obchodzili rocznicg przyjecia
bierzmowania, podobnie jak obchodzi si¢ rocznice zawarcia sakramentu
malzenstwa czy przyjecia kaplanstwa. W tym dniu zaleca si¢ uczestnictwo we
Mszy $wigtej wraz z przyjeciem Komunii $wigtej, odnowienie taski sakramentu
bierzmowania, modlitwe do Ducha Swigtego i rachunek sumienia z wypehianych
zobowigzan wynikajgcych z tego sakramentul®l. Fakt przyjecia bierzmowania
1 podjetych wowczas zobowigzan moze w jakim§ stopniu przypominac
odpowiednio wykonana pamigtka, np. obrazek §cienny, najlepiej wspolny dla
chrztu i I Komunii $wigtej, z odpowiednim napisem i adnotacjami®?,

Dzien udzielania sakramentu bierzmowania w parafii jest takze dogodna
okazja, by przypomnie¢ juz bierzmowanym o otrzymanym darze Ducha Swietego,
zacheci¢ ich do wiernosci tasce tego sakramentu i wezwaé ich do bardziej
czynnego zaangazowania sic w zycie Kosciota, zwlaszcza swojej parafiil®.
Kolejng z form dziatania duszpasterskiego w stosunku do bierzmowanych moze
by¢ zachg¢ta do wlaczenia si¢ w dzialalno$¢ istniejacych na terenie parafii
wspolnot, organizacji 1 ruchow koscielnych (KSM, Oaza, Liturgiczna stuzba

oftarza) jako konsekwencja przyjetego sakramentu oraz podjgcie zadan

9% Cz. Krakowiak, Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kosciota w Polsce, Sandomierz 2005,
s. 70.

% Tamze.

100 B Wolanski, Bierzmowanie w duszpasterstwie, dz. cyt., s. 246-247.

101 Tamze, s. 247.

102 H, J. Sobeczko, Problematyka duszpasterska sakramentu bierzmowania, dz. cyt., s. 63.

103 Cz. Krakowiak, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania..., dz. cyt., s. 168-169.
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apostolskich%4, Wazne jest takze, aby poucza¢ bierzmowanych o wielkiej roli
Ducha Swietego w konkretnych wydarzeniach ich zycia, jak: matura, wybor
powotania, zawarcie malzenstwa, obejmowania nowego stanowiska pracy oraz
w chwilach trudnosci wewngtrznych i braku zdecydowania przy podejmowanych

na co dzien moralnych wyborach!®,

1.3. Eucharystia

Sakramentem dopelniajacym  wtajemniczenia  chrzescijanskiego  jest
naj$wictsza Eucharystial®, ktora stanowi zrodlo i zarazem szczyt calego zycia
chrzescijanskiego (KK 11). Urzeczywistnia ona Kosciot 1 dlatego w strukturze
sakramentéw zajmuje szczegoOlne miejsce jako ,,sakrament sakramentéw”, ku
ktoremu sg zwrocone inne sakramentyl®’. Prawde t¢ wyrazil soborowy dekret
Presbyterorum ordinis, stwierdzajgc: ,,Pozostale za$ sakramenty, tak jak
I wszystkie koscielne postugi i dzieta apostolstwa, wigzg si¢ ze swigta Eucharystiag
1 ku niej zmierzaja. W najswietszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cale dobro
duchowe Kosciota (...)”%08, Dlatego Ogdlne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego
wskazuje, 1z celebrowanie ,,Mszy §wigtej jako czynno$¢ Chrystusa i hierarchicznie
zorganizowanego ludu Bozego jest osrodkiem catego chrzescijanskiego zycia tak
dla Kosciola powszechnego, jak 1 lokalnego oraz dla poszczegdlnych
wiernych”199,

Sakrament Eucharystii zostal ustanowiony przez Jezusa podczas Ostatniej
Wieczerzy, w wieczdr poprzedzajacy noc, w ktorej zostal wydany. W ten sposob
chciat On w ofierze swojego Ciala 1 Krwi, az do momentu swego chwalebnego

powrotu na koncu czasow, utrwali¢ ofiar¢ krzyza i1 powierzy¢ Kos$ciotowi

104 Tamze, s. 169.

105 Cz. Krakowiak, Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej KoSciota w Polsce, dz. cyt., s. 71.

198 W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy: ,,Ci, ktdrzy przez chrzest zostali wyniesieni do godnosci
krolewskiego kaplanstwa, a przez bierzmowanie zostali glebiej upodobnieni do Chrystusa, za
posrednictwem Eucharystii uczestniczg razem z catg wspdlnota w ofierze Pana” (KKK 1322).

107p, Kulbacki, Liturgia w formacji cztowieka ku wolnosci, Studium w $wietle mysli i dzieta ks. Franciszka
Blachnickiego, Lublin 2013, s. 341.

108 Sobor Watykanski 11, Dekret o postudze i zyciu prezbiterow Presbyterorum ordinis (odtad DP),
wW: Sobor Watykanski I, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyl, Poznan 2002, nr 5.

199 Ogélne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego oraz Wskazania Episkopatu Polski, Poznah 2006, nr 16.
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sprawowanie tajemnicy swej meki i zmartwychwstania'®, W tym sakramencie
mozna zauwazy¢ dar Bozego milosierdzia, znak jednosci 1 wezet mitosci. To
wszystko Chrystus daje wraz z sobg, ofiarowujac siebie jako pokarm dla tych,
ktorzy w Niego uwierza!!l. Dlatego stusznie w encyklice Ecclesia de Eucharistia
Jan Pawet Il zaznacza, 1z Kosci6t otrzymatl od Chrystusa Eucharysti¢ ,,nie jako
jeden w wielu cennych darow, ale jako dar najwigkszy, poniewaz jest to dar
z samego siebie, z wlasnej osoby w jej Swietym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego
dzieta zbawienia”'2, W ten sposob w Eucharystii — dodaje Benedykt XVI —
Chrystus objawia ,,nam nieskonczong mito$¢ Boga wobec kazdego cztowieka*13,

Sakrament Eucharystii posiada wiele okreslen, ktére wyrazaja jego
niewyczerpane bogactwo. Nazywa si¢ go: Eucharystia, Wieczerzg Panska,
Lamaniem chleba, Zgromadzeniem eucharystycznym (synaxis), Pamiatka meki
i zmartwychwstania Pana, Najéwietsza Ofiara, Swieta i Boska liturgia,
Najswietszym Sakramentem, Komunig oraz Mszg Swieta (por. KKK
1328-1332)114,

W Eucharystii i poprzez nig dokonuje si¢ formacja cztowieka, ktora jest dzi$
szczeg6Olnie wazna. Wspolnota gromadzaca si¢ na jej sprawowanie powinna by¢
ozywiona jednym duchem i sercem, aby kazda jej czynnos$¢ tworzyla jednos¢

braterskiego zgromadzenia, przygotowujaca jej czionkow do glebokiego

110 3, Sermak, Bogactwo sakramentow, Katechizm Kosciola Katolickiego o sakramentach, Krakow 2002,
s. 61; zob. KL 47. Opis ustanowienia Eucharystii przekazuja synoptycy (Mt 26,26-30; Mk 14,22-25;
Lk 22,14-20) oraz $w. Pawel (1 Kor 11,23-26). Natomiast $w. Jan przytacza stowa Jezusa zapowiadajace
ustanowienie tego sakramentu (J 6,22-27). J. Szkodon, Sakramenty wtajemniczenia, Krakéw 2003, s. 81.
11 Tamze.
112 Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Poznaf 2003, nr 11.
113 Benedykt XVI, Posynodalna Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis (odtad SC), Krakow 2007,
nrl.
114 J. Szkodon pisze: ,,Okreslenie Eucharystia przypomina o tym, ze jest dzigkczynieniem — nawiagzujacym
do zydowskiego blogostawienstwa — za Boze dzielo stworzenia, odkupienia i uswiecenia. Wieczerza
Panska — uobecnia Ostatnig Wieczerzg i jest zapowiedzig uczty niebieskiej: ««Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki>» (J 6,51). Lamanie chleba — Pan Jezus w czasie Ostatniej Wieczerzy nawigzal do gestu,
ktory towarzyszyt positkom zydowskim (...). Zgromadzenie eucharystyczne — Eucharystia jest
sprawowana we wspolnocie wiernych, ktdra jest znakiem Kosciota. Pamigtka Meki i Zmartwychwstania
Pana: «To czyncie na moja pamiatke» (£k22,19). Najswigtsza Ofiara — uobecnia ofiar¢ Chrystusa i wiacza
w nig ofiar¢ Kosciola (...). Swicta i Boska Liturgia — Eucharystia zajmuje centralne miejsce w liturgii
Kosciota. Uzywana jest nazwa Najswigtszy Sakrament, poniewaz jest to sakrament sakramentéw. Nazwe
te odnosimy przede wszystkim do postaci eucharystycznych przechowywanych w tabernakulum. Komunia
— przez ten sakrament jednoczymy si¢ z Chrystusem, w Nim i z Nim tworzymy jedno Cialo (por. 1 Kor
10,16-17) (...). Msza $wicta (fac. missa) — ta nazwa mowi, ze Eucharystia umacnia nas, abySmy —
przyjmujac posfanie Chrystusa — $wiadczyli o Nim w zyciu codziennym” J. Szkodon, Sakramenty
wtajemniczenia, dz. cyt., s. 84-85; zob. takze: J. Sermak, Bogactwo sakramentow..., dz. cyt., s. 62-63;
J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 490-491; A. Kicinski, Przygotowanie do sakramentow inicjacji
chrzescijanskiej, dz. cyt., s. 229-230; M. Guzewicz, Religijne wychowanie dzieci..., dz. cyt., s. 74-75.
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odczytywania swej osobistej drogi jako wuczniow Pana. Ma to mieé
odzwierciedlenie nie tylko w wypowiadanych stowach, ale nade wszystko
w codziennych praktykach religijnych!®. Tak rozumiana i przezywana
Eucharystia wyzwala u wiernych wysitki samowychowawcze, ktore polegaja na
przyjeciu formy zycia, by posiadac siebie w dawaniu siebie, czyli zy¢ mitoscia. To
urzeczywistnia si¢ w tym sakramencie 1 ma mie¢ przedtuzenie we wszystkich
sytuacjach i okoliczno$ciach zyciowych'?®. Dlatego ,,Eucharystia — zaznacza Jan
Pawet II — do tej mitosci wychowuje nas w sposob najglebszy, ukazuje bowiem,
jaka warto$¢ w oczach Bozych ma kazdy czlowiek, nasz brat i siostra, skoro
kazdemu w taki sam sposob Chrystus daje siebie samego pod postaciami chleba
i wina”1’,

Owocem dobrego uczestnictwa we Mszy $wietej bedzie takze ustawiczna
postawa dzigkczynienia Bogu za dar Jego Syna i dzieto zbawienia uobecniane
w sakramentach Kosciota, posrod ktorych to wlasnie Eucharystia zajmuje
centralne miejsce!*®. Uczestnictwo w Eucharystii pozwala cztowiekowi poznaé
tajemnice ogarniajgce jego samego i jego zycie oraz daje odwage do obrony swoje;j
wiary w obliczu rozmaitych zagrozen badz btednych interpretacjil®. Aby jednak
formowa¢ u wiernych takie postawy zwigzane w sakramentem Eucharystii, nie
wystarczy sama homilia mszalna. Temu zadaniu stuza, poza wlasciwa katecheza,
celebracje stowa Bozego, ktore powinny na state uzupeklnia¢ celebracje
eucharystyczne i do nich prowadzi¢!?°,

Czlowiek, poprzez swoje ziemskie zycie, winien nieustannie zmierza¢ ku
Bogu. By nie ustal w tej wedréwce ku Niemu i czynit postepy na drodze zycia
chrze$cijanskiego, potrzebuje pokarmu, ktory doda mu sit. Takim pokarmem
duchowym jest Komunia $wigta. Dlatego sam Chrystus kieruje do ludzi

zaproszenie, aby Go czesto przyjmowali w Komunii $wietej: ,,Jezeli nie bedziecie

115 7. Tomaszek, Znaczenie uczestnictwa w Eucharystii dla zycia chrzescijanskiego, SP 4 (2008) nr 4,
S. 225.

118 Tamze.

117 Jan Pawet 11, List Dominicae cenae, w: Eucharystia w wypowiedziach papiezy i innych dokumentach
Stolicy Apostolskiej XX w., opr. R. Rak, London 1987, nr 6.

118 Cz. Krakowiak, Eucharystia w parafii, Teologia i praktyka pastoralna, Lublin 2014, s. 181.

119 por, J. Stala, Implikacje pedagogiczno — katechetyczne formacji dzieci pierwszokomunijnych w swietle
o, Instrumentum laboris”, W: Funkcja inicjacyjna katechezy w Kosciele wspétczesnym, red. K. Kantowski,
s. 135.

120 Cz. Krakowiak, Eucharystia w parafii..., dz. cyt., s. 181.
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spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie” (J 6,53)'21, Podobng zachete znajduje si¢ w encyklice Pawta
VI Mysterium fidei: ,,Pozadane jest, by codziennie i jak najliczniej uczestniczyli
wierni czynnie w ofierze Mszy §wietej 1 posilali si¢ Komunig §wigta w czystosci
1 Swigtosci serca, a za tak wielki dar skladali Chrystusowi Panu stosowne
dziekczynienie'??, Eucharystia jest wiec pokarmem przeznaczonym dla wzrostu,
umocnienia i rozwoju zycia Bozego kazdego chrze$cijanina, a potem catego
Kosciota. Cztowiek, ktory spozywa Ciato 1 pije Krew Chrystusa, musi by¢ tego
$wiadomy i o tym przekonany!?3,

Owocami godnie przyjetej Komunii $wigtej sa: poglebienie zjednoczenia
z Chrystusem; wzrost zycia duchowego; ochrona przed grzechem; umocnienie
mitosci, ktora stabnie w codziennym zyciu, a w konsekwencji zgladzenie
grzechéw powszednich; zachowanie ludzi od przysztych grzechow $miertelnych
przez mito$¢, ktora roznieca; wreszcie zjednoczenie z Chrystusem, a w Nim
zjednoczenie wszystkich wiernych w jedno Ciato, ktorym jest Kos$ciot?* oraz
prawo na chwalebne zmartwychwstanie, ktore zapowiedziat sam Chrystus w swej
obietnicy: ,,Kto spozywa moje Ciato 1 pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,55)%2°,

Sakrament Eucharystii posiada wazne znaczenie dla zycia rodzinnego. Chociaz
zgodnie z przepisami tylko w niektorych sytuacjach istnieje mozliwosé
sprawowania Mszy §wigtej w mieszkaniu rodziny, np. z racji namaszczenia
chorych, niemniej zwigzek Ko$ciola domowego z Eucharystia ma swoje

egzystencjalne uzasadnienie w kazdym miejscu i w kazdym czasie'?®. Stad

1213, Sermak, Bogactwo sakramentoéw..., dz. cyt., s. 72-73.

122 pawet VI, Encyklika Mysterium fidei, w: Eucharystia w wypowiedziach papiezy i innych dokumentach
Stolicy Apostolskiej XX w., opr. R. Rak, London 1987, s. 85.

123 R, Rak, Eucharystia w zyciu chrzescijanina, Studium teologiczno — pastoralne o integralnym rozumieniu
i petnym przezywaniu Eucharystii, Katowice 1984, s. 97.

124 B, Migut, Wspélny udziat matzonkéw w Eucharystii, W: W trosce o owocowanie sakramentu matzenstwa,
red. M. Wyzlic, A. Czaja, Lublin 2010, s. 111; zob. KKK 1391-1397.

125 M. Dybowski, Eucharystia (Najswietszy Sakrament), Warszawa 2003, s. 101.

126 por. J. Decyk, Liturgia zycia rodzinnego, CT 62 (1992) nr 3, s. 87-88. Zgodnie z Instrukcjq
0 mszach dla grup specjalnych do szczegdlnych przypadkéw, w ktorych dozwolone jest sprawowanie
Eucharystii w domu rodziny, nalezy zaliczy¢: ,,Spotkania rodzinne przy chorych lub starszych osobach,
ktére nie wychodzg z domu i dlatego nigdy nie moga uczestniczy¢ we Mszy $w. w koSciele. W takich
wypadkach dotaczaja si¢ krewni i inni opiekujacy si¢ danymi osobami (...) Zebrania rodzinne z okazji
modlow przy zmartym lub z innej okazji o charakterze religijnym”. Kongregacja Kultu Bozego, Instrukcja
o mszach dla grup specjalnych, w: http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=95 (dostep 07.04.2018), nr 2.

128


http://www.kkbids.episkopat.pl/?id=95

w adhortacji Familaris consortio czytamy: ,,W darze eucharystycznym mito$ci
rodzina chrze$cijanska znajduje podstawe 1 ducha ozywiajacego jej «<komunie>»
1 jej «postannictwoy»” (FC 57). Dlatego tez rodzina, chcac dobrze wypetiaé
swoja misje i realizowa¢ powolanie, powinna rozwija¢ zycie eucharystyczne.
Wspolne uczestnictwo calej wspolnoty rodzinnej we Mszy $wigtej niedzielnej
i czeste przyjmowanie Komunii $wietej jest dla rodziny chwilg jednoczacg®?’.
Gltowna rola, jaka spelnia Eucharystia w zyciu matzenstwa i rodziny, polega
przede wszystkim na rozwijaniu, poglebianiu i doskonaleniu w cztonkach rodziny
zapoczatkowanej w sakramencie chrztu przemiany w ,nowego cztowieka”,
zdolnego do prawdziwej mitoSci, biorgcej swodj wzor w mitosci Chrystusal?®,
Eucharystia chroni przed egoizmem matzenskim 1 rodzinnym, ktory prowadzi do
zapatrzenia si¢ tylko w swoje sprawy. Sktania do szerszego spojrzenia na innych
ludzi i rodziny, zainteresowania si¢ ich problemami, co w efekcie umozliwia
tacznos¢ wspolnoty domowego Kosciota z innymi rodzinami w ramach parafii
1 calego Kosciota. Wychowuje rowniez do zgody 1 przyjazni w codziennych
relacjach'®. Oprocz tego Eucharystia prowadzi do polaczenia wysitkow obojga
matzonkéw w dobrym wypetnianiu zadah matzensko — rodzinnych 1 jest bodZzcem
do uswiadomienia sobie wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje dzieci.
Staje si¢ tez podpora w dzwiganiu krzyza codziennego zycia malzensko —
rodzinnego, pomagajac zaakceptowa¢ wszelkie cierpienia 1 doswiadczenia losu,
jakie napotyka rodzina. Wreszcie jest ,,ostatnig deska ratunku” w przypadku
roztamu matzenstwa, pomagajac stronie niewinnej w przebaczeniu i zrozumieniu
tej trudnej sytuacji zyciowej'3. Trzeba stwierdzi¢, ze we wszystkich trudnosciach,
do$wiadczeniach zycia 1 kryzysach $wiadomy 1 czynny udzial matzonkéw

w Eucharystii pozwoli im uczyni¢ z nich dar dla Pana ofiarujacego si¢ za nich®3?,

127 M. Kluz, Rodzina chrzescijanska podstawg budowania domu i szkoly komunii w KoSciele i Swiecie,
,»Colloquia Theologica Ottoniana” (odtad CTO) 2 (2011), s. 13.

128 por, Cz. Murawski, z Boga sita rodziny, dz. cyt., s. 187.

129 por, tamze, s. 188.

130 por. P. Landwéjtowicz, Znaczenie wybranych cech matzenskiego ,, communio personarum”..., dz. cyt.,
s. 32; zob. F. Adamski, Duchowosé¢ zycia maizerisko — rodzinnego, w: Mitosé¢, malzenstwo, rodzina,
red. tenze, Krakow 1985, s. 199.

181 A, L. Szafranski, ,,Eucharystia jest samym Zrédlem malzerstwa chrzescijaniskiego” (FC 57),
W: Maizenstwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspolczesnej teologii, red. tenze, s. 265.
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Mowiac o znaczeniu Eucharystii dla czlonkow Kosciota domowego, nie sposob
poming¢ I Komunii $§wigtej dzieci i1 jej formacyjnej roli, ktora zwigzana jest
z odpowiednim przygotowaniem, przezyciem tej uroczystosci oraz dalsza
praktyka zycia eucharystycznego. Jest to sprawa bardzo wazna — poniewaz jak
zauwaza J. Grygotowicz — wydaje si¢, ze ta uroczystos¢ zatraca coraz bardziej
swoj istotny sens i charakter. Zwigzane jest to z nagromadzeniem roznych
elementow i1 dodatkéw zewnetrznych, czesto o charakterze wytacznie §wieckim,
stajac sie¢ w niektorych srodowiskach pigknym zwyczajem, dobra okazja do zjazdu
rodzinnego, a w najlepszym wypadku jednorazows impreza religijng!3?. Jesli
I Komunia $wieta nie zapoczatkuje w dziecku petni zycia eucharystycznego, nie
wlaczy je w dzieto zbawcze Chrystusa 1 nie stanie si¢ poczatkiem pelnego
1 $wiadomego uczestnictwa w ofierze Zbawiciela, a jedynie bedzie jednorazowym
aktem, wtedy nic dziwnego, ze coraz czesciej bedziemy stysze¢ stwierdzenie
0 wystepowaniu tzw. ,,apostazji pokomunijnej”133,

Przez fakt przystapienia po raz pierwszy w zyciu do Komunii $wigtej dziecko
wchodzi w sposéb petniejszy, bardziej §wiadomie i osobowo w zycie Chrystusa,
w Jego zbawcze dziatanie oraz tajemnice paschalng, ktéra Eucharystia uobecnia.
Jest to rGwnocze$nie petniejsze wejscie w zycie 1 dziatalno$¢ wspolnoty Kosciota,
w ktorej jest obecny i dziata Chrystus. Z tak ujetego celu wyptywaja konkretne
zadania wychowawcze, zmierzajagce do uksztattowania u dziecka poprawnej
formacji eucharystycznej'34. Wydaje sig, ze w ksztaltowaniu tej formacji
eucharystycznej przy I Komunii §wietej nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace
postawy: mitosci, dzigkczynienia, wspotofiarowania, wyrzeczenia, wiary. Trzeba
takze zache¢ca¢ dzieci do podejmowania praktyki adoracji Najswietszego
Sakramentu®3®. Oprocz tego w tym wychowaniu eucharystycznym powinno
zmierza¢ si¢ do uksztattowania postawy stuchania stowa Bozego i1 oczekiwania na

przyj$cie Chrystusa w chwale!.

1823, Grygotowicz, Uroczystosé I Komunii Swietej w Polsce jako problem pastoralny, w: Eucharystia
w duszpasterstwie, red. A. L. Szafranski, Lublin 1977, s. 257.

133 p, Goralczyk, Chrzest i Pierwsza Komunia $wieta w rodzinie, dz. cyt., s. 69.

134 3, Bagrowicz, Kierunki formacji w przygotowaniu do I Komunii $w., AK 67 (1975) z 2 (397), s. 313.
135 Por. M. Zajac, Wychowanie eucharystyczne dziecka przygotowujgcego si¢ do I spowiedzi i Komunii
swietej, ,,Currenda, Pismo Urzgdowe Diecezji Tarnowskiej” 155 (2005) nr 3, s. 352-353.

136 por, J. Bagrowicz, Kierunki formacji w przygotowaniu do I Komunii $W., dz. cyt., s. 314-318.
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Spotkanie z Chrystusem w Komunii §wigtej moze przynie$¢ okreslone owoce,
gdy dokonuje si¢ w sposob swiadomy. To z kolei wymaga, aby osoby przyjmujace
Jezusa Eucharystycznego speilnily pewne warunki 1 wymagania okreslone
w przepisach koScielnych®’. Kodeks Prawa Kanonicznego, podejmujac ten temat,
zaznacza: ,,Dzieci wtedy mozna dopusci¢ do Komunii $wigtej, gdy posiadaja
wystarczajgce rozeznanie i s3 doktadnie przygotowane, tak by stosownie do swojej
mozliwo$ci rozumialy tajemnice Chrystusa oraz mogly z wiarg i poboznos$cig
przyja¢ Ciato Chrystusa” (KPK 913 §1). Poszerzajac te tematyke, Kodeks dodaje:
,Jednakze dzieciom znajdujacym si¢ w niebezpieczenstwie §mierci wolno udzieli¢
Naj$wietszej Eucharystii, gdy potrafia odrézni¢ Ciato Chrystusa od zwyklego
chleba 1 mogg z szacunkiem przyja¢ Komuni¢ swigtg” (KPK 913 §2). Obecnie
w naszym kraju do I Komunii §wigtej przystepuja dzieci w trzeciej klasie szkoty
podstawowej, a nie tak jak byto wczesniej — w drugiej. Takg zmiang wymusila
reforma os$wiaty, ktora wprowadzita do szkoly podstawowej szesciolatkow.
Chociaz trzeba zauwazy¢, ze wiek dzieci, ktore przystepuja po raz pierwszy do
sakramentéw pokuty i Eucharystii, nie zmienit si¢ i s3 to nadal uczniowie
w miodszym wieku szkolnym?!38,

Dzien przystapienia dziecka do I Komunii $wigtej jest tak waznym momentem
dlaniego, ze czesto utrwala si¢ na cate zycie, majac istotny wptyw na jego przyjazn
z Jezusem Eucharystycznym w dalszych latach. Przyjecie tego sakramentu przez
dziecko musi by¢ dobrze przygotowane i wlasciwie przezyte nie tylko w kosciele
parafialnym, ale rowniez w Kosciele domowym?®°, Aby tak sie¢ stalo, potrzeba
przede wszystkim odpowiedniej katechezy szkolnej, domowej, a w szczegdlnosci
parafialnej, ktora zazwyczaj trwa caty rok przed I Komunig $wietg'4?. Dlatego —
idac za mysla instrukcji Eucharisticum mysterium — ci, ktorzy troszcza si¢

,,0 religijne wychowanie dzieci, glownie za$ rodzice, proboszcz i nauczyciele, gdy

137 Por. R. Kantor, Aspekty kanoniczne uczestnictwa dzieci w I Komunii $wietej, W: Eucharystia — pokuta
i pojednanie w katechezie, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 59.
138 por. J. Borowicz, Wychowanie w wierze dziecka przygotowujgcego sie do pierwszej spowiedzi
i Pierwszej Komunii sw. ,,Katecheta” 58 (2014) nr 5 (420), s. 4.
1393, Wysocki, Rytual rodzinny, dz. cyt., s. 493.
140 Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 122. Prawde te dobitnie
wyrazita Podstawa Programowa Katechezy, w ktorej czytamy: ,,Czasem szczegdlnie sprzyjajacym
wspolpracy trzech srodowisk (szkoly, rodziny, parafii) jest okres przygotowania do pierwszego petnego
uczestnictwa we Mszy Swietej (...)” (PPK s. 36).
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wprowadzajg je stopniowo w znajomos$¢ tajemnicy zbawienia, niech dotozg staran,
by na katecheze o Mszy $wietej potozy¢ nalezyty nacisk™4L,

Przygotowanie do sakramentow $wigtych, w tym do przyjecia po raz pierwszy
w zyciu Eucharystii, nalezy do podstawowych zadan parafii (por. DK 107). Jednak
w opinii wigkszosci duszpasterzy, bez wyraznego wsparcia ze strony rodzicoOw
religijne wychowanie dzieci nie przyniesie trwatych owocow, a formacja zwigzana
z przyjmowaniem sakramentOw pozostanie jedynie sprawa okoliczno$ciowa
i nietrwalg!4?. W ramach parafialnego przygotowania do I Komunii $wietej dzieci
wraz ze swoimi rodzicami uczestnicza w specjalnych celebracjach, podczas
ktéorych otrzymuja znaki religijne. Naleza do nich: otrzymanie rozanca
(pazdziernik), medalika NMP (mozna przeprowadzi¢ 8 grudnia), wreczenie swiec
pierwszokomunijnych (2 lutego) oraz modlitewnikow (ok. 2 miesigce przed
uroczysto$cig)!3. Ostatnim elementem tego przygotowania moze by¢
przeprowadzenie w kwietniu nabozenstwa pokutnego, jako przygotowanie do
dobrego przezycia sakramentu pokuty i pojednania. Moze ono mie¢ miejsce
w samym dniu pierwszej spowiedzi, a wiec dzien lud dwa przed uroczystoscig'*4.
W tym czasie formacji pierwszokomunijnej dziecko nabywa podczas szkolnej
katechezy duza ilo$¢ wiadomosci religijnych oraz uczy si¢ na pami¢¢ modlitw,
ktére musi potem zda¢. Dlatego rodzice powinni pomdc mu w tej pamieciowe;j
nauce i wlasciwym zrozumieniu tresci, ktorych sie uczy'.

Przygotowanie do I Komunii §wigtej wprowadza niewatpliwie wiele zmian nie
tylko w zycie osobiste dziecka, ale rowniez w zycie rodziny, w ktérej ono na co
dzien wzrasta. Dla wielu rodzin czas ten jest okazja do wspolnego poglebienia
wiedzy religijnej, nawigzania relacji z parafia miejsca zamieszkania oraz
zintensyfikowania praktyk religijnych, takich jak: wspdlna modlitwa rodzinna,

systematyczny udziat w niedzielnej 1 $wigtecznej Mszy $wietej, czy tez czestsze

141 Swieta Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum mysterium, w: Eucharystia w wypowiedziach
papiezy i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w., opr. R. Rak, London 1987, nr 14.
142 por. R. Chalupniak, Katecheza przygotowujgca do Komunii Swietej i sakramentu pokuty w rodzinie.
Polska propozycja misyjnej ,,catequesis familiar”, w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie,
Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 315.
143 por. K. Wigsyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie si¢ Kosciota w matzenstwie i rodzinie, dz. cyt., s. 224.
144 Por. P. Makosa, Systematyczna katecheza parafialna dzieci i miodziezy, Motywacja i realizacja,
W: Miejsce katechezy, rodzina, parafia, szkota, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 292.
145 Por. A. Harmacinska, Spedza¢ z rodzing jak najwiecej czasu, W: W kregu rodziny. Refleksje praktykow,
red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2003, s. 184.
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uczestnictwo w nabozenstwach okresowych zwigzanych z rokiem liturgicznym
(rézaniec, roraty, Droga krzyzowa, Gorzkie zale)'46. Niestety, wielu duszpasterzy
1 katechetow coraz cz¢$ciej uskarza sie, ze zwigksza si¢ liczba rodzicow, ktorzy
oddzielaja swoje powinno$ci o charakterze religijnym, zwigzane
z przygotowaniem dziecka do I Komunii $wigtej, od czysto zewngtrznej strony
tego wydarzenia rodzinnego. Tym samym niejednokrotnie najwazniejsza
w przygotowaniu staje si¢ troska o zewnetrzy wyglad $wiatyni, jej dekoracje,
o pickno 1 gustownos$¢ wyszukanych strojow komunijnych, o zorganizowanie
przyjecia po zakonczonej uroczystosci koScielnej, a na dalszy plan zostaje
spychany wymiar religijny i przezycia duchowe zwigzane z tym wydarzeniem'4’.
Czasami nawet niektorzy duszpasterze i katecheci dajg si¢ ponies¢ tej atmosferze,
pozwalajac, by spotkania katechetyczne z rodzicami stawaly si¢ gielda
,Lkomunijnych” pomystow, gubigc sprawy najistotniejsze, jakimi sg: $wigtos¢
wydarzenia i prostota organizacyjna'#. Przyjmowanie przez kaptanéw na siebie
obowiazku przygotowania 1 dopuszczenia dzieci do I Komunii §wigtej oraz
ograniczanie w tym procesie roli rodzicow do elementdw zewnetrznych (strdj,
kwiaty) pomniejszyto znaczenie wychowawcze i formacyjne Kosciota domowego,
utatwiajac wielu rodzicom zwalnianie si¢ od codziennego §wiadectwa zywej wiary
i wolnosci chrze$cijanskiej4°.

Zarowno w przygotowaniu do I Komunii $wigtej, jak 1 w zyciu Eucharystig po
jej przyjeciu najskuteczniejszym sposobem oddziatywania jest zywe $wiadectwo
rodzicow?®. Niech dziecko widzi, ze sie modlg, ze w niedziele i $wieta uczestnicza
we Mszy $wietej oraz przystepuja do sakramentéw §wigtych, ze pomagaja sobie
w wypehianiu obowigzkéw domowych, Zze umiejg si¢ przeprasza¢ i1 sobie
przebacza¢ w razie nieporozumien, ze potrafig stuzy¢ innym ludziom i sg wrazliwi
na ich potrzeby®!. Aby tak sie stalo potrzeba odpowiedniej formacji rodzicow
dzieci pierwszokomunijnych. Potwierdzenie tego znajdujemy w polskich

dokumentach  katechetycznych, a przede wszystkim w Dyrektorium

148 por. J. Borowicz, Wychowanie w wierze dziecka...., dz. cyt., s. 4.

147 Por. tamze.

148 por, K. Matwiejuk, Pierwsze pefne uczestnictwo we Mszy Swietej, ZFK 5 (2005) nr 2 (18), s. 17.

149 p, Kulbacki, Liturgia w formacji cztowieka ku wolnosci..., dz. cyt., s. 327.

150 M. Guzewicz, Religijne wychowanie dzieci..., dz. cyt., s. 79.

151 A. Goérska, Pierwsza Komunia Swieta twojeqgo dziecka, W: Rytual religijny w rodzinie,
red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa-Poznan 1988, s. 216.
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katechetycznym, gdzie czytamy: ,Bardzo wazng formg katechezy dorostych,
z ktorej nie nalezy nigdy rezygnowaé, jest katecheza rodzicow
w zwiagzku z przygotowaniem ich dzieci do I Komunii $wigtej 1 sakramentu pokuty
oraz rocznicy | Komunii $wigtej. Spotkania rodzicow powinny odbywac si¢
systematycznie w ciggu caltego roku, poprzedzajacego uroczystos¢, mozliwie raz
w miesigcu 1 posiada¢ charakter katechetyczny, a nie tylko organizacyjny”
(DK 103). Podczas tych spotkan nalezy dazy¢ do poglebienia wiary poprzez
odpowiednio dobrang tematyke, ktora powinna dotyczy¢: zagadnien wiary i jej
wyzwan w dzisiejszym $wiecie, znakOw wiary, istoty grzechu i nawrdcenia,
zgromadzenia eucharystycznego i udzialu w nim oraz przezywania wlasciwie
chrzescijanstwal®?, Natomiast spotkania z rodzicami dzieci pokomunijnych
powinny obejmowaé¢ cykl katechez mistagogicznych, prowadzacych do
aktywnego, systematycznego i pelnego zaangazowania w Eucharystie!®.
Niewatpliwie taka forma pracy z rodzicami spoczywa na barkach parafii i wymaga
od animujgcego katecheze wiele wysitku. Jednakze nalezy pamietad, iz czas
I pomoc, jaka zostanie udzielona rodzicom, przyniesie dobre owoce
w przygotowaniu ich dzieci do spotkania z Jezusem w sakramencie Eucharystii,
a samym rodzicom pozwoli od$wiezy¢ prawdy wiary i ugruntowac chrzescijanskie
postawy>4,

W przygotowaniach rodzinnych do uroczystosci I Komunii $wigtej najwigksza
uwaga powinna by¢ zwrocona na elementy duchowe, takie jak: modlitwa,
przystapienie do sakramentu pokuty wszystkich domownikow, czy wreszcie
wytworzenie atmosfery spokoju i radosci panujacej w domu. W dalszej kolejnosci
powinno si¢ zwraca¢ uwage na strdj dziecka, ktéry winien by¢ liturgiczny,
jednolity dla chtopcow i dla dziewczynek, a takze na przygotowanie mieszkania
i positek!®®, Poniewaz zazwyczaj w dniu poprzedzajagcym te¢ uroczysto$¢ dziecko

przezywa swoja pierwszag spowiedz §wieta, dlatego rodzice powinni pomoc mu

152 G. Pyzlak, Katecheza rodzinna i jej wplyw na przygotowanie do zycia matzenskiego i rodzinnego, RPK
3(58)/ 2011, s. 416-417.
133 A. Kicinski, Przygotowanie do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, dz. cyt., s. 231.
154 Por. J. Blaszczok, Formacja katechetyczna rodzicéw dzieci przygotowujgcych sie do Pierwszej Komunii
Swietej, w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce
2007, s. 230-231.
155 pPor. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 493,
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przy rachunku sumienia, pamigtajac jednak o daleko idacej delikatnosci, ktora
polega na nie narzucaniu tej pomocy, jesli nie zostang do tego upowaznieni'®e,

I Komunia $wigta — 0 czym informuje instrukcja Redemptionis sacramentum —
powinna by¢ udzielana przez kaptana i zawsze nalezy ja przyjmowac podczas
Mszy $wigtej. Czasem odpowiednim dla jej udzielania sa Niedziele Wielkanocne
(od drugiej do szdstej) albo Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej lub
niedziele okresu zwyktego, poniewaz niedziela jest uwazana za dzien Eucharystii.
Natomiast nie jest rzeczg stosowng, poza przypadkami wyjatkowymi, udzielanie
I Komunii $wietej w Wielki Czwartek podczas Mszy Wieczerzy Panskiej®®’.
Gospodarzami tej uroczystosci sg dzieci, ktore czynnie biorg w niej udziat poprzez
wykonywanie $piewu, czytanie czytan liturgicznych i1 modlitwy wiernych,
recytacje wierszy oraz zaangazowanie w procesj¢ z darami, podczas ktorej
przynosza do oftarza dary ofiarne skfadane na re¢ce kaptanal®®. W czynne
przezywanie tego Swigta moga by¢ wlaczeni takze rodzice poprzez zaangazowanie
wraz ze swoimi dzieémi w czytania, modlitwe powszechng 1 procesje
z daramis®.

W dniu I Komunii §wigtej przed udaniem si¢ do kosciota, wypada, aby rodzice
poblogostawili dziecko na t¢ nowa droge wzrastania w przyjazni z Jezusem
Eucharystycznym. Na poczatku mozna poblogostawi¢ strdj pierwszokomunijny
oraz zielong gatgzke mirtu dla chlopca 1 wianuszek dla dziewczynki. Str6j mozna
poblogostawi¢ juz po ubrania dziecka, natomiast mirt przypina si¢ do ubrania,
a wianuszek naklada na glowe dopiero po blogostawienstwiel®®. Po powrocie
z uroczystosci ko$cielnej rodzina 1 zaproszeni goscie biorg udzial w przyjeciu
komunijnym. Poniewaz jest to $wieto rodziny, dlatego powinno ono odbywac si¢
w domu rodzinnym. Okazuje si¢ jednak, ze w dzisiejszych czasach do$¢
powszechng praktyka staje si¢ organizowanie takich przyje¢ w roznych lokalach.
Ma to swoje zalety, gdyz odcigza domownikow od przygotowan, ale ma tez

1 negatywne strony. Duzo gosci, zbytnio wystawne przyjecia, zamieszanie i zgietk

156 Por. M. Zajac, Wychowanie eucharystyczne dziecka..., dz. cyt., s. 359.

157 Por. Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Instrukcja Redemptionis sacramentum,
Krakow 2004, nr 87.

138 Por, J. Grygotowicz, Uroczystos¢ I Komunii swietej w Polsce jako problem pastoralny, dz. cyt., s. 292.
159 por, Red. E. Materski, Przezywamy razem z dzieckiem rok jego Pierwszej Komunii Swietej, Sandomierz
1994, s. 47-48.

160 3, Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 494,
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sprawiaja, ze dziecko ijego wewnetrzne do§wiadczenie spotkania z Jezusem moga
schodzi¢ na drugi plan i stawa¢ si¢ mniej istotne'®l, Oczywiscie nalezy réwniez
pamigta¢, ze w trakcie tego przyjecia nie nalezy podawac gosciom zadnych
napojow alkoholowych, gdyz nie mozna pogodzi¢ spozywania alkoholu z uczta
rodzinng, ktdra jest niejako przedtuzeniem Stotu Panskiego®®.

Kolejnym elementem uroczystosci pierwszokomunijnej sa prezenty, jakimi
dziecko zostaje obdarowane w tym dniu. Nie chodzi tu wylacznie o drobne
upominki o charakterze religijnym, ale o rozmaite, coraz to drozsze przedmioty
ofiarowywane z racji tego religijnego wydarzenia. Zwyczaj ten stat si¢ dzi$ tak
powszechny, ze ksztaltuje przezycia dziecka zwigzane z uroczystoscig I Komunii
Swietej oraz sam jej obraz na dlugo przed jej faktem, jak i pdznieji®s,
Niebezpieczenstwo obdarowywania zbyt kosztownymi 1 wymys$lnymi prezentami
kryje si¢ w tym, ze przyslaniajg one istote uroczystosci, odwracajac uwage dziecka
od spotkania z Chrystusem Eucharystycznym, a rado$¢ z tego spotkania zast¢puja
rado$cig z posiadania dobr materialnych'®4. Ponadto zwyczaj dawania drogich
prezentéw nadaje tej uroczystosci charakter zwyczajnej $wieckiej imprezy, jak
imieniny, urodziny itp., odbierajac jej sakralny charakter, a nawet profanujac to
pickne wydarzenie religijne',

Bezposrednim przedluzeniem uroczystosci pierwszokomunijnej na caly
tydzien po tym wydarzeniu jest tzw. ,biaty tydzien”, w ktérym dzieci ubrane
w stroje komunijne przychodza codziennie na Mszg $wietg 1 przyjmujg Komuni¢
swietg. Za rok od tego wydarzenia urzadza si¢ rocznice I Komunii $wictej

uksztattowang podobnie jak samg uroczysto$¢1.

161 por. M. Guzewicz, Religijne wychowanie dzieci..., dz. cyt., s. 104-105.

162 Tamze, s. 107.

163 K. Wojaczek, Rytual pierwszej Komunii $wietej w rodzinie, W. Rytual religijny w rodzinie,

red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 202.

164 Tamze.

165 3, Grygotowicz, Uroczystos¢ I Komunii Swietej w Polsce jako problem pastoralny, dz. cyt., s. 275.

186 Tenze, Praktyka I Komunii $w. w Polsce i nowe problemy pastoralne, AK 70 (1977) z. 2 (409), s. 261.
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2. Sakramenty uzdrowienia

Kolejng grupe sakramentow tworzg tzw. sakramenty uzdrowienia, tj.:
sakrament pokuty i pojednania oraz namaszczenie chorych. Chrystus, jako lekarz
ciat 1 dusz ludzkich, ustanowit je, poniewaz to nowe zycie, ktore otrzymujemy
w sakramentach wtajemniczenia chrze$cijanskiego, moze ulec ostabieniu, a nawet
mozna je utraci¢ przez obecnos¢ grzechu. Dlatego Chrystus Pan chciat, by Koscioh
to Jego dzieto uzdrawiania i zbawiania kontynuowal przez te dwa sakramenty

(Kom KKK 295).

2.1. Sakrament pokuty i pojednania

Sakrament pokuty i pojednania jest jednym z siedmiu sakramentow $wigtych,
dzieki ktorym cztowiek moze czerpaé faski ze skarbca zycia Bozego. Pozwala on
cztowiekowi, ktory zgrzeszyt po chrzcie, na nowo wejs¢ w gleboka relacje
z Bogiem!%’. Sakrament ten jest rzeczywistoscia, w ktdrej grzeszny cziowiek
dostepuje szczegolnego spotkania z przebaczajacym Bogiem i dlatego nie nalezy
go redukowaé¢ do roli $rodka zaradczego w wychowaniu czy formy terapii
psychologicznej. Tworzy on bowiem rzeczywisto$¢ religijng urzeczywistniajaca
sie na plaszczyznie Bozej taski, Bozego milosierdzia'®. Nie jest to takze akt
etyczno — moralny, poprzez ktory cztowiek chcialby przywrdci¢ porzadek
w dazeniu do doskonalosci zycial®®, Dlatego — jak zauwaza E. Staniek — nie wolno
traktowac tego sakramentu jako automatycznej pralki, w ktorej po wielokroc¢
przywracamy biel zabrudzonym ubraniom, poniewaz zawsze dokonuje si¢ w nim
spotkanie z kochajacym Ojcem, ktéry pragnie przebaczy¢ nasze bledy, o ile

zauwazy w nas autentyczne nawrdceniel’°,

167 M. Wroblewski, Sakrament pokuty w przekazie kaznodziejskim na przyktadzie wybranych tekstow
drukowanych w latach 1985-2000, SP 4 (2008) nr 4, s. 233.

168 3, Decyk, Sakrament pokuty i pojednania, w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia,
red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 131.

169 p, Bortkiewicz, Dar pojednania — refleksje w Roku Mitosierdzia, w: Sakrament pokuty i pojednania
w zZyciu Kosciota, red. J. Kowalczyk, Legnica 2016, s. 61.

170 E, Staniek, Czego nas uczy historia sakramentu pokuty i pojednania?, ,,Anamnesis” 13 (2007) nr 2,
S. 29.
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Sakrament ten zostat ustanowiony przez Chrystusa, a wladze jego sprawowania
otrzymali Apostotowie. W liscie apostolskim Misericordia Dei Jan Pawet II pisze:
,Wieczorem, w dniu swego zmartwychwstania, Jezus udzielit Apostotom — gdy
mieli juz rozpocza¢ swa misj¢ — wladzy jednania skruszonych grzesznikow
z Bogiem i z Ko$ciolem w mocy Ducha Swietego: ««Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im
zatrzymane» (J 20,22-23)"1"1. Za§ w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et
paenitentia papiez dodaje: ,,Udziela tej wladzy Apostolom réwniez z prawem
przekazywania jej — tak rozumial to Kos$cioét od samego zarania — nastgpcom,
obdarzonym przez tychze Apostoldw misja 1 odpowiedzialnoscia za
kontunuowanie ich dzieta glosicieli Ewangelii 1 szafarzy zbawczego dzieta
Chrystusa”172,

Koscidl, opierajac si¢ na woli Chrystusa przekazanej w PisSmie $wigtym, od
samego poczatku swego istnienia podejmowat praktyke odpuszczania grzechow
wiernym na rozne sposoby!’3. Do VI wieku obowigzywata kanoniczna pokuta
publiczna podejmowana za grzechy ci¢zkie. Jednocze$nie w tym okresie istniaty
pozasakramentalne sposoby zmywania grzechow, do ktorych gtownie zaliczano:
post, modlitwe 1 jatmuzne. Od wieku VI sakramentalna pokuta byla juz
powtarzalna i posiadata charakter prywatny. Od potowy X wieku pojednania
udzielano zaraz po wyznaniu grzechow (spowiedz). Na ten czas przesuwa si¢
jednoczesnie zadoscuczynienie. Ten sposob przyjmowania sakramentu pokuty
obowigzuje z niewielkimi zmianami do dnia dzisiejszegol’*. Wydane po
Vaticanum Il nowe Ordo Paenitentiae przewidujg trzy formy sprawowania
sakramentu pokuty. Pierwsza forma — to pojednanie jednego penitenta, druga —

pojednanie wielu penitentow z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem,

111 Jan Pawet I1, List apostolski w formie ,,motu proprio” Misericordia Dei, Krakow 2002, s. 4.
172 Tenze, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia (odtad ReP), Watykan [b.r.w.], nr 29.
173 ], Kowalczyk, Znaki i symbole w sakramencie pokuty i pojednania, w: Sakrament pokuty i pojednania
w zyciu Kosciola, red. tenze, Legnica 2016, s. 142.
174 Tamze, s. 142-143; zob. takze: P. Kulbacki, Sakrament pokuty i pojednania w przywracaniu
i pielegnowaniu chrzescijanskiej wolnosci, W: Victimae paschali laudes, Ksigga pamigtkowa dedykowana
Ksiedzu doktorowi Marianowi Pisarzakowi MIC w 75 rocznice urodzin, red. J. Kumala, Lichen Stary 2012,
s. 157-166; K. Matwiejuk, Postuga jednania w Kosciele, w: Mysterium Christi, Sakramenty
i sakramentalia, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow — Sandomierz 2013, s. 136-150; T. Sinka,
Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 309-313.

138



a trzecia (stosowana w wyjatkowych sytuacjach) — pojednanie wielu penitentow
z 0g0lng spowiedzig i rozgrzeszeniem?!’s.

Sakrament pokuty i pojednania posiada r6zne nazwy wskazujgce na rozmaitos¢
task, jakimi zostaja obdarowani ci, ktorzy do niego przystepuja. Jak czytamy
w Katechizmie Kosciota Katolickiego — nazywa si¢ go sakramentem nawrdcenia,
sakramentem pokuty, sakramentem spowiedzi, sakramentem przebaczenia
i sakramentem pojednania (por. KKK 1423 — 1424)'76,

Skutki duchowe, jakie niesie ze sobg sakrament pokuty, sa wielorakie. Daje on
pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje utracone przez grzech zycie
Boze, taske u$wiecajgcg oraz przynosi pojednanie z KosSciotem!”’. Te prawde
dobitnie podkreslili Ojcowie 11 Soboru Watykanskiego, piszac: ,,Ci za$, ktorzy
przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od milosierdzia Bozego
przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i1 jednoczesnie dostepuja pojednania
z Kosciotem, ktoremu przez grzech zadali rang (...)” (KK 11). Nalezy tez dodac,
1z owo pojednanie z Bogiem rodzi dalsze pojednania, naprawiajgce inne rozdarcia,
ktoérych powodem jest grzech. Penitent uzyskujacy przebaczenie dzigki spowiedzi,
jedna si¢ z samym sobg w glebi wlasnego ,,ja”, odzyskuje wewnetrzng prawdg;
jedna si¢ z bra¢mi, ktérych w jakikolwiek sposob skrzywdzit lub zniewazyl; jedna
si¢ z KoSciotem (o czym juz zostalo wspomniane), w koncu jedna si¢ z catym
stworzeniem?7,

Dzigki sakramentowi pokuty darowana jest kara wieczna, spowodowana przez

grzechy $miertelne, a takze przynajmniej czgsciowo darowane sg kary doczesne,

175 Por. Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, wyd. 2 (odtad OP), Katowice 2009,
nr 41-68; zob. takze: Cz. Krakowiak, Pokuta i pojednanie w Kosciele Katolickim, Lublin 2013, s. 16-21;
B. Mokrzycki, Kosciél w oczyszczeniu, Warszawa 1986, s. 54-68.

176 J. Sermak pisze: ,,Ten sakrament psychologicznie chyba najtrudniejszy z wszystkich, ale jakze istotny
dla naszego zycia nadzieja, nazywa si¢ sakramentem nawrdcenia, poniewaz urzeczywistnia w sposob
sakramentalny wezwanie Jezusa do nawrdcenia. Jest droga powrotu do Ojca, od ktérego czlowiek oddalit
si¢ przez grzech. Ten sakrament nazywa si¢ rowniez sakramentem pokuty, poniewaz ukazuje osobistg
i koScielng droge nawrodcenia, skruchy i zadoS¢uczynienia, jakg podejmuje grzeszny chrzescijanin. Nazywa
si¢ go tez sakramentem spowiedzi, poniewaz samooskarzenie, czyli wasnie spowiedz z grzechow przed
kaptanem, jest istotnym elementem tego sakramentu. Jest on wyznaniem i uznaniem swej grzesznosci.
Nazywa si¢ go sakramentem przebaczenia, poniewaz przez sakramentalne rozgrzeszenie, wypowiedziane
sfowami kaplana, Bog udziela penitentowi, a wigc skruszonemu chrzescijaninowi przebaczenia
i pokoju. Nazywa si¢ go rowniez sakramentem pojednania, bo udziela grzesznikowi mitoéci Boga, ktora
przynosi pojednanie”. J. Sermak, Bogactwo sakramentow..., dz. cyt., s. 79-80; zob. takze: W. Nowak, Zarys
liturgii KoSciola domowego, Olsztyn 2000, s. 29.

177 K. Matwiejuk, Postuga jednania w Kosciele, dz. cyt., s. 153; zob. KKK 1496.

178 K. Borecki, Sakrament pojednania z Kosciolem jako warunek do pojednania z Bogiem, W: Sakrament
pokuty i pojednania w zZyciu Kosciota, red. J. Kowalczyk, Legnica 20186, s. 46; zob. ReP 31.
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ktére sg skutkiem popelionych i wyznanych grzechoéw. Udzialem osoby
przyjmujacej ten sakrament staje si¢ pokdj 1 pogoda sumienia oraz pociecha
duchowa. Przebaczenie otrzymywane w spowiedzi wzmacnia sity duchowe
penitenta do walki, jaka musi nieustannie prowadzi¢ w swojej drodze ku niebul’.
Wreszcie to doswiadczenie przebaczenia grzechdéw, pojednania z samym sobg
i z Bogiem przynosi owoc, ktorym jest rado$¢ zycia'®®, Oto bowiem ,,0jciec
przyjmuje syna, ktory do Niego wraca, Chrystus bierze na ramiona zgubiong owce
i odnosi do owczarni, a Duch Swiety na nowo uswieca swoja §wiatynie albo petniej
w niej zamieszkuje” (OP 6 d).

Kazdy chrzescijanin (o czym przypomina drugie przykazanie koScielne) jest
zobowigzany, by przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do spowiedzi swietej. Jednak
Koscidt zacheca do czestego 1 systematycznego korzystania z tego sakramentu.
Praktyka ta pomaga osobie, ktora regularnie korzysta ze spowiedzi, ksztaltowac
sumienie, walczy¢ ze ztymi sktonno$ciami, natlogami 1 uzaleznieniami, wytrwac
1 postepowac na drodze duchowej przemiany (metanoia), poddawac si¢ leczacej
mocy Chrystusa oraz czyni¢ postepy w zyciu duchowym?®!, Czeste i staranne
korzystanie z tego sakramentu jest roOwniez bardzo pomocne dla zwalczania
grzechow powszednich (OP 7 b), za$ faska, ktora wyptywa poprzez obrzed
sakramentalny, ,,przyczynia si¢ do usunig¢cia samych korzeni grzechu” (ReP 32).

Aby spowiedZ byta wazna 1 mogla przynies¢ owoce duchowe wyptywajace
z tego sakramentu, penitent powinien spetni¢ pie¢ warunkow, do ktérych
zaliczamy: rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne postanowienie poprawy,
szczera spowiedZz i zado$éuczynienie'®?, Rachunek sumienia jest powaznym
spojrzeniem na swoje zycie i przypomnieniem sobie grzechow popetionych od
ostatniej spowiedzi. Zal za grzechy jest zdecydowanym odrzuceniem grzechow
1 postanowieniem o niegrzeszeniu w przyszilosci. Postanowienie poprawy to
wewnetrzny akt woli penitenta o poprawieniu swego zycia, odrzuceniu grzechéw

1 unikaniu okazji do ich popetiania. Szczera spowiedz to wyznanie wszystkich

118 K. Matwiejuk, Postuga jednania w Kosciele, dz. cyt., s. 153; zob. KKK 1496.
180 W. Przybylo, Sakrament pojednania oséb konsekrowanych. Doswiadczenie grzechu, przebaczenia
i pojednania, w: Sakrament pokuty i pojednania w zyciu Kosciola, red. J. Kowalczyk, Legnica 2016, s. 209.
181 por. J. J. Janicki, Postuga uswiecania, dz. cyt., s. 273.
182 por, J. Sali, O spowiedzi najproSciej, W. Sakrament pokuty i pojednania w Zyciu Kosciola,
red. J. Kowalczyk, Legnica 2016, s. 243- 252.
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grzechéw ciezkich wobec uprawnionego szafarza, z intencjg otrzymania
rozgrzeszenia'®3. Wreszcie zado$éuczynienie to z jednej strony odmowienie
pokuty (moze to by¢ modlitwa, ofiara, podjete dzieto mitosierdzia czy dobrowolne
wyrzeczenie), ktorg naktada spowiednik. A z drugiej strony to naprawienie szkod
czy krzywd wyrzadzonych blizniemu?84,

Sakrament pokuty i pojednania odgrywa wazng role w procesie uswiecania
rodziny, poniewaz w kazdej wspolnocie malzensko — rodzinnej niejednokrotnie
dochodzi do konfrontacji z grzechem i ze ztem. Dlatego przezywanie tego
sakramentu w Ko$ciele domowym ma wymiar wychowawczy zaréwno dla dzieci,
jak i ich rodzicow!®. Doskonale rozumial to Jan Pawet II, ktory w Familaris
consortio pisat: ,,Sprawowanie tego sakramentu nabiera szczegdlnego znaczenia
dla zycia rodzinnego: odkrycie w duchu wiary tego, jak grzech sprzeciwia si¢ nie
tylko przymierzu z Bogiem, ale i przymierzu malzenskiemu oraz komunii
rodzinnej, prowadzi matzonkow 1 wszystkich czionkéw rodziny do spotkania
Boga «bogatego w miltosierdzie»», ktory rozszerzajac swa mito$¢ potezniejsza niz
grzech, odbudowuje i udoskonala przymierze malzenskie i komuni¢ rodzinng”
(FC 58).

Majac swiadomo$¢ ogromnej roli sakramentu pokuty dla zycia matzensko —
rodzinnego, nalezy stwierdzi¢, iz sami matzonkowie muszg odkrywaé go jako
wielki dar dla ich wspdlnoty 1 doswiadcza¢ jako rzeczywistosci
matzenskotworczej, ktora buduje 1 umacnia ich codzienne relacje, ich matzensko
— rodzinne ,tu” i ,teraz”®, Sakrament ten praktykowany przez malzonkow
rozpoczyna proces ich osobistego 1 wspolnotowego doskonalenia 1 u§wigcania,
a takze odnowy duchowej, stajac si¢ elementem i rzeczywistoscig ksztattujaca ich
malzenski etos. Chodzi tu o tworzenie 1 udoskonalanie relacji opartych o mitosci,

wiernosci, uczciwosci, poszanowaniu zycia, macierzynstwa i ojcostwa'®’. Ponadto

183 Por. W. Wenz, Kanoniczne wymogi stawiane szafarzowi i penitentowi w celebracji sakramentu pokuty
i pojednania, w: Sakrament pokuty i pojednania w Zyciu Kosciota, red. J. Kowalczyk, Legnica 2016,
S. 276- 279.

184 por, J. Sermak, Bogactwo sakramentoéw..., dz. cyt., s. 92-93.

185 Cz. MurawskKi, Rodzina srodowiskiem katechezy, w: Drogi katechezy rodzinnej, red. E. Osewska,
J. Stala, Poznan 2002, s. 214-215.

186 por. H. Skorowski, Znaczenie sakramentu pokuty w Zyciu matzonkéw, ,,Studia Theologica Varsaviensia”
29 (1991) nr 2, s. 210-211.

187 Por. tamze, s. 212.
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sakrament pokuty leczy stabosci i choroby, jakich do$wiadczajg matzonkowie,
pomaga takze w zachowaniu wiernoéci i trwaloéci ich zwigzku. Zycie tym
sakramentem wzmacnia ducha malzonkéw, obdarza ich owocami milosierdzia
Bozego, domagajac si¢ jednoczes$nie od nich postawy wzajemnego przebaczenia,
ducha wyrzeczenia, wytrwatosci i pokory?!®8,

Podobnie jak inne sakramenty, tak i sakrament pojednania, wymaga
dhugotrwatego przygotowania, ktére rozpoczyna si¢ w rodzinie. Wychowanie do
owocnego i godnego przyjmowania tego sakramentu ma swoje podstawy we
wlasciwym ksztattowaniu obrazu Bogal®. Katecheza w rodzinie ma nie tylko
naucza¢ o Mitosiernym Ojcu, ktory przebacza grzechy, ale ma rowniez wytwarzaé
w domu atmosfer¢ mitosci przebaczajacej, stwarzajac szans¢ doswiadczenia
Milosierdzia Bozego przez codzienne kontakty z rodzicami, rodzenstwem
1 wszystkimi domownikami. W takim klimacie powinno rozpoczyna¢ si¢ w domu
formowanie sumienia dzieci, wyrazone przez nauczenie ich rozrdézniania dobra
i zta oraz wstuchiwania sie w jego glos'®. Ko$cidt pomaga rodzinie w wypetnianiu
tego zadania poprzez katechizacje dzieci, zanim jeszcze przystapia do spowiedzi
oraz praktykowanie specjalnych, wspdlnotowych celebracji liturgicznych
Z udzialem dzieci, takze tych, ktére jeszcze nie przyjety I Komunii $wietej®ol,
To wlasnie prawidtowe ksztattowanie sumienia jest istotnym elementem formacji
osoby ludzkiej, a rownocze$nie przyczynianiem si¢ do jej petnego rozwojut®,

Wraz z rozwojem dziecka niezbedne staje si¢ wprowadzenie pojecia grzechu,
wespot z okresleniem jego rodzajow i skutkow oraz budzenie w nim ,,poczucia
grzechu”'%, Duze znaczenie w wychowaniu do sakramentu pokuty ma réwniez
poprawne ukazanie 1 wytlumaczenie zagadnienia pokuty chrzescijanskiej,
poniewaz niejednokrotnie bywa ona ograniczana do poboznej modlitwy po
spowiedzi. Dlatego katecheza w rodzinie ma pomdc dziecku w zrozumieniu

wazno$ci poznania swej winy, w przezyciu 1 wyrazeniu zalu za grzechy,

188 A, Pryba, Sakrament pokuty pomocg w drodze do matzerskiej swietosci, ,,Teologia i Moralno$¢”
(odtad TiM) 10 (2015) nr 2 (18), s. 159.
189 E, Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 256.
190 Tamze.
191 por, Cz. Krakowiak, Pokuta i pojednanie w Kosciele Katolickim, Lublin 2013, s. 141.
192 A Pryba, Zdrowa moralnie rodzina — srodowiskiem petnego rozwoju cztowieka, W: Dzisiejsi rodzice,
Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 15.
193 E, Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 256.
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w budzeniu pragnienia powrotu do Boga oraz odpowiednim naprawieniu
wyrzadzonych krzywd i przykroscit®.

Aby dziecko moglo zrozumie¢ istote 1 sens sakramentu pokuty, trzeba
wprowadzi¢ w rodzinie zwyczaj wzajemnego przebaczania sobie popetnionych
uchybien 1 niedoskonato$ci. Umiejetnos¢ przebaczania, wytlumaczenie jego
sensu, ukazanie dziecku motywacji do takiej postawy, wytwarzaja w nim poczucie
wdzigczno$ci wobec przebaczajacego. Latwo wtedy ukaza¢ Boga, ktory jako
dobry Ojciec przebacza kazdemu, ktokolwiek tylko zatuje za popetnione grzechy
i prosi Go o przebaczenie'®. W zyciu rodzinnym nalezy takze zwraca¢ uwage na
tworzenie atmosfery autentyzmu, szczero$ci, zaufania oraz realizacj¢ podjetych
zobowigzan 1 postanowien, gdyz 1 te elementy s3a potrzebne we wlasciwym
rozumieniu sakramentu pojednania z Bogiem?®,

Na drodze formacji sakramentalnej dziecka wazne miejsce zajmuje pierwsza
spowiedz $wigta jako przygotowanie do przyjecia po raz pierwszy Chrystusa
Eucharystycznego w Komunii $wigtej. Wzbudza ona w dzieciach nieraz wiele
watpliwosci, pytan, emocji, a nawet strachu i dla jest nich nie lada wyzwaniem.
Wymaga wiec odpowiedniego przygotowania, ktére ma za zadanie umozliwic¢
dziecku przezycie osobistego spotkania z Bogiem pelnym milosierdzia,
przebaczajacym grzechy!®’. Od tego, w jaki sposdb zostanie przeprowadzone to
przygotowanie 1 jakich doswiadczen nabierze dziecko w zwigzku z pierwsza
spowiedzia, zalezy zarowno ksztalt jego sumienia, jak 1 sposdb podejscia do tego
sakramentu w dalszym zyciul®. Zte przygotowanie do sakramentu pokuty moze
prowadzi¢ do wielu wykrzywien w dziedzinie wiary 1 moralnosci powodowanych
przez powierzchowne traktowanie i odprawianie spowiedzi, a w dalszej
konsekwencji do rytualizmu, infantylizmu czy nawet magizmu w zyciu

sakramentalnym, utrwalajac postawe na wskro§ antypersonalistyczng!®,

194 Tamze, s. 257.
195 K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciota w matzenstwie i rodzinie, dz. cyt., s. 224.
19 Tamze.
197 por. A. Kielian, Pie¢ warunkow jak pie¢ palcéw, Znaczenie ilustracji katechizmowych w przyswojeniu
warunkoéw spowiedzi Swigtej w klasie trzeciej szkoly podstawowej, W: Sakrament pokuty i pojednania
w zyciu Kosciola, red. J. Kowalczyk, Legnica 2016, s. 108-109.
18 p. Mgkosa, Formacja sumienia w przygotowaniu do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej,
w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 191.
193, Sz. Szymczak, Dziecko a sakrament pojednania, SnR 4 (2000) nr 1 (6), s. 91.
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Nie mozna traktowac tej spowiedzi jako koniecznej formalnosci przed I Komunig
Swietg, poniewaz poprzez takie myslenie popetnia si¢ bardzo duzo btedéw, tak od
strony teologicznej, jak réwniez od strony wychowania dziecka do
odpowiedzialnosci, wyboru, oceny i wreszcie nawrocenia???. Po I Komunii §wigtej
nalezy zacheca¢ dzieci, aby podjety praktyke odprawienia dziewigciu pierwszych
piatkéw miesigca, jako kontynuacja formacji dokonujacej si¢ poprzez sakrament
pokuty.

Z punktu widzenia duszpasterskiego i dla podkreslenia, ze dziecko po raz
pierwszy przystepuje do sakramentu pokuty, wydaje si¢ dobrg rzecza zastosowanie
podczas inicjacji dzieci klas III szkoly podstawowej do tego sakramentu, drugiej
formy jego sprawowania, a wi¢c obrzgdu pojednania wielu penitentow
w wyznaniem grzechow i rozgrzeszeniem indywidualnym?!, Zwigzane jest to
z przeprowadzeniem nabozenstwa pokutnego, jako pomocy w przygotowaniu do
pierwszej spowiedzi?®?,

Dobrg formg duchowego przygotowania do jak najlepszego przezycia
pierwszej spowiedzi $wigtej dziecka jest zorganizowanie w domu rodzinnym
wieczoru pokutnego. Wieczor ten sprzyja powstaniu dobrego klimatu 1 atmosfery
modlitwy, ulatwiajac dziecku w ten sposdéb spotkanie z Chrystusem
przebaczajagcym?%3,  Wieczorem po odbyciu pierwszej spowiedzi mozna
przygotowac w gronie rodzinnym uroczysta kolacje na wzor agapy. Na odswigtnie
nakrytym stole winien pali¢ si¢ paschat rodzinny. Przed rozpoczeciem i1 po
wieczerzy wszyscy cztonkowie rodziny uczestniczg we wspolnej modlitwie przy
stole, ktorej przewodniczy dziecko przystepujace do I Komunii $wietej?04,
Na zakonczenie dnia mozna urzadzi¢ modlitwe dzigkczynng za sakrament pokuty.

Cztonkowie rodziny gromadzg si¢ przy domowym ottarzyku, na ktorym ustawiony

200 B, Jablonska, Pierwsza Komunia — 0 co w niej chodzi, ,,Katecheta” 14 (1970), s. 206.

201 por, S. Araszczuk, Celebracja sakramentu pokuty i pojednania z udziatem dzieci przygotowujgcych sie
do przyjecia Pierwszej Komunii Swietej, W: Sakrament pokuty i pojednania w zyciu Kosciola,
red. J. Kowalczyk, Legnica 2016, s. 13-14.

202 \WWe Wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym do Obrzedéw pokuty czytamy: ,Nabozefistwa pokutne
s zgromadzeniami ludu Bozego na shichanie stowa Bozego, przez ktore otrzymuje wezwanie do
nawrdcenia i odnowy zycia oraz wie$¢ o naszym wyzwoleniu z grzechu przez §mier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa. Porzadek tych nabozenstw jest taki, jaki zwykle zachowuje si¢ w nabozenistwach stowa Bozego.
Jest on podany w obrzgdzie pojednania wielu penitentéw” (OP 36). Wzory nabozenstw pokutnych znalez¢é
mozna w Dodatku Il znajdujacym si¢ w Obrzedach pokuty — zob. s. 197-230.

203 7ob. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 140-146.

204 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 505-506.

144



jest paschat rodzinny lub ozdobiona §wieca chrzcielna dziecka przystepujacego do
I Komunii $wigtej. Obok swiecy umieszczamy rowniez na biatym kartoniku napis
o nastgpujacej tresci: ,,Wy juz jestescie czysci (...) trwajcie we Mnie, a ja bede
trwat w was” (J 15, 3-4)2%,

Podsumowujac tematyke sakramentu pokuty i pojednania, nalezy zauwazy¢
pewien kryzys praktyk pokutnych. Kardynatl J. Ratzinger jest zdania, zZe
w ostatnich dziesigcioleciach zaden inny sakrament nie podpadt w taki kryzys, jak
wlasnie pokuta. Jednym z symptoméw takiego stanu rzeczy jest spadajaca liczba
0sOb przystepujacych do spowiedzi $wietej?®®. Przyczyny pojawiajagcych sie
trudno$ci w praktykowaniu sakramentu pokuty sg bardzo rézne. Nie dotyczg one
tylko w pierwszym rzedzie poszczegdlnych probleméw dogmatycznych,
pastoralnych czy dyscyplinarnych, lecz wynikajg raczej z kryzysu wspotczesnego
cztowieka i jego trudno$ci w zakresie zrozumienia siebie samego?®’. Coraz
czegSciej mozna zauwazy¢ réwniez ostabienie zmystu moralnego 1 religijnego,
zanik poczucia i $wiadomosci grzechu oraz zupeilny brak zrozumienia jego istoty.
Mozna takze dostrzec pewien formalizm i rutyne w spowiadaniu si¢?®®. Cale
wydarzenie sakramentu pokuty ogranicza si¢ do wypowiedzenia formuty,
wyliczenia grzechéw, odmowienia pokuty, lecz bez powzigcia postanowienia
pracy nad sobg i nawrocenia. Po odej$ciu od konfesjonatu penitent wraca do
dawnego sposobu zycia. I dlatego sakrament ten coraz czg¢sciej ma niewielki
wplyw lub nie ma go w ogdle na dalsze zycie cztlowieka. Ta sytuacja dotyczy nie

tylko ludzi dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy?%.

2.2.  Namaszczenie chorych

Choroba nalezy do najbardziej problematycznych 1 dramatycznych

doswiadczen, jakie spotyka w swoim zyciu cztowiek. Wobec niej jest on czgsto

205 por. tamze, s. 506-508.
206 p_ Greger, Obrzed pojednania wielu penitentow z indywidualng spowiedziq i rozgrzeszeniem,
»Anamnesis” 13 (2007) nr 2, s. 73.
207 R. Placzek, Sakrament pojednania i pokuty, Refleksje pastoralne, w: Sakrament pokuty
i pojednania w zyciu Kosciota, red. J. Kowalczyk, Legnica 2016, s. 187; zob. J. Kielech, Wspéiczesne
zagrozenia w praktyce sakramentu pokuty i pojednania, ,,Anamnesis” 13 (2007) nr 2, s. 30-38.
208 Tamze.
209 3, Szpet, Wychowanie do pokuty i pojednania, CTO 2 (2016), s. 144.
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bezradny, przezywa chwile niepokoju, osamotnienia i leku, a niekiedy nawet
pojawiajgce si¢ kryzysy lub zatamania?!®. Nastawiony na aktywny tryb zycia
cztowiek, w chorobie doswiadcza swej ograniczonosci, niemocy 1 skonczonosci
oraz przemijania, co staje si¢ jeszcze bardziej bolesnym przezyciem, szczegdlnie
wtedy, gdy zostaje on unieruchomiony na dtuzszy czas i wylaczony z normalnego
zycia w spoteczenstwie. Dlatego nie dziwi fakt, Ze powazna choroba jest duzym
wstrzgsem w zyciu czlowieka, a niekiedy takze i jego bliskich?!!, Z drugiej strony
moze by¢ 1 tak, ze poprzez chorobg¢ czlowiek wchodzi na droge wigkszej
dojrzatosci, a to nietatwe do$wiadczanie, jakie spotyka go w zyciu, pomaga lepiej
rozezna¢, jakie wartoSci sa najwazniejsze 1 najistotniejsze. W niejednym
przypadku choroba staje si¢ takze motywem do szukania Boga i powrotu do
niego?'?. Nie mniej jednak nalezy stwierdzié¢, ze w tej trudnej dla czlowieka chwili
przychodzi z pomocg sam Chrystus, poprzez sakrament namaszczenia chorych,
w ktorym ,,daje swoim wiernym, dotknietym choroba, potezng pomoc i obrone”?%3,

Sakrament namaszczenia chorych jest jednym z siedmiu sakramentow Nowego
Testamentu ustanowionych przez Chrystusa Pana. Wspomina o nim §w. Marek
w swojej Ewangelii, piszac o dziatalno$ci Apostolow, ktorzy miedzy innymi
,wielu chorych namaszczali olejem 1 uzdrawiali” (Mk 6,13). Natomiast poleca go
wiernym 1 oglasza $w. Jakub Apostot, ktory w swoim liscie pisze: ,,Choruje ktos
wsrod was? Niech wezwie kaptanow Kosciola 1 niech modla si¢ nad nim
namaszczajac go olejem w imi¢ Pana. Modlitwa ptynaca z wiary wybawi chorego
i ulzy mu Pan. A jesliby byt w grzechach, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,14-15)%14,
Sposdb sprawowania tego sakramentu zostat okreslony w konstytucji apostolskiej
Pawla VI Sacram unctionem infirmorum, gdzie czytamy: ,,Sakramentu
namaszczenia chorych udziela si¢ chorym, namaszczajac ich na czole i dtoniach
olejem z oliwek lub stosownie do okoliczno$ci innym olejem ro§linnym, nalezycie
poswieconym, wymawiajac tylko jeden raz nastgpujace stowa: Przez to Swicte

namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym mitosierdziu wspomoze ciebie

210 por. Red. H. Sobeczko, Sakrament namaszczenia chorych, Opole 1986, s. 5
211 Por. Red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Ks. Janusz Nagorny, Sakramenty w Zyciu moralnym
chrzescijanina, Lublin 2011, s. 321.
212 por, J. Sermak, Bogactwo sakramentéw..., dz. cyt., s. 100.
213 \Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: Sakramenty chorych, Obrzedy i duszpasterstwo, wyd. 1l
poprawione (odtad SCh), Katowice 2007, nr 5.
214 3, Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 509-510.
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taska Ducha Swictego. Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy, niech cie wybawi
i laskawie podzwignie?,

W pierwszych wiekach zycia Kos$ciola spotykamy niewiele informacji
dotyczacych sakramentu namaszczenia chorych, a ponadto sa one dos$¢
niewyrazne. Na specjalng uwage zastuguje pochodzacy z V wieku list papieza
Innocentego | do biskupa Decencjusza z Gubbio, gdzie mamy po raz pierwszy
wyrazng wzmianke o namaszczeniu chorych jako sakramencie?!. Papiez
Innocenty 1 wyrazit zgode, aby szafarzami tego sakramentu mogli by¢ wszyscy
ochrzczeni. Byto tak az do VIII wieku, kiedy to przypomniano stowa $w. Jakuba,
ktéry w swoim li§cie pisal, ze jesli kto$ zachoruje ,,wezwijcie kaptandw Kosciota”.
Od tego momentu szafarzami namaszczenia chorych zostali wytacznie kaptani?!’.
Od VIII wieku sakrament ten przechodzi gleboki kryzys. Powodem tego staje si¢
falszywe przekonanie, ze namaszczenie chorych jest ostatnim sakramentem
przygotowujgcym chrzescijanina na $mier¢. W zwigzku z tym przyjmuje si¢ nazwa
,»ostatnie namaszczenie”. Odktadano wigc ten sakrament do ostatnich chwil zycia
i shuzyt on nade wszystko do odpuszczania grzechdw (,,resztek grzechowych”)?18,
Takie pojmowanie sakramentu namaszczenia chorych umocnit Sobdr Florencki,
w ktérego dokumentach z 1439 r. mozna przeczytaé, ze odpowiednim momentem
sprawowania sakramentu ostatniego namaszczenia jest niebezpieczenstwo
Smierci. Dopiero II Sobor Watykanski dokonat zmiany rozumienia tego
sakramentu, przywracajac mu jego pierwotne znaczenie i nazwe ,,sakramentu
namaszczenia chorych”?19,

Zgodnie z nauka ostatniego soboru wyrazong w Konstytucji o liturgii swietej
namaszczenie chorych ,,nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla tych,
ktorzy znajdujg si¢ w krancowym niebezpieczenstwie utraty zycia. Odpowiednia

zatem pora na przyjecie tego sakramentu nastaje juz wtedy, gdy wiernemu zaczyna

215 pawet VI, Konstytucja apostolska O sakramencie namaszczenia chorych, w: SChs. 13.

216 B, Mokrzycki, Kosciél w oczyszczeniu, dz. cyt., s. 226. Szerzej na temat dziejow sakramentu
namaszczenia mozna znalez¢: J. Stefanski, Sakrament chorych w dziejach i Zyciu Kosciota, Gniezno 2000,
s. 32-46; Cz. Krakowiak, Namaszczenie chorych, Sakrament uzdrowienia, Sandomierz 2005, s. 21-34;
A. Skowronek, Chorzy i ich sakrament, Wioctawek 1997, s. 81-90.

217 W. Jaronf, Sakrament namaszczenia chorych, Krakow 2016, s. 11.

218 H, J. Sobeczko, Zagadnienia teologiczne sakramentu namaszczenia chorych, ,Liturgia Sacra”
(odtad LS) 22 (2016) nr 2, 5. 357.

219 W. Jaron, Sakrament namaszczenia chorych, dz. cyt., s. 11-12.
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zagraza¢ $mier¢ z powodu choroby lub starosci” (KL 73). Zatem nie musi tutaj
wystepowac sytuacja bezposredniego zagrozenia $miercig, ale kazda powazna
choroba uprawnia do przyjecia w sposob $wiadomy sakramentalnego
namaszczenia chorych?®. Ten sakrament wolno powtarzaé, jesli po przyjeciu
namaszczenia chory wyzdrowiat 1 znowu zachorowal lub w czasie trwania tej
samej choroby nastgpilo powazne pogorszenie stanu jego zdrowia (SCh 9;
por. KPK 1004 §2).

Sakramentu namaszczenia chorych mozna takze udzieli¢ przed operacja, jesli
jej przyczyna jest niebezpieczna choroba oraz osobom w podesztym wieku,
ktorych sity opuszczaja, rowniez wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba
(por. SCh 10-11). Moga go przyja¢ nawet chore dzieci, ,,jezeli osiggnety taki
poziom umystowy, ze ten sakrament moze im przynie$¢ pokrzepienie” (SCh 12).
Natomiast jes$li chodzi o chorych, ktérzy stracili przytomno$¢ lub uzywanie
rozumu, mozna im udzieli¢ sakramentu, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze
jako wierzacy prosiliby o niego, gdyby byli przytomni (SCh 14). Osobom, ktére
zmarly nie powinno udziela¢ si¢ namaszczenia, poniewaz sakramenty sg
przeznaczone tylko dla zywych. Jezeli kaptan wezwany do chorego stwierdzi, ze
juz umarl, powinien tylko modli¢ si¢ o wieczne szczescie dla zmarlego. Jesli
jednak nie ma pewnosci, ze 6w czlowiek nie zyje, ale istnieje uzasadniona
watpliwos$¢ 1 mozliwos¢ tego, ze na przyklad jest on w stanie $mierci kliniczne;,
wowczas moze udzieli¢ tego sakramentu??L.

Sakramenty, poprzez ktore dziala Bég, przeznaczone sg dla dobra catej osoby
ludzkiej. Dotyczy to réwniez sakramentu namaszczenia, ktdry niesie ze sobg
okreslone skutki. Jezus, otaczajac troskg ludzi chorych, pomagat catemu
cztowiekowi, dokonujac uzdrowien z choréb cielesnych 1 odpuszczajac grzechy.
Laska namaszczenia chorych dotyczy wiec catej osoby chorego, zardwno jego
duszy, jak 1 ciala. Pomaga ona zwycigsko przezy¢ trudne doswiadczenie choroby
i Smierci oraz prowadzi do ich u$wiecenia??2, W teologii skutki albo owoce tego

sakramentu dzieli si¢ zazwyczaj na gtdowne, ktorymi sg zbawienie i umocnienie

220 J, Stefanski, Sakrament chorych w dziejach i Zyciu Kosciota, dz. cyt., s. 48.

221 por. W. Jaron, Sakrament namaszczenia chorych, dz. cyt., s. 17-18; zob. SCh 15; KPK 1005.

222 por. Cz. Krakowiak, Sakrament namaszczenia chorych, Biblijne podstawy sakramentu namaszczenia
chorych, w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow —
Sandomierz 2013, s. 189.
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chorego oraz drugorzedne lub warunkowe, do ktorych zalicza si¢ uzdrowienie
z choroby i odpuszczenie grzechdw??3,

Wedlug Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego sakrament ten
udziela specjalnej taski, dzigki ktorej chory zostaje wewnetrznie zjednoczony
z megka Chrystusa, dla wlasnego dobra oraz dla dobra Kosciota, ofiarujgc mu
pocieszenie, pokoj i sile, a takze odpuszczenie grzechdw, jesli chory nie mogt sie
wyspowiadaé. Jezeli taka jest wola Boga, prowadzi on niekiedy do uzdrowienia
ciata. W kazdym przypadku namaszczenie chorych przygotowuje chorego na
przejscie do domu Ojca (Kom KKK 319; por. KKK 1520 — 1523). Ten sakrament
umacnia nadziej¢ cztowieka, jakze potrzebng w trudnych dos$wiadczeniach
spowodowanych chorobg 1 cierpieniem oraz wzmacnia jego wiar¢. Jednoczesnie
sktania chorego do pelnego mitosci ofiarowania swojego cierpienia na stuzbe
Chrystusowemu zbawieniu??. Aby te dary i taski zwigzane z przyjeciem
sakramentu namaszczenia mogly zaowocowac, potrzeba odpowiedniej dyspozycji
wewngtrznej chorego, gtownie wiary. To dzigki niej dochodzi do spotkania
z Chrystusem w znaku sakramentalnym??®, Potrzeba dobrego przygotowania si¢
do jego przyjecia, szczegllnie dla osob, ktore przezywaja go po raz pierwszy,
poniewaz jest zbyt wielkim wydarzeniem, aby go przyjmowac¢ bez odpowiedniego
przygotowania. Chorzy muszg zrozumie¢, ze istotg tego sakramentu jest spotkanie
z Chrystusem 1 przyjecie Jego Ducha, a nie oczekiwanie na jakgs magiczng moc
plyngca z oleju chorych, ktora ma doprowadzi¢ do cudu??®,

Mowiac o namaszczeniu chorych, nalezy zauwazy¢, ze w dzisiejszych czasach
sakrament ten dla wielu ludzi jest wcigz nieznany 1 nie do konca dobrze rozumiany.
Zwigzane jest to z obcigzeniem go roznego rodzaju uprzedzeniami, a nawet jakim$
dziwnym strachem przed $miercig. Wcigz w §wiadomosci ludzkiej obecne jest
niestuszne przeswiadczenie (zwigzane z traktowaniem go w przesztosci), ze jest to
ostatnie namaszczenie, a wiec sakrament przeznaczony tylko dla umierajacych??’.

Dlatego istnieje potrzeba wlasciwego ksztattowania rozumienia tego sakramentu

223 Cz. Krakowiak, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 90-91.
224 Por. Red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Ks. Janusz Nagérny, Sakramenty w Zyciu moralnym
chrzescijanina, dz. cyt., s. 326.
225 por, Cz. Krakowiak, Namaszczenie chorych..., dz. cyt., s. 106.
226 por. S. Szczepaniec, ,, Twoja wiara cie uzdrowita”, Przygotowanie do sakramentu Namaszczenia
chorych, Krakéw 1996, s. 10-11.
227 por, Red. H. Sobeczko, Sakrament namaszczenia chorych, dz. cyt., s. 5.
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1 przygotowania do niego, gtownie przez odpowiednig katechez¢. Przypomina
0 tym Wprowadzenie teologiczne i pastoralne do Obrzedow sakramentow
chorych, gdzie czytamy: ,,Aby wszystko, co zostato powiedziane o sakramentach
namaszczenia i Wiatyku, moglo by¢ lepiej pojete 1 by wiara bardziej si¢ ozywita,
wzmocnita 1 wyrazila na zewnatrz, konieczna jest odpowiednia katecheza (...)”
(SCh 36)2%. W innym punkcie owo Wprowadzenie dodaje: ,,W katechezie ogolnej
1 rodzinnej nalezy tak wychowywa¢ wiernych, aby sami prosili o namaszczenie
chorych natychmiast, gdy nadejdzie wiasciwy moment. Niech go przyjmuja
z gleboka wiarg 1 poboznoscia 1 niech wystrzegaja si¢ zlego zwyczaju odktadania
przyjecia tego sakramentu. Wszystkich, ktdrzy opiekuja si¢ chorymi, nalezy
pouczy¢ o naturze tego sakramentu” (SCh 13).

To formowanie $wiadomo$ci chrzescijanskiej na temat sakramentu
namaszczenia i nalezyte rozumienie jego natury oraz istoty moze dokonywac si¢
poprzez:

a) katechizacj¢ dzieci i mlodziezy, gdzie poruszane sg zagadnienia zwigzane
Z namaszczeniem chorych,

b) niedzielng 1 $wiateczng homilie, jako formg ciaglej katechezy dla
wszystkich,

¢) wykorzystanie misji i rekolekcji parafialnych, gdzie w wielu przypadkach
organizowane sg Msze $§wicte dla chorych z nauka i sakramentem namaszczenia,

d) organizowanie ,,dni chorych” lub ,tygodnia chorych” pomagajacych
skuteczniej poglebi¢ rozumienie ,,misterium cierpienia” oraz sens sakramentu
namaszczenia,

e) upowszechnianie odpowiednich publikacji religijnych poruszajacych tematy
zwigzane z chorobg i sakramentem chorych??°,

Oproécz katechezy sakramentalnej kolejng formga troski o ludzi do§wiadczonych

chorobg 1 cierpieniem — o czym przypominaja Obrzedy sakramentow chorych — sa

228 O obowigzku przygotowania wiernych do sakramentu namaszczenia poprzez katecheze przypominajg
takze polscy biskupi, ktorzy w Instrukcji z 1979 r. pisza: ,,Owocne wprowadzenie nowych obrzedow
sakramentow chorych wymaga przygotowania wiernych przez katechezg. Materiat do niej zawarty jest we
wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym, a takze we wstegpach do poszczegolnych czgsci i rozdziatow
ksiggi”. Konferencja Episkopatu Polski, Stowo biskupow do duchowienstwa z okazji nowej Ksiegi
Liturgicznej: Sakramenty Chorych (Instrukcja), 14 X11 1979, (odtad IOSCh) w: Dokumenty duszpastersko
— liturgiczne Episkopatu Polski (1966 — 1993), opr. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1994, nr 2.

229 Por, B. Mokrzycki, Kosciét w oczyszczeniu, dz. cyt., s. 245-246,
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odwiedziny chorych. Wszyscy chrzescijanie majg wedlug swoich mozliwosci
troszczy¢ si¢ o chorych, odwiedzajac ich 1 umacniajac w Panu oraz spieszac im
z braterskg pomoca w ich ludzkich potrzebach (por. SCh 42). Obowigzek ten
dotyczy wiec zaréwno rodziny, duszpasterzy, jak tez czlonkow wspdlnoty
chrzescijanskiej. Wizyty takie z jednej strony sa cenne na poziomie czysto
ludzkim, jako wyraz solidarno$ci rodzinnej, sasiedzkiej, zawodowej czy
przyjacielskiej. Jednakze powinny przekracza¢ reguly kurtuazyjno — towarzyskie.
Czlowiek chory ma prawo odnajdywa¢ w nich takze wymiar religijny, bowiem
stanowig réwniez znak obecno$ci Chrystusa 1 Jego troskliwej mitosci do ludzi
chorych?°, Te mito§¢ Chrystusa wobec chorych trzeba ukazywaé, bo przeciez za
nich Chrystus ,,umart i dla nich zmartwychwstat231,

Wazna rolg w tej trosce o chorych odgrywaja kaptani, ktorzy jako duszpasterze
powinni odwiedza¢ parafian w ich domach. Na ten obowiazek wskazujg Obrzedy
sakramentow chorych (por. SCh 43) oraz polscy biskupi, ktorzy w wydanej
Instrukcji przypominaja, iz ,,nalezy wprowadza¢ w duszpasterstwo obloznie
chorych praktyke regularnych odwiedzin chorych parafian (...)” (IOSCh 3).
W polskich warunkach s3 to zazwyczaj comiesi¢eczne odwiedziny, z racji
pierwszego pigtku lub pierwszej soboty miesigca, w czasie ktorych chory
przyjmuje Komuni¢ $wieta oraz jesli zachodzi potrzeba sakrament pokuty
i namaszczenie chorych?®, Taka praktyka jest wyrazem religijnej postugi wobec
chorych, a takze sposobem formowania wiernych w celu wlasciwego rozumienia
sakramentu namaszczenia. Elementami tej religijnej formacji s3: krzepienie
stowami wiary, pouczanie o teologii choroby, zachecanie do réznych form
modlitwy, doprowadzenie do poboznego i czestego przystepowania do sakramentu
pokuty i Eucharystii oraz przygotowanie do $wiadomego przyj¢cia namaszczenia
chorych i wiatyku, gdy zajdzie taka konieczno$¢?33,

Trzeba zauwazy¢, ze szczegolny udziat i obowigzek w niesieniu ulgi chorym

ma najblizsza rodzina i wszyscy, ktorzy z jakiegokolwiek tytutu podejmujg opieke

230 por. J. Stefanski, Sakrament chorych w reformie Soboru Watykanskiego II, Studium liturgiczno —
teologiczne, Poznan 1988, s. 228-229.

21 VW. J. Swierzawski, Tobie mowie: wstar i chodz, Sakrament namaszczenia chorych, Sandomierz 2015,
s. 60.

232 por, Red. H. Sobeczko, Sakrament namaszczenia chorych, dz. cyt., s. 11.

233 Por. J. Stefanski, Sakrament chorych w reformie Soboru Watykanskiego I1..., dz. cyt., s. 229.
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nad nimi (Sch 34). W przypadku doswiadczenia powaznej choroby lub cierpienia
przez jednego z cztonkdéw rodziny, a tym bardziej niebezpieczenstwa Smierci,
wspodlnota domowego Kosciota powinna zjednoczy¢ si¢ na wspolnej modlitwie,
polecajac chorego Bogu oraz w odpowiednim czasie niezwlocznie wezwac do
domu kaptana, ktory zaopatrzy go $wigtymi sakramentami: pokutg, Eucharystig
I namaszczeniem chorych?3*, Najblizsi niech zadbajg takze o to, by chory, ktory
juz przyjal powyzsze sakramenty, mogt w czasie trwania choroby czg$ciej
przyjmowa¢ Komuni¢ $wieta, a takze przed $miercig przyjat Eucharystie jako
wiatyk (ostatnig Komuni¢) na droge do domu Ojca?%®.

Obrzed namaszczenia chorych celebrowany w domu, podczas ktorego
uczestniczg cztonkowie rodziny, jest wyrazem wsparcia wspolnoty domowego
KosSciota i elementem towarzyszenia choremu w jego trudnej sytuacji®®.
W mieszkaniu nalezy przygotowac stot nakryty bialym obrusem, znajdujacy si¢
w poblizu t6zka chorego. Na stole powinno znalez¢ si¢ naczynie z wodg swigcong
1 kropidto oraz krzyz i zapalone §wiece. Na matym talerzyku winny by¢ dwie kulki
waty, plasterek cytryny, troche soli i kawatek chleba dla oczyszczenia palcow
kaptana po namaszczeniu®¥’. Jezeli chory bedzie przyjmowat Eucharystie, nalezy
przygotowaé szklanke z woda, by mogt on latwiej przetkng¢ Komunie $wietg?%e,
Rodzina zgromadzona wokot osoby chorego w modlitewnym czuwaniu oczekuje
na przybycie kaplana, a nastepnie aktywnie bierze udziat w obrzedach sakramentu.
Po udzieleniu namaszczenia chorych najblizsi moga jeszcze przez jakis czas trwaé
na modlitwie w intencji chorego, dzigkujac za dar przyjetego sakramentu oraz
proszac o taske powrotu do zdrowia dla niego lub ulge w cierpieniach. Mozna
wowczas odmawiaé rézaniec, litani¢ lub inng modlitwe, odpowiednig do danej
sytuacji, wybrang przez domownikéw zebranych przy 16zku chorego?*°. Modlitwa
ta dla cztowieka do§wiadczonego chorobg i cierpieniem, rozpaczajgcego z powodu

zblizajacej si¢ $mierci, to wielka pomoc, ktorg chory przyjmuje z wdzigcznoscia.

234 por. J. Stala, Rodzina wspélnotq wzrastania w wierze przez liturgie domowego Kosciota, LS 17 (2011)
nr2,s.292.

2% Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy ..., dz. cyt., s. 149,

238 W. Nowak, Liturgia w rodzinie po Soborze Watykanskim II, dz. cyt., s. 191.

237 Por. S. Chabinski, Cierpimy z Chrystusem (dla chorych), Zabki 1997, s. 28.

238 Ks. Tymoteusz, Modlitwa wiary ocali chorego, Pomoce duszpasterskie w obrzedzie namaszczenia
chorych, Sandomierz 2002, s. 43-44.

239 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 149-150.

152



Mimo jego bezradnosci i bezsilno$ci wobec tej trudnej sytuacji jest ona wyrazem
solidarnosci cztonkow rodziny z osobg chorg 1 w pewnym sensie Zrodtem nadziei

pokladanej w Bogu?4.

3. Sakramenty w sluzbie komunii

Ostatnimi dwoma sakramentami, ktére uzdalniajg do szczegélnej stuzby
w spotecznosci koscielnej, sg sakrament kaplanstwa i sakrament malzenstwa.
Kaptani wypetniaja te postuge wobec wspolnoty Kosciola lokalnego,
a malzonkowie przede wszystkim wzgledem wtasnej rodziny, ktdra powinna by¢
domowym sanktuarium Ko$ciota?*!. Sakramenty te udzielaja ,,szczegdlnego

postania w Kosciele 1 shuzg budowaniu Ludu Bozego” (KKK 1534).

3.1. Kaplanstwo

Posrod réznych powotan, ktore w Ludzie Bozym nieustannie wzbudza Duch
Swiety, szczegodlne miejsce zajmuje powolanie kaptanskie?2. Jest ono gleboko
osobistym wezwaniem, jakie Bog kieruje do konkretnego mezczyzny ,,po
imieniu”, by poszedt droga kaptanskiej stuzby. To powolanie wyrasta z Bozej
mitosci 1 samo w sobie jest darem, ktory czlowiek otrzymuje nie dla siebie samego,
ale dla innych?®3. Dlatego poprzez $wiecenia kaplanskie — jak czytamy we
Wprowadzeniu ogdlnym do Obrzedow swiecen biskupa, prezbiterow i diakonow —
niektorzy chrzescijanie zostajg w imi¢ Chrystusa ustanowieni §wietymi szafarzami
i otrzymuja szczegdlny dar Ducha Swigtego, aby zywili Koscidt stowem i taska
244

Boza by na mocy przyjetych $wigecen mieli wiladzg skladania Ofiary,

240 por. J. Mayer-Scheu, A. Reiner, Znak zbawienia dla chorych — namaszczenie chorych dzisiaj,
W: Z pomocq umierajqcym, Przyczynki do rozmowy na temat umierania i Smierci, zebr. H. Nikielski, przet.
S. Szczyrbowski, Warszawa 1989, s. 160.

2413, ], Janicki, Postuga uswiecania, dz. cyt., s. 275.

242 Konferencja Episkopatu Polski, Zasady formacji kaptanskiej w Polsce (odtad ZFKP), Czestochowa
1999, nr 1.

243 Red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Ks. Janusz Nagérny, Sakramenty w zyciu moralnym chrzescijanina,
dz. cyt., s. 445.

24 Worowadzenie ogdlne, W: Obrzedy swiecer biskupa, prezbiteréow i diakonéw, wyd. |l wzorcowe
(odtad OSBPD), Katowice 1999, nr 1.
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odpuszczania ludzkich grzechow i publicznie pehili dla ludzi funkcje kaptanska
w imieniu samego Chrystusa (DP 2).

Wedhlug dobrze znanej, powszechnie uznawanej 1 powtarzanej opinii
ustanowienie sakramentu kaplanstwa nastgpito w Wielki Czwartek podczas
Ostatniej Wieczerzy. Wtedy to Jezus, ustanawiajac sakrament Eucharystii, dat
roOwniez swoim uczniom witadze ponawiania pamigtki Jego ofiary. Na mocy tej
wladzy Apostotowie zostali ustanowieni kaptanami, a przez ich postuge, rowniez
ich nastgpcy 1 wspdlpracownicy otrzymali takg samg wtadzeg, by wykonywali to,
co uczynil Jezus®®. Ta kaplanska postuga Apostolow bez watpienia wynika
z samej istoty postannictwa przekazanego im przez Jezusa, a przedstawionego na
kartach Ewangelii. Tak jak Chrystus zostal postany przez Ojca na ziemig, by
dokona¢ dzieta zbawienia czlowieka, tak tez Apostolowie 1 ich nastepcy, czyli
biskupi 1 prezbiterzy, sa postani przez Syna, aby ponawia¢ skutki tej zbawczej
ofiary kolejnym pokoleniom chrze$cijan4.

W poczatkach chrzes$cijanstwa — jak przekazuja to Dzieje Apostolskie —
Apostotowie pod przewodnictwem Piotra wzieli na siebie odpowiedzialno$¢ za
wspolnote chrzescijanska, by w ten sposob wypetia¢ wole Jezusa. Jednak
z biegiem czasu, gdy Kosciot zaczat sie rozrasta¢ i powoli wykruszalo si¢ grono
pierwszych $§wiadkéw, zaistniata potrzeba znalezienia innych oséb, ktore
sprawujac te same funkcje co Apostolowie, zapewnig nieprzerwanie rozwoj
chrzescijanstwa®4’. Stad tez Apostotowie zaczeli ustanawiaé w poszczegodlnych
gminach tzw. ,,przetozonych”, ktérych nazywano w jezyku greckim ,,episkopoi”
lub ,,presbyteroi”. Z uptywem czasu okreslenie ,,episkopos” (nadzorca, opiekun,
straznik) zarezerwowano wylacznie dla przelozonego gminy, spetniajacego
funkcje apostola, natomiast mianem ,,presbyteroi” (starsi) zaczgto okreslac juz
tylko grono wspotpracownikow przetozonego, jako kolegium doradczo -
pomocnicze (dzisiejszy biskup wraz z kolegium kaplanow)?*®. Pomagali im

rowniez diakoni, ktorych ustanowili Apostolowie dla zarzadzania dobrami 1 dla

245 T. Nawracata, Kaplanstwo — sakramentalne poczqtki postugi ministerialnej, ,,Studia Gdanskie”
37 (2015), s. 99.

248 Tamze.

247 por., L. R. Llorente, Kaplanstwo, Studzy Ludu Bozego, przet. P. Rak, Krakow 2002, s. 54.

248 B, Mokrzycki, Koscict w swietosci, Warszawa 1984, s. 65.
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opieki nad biednymi i chorymi (por. Dz 6,2-40)2*°. W tym nurcie apostolskiej
tradycji 1 w takim duchu na przetomie I 1 II wieku wyksztalcily si¢ nastepujace
stopnie chrzescijanskiej hierarchii: biskup (,,episkopos” — przetozony), kaptan
(,,presbyteros” — starszy) oraz diakon (,,diakonos” — stuga). W ten sposéb utrwalita
sie nomenklatura koscielna, ktora przetrwata do dnia dzisiejszego?*°.

Sakrament $wiecen?®! — bo tak jest rOwniez nazywane kaptanstwo — obejmuje
trzy wspomniane wyzej stopnie: episkopat, prezbiterat i diakonat (por. KPK
1009 §1). Nalezy dopowiedzie¢, iz sg to dwa ,stopnie kaptanstwa”, a trzy
Swiecenia. Diakonat jednak ,nie jest kaplanstwem”. Roznica pomiedzy
diakonatem a prezbiteratem i episkopatem polega na tym, ze diakonat nie stanowi
stopnia kaptanstwa urzedowego, natomiast prezbiterat 1 episkopat sg stopniami
tego kaplanstwa. Poniewaz jednak diakoni podczas §wiecen przez wlozenie rak
biskupa otrzymuja laske sakramentalng i wchodza do ,,ordo”, dlatego diakonat
nalezy uwaza¢ za wstepny stopien do kaptanstwa 1 hierarchii, chociaz udziela si¢
go ,.nie dla kaptanstwa, lecz dla postugi”?%2.

Zgodnie z nauka Kos$ciota sakrament §wigcen obdarza przyjmujacego réznymi
darami. Dzieki specjalnej lasce Ducha Swietego upodabnia go do Chrystusa,
czynigc wyswigconego Jego narzedziem oraz uzdalnia go, by mogl dziata¢ jako
przedstawiciel Chrystusa w Jego potrdjnej funkcji: Kaptana, Proroka i Krola. To
uczestnictwo w funkcji Chrystusa jest udzielane raz na zawsze (podobnie jak

w przypadku chrztu i bierzmowania). Sakrament ten wyciska takze niezatarty

29 T, Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 333.

250 B, Mokrzycki, Kosciét w swigtosci, dz. cyt., s. 66. Nalezy tutaj dopowiedzie¢ za L. R. Llorente,
iz w minionych epokach dla jak najlepszego przygotowania si¢ do sakramentu kaptanstwa ,,wynaleziono”
swego rodzaju posrednie ,$wiecenia”, ktore w rzeczywistosci nie byly sakramentem, a dzi$ okreslane sa
w Kosciele jako postugi. Mozna byto wskaza¢ az siedem stopni na zhierarchizowanej i uporzadkowanej
skali ,,swigcen”. Przewidziano krok wstepny — tzw. tonsure, ale cieckawg rzecza bylo to, ze na skali tej nie
zamieszczono $wiecen episkopatu, gdyz biskupstwo pojmowano jedynie jako pewnego rodzaju zaszczyt
czy zashige. Dokonano podziatu tych tzw. ,$wiccen” na dwie grupy: wyzsze i nizsze, ze wzglgdu na ich
znaczenie i blisko§¢é do sakramentu kaplanstwa. Swigcenia wyzsze obejmowaly: kaptanstwo lub
prezbiterat, diakonat i subdiakonat. W skiad $§wiecen nizszych wchodzily: akolita, egzorcysta, lektor
i ostariusz. Te tzw. ,.$wigcenia nizsze” i wspomniana wczesniej tonsura nie nalezaly do sakramentu
kaptanstwa i byty jedynie zwyktymi postugami. Tak bylo w dawnych czasach, chociaz do dnia dzisiejszego
przetrwaly postugi: akolity i lektora. Ostatecznie na II Soborze Watykanskim dokonano rewizji owych
stopni, powracajac do pierwotnej struktury sakramentu, przy jednoczesnym uwzglednieniu w jego
schemacie stopnia episkopatu. Por. L. R. Llorente, Kaplaiistwo..., dz. cyt., s. 66-68.

21 Tanazwa ,,pochodzi od facifiskiego ordo, oznaczajacego okreslony stan w Kosciele, do ktorego wehodzi
si¢ za pomoca specjalnego obrzedu konsekracji, nazywanego ordinatio, ktéry udziela daru Ducha
Swietego, pozwalajacego wykonywaé «$wieta whadze»» (sacra postestas) w imie i z mocy Chrystusa
i w stuzbie Ludowi Bozemu” (Kom KKK 323).

252 por, Cz. S. Bartnik, Sakramentologia spoteczna, Lublin 2000, s. 393.
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charakter duchowy i dlatego nie mozna go powtarza¢ ani udziela¢ tylko na pewien
czas (por. KKK 1581-1582). Stata asystencja Ducha Swigtego pozwala
prezbiterowi wypehia¢ gldéwne zadanie jego postugi, ktorym jest wychowanie
wiernych i doprowadzenie ich do domu Ojca niebieskiego. Ponadto sam Duch
Swiety udziela kaptanom specjalnych daréw ukierunkowanych na dobro Ludu

Bozego, ktéoremu przewodzg?>3,

Poprzez ten sakrament kaptan otrzymuje
szczegllne taski wpltywania na zycie ludzi przez umacnianie ich, udzielanie
zbawczych daroéw, nawracanie grzesznikOw, niesienie pociechy strapionym
1 ukazywanie sensu zycia oraz pracy. Chrystus wchodzi w zycie kaplana
1 poshuguje si¢ jego osoba w dziele zbawienia oraz we wspodlnocie Kosciola.
Kaptanstwo przemienia takze zycie kaptana na ewangeliczne, shuzebne 1 duchowe,
a w konsekwencji réwniez przemienia zycie powierzonych mu wiernych?%.
Wyswiecony mezczyzna zostaje wewngtrznie uswiecony (a ze jest to drogocenny
dar, to trzeba go ciggle ozywiac, by przynosit owoce) oraz otrzymuje ducha mocy,
mitosci 1 madrosci do tego, aby mogl z odwaga dawaé swiadectwo o Chrystusie
i jesli bedzie taka potrzeba cierpie¢ dla Ewangelii, wspierany moca Boga
(por.1 Tm4,14; 2 Tm 1,6-8)2%,

Mowiac o sakramencie kaptanstwa, nie sposdb poming¢ troski o powotania
i formacji, jaka dokonuje si¢ u kandydatéw w drodze do $wiecen, poniewaz — jak
stwierdza Instrukcja Kongregacji ds. duchowienstwa — bez prawdziwie swigtych
kaptanow nietatwo bytoby o dobry laikat 1 wszystko zostaloby jakby przygaszone
i przythumione?®6.

W nauczaniu II Soboru Watykanskiego mozna znalez¢ stwierdzenie, iz
obowigzek budzenia nowych powotan w Kosciele spoczywa na catej wspolnocie
chrzedcijanskiej, ktora powinna go wypelia¢ przede wszystkim przez peine
chrze$cijanskie zycie?®’. Potwierdzeniem tej prawdy sg stowa papieza Jana Pawla

II, ktory w adhortacji Pastores dabo vobis pisze: ,Istnieje dzi§ szczegodlna

253 ], Misiurek, Nauka Soboru Watykanskiego II o prezbiteracie, W: Kaptan posréd ludu kaptarskiego,
red. W. Stomka, J. Misiurek, Lublin 1993, s. 82.
2% Cz. S. Bartnik, Sakramentologia spoteczna, dz. cyt., s. 405.
25 Por. B. Testa, Sakramenty Kosciola, przel. i opr. L. Balter, Poznan 1998, s. 319-320.
2% Kongregacja ds. duchowienstwa, Kaplan, pasterz i przewodnik wspélnoty parafialnej, Instrukcja,
Poznan 2002, nr 27.
257 Sobor Watykanski 11, Dekret o formacji kaptaniskiej Optatam totius (odtad DFK), w: Sobér Watykariski
11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red. M. Przybyt, Poznan 2002, nr 2.

156



konieczno$¢, aby rozpowszechnialo si¢ i1 utrwalato przekonanie, ze troska
o powolania jest taskga 1 odpowiedzialno$cig powierzong wszystkim bez wyjatku
cztonkom Ko$ciota”?%8, Ta troska winna znajdowac odzwierciedlenie w rdznych
sektorach zycia chrzescijanskiego: w liturgii, katechezie, dziatalnosci grup
i wspolnot, w réznorakich formach dziatalnos$ci duszpasterskiej?>°.

Odpowiedzialno$¢ za duszpasterstwo powotan?®® na pierwszym miejscu
spoczywa na biskupie. W tym dziele wspiera¢ go winni prezbiterzy, ktorzy dziela
z biskupem troske za budzenie i1 rozwijanie powotan (por. PDV 41). Kaptani
wypehlniaja to zadanie miedzy innymi poprzez zache¢te do modlitwy
o powotania, poswigcanie si¢ katechezie, troske o dobrg formacje¢ ministrantow,
gdyz czesto z tej grupy rodzg si¢ powotania oraz podejmowanie odpowiednich
inicjatyw duszpasterskich 1 osobiste spotkania, ktére pomoglyby odkry¢ mtodemu
cztowiekowi dar powotania i podja¢ odwazng decyzj¢ pdjscia za Chrystusem?L,
Bardzo wazne jest takze osobiste §wiadectwo wiernosci wtasnemu powotaniu ze
strony kaplanow?62,

Wyjatkowa rola, a jednocze$nie odpowiedzialnos¢ w dziele budzenia powotan,
spoczywa na rodzinie chrzescijanskiej (PDV 41; por. DFK 2). Rodzice w stopniu
wickszym lub mniejszym, zamierzonym albo niezamierzonym, wpltywajg na
podejmowane przez dzieci decyzje dotyczace ich przyszitego zycia oraz wyboru:
studiow, pracy, zawodu czy tez powolania: matzenskiego, kaptanskiego lub
zakonnego. Nie powinni oni jednak nigdy zmusza¢ swoich dzieci do obrania
okreslonej drogi zycia, a zwlaszcza drogi stuzby Bogu w kaptanstwie 1 zakonie.
Z drugiej strony nie wolno im zabrania¢ takiego wyboru ani utrudnia¢ go
i przeszkadza¢ w jego realizacji?®3. Niestety, postawy rodzicOw stwarzajgcych

przeszkody na drodze do realizacji powolania, przyczyniaja si¢ do zniechgcenia

258 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis (odtad PDV), Zabki [b.r.w.], nr 41.

259 Z. Grocholewski, Powolania i duszpasterstwo powolar w perspektywie trzeciego tysigclecia
chrzescijanstwa, W: Postani w trzecie tysigclecie, Materialy z Krajowego Kongresu Powolan,
red. T. Mrowiec, Karkow 2000, s. 25.

260 Temat duszpasterstwa powotan, jego kierunkow, oséb i wspdlnot odpowiedzialnych za nie oraz
aspektow organizacyjnych bardzo dobrze opisuje dokument: Rozwdj duszpasterstwa powolan
w Kosciotach lokalnych. Zob. Papieskie Dzielo Powotan Duchownych, Rozwoj duszpasterstwa powotan
w Kosciolach lokalnych, Sandomierz [b.r.w.].

261 por. Kongregacja ds. duchowiefistwa, Dyrektorium o postudze i zyciu kaptanéw (odtad DPZK), Poznan
2003, nr 32.

262 5 Regmunt, Duszpasterstwo powolar w Polsce, PLSTH 2 (2003) nr 2, s. 80.

263 Por, W. Majkowski, Rodzina jako pierwsza szkota powotania, ,Sympozjum” 18 (2014) nr 1 (26), s. 87.
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mtodego cztowieka 1 uksztaltowania w nim negatywnego obrazu zycia
w kaplanstwie lub zakonie?®*. Atmosfera rodzinna — w ktorej rozwijaja si¢ cnoty
sumiennos$ci, obowigzkowosci, roztropnosci, czystosci, gdzie obecna jest zywa
wiara, duch modlitwy i ofiarnosci oraz glgbokie zycie religijne — nie tylko
przyczynia si¢ do budzenia powotan kaptanskich, ale jednoczesnie staje si¢
wyjatkowa szkotg zycia 1 pierwszym seminarium, w ktdorym juz rozpoczyna si¢
formacja przygotowujgca do stanu kaplanskiego?®®. Wyjatkowa wage powinni
przyktada¢ rodzice do modlitwy w intencji powotan we wspdlnocie rodzinnej,
ktéra oprocz swojego znaczenia nadprzyrodzonego, posiada tez charakter
wychowawczy, ukazujacy powotanie jako dar dla rodziny?®8. Zas w czasie studiow
seminaryjnych winni wspiera¢ proces formacji kaplanskiej swego syna, tak
duchowo jak i materialnie?®’,

Misje troski o budzenie powotan, rozpoczeta w rodzinie przez rodzicow
powinna harmonijnie kontynuowac szkota (PDV 41). Réwniez w dzieto to winni
wlaczy¢ si¢ wszyscy §wieccy chrzescijanie, a zwlaszcza cztonkowie wspdlnoty
parafialnej, katecheci, nauczyciele, wychowawcy, animatorzy duszpasterstwa
mtodziezy oraz parafianie zaangazowani w roznych stowarzyszeniach i ruchach
katolickich, a szczegdlnie mlodziezowych. W tym dziele wyjatkowe zadania
spoczywa takze na przetozonych i alumnach seminariéw duchownych (por. ZFKP
34-41).

W procesie formacji czlowieka do kaptanstwa zasadnicze znaczenie przypada
Wyzszemu Seminarium Duchownemu (ZFKP 69). Jest to swego rodzaju
wspolnota wychowujaca, ktorej celem jest towarzyszenie przyszitym kaptanom
w ich powolaniu poprzez rozeznanie tego powotania, pomoc w przyjeciu go
1 przygotowanie do otrzymania sakramentu kaptanstwa z wlasciwymi dla niego
faskami 1 obowigzkami (PDV 61). Ta formacja w seminarium, poniewaz jest

ztozonym procesem rozwojowym, powinna obejmowac cata osobe powotlanego,

264 Por, Papieskie Dzielo Powolan Koscielnych, Nowe powotania dla nowej Europy (In verbo tuo...),
Dokument koncowy Kongresu poswigconego powolaniom do kaplanstwa i Zycia konsekrowanego
w Europie, Watykan 1997, s. 101.
265 p, Latusek, Odpowiedzialnosé Ludu Bozego za powolania kaplanskie, AK 59 (1967) z. 1-2 (348-349),
s. 45.
266 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa powotas, Sandomierz 1991, nr 27.
267 S, Dziekonski, Funkcja katechezy w wychowawczym postannictwie rodziny chrzescijariskiej, W: Drogi
katechezy rodzinnej, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2002, s. 81.

158



z uwzglednieniem wszystkich aspektéw jego osobowosci 1 warunkow, w ktorych
si¢ znajduje, a takze mie¢ na wzgledzie i realizowac cel tego dziatania (ZFKP 150).
Dlatego Jan Pawet II w Pastores dabo vobis ukazal, iz winna ona obejmowaé
cztery wymiary wzajemnie ze sobg potaczone 1 uzupetniajace si¢: wymiar ludzki,
duchowy, intelektualny i duszpasterski (por. PDV 43-49). Bardzo podobng
formacj¢ zaleca takze dokument Kongregacji ds. duchowienstwa — Ratio
fundamentalis institutionis sacerdotalis?®®. Aktualna, czesto ztozona sytuacja
mtodziezy, wymaga od biskupa 1 wychowawcow seminaryjnych doktadnego
i doglebnego rozeznania zdatnosci kandydatow do kaptanstwa w momencie
przyjmowania ich do seminarium oraz przy dopuszczaniu do $wigcen
kaptanskich?®°.

Zakonczeniem szeScioletniej formacji do kaptanstwa sa §wiecenia prezbiteratu.
Kandydaci powinni przygotowa¢ si¢ do nich poprzez modlitwe w skupieniu
i rekolekcje. Swigcen udziela biskup, a odbywaé sie one winny z licznym udziatem
wiernych podczas Mszy $wigtej w niedziele lub $wieto, chyba ze racje
duszpasterskie przemawiaja za wyborem innego dnia. Przez natozenie rak biskupa
i wypowiedziana modlitwe §wigcen kandydaci otrzymuja dar Ducha Swigtego do
pelnienia urzedu postugi kaptanskiej?’°.

Wyjatkowym dniem dla nowo wyswigconego kaptana, jego rodzicoOw, rodziny
1 calej wspolnoty parafialnej, z ktorej pochodzi, jest dzien prymicji. ,,Prymicja” —
jest to pierwsza uroczysta Msza $wieta, ktérg neoprezbiter sprawuje w swojej
parafii?’, Uroczysto$¢ ta rozpoczyna si¢ od procesji z prymicjantem do koS$ciota,
ktora wychodzi z jego domu lub plebanii (w zaleznosci od miejscowego
zwyczaju). Procesje t¢ moze rozpocza¢ bltogostawienstwo, jakie udzielaja swemu

synowi rodzice oraz wspolna modlitwa i $piew religijny. Neoprezbiter zazwyczaj

268 7ob. Kongregacja ds. duchowienstwa, Dar powotania do kaptanstwa, Ratio fundamentalis institutionis
sacerdotalis, Watykan 2016, nr 89-124; zob. takze: H. Muszynski, Istotne wymiary formacji kaptanskiej,
w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja w tajemnicy i misji Kosciola,
Program duszpasterski na rok 1994/95, red. E. Szczotek, A. Liskowacka, Katowice 1994, s. 148-161.

269 R, Selejdak, Formacja kandydatéw do kaptaristwa w $wietle nowego ,, Ratio fundamentalis institutionis
sacerdotalis, CT 87 (2017) nr 3, s. 125.

210 por, Swiecenia prezbiteréw, Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: OSBPD nr 105-112. Caly
przebieg obrzedu swigcen prezbiteratu znajduje si¢ w Obrzedach swigcen nr 118-172.

271 Ks, Tymoteusz, Jestes kaplanem na wieki, Pomoce duszpasterskie w obrzedzie kaplaristwa, Sandomierz
2002, s. 63.
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prowadzony jest w czasie drogi do $wigtyni w zielonym wieficu?’2, ktory niosg
dzieci komunijne lub mtodziez parafialna. Dzieci mogg rowniez nie$¢ poduszki
z symbolami kaptanskimi i eucharystycznymi, a mlodziez i starsi sztandary. Gdy
procesja znajdowac¢ si¢ bedzie w poblizu ko$ciota, mogg odezwac sie dzwony?’3.

Po powitaniu prymicjanta w $§wiatyni, sprawuje on Msze $wieta wedlug
obowigzujacych przepisow liturgicznych. Eucharystia ta powinna mie¢ charakter
uroczysty, czego dowodem moze by¢ odpowiednio przygotowana modlitwa
powszechna, procesja z darami ofiarnymi utworzona przez odpowiednie delegacje
czy mozliwo$¢ udzielenia Komunii §wietej pod dwiema postaciami najblizszym
z rodziny. Po modlitwie pokomunijnej nastepuja podzigkowania dla prymicjanta
ze strony dzieci (mlodziezy) oraz podzickowania, jakie on sam kieruje do
zgromadzonych, a takze ogloszenia dotyczace zwtlaszcza porzadku udzielania
blogostawienstwa?’4.  Najpierw prymicjant wszystkim zebranym udziela
blogostawienstwa papieskiego z odpustem zupelnym. Jest to btogostawienstwo,
ktérego udziela na mocy przywileju danego mu przez Ojca $wigtego, a kazdy kto
przyjat Komunig¢ $wieta lub uczyni to w najblizszym czasie i pomodli si¢ w intencji
Ojca s$wictego bedzie moglt uzyska¢ odpust zupelny. Po udzieleniu
blogostawienstwa apostolskiego prymicjant udziela jeszcze blogostawienstwa
prymicyjnego, ktore ma nastgpujacy przebieg: kaplani, klerycy, rodzice,
rodzenstwo, osoby zakonne oraz pozostali wierni?”>.

Zwienczeniem uroczysto$ci prymicyjnej jest przyjecie zorganizowane dla
rodziny i zaproszonych gosci (oczywiscie nie powinno podawac si¢ na nim
alkoholu). W zwiazku z tym nalezy zadba¢ o odpowiedni wystrdj sali, w ktorej
bedzie si¢ ono odbywato. Mozna j3 udekorowa¢ emblematami zwigzanymi

z sakramentem Eucharystii lub kaptanstwa. Wazna rzecza jest przygotowanie

272 Wieniec ten wykonany jest ,,zazwyczaj z lisci debowych lub galazek drzew iglastych; podobne wience
umieszcza si¢ czasami w §wiatyni. Gdy procesja dochodzi do ottarza, osoby niosgce ten wieniec uktadaja
go na ziemi wokot oltarza. Symbolika jest bardzo gleboka i ma przebogata tradycje: obfitos¢ task Bozych,
poswiecenie Panu, dziewictwo, zapowiedz przyszlej chwaty, znak zwycigstwa...”. Red. R. Nowacki,
U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy ..., dz. cyt., s. 153.
273 Por. A. Radecki, Prymicjant, Wroctaw 1997, s. 147-148.
214 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 155-156.
25 Por. Agenda liturgiczna diecezji opolskiej, Nabozeristwa, poswiecenia i blogoslawiernstwa,
red. H. J. Sobeczko, Opole 1986, s. 325-328.
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odpowiedniego programu artystycznego, a nawet prezentacji zdje¢ zwigzanych
z dziecinstwem i mtodo$cig neoprezbitera?’e.

Po przypomnieniu etapéw drogi powotaniowej 1 ukazaniu formacji, jaka
dokonuje si¢ na drodze ku kaptanstwu, nalezy podkresli¢, ze nie konczy si¢ ona
W Seminarium i nie zamyka w dniu $wigcen. Musi by¢ dalej realizowana w zyciu
kaptanskim. Ta formacja ma przeciez rdézne etapy: etap przedseminaryjny, pobyt
w seminarium, pierwsze lata kaplanstwa i cale zycie w kaptanskiej stuzbie?’’.
O obowigzku formacji statej kaptanow przypomniat Jan Pawet I w Pastores dabo
vobis, powolujac si¢ na slowa $w. Pawla Apostola do biskupa Tymoteusza:
»Przypominam ci, aby$ rozpalit na nowo charyzmat Bozy, ktory jest w tobie”
(2 Tm 1,6) (por. PDV 70). Podobng zache¢te znajdujemy w soborowym dekrecie
Presbyterorum ordinis, w ktéorym czytamy: ,,Sobor (...) zacheca usilnie
wszystkich kaptandéw, aby za pomoca wszystkich $rodkow zalecanych przez
Kosciodl, zdazali stale do owej zawsze coraz wyzszej swietosci, dzieki ktorej moga
stawac si¢ z kazdym dniem coraz doskonalszymi narzgdziami w stuzbie catego
Ludu Bozego” (DP 12).

Ta formacja stata jako kontynuacja formacji seminaryjnej potrzebna jest
w zyciu kazdego kaptana, niezaleznie od wieku w jakim si¢ znajduje,
uwarunkowan, w jakich zyje czy tez funkcji pelnionych w Ko$ciele?’8. Podobnie
jak mialo to miejsce w formacji do kaptanstwa — o czym przypomina Jan Pawet II
1 inne dokumenty Ko$ciola — powinna ona obejmowaé rdézne wymiary zycia
i postugi kaptanskiej, a wigc wymiar ludzki, duchowy, intelektualny i pasterski
(por. PDV 72; zob. ZFKP 235-239)?"°. W pewnym sensie najwicksza
odpowiedzialno$¢ za t¢ formacj¢ ponosi sam kaplan. Oczywiscie wspiera go
w tym dziele cala wspdlnota Kosciota lokalnego z biskupem na czele, a wraz
z nim prezbiterium (por. PDV 78-79). Niezastgpiong role w tej formacji spetnia
rodzina, z ktorej pochodzi kaptan. To ona ,,respektujac bez zastrzezen decyzje

swego syna, ktory oddat si¢ Bogu i1 bliznim, winna pozosta¢ zawsze wiernym

276 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy..., dz. cyt., s. 158.

217 Por. J. Golebiewski, Ku odnowionej formacji kaptanskiej, Problematyka dyskusji Synodu biskupow
poswigeconemu formacji kaptanskiej, WST 10 (1997), s. 113.

28 por, T. Borutka, Refleksje nad kaplaristwem w $wietle nauczania Kosciota, Krakow 2009, s. 157-158.
219 Szeroki opis, W jaki sposob dokonuje si¢ formacja kaplanska w kazdym z tych czterech wymiar6ow,
mozna znalez¢: M. Kaczmarek, Ku doskonalosci kaptana, Studium mysli Jana Pawla II, Czg¢stochowa
1999, s. 134-175.
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i dodajacym otuchy $wiadkiem jego misji, winna t¢ misj¢ wspomagaé
1 uczestniczy¢ w niej z poswieceniem i1 szacunkiem” (PDV 79). Dlatego pozostaje
niezastgpiong wspolnota wspierajaca poprzez swojg modlitwe i1 ofiarg powotanego
do kaptanstwa, wypraszajac dla niego potrzebne laski w realizacji kaptanskiego

postugiwania?®.

3.2.  Malzenstwo?®!

Matzenstwo istnieje dzigki odwiecznemu planowi Stworcy, ktory stwarzajac
cztowieka, jako mezczyzne i1 kobietg, potaczyt ich tajemniczym weztem milosci.
Od tego momentu mimo, iz pierwszy czlowiek ulegl podszeptom Ziego,
popetniajac grzech pierworodny, co spowodowato zmiang jego kondycji, to jednak
niezmiennie dazy ku plci przeciwnej, pragna¢ wejs¢ w relacje mitosci z drugim
cztowiekiem 1 wobec Boga podja¢ wzajemne zobowigzanie do zachowania
milo$ci, wiernosci i uczciwosci do konca zycia?®?. Idea maltzenstwa, przechodzac
przez etapy rozwoju, zostata przez Chrystusa podniesiona do rangi sakramentu,
ktory w malzenstwie wybrat sobie sposob zbawienia cztowieka we dwoje: jako
maz i zona?%3,

Obrzedy sakramentu malzenstwa w ciagu wiekow przybieraly rozne formy, az
do obecnej, uksztaltowanej pod wptywem II Soboru Watykanskiego?84. Prawo
matzenskie stosowane w Izraelu zakladalo wstepne porozumienie stron
zainteresowanych malzenstwem oraz przewidywalo dwa etapy, ktore tworzyly
rzeczywisto§¢ matzenska: ,,zargczyny” — rozpoczynajace narzeczenstwo
i ,,zadlubiny” otwierajgce malzenstwo?®, W kregu kultury grecko — rzymskiej

istniato wiele roznych zwyczajow praktykowanych przy zawieraniu matzenstwa.

280 por, M. Brzezinski, Rola rodziny w formacji kandydatow do kaptaristwa, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie”
1 (56)/2009, s. 180.
28l Dosy¢ szczegdlowo sakrament matzenstwa wraz z istotnymi jego cechami zostal juz opisany
w | rozdziale niniejszej pracy w paragrafie: Podstawy teologiczne Kosciola domowego, dlatego pewne
zagadnienia zwigzane z tym sakramentem zostang tu pomini¢te, w celu uniknigcia powtorek.
282 ). Szyran, Dialogiczny charakter przymierza malzeriskiego, Studium teologiczno — moralne,
Niepokalanow 2010, s. 61.
283 Tamze.
284 7ob. B. Nadolski, Liturgika, Sakramenty..., dz. cyt., s. 281-305; B. Mokrzycki, Kosciot w Swietosci,
dz. cyt., s. 282-298.
285 Por, B. Mokrzycki, Kosciét w swietosci, dz. cyt., s. 283-287.
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Podstawowg rzeczywistos¢ w tym wzgledzie stanowita wzajemna zgoda —
,consensus”. Pod wzgledem formalnym mozna roéwniez zauwazy¢ dwa etapy
w drodze do malzenstwa: zargczyny polaczone z obietnica matzenstwa —
,»sponsalia” oraz faktyczne za$lubiny?®®. Na terenie Imperium rzymskiego
chrzescijanie stosowali si¢ do obrzedow rzymskich, usuwajac z nich to, co
sprzeciwialo si¢ chrzes$cijanstwu. Struktura malzenstwa chrzescijanskiego
wygladata wowczas nastepujaco: zargczyny ze swoimi obrzgedami, kontrakt
matzenski, celebracja Eucharystyczna w kosciele, welacja 1 blogostawienstwo,
uroczystosci malzenskie odbywajace si¢ w domu panny miodej oraz
przeprowadzenie jej do domu meza?®’.

W epoce pokonstantynskiej mozna zaobserwowac rozwoj liturgii sakramentu
matzenstwa 1 to w kilku kierunkach. Przede wszystkim liczne §wiadectwa z tego
okresu potwierdzajg faczenie zawierania matzenstwa z dziataniami liturgicznymi.
Blogostawienstwo malzonkéw w kosciele obejmowato celebrowanie Eucharystii
lub Komuni¢ $wictg badz tez liturgic stowa?®, Sobor Trydencki, ujednolicajgc
1 usztywniajgc liturgiczne formy zawierania matzenstwa dla catego Kosciola,
pozostawit jednak wiele swobody w sposobie sprawowania tego sakramentu. Do
gléwnych wymagan, jakie stawiat sobdr przy zawieraniu matzenstwa, nalezaty:
miato by¢ ono zawierane ,,w obliczu Ko$ciota” po stwierdzeniu wolno$ci
kandydatow od jakichkolwiek przeszkod oraz proboszcz (kompetentny kaptan)
miat zada¢ od zawierajacych malzenstwo wyrazenia zgody 1 t¢ zgode przyjac.
Ksiega liturgiczna — Rituale Romanum wydana w 1614 roku — nie usungla tej
roznorodnosci obrzedowej, szanujac zwyczaje i ceremonie réznych krajow oraz
tradycje réznych ludow zgodne z duchem chrze$cijanskim?,

Nowy obrzed sakramentu malzenstwa (Ordo celebrandi matrimonium —
ogloszony w 1969 roku) byt owocem postanowienia I Soboru Watykanskiego,
ktory w Konstytucji o liturgii swietej polecil, by obrzgd zawierania matzenstwa
»ponownie opracowa¢ 1 wzbogaci¢, aby tym wyrazniej wskaza¢ na taske

sakramentu oraz podkresli¢ zadania 1 obowigzki matzonkow” (KL 77). Wedtug

286 por, B. Nadolski, Liturgika, Sakramenty ..., dz. cyt., s. 284-285.

287 Por. B. Mokrzycki, Kosciét w swietosci, dz. cyt., s. 289-292,

288 por, B. Nadolski, Liturgika, Sakramenty..., dz. cyt., s. 286-288.

289 por, B. Mokrzycki, Kosciét w swietosci, dz. cyt., s. 297-298.
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Konstytucji o liturgii swietej sakrament matzenstwa nalezy zawiera¢ podczas
Mszy $wigtej, po odczytaniu Ewangelii 1 po wygloszeniu homilii, a przed
modlitwg wiernych. Modlitwe nad matzonkg nalezy odpowiednio poprawi¢, tak
aby wyrazala te same obowigzki wzajemnej wiernosci obojga matzonkow. Jesli
natomiast ten sakrament sprawuje si¢ poza Msza Swigtg, na poczatku nalezy
odczytac epistote i Ewangelie ze Mszy Swigtej za nowozencdw i zawsze winno si¢
im udzieli¢ blogostawienstwa (KL 78). Nalezy doda¢, iz 1991 roku zostat
ogloszony nowy obrzed sprawowania sakramentu malzenstwa, zatwierdzony
uprzednio przez Jana Pawla II. Jego opracowanie bylo podyktowane
konieczno$cia uwzglednienia nowych dokumentow Stolicy Apostolskiej
dotyczacych tego sakramentu, a zwlaszcza adhortacji Familaris consortio
i Kodeksu Prawa Kanonicznego (1983)2°°,

W jezyku polskim termin ,,matzenstwo” sktada si¢ z dwoch stow: ,,mal”
1,zena”. Pierwsze stowo oznacza umowg a drugie zong. Malzenstwo jest wiec
formg umowy zawartej uroczyscie pomiedzy mezczyzng i kobieta, ktorej skutkiem
jest powstanie zwigzku?®!. Dla oznaczenia malzenstwa uzywane sg jeszcze inne
terminy. Jedne z nich powigzane sg ze sprawowaniem malzenstwa. Do nich
zaliczamy nastepujace okreslenia: kontrakt matzenski, zgoda, §lub lub tez
za$lubiny. Niektore z nich maja swoje zrodlo w prawie. Druga grupa poje¢ odnosi
si¢ do terminu ,,matzenstwo” juz po jego celebracji. Tutaj mozna znalez¢ takie
okreslenia, jak: zwigzek malzenski, przymierze malzeniskie oraz wspolnota
matzenska?%?,

Sakrament malzenstwa, podobnie jak inne sakramenty, przynosi okreslone
owoce w zyciu osob, ktore przyjety go waznie 1 godziwie. Sakramentalne
malzenstwo — jak pisze A. Nabdrzezny:

- wprowadza zycie cztowieka w obszar zycia zbawczego,
- przyczynia si¢ do budowania Mistycznego Ciata Chrystusa, ktorym jest
Kosciol,

- powoduje wzrost i umocnienie wiary,

290 B, Nadolski, Liturgika, Sakramenty..., dz. cyt., s. 301-304.
21 A, Pryba, Znaczenie i wartosé sakramentalnego maltzeristwa, TiM 2 (2012), s. 51.
292 Por. tamze.
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- wzmacnia interpersonalne relacje miedzy malzonkami w wymiarze
horyzontalnym i wertykalnym,

- pomaga w przyjeciu nadprzyrodzonych darow Bozej mitosci,

- posiada réwniez warto$¢ wychowawcza i jest znakiem Bozej woli
w codziennym zyciu matzensko — rodzinnym?%3,

Oprocz tego taska sakramentu matzenstwa w wymiarze bardziej szczegdlowym
daje moc Boza w celu budowania komunii osobowej matzonkéw, rozbudza w nich
otwartos¢ na przyjecie daru Zycia 1 umacnia $wiadomos¢ jego Swigtosci oraz
pomaga w moralnym rozwoju, zar6wno osobistym, jak i wspolnotowym. Ponadto
rodzi odpowiedzialno$¢ na drodze wzajemnego uswiecania si¢ 1 prowadzi do
zbawienia, umacnia takze jedno$¢ i wierno$¢ matzonkow, wspomaga malzensko
— rodzinng komunikacje¢, w duchu mitosci tworzy klimat otwarto$ci w rodzinie na
inne osoby, pozwala zbudowa¢ prawdziwy Koscidot domowy i doswiadczy¢ w nim
wspolnoty opartej o zywa wiare. Wreszcie taska sakramentalna tworzy wyjatkowe
srodowisko osobowego wzrostu czlowieka, jest czynnikiem wyzwalajagcym
ogromny i1 wieloplaszczyznowy potencjat duchowy, religijny, stuzebny i ludzki,
istotnie wptywajac na terazniejszo$¢ i przyszto$é2%4.

Zawarcie sakramentu malzenstwa jest bardzo wazng decyzja dwojga ludzi,
ktéra ma wptyw na ich przyszte zycie. Dobre, szcze$liwe i1 ,,udane” matzenstwo to
najczestsze marzenie mtodych ludzi. Nie jest ono jednak nigdy losem, ktory
niespodziewanie spada na czlowieka, ale zadaniem, ktére nalezy $wiadomie
1 odpowiedzialnie podja¢. Jakie to malzenstwo bedzie, zalezy w gtéwniej mierze
od ludzi, ktorzy je stworzg. Dlatego bardzo wazne jest prawidtowe przygotowanie
si¢ do podjecia tego powolania, ktorego zadaniem jest przede wszystkim
poglebienie $wiadomosci: kim jest czlowiek i czym jest malzenstwo?®.
O potrzebie 1 konieczno$ci tego przygotowania przypomnial Jan Pawel II
w Familaris consortio, piszac: ,,Bardziej niz kiedykolwick, w naszych czasach
konieczne jest przygotowanie miodych do malzenstwa i zycia rodzinnego”

(FC 66). W podobnym duchu wypowiadajg si¢ polscy biskupi, ktorzy w wydane;j

293 Por, A. Nadbrzezny, Waznosé¢ a owocnosé¢ sakramentu maizenstwa, w: W trosce o owocowanie
sakramentu matzenstwa, red. M. Wyzlic, A. Czaja, Lublin 2010, s. 33.

294 Por. tamze, s. 33-34.

29 por, J. Stala, Przygotowanie do sakramentu matzerstwa, AK 143 (2004) z. 2 (573), s. 238.
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Instrukcji zachecajg ,,by mtodzi ludzie dobrze przygotowali si¢ do tak waznego
kroku, jakim jest wstgpienie w zwigzek matzenski i przez lekkomys$lnos¢ nie
zniszcezyli  wlasnego szczescia, podejmujac w tym wzgledzie decyzje
pochopng”2%,

Przygotowanie do sakramentu matzenstwa 1 formacja, jaka wowczas si¢
dokonuje, zgodnie z dokumentami Kos$ciola posiada trzy etapy: przygotowanie
dalsze, blizsze i bezpo$rednie?®’. Winno ono by¢ pomocne, zréznicowane,
stopniowe 1 pozytywne oraz ukierunkowane na praktyke zycia malzensko —
rodzinnego. Podmioty odpowiedzialne za to przygotowanie powinny mieé
Swiadomo$¢, ze pomoc, jaka okazuja przysztym matzonkom, nalezy
ukierunkowac¢ na odkrycie fundamentalnych wartosci w matzenstwie 1 rodzinie
oraz na utozsamianie si¢ z nimi?®®, Dotyczy ono przede wszystkim samych
przysztych malzonkdw iich najblizszej rodziny, a takze biorgc pod uwage wzgledy
duszpastersko — liturgiczne nalezy do biskupa, proboszcza i jego wikariuszow oraz
w pewnym stopniu do catej wspolnoty Kosciota (OSM 12).

Przygotowanie dalsze dokonuje si¢ poprzez wychowanie rodzinne, szkolne,
prowadzong Kkatechizacje oraz grupy rowie$nicze?®. Wedlug Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin polega ono na zdobywaniu odpowiedniej wiedzy
1 osigganiu wlasciwych cnét, zwigzanych z zyciem rodzinnym. Proces ten
powinien rozpocza¢ si¢ juz w dziecinstwie, a nastepnie by¢ kontynuowany na
wszystkich etapach szkolnych i katechetycznych (DDR 19). W tym
przygotowaniu chodzi szczeg6lnie o: budowanie wlasnego charakteru, szacunek
dla kazdej zdrowej warto$ci ludzkiej, umiejetnos¢ wspotzycia z drugim

cztowiekiem, rozpoznanie i1 zrozumienie swego powotania, szacunek do cnoty

29 Konferencja Episkopatu Polski, nstrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenistwa
w Kosciele Katolickim (13 XII 1989) (odtad IEOM), w: Dokumenty duszpastersko — liturgiczne Episkopatu
Polski (1966 — 1993), opr. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1994, nr 6.
297 Zoh. FC 66; Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakramentu matzerstwa (odtad PSM),
Warszawa 1999, nr 21-59; IEOM nr 4-28; Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa
rodzin (odtagd DDR), Warszawa 2003, nr 18-34.
2% B, Wolanski, Duszpasterstwo rodzin odpowiedzig na czasy kryzysu malzenstwa i rodziny,
Doswiadczenie diecezji legnickiej, SP 11 (2015) nr 11, s. 72.
299 S, Labendowicz, Przygotowanie do sakramentu malzeristwa i zycia w rodzinie wg aktualnych wskazan
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski i Rady ds. Rodziny, ZFK 5 (2005)
nr 2 (18), s. 45.
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czystosci oraz odpowiednig postawe wzgledem wlasnej rodziny i instytucji
matzenstwa (DDR 19).

Niezastgpiong rolg formacyjng w przygotowaniu dalszym do matzenstwa petni
rodzina. Nie ulega watpliwosci, Ze najlepsza droga i sposobem tego przygotowania
jest przede wszystkim obserwacja 1 mozliwos¢ odwzorowywania udanego
1 szczesliwego malzenstwa swoich rodzicow. Dziecko, a potem dorastajaca
mtodziez, obserwuje i na swdj sposob przezywa matzenstwo rodzicdw, uczac si¢
pod$wiadomie 16l rodzicielskich i przejmujac od nich wzory wzajemnego
odnoszenia si¢ do siebie. Jesli w tych relacjach jest czuto$é, dobro¢, pogoda,
wspotpraca, wyrozumiato$¢, a nade wszystko mitos¢, to dziecko w naturalny
1 nieu§wiadomiony sposob przyswaja sobie te cechy, wzory zachowan do swego
psychicznego modelu matzenstwa i wyobrazen o nim3%. Dlatego mlody cziowiek,
wynoszac z domu rodzinnego obraz malzenstwa trwatego, przepelionego
autentyczng mitoscig 1 wzajemnym szacunkiem, dobrymi wzorcami, latwiej
bedzie odzwierciedlal te warto$ci 1 zachowania, budujagc w przysztosci na tym
fundamencie swoje dobre malzenstwo®l. OczywiScie nie mozna w tym
przygotowaniu poming¢ wymiaru duchowego, realizowanego w rodzinie.
Codzienna wspolna modlitwa z dzie¢mi, wspdlne uczestnictwo we Mszy §wigtej
niedzielnej, potaczone w przyjmowaniem Komunii §wietej, regularne korzystanie
z sakramentu pokuty, bedzie bardzo pomocne w przygotowaniu dzieci 1 mtodziezy
do ich przysztych rol, wynikajacych z powotan, jakie obiorg%?. Nalezy o tym
przypomina¢ podczas katechez dla rodzicow organizowanych z okazji
przyjmowania przez ich dzieci sakramentéw S$wigtych, z racji przezywanych
uroczystosci rodzinnych, a zwlaszcza podczas rekolekcji i misji parafialnych
(por. DDR 20). Wazne jest zatem, aby w tych katechezach znalazly si¢ rowniez
tematy dotyczace sakramentu malzenstwa: jego istoty, darow, jakie w nim
matzonkowie otrzymujg 1 zadan, ktérych si¢ podejmuja, a takze zobowigzan

wynikajgcych z samego obrzedu matzenstwa i sktadanej sobie przysiegi®®.

300, Stala, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa, dz. cyt., s. 242.

301 E. Porada, Jakie przygotowanie do matzenstwa w Kosciele XXI wieku?, ,,Studia Salvatoriana Polonica”
8 (2014), s. 51.

302 Por. S. Labendowicz, Przygotowanie do sakramentu malzerstwa i Zycia w rodzinie... dz. cyt., s. 45.

303 por. F. Jablonski, Slub koscielny, Jak przygotowac? Pastoralne dzialania formacyjne wobec
narzeczonych w archidiecezji gnieznienskiej, TIM 12 (2012), s. 162-163.
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Inne wazne S$rodowiska formujace miodego czlowieka, a jednoczes$nie
wspomagajace rodzing w przygotowaniu dzieci do malzenstwa, to: szkota,
katecheza 1 grupy rowiesnicze. Rodzice powinni Zzywo interesowal si¢
programami nauczania i wychowawczymi realizowanymi w szkofach. Niestety,
zdarza si¢, ze w szkotach promuje si¢ tresci niestluzace rozwojowi cztowieka,
a czasami wrecz niszczace warto$ci zaszezepione przez rodzicow, szczegdlnie te,
ktore dotycza seksualno$ci, wychowania do czysto$ci, rozumienia rodziny,
szacunku do drugiego czlowieka, zwlaszcza do plci przeciwnej®%4. Podobnie rzecz
ma si¢ z grupami réwiesniczymi. Wazne jest, aby rodzice znali osoby, z ktérymi
przyjaznig si¢ ich dzieci oraz Srodowiska, w jakich przebywaja. Dobrze jest, aby
zachgca¢ mtodych ludzi do udzialu w grupach wyznajacych wartosci
chrze$cijanskie3®, poniewaz te grupy ,,beda posrednio budowaé dobry fundament
pod przyszte matzenstwo i udang rodzing” (DDR 23).

Réwniez poprawnie zorganizowana katecheza szkolna stanowi wazny element
w przygotowaniu miodego pokolenia do sakramentu malzenstwa. Program
nauczania obejmuje nie tylko tresci dotyczace sakramentu malzenstwa i zycia
rodzinnego, ale rdéwniez fundamenty wiary chrzescijanskiej, relacji
migdzyludzkich 1 zycia chrze$cijanskiego. Dlatego tez powinno si¢ ktas¢ duzy
nacisk na wysoki poziom szkolnej katechezy i zaangazowanie w nig mtodziezy3°.
W obecnych czasach ta katecheza napotyka pewne trudnosci, poniewaz
w niejednym przypadku sytuacja rodziny bywa skomplikowana i dlatego trudniej
jest mowic o warto$ciach, ktére nie sg akceptowane przez rodzicow, by nie urazié
zaro6wno uczu¢ dzieci, jak 1 nie oskarza¢ rodzicoéw. Dodatkowo dzieci 1 mtodziez,
poprzez $rodki spolecznego przekazu, otrzymuja wzorce lub wyjasnienia, ktore
bywaja niezgodne z naukg Kosciota na temat matzenstwa i wymagaja delikatnego,
ale i stanowczego wyprostowania btednych informac;ji®®’.

Przygotowanie blizsze zgodnie z Dyrektorium duszpasterstwa rodzin dotyczy

mlodziezy ponadgimnazjalnej i ma by¢ dla niej rodzajem katechumenatu przed

304 E Porada, Jakie przygotowanie do maizenstwa w Kosciele XXI wieku?, dz. cyt., s. 51-52.
305 Tamze, s. 52.
306 Tamze, s. 52-53.
%07 T. E. Olearczyk, Przygotowanie dalsze (w rodzinie i szkole), w: Komisja Episkopatu Polski
Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, Program duszpasterski na
rok 1993/94, red. E. Szczotek, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 467.
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narzeczenstwem 1 zawarciem sakramentu malzenstwa (DDR 24)308, Jego
zadaniem jest poglebi¢ wiedz¢ o matzenstwie 1 rodzinie, uwrazliwi¢ mtodego
cztowieka na nieprawdziwe teorie w tych dziedzinach, przygotowaé¢ do
migdzyosobowego zycia w malzenstwie 1 rodzinie oraz poglebi¢ zycie
wspolnotowo — liturgiczne. Dlatego tez to przygotowanie powinno zawierac trzy
zasadnicze elementy: wspolnotowo — liturgiczny, konferencyjny i dialogowy
(DDR 24; por. IEOM 11).

Przygotowanie blizsze do malzenstwa ma odbywaé si¢ w formie rocznej
katechizacji przedmalzenskiej prowadzonej przez parafi¢ (niezaleznie od
katechizacji w szkole), obejmujacej co najmniej 25 spotkan formacyjnych
(por. DDR 25)3%9, Istnieje wiele argumentéw za tym, aby takie spotkania
formacyjne byly organizowane w parafii. Dla mtodych ludzi sg one okazja do
otwarcia si¢ 1 rozmowy na nurtujace ich problemy dotyczace matzenstwa, zycia
seksualnego, uzaleznien, trudnosci w szkole czy w rodzinie. Dzigki nim mtodziez
moze poglebi¢ swojg wiarg 1 wiedzg religijng, a angazujac si¢ w zycie parafialne
(przygotowanie niedzielnej liturgii czy nabozenstw, dzialalno$¢ charytatywna),
umocni¢ swojg wiez z Kosciolem i zyska¢ wieksza swiadomos¢ tego, ze roéwniez
ona tworzy Kos$ciotl®, Mtodziezy konczacej te katecheze nalezy wystawié
odpowiednie zaswiadczenia, jako potwierdzenie udziatu w niej3*L,

Tematyka poruszana na etapie blizszego przygotowania obejmuje migdzy
innymi: ukazanie malzenstwa jako relacji miedzyosobowej mezczyzny 1 kobiety,
przygotowanie do zycia we dwoje, przedstawienie procesu rozwoju mitosci

1 dojrzewania cztowieka do czekajacych go r6l zwigzanych z matzenstwem

308 Natomiast dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny O przygotowaniu do sakramentu matzerstwa
wskazuje, iz przygotowanie blizsze dokonuje si¢ w okresie narzeczenstwa. Czytamy w nim: ,,Wydaje si¢
rzecza wskazang, by w czasie blizszego przygotowania da¢ mozliwos$¢ sprawdzenia, na ile sg dojrzate
wartosci ludzkie zwigzane z przyjaznia i dialogiem, charakterystyczne dla okresu narzeczenstwa (PSM 32).
309 Komisja Wychowania Katolickiego Episkopatu Polski proponuje, aby te spotkanie w parafii odbywaty
si¢ w cyklu dwuipotletnich comiesigcznych spotkan lub w cyklu rocznym, tj. 25 cotygodniowych spotkan
formacyjnych, celem pehiejszego i bardziej §wiadomego przygotowania do sakramentu matzenstwa i zycia
w rodzinie. S. Labendowicz, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa i Zycia w rodzinie..., dz. cyt., s. 48.
Natomiast dla mlodziezy, ktora z r6znych powodow (np. taczenie pracy i nauki, dalsze dojazdy do pracy
lub nauki, stuzba wojskowa, zaniedbanie, itp.) nie moze uczestniczy¢ w tej rocznej katechezie
przedmatzenskiej nalezy przeprowadzi¢ katechez¢ skrocona, obejmujaca przynajmniej 10 spotkan
(IEOM14).

310 Por. F. Jablonski, Slub koscielny..., dz. cyt., s. 166.

811 M. Wandrasz, Troska Kosciola o rodzine — przygotowanie blizsze do matzenstwa, ZFK 5 (2005)
nr 2 (18), s. 29.
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1 rodzing. Waznymi tematami sg takze: problematyka ludzkiej ptciowosci
I odpowiedzialnego rodzicielstwa, wskazanie na metody dobrego wychowywania
dzieci, a takze radzenie sobie z podstawowymi problemami w rodzinie3!?, Na tym
etapie nie mozna poming¢ rowniez takich tematdéw, jak: przygotowanie do
apostolstwa rodzinnego, braterstwo 1 wspdlpraca z innymi rodzinami czy tez
potrzeba zaangazowania si¢ w stowarzyszenia i ruchy majace na celu ludzkie
i chrzescijanskie dobro rodziny (FC 66).

Przygotowanie bezposrednie, ktore rozpoczyna si¢ co najmniej na trzy
miesigce przed §lubem, stanowi ostatni etap formacji na drodze do sakramentu
malzenstwa. Obejmuje ono: spotkanie z duszpasterzem w kancelarii parafialne;j;
trzy katechezy przedslubne, ktorych tematyka dotyczy teologii malzenstwa, etyki
zycia malzenskiego 1 liturgii sakramentu matzenstwa; co najmniej trzy spotkania
w poradni rodzinnej; udzial w dniu skupienia; spowiedz przedslubng oraz
rozmowg¢ z kaptanem dotyczaca wiedzy religijnej narzeczonych (por. DDR 27-36,
zob. IEOM 18-28). W literaturze przedmiotu ten etap okreslany jest
przygotowaniem przedslubnym, katechizacja przedslubng lub potocznie kursem
dla narzeczonych3:3,

Dla przygotowania bezposredniego duze znaczenie moze mie¢ lektura, jakg
duszpasterz zaproponuje narzeczonym podczas spotkania w kancelarii. Kandydaci
do matzenstwa moga otrzymac¢ od kaptana nast¢pujace pomoce duszpasterskie:
encyklike Humanae vitae, adhortacje Familaris consortio, teksty liturgiczne
sakramentu  malzenstwa oraz materialy dotyczace odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Dzigki nim mogg oni jeszcze bardziej poglebi¢ swoja wiedzg na
tematy matzefsko — rodzinne3!4,

W celu jak najlepszego przygotowania si¢ do matzenstwa Episkopat Polski
zaleca, by powr6ci¢ do dawnej praktyki tzw. ,,zareczyn”, ktére powinny odbywac
si¢ w gronie rodzinnym, przynajmniej na sze$¢ miesi¢cy przed slubem (por. [IEOM

31-32). Uroczysto$¢ zargczyn (ktora, niestety, dzisiaj jest praktykowana

312 £ Porada, Jakie przygotowanie do maizenstwa w Kosciele XXI wieku?, dz. cyt., s. 53.

313 J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i Zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota Katolickiego, RPK
2 (57)/2010, s. 112.

314 Por. K. Kurek, Przygotowanie bezposrednie do sakramentu matzeristwa, W: Komisja Episkopatu Polski
Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, Program duszpasterski na
rok 1993/94, red. E. Szczotek, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 483.
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W mniejszym stopniu, niz miato to miejsce dawniej) stanowi dobra okazj¢ do
poznania si¢ rodzin narzeczonych, nawigzania blizsze] wigzi miedzy nimi oraz
dogodng sposobnos$¢ do wspolnej modlitwy i ewangelizacji. Dlatego tez zareczyny
powinny otrzymaé opraw¢ obrzedu religijnego, podczas ktérego jedno z rodzicow
narzeczonych: ojciec lub matka dokonuje blogostawienstwa narzeczonych
i pierScionkOw zargczynowych, ktore nakladajg sobie miodzi®®®. Zawieranie
zargczyn w gronie rodzinnym podkresla wartos¢ domowego Kosciola oraz
odpowiedzialng role rodzicow 1 cztonkdéw rodziny w procesie powstawania
nowego zwiazku, a takze dowarto$ciowuje dziedzictwo, jakie wynosi si¢ z domu
rodzinnego (IEOM 33).

Uwienczeniem czasu przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa jest
dzien S$lubu. Zgodnie z duchem odnowionej liturgii udzielanie sakramentéw
swietych, a wiec 1 malzenstwa, nalezy taczy¢ ze Msza Swieta. Przemawiajg za tym
nie tylko wzgledy praktyczne i1 che¢ nadanie tej uroczystosci niejako petniejsze;j
oprawy, ale przede wszystkim racje teologiczne3®. Sprawowanie liturgii
matzenstwa w czasie Mszy $wietej zalecaja dokumenty Kosciota oraz Obrzedy
sakramentu matzenstwa (por. OSM 29). W Konstytucji o liturgii swietej czytamy,
ze ,,sakrament matzenstwa nalezy zawiera¢ podczas sprawowania Mszy §wietej,
po odczytaniu Ewangelii i po homilii, a przed ««modlitwg wiernych»»” (KL 78).
Jednak jesli istniejg jakie§ pewne sluszne powody (np. jedna strona jest
niekatolicka), wowczas mozna odprawi¢ obrzed malzenstwa poza Mszg Swietg3!’.

Zgodnie z polska tradycja, zanim mtodzi udadza si¢ do kosciota, by zawrze¢
sakrament malzenstwa, proszg jeszcze swoich rodzicow o blogostawienstwo. Ten
krotki obrzed sprawowany w domu jest wstepem do liturgii sakramentu
matzefstwa celebrowanej w kosSciele3!®. Nastepnie narzeczeni wraz z rodzing
1 go$¢mi udajg si¢ do kosciota. Wstepnym aktem tej uroczystosci jest przywitanie
ich przez kaptana w drzwiach ko$ciota i1 procesjonalne wprowadzenie do §wigtyni

podczas odpowiedniego $piewu liturgicznego. Moze by¢ i tak, ze narzeczeni

315 Por. WysocKi, Rytuaf rodzinny, dz. cyt., s. 524-531.

316 T, Syczewski, Problematyka liturgiczna w przygotowaniu do matzenstwa, ,Studia Teologiczne Biat.,
Droh., Lom.” 11 (1993), s. 152.

817 Por. H. J. Sobeczko, Wazniejsze zagadnienia duszpasterskie i obrzedowe liturgii sakramentu
matzenstwa, w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow
— Sandomierz 2013, s. 224.

318 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 166-169.
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w otoczeniu $wiadkow, rodziny i gosci po przybyciu do kosciota zajmujg od razu
miejsce dla nich przygotowane, w poblizu ottarza. Wowczas kaplan juz nie
wychodzi po nich, a liturgia rozpoczyna sie $piewem na wejscie®!?, Chwalebnym
zwyczajem byloby to, ze podczas Eucharystii, nowozency lub kto$ z rodziny czy
uczestnikdw Slubu zaangazowalby si¢ w liturgie stowa, poprzez czytanie lekcji
mszalnej 1 wezwan modlitwy powszechnej albo $piew psalmu responsoryjnego
i antyfony przed Ewangelig3?°.

Obrzed zawarcia zwigzku matzenskiego rozpoczyna si¢ po homilii dialogiem
pomiedzy kaptanem a narzeczonymi. Celebrans wowczas stawia im trzy pytania
dotyczace: dobrowolnej zgody na matzenstwo, woli wytrwania w wierno$ci oraz
gotowosci na przyjecie 1 wychowanie potomstwa. Nastepnie od$piewane sg (trzy)
zwrotki hymnu do Ducha Swigtego (por. OSM 60-61). Po wezwaniu Ducha
Swigtego nastepuje najwazniejszy moment w liturgii matzenstwa. Matzonkowie
zwracaja si¢ do siebie 1 podajg sobie prawe dlonie, a kaptan przewigzuje je stula.
Wowczas powtarzajg stowa przysiegi matzenskiej (por. OSM 67)3%%L. Przysicga
malzenska jest aktem woli, poprzez ktory mezczyzna 1 kobieta wzajemnie si¢ sobie
oddaja 1 przyjmuja na cate zycie. Zawiera ona nastgpujace elementy: wole
przyjecia drugiej strona za swego matzonka; §lubowanie mu mitosci, wiernosci
1 uczciwos$ci matzenskiej; dotrzymanie tych obietnic az do $§mierci oraz wezwanie
pomocy Boga 1 wszystkich S$wietych, jako wsparcie w realizacji tych
zobowigzan3??2, Wypowiedzenie stow tej przysiegi jest istotnym elementem
zapoczatkowania sakramentalnego matzenstwa. Bez tego aktu wyrazanego
w rozny, ale wyrazny sposob nie mozna méwié¢ o matzenstwie3?2,

Po zawarciu matzenstwa nastepuje obrzed blogostawienstwa i nalozenia
obragczek. Maz i zona na serdeczny palec nakladajg sobie nawzajem obraczki,
wypowiadajagc przy tym odpowiednig formule. Nastepnie odczytywane sa

wezwania modlitwy powszechnej, czyli modlitwy wiernych (por. OSM 68-73).

319 Por. T. Syczewski, Problematyka liturgiczna w przygotowaniu do matzenstwa, dz. cyt., s. 153;
zob. takze: OSM 45-59.
320 Por. tamze, s. 154.
321 Zob. K. Wojaczek, Zasadnicze tresci matzenskiego slubowania, ,Homo Dei, Przeglad Teologiczno —
Duszpasterski” (odtad HD) 78 (2009) nr 4 (293), s. 43-54.
822 ), Szyran, Dialogiczny charakter przymierza matzenskiego..., dz. cyt., s. 184.
823 K. Glombik, Znaczenie przysiegi maizeriskiej w strukturze sakramentu, ,Studia Teologiczno —
Historyczne Slaska Opolskiego” 37 (2017) nr 2, s. 102.
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Liturgia eucharystyczna przebiega w sposdéb normalny, z wyjatkiem kilku
zmian charakterystycznych dla Mszy S$lubnej. Nowozency lub inni uczestniczy
liturgii mogg przynie$¢ do ottarza chleb i wino, jako dary ofiarne. W modlitwach
eucharystycznych (od pierwszej do trzeciej) kaptan odmawia specjalng modlitwe
wstawienniczg za nowozencoOw. Po Modlitwie Panskiej opuszcza on embolizm
(,Wybaw nas...”) 1 udziela nowym matzonkom specjalnego blogostawienstwa.
Nowozency, ich rodzice, §wiadkowie $lubu i krewni moga wyjatkowo przyjaé
Komuni¢ $wietg pod dwoma postaciami. Na zakonczenie Mszy $swietej kaptan,
wyciaggajac rece, udziela uroczystego bltogostawienstwa nowozencom i zebranym
wiernym (por. OSM 74-79).

Po zakonczonej liturgii w kosciele, nowozency wraz z zaproszonymi gosé¢mi,
udajg si¢ na przyjecie weselne. Zgodnie z dawng polska tradycja, w progach domu
weselnego nowozency sg uroczyscie powitani chlebem 1 solg. Przy tej okazji
powinno si¢ unikac¢ zwyczajow, ktore nie przystojng chrzescijanskiej rodzinie (np.
powitanie ich kieliszkami alkoholu). W progach domu bliscy witajag nowozencow
1 wreczaja im na tacy chleb i s6l, mowigc: ,,Niech nigdy w waszym domu nie
zabraknie mitosci, dobroci 1 codziennego chleba”. Mtodzi przyjmuja te dary
i calujac ze czcig bochen chleba, wnosza go do domu3?*, Przyjecie weselne jest
uroczystosciag o charakterze religijnym, dlatego nalezy pamigtaé, aby przed
rozpoczeciem uczty ktéry§ z rodzicow poblogostawitl stdl, wypowiadajac
odpowiednig modlitwe. Temu przyjeciu winna towarzyszy¢ atmosfera radosci
1 poczucie pelnej godnosci chrzescijanskiej, by nie bylo naduzycia alkoholu. Stad
oprocz wspdlnego spozywania positkow, uroczystos¢ ta jest ubogacana
przezyciami o charakterze rozrywkowym: zabawa, $piewem, zartami czy tancem
towarzyskim32>,

Pami¢¢ o sakramencie matzenstwa powinna wyraza¢ si¢ poprzez zwyczaj
obchodzenia co roku rocznicy $lubu (a wigc nie tylko pierwszej, ale 1 kazdej
nastgpnej). Jest to okazja do szczegdlnej wdzigczno$ci, jaka malzonkowie,

......

obdarza catg rodzine. T¢ wdzigczno$¢ Bogu mozna wyrazi¢ przez udzial calej

324 Por. J. WysocKi, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 535.
325 Por. tenze, Sakrament malzenistwa w poboznosci ludowej, W: Liturgia i poboinosé Iludowa,
red. W. Nowak, Olsztyn 2003, s. 207.
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rodziny we Mszy $wietej sprawowanej w ich intencji. Malzonkowie wreczaja
sobie w tym dniu drobne upominki, ktore sg §wiadectwem pamigci 1 wyrazem
wdziecznosci za wszelkie dobro okazywane na co dzien3?°,

Szczego6lng okazja uczczenia sakramentu matzenstwa i wdzigczno$ci za niego
sg jubileusze 25-lecia, 50-lecia i 60-lecia zycia malzenskiego. Wspominajg o tym
Obrzedy sakramentu matzenstwa: ,,Kosciot w specjalnej liturgii sktada Bogu
dzigki za laski otrzymane przez jubilatow oraz udziela im blogostawienstwa
Bozego na dalsze lata wspolnego zycia” (OSM s. 167). Jubilaci z tej okazji biorg
udzial w Eucharystii, w ktorej obok nich zgromadzona jest rodzina i przyjaciele.
Po homilii odnawiaja oni $lubowanie i1 otrzymuja blogostawienstwo kaptanskie.
Za$ ci, ktorzy przezywaja pigédziesi¢ciolecie matzenstwa, otrzymujg krzyze3?'.
Matzonkowie moga rowniez odnawia¢ swoje Slubowanie przy okazji rekolekc;ji
lub pielgrzymek, a w §wigto Swictej Rodziny: Jezusa, Maryi i Jozefa, wypadatoby

w parafiach organizowa¢ uroczyste odnowienie §lubow matzenskich3%,

4. Sakramentalia

Oprocz sakramentdow znaczacg role w zyciu czlonkow domowego Kosciota
spetniaja sakramentalia. Konstytucja o liturgii swigtej okresla je jako ,.$wiete
znaki, ktore na podobienstwo sakramentow wskazuja przede wszystkim na
duchowe dobra osiggane dzigki wstawiennictwu Kos$ciota. Przygotowuja one ludzi
do przyjecia wlasciwego skutku sakramentdéw i u§wigcaja rézne okolicznosci zycia
(KL 60)32°. Sakramentalia maja $cisly zwigzek z sakramentami przez to, ze jedne
przygotowuja do nich, inne im towarzysza, a jeszcze inne dopehiaja je. W wielu
przypadkach tworza pewnego rodzaju przedpole dla sprawowania sakramentow,
dlatego ze przygotowuja dla nich nie tylko materi¢, ale rowniez duchowo tych,

ktorzy maja je przyjac3,

326 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 169-170.
327 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 537.
328 por. P. Kulbacki, Liturgiczne obrzedy jubileuszu matzeristwa, SP 11 (2015) nr 11, s. 105.
329 Katechizm Kosciota Katolickiego dodaje: ,.Sakramentalia zostaly ustanowione przez Kosciét dla
uswiecenia pewnych postug w Kosciele, pewnych stanéw zycia, najrozmaitszych okolicznosci zycia
chrzescijanskiego, a takze uzytkowania rzeczy potrzebnych cztowiekowi” (KKK 1668).
330 Cz. Krakowiak, Sakramentalia i blogostawieristwa w liturgii Kosciota, Lublin 2015, s. 18-19.
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Wedtug Dyrektorium o poboznosci Iludowej i liturgii Sakramentalia
ustanowione sg po to, ,,by nies¢ pomoc wiernym w ich réznych zyciowych
sytuacjach” (DPLiL 81). Sg tez wezwaniem do poglebienia 1 umocnienia wigzi
z Bogiem, poniewaz nie s magicznymi zaklgciami, ktorych zadaniem jest ochrona
przed ztem fizycznym lub duchowym, ale sa Swigtymi znakami wyrazajacymi
wiare cztowieka i jego mito$¢ do Boga33L,

Kodeks Prawa Kanonicznego do sakramentaliow zalicza: konsekracje,
poswiecenia, blogostawienstwa 1 egzorcyzmy (por. KPK 1169-1172). Naleza do
nich réwniez: pogrzeb chrzescijanski; wprowadzenie w postugi: lektora, akolity,
nadzwyczajnego szafarza Komunii §wigtej; umycie nog w Wielki Czwartek;
obrzedy we wspdlnotach zakonnych332. Wedlug B. Nadolskiego schematycznie
podziat sakramentaliow mozna przedstawi¢ nastepujaco:

Sakramentalia

constitutivae (ustanawiajace) Invocativae (upraszajace)
osoby konsekracja blogostawienstwa
profesja monastyczna egzorcyzmy
blogostawienstwo (opata,
ksieni)
rzeczy dedicatio (po$wiecenie, np. blogostawienstwa

kos$ciota, oltarza)
btogostawienstwo (kosciot,
kaplica, oltarz, itp.)

obrzedy pogrzebowe333

4.1. Blogoslawienstwa zwigzane z zyciem rodziny

Wsrdd sakramentaliow ustanowionych przez Koscidl szczegdlnie miejsce
zajmuje sprawowanie blogostawienstw334. Blogostawiefistwa pojawiaja sie juz
w Starym Testamencie: Bog blogostawi pierwszych ludzi w raju (por. Rdz 1,28)
1 patriarchow (por. Rdz 12,3). Blogostawiag takze krélowie (por. 1 Krl 8,14)

i kaptani w czasie sprawowania liturgii (por. Lb 6,24-26) oraz ojcowie rodziny

31 Tenze, Sakramentalia i blogostawienstwa w liturgii Kosciota, AK 151 (2008) z. 3 (598), s. 428.
332 por, B. Nadolski, Liturgika, Sakramenty..., dz. cyt., s. 320.
333 Tamze, s. 321.
334 ). Miazek, Blogostawieristwa, w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia, red. W. Swierzawski,
Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 301.
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(por. Rdz 27,28-29; 49,1-28)3%. Blogostawienstwa znane sg rowniez w Nowym
Testamencie: Elzbieta blogostawi Maryje (por. Lk 1,45), Symeon Jezusa
w $wiatyni jerozolimskiej (por. Lk 2,28); Chrystus blogostawi chleb (por. Lk
24,30), dzieci (por. MK 10,16) oraz swoich uczniow przed wniebowstgpieniem
(por. £k 24,50)3%. Praktyke blogostawienia mocno zakorzeniong w Biblii przejat
nastepnie starozytny Kosciot 1 wlaczyt do liturgii oraz poboznosci
chrze$cijanskiej®3’.

W odnowionym po Vaticanum II ksztalcie, liturgia btogostawienstw staje si¢
szkola formacji wiary i postaw zyciowych chrzescijanina w jego relacjach do Boga
1 otaczajacego Swiata. W relacji do Boga cztowiek odnajduje wlasciwe miejsce
jako korona wszystkich stworzen i istota uformowana na Boze podobienstwo33%,
Btogostawienstwa pozwalaja $cislej zjednoczy¢ liturgie z codziennym zyciem
cztowieka wierzacego, wywotuja u niego rado$¢ i wdzigcznos$¢, prosbe i poczucie
bezpieczenstwa oraz wzmacniaja lacznos¢ z innymi ludzmi. Przyczyniajg si¢ tez
do pehiejszego 1 bardziej owocnego uczestnictwa w liturgii 1 ewangelizujg zycie
cztonkéw domowego Kosciota®®. Blogostawiefistwa wychowujg takze do
modlitwy osobistej 1 wspolnotowej, opartej na uwielbieniu Boga 1 wystawianiu
Jego dziet340,

W strukturze kazdego z obrzedéw blogostawienstwa mozna wyr6zni¢ cztery
czgsci: obrzedy wstepne; liturgia stowa; modlitwa btogostawienstwa, ktora
zawiera uwielbienie Boga i btaganie o Jego pomoc w konkretnych okoliczno$ciach
zycia KoS$ciota lub oséb biorgcych udziat w obrzedzie; obrzed zakonczenia3l,

Czytanie stowa Bozego 1 jego interpretacja (homilia) ma za zadanie ozywienie

335 3. M. CzerskKi, Biblijny sens ,, blogostawienia” Boga i cztowieka, LS 1 (1995) nr 3-4, s. 33-34. Szerzej
na temat blogoslawienstw w Starym Testamencie mozna znalezé: J. Czerski, Blogostawienie w Starym
Testamencie, ,,Roczniki Teologiczne” (odtad RT) 45 (1998) z. 8, s. 133-145.

336 Tamze, s. 34. Szerzej na temat blogoslawienstw w Nowym Testamencie mozna znaleZé:
J. Kudasiewicz, Blogostawiernstwo w Nowym Testamencie, RT 45 (1998) z. 8, s. 147-165.

337 Tamze. Historie ksztaltowania sie obrzeddw blogostawiefistw w ciggu wiekow opisuje: J. J. Kope¢,
Ksztaltowanie sie obrzedow blogostawienstw na przestrzeni dziejéow, LS 1 (1995) nr 3-4, s. 53-79;
B. Nadolski, Liturgika, Sakramenty..., dz. cyt., s. 346-353; J. Miazek, Blogostawienstwa, dz. cyt.,
s. 301-306.

338 3, Czerwik, Teologia odnowionych blogostawienstw, RT 45 (1998) z. 8, s. 199.

339 P, Petryk, Sakramentalia i blogostawienstwa, W: Z Chrystusem do Ojca, Modlitewnik KoSciota
domowego, red. Cz. Krakowiak, Lublin 2006, s. 267.

340 . J. Kope¢, Blogostawienstwa w polskiej tradycji religijnej, RT 45 (1998) z. 8, s. 236.

341 por, S. Czerwik, Odnowa liturgii blogostawienstw po Soborze Watykanski II, LS 1 (1995) nr 3-4,
s. 87-88.
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wiary uczestnikow obrzedu, aby w blogostawienstwie dostrzegali Swiety znak
Bozego dziatania. Modlitwie blogostawienstwa czgsto towarzysza okreslone
gesty: znak krzyza, roztozenie i wlozenie rak, pokropienie woda $wiecong3*?.

W okresie odnowy, jaka zapoczatkowat I Sobor Watykanski, podkresla sig, ze
rodzina jest Kosciolem domowym. Ten Ko$ciét domowy ma by¢ miejscem
formowania u swoich cztonkdéw zywej wiary, nadziei 1 mitosci. Jezeli wiara
w rodzinie chrzescijanskiej ma by¢é zywa i mocna potrzebuje zewngtrznych
znakow, do ktorych nalezag min. btogostawienstwa. Dlatego nowe Obrzedy
blogostawienstw®?® po raz pierwszy zawierajg wiele blogoslawienstw
celebrowanych w rodzinie, ktére rowniez moga by¢ sprawowane przez cztonkdéw
rodziny3#. Liturgii blogostawienstw dotyczacych zycia rodzinnego moze
wprawdzie przewodniczy¢ kaptan, taczac je ze sprawowaniem FEucharystii
w kosciele lub w domu, a takze diakon, ale gtownie nalezy widzie¢ tu jako
celebranséw tych blogostawienstw matzonkow i rodzicow3+,

We wprowadzeniu do I rozdziatu Obrzedow blogostawienstw czytamy: ,,Aby
za$ malzonkowie i inni cztonkowie rodziny stawali si¢ z kazdym dniem coraz
bardziej zdolni do podejmowania i wypetniania swoich zadan, Kosciot ustanowit
pewne sakramentalia, dzigki ktérym w okreslonych okoliczno$ciach zycie
rodzinne moze by¢ ubogacone przez gloszenie stowa Bozego 1 przez szczegolne
blogostawienstwo. Zaliczy¢ tu nalezy Obrzedy blogostawienstwa zawarte
w niniejszym rozdziale” (OBt 41). Wiekszos$¢ z blogostawienstw odnoszacych si¢
bezposrednio do rodziny mozna znalez¢ w dwu pierwszych i ostatniej (polskiej)
czesci Obrzedow*.

Do udzielania blogostawienstw w rodzinie nie potrzeba specjalnej zgody ze
strony Kosciola, poniewaz sam sakrament chrztu i malzenstwa upowaznia
rodzicéw do przewodniczenia liturgii domowej, do btogostawienia siebie, swoich

dzieci, domownikow, do przezywania we wspolnocie domowego Kosciota

342 Cz. Krakowiak, Funkcja kaplariska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 260.
343 Obrzedy blogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, t. 1111 (odtad OBY), Katowice
1994.
344 s, Cichy, Blogostawienstwa w liturgii Kosciota, LS 1 (1995) nr 3-4, s. 104.
345 W. Nowak, Odnowiona liturgia btogostawienstw celebrowanych w Kosciele domowym, ,,Communio” 7
(1987) nr 6 (42), s. 110.
346 p, Kulbacki, Liturgia btogostawieristw w stuzbie rodziny, RT 61 (2014) z. 8, s. 63.
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zbawczych wydarzen roku koScielnego i okolicznosci  zycia®¥’. Do
blogostawienstw zwigzanych z zyciem malzensko — rodzinnym zaliczamy:
blogostawienstwo rodziny, btogostawienstwo malzonkéw, blogostawienstwo
dzieci, btogostawienstwo syndow lub corek, blogostawienstwo narzeczonych,
blogostawienstwo kobiety przed lub po urodzeniu dziecka, btogostawienstwo
starcow pozostajacych w domu oraz blogostawienstwo chorych — dorostych
i dzieci (por. OBt 40-320).

> Blogostawienstwo rodziny (OBl 42-67)

I[lekro¢ rodzina chrzescijanska prosi o udzielenie jej btogostawienstwa albo
istniejg okreslone racje duszpasterskie, nalezy dla umocnienia chrze$cijanskiego
zycia cztonkow rodziny tego blogostawienstwa udzieli¢ (OBt 42). Celebracji tego
blogostawienstwa moze przewodniczy¢ kaptan, diakon lub osoba $wiecka. Jesli
przewodniczy temu obrzedowi kaplan, wowczas blogostawienistwo moze by¢
potaczone ze sprawowaniem Mszy Swigtej, ktora jest sprawowana w domu
rodzinys348.

Kosciot zacheca takze duszpasterzy do dorocznych odwiedzin duszpasterskich
w rodzinach (szczeg6lnie w okresie wielkanocnym), podczas ktérych blogostawi
si¢ rodziny w ich domach. Nie wolno celebrowac tego obrzedu pod nieobecnos¢
cztonkoéw rodziny czy mieszkancow domu. Mozna go sprawowac dla kilku rodzin
mieszkajacych w jednym budynku lub w poblizu®*¥. W Polsce zwyczaj
odwiedzania rodzin w ich domach zwigzany jest z okresem Narodzenia Panskiego
(por. OBt 1302).

> Blogostawienstwo malzonkéw (OB 90-134)

Nowy rytuat zawiera specjalne blogostawienstwo malzonkow, udzielane
szczegoblnie z racji gldownych rocznic zawarcia zwigzku matzenskiego: 25, 50 1 60.
Moze odby¢ si¢ ono podczas Mszy Swigtej lub poza nig. Jesli obrzed ten
sprawowany jest poza Mszg $wigtg, celebracji moze przewodniczy¢ kaptan,
diakon albo osoba $wiecka — postugujac si¢ modlitwami dla niej przewidzianymi.

Jesli natomiast btogostawienstwo to jest udzielane w czasie Mszy S$wigte],

34T W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 42.
348 Tenze, Kosciét domowy nowq przestrzeniq sakralng celebrowania blogostawierstw zwigzanych z Zyciem
rodzinnym, w: W stuzbie wartosciom, Ksiega pamigtkowa poswigcona ksigdzu biskupowi profesorowi
dr hab. Kazimierzowi Ryczanowi z okazji 60 — lecia urodzin, Kielce 1999, s. 422-423.
349 p, Kulbacki, Liturgia btogostawierstw w stuzbie rodziny, dz. cyt., s. 67; zob. OBt 68-89.
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wowczas jubilaci przynosza w procesji dary ofiarne, mogg przyja¢ Komuni¢
swietg pod dwoma postaciami oraz odnawiajg przed Bogiem swoje §lubowanie,
aby $wiecie zy¢ w malzenstwie i otrzymuja specjalne blogostawienstwo3%.
Matzonkom, ktorzy wspolnie przezyli 50 lat, po odnowieniu $lubowania zostaja
wreczone krzyze — znak zwyciestwa Chrystusa®!. Kazdy jubileusz matzenski ma
takze znaczenie formacyjne i stanowi zachete (pomimo wzrastajacej liczby
rozwoddéw) do traktowania malzenstwa jako najlepszej chrzescijanskiej drogi do
realizowania mito$ci, wierno$ci i woli posiadania dzieci®®?.

Poza rocznicami, matzonkowie moga réwniez prosi¢ o blogostawienstwo, gdy
znajduja si¢ w szczegolnych potrzebach lub okoliczno$ciach zyciowych, jak np.
z okazji rekolekcji albo wspolnego udziatu w pielgrzymce (OBt 92).

> Blogoslawienstwo dzieci®®®

Kolejnymi osobami, ktorych Obrzedy blogostawienstw wyrdzniaja, sa dzieci,
zar6wno ochrzczone, jak i jeszcze nie ochrzczone (por. OBt 135-173). Nowy
rytuat zacheca duszpasterzy i rodzicow do udzielania blogostawienstwa dzieciom
z okazji specjalnych $wiat dla dzieci (Narodzenie Panskie przy obdarowywaniu
podarkami, $wieto Swietych Mtodziankéw, Nowy Rok, Objawienie Panskiego,
Dzien Dziecka), gdy rozpoczyna si¢ i konczy rok szkolny i katechetyczny, przed
wyjazdem na obozy, ferie, wakacje, itp. Obrzedowi temu moze przewodniczy¢
kaptan, diakon, osoba s$wiecka, ale uprzywilejowanym 1 pierwszorzegdnym
szafarzem owego blogoslawiefstwa sg przede wszystkim rodzice dziecka®>.
Rodzice, udzielajac btogostawienstwa swoim dzieciom, wypehiaja w ten sposob
swoja funkcje kaptanska w rodzinie, poczawszy od liturgii chrztu, w czasie ktore;j
czynig znak krzyza na czole dziecka. Od tego momentu zawsze, ilekro¢

blogostawia swoje dziecko znakiem krzyza w rdznych okolicznosciach zycia

350 por. W. Nowak, Odnowiona liturgia blogostawieristw celebrowanych w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 112.

31 W. Nowak, Obrzedy blogostawienstw zwigzane z zZyciem w malzenstwie (zareczyny i jubileusze),
RT 45 (1998) z. 8, s. 306.

352 Tamze, s. 306-307.

353 Zob. E. Stencel, Obrzed blogostawienia dzieci, RT 45 (1998) z. 8, s. 357-366.

354 W. Nowak, Zarys liturgii KoSciota domowego, dz. cyt., s. 47.
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(przed I Komunig $§wigta, przed zawarciem maltzenstwa lub prymicjami, przed
nocnym spoczynkiem czy wyjSciem z domu) nawigzujg do chrztu Swigtego3.

Btogostawienstwo dziecka jeszcze nie ochrzczonego moze mie¢ miejsce
w trakcie przygotowania do chrztu. Jego celem jest prosba o szczegodlne
blogostawienstwa dla dziecka 1 jego rodzicéw, by dobrze przygotowali si¢ do tego
waznego wydarzenia, jakim jest dzien chrztu dziecka, a nastepnie troszczyli si¢
0 jego rozwoj umystowy i religijny®®8. Obrzed ten pozwala lepiej zrozumieé znak
krzyza czyniony nad dzieckiem i oznacza, ze dziecko zabezpieczone tym znakiem
zbawienia jest juz poswiecone Bogu i przygotowane do chrztu (por. OBt 156).

> Blogostawienstwo synow lub corek (OB1 174-194)

Blogostawienstwo synow lub corek odwotuje si¢ nie tylko do biblijnej tradycji
ukazujacej Jezusa, ktory btogostawit dzieci, ale takze do tradycji wielu narodow
blogostawienia dzieci przez swoich rodzicow (ewentualnie inne osoby) z okazji
szczegOlnych okolicznosci zycia albo zgromadzenia si¢ rodziny na wspodlnej
modlitwie lub rozwazaniu Pisma $wietego3®’.

> Blogoslawienstwo narzeczonych (OBl 195-214)

Blogostawienstwo narzeczonych zwigzane jest przede wszystkim
z zareczynami®®, Stanowig one dla dwdch rodzin wyjatkowe i bardzo wazne
wydarzenie, ktére winno otrzymaé oprawe obrzedu liturgicznego i wspolnej
modlitwy, ktorej przewodniczy jedno z rodzicow, aby to, co si¢ szczesliwie
rozpoczyna w zyciu ich dzieci, dzigki btogostawienstwu Bozemu, moglo zosta¢
uwienczone w swoim czasie (por. OBt 195-196).

> Blogoslawienstwo kobiety przed lub po urodzeniu dziecka (OBl

215-257)%°

Obrzed btogostawienstwa matki oczekujacej dziecka pomaga jej, aby z wiarg
1 nadziejag oczekiwala czasu rozwigzania, podejmujac wspotprace z planem

Bozym. Powinien by¢ on sprawowany przede wszystkim w rodzinie, ale mozna

355 Por. Cz. Krakowiak, Funkcja kaptanska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 260; Gotowe formuty
blogostawienstw dzieci przez rodzicow w réznych okoliczno$ciach ich zycia mozna znalezé: A. Szustak,
K. Sobczyk, Blogostawieristwo ma moc czyli o sile Twojego stowa, Krakow 2012, s. 35-54,

356 Tamze, s. 261.

357 p, Kulbacki, Liturgia btogostawieristw w stuzbie rodziny, dz. cyt., s. 68.

358 Temat zargczyn zostat juz poruszony w tym rozdziale podczas opisywania przygotowania mtodych ludzi
do sakramentu malzenstwa (zob. s. 64-65).

359 Zob. R. Pierskata, Blogostawierstwo matki, RT 45 (1998) z. 8, s. 311-319.
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go takze celebrowac w szpitalu dla wigkszej ilosci kobiet oczekujacych narodzin
potomstwa. Obrzgedowi temu moze przewodniczy¢ kaptan, diakon lub osoba
$wiecka3®,

Specjalne blogostawienstwo matki po urodzeniu dziecka znajduje si¢
W Obrzedach chrztu dzieci 1 udzielane jest w ramach zakonczenia obrzgdu chrztu
(por. OCD 105). Wowczas celebrans blogostawi matke, trzymajaca na rekach
swoje dziecko, btogostawi takze ojca, rodzicow chrzestnych i wszystkich
uczestnikow obrzedu. To blogostawienstwo jest wyrazem prosby, jaka Kosciol
kieruje do Boga o potrzebng pomoc dla rodzicow, by mogli wypeié
zobowigzania plynace ze chrztu §wigtego 1 wychowaé po chrzescijansku swoje
potomstwo36?!, Jedli natomiast matka nie mogla uczestniczy¢ w chrzcie swojego
dziecka, wlasciwym jest, aby blogostawienstwo przewidziane w obrzedzie chrztu
zostalo jej udzielone w odregbnej celebracji. Celem tego btogostawienstwa jest to,
aby sama matka, jak 1 cztonkowie rodziny zlozyli Bogu dzigkczynienie za
otrzymane dobrodziejstwo (OBt 237).

> Blogostawienstwo starcéw pozostajacych w domu (OBl 258-289)

Ludzie starsi przebywajacy w domu lub w domach opieki potrzebuja wsparcia
1 bratniej pomocy ze strony rodziny i innych os6b, aby czuli si¢ potrzebni
w rodzinie 1 we wspdlnocie koscielnej. Celem tego blogostawienstwa jest
wyrazenie starszym ludziom szacunku i1 wdzigcznosci oraz zlozenie wraz z nimi
Bogu dzigkczynienia za dobrodziejstwa i wszelkie dobro, jakie spehili dzigki
Bozej pomocy (por. OBt 258). Obrzed ten moze by¢ sprawowany przez kaptana,
diakona lub $§wieckich poza Mszg §wieta, podczas celebrowania Eucharystii lub
w polgczeniu z samym udzielaniem Komunii $wietej362,

> Blogostawienstwo chorych dorostych i dzieci (OBt 290-320)

Choroba 1 cierpienie zawsze nalezaty do najtrudniejszych doswiadczen, jakie
na swej drodze zyciowej napotyka cztowiek. To doswiadczenie moze prowadzié
do zamknigcia si¢ w sobie, rozpaczy a czasami nawet i buntu przeciw Bogu.

Z drugiej za§ strony moze by¢ droga do dojrzatosci duchowej. Dlatego

360 por, W. Nowak, Kosciét domowy nowq przestrzeniq sakralng celebrowania btogostawienstw..., dz. cyt.,
S. 422.
361 por. R. Pierskata, Blogostawiernstwo matki, dz. cyt., s. 315.
%62 por. P. Kulbacki, Liturgia blogostawieristw w stuzbie rodziny, dz. cyt., s. 70.
181



obowiazkiem chrzescijanskim kazdego cztowieka jest troska o chorych, bycie przy
nich, umacnianie ich stowem Bozym i blogostawienstwem363. Ko$ciot wspomaga
ludzi chorych poprzez sprawowania sakramentéw, jak 1 udzielanie
btogostawienstw. Pomoca w tym jest liturgiczna ksigga Sakramenty chorych, ktéra
zawiera wskazania (nalezy je stosowac) dotyczace odwiedzin chorych, modlitw
odmawianych przy nich i blogostawienia ich. Natomiast Obrzedy blogostawienstw
zawieraja dodatkowe wersje modlitw blogostawienstw chorych, ale takze
z wykorzystaniem czytan i modlitw umieszczonych w Sakramentach chorych 364,

Szczeg6lnie trudnym doswiadczeniem dla rodzicéw, wigzacym si¢
z wieloma problemami, jest choroba dziecka. Kosciol niesie pomoc choremu
dziecku 1 jego rodzicom poprzez specjalne btogostawienstwo, w ktérym zostaje
ono powierzone Bozej opiece. W modlitwie blogostawienstwa rodzice: matka lub
ojciec kresla znak krzyz na glowie dziecka, proszac przez ten gest o zdrowie dla
niego oraz o to, by mogto wzrasta¢ w tasce i mito$ci do Boga3®°.

Mowigc o blogostawienstwach dotyczacych rodziny warto wspomniec
0 blogostawienstwie przed podréza (OBl 431-452). Takie blogostawienstwo
otrzymuja przede wszystkim dzieci od swoich rodzicow przed wyruszeniem na
wakacje, w podréz, pielgrzymke lub przed wyjazdem do pracy poza granice
kraju3%. To blogostawienistwo odnosi sie rowniez do wszystkich cztonkdéw rodziny
udajgcych sie w podr6z3®’. Przewodniczy¢ mu moze kaptan, diakon lub osoba
swiecka (OBt 432).

Rytuat przewiduje jeszcze wiele innych blogostawienstw przezywanych
w rodzinie, ktdre zwigzane sg z rokiem liturgicznym?3®® lub z podejmowang praca,
ale na szczego6lng uwage zastuguja jeszcze dwa: btogostawienstwo nowego domu

i blogostawienstwo przy stole3%°.

363 Por. P. Petryk, Sakramentalia i blogostawieristwa, dz. Cyt., s. 277.

364 Por. P. Kulbacki, Liturgia blogostawienstw w stuzbie rodziny, dz. cyt., s. 70.

365 por. Cz. Krakowiak, Funkcja kaptanska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 261.

366 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 181.

367 W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 49.

368 Niektore blogostawienstwa zwigzane z przezywanie roku koscielnego w rodzinie zostang opisane w 111
rozdziale niniejszej pracy, zatytulowanym: Odzialywanie poboznosci ludowej na formacje Kosciota
domowego w roku liturgicznym

369 W. Nowak, Odnowiona liturgia blogostawierstw celebrowanych w Kosciele domowym, dz. cyt., s. 117.
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e Blogostawienstwo nowego domu (OBl 474-491)37°

Btogostawienstwo nowego domu stanowi dobrg okazje do zebrania si¢
wiernych, by podziekowa¢ Bogu za nowy dom lub mieszkanie, gdyz wszelkie
dobro pochodzi od Niego. Duszpasterze powinni ch¢tnie towarzyszy¢ rodzinom,
ktore pragng otworzy¢ nowy dom. Jest to tez dobra okazja, by kaptani, nawigzujac
kontakt z nowo przybyla rodzina, pomogli jej wyrwac si¢ z anonimowos$ci nowego
srodowiska 1 wprowadzili ja do wspolnoty parafialnej. To blogostawienstwo
przypomina réwniez zadanie skierowane do rodziny, aby budowali dobre relacje
z najblizszymi i dalszymi osobami, a takze przynosi umocnienie W jego
wypehianiu 372,

e Blogostawienstwo przy stole (OBl 782-827)%7

W tradycji chrzescijanskiej, a zwlaszcza naszej polskiej, zakorzeniony jest
chwalebny zwyczaj modlitwy przed positkami, jak 1 po nich. Jest to realizacja
praktycznych zalecen, jakie skierowal w swoim liscie $w. Pawet do Koryntian,
a zarazem i do nas: ,,jesli ja co$ spozywam dzigki czynigc, to czemu mam by¢
spotwarzany z powodu tego, za co dzigki czynie? Przeto czy jecie czy pijecie, czy
cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwat¢ Boza czyncie” (1 Kor 10,30-
31)%73, Obrzedy blogostawieristw zachecajag do tej praktyki i wskazujg, ze
chrzescijanin, albo sam, albo z innymi bra¢mi, zasiadajac do positku i od niego
odchodzac, ,,sktada dobremu Bogu dzigkczynienie za pokarm, jaki codziennie
otrzymuje z Jego dobroci” (OBt 782).

Gdy wspodlne positki rodzinne bedg rozpoczynac si¢ 1 konczy¢ modlitwa,
wowczas nabiorg one charakteru bardziej sakralnego, Bozego i jednoczacego
domownikéw. Dlatego przynajmniej positki §wigteczne 1 niedzielne powinny
przyjmowac¢ forme bardziej uroczysta: udekorowany stot, estetyczne podanie,
palace si¢ $wiece 1 koniecznie modlitwa blogostawienstwa 1 modlitwa
dzigkczynna, pomoga rodzinie stworzy¢ prawdziwg wspdlnote Kosciota

domowego®’4. Przewodniczenie modlitwie przy stole to zazwyczaj przywilej ojca

370 Zob. B. Nadolski, ...I zamieszkato miedzy nami, LS 1 (1995) nr 3-4, s. 121-126.

371 Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 50.

372 Zob. M. Pisarzak, Blogostawienstwo stotu, RT 45 (1998) z. 8, s. 321-329.

373 3. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 542; Gotowe formuty modlitw przed i po positku mozna znalez¢:
A. Szustak, K. Sobczyk, Blogostawieristwo ma moc czyli o sile Twojego stowa, Krakow 2012, s. 69-74.
374 Por. tamze.
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rodziny, ale dobrze by bylo, zeby od czasu do czasu t¢ modlitwe poprowadzity

dzieci, uczac sie w ten sposdb chrzescijanskiego stylu zycia®”.

4.2. Pogrzeb chrzescijanski

Wsrod wielu wydarzen, jakie na swej drodze zyciowej napotyka cztowiek, sa
chwile i momenty trudne a nawet bolesne, jak $mieré oraz towarzyszacy jej
pogrzeb chrzescijanski. To wydarzenie dotyka w sposdb szczegdlny najblizsza
rodzine, ktora zegna kogo$ bliskiego. Smieré cztowicka moze byé postrzegana
w roznych aspektach 1 wymiarach: medycznym, biologicznym, psychologicznym,
socjologicznym. Nie da si¢ jednak spojrze¢ na tajemnice $mierci, pomijajac jej
aspekt religijny, teologiczny. Teologia bowiem uznaje ja za fakt nalezacy do

376 Cztowiekowi, ktory nieustannie zastanawia si¢

naturalnego porzadku rzeczy
nad tym, czym jest $mierc i jaki jest jej sens, z pomocg przychodzi Kosciot, ktory
pragnie zaszczepi¢ pelne i naturalno — religijne jej rozumienie. Kosciot czyni to
przez zwyczajne duszpasterstwo i gloszone stowo Boze, a najpetniej ukazuje
tajemnice $mierci poprzez teksty liturgiczne w mszach za zmartych 1 obrzgdach
pogrzebowych. To w nich przede wszystkim ukazana jest ludzka $mier¢ jako
wydarzenie w dziejach zbawienia3’’.

Troska o zmartych, ich pogrzeb oraz godne pochowanie, to cecha, ktora od
samego poczatku byla obecna we wszystkich kulturach i1 narodach. Zawsze
wierzono w zycie pozagrobowe i1 zwyczaje pogrzebowe wigzano z zyciem
wiecznym, a miejsce przysztego zycia przedstawiano jako miejsce $wiatto§ci®’8.
W 11 II wieku chrzescijanskie obrzgdy pogrzebowe byty skromne i nastepowaty
z zasady niedlugo po S$mierci, po dokonczeniu koniecznych przygotowan.

Z czasem obrzedy te stawaly si¢ coraz bogatsze. Koscidl przenosit na swoj grunt

niektore zwyczaje ze $wiata poganskiego (balsamowanie, catun, przynoszenie

375 Por. Cz. Krakowiak, Funkcja kaptarska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 262.
378 por. J. Decyk, Ludzki i Bozy wymiar Smierci w $wietle kultu zmartych, Studium liturgiczne, \Warszawa
2000, s. 20.
377 Por. tamze, s. 20-21.
378 J. Decyk, Modlitwy wstawiennicze za zmarlych w dawnej i nowej liturgii, W: Liturgia i poboznosé
ludowa, red. W. Nowak, Olsztyn 2003, s.154.
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kwiatow, zapalanie $wiatet), nadajac im wlasne i pelniejsze znaczenie®”®. Od IV
wieku upowszechnia si¢ 1 umacnia zwyczaj sprawowania Eucharystii za zmartych.
Nie mozna jednak z calg pewnoscig powiedzie¢ (mimo licznych §wiadectw), ze
byla ona sprawowana w dniu pogrzebu lub w obecno$ci zwtok. W tym czasie
liturgia za zmartych miata charakter uwielbienia 1 dziekczynienia, czego wyrazem
byl $piew Alleluja stosowany az do wiekow $rednich3®, Pod koniec pierwszego
tysigclecia zmienit si¢ nastrgj liturgii pogrzebowej: w miejsce jej aspektu
paschalno — eschatologicznego pojawia si¢ i zaczyna dominowa¢ mysl o sgdzie
i karze za grzechy. Dlatego liturgia ta posiadata gtéwnie charakter pokutny38t,
Wydany po Soborze Trydenckim Rytual rzymski (1614 r.) dokonat jedynie
uporzadkowania istniejgcych juz obrzedow pogrzebowych, wzbogacajac je
jeszcze bardziej modlitwami o charakterze pokutnym. Modlitwy liturgii
pogrzebowej wyrazaty nadziej¢ na zmartwychwstanie zmartego, ale takze
niepewnos$¢ co do losu jego duszy3®2. Dopiero II Sobor Watykanski dokonat
istotnych zmian w modlitwach 1 obrzedach pogrzebowych, uwzgledniajac
doswiadczenie calego chrzes$cijanstwa oraz odczytujac na nowo Ewangelig
w Swietle znakow czasu®®. Sobor w Konstytucji o liturgii swietej zalecit, by
obrzedy te jasniej wyrazaty paschalny charakter $mierci chrzescijan i lepiej
odpowiadaty warunkom 1 tradycjom poszczegolnych regionow Kosciota (KL 81).
Wydane po Vaticanum Il modlitwy za zmartych (zestawione w Mszale rzymskim
Pawla VI 1 Obrzedach pogrzebowych) wskazuja na doniosto$§¢ paschalnego
misterium Chrystusa, Jego moc i zbawczy charakter tak dla zywych, jak i dla
umartych. Druga ich cecha jest calosciowe spojrzenie na cztowieka i widzenie go
w aspekcie personalistycznym38, Odnowione Obrzedy pogrzebu zawierajg trzy
formy liturgii pogrzebowej: pierwsza — obejmuje trzy stacje: w domu zmarlego,
w kosciele i przy grobie; druga — zawiera dwie stacje: w kaplicy cmentarnej lub

domu przedpogrzebowym i przy grobie; trzecia natomiast posiada tylko jedng

819 Cz. Krakowiak, Pogrzeb chrzescijariski, w: Mysterium Christi, Sakramenty i sakramentalia,
red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 317-318.

380 B, Nadolski, Liturgika, Sakramenty..., dz. cyt., s. 401.

381 Cz. Krakowiak, Pogrzeb chrzescijanski, dz. cyt., s. 320.

382 Tamze, s. 320-321.

383 ). Decyk, Ludzki i Bozy wymiar Smierci w $wietle kultu zmartych..., dz. cyt., s. 64.

384 Tenze, Modlitwy wstawiennicze za zmarlych w dawnej i nowej liturgii, dz. cyt., 5.162-163.
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stacje: w kaplicy cmentarnej, w domu przedpogrzebowym lub w domu
zmarlego®®®,

Pogrzeb jest liturgicznym obrzedem Kosciota, w ktérym zmarlg osobe poleca
si¢ Bozemu mitosierdziu, okazuje si¢ szacunek dla ciata ludzkiego i duchowa
faczno$¢ z rodzing zmarlego oraz wyraza wiar¢ W Zycie Wwieczne
1 zmartwychwstanie ciata. Obrzedy pogrzebu wyrazaja paschalny charakter
$mierci, jako przejscia z doczesno$ci do zycia w wiecznej chwale: ,Jezeli
umarli$my z Chrystusem, wierzymy, ze rOwniez z nim zy¢ bedziemy” (Rz 6,8)3°,
Dlatego za zmartych — czytamy we Wprowadzeniu do Obrzedow pogrzebu —
Kosciot sktada ,,eucharystyczng ofiarg, pamigtke Chrystusa i modli si¢ za nich.
W ten sposob dzigki tgcznosci wszystkich cztonkéw Chrystusa to, co zmartym
przynosi duchowa pomoc, pozostatym daje pocieche ptynaca z nadziei” (OP 1).
Latwo zauwazy¢, ze liturgia pogrzebowa nie odnosi si¢ tylko i wylacznie do
zmartych, lecz posiada takze duze znaczenie dla zyjacych, tj. uczestnikow
pogrzebu. Widoczne jest to w takich elementach, jak: wyrazenie wspotczucia
rodzinie 1 przyjaciolom zmarlego, aby przez to umocni¢ ich wiar¢ i nadziejg;
modlitwa za pograzonych w smutku i1 zatobie; liturgia stowa podczas uroczystosci
zatobnej, ktora ukazuje chrzescijanski sens §mierci 1 wzbudza nadzieje na to, ze
kiedy$ spotkamy si¢ ponownie ze zmartymi u Boga w wiecznosci®®’.

Dni pomiedzy $miercig a pogrzebem najblizsza rodzina 1 przyjaciele zmarlego
powinni przezy¢ w duchu skupienia, zadumy i modlitwy za niego. W tych dniach,
jesli zachodzi potrzeba, winni skorzysta¢ z sakramentu pokuty, aby mogli, biorac
udzial we Mszach $wigtej za zmarlego 1 Mszy pogrzebowej, przyja¢ Komuni¢
swietg. Niech ten czas modlitewnej troski bedzie przeniknigty rowniez wiarg
w zycie wieczne. Ta wiara 1 modlitwa niech bgdzie obecna w czasie czuwania
w domu zmarlego, w trakcie umieszczania jego ciala w trumnie, w czasie
odprawianej liturgii stowa w gronie najblizszych 1 Eucharystii sprawowanej
w koSciele oraz przy ostatnim pozegnaniu zmarlego i zlozeniu jego ciata do

grobu38, Jedli cialo w dniach przed pogrzebem znajduje sie w Kkaplicy

385 Zob. Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajéow diecezji polskich (odtad OP), Katowice 1978,

nr 40-126.

386 p_ Petryk, Sakramentalia i blogostawienstwa, dz. cyt., s. 303.

387 Por. Cz. Krakowiak, Pogrzeb chrzescijariski, dz. cyt., s. 321-322.

388 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny (Aby rodzina byta bardziej Kosciotem), Olsztyn 1990, s. 285-286.
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pogrzebowej lub w domu, najblizsza rodzina powinna kazdego dnia gromadzi¢ si¢
na wspdlng modlitwe w intencji zmartego. Mozna woéwczas odmawia¢ rozaniec
lub jutrzni¢ albo nieszpory za niego. Tak samo mozna uczci¢ kazda rocznice
$miercig poprzez modlitwe w gronie rodziny czy zaméwiong Msze swieta w jego
intencji®eo,

Pamig¢ o zmartym cztonku rodziny powinna by¢ zywa réwniez po zakonczone;j
uroczystosci pogrzebowej. Jej wyrazem winna by¢ modlitwa za bliskich zmartych,
uczestnictwo we Mszy Swigte] wraz z przyjeciem Komunii $wietej (zwlaszcza
W rocznic¢ §mierci), troska o groby, nawiedzenie cmentarza i zapalenie zniczy
oraz mozliwo$¢ zaméwienia Mszy $wietej, tzw. ,,gregorianki”3%, Przez to kazdy
chrzeScijanin wyraza wiar¢ w zycie wieczne, w tajemnice Swigtych obcowania
oraz spetnia dobry uczynek zawarty w poleceniu, aby ,,modli¢ si¢ za zywych
1 umartych”.

-

Sakramenty i1 sakramentalia odgrywaja ogromng role formacyjng w zyciu
chrzescijanskiej rodziny, ktora jest Kosciotem domowym. Cztonkowie rodziny,
przyjmujac je na réznych etapach zycia, poczawszy od chrztu az po moment
$mierci, otrzymuja nieocenione dary i taski, ktére majag wptyw na ich wiare,
postawy 1 §wiadectwo, jakie daja na co dzien oraz ksztaltujg ich zycie osobiste
I rodzinne.

Sakramenty ustanowione przez Chrystusa (wtajemniczenia chrzescijanskiego,
uzdrowienia i stuzace komunii) to dary nie tylko dla tych, ktorzy je przyjmuja, ale
takze 1 dla osob, ktore uczestnicza w przygotowaniu do nich, przyjmowaniu ich

1 realizacji zobowigzan z nich wyplywajacych. Wida¢ to zwlaszcza w przypadku

389 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 194.

3%0 Od $w. Grzegorza Wielkiego (papieza i doktora Koéciota) pochodzi zwyczaj odprawiania za zmartych
trzydziestu Mszy S$wigtych, zwanych Mszami gregorianskimi. Kiedy papiez pehlit funkcje opata
benedyktynéw w Rzymie, zmart pewien zakonnik, przy ktérym znaleziono pienigdze. W tamtych czasach
uwazane to bylo za wielkie przestepstwo w zakonie. Swigty Grzegorz dla przestrogi dla innych zakonnikéw
polecit pochowaé jego ciatlo poza klasztorem, w miejscu niepo§wigconym. Pelny jednak zatroskania
o dusze zmarlego wspodtbrata, nakazatl w jego intencji odprawié trzydziesci Mszy §wigtych, dzien po dniu.
Kiedy odprawiana byla ostania z nich, zmarty zakonnik miat ukazaé si¢ opatowi i podzigkowaé za
odprawione Msze swigte, o§wiadczajac, ze to wlasnie te Eucharystie skrocity mu czas czy$éca. Od tamtego
czasu panuje przekonanie, ze po odprawieniu nieprzerwanie trzydziestu Mszy §wietych, Pan Bog w swoim
mitosierdziu wybawi duszg, za ktora te Msze sg sprawowane i wprowadzi ja do nieba. Red. R. Nowacki,
U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 194-195.
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rodzicoOw i najblizszej rodziny, ktora towarzyszy dzieciom i mitodziezy w ich
sakramentalnej drodze. Dlatego nalezy stwierdzi¢, iz sakramenty formujg nie tylko
osoby przyjmujace je, ale takze pozostatych cztonkéw Kosciota domowego.

Aby ta formacja sakramentalna byla owocna, potrzeba najpierw dobrego
przygotowania si¢ do ich przyjecia. Przyjeciu kazdego sakramentu towarzyszy
bowiem dtuzszy lub krotszy czas przygotowania, ktéry powinien by¢ powaznie
potraktowany i nalezy dobrze go przezy¢. Wazne jest takze, aby ta droga
sakramentalna nie zamykala si¢ w chwili przyjecia konkretnego sakramentu,
ale by czlowiek wspdlpracowal z taska sakramentalng, umacnial dary
wyptywajace z niego 1 starat si¢ jak najlepiej wypetnia¢ obowiazki, jakie ten
sakrament na niego natozyt.

Wsrod sakramentaliow na pierwszym miejscu sa blogostawienstwa, ktore
otrzymuja czionkowie rodziny w réznych okolicznos$ciach, sytuacjach
1 potrzebach zyciowych. One rowniez (pomimo tego, ze nie maja takiego
znaczenia jak sakramenty) pelnig role wychowawczg i formacyjng w zyciu
Kosciola domowego. Wazne jest, by rodzina korzystala z tych darow, jakie
ofiaruje im Kos$cidét na ich drodze do zbawienia, poniewaz czgsto sg one
niedoceniane 1 niewykorzystywane. A przeciez wielu z tych blogostawienstw
moga udziela¢ nie tylko kaptani czy diakoni, ale réwniez osoby $wieckie, w tym

sami rodzice i cztonkowie rodzin.
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ROZDZIAL 111

ODDZIALYWANIE POBOZNOSCI LUDOWEJ NA FORMACJE
KOSCIOLA DOMOWEGO W ROKU LITURGICZNYM

Rodzina jako Kosciot domowy jest formowana nie tylko poprzez sakramenty
swiete przyjmowane na réznych etapach zycia 1 sakramentalia towarzyszace jej
w waznych momentach, ale réwniez przez przezywanie roku liturgicznego
i praktykowanie form pobozno$ci ludowej (zwyczaje, obrzedy i tradycje), ktore
w ten rok si¢ wpisujg. Poprzez udziat w liturgii Kosciota, sprawowanie liturgii
domowej 1 kultywowanie okreslonych zwyczajow 1 obrzeddw, rodzina wprowadza
do swojego domu i codziennego zycia Chrystusa obecnego w misterium catego
roku. W ten sposob dokonuje si¢ uswigcenie zycia rodzinnego, poglebienie wiary
jej cztonkéw 1 formacja, ktéra ma wplyw na cato$¢ zycia wszystkich
domownikow!. Akcentowanie w liturgii domowej roéznych cykléw roku
liturgicznego, uroczystosci, §wiat 1 niedziel w znaczny sposob przyczynia si¢ do
wlasciwego 1 glebszego zrozumienia obrzgdéw liturgicznych 1 ich tredci
teologicznych, co prowadzi do duchowego rozwoju rodziny?.

Praktykowanie 1 kultywowanie w S$rodowisku rodzinnym réznych form
poboznosci ludowej stanowi wazne zadanie katechetyczne dla rodzicow.
Zwyczaje 1 tradycje religijne obecne w roku liturgicznym same w sobie stanowig
juz katechezg, poniewaz zawieraja bogactwo tresci religijnych, nieodzownych
w procesie wychowania religijnego zarowno rodzicéw, a szczegdlnie dzieci.
Dlatego rodzice powinni praktykowaé te zwyczaje i obrzedy, by przez wlasny
przyklad i $wiadectwo formowaé swoje dzieci w duchu religijnym?3. Przezywane
przez rodzinge $wigta ozywiaja wigzi laczace domownikow, budujg atmosfere
serdecznosci 1 otwarcia si¢ na siebie, utatwiaja dialog rodzinny i nawigzywanie
kontaktow osobowych pomigdzy cztonkami Kosciota domowego. Te rodziny,

ktore posiadajg bogate zwyczaje domowe zwigzane z rokiem liturgicznym,

L Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 178.

2 W. Nowak, Liturgia w rodzinie po Soborze Watykanskim I, dz. cyt., s. 195.

8 Por. W. Osial, Katechetyczne zadania rodzicow w swietle homilii Jana Pawta II w £owiczu w dniu
14 czerwca 1999 roku, w: Dzisiejsi rodzice, Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Tarnow 2009, s. 57-58.

189



zazwyczaj odznaczajg si¢ silng wiezig wewnetrzng®. Rodzina jest doskonatym
miejscem nadajagcym si¢ do S$wigtowania, bo przeciez trudno Swigtowac
w pojedynke, a rados¢ 1 wdzigczno$¢ towarzyszace okreslonym swietom domagaja
sie¢ wspdlnoty®.

Rok liturgiczny rézni si¢ od roku kalendarzowego, poniewaz rozpoczyna si¢
od | niedzieli Adwentu i trwa do uroczystosci Chrystusa Krola Wszech$wiata.
W tym czasie — jak czytamy w Konstytucji o liturgii swietej — ,,Ko$ciodt odstania
cate misterium Chrystusa, poczawszy od wecielenia 1 narodzenia az do
wniebowstgpienia, do dnia Pigédziesigtnicy oraz do oczekiwania btogostawione;j
nadziei 1 przyjscia Pana” (KL 102). W roku liturgicznym obok liturgii
sprawowanej przez Kosciol, istniejg specyficzne obyczaje ludowe, czyli swoista
LHliturgia ludowa”, ktéra w sposob plastyczny wyraza i ukazuje wydarzenia calego
roku koscielnego. Obyczaje te i tradycje swojg genezg siegaja dawnych wierzen
1 praktyk przedchrzescijanskich, ale w ciggu wiekow zostaly wprzegniete
w tradycje chrze$cijanskg®. W réznych okresach liturgicznych ,,Kos$ciot, zgodnie
z przekazanymi przez tradycje zwyczajami, doskonali duchowe wyrobienie
wiernych poprzez pobozne praktyki dotyczace duszy i ciala, przez pouczenia,
modlitwy oraz uczynki pokuty i dzieta mitosierdzia” (KL 105).

W pigciu paragrafach tego rozdzialu zostanie ukazane, w jaki sposob przez caly
rok liturgiczny, obchodzone uroczystosci, S$wieta koscielne 1 niedziele,
praktykowane zwyczaje 1 obrzedy, czyli tzw. pobozno$¢ ludowa, przezywane
uroczystosci rodzinne, dokonuje si¢ formacja Kosciota domowego.

Paragraf pierwszy poswigcony bedzie przezywaniu niedzieli w rodzinie
chrzescijanskiej, bedacej szczegdlnym dniem dla cztonkéw domowego Kosciota.
To $§wigtowanie dotyczy przede wszystkim udzialu rodziny w niedzielnej Mszy
swigtej, wlasciwie rozumianego odpoczynku i budowaniu wspolnoty rodzinnej.

W drugim paragrafie ukazane zostanie przezywanie okresu Wcielenia przez

wspoélnote rodzinng. Ten okres obejmuje czas Adwentu i Narodzenia Panskiego.

4 Por. J. Laskowski, Matzenstwo i rodzina w $wietle nauki Soboru Watykariskiego II, Warszawa 1985,
s. 270.
5. Stala, Charakter liturgii Kosciola domowego, Aspekty pedagogiczno — katechetyczne w $wietle polskich
programow i materialow katechetycznych do szkét ponadgimnazjalnych po Soborze Watykanskim II,
LS 13 (2007) nr 1, s. 123.
6 Por. J. Keller, Zwyczaje, obrzedy i symbole religijne w chrzescijaristwie, W: Zwyczaje, obrzedy i symbole
religijne, red. B. Kupis, Warszawa 1974, s. 463.
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Pomocag we wlasciwym przezyciu tego czasu jest liturgia i bogata obrzedowos$¢
ludowa, w ktorej uczestniczy rodzina.

Paragraf trzeci ukaze, w jaki sposob rodzina chrzescijanska powinna
przezywaé okres Paschalny, w sktad ktorego wchodzi: Wielki Post zakonczony
Swietym Triduum Paschalnym oraz Wielkanoc. Nabozenstwa liturgiczne
celebrowane w kosciele, praktyki pobozne podejmowane w tym czasie oraz
zwyczaje 1 obrzedy maja pomodc czlonkom rodziny ,spotka¢” Chrystusa
Zmartwychwstatego.

W czwartym paragrafie autor pochyli si¢ nad znaczeniem 1 wptywem okresu
zwyklego na zycie domowego Kosciota. Jest to najdluzszy czas w ciggu roku
koscielnego, a jednoczesnie najubozszy w zwyczaje 1 obrzgdy rodzinne. W okresie
tym obchodzone sg rézne uroczystosci 1 $wigta: Panskie, maryjne 1 ku czci
swigtych, ktorym towarzysza okre$lone formy poboznosci ludowej oraz
nabozenstwa.

Ostatni paragraf dotyczyt bedzie obchodow rocznic i roznych uroczystosci

rodzinnych, jakie przezywa ta wspdlnota.

1. Niedziela dniem Kosciola domowego

Niedziela jako dzien Panski (Dominica) w obrzgdowosci chrzescijanskiej
zajmuje wyjatkowe miejsce 1 traktowana jest jako §wigto, dzien $wiety, ktory Bogu
w szczegoOlny sposob ma by¢ poswigcony’. Ideg niedzieli jako dnia $wigtego Pana,
Nowy Testament, a w nastepstwie takze cate chrzescijanstwo, przejeto ze Starego
Testamentu, nadajac jednak tej instytucji nowe znamiona, bedgce rozwinigciem
i dopetieniem $wietosci zydowskiego szabatu®. U zrddet $wictowania niedzieli
tkwi fakt fundamentalnego dla chrzes$cijanstwa wydarzenia paschalnego, na ktore
sktadajg si¢: zmartwychwstanie Chrystusa, odkrycie pustego grobu w poranek
wielkanocny przez niewiasty i ucznidow, ukazanie si¢ Zmartwychwstatego Pana

uczniom, positek mesjanski spozyty z uczniami w drodze do Emaus, poprzedzony

7 Por. M. Dziedzic, Swietowanie niedzieli w prawie ogdlnokoscielnym, Sandomierz 2000, s. 33.

8 H. Muszynski, Od szabatu do niedzieli, w: Niedziela dzisiaj, Sacrum w zyciu spotecznym, red. J. Krucina,
Wroctaw 1993, s. 20-21; zob. J. Czerski, Dziern swiety w Starym i Nowym Testamencie, W: Niedziela
w spoleczenstwie pluralistycznym, red. E. Mateja, R. Pierskata, Opole 2001, s. 21-31.
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wyjasnianiem pism oraz udzielenie w dniu Pigédziesigtnicy Ducha Swictego
i postanie®. W Konstytucji o liturgii swietej czytamy: ,,Zgodnie z apostolskg
tradycja, ktéra rozpoczeta si¢ w dniu zmartwychwstania Chrystusa, Kosciot
celebruje misterium paschalne kazdego 6smego dnia, ktory stusznie nazywany jest
dniem Panskim albo niedzielg. W tym bowiem dniu wierni powinni si¢ gromadzic,
aby stuchajac Bozego slowa i uczestniczac w Eucharystii, wspomina¢ meke,
zmartwychwstanie i uwielbienie Pana Jezusa oraz sklada¢ dzigkczynienie Bogu,
ktory «przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zrodzit ich do
zywej nadziei» (1 P 1,3)” (KL 106).

Najwcezesniejsze informacje o $§wigtowaniu przez chrzescijan niedzieli jako
dnia Panskiego pochodzg z czaséw apostolskich. Mozemy je znalez¢ u §w. Pawla
(por. 1 Kor 16,2) oraz w Dziejach Apostolskich (por. 20,7-14). Swiadcza one, ze
niedziela (,,pierwszy dzien po szabacie”) byla §wietym dniem ustanowionym na
sposob staty, charakteryzujacym si¢ regularnymi niedzielnymi zgromadzeniami.
Udziat w niedzielnej Eucharystii nazywanej wowczas ,tamaniem chleba”
(por. Dz 29,7-11) lub ,,ucztg Panska” (por. 1 Kor 11,20) traktowany byt jako
moralny obowigzek kazdego chrzescijanina (por. Hbr 10,25). Obok sprawowania
Eucharystii elementem $wietowania niedzieli w czasach apostolskich bylo
gloszenie stowa Bozego (por. Dz 20,11) oraz spetnianie uczynkéw mitosierdzia
(por. 1 Kor 16,2)%°. W czasach poapostolskich charakterystycznym przejawem
$wictowania niedzieli pozostata nadal Eucharystia. Wspomina o tym Didache
(ok. 100 r.), a takze $w. Ignacy Antiochenski, ktory w Liscie do Magnezjan
przeciwstawiatl niedziel¢ zydowskiemu szabatowi, stwierdzajgc, ze jest ona
wspomnieniem $mierci i zmartwychwstania Chrystusall. Zwrot w podej$ciu do
niedzieli przynosi IV wiek. W 321 r. cesarz Konstantyn Wielki wydaje
zarzadzenie, poprzez ktore niedziela staje si¢ w zyciu publicznym dniem
odpoczynku, wolnym od pracy. Dzigki temu katolicyzm wychodzi z ukrycia,

opuszcza katakumby, staje si¢ religia panstwowa i rozpoSciera si¢ po rozlegtych

® B. Nadolski, Liturgika, Liturgia i czas, t. I, Poznan 1991, s. 35.
10 J. Grezlikowski, Duchowosé dnia Panskiego i jego swietowanie, AK 142 (2004) z. 2 (570), s. 269-270.
11 Tamze, s. 270.
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obszarach 6wczesnego cesarstwa. Mozliwos$¢ niedzielnego §wigtowania staje si¢
przywilejem i stopniowo przykazaniem?2.

Niedziela posiada wiele nazw, posrdd ktérych najbardziej znane to: Pierwszy
dzien tygodnia; Osmy dzien — nawiazuje do zydowskiej tradycji obrzezania
1 wskazuje na eschatologiczny wymiar tego dnia; Dzien Panski; Dzien Stonca;
Dzien zmartwychwstania; woskresienije — rosyjska nazwa nawigzujaca do
zmartwychwstania Chrystusa oraz niedziela — podkreslajaca bardziej koniecznosé¢
powstrzymania sie od pracy®3. J. Ratzinger podaje jeszcze jedng nazwe niedzieli,
rozumiang z perspektywy Krzyza: dzien trzeci'4,

O obowiagzku $wigtowania niedzieli przypomina zard6wno Bog, jak 1 Kosciot.
Poprzez 1II przykazanie Dekalogu w sercach 1 umyslach chrzescijan
rozbrzmiewajg stowa samego Boga, ktory mowi: ,,Pamietaj, aby$ dzien swigty
swigcit”. Ponadto nakaz ten obecny jest w nauczaniu Kosciota, a doktadnie
w | przykazaniu Kkoscielnym, ktore poucza: ,,W niedziele i $wicta nakazane
uczestniczy¢ we Mszy $wietej i powstrzymywaé sie od prac niekoniecznych”.
Istote Swigctowania dnia Panskiego ukazal bardzo pigcknie papiez Jan Pawet II
w liscie apostolskim Dies domini, w ktorym wskazuje, Zze sercem tego dnia jest
zgromadzenie Eucharystyczne, sama za$ niedziela powinna by¢ dniem radosci,
odpoczynku od pracy i solidarno$ci z bliznimi, przejawiajacej si¢ w pelnieniu dziet
milosierdzia, postudze charytatywnej i apostolstwiel®.

Niedziela, podobnie jak inne dni $wigteczne, to dzien niezwykle wazny dla
cztonkéw domowego Kosciota. Poprzez odpowiednie przezycie tego dnia rodzina

staje si¢ najpetniejszym sanktuarium domowym, gdyz wtedy jej kult wiacza sie

12 por. J. Krucina, Spoteczenstwo pluralistyczno — industrialne wobec niedzieli, w: Niedziela dzisiaj,
Sacrum w zZyciu spolecznym, red. tenze, Wroctaw 1993, s. 54.

13 por. K. Matwiejuk, Niedziela — ,mata Pascha”, w: Mysterium Christi, Rok liturgiczny,
red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 200-201; zob. takze: T. Sinka, Zarys
liturgiki, dz. cyt., s. 115-116; B. Nadolski, Liturgika, Liturgia i czas, dz. cyt., s. 34-35.

14 J. Ratzinger wyjasnia, iz ,,w Starym Testamencie dzien trzeci postrzegany byt jako dzien teofanii, dzien
wkroczenia Boga do $wiata, nastepujacy po czasie oczekiwania”. J. Ratzinger, Duch liturgii,
przet. E. Pieciul, Poznan 2002, s. 87.

15 por. B. Drozdz, Dlaczego mamy S$wictowac?, W: Swictowanie niedzieli kluczem chrzescijariskiej
tozsamosci, red. tenze, Legnica 2013, s. 12. W Kodeksie Prawa Kanonicznego czytamy: ,,W niedzielg oraz
inne dni $wiateczne nakazane, wierni sg zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy §wietej oraz powstrzymywac
si¢ od wykonywania tych prac i zaje¢, ktore utrudniaja oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci
wiasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego”
(KPK kan. 1247).

16 Por. Jan Pawel II, List apostolski Dies domini (odtad DD), Poznan 1998, nr 31-73.
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w kult liturgiczny catego KoSciota, doznajac szczegdlnego wzbogacenial’.
Niedziela jednoczy rodzing wokot osoby Jezusa Chrystusa przez udziat
w Eucharystii 1 wsp6lng modlitwe oraz jest zrédtem rodzinnego swictowania przy
jednym stole i we wzajemnym ofiarowaniu czasu. Przezyta w Ko$ciele domowym
po chrzescijansku, staje si¢ szkola poprawnego zycia, dzielenia si¢ wiarg we
wspolnocie 1 lekcjg autentycznej mitosci. Dlatego odpowiednie przygotowanie do
niedzieli w rodzinie i twdrcze przezywanie jej, stanowi chrzescijanski obowigzek
cztonkow domowego Kosciota'®. Wiasciwe Swietowanie dnia Panskiego odnawia
duchowo czlonkéw rodziny, scala i jednoczy ich we wspolnocie domowe]
1 wzajemnych relacjach, ozywia dom rodzinny i chroni przed zagubieniem

wartosci, ktore stanowig fundament, na ktorym budujg swoje zycie'®.

1.1. Udzial rodziny we Mszy $wietej niedzielnej

W centrum obchodu niedzielnego jest udziat w Eucharystii, ktéra w sposdb
szczegollny jest gtoszeniem zbawczych — paschalnych wydarzen Chrystusa?. Jan
Pawet II w Novo millennio ineunte przypomina, ,,ze udziat w Eucharystii powinien
naprawd¢ by¢ dla kazdego ochrzczonego sercem niedzieli. Jest to powinnos$¢,
ktérej nie mozna pomingé, a przezywac ja nalezy nie tylko jako wypehienie
przepisanego obowigzku, ale jako niezbedny element prawdziwie §wiadomego
i spojnego zycia chrzeScijanskiego”?!. Za$§ papiez Benedykt XVI dodaje:
,Uczestniczenie w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz ze wszystkimi
bra¢mi 1 siostrami, z ktérymi tworzy si¢ jedno ciato w Chrystusie Jezusie, jest
nakazem chrze$cijanskiego sumienia i roOwnoczesnie ono to chrzescijanskie
sumienie formuje” (SC 73).

Wierni powinni w niedziel¢ gromadzi¢ si¢ w koSciele na Mszy S$wigte;j,

poniewaz jest ona zrodlem uswiecenia 1 zbawienia cztowieka. Podczas Eucharystii

7], Stala, Rodzina wspélnotq i miejscem wzrastania w wierze przez liturgie domowego Kosciota, dz. cyt.,
s. 290.
18 Por. G. Pyzlak, Katecheza rodzinna i jej wplyw na przygotowanie do Zycia matzenskiego i rodzinnego,
dz. cyt., s. 422.
19 Por. J. Laskowski, Matzeristwo i rodzina w $wietle nauki Soboru Watykarskiego II, dz. cyt., s. 268.
20 ], Decyk, Misterium paschalne w obchodach roku liturgicznego, w: Rytual religijny w rodzinie,
red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz, Warszawa — Poznan 1988, s. 32.
21 Jan Pawel II, List apostolski Novo millennio ineunte, Krakéw 2001, nr 36.
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spotykamy si¢ z Chrystusem w Jego stowie i w Komunii $wietej. Poprzez to
spotkanie poglebia si¢ ludzka wiara, ludzie uczg si¢ modlitwy, skupienia, umiaru,
poczucia karno$ci, panowania nad wyobraznig, tacznosci z bra¢mi i siostrami,
a zycie ludzkie zostaje wlasciwie ukierunkowane??. Oczywiscie sama obecno$¢
fizyczna na Mszy Swigte] jest niewystarczajaca 1 dlatego potrzeba czynnego
uczestnictwa w niej poprzez przyjmowanie wlasciwych postaw ciala,
wykonywanie gestow, odmawianie modlitw 1 wiaczenie si¢ we wspolny $piew,
ktorym chwalimy Boga. Ponadto uczestnictwo w Eucharystii, ktora gromadzi
ludzi we wspolnocie braci 1 sidstr, wymaga przezwycigzenia tego, co ludzi dzieli:
niezgody, sporow 1 kiotni oraz otwarcia si¢ na kazdego cztowieka, nawet na wroga
i krzywdziciela?s.

Spelienie obowigzku niedzielnego wuczestniczenia we Mszy S$wigtej
rozpoczyna si¢ juz w sobotni wieczoér, kiedy celebruje si¢ pierwsze nieszpory
z niedzieli. Jest to forma pomocy dla ludzi przebywajacych w tym dniu poza
miejscem zamieszkania, dla turystow i pielgrzyméw oraz tych, ktérzy w niedzielg
sg zobowigzani do pracy?*. Nalezy ,,jednak koniecznie pamieta¢, — pisze Benedykt
XV - ze niedziela sama w sobie zastuguje, by by¢ uswiecona, by nie konczyto sie
na tym, ze jest ona dniem, w ktérym «Bog jest nicobecny»” (SC 73). Od tego
obowigzku zwalniaja wyjatkowe sytuacje zyciowe, jak: choroba lub opieka nad
osobg chorg czy matym dzieckiem, daleka droga do kosciola czy bardzo zle
warunki atmosferyczne. Oczywiscie inaczej odnosza si¢ one do mieszkancow wsi,
a inaczej do mieszkajacych w miescie i dlatego w kazdym z tych przypadkéw
nalezy kierowac si¢ glosem sumienia®®. Osoby chore lub w podeszlym wieku,
ktore nie mogg p6js$¢ do kosciota w niedziele powinny wystuchaé transmisji Mszy
swietej przez radio lub telewizj¢. Pozwala ona duchowo taczy¢ si¢ ze wspolnota
wiernych 1 dlatego tym osobom nalezy w rodzinie zapewni¢ taka mozliwo$¢

przezycia niedzielnej Eucharystii®.

22 por. T. Sinka, Moja niedzielna Msza $wieta, Krakow 2001, s. 7.

23 Por. W. Glowa, Msza swieta mdj najwiekszy skarb, Lublin 2003, s. 13.

24 K. Matwiejuk, Niedziela — , mata Pascha”, dz. cyt., s. 219-220. Potwierdza to Kodeks Prawa
Kanonicznego, w ktorym czytamy: ,,Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wietej czyni zado$¢ ten, kto bierze
w niej udzial, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim, badZz w sam dzien $§wiateczny, badz
tez wieczorem dnia poprzedzajacego” (KPK kan 1248 §1).

25 Por. A. Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, Lublin 1989, s. 39-40.

26 Por. tamze, s. 40.
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Msza $wicta niedzielna stanowi réwniez dla wspdlnoty Kosciota domowego
najwazniejszy moment w §wigtowaniu tego dnia. Eucharystyczna Uczta powinna
zgromadzi¢ wszystkich cztonkéw rodziny: matzonkow razem, dzieci z rodzicami.
Uczestnictwo dzieci we Mszy §wietej wraz z rodzicami 1 innymi czlonkami
rodziny pomaga pielegnowa¢ ducha chrze$cijanskiego w rodzinach?’. Posiada
takze charakter formacyjny i katechetyczny, a takze jest §wiadectwem wiary
dawanym przez rodzicéw. Dziecko, uczestniczac z rodzicami w Eucharystii
1 widzac, jak si¢ modla, uswiadamia sobie wazno$¢ 1 potrzebe bycia na niedzielnej
Mszy $wietej?®. Jan Pawel II przypomina o tym, zaznaczajac, iz ,,przede wszystkim
sami rodzice maja wychowywa¢ swoje dzieci do udzialu we Mszy $wictej
niedzielnej, korzystajac z pomocy katechetow, ktorzy winni zadba¢ o to, aby
program formacji dzieci powierzonych ich opiece obejmowat przygotowanie do
uczestnictwa we Mszy $wigtej, oraz wyjasni¢ im, jakie jest istotne uzasadnienie
obowiazku niedzielnego” (DD 36). Dzigki temu udziat w niedzielnej Eucharystii
bedzie traktowany przez mlode pokolenie nie tylko jako obowigzek, ale
w pelni zrozumiale przezywanie wspolnotowej celebracji, w duchu radosci
1 wdzigczno$ci Bogu za stworzenie §wiata 1 zycie, za paschalng tajemnice
Chrystusa i zestanie Ducha Swigtego wraz z Jego darami oraz zapowiedz
powtdrnego przyjscia Zbawiciela w chwale na koncu czasow?°.

Uczestniczac w niedzielnej Eucharystii, rodzina uswigca swoj czas 1 przestrzen
rodzinng oraz uczy si¢, ze zycie nie ogranicza si¢ tylko i wytacznie do zaspokajania
ludzkich potrzeb, ale jest budowaniem wzajemnych relacji®. Poprawny, czynny
1 owocny udziat we Mszy $wigte] uczy domownikdéw, zwlaszcza dzieci,
najwazniejszych postaw zyciowych: umiejetnosci wybaczania sobie krzywd

1 urazéw (akt pokuty), wspdlnej modlitwy, umiejetnego stuchania stowa Bozego

2'W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 63. Jak zaznacza J. Miazek wiele rodzin nie
zna zwyczaju wspolnego uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii, gdyz ,.kazdy z jej cztonkéw idzie na inna
Msze $wigtg. Wcale nierzadkie sg wypadki, zwlaszcza w duzych miastach, ze udziat w zgromadzeniu
niedzielnym pocigga za soba rozej$cie si¢ nawet z najblizsza rodzing — dzieje si¢ tak, gdy tylko jeden
z czlonkdw rodziny jest wierzacy”. J. Miazek Wychowawcza funkcja liturgii w Zyciu rodziny
chrzescijanskiej, ,,Communio” 2 (1982) nr 5 (11), s. 66.

28 Por. W. Osial, Katechetyczne zadania rodzicéw w swietle homilii Jana Pawla II..., dz. cyt., s. 55.

29 Por. S. Rzepa, Dbac o chrzescijanski wypoczynek wlasnej rodziny w niedziele, W: Jak $wietowaé
niedziele?, red. B. Drozdz, Legnica 2012, s. 20.

30 B. Wolanski, Dbaé o swigteczny charakter dnia Panskiego — niedzieli, w: Jak swietowaé niedziele?,
red B. Drozdz, Legnica 2012, s. 11.
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(liturgia stowa), ofiarnosci i czynniej milosci (procesja z darami), wdzigcznosci
1 ducha ofiary (modlitwa Eucharystyczna) oraz petnego uczestnictwa przy stole
Panskim3. Eucharystia jako ofiara i sakrament mito$ci poglebia mito$¢ ku Bogu
1 ludziom, uczac czlonkow rodziny, jak powinna wyglada¢ prawdziwa mitosé
matzensko — rodzinna®.

Majac swiadomos¢ tak wielkiej roli niedzielnej Mszy $wietej, rodzina winna
przygotowa¢ si¢ do niej poprzez zapoznanie si¢ z tekstami biblijnymi
przeznaczonymi na ten dzien. Najlepiej byloby to uczyni¢ w sobot¢ wieczorem
w obecnosci wszystkich domownikow. Postawg przygotowujaca do
uczestniczenia w Eucharystii jest takze realizowanie w ciagu catego tygodnia
czynnej mitosci, ktora wyraza si¢ we wzajemnej pomocy 1 w zyczliwym dialogu
rodzicow z dzie¢mi®*. Nie sposob zapomnie¢ rOwniez o przygotowaniu
duchowym, ktére wyraza si¢ w skorzystaniu ze spowiedzi §wigtej, jesli zostat
utracony stan taski uswigcajacej. Jest to o tyle wazne, poniewaz dzigki temu
cztonkowie rodziny beda mogli w petni uczestniczy¢ we Mszy $wietej, przyjmujac

dar Komunii $wigtej34.

1.2. Niedziela dniem radosci, odpoczynku i solidarnosci rodzinnej

Innymi elementami chrzescijanskiego przezywania niedzieli sg rado$¢
i odpoczynek od codziennej pracy. Przypomina o tym soborowa Konstytucja
o liturgii Swigtej, w ktorej czytamy: ,,Niedziela jest zatem pierwotnym dniem
Swigtecznym, ktéry nalezy tak przedstawi¢ wiernym i wpaja¢ w ich poboznos¢,
aby stal si¢ rowniez dniem radosci 1 odpoczynku od pracy” (KL 106).

O $wigtowaniu przez chrzescijan niedzieli w duchu rado$ci wspominaja juz
najstarsze przekazy patrystyczne, z ktorych wynika, ze byta to przede wszystkim
rado$¢ paschalna®. Znajduje to potwierdzenie w nastepujacych stowach:

,Przezywamy niedziele jako dzien radosci z racji Tego, ktory zmartwychwstat”

31 H. J. Sobeczko, Elementy kultury $wietowania niedzieli w Polsce, ,Roczniki Liturgiczne” (odtad RL)
1 (56)/2009, s. 426.
32 Por. J. Biedron, Liturgia Kosciola Domowego, ,Powotanie, Pismo Alumnéw WSD Sandomierz”
5 (41)/2004, s. 45.
3 Por. J. Porgba, Liturgia ,, domowego Kosciota”, AK 127 (1996) z. 2 (525), s. 211.
% Por. J. WysocKi, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 442,
35 H. J. Sobeczko, Elementy kultury swietowania niedzieli w Polsce, dz. Cyt., s. 428.
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lub ,,Grzeszy, kto w dniu tym jest smutny”*®, Rowniez Jan Pawel II ukazuje
niedziele jako dzien radosci, a jednoczesnie jako dzien pomagajacy ksztattowaniu
w sobie postawy radosci poprzez odnajdywanie jej prawdziwych cech 1 glebokich
korzeni. Tej radosci jednak nie mozna myli¢ z przelotnym doznaniem czy
zaspokojeniem przyjemnosci, bowiem prawdziwa rado$¢ chrzescijanska jest
o wiele trwalsza 1 przynosi glgbokie ukojenie (por. DD 57). Kazda niedziela
powinna by¢ dla chrzescijanina, a wigc i dla cztonkéw domowego Kosciota, dniem
radosci nie tylko tej duchowej 1 wewngtrznej, ale rowniez uzewngtrznionej
i aktywizujgcej ludzkie ciato®’. Chodzi o to, by rado$¢ pochodzaca od Chrystusa,
ktéra wyplywa ze spotkania z Nim w stowie Bozym 1 w Komunii $wigtej podczas
niedzielnej Eucharystii, byta przezywana takze poza nig, w wolnym czasie. Wazne
jest tez, by dzieli¢ si¢ nig w gronie rodziny, przyjaciol, znajomych, chorych
i cierpigcych®.

Oprécz radosci wynikajace] ze Swigtowania dnia Panskiego, wazng role
stanowi odpoczynek niedzielny, ktéry powigzany jest z powstrzymaniem si¢ od
prac niekoniecznych. Poucza o tym Katechizm Kosciola Katolickiego:
»W niedziele oraz inne dni $wigteczne wierni powinni powstrzymac¢ si¢ od
wykonywania prac i zaj¢é, ktére przeszkadzaja oddawaniu czci naleznej Bogu,
przezywaniu radosci wlasciwej dniowi Panskiemu, pelieniu uczynkoéw
milosierdzia 1 koniecznemu odpoczynkowi duchowemu 1 fizycznemu”
(KKK 2185). Niestety, wielu ludzi dobrowolnie decyduje si¢ na prace w niedziele,
co ma negatywny wplyw na ich zycie. Wejscie w taki rytm powoduje zmeczenie,
pojawia si¢ zniechgcenie do jakichkolwiek innych form $wigtowania dnia
Panskiego, a nawet do uczestnictwa we Mszy S$wietej3®. Niekiedy problem
stanowig rowniez podejmowane przez miodziez studia zaoczne. Zajgcia
prowadzone czgsto w niedziele od rana do wieczora, z krotkg przerwa na positek,
powoduja, ze studenci nie maja mozliwosci odpoczynku, a nawet niejednokrotnie

uczestniczenia w Eucharystii“C.

36 Cyt. za: Tamze.

37]. Decyk, Misterium paschalne w obchodach roku liturgicznego, dz. cyt., s. 31-32.

38 Por. J. Grezlikowski, Duchowos¢ dnia Parniskiego i jego Swietowanie, dz. cyt., s. 276.

39 Por. B. Wolanski, Spoleczny ruch swietowania niedzieli — idea i dziatalnosé, W: Swietowanie niedzieli
kluczem chrzescijanskiej tozsamosci, red. B. Drozdz, Legnica 2013, s. 21.

40 Por. tamze, s. 21.
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Odpoczynek niedzielny wedlug Jana Pawta II ,,pozwala sprowadzi¢ do
wlasciwych proporcji codzienne troski 1 zajecia: rzeczy materialne, o ktore tak
bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca wartosciom duchowym; osoby, wsrdd
ktorych zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy
1 nawigzujemy spokojng rozmowe. Mozemy takze odkry¢ na nowo 1 zachwyci¢ si¢
gleboko picknem przyrody (...)” (DD 67). Odpoczynek ten powinien obejmowac
catego cztowieka, jego sfere cielesng i duchowa, a wigc powinien by¢ duchowy
1 fizyczny. Kazdy cztowiek w sumieniu musi rozezna¢, jaki rodza; wypoczynku
w danym momencie bylby dla niego bardziej konieczny, a tym samym milszy
Bogu. Nie chodzi tu o bezczynno$¢, ale czynne spgdzenie wolnego czasu, ktore
nie powinno jednak przerodzi¢ si¢ w zbytni aktywizm, powodujacy zmeczenie
innego rodzaju. Wazne, aby odpoczynek duchowy czy fizyczny nie oddalat
cztowieka od Chrystusa®!.

Kazda niedziela ma by¢ takze dla czlonkow domowego Kosciota dniem
odpoczynku, ktéry jednak nie moze by¢ wypetiony nuda, pustka i bezczynnoscia,
ale zagospodarowany réznymi ciekawymi zajeciami. Moga to by¢ odwiedziny
bliskich 1 przyjaciot, wspolne wycieczki, spacery, zabawy, uprawianie sportu,
a nawet czytanie ciekawych ksigzek. Dzigki temu dzieci, spgdzajac wolny czas
z rodzicami, ucza si¢ wyrazania chrzescijanskiej radosci i okazywania Bogu
wdziecznosci*2. Mozna w ramach tego odpoczynku przeznaczy¢ pewien czas na
rozwijanie osobistych zainteresowan. Moze to by¢ np. lektura dobrej ksigzki
religijnej, czytanie Pisma $wigtego lub czasopism katolickich oraz stuchanie
muzyki religijnej albo powaznej. Oddawanie si¢ tym zajeciom, ktore cztowiek
lubi, bez watpienia pomaga odpoczaé fizycznie i duchowo*. Niestety, czgsto
odpoczynek niedzielny w wielu rodzinach ma charakter bierny, spedzany
w czterech $Scianach wilasnego domu czy mieszkania, przed telewizorem Ilub
w wirtualnym $wiecie komputera 1 internetu. Mozna zauwazy¢ rOwniez zwyczaj

rodzinnego odpoczynku w supermarketach potaczonego z zakupami. W ten

4 Por. J. Grezlikowski, Duchowosé dnia Paniskiego i jego Swietowanie, dz. cyt., s. 277.
42 por, E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 234.
43 Por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciola domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 144,
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sposob gubi si¢ we wspdlnocie Kosciota domowego wazny czynnik religijnej
formacji, jakim jest dobrze przezyty dzien Panski.

Niedziela posiada jeszcze jeden istotny element ksztaltujacy jej charakter.
Bedac dniem rado$¢ i odpoczynku, jest takze dniem solidarnosci z bliznimi,
»W ktorym wierni moga si¢ poswieci¢ dzielom mitosierdzia, dziatalnosci
charytatywnej i apostolstwu (DD 69). W polskiej kulturze $wigtowania dnia
Panskiego wymiar spoteczno — charytatywny jest obecny. Taki charakter niedziela
miala zawsze, poniewaz od samego poczatku dziatalno$¢ charytatywna wobec
potrzebujacych byta praktykowana. Juz w czasach apostolskich zgromadzenia
niedzielne byty okazja do wspomagania ubozszych cztonkow wspolnoty dobrami
materialnymi (por. 1 Kor 16,2)*°. Dlatego rodzina nie powinna zapomnie¢
w niedziele o solidarnosci z bliznimi, wyrazajgcej si¢ poprzez speinianie dobrych
uczynkow, takich jak: zaproszenie do domu na wspdlny positek osoby
potrzebujacej lub samotnej, odwiedzenie chorych czy tez sprawienie komus
rados$ci poprzez jaki$ gest mitosci i dobra*®. Ponadto mozna zdoby¢ zywno$¢ dla
ubogiej rodziny oraz poswigci¢ kilka godzin praktykujac jaka$ konkretng forme
wolontariatu 1 solidarnosci. Wszystko to moze by¢ sposobem realizowania w zyciu
mitosci Chrystusa, zaczerpnigtej przy stole eucharystycznym (DD 72).
Konieczno$¢ wypetniania dobrych uczynkéw w niedzielg wynika z realizowania
prawdy, ze jestesmy ,,nowym stworzeniem”, ze nalezymy do Nowego Przymierza,
ktore zawarl Chrystus w swojej Krwi, jako nasz reprezentant, z Bogiem Ojcem.
A w tym Nowym Przymierzu fundamentalnym prawem jest przykazanie mitosci

Boga i blizniego*'.
1.3. Niedziela czasem budowania wspélnoty rodzinnej

Niedziela jako dzien wolny od pracy, dzien odpoczynku po tygodniu réznych

zaje¢ 1 obowigzkow, jest doskonatg okazjg do budowania 1 umacniania jednosci

4 Por. M. Ostrowski, Rodzina srodowiskiem przyjaznym cztowiekowi, dz. cyt., s. 33.

4 Por. H. J. Sobeczko, Elementy kultury $wietowania niedzieli w Polsce, dz. cyt., s. 427-428.

4 Por. J. Poreba, Liturgia ,, domowego Kosciota”, dz. cyt., s. 213.

4T 'W. Glowa, Niedziela dniem wspdlnoty, w: Misterium liturgii w Katechizmie Kosciota Katolickiego,
Materialy sesji naukowej zorganizowanej w Poznaniu w dniach 13-14 IX 1994 przez Sekcje wyktadowcow
liturgiki przy Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki Katolickiej, red. J. J. Kopeé, H. Sobeczko, R. Pierskala,
Opole 1995, s. 177.
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rodziny. Jest to bowiem jedyny dzien, kiedy cztonkowie domowego KoSciota majg
okazje 1 mozliwos¢ spotkania si¢ ze sobg, by w ten sposdob wzmocni¢ relacje
matzenskie i rodzinne*®. W ciggu tygodnia bardzo czesto brakuje czasu, by diuzej
poby¢ ze soba i porozmawia¢ spokojnie. Dlatego niedziela daje sposobnosé¢
porozmawiania w gronie rodziny na wazne tematy dotyczace zycia tej wspolnoty:
zaplanowania urlopu czy wakacji, zainteresowania si¢ sytuacja dzieci w szkole czy
praca wspoOtmatzonka, omowienia probleméw i wydarzen zaistnialych przez
ostatni tydzien. Jest to o tyle wazne, ze dzisiaj ludzie chetnie komunikujg si¢
poprzez poczte elektroniczng, komunikatory internetowe, wiadomosci sms — OWe.
Jednak to nie to samo, co rozmowa twarza w twarz*®. Na ten element przezywania
niedzieli zwrocit uwage Jan Pawet 11, ktory pisal, ze ,,nawet zwykte spotkanie
rodzicoéw 1 dzieci moze sta¢ si¢ sposobnoscig nie tylko do wzajemnego otwarcia
si¢ na siebie i1 do dialogu, ale takze do wspoélnej, glebszej refleks;ji, ktora pozwala
wprowadzi¢ pewne elementy formacyjne” (DD 52).

Kolejnym elementem Swigtowania niedzieli, przez ktéry poglebiajg si¢ wiezi
rodzinne, jest wspdlny posilek $wigteczny, zwlaszcza obiad, gromadzcy
domownikéw przy jednym stole. Positek ten, bedacy radosng kontynuacja uczty
eucharystycznej, winien by¢ bardziej uroczysty i1 obfitszy, zawsze powigzany ze
wsp6Ing modlitwa przy stole0. Swigteczny positek, obok przyjemnosci, moze staé
si¢ rowniez okazja do wzajemnego stuzenia sobie, wspdlnych rozmoéw przy stole,
a czasem 1 §piewow, ktore jednocza cztonkdé6w rodziny 1 budujg wzajemne relacje.
Nie jest dobrze, jesli podczas positku dominuje gtosna muzyka z telewizora, radia
lub innego odtwarzacza, a brakuje rozmowy i $piewu®l. Badania socjologiczne
wyraznie stwierdzaja, ze tylko ta rodzina, ktéra potrafi gromadzi¢ si¢ przy
wspolnym stole, przy nim si¢ modli¢ i rozmawiac¢ ze sobg, utrzymuje gteboka wiez
wewnetrzng®?,

Mozna jeszcze wskaza¢ na inne mozliwosci wspolnego spedzenia czasu

w rodzinie podczas dnia $wigtecznego. Obejrzenie wartosciowego filmu,

8 Por. J. Kowalski, Humanistyczny wymiar niedzieli, w: Niedziela dzisiaj, Sacrum w zZyciu spotecznym,
red. J. Krucina, Wroctaw 1993, s. 147.

49 Por. B. Wolanski, Niedzielny dekalog katolika, w: Niedziela jest swieta, red. B. Drozdz, B. Wolanski,
Legnica 2011, s. 36.

50 Por. H. J. Sobeczko, Elementy kultury Swietowania niedzieli w Polsce, dz. cyt., s. 426.

51 Por. tamze.

52 W. Danielski, Przezywanie liturgii w rodzinie, Lublin 1996, s. 23.
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zwlaszcza religijnego, wspolne gry i zabawy, spacer na §wiezym powietrzu,
wyjscie na nieszpory odprawiane w godzinach popotudniowych w kosciele,
wycieczka rowerowa rodzicow z dzie¢mi, wyjazd lub wyjscie do rodziny,
a szczegllnie odwiedziny rodzicéw i dziadkow, spedzenie popotudnia w gronie
przyjaciot, a nawet kawa w gronie rodzinnym®3, Dobrym pomystem, na ktory
wskazuje Jan Pawet I, jest rowniez pielgrzymka do sanktuarium, aby spedzajac
tam kilka godzin w gronie calej rodziny, przezy¢ glebsze doswiadczenie wiary
(por. DD 52).

Innym waznym wymiarem przezywania niedzieli, ktéry umacnia wiare¢ 1 faczy
ze sobg czlonkow Kos$ciota domowego, jest wspdlna modlitwa rodzinna.
W tygodniu o takg modlitwe nie jest tatwo, gdyz kazdy zajety swoimi sprawami:
praca, szkota, dodatkowymi zajeciami nie zawsze znajduje czas, by wspdlnie
zgromadzi¢ si¢ na modlitwe. Niedziela natomiast stanowi dobrg okazje, by razem
uklekna¢ do pacierza, pomodli¢ si¢ przed i po positku, odmowi¢ wspolnie rozaniec
czy Koronkg¢ do Mitosierdzia Bozego, a nawet w ramach popoludniowego spaceru
wstapi¢ do kosciota na chwile adoracji Najswietszego Sakramentu badz niedzielne
nieszpory®-.

To wszystko, co zostato powiedziane na temat §wigtowania niedzieli, ukazuje,
jak wielkg role odgrywa ten dzien w zyciu chrzedcijanina i w zyciu wspdlnoty
rodzinnej. Niestety, postepujacy proces laicyzacji sprawia, ze niektorzy
chrze$cijanie (w tym niektore rodziny) traktujg dzien Panski przede wszystkim
jako dzien ,,wolny od wszystkiego”, dzien odpoczynku od pracy, a niekiedy
rowniez wolny od jakiegokolwiek obrzedu religijnego — dzien bez obecnosci
Boga. Co wigcej, nie zawsze tez wiedza, jak nalezy go swiadomie i dobrze przezy¢.
Wydaje si¢ rzecza konieczng przypomina¢ duchowos$¢ i charakter wlasciwego
Swietowania tego dnia®. W pracy formacyjnej nad chrzescijanskim przezywaniem
niedzieli nie sposdb pomina¢ takze negatywnego wpltywu poglebiajacej sie kultury
tzw. weekendu®®. Wspominajgc o tym, jednoczesnie rodzi si¢ pytanie: czy w nurcie

piatkowo — sobotnio — niedzielnego weekendu nie stabnie znaczenia dnia

53 Por. B. Wolanski, Niedzielny dekalog katolika, dz. cyt., s. 28-29.

5 Por. tamze, s. 27.

5 Por. J. Grezlikowski, Duchowosé dnia Pariskiego i jego $wietowanie, dz. cyt., s. 269.

%6 H. J. Sobeczko, Elementy kultury $wietowania niedzieli w Polsce, dz. cyt., s. 431.
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Panskiego, nie gubi si¢ jego religijny charakter i rozumienie sensu Eucharystii
niedzielnej? Od jakiegos czasu zmniejsza si¢ bowiem frekwencja uczestniczacych
we Mszy $Swigte] niedzielnej 1 styszy si¢ opinie, ze po calym tygodniu trudu
1 r6znych napie¢ ludzie chcg by¢ wolni, chca spokoju, dowolnosci, spaceru,
wyjazdow, telewizji, a gdyby 1 to nie bylo wystarczajace, 6w swobodny

odpoczynek zapewni dziatka czy majsterkowanie®’.

2. Okres Wcielenia przezywany w rodzinie

Na rozwdj rodziny znaczny wpltyw wywiera okres Wcielenia, obejmujacy
Adwent 1 Narodzenie Panskie. Jest to czas bogaty w rozne zwyczaje 1 obrzedy
praktykowane zard6wno w kosciele, jak 1 w domu rodzinnym. Dlatego warto, by
cztonkowie domowego Kosciota dobrze go przezyli i zywo wiaczyli si¢ w jego

obchdd.

2.1. Adwent

Okresem rozpoczynajacym w Kosciele Katolickim rok liturgiczny jest
Adwent®8, Etymologicznie wyraz ten wywodzi si¢ od Zlacinskiego stowa
»adwentus”. By¢ moze nazweg t¢ chrzescijanie zapozyczali od starozytnego
zwyczaju panujacego w Rzymie. Kazdorazowe uroczyste wejscie cesarza do
Wiecznego Miasta, a nade wszystko do $wigtyni w uroczystos$ci panstwowe,

oczekiwanie na niego i powitanie go, nazywano ,,adwentus”, czyli nadejscie®.

57 ). Krucina, Spoleczeristwo pluralistyczno — industrialne wobec niedzieli, w: Niedziela dzisiaj, Sacrum
w zyciu spotecznym, red. Tenze, Wroctaw 1993, s. 52.

%8 Jak pokazuje historia na ksztattowanie sic Adwentu wplyw mialy dwie tradycje: gallikanska
i rzymska. Tradycja gallikanska — o czym wspomina $w. Hilary — pod koniec 1V wieku okresowi temu
nadala charakter pokutny i ascetyczny (post, skupienie, abstynencja). Pierwotnie w liturgii gallikanskiej
Adwent trwal trzy tygodnie i byt czasem przygotowania na §wieta Epifanii. Juz w V wieku okres ten
przedluzono do czterdziestu dni na wzoér Wielkiego Postu i rozpoczynat si¢ 11 listopada, czyli we
wspomnienie $§w. Marcina z Tours. Natomiast druga tradycja: rzymska jest pdzniejsza i sigga VI wieku.
W Rzymie Adwent posiadat charakter przygotowania na radosne $§wieta Narodzenia Panskiego.
Towarzyszyt mu $piew ,,Alleluja” i ,,Te Deum laudamus”, z odpowiednio dobranymi czytaniami
i formularzami, a bez praktyk pokutnych. Od czaséw papieza Grzegorz Wielkiego Adwent obejmowat
cztery niedziele i tak pozostato do naszych czasow. Obydwie tradycje polaczyly si¢ w wiekach $rednich
i w wyniku tego daty Adwent liturgicznie rzymski a ascetycznie gallikanski (bez ,,Gloria” i ,,Te Deum”,
kolor fioletowy). T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 122.

59W. Zaleski, Rok koscielny, Swieta Pariskie, Matki Bozej, Apostoléw, Swietych i blogostawionych polskich,
oraz dni okolicznosciowe, Warszawa 1989, s. 18.
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Obejmuje on 4 niedziele i rozpoczyna si¢ od pierwszych nieszporéw I niedzieli
Adwentu, ktora w zaleznos$ci od roku przypada miedzy 28 listopada a 3 grudnia.
Konczy si¢ natomiast pierwszymi nieszporami uroczysto$ci Narodzenia
Panskiego®.

Koscidt w swoim nauczaniu wskazuje na podwojny charakter okresu Adwentu.
Z jednej strony jest to czas przygotowania wiernych do uroczystosci Narodzenia
Panskiego, przez ktorg wspominamy pierwsze przyj$cie Chrystusa do ludzi.
A rownoczesnie jest to okres, w ktorym wspomnienie pierwszego przyjscia Syna
Bozego kieruje serca wiernych ku oczekiwaniu Jego powtdérnego przyjscia, ktore
dokona si¢ na koncu czasow. Wzgledy te sprawiaja, ze Adwent jest okresem
poboznego i radosnego oczekiwania®l. Pomi¢dzy tymi dwoma przyjs$ciami
Chrystusa: historycznym 1 apokaliptycznym, Ko$ciot, sprawujacy Eucharystie,
wzywa do nawrdcenia, powstania ze snu, do oczekiwania tego, ktory nieustannie
przychodzi w ,hodie” celebrowanej liturgii, liturgii uswigcenia czasu
1 sakramentoéw $swietych, a zwlaszcza Eucharystii (adwent sakramentalny, adwent
mistyczny)®2. Te dwie idee: narodzenie Chrystusa i oczekiwanie na Jego ,,paruzje”
podzielity Adwent na dwie czg¢$ci, a granicg tego podziatu jest dzien 17 grudnia.
Pierwsza cze$¢ trwajaca do 16 grudnia akcentuje oczekiwanie na drugie przyjscie
Chrystusa, ktore nastapi w dniu ostatecznym. Druga natomiast to czas
bezposredniego przygotowania do $wigt Narodzenia Panskiego i spotkania
z Dzieciagtkiem przy betlejemskim ztobku®3,

Okres Adwentu posiada duze znaczenie dla cztonkéw domowego Kosciota.
Od tego, w jaki sposob ten czas bedzie przezyty, zaleze¢ bedzie w duzej mierze
wlasciwe przezycie catego roku liturgicznego oraz formacja chrzescijanska.
Miejscem, gdzie rodzina w Adwencie bedzie oczekiwata i przyjmowala
przychodzacego Chrystusa, jest dom rodzinny. Przezywanie tresci adwentowych
utatwi czlonkom rodziny wilasciwe urzadzenie mieszkania: idealny porzadek,

adwentowa dekoracja, przygotowany wieniec adwentowy, lampiony, $wiece

6 por. B. Nadolski, Liturgika, Liturgia i czas, dz. cyt., s. 109.
61 ], J. Janicki, Misterium Adwentu w tekstach Mszatu rzymskiego, LS 1 (1995) nr 3-4, s. 6; zob. Ogélne
normy roku liturgicznego i kalendarza (odtad ONRLIK), w: Mszaf rzymski dla diecezji polskich, wyd. |1
poszerzone i uzupetione, Poznan 2013, nr 39.
62 W. J. Swierzawski, Misteria roku liturgicznego wspélng drogg Chrystusa i Kosciota, w: Mysterium
Christi, Rok liturgiczny, red. tenze, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 18.
83 Por. T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 123.
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i spotkania modlitewne gromadzace wszystkich domownikéw, majace forme
przezyciowej katechezy rodzinnej®. Przyjmowanie przychodzacego Jezusa
dokonywa¢ si¢ bedzie przez czytanie, wstuchiwanie si¢, rozwazanie
1 przyjmowanie stowa Bozego oraz wspdlng modlitwe i praktykowanie ducha
wzajemne] stuzby. Poprzez obrzed blogostawienstwa wienca adwentowego, Swiec
1 lampiondw, a takze w czasie wspdlnego czuwania modlitewnego, czlonkowie
rodziny beda mogli przezy¢ glebiej prawde teologiczng o powtérnym przyjsciu
Chrystusa®®. W radosnym oczekiwaniu $wiat Narodzenia Panskiego pomdc moze
rodzicom i dzieciom pusty ztobek Dzieciagtka Jezus z siankiem dobrych uczynkdw,
Swieca kalendarzowa oraz odprawiana w tym czasie nowenna przed Narodzeniem
Panskim ze znakami wielkich antyfon. Przeprowadzajac w sobotnie 1 niedzielne
popotudnia obrzedy liturgii domowej 1 wieczory adwentowe, cztonkowie rodziny
tatwiej wejda w misterium Narodzenia Panskiego i przezyja je jako rzeczywisto$¢
niosgcg taske zbawienia®®,

Przed I niedziela Adwentu warto byloby urzadzi¢ w rodzinie specjalng, krotka
celebracje, ktérg czlonkowie domowego Kosciota rozpoczng ten okres
liturgiczny®’. W kolejne niedziele Adwentu w rodzinie mozna podja¢ rozmowe na
temat glownych postaci biblijnych tego okresu: Abrahama — ojca naszej wiary,
Izajasza — proroka starotestamentalnego zapowiadajacego przyjscie Mesjasza,
Jana Chrzciciela — proroka znad Jordanu, ktory glosi spehlienie obietnic
mesjanskich oraz Maryi — Matki Zbawiciela, ,,Pani” Adwentu. Dobrze by byto,
zeby rodzice wyjasnili dzieciom, kim byly te postacie i jaka role odegraly
w historii zbawienia. Warto takze podjac praktyke Spiewania w domu rodzinnym
piesni adwentowych?®8,

Z okresem Adwentu zwigzane sg bardzo bogate zwyczaje i obrzedy domowe,
ktore pomagaja rodzinie dobrze przezyc¢ ten czas. Poprzez uczestnictwo w liturgii
adwentowej: sprawowane] w kosciele 1 w domu oraz praktykowane zwyczaje

dokonuje si¢ formacja cztonkdéw rodziny. Waznym jest, by te zwyczaje i znaki

6 Por. Red. L. Grabiasz, U, Haskiewicz, Maly rytual rodzinny, Rok rodziny katolickiej, Wioctawek 2016,
s. 15.

8 Por. tamze.

% Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 21.

87 Por. [b.a.] Rok liturgiczny w rodzinie, Krakow 2016, s. 11-14.

8 Por. J. Stala, Przezywanie adwentu i Bozego Narodzenia w polskich rodzinach w XXI wieku,
w: be.upjp2.pl/Content/2518/stala.pdf (dostep 31.07.2018).
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tego okresu napetni¢ wilasciwym sensem, poniewaz wiele z nich zostato
pozbawione glebszych tresci 1 ulegto zeSwiecczeniu, a niektore praktykowane sg
tylko zewnetrznie, z pominigciem ich religijnej wymowy®°,

Bogactwo zwyczajow i tradycji adwentowych praktykowanych przez rodzine
ukazat J. Wysocki w Rytuale rodzinnym. Znajdujemy tam opis nast¢pujacych
zwyczajow: wieniec adwentowy, pien adwentowy, $wiece (roratnia,
kalendarzowa, maryjna) i lampiony adwentowe, gotowo$¢ rodziny na przyjscie
Pana, kalendarz adwentowy, r6za adwentowa, rézdzka Jessego, siano dobrych
uczynkow, ztobek adwentowy, udzial w Roratach, wedrujaca figurka Matki Bozej,
listy do Duziecigtka Jezus, udramatyzowany Adwent, ozdoby choinkowe,
przygotowanie upominkow gwiazdkowych, schodki adwentowe, wysytanie
zyczeh $wigtecznych’t oraz zwyczaj obdarowywania si¢ podarunkami w dzien
$w. Mikotaja’. Nie sposob odnie$¢ sie do wszystkich tych zwyczajow, dlatego
W niniejszej pracy zostanie zwrocona uwaga na te najbardziej znane.

» Msza $§wieta Roratnia

W Adwencie (z wyjatkiem niedziel i uroczystosci) odprawia si¢ codziennie
o brzasku dnia Msze Swieta wotywng o Najswigtsze] Maryi Pannie, ktora
nazywamy ,,Roratami”. Jej nazwa wziglta si¢ od pierwszych stow antyfony na
wejScie: ,,Rorate coeli, desuper et nubes pluant justum”’3. Podczas tej Mszy
swietej zapala si¢ dodatkowa duzg Swiece przybrang zielenig 1 przewigzang bialtg
lub niebieskg wstazka, ktorg nazywamy roratka. Symbolizuje ona NMP, ktéra na
wzor jutrzenki wyprzedzajacej $wiatlo stoneczne, poprzedzita przyjécie na §wiat

Jezusa Chrystusa — ,,Swiatlosci $wiata”™. Swiece roratnia mozna roéwniez

% Por. Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, Olsztyn 1983, s. 10.

0 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 24-58; zob. takze: Red. L. Grabiasz, U, Haskiewicz, Maly
rytuat rodzinny..., dz. cyt., s. 16-30; Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy...,
dz. cyt., s. 247-264; G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt.,
s. 56-61.

"L Por. Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 11; 19-21.

2 por. A. Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s. 165-166.

8 Por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytuat rodzinny..., dz. cyt., s. 26. Msze te sprawowano
dawniej w $rode suchych dni adwentowych, a w $redniowieczu nosila nazwe: ,,Zlotej] Mszy”. W calej
Polsce byla ona znana juz w XIV w. i bardzo popularna w XVI w., kiedy uroczyscie sprawowano ja
w katedrach i kolegiatach, przy ktorych byly tzw. kapele rorantystow i bractwa majace za cel szerzenie
kultu NMP oraz $wiadczenie pomocy potrzebujacym. Cz. Krakowiak, Adwent w liturgii Kosciola
i poboznosci ludowej, Sandomierz 2006, s. 60.

™ Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuatl domowy..., dz. cyt., s. 230. W dawnych
czasach $wiece zapalano takze w stojgcym na oltarzu siedmioramiennym $wieczniku. Oznaczaty one kréla
i sze$¢ polskich standow, reprezentowanych przez: biskupa — prymasa, senatora, ziemianina, rycerza,
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umie$ci¢ w domu: na ottarzu domowym lub w kaciku modlitewnym, obok figury
lub obrazu Matki Bozej i zapala¢ jg podczas wspdlnych modlitw rodzinnych?.

W rodzinie warto podja¢ troske, by przynajmniej raz w tygodniu znalez¢ czas
1 uczestniczy¢ w roratach. Szczegolne wazne jest to dla dzieci, ktore chetnie na nie
przychodza, niosac lampiony adwentowe. W ten sposob dokonuje si¢ nie tylko ich
formacja religijna, ale takze poprzez wczesne wstawanie uczg si¢ dyscypliny,
konsekwencji 1 systematycznosci. Rodzice powinni zachecaé je do tej formy
modlitwy w Adwencie 1 w miar¢ mozliwosci w tej modlitwie z nimi
uczestniczy¢’®.

> Wieniec adwentowy’’

Jednym z najbardziej; wymownych zwyczajow okresu Adwentu jest wieniec
adwentowy, dlatego wskazane jest, by w kazdej rodzinie chrze$cijanskiej zostat
on umieszczony i pobtogostawiony. Taki wieniec w ksztalcie kota wykonuje sig¢
z galazek szlachetnych drzew iglastych 1 umieszcza w nim cztery $Swiece,
symbolizujace cztery niedziele Adwentu. Moze by¢ ustawiony na stole lub
zawieszony na czterech wstazkach u sufitu. Swiece w tym wiencu moga pali¢ sie
w czasie modlitw rodzinnych, wspolnych spotkan i positkow’8.

Wieniec adwentowy wykonany wtasnorgcznie przez domownikoéw lub
zakupiony juz jako gotowy ma sktania¢ cztonkdw rodziny do modlitwy, prowadzi¢
do Chrystusa i budzi¢ pragnienie Jego obecnosci w codziennym zyciu’®. Obrzedy
blogostawienstw 1 Agenda liturgiczna diecezji opolskiej daja mozliwosé¢

poblogostawienia wienca adwentowego 1 §wiec adwentowych w czasie Mszy

mieszczanina i kmiecia. Przedstawiciele tych stanow zapalali je i stawiali na oltarzu, sktadajgc przy tym
ofiary i wypowiadajac stowa: ,,Jestem gotow na sad Bozy”. B. Ogrodowska, Zwyczaje, obrzedy i tradycje
w Polsce, Maly stownik, Warszawa 2001, s. 186.

5 Por. J. Usiadek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, Wroclaw 2008,
s. 14.

8 Por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciola domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 59-60.

7 Zob. B. Nadolski, Wieniec adwentowy, RT 45 (1998) z. 8, s. 367-373; Tenze, Wieniec adwentowy,
RBL 44 (1991) nr 1-3, s. 141-146.

8 Por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytuat rodzinny..., dz. cyt., s. 17-18. Cz. Krakowiak zauwaza,
ze wieniec adwentowy ma bogata symbolike. W wielu krajach przestrzega si¢ zasady, aby trzy Swiece
w tym wiencu byly fioletowe, a jedna rézowa (zapalona w trzecig niedziele Adwentu). Nawigzuje to do
koloru liturgicznego tego okresu. Ksztalt kota, na ktorym zostaja umieszczone $wiece, oznacza, ze Bog nie
ma poczatku ani konca, jest wieczny. Kolo sporzadzone z galezi roslin zawsze zielonych ma oznaczaé zycie
wieczne, jakie daje nam Chrystus. Zapalanie kolejno §wiec przypomina roézne etapy historii zbawienia
przed przyjsciem Chrystusa na $wiat. Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznos¢ ludowa w nauczaniu i praktyce
Kosciota, dz. cyt., s. 53.

" Por. J. D. Cragon, Moc sakramentaliow, Cudowne znaki w Zyciu chrzescijanina, przet. Z. Zak, Krakow
2016, s. 23.
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$wietej lub podczas specjalnego nabozefstwa w I niedziele Adwentu®?. Jednak, jak
zaznacza J. Wysocki, taki obrzed moze by¢ przeprowadzony w gronie rodziny,
w sobotni wieczor przed I niedziela Adwentu. Wowczas przewodniczy mu
z reguly kto§ z rodzicow lub osoba do tego odpowiednio przygotowana.
Po odmoéwieniu modlitwy blogostawienstwa wienca i pokropieniu go woda
swiecong, jedno z dzieci zapala na nim pierwsza $wiece. Nastgpnie mozna
zaspiewa¢ wspolnie piesn adwentowa 1 odmowic¢ dziesigtek roézanca, rozwazajac
tajemnice zwiastowania. Bedzie to najlepszy sposob rozpoczecia Adwentu
w domowym KoSciele®?,

> Kalendarz adwentowy?®?

Kolejnym zwyczajem adwentowym rozpowszechnionym w wielu rodzinach na
calym $wiecie jest kalendarz adwentowy. Mozna go zakupi¢ w sklepach
z dewocjonaliami, ale lepiej jest, kiedy dzieci same wykonaja go w domu lub
w szkole na lekcji religii wraz z katechety. Kazdy dzien Adwentu zawiera kartke
z reprodukcja sceny biblijnej, cytatem z czytan biblijnych lub glgboka mysla
adwentowa. Moze to by¢ roéwniez czyste okienko, w ktérym zostaja zapisywane
mys$li, zobowigzania 1 postanowienia adwentowe, np. udziat w roratach,
rekolekcjach, pomoc potrzebujacym. Kalendarz wskazuje nie tylko na zblizajace
si¢ $wieta, budzac w sercach uczucie radosci, lecz takze na czas zbawienia dany
nam dzisiaj®. Wspolne odkrywanie poszczegdlnych okienek czy otwieranie
drzwiczek kalendarza, dokonywanie w nim wpisow, modlitwa, taczy rodzing
migdzy soba, budujac wzajemne wiezi i coraz mocniej zespala jg z Chrystusem,
na ktorego w Adwencie cztonkowie rodziny z utesknieniem oczekujg®.

» Siano dobrych uczynkow i ztobek adwentowy

Zwyczaj zbierania sianka dobrych uczynkéw i wktadania go do ztobka ma

zacheci¢ dzieci do czynienia dobra i1 pelnienia czyndéw mitosci. Kazdego dnia,

8 Por. OBl nr 1273-1279; Agenda liturgiczna diecezji opolskiej, Nabozehstwa, poswiecenia
i blogostawienstwa, red. H. J. Sobeczko, Opole 1986, s. 52-56.

8 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 24-32.

82 Zwyczaj ten jest stosunkowo mtodg tradycja. Podobno wymyslit go ojciec rodziny, ktory dostrzegajac
coraz wigkszg niecierpliwos$¢ swoich dzieci, codziennie dawat im §wigty obrazek, by w ten sposéb umili¢
im czas oczekiwania na $wigta. E. Mommeja, Swieta chrzescijariskie, Historia, znaczenie i tradycje,
tham. J. Wista-Truty, Krakow 2014, s. 26.

8 Por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytual rodzinny..., dz. cyt., s. 22.

84 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 258.
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podczas wieczornej modlitwy dziecko, robigc sobie rachunek sumienia (moga mu
pomdc w tym rodzice), krotko zastanawia si¢ nad tym, co dobrego w danym dniu
uczynitlo. Wowczas do przygotowanego przed rozpoczeciem Adwentu zidbka,
stojacego w widocznym miejscu, wktada tyle stomek siana, ile dobrych uczynkow
w tym dniu spetnito. W wigilijny wieczor do ztdbka z siankiem wkladamy figurke
lub przynajmniej obrazek Dzieciagtka Jezus i umieszczamy go na stole albo koto
choinki®. Ziébek adwentowy mozna poblogostawi¢ podczas modlitewnego
spotkania w gronie rodziny w dniu 17 grudnia lub w III niedziele Adwentu®,
Blogostawienstwo to bedzie uwielbieniem Boga poprzez dobre uczynki spelnianie
przez cztowieka®’.
» Wedrujaca figurka Matki Bozej

Zwyczaj ten znany jest i praktykowany w wielu polskich parafiach oraz
w Niemczech. Na zakonczenie rorat dokonuje si¢ losowanie figurki lub figurek
Matki Bozej. Rodzina, ktérej dziecko wyciagneto szczesliwy los, zabiera
z kosciota do domu te figurke na jeden dzien. W domu przy niej, zazwyczaj
wieczorem, zbieraja si¢ wszyscy domownicy i celebrujg rodzinng liturgie poprzez
$piew adwentowych 1 maryjnych piesni, odmawianie r6zanca i innych modlitw.
Moga rowniez czyta¢ i rozwaza¢ Pismo $wigte. W ten sposodb czlonkowie
domowego Kosciola zapraszaja do swego domu Maryje, ktora w Adwencie jest
szczegdlnym symbolem oczekiwania®®,

» Schodki adwentowe

Kolejnym zwyczajem praktykowanym w Adwencie sg schodki adwentowe,
ktore zawieraja tyle stopni, ile w danym roku posiada Adwent. Na najwyzszym
stopniu umieszcza si¢ $wiece, ktora symbolizuje Jezusa lub figurke Dzieciatka
Jezus. Kazdego dnia zapalong §wiece lub figurke przesuwa si¢ o stopien nizej, tak
by w dzien Wigilii znalazta si¢ na najnizszym stopniu, tuz przy ztobku.
Po wieczerzy wigilijnej schodki zostajag umieszczone przy choince, a do ztobka

dzieci w obecnosci rodzicow wkladajg figurke Bozej Dzieciny®.

8 Por. Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 12.

8 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 48-51.

87 J. Sroka, Blogostawienstwa zwigzane z okresem Bozego Narodzenia i Epifanii, RT 45 (1998) z. 8, s. 388.
8 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciola domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 58.

8 Por. Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 11.
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» Wysylanie zyczen Swigtecznych

Bardzo pigknym 1 Zzywym zwyczajem zwigzanym z ostatnimi dniami Adwentu
jest wysyltanie zyczen $wiagtecznych do najblizszych, przyjaciot i znajomych.
Zyczenia te w formie kartek bozonarodzeniowych sg wyrazem ludzkiej jednosci,
zyczliwosci, mitosci, a nawet wdzigcznosci wobec tych osob, w Swigta Narodzenia
Panskiego. Wybierajac kartki z Zyczeniami, nie kierujmy si¢ tylko tadnym
wykonaniem i picknem kolorow, ale przede wszystkim ich trescig religijng®.
Mozna zauwazy¢, iz w ostatnich latach wysylanie zyczen $wiagtecznych
w tradycyjnej formie coraz czgdciej zostaje zastepowane poprzez S$rodki
spolecznego przekazu, np. smsy, portale spotecznosciowe, itp.

» Zwyczaj obdarowywania si¢ podarunkami w dzien §w. Mikolaja

6 grudnia wspominamy w liturii posta¢ §w. Mikotaja. Dokumenty historyczne
dotyczace jego osoby i zycia niestety sg bardzo ubogie. Prawdopodobnie urodzit
si¢ i wychowat w miescie Patara nad Morzem Srédziemnym, w pobozne;j i bardzo
bogatej rodzinie. W miodos$ci zostat biskupem Myru i tam zmart okoto 342 r. Na
temat jego postaci istnieje wiele legend, podan i basni opowiadajacych o jego
zyciu. Wedtug nich byl czlowiekiem, ktory przez cale swoje zycie pomagat
ludziom, wspieral ich i uszczgsliwiat. Od dziecinstwa wyrozniat si¢ poboznoscig
1 niezwykla dobrocig, a gdy dorost, dzielil si¢ swoim mieniem z bgdacymi
w potrzebie mieszkancami Patary, co dalej praktykowal bedac biskupem®:.

Ze wspomnieniem $w. Mikolaja zwigzana jest pigkna tradycja tzw.
,mikotajek” — czyli obdarowywania si¢ prezentami. Czyni si¢ to potajemnie
w wigilie jego wuroczystosci. Tradycja ta, nawigzujac do uczynkéw
praktykowanych przez $wietego, ma duze znaczenie wychowawcze, poniewaz
uczy bezinteresownie czyni¢ dobro. Rodzice powinni zachgca¢ swoje dzieci do
zyczliwosci wzgledem kolegdw, ludzi starszych 1 chorych oraz uczy¢ ich dzielenia
si¢ tym, co posiadajg. W katechezie rodzinnej mozna dzien ten wykorzystaé, aby
wyjasni¢ dzieciom znaczenie stow Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40)%. W tym dniu,
biorgc przyktad od §w. Mikolaja, ludzie spetniajg dobre uczynki, obdarowujac

% Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 64-65.
%1 Por. B. Ogrodowska, Polskie zwyczaje i obrzedy doroczne, Warszawa 2007, s. 259-260.
92 A, Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s.166.
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bliskich i znajomych drobnymi upominkami i matymi niespodziankami. Nie tylko
dzieci otrzymujg prezenty w réznej postaci od swoich bliskich, lecz i one powinny
pamigta¢ o swoich rodzicach czy dziadkach, przygotowujac dla nich drobne
upominki, ktore sprawig im wielkga rado$¢ i sg zarazem podzigkowaniem za
otrzymane dobro®. W rodzinie mozna takze zorganizowa¢ wieczor mikotajkowy
polaczony z blogostawienstwem stodyczy, ktéry powinien mie¢ nastroj religijny.
W wiencu adwentowym lub na ottarzyku rodzinnym zapala si¢ §wiece, wspolnie
$piewa piesni o §w. Mikolaju lub adwentowe, czyta Pismo §wigte 1 opowiada
o zyciu $w. Mikotaja, prosi si¢ w modlitwie, by §w. Mikotaj pomodgt cztonkom
rodziny dobrze przygotowac sie do $wigt Narodzenia Pafiskiego®*.

Adwent jest radosnym czasem przygotowania do uroczystosci Narodzenia
Panskiego. Posiada on takze wymiar pokutny, czego symbolem jest np. fioletowy
kolor szat liturgicznych. Dlatego w tym okresie do§¢ mocno wybrzmiewa wotanie
proroka znad Jordanu — Jana Chrzciciela do nawrdcenia. Nie mozna bowiem
dobrze przezy¢ Adwentu bez realizacji w zyciu osobistym, rodzinnym
1 parafialnym tego wezwania. Pomoca w wewngtrznej przemianie, zerwaniu
z grzechem 1 odwrdceniu si¢ od zta moze by¢ udziat w rekolekcjach adwentowych,
czgstsze czytanie 1 rozwazanie stowa Bozego, uczestnictwo w nabozenstwie
pokutnym, podejmowanie praktyk pokutnych: postu, modlitwy i jatmuzny,
a przede wszystkim oczyszczenia serca w sakramencie pokuty i pojednania®.
Warto réwniez podja¢ konkretne postanowienia adwentowe, aby przygotowac si¢
nie tylko zewnetrznie, ale i duchowo do $wigt%.

Nieodzownym elementem przezywania Adwentu w rodzinie powinna by¢
takze wspolna modlitwa, ktora w tym czasie jest blaganiem domownikéw, by Bog
ich nawiedzit, by ,,rozdarl niebiosa i1 zstgpit” (Iz 63,19). Rodzina zebrana wokot
domowego oftarza (na ktorym znajduje si¢ figura lub obraz Matki Bozej, wieniec
adwentowy, swiece 1 Pismo §wigte) gromadzi si¢ na tej modlitwie w czasie dla niej
najdogodniejszym. Wowczas $piewa piesni adwentowe, czyta Pismo $wigte,

odmawia Aniot Panski i rozwaza tajemnice roézanca $wigtego®’. Szczegolng forma

% Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 275.
% Por. J. WysocKi, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 66-68.

% Por. tamze, s. 99-100.

% J. Poreba, Liturgia ,, domowego Kosciota”, dz. cyt., s. 214.

% W. Ggsidlo, Adwent w rodzinie i parafii, ,,Materiaty Homiletyczne” 47 (1987), s. 44.
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wspolnej] modlitwy w gronie rodziny jest tzw. wieczornica adwentowa
gromadzgca wszystkich domownikow®®. Odpowiedzialnymi za jej przygotowanie
sq zazwyczaj rodzice. Sktadaja si¢ na nig modlitwy, pie$ni, czytanie Pisma
Swigtego, katecheza, opowiadania, wspomnienia i rozwazania oraz recytacja
poezji. Mozna takze recytowal wiersze religijne 1 czyta¢ fragmenty prozy
oddajace jak najlepiej ducha danego okresu liturgicznego. Wieczornica ta posiada
forme¢ katechezy rodzinnej i dlatego stanowi dobra okazja do powtdrzenia

podstawowych prawd katechizmowych®.

2.2. Narodzenie Panskie

Po dorocznym obchodzie Misterium Paschalnego najwazniejszg uroczystoscia
w roku liturgicznym jest obchdd Narodzenia Pana i Jego pierwszych objawien,
sprawowany w okresie Narodzenia Panskiego. Okres ten obejmuje czas od
I nieszporéw uroczystosci Narodzenia Panskiego 1 trwa do niedzieli przypadajace;j
po 6 stycznia (por. ONRLIK 32-33). Jednak w tradycji ludowej nadal jest
kultywowana dawna praktyka §wigtowania okresu bozonarodzeniowego az do
swieta Ofiarowania Panskiego (2 lutego), zwanego potocznie $wietem Matki
Bozej Gromnicznej. Zewngtrznie widoczne jest to w zachowaniu do tego czasu,
nawet 1 w kosciotach, wystroju 1 tradycji bozonarodzeniowych: stojace szopki,
choinki oraz $piewanie koled i pastoratek®,

Uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego, ktorg wszystkie Koscioly chrze$cijanskie
z wyjatkiem ormianskiego obchodza 25 grudnia, powstala w Rzymie na poczatku

IV wiekul®, Jest rzeczg pewng, ze dzien 25 grudnia nie jest historyczng datg

% Tego typu formy modlitwy znane juz byty w XVI wieku, a ich geneze wyjasnia J. S. Bystron, piszac:
»Nabozenstwo w kosciele czy kaplicy nie bylo wystarczajace; pobozni, gidéwnie za$ panie, organizowali
wigc zebrania religijne, poswigcone domowym nabozenstwom i $piewom, zwlaszcza w okresie postu;
pilnowano, by wszyscy domownicy i czeladz bywali na tych zebraniach. Poza tym przy wspdlnych
robotach $piewano czasem pod przewodem pani piesni nabozne, pracowicie i poboznie spedzajac diugie
wieczory zimowe, szczegblnie w czasie adwentu i postu”. J. S. Bystron, Dzieje obyczajéow w dawnej Polsce,
Wiek XVI-XVIII, t. |, Warszawa 1976, s. 298.
% Por. J. Wysocki, Rytual rodzinny, dz. cyt., s. 96-97. Przebieg takiej wieczornicy mozna znalezé:
Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 13-19; [b.a.] Adwent i Boze Narodzenie w naszej
wspdlnocie, w naszej rodzinie, /wieczornice — misteria/, Krakow 1980, s. 9-16.
100 por. Z. Kupisifiski, Adwent i Boze Narodzenie w regionie opoczyrskim, Studium religijnosci ludowej,
Warszawa 1997, s. 55.
101 W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 73.
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narodzin Chrystusa, chociaz czasami takie twierdzenia pojawiaja si¢
u starozytnych autorow. Dlatego sg rozne tradycje probujace okresli¢ prawdziwa
date Narodzenia Chrystusa. Najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem faktu
powstania §wieta Narodzenia Panskiego jest dziatalno$¢ Kosciota rzymskiego,
ktory chcial w ten sposob zastgpic 1 schrystianizowa¢ obchodzone w Rzymie —
wilasnie w dniu 25 grudnia — poganskie $wigto ,,Niezwyciezonego Stonca”102,
Na powstanie tego $wigta miaty rowniez wptyw herezje chrystologiczne (arianizm
1 nestorianizm) oraz nauka czterech wielkich soborow powszechnych: w Nicei
(425), Konstantynopolu (381), Efezie (431) i Chalcedonie (451), ktore
wypracowaty dogmat chrystologiczny mowiagcy o jednej Osobie Syna Bozego
i dwoch Jego naturach: boskiej i ludzkiejl®.

Mysla przewodnig uroczystos$ci Narodzenia Panskiego jest tajemnica przyjscia
Syna Bozego w osobie Jezusa Chrystusa na ziemi¢. To, co byto zapowiadane przez
prorokéw Starego Testamentu, zostalo wypeklnione 1 zrealizowane w ludzkiej
rzeczywistosci. Przyszedl bowiem na $wiat ,,Przedziwny Doradca, Bog mocny,
odwieczny Ojciec, Ksigze pokoju” (1z 9,5). Z woli samego Boga ,,Stowo stalo si¢
Cialem i zamieszkato wérdd nas” (J 1,14)1%%, Narodzenie Panskie jest Swietem
odkupienia ludzkosci, ktore w momencie przyj$cia Chrystusa na $wiat zostalo
zapoczatkowane. Bog, stajac si¢ jednym z ludzi w osobie Jezusa Chrystusa
przyszedt na ziemig, aby wszystkich uczyni¢ dzie¢mi jednego Ojca 1 bra¢mi
pomiedzy sobg. Jego narodzenie w ubogiej stajni 1 pokton, ktory jako pierwsi
oddali Mu prosci pasterze, $wiadczag o wielkim unizeniu si¢ Boga oraz
o wywyzszeniu ludzi ubogich i pokornych. Tajemnica Wcielenia wskazuje
rowniez na wielka godno$¢ 1 wartos$¢, jaka posiada kazdy cztowiek oraz braterstwo
wszystkich ludzil®.

Swietowanie Narodzenia Panskiego i jego Wigilii cieszy sie najwieksza
popularnos$cig w catym roku koscielnym, zarowno wsrod dzieci, jaki i dorostych.
Zwigzane jest to z bogactwem tradycji 1 obrzedow istniejagcych we wszystkich

krajach chrzescijanskich, ktore temu $wigtu nadajg radosny 1 rodzinny

192 pPor, J. Sroka, Teologiczne tresci Adwentu i Okresu Bozego Narodzenia, W: Mysterium Christi, Rok
liturgiczny, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow — Sandomierz 2013, s. 224-225.

103 Cz, Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia i Objawienia Panskiego, Sandomierz 20086, s. 11.
104 por. Z. Kupisinski, Adwent i Boze Narodzenie w regionie opoczynskim..., dz. cyt., s. 55.

105 por, Cz. Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia i Objawienia Panskiego, dz. cyt., s. 5-7.
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charakterul®. Obrzedowo$¢ ludowa zwigzana z okresem Narodzenia Pafskiego
ma dlugg 1 wielowatkowa tradycje. Dawni etnografowie, zwlaszcza XIX 1 polowy
XX wieku, dostrzegali w tych zwyczajach liczne elementy wziete z antyku grecko
— rzymskiego 1 rodzime przedchrzescijanskie, powigzane na przyktad z kultem
zmartych. Obecnie zwraca si¢ uwage na powigzania obrzedow 1 zwyczajow tego
okresu z tradycjg chrzescijanska, Biblig i liturgig®’.

Okres Narodzenia Panskiego to szczego6lny czas dla cztonkéw domowego
Kosciota, w ktorym poprzez przezywang liturgiec w Kosciele i w domu oraz
praktykowane zwyczaje i obrzedy dokonuje si¢ formacja chrzescijanska rodziny.
Przezywanie rados$ci z faktu narodzenia Chrystusa stanowi zachete dla cztonkow
rodziny do dzielenia si¢ ta rado$cig nie tylko we wspodlnocie rodzinnej, ale rowniez
wobec innych ludzi. Stad w tradycji polskiej zwyczaj skladania sobie
Swigtecznych zyczen, przygotowywania kart bozonarodzeniowych oraz
upominkéw 1 prezentow, bedacych szczegdlng radoscig dla dzieci. Nie nalezy
jednak zapominac, ze rado$¢ towarzyszaca przezywaniu Narodzenia Panskiego nie
wynika wylacznie z prezentdw materialnych i obecnosci najblizszych osob, ale
z przyjscia na ziemi¢ Syna Bozego, ktory powinien by¢ najwiekszym darem w to
$wietol®, Warto zatroszczy¢ sig, by przezywaniu tej uroczystoSci w rodzinie
towarzyszyly rozne formy wyrazu wdzigcznosci 1 dzigkczynienia, wyptywajace
z wewngetrznej potrzeby, jak usmiech, chetna pomoc czy drobne gesty zyczliwosci.
Cenne moga by¢ takze odwiedziny osOb starszych, samotnych i chorych,
zwlaszcza z grona swojej rodziny. Wazne jest, aby rodzicie ksztatcili
w najmtodszym pokoleniu takie postawy jak: wdzigczno$¢, dzigkczynienie,
stuzba, dostrzeganie potrzeb innych ludzi i1 niesienie im pomocy. Réwniez
znaczace jest, aby rodzice przeciwstawiali si¢ natomiast konsumpcyjnej manierze
wigzania $wiat z zakupami i cennymi prezentami<°,

Przezywaniu Narodzenia Panskiego i catego tego okresu towarzyszg bogate
formy poboznosci ludowej, wyrazane poprzez zwyczaje i obrzedy, ktore

praktykowa¢ powinny chrzescijanskie rodziny. Jest to bardzo wazne, poniewaz

106 por. M. Perkins, Prawdziwy duch Bozego Narodzenia, thim. A. Wrzosek, Sandomierz 2006, s. 69.
1073, Smosarska, Oblicza swigt, Warszawa 2005, s 19.

198 por, J. Stala, Przezywanie adwentu i Bozego Narodzenia w polskich rodzinach w XXI wieku, dz. cyt.
S. 437.

109 por. tamze, s. 438.
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dzicki temu dokonuje si¢ formacja czlonkow domowego Kosciota. Jest ona
wieloplaszczyznowa 1 dotyczy: wiary, postaw ludzkich, wzajemnych odniesien
1 relacji rodzinnych oraz wptywa na wychowanie dzieci w duchu prawdziwie
chrzedcijanskim. Do najbardziej znanych zwyczajow tego okresu mozemy
zaliczy¢: Wieczerzg wigilijng wraz ze swojg obrzedowoscia, Pasterke, szopke lub
ztobek z figurkg Dziecigtka Jezus, choinkeg, $wiece bozonarodzeniows, koledy,
wieczornice koledowe, jasetka, wizyte duszpasterska, znaczenie doméw kreda
poswiecong w uroczysto$¢ Objawienia Panskiego!0.

> Wieczerza wigilijnal!!

Punktem kulminacyjnym adwentowych przezy¢, a jednoczes$nie
wprowadzajgcym rodziny chrzescijanskie w misterium Narodzenia Panskiego, jest
Wigilia. Przezywanie jej wigze si¢ z bardzo bogata obrzgdowos$cig, ktora
w polaczeniu ze stowem Bozym i modlitwg tworzy jedyna w swoim rodzaju
liturgie domowego Kosciota. Zrodlo tej liturgii siega pierwszych wiekow
chrze$cijanstwall?. Liczne zwyczaje i obrzedy zwigzane z ta Wigilia maja duze
znaczenie w rodzinie chrzescijanskiej. Zaliczamy do nich: post $cisly, siano
wigilijne, tradycyjne potrawy, wolne miejsce przy stole, pierwsza gwiazde,
tamanie sie oplatkiem, $wiece wigilijng!'3,

Wieczerza wigilijna przezywana w rodzinie ma bardzo uroczysty i religijny
charakter. Na stole nakrytym bialym obrusem umieszczamy krzyz, Swiecg, PISmo
swiete 1 oplatek. Czesto pod obrus wktadane jest siano, na pamigtke ubdstwa groty
betlejemskiej, w ktorej Chrystus lezal w zlobie na sianie. Przy stole pozostawia si¢

wolne miejsce dla niespodziewanego goscia 1 jako wyraz pamigci o naszych

110 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 115-224; zob. takze: G. Staszczak, Poboznosé ludowa
Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 68-85; J. Stefanski, Zwyczaje bozonarodzeniowe,
LS 1 (1995) nr 3-4, s. 21-32; Red. L. Grabiasz, U, Haskiewicz, Mafy rytuaf rodzinny..., . 33-60; Z. Janiec,
Liturgia dla wszystkich, Sandomierz 2005, s. 34-39; Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual
domowy..., dz. cyt., s. 285-308; Cz. Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia i Objawienia
Parniskiego, dz. cyt., s. 83-100; W. Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 43-48; J. Usiadek, Rok liturgiczny
w rodzinie, Tradycja i obrzedy, Olsztyn 1998, s. 19-43. Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznosé¢ ludowa
w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 61-75; J. Usiadek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie,
Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz.cyt.,s. 21-54.
11 7ob. J. J. Kopeé, Wigilia w rodzinie przed uroczystosciq Narodzenia Chrystusa, RT 55 (2008) z. 8,
S. 113-119; Red. W. Bomba, Chrzescijanski obrzed wieczerzy wigilijnej, Krakow 1988;
Red. S. Szczepaniec, Ciebie, Boga, wystawiamy, Pomoce duszpasterskie na Jubileuszowy Rok 2000,
Adwent i Boze Narodzenie, Krakow 1999, s. 39-48.
112 Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytual rodzinny..., dz. cyt., s. 33.
113 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 287-298.
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bliskich, ktoérzy nie moga z nami spedzi¢ tych §wiat oraz jednosci z najblizszymi
zmartymi''®, Podczas wieczerzy podawane sg potrawy postne (bezmiesne),
ktorych liczbe 1 rodzaj okreslajg obyczaje regionalne i domowe. W niektérych
domach podaje si¢ dwanascie dan, ttumaczac to tym, ze tyle miesigcy mamy
w roku lub tylu Apostotow posiadat Chrystus. W innych natomiast przygotowuje
si¢ nieparzysta liczbe potraw: 5, 7, 9 lub nawet 11. Rzadko jednak zdarza si¢, zeby
byly one skrupulatnie liczone!!®.

Spozywanie wieczerzy wigilijnej w rodzinie rozpoczyna si¢ z chwilg ukazania
si¢ na niebie pierwszej gwiazdy, ktorg nazywamy gwiazda betlejemska.
Pierwszym elementem tej wieczerzy jest wspdlna modlitwa, ktorej przewodniczy
ojciec lub najstarszy cztonek rodziny. W obecnych czasach coraz czgsciej czyta
si¢ fragment z Ewangelii $§w. Lukasza mowiagcy o narodzeniu Chrystusa,
a nastepnie przedstawiane sg prosby dotyczace réznych intencji. Po modlitwie ma
miejsce najwazniejszy moment, czyli tamanie si¢ optatkiem!!® i sktadanie zyczen,
ktore symbolizuje darowanie sobie przez cztonkéw rodziny wszelkich krzywd
1 urazéw, a takze wyrazenie wzajemnej zyczliwosci, poglebiajac w ten sposob
poczucie braterstwall’. Jesli optatek, ktorym uczestnicy Wigilii sie tamig, nie
zostal pobtogostawiony w ko$ciele, wowczas przed rozpoczeciem wieczerzy
nalezy taki obrzed przeprowadzi¢ w domu (por. OBt 1280-1286). Nastepnie cala
rodzina zasiada do wigilijnego stotu, a po skonczonej wieczerzy dzieci 1 dorosli
wzajemnie obdarowujg si¢ przygotowanymi wczesniej pod choinka swigtecznymi

prezentami oraz ubogacajg sie $piewem koled'*®. Po wigilii cztonkowie rodziny

114 por. Z. Wit, Rok liturgiczny w rodzinie, w: Z Chrystusem do Ojca, Modlitewnik Kosciota domowego,
red. Cz. Krakowiak, Lublin 2006, s. 328.

115 por, B. Ogrodowska, Polskie zwyczaje i obrzedy doroczne, dz. cyt., s. 25.

116 J. Stefanski pisze, iz ,,fakt dzielenia sie chlebem w postaci optatka byt znany od poczatkéw Kosciota.
Nie miat on jednak zadnego zwiazku z okresem Bozego Narodzenia, ile raczej bezposrednio odnosit si¢ do
Eucharystii. Znano bowiem, zard6wno na Wschodzie jak tez Zachodzie Ko$ciota, zwyczaj blogostawienia
chleba (w czasie Mszy $wigtej i poza nig) i spozywania go jako rodzaju komunii duchowe;.
Te poblogostawione chleby zwano eulogiami. Dzielono si¢ nimi wyrazajgc wzajemng mito$¢, zyczliwosé,
przynalezno$¢ do tego samego lokalnego kosciola. Przesylali go sobie biskupi, a kaptani wiernym.
Ta starozytna praktyka zwigzana z eulogiami ostabta na skutek dekretow z IX wieku (synody karolinskie),
ktore obawialy si¢ zamazania w $wiadomosci wiernych granicy miedzy oplatkami konsekrowanymi
(Hostiami) a chlebem «pozamszalnymy», zaledwie poblogostawionym”. J. Stefanski, Zwyczaje
bozonarodzeniowe, dz. Cyt., s. 24-25.

17 Por. W. Glowa, Poboznosé ludowa okresu Bozego Narodzenia, W: Liturgia i poboinosé¢ Iudowa,
red. W. Nowak, Olsztyn 2003, s. 84.

118 Ppor. J. Stefanski, Zwyczaje bozonarodzeniowe, dz. cyt., s. 27. Prezenty ,,pod choinkg” to zwyczaj
pochodzenia niemieckiego z okresu reformacji, kiedy to obdarowywanie dzieci i wzajemne ,,dawanie”
sobie prezentdw, przeniesiono ze wspomnienia $w. Mikolaja na dzien Narodzenia Panskiego. Zwyczaj ten
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moga odwiedzi¢ bliskich, krewnych oraz sgsiadow, skfadajac im zyczenia.
Z optatkiem w reku 1 zyczeniami mozna si¢ udac¢, a nawet powinno, do tych, ktérzy
czekajag na przejaw naszej pami¢ci 1 mitoSci, a wigc: chorych, starszych
i samotnych, by podzieli¢ si¢ z nimi rado$cig Narodzenia Panskiego!'®.
Przypieczetowaniem wigilijnych przezy¢, a jednoczesnie wprowadzeniem
w $wigtowanie Narodzenia Panskiego powinien by¢ udziat rodzicéw i1 dorostych
dzieci w Pasterce — Mszy o potnocy, sprawowanej w kosciele i przyjecie Komunii
Swietej?0,

Mowiac o wieczerzy wigilijnej, wspomnie¢ nalezy o pewnych zagrozeniach
dla religijnych przezy¢ tego wieczoru. Istniejace dawniej zabobony, wrdzby,
przepowiednie czy przesady towarzyszace przezywaniu tego dnia, dzisiaj sg
mocno ostabione 1 coraz rzadziej spotykane. Istnieja jednak inne
niebezpieczenstwa. Zdarza si¢, ze w niektorych rodzinach podczas wieczerzy
wigilijnej 1 w same $wigta naduzywany jest alkohol i spozywane s3 pokarmy
w nadmiernych iloSciach oraz przywigzuje si¢ zbytnig wage do prezentow
i laickich programéw telewizyjnych. Przez to gubi si¢ wymiar religijny tej
uroczysto$ci i zatraca sg pozyteczne warto$ci duchowe!?L,

> Szopka lub Zlobek z figurkg Dzieciatka Jezus

Ztobek (szopka) ma pochodzenie wschodnie. Cesarzowa Helena polecila
wybudowanie bazyliki na miejscu, gdzie byla grota narodzenia Jezusa w Betlejem.
W V wieku w rzymskiej bazylice Santa Maria Maggiore zostala zbudowana grota,
w ktorej umieszczono ztobek!??, Do rozpowszechnienia si¢ zwyczaju budowania

1 ,,odtwarzania” zlobka betlejemskiego w $wiatyniach przyczynit si¢ $w.

ukazuje prawde wiary, iz Chrystus jako Wcielone Stowo Boga jest Jego darem dla wszystkich ludzi.
Cz. Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia i Objawienia Panskiego, dz. Cyt., s. 92.

119 Por. J. J. Kope¢, Wigilia w rodzinie przed uroczystoscig Narodzenia Chrystusa, dz. cyt., s. 118.

120 por, Z. Wit, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 329. Na temat Pasterki pisze B. Ogrodowska:
»Nabozenstwo nocne ku chwale przychodzacego na $wiat Dziecigtka Jezus, do liturgii Kosciota
powszechnego wprowadzone zostalo w VI wieku, najpierw w Jerozolimie i w Betlejem, gdzie podobnie
jak obecnie, odprawiane bylo w Grocie Narodzenia, zwanej réwniez Grota Mleczna, a pozniej takze
w podziemiach betlejemskiej bazyliki Bozego Narodzenia (...) W Polsce celebruje si¢ pasterke od
sredniowiecza”. B. Ogrodowska, Polskie zwyczaje i obrzedy doroczne, dz. cyt., s. 36.

121 por, K. Lijka, Poboznosé¢ ludowa w uroczystosci i $wieta Panskie, Szanse i zagrozenia. SG 27 (2013),
s. 35.

122 Cz. Krakowiak, Liturgia i pobozno$¢ ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 66.
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Franciszek z Asyzu, ktéry w 1223 r. zbudowat obszerng szopke w poblizu kosciota
we wloskim Greccio i umiescil w niej zwierzeta: osta i wotal?3,

Dobrym zwyczajem praktykowanym we wspolnocie domowego Kosciota jest
przygotowanie w ostatnich dniach Adwentu i umieszczenie w domu rodzinnym na
caly okres Narodzenia Panskiego takiego ztobka (szopki). Szopka ta staje si¢
wowczas dla rodziny znakiem obecno$ci Chrystusa w tej wspolnocie
i przypomnieniem Jego milosci do wszystkich domownikéw?!?*, Wedlug
Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii urzadzanie takich zlobkow jest
doskonala okazja do tego, by czlonkowie rodziny wchodzili w tajemnice
Narodzenia Panskiego, gromadzili si¢ na wspdlnej modlitwie lub czytaniu Pisma
swietego, a zwlaszcza fragmentéw mowigcych o wcieleniu Chrystusa
(DPLIL 104). Obrzedy blogostawienstw daja mozliwos¢ poblogostawienia figur
Dziecigtka Jezus 1 zl6bkow (szopek) podczas Mszy porannej w dniu 24 grudnia
lub w innym dniu ostatniego tygodnia Adwentu (por. OBt 1287-1290).

» Choinka

Trudno wyobrazi¢ sobie $wigto Narodzenia Panskiego bez choinki,
symbolicznego zielonego drzewka, ktore wnosi rado$¢ 1 nadziej¢ do kazdego
domu i mieszkanial?®. Zwyczaj ubierania drzewka wigilijnego znany byt juz
w XV wieku w Niemczech. Do Polski przywedrowal wraz z niemieckimi
protestantami na przetomie XVIII 1 XIX wieku. Najpierw przyjal si¢ w miastach,
a na wioski trafit w latach dwudziestych XX wieku??®,

W obecnych czasach choinki naturalne i sztuczne stanowig jedng

z podstawowych 0zdob mieszkan w okresie Swigtecznym. Oprocz tego ustawia

123 por. J. Stefanski, Zwyczaje bozonarodzeniowe, dz. cyt., s. 23.
124 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 77-78.
125 3. Uryga, Rok polski w zyciu, tradycji i obyczajach ludu, Wioctawek 2013, s. 57.
126 G, Staszczak, Poboznos¢ Iudowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 78.
E. Ferenc zaznacza, iz choinka przeszla wiclowickowa ewolucje zanim przybrala swoja dzisiejszg postac.
W ksiazce Polskie tradycje swigteczne pisze: ,,Wiadomo, ze w XV w. w calej Europie na gody przynoszono
do doméw zielone gatazki, splatano je w wieniec albo wiazano i zawieszano u belki putapu. Czesto bywato
to mate drzewko, koniecznie zawsze zielone, a wigc sosna, swierk albo inne iglaste. Mogt to tez by¢ czub
drzewa zawieszony wierzchotkiem w dot. Taka zielen w izbie zwano «podlazniczka»> lub «sadem».
Z czasem sady zostaly zastgpione przez tzw. «swaty» - misternie wyplecione ze stomy albo utworzone
z optatkoéw kule i krazki. Jednak uznano, ze nie miaty one tej magicznej skutecznosci, co zielone drzewka.
Jeszcze pdzniej pojawity si¢ u putapdéw chlopskich izb pajaki konstruowane ze stomy i kolorowych bibutek.
«W XIX w. burzuazja polska zostala oczarowana choinkg niemiecka. Nowe drzewko pochodzilo w tego
samego zrodla co dawne, lecz stato prosto, zamiast buja¢ si¢ u pulapu; na gatazkach plongty swieczki
i potyskiwaty kolorowe szklane banki. Stosunkowo szybko choinka przeszta z salonéw do chat, wypierajac
uboga krewng jodtke»”. E. Ferenc, Polskie tradycje swigteczne, Poznan 2000, s. 40-41.
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si¢ je w kosciotach, jako dekoracje bozonarodzeniowsa, na ulicach i placach
miejskich oraz w witrynach i halach sklepowych!?’. Dawniej choinki ozdabiano
jabtkami, orzechami, piernikami, ciastkami, ozdobami wykonanymi z kolorowego
papieru, bibuly, piorek, stomy i wydmuszek jaj. Obecnie na choinkach znalez¢
mozemy przede wszystkim kolorowe bombki o przeroznych ksztaltach
i wymiarach , btyszczace tancuchy i elektryczne lampkit?e,

W Wigilie Narodzenia Panskiego niemal w kazdej polskiej rodzinie istnieje
zwyczaj umieszczania i dekorowania choinki, ktora w zachodniej Europie
nazywana jest drzewkiem bozonarodzeniowym lub drzewkiem Chrystusa. Ubiera
si¢ ja w dniu wspomnienia pierwszych rodzicow: Adama i Ewy. Przypomina ona
nauke Kosciota o upadku czlowieka popetniajagcego grzech pierworodny
I Odkupieniu rodzaju ludzkiego, ktorego dokonal Chrystus przez S$mieré
I zmartwychwstanie'?®. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii zwraca
uwagg, ze strojenie choinki moze sta¢ si¢ dobrg okazja do wspolnotowej modlitwy
rodzinnej (DPLIiL 109). Rodzina moze réwniez zgromadzi¢ si¢ przy choince
w wieczor wigilijny 1 inne $wigteczne wieczory, by wspdlnie $piewac koledy
i pastoratki’®, Godnym polecenia — jak zaznacza J. Wysocki — jest zwyczaj
(w Polsce dotad nie praktykowany) pobtogostawienia choinki w wieczor
wigilijny?st,

> Koledy'* i wieczornice koledowe
Ubogie byloby $wigtowanie Narodzenia Panskiego 1 calego okresu
Swiagtecznego bez $piewanych w rodzinach, ko$ciotach czy podczas rdéznych

Swiatecznych spotkan polskich koled — radosnych piesni wychwalajacych
a y p p ¢ ych p y ]3Cy

127 por, B. Ogrodowska, Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce, Maly stownik, Warszawa 2001, s. 34.
128 por. R. Hryn — Kus$mierek, Polskie zwyczaje swigteczne, Poznah 2000, s. 16.
129 por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytual rodzinny..., dz. cyt., s. 54-55.
130 por. Opr. P. Pachciarek, Od swietego Mikotaja do Swietego Marcina, O réznych swietach i zwyczajach
w catym Bozym roku, Warszawa 2002, s. 14.
131 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 150-155.
132 Nazwa ,.koleda” pochodzi od tacinskiego stowa ,,calendae”, oznaczajacego w Rzymie pierwszy dzief
kazdego miesigca. Bardzo uroczyscie 1 podnio$le obchodzono ,calendae” styczniowe, rozpoczynajace
nowy rok. W tym dniu odwiedzano sig¢, sktadano sobie Zyczenia i wzajemnie obdarowywano upominkami.
Te noworoczne zwyczaje rzymskie z czasem przyjely si¢ wsrod Stowian. Towarzyszyly im $piewy piesni
o charakterze winszujacym, ktore nazywano koledami. Pierwotnie jednak pie$ni te nie posiadaty zadnych
religijnych tresci. Dopiero w XVI wieku nastapita zmiana znaczenia stowa ,.koleda” z piesni o charakterze
swieckim, na pie$n religijng zwigzang tematycznie z narodzeniem Chrystusa. Przypuszcza sie, ze polskie
koledy obecne byly najpierw w $rodowisku franciszkanskim. Najstarsze zachowane kolgdy w naszej
Ojczyznie pochodza z pierwszej polowy XV wieku. Cz. Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia
i Objawienia Parnskiego, dz. cyt., s. 92-93.
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1 stawigcych cud Boskiej mitos$ci i fakt narodzin Syna Bozego na ziemi. Cieszy ich
bogactwo ilosciowe 1 tematyczne, mozna zachwycic si¢ ich urokiem, a same teksty
moze nieraz naiwne 1 proste, ale przeciez pelne mitosci do Dziecigtka Jezus,
chwytajg ludzkie serce, napeniajgc wielo$cig uczuc¢®®3. Oprdcz koled polska
poboznos¢ ludowa bogata jest w tzw. pastoratki, ktore w sposdb obrazowy
opowiadaja o poklonie pasterzy 1 innych wydarzeniach zwigzanych
z narodzinami Chrystusa. Cze¢sto zawierajg mysl, ze wraz z przyjsciem Chrystusa
na ziemi¢ zapanuje powszechna zyczliwos¢, tad 1 harmonia w calym Swiecie
stworzonym, pokoj, dobrobyt i sprawiedliwos¢ (por. Iz 11,1-10)34,

Warto w okresie Narodzenia Panskiego zorganizowa¢ w rodzinie wieczornice
koledowa, ktora z reguty prowadzi ojciec lub matka albo najstarsze dziecko. Jej
urzadzenie jest bardzo proste. Cala rodzina gromadzi si¢ przy oswietlonej choince
w porze wieczornej. Uwaga zgromadzonych powinna skupia¢ si¢ na szopce lub
ztobku z figurka Dziecigtka Jezus ustawionym na widocznym miejscu. Na
program wieczornicy moga sklada¢ si¢ czytania fragmentow Ewangelii
o dzieciectwie Pana Jezusa, przeplatane §piewem odpowiednio dobranych koled.
Mozna takze siggna¢ do poezji religijnej, literatury pieknej, prasy katolickie;j,
a nawet osobistych wspomnien'®. Do wspdlnej modlitwy i $piewu koled mozna
zaprosi¢ krewnych, przyjaciol, znajomych oraz sgsiadow z dzie¢mi. Na
zakonczenie dobrym pomystem byloby przygotowanie skromnego poczgstunku
(kawa, herbata i stodycze)*.

> Jaselka

W okresie Narodzenia Panskiego duzg popularno$cig cieszg si¢ jasetka, ktorych
nazwa pochodzi od stowa ,jasta”, czyli ztob. Sg to teatralne przedstawienia
biblijnych wydarzen zwigzanych z narodzeniem Chrystusa, ktoérych poczatku
nalezy szuka¢ w sredniowiecznych misteriach chrzescijanskich, wzorowanych na
starogreckim teatrze. W Polsce zostaly rozpowszechnione w XVII wieku i szybko
wrosty w polskg kulture chrze$cijanskg i ludowg!3’. Popularno$¢ jaselek bierze sie

stad, 1z posiadaja one nie tylko tresci religijne, ukazujace wielka mitos¢ Boga do

133 Por. J. Uryga, Rok polski w zZyciu, tradycji i obyczajach ludu, dz. cyt., s. 46.
134 Cz. Krakowiak, Liturgia i pobozno$¢ ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 69.
135 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 169.
136 Por, Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 25-32.
137 Por. J .Usigdek, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja i obrzedy, dz. cyt., s. 27.
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ludzi i Jego unizenie si¢ poprzez narodzenie Syna Bozego w ludzkiej naturze, ale
rowniez zawierajg tresci ogolnoludzkie, np. walka dobra ze ztem czy zycia ze
$miercig. Dodatkowo ich forma, czesto zabawna 1 humorystyczna, jest powodem
chetnego wystawiania ich w kosciolach 1 szkotach. To wszystko sprawia,
ze jaselka lubig oglada¢ nie tylko dzieci i mtodziez, ale takze doro§lit®.

Czilonkowie domowego Kosciola mogg przygotowaé 1 przedstawic
inscenizacje jasetkowe w domu. Po przeczytaniu krotkiego fragmentu Ewangelii,
ukazujacego wydarzenia zwigzane z narodzeniem Chrystusa i jego dziecigctwem,
takie jak: wedrowka do Betlejem, poszukiwanie gospody, pokion pasterzy,
przybycie trzech Medrcow, ucieczka do Egiptu, dzieci z pomoca rodzicow moga
przedstawiC te proste sceny. Jasetka tak urzadzone w gronie najblizszej rodziny
lub kilku rodzin, potagczone ze wspolnym §piewaniem koled, modlitwa i skromnym
poczgstunkiem, stanowig form¢ ewangelizacji, utrwalaja prawdy ewangeliczne
dotyczace Bozego Narodzenia, budzg wdzigcznos¢ wobec Boga za dar Syna
Bozego oraz wzmacniaja relacje rodzinnel®.

> Wizyta duszpasterska — tzw. ,,koleda”4°

Zgodnie z prawem ko$cielnym proboszcz 1 jego wspdlpracownicy majq
obowigzek poznawania i odwiedzania rodzin swojej parafii. Szczegdtowo objasnia
to Kodeks Prawa Kanonicznego, w ktérym czytamy: ,,Pragnac dobrze wypehiaé
funkcje pasterza, proboszcz powinien stara¢ si¢ pozna¢ wiernych powierzonych
jego pieczy. Winien zatem nawiedza¢ rodziny, uczestniczac w troskach wiernych,
zwlaszcza w niepokojach i smutku, oraz umacniajac ich w Panu, jak rowniez —
jesli w czyms nie domagajg — roztropnie ich korygujac. Goraca mito$cig wspiera
chorych, zwlaszcza bliskich $§mierci, wzmacniajac ich troskliwie sakramentami
1 polecajac ich dusze Bogu. Szczeg6lng troska otacza biednych, cierpigcych,
samotnych, wygnancoOw oraz przezywajacych szczegdlne trudnosci. Stara si¢
wreszcie o to, by malzonkowie 1 rodzice otrzymali pomoc do wypetniania
wlasnych obowigzkow oraz popiera wzrost zycia chrzescijanskiego w rodzinach”
(KPK 529 §1). Kaptani wypehiajg ten obowigzek podczas dorocznej ,.kolgdy”,

ktorg nazywamy ,,wizyta duszpasterska”. Obrzedy blogostawienstw zaznaczaja, 1z

138 por, Cz. Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia i Objawienia Parnskiego, dz. cyt., s. 87.
139 Por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 170.
140 7ob. S. Chabinski, Odwiedziny duszpasterskie, Koleda, Zabki 1997.
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takie odwiedziny wiernych w ich domach z zasady rozpoczynaja si¢ bezposrednio
po uroczystosci Narodzenia Panskiego. W zaleznosci jednak od wielkos$ci parafii
1 miejscowych zwyczajow moga rozpoczaé si¢ wczesniej, np. juz na poczatku
Adwentu (OB1 1302).

Przyjecie kaplana z wizyta duszpasterska stanowi wazne przezycie dla
cztonkéw Kosciota domowego. Rodzina w ten sposdéb wyznaje publicznie swoja
wiare i przynalezno$¢ do Kosciota powszechnego oraz wyraza zywa wigz z parafiag
1 diecezja. Jednoczesnie jest to dobra sposobnos$¢ do spotkania si¢ z kaptanem,
rozmowy z nim na wazne tematy i1 wzajemnego poznania si¢. Przy tej okazji
rodziny, ktére posiadaja nowy dom lub mieszkania, moga poprosi¢ o poswiecenie
got4t,

Rodzina chrze$cijanska, oczekujac na przybycie kaptana ,,po koledzie”,
przygotowuje stot nakryty biatym obrusem. Na nim umieszcza krzyz, ksiege Pisma
swietego, naczynie z woda §wigcong 1 kropidio oraz §wiece. Wszyscy cztonkowie
rodziny, oczywiscie od$wigtnie ubrani, oczekujagc na wizyte duszpasterska,
gromadza siec w jednym pokojul#?. Zwykle ,,koleda” przebiega w nastepujagcym
porzadku: Spiew koledy, wspolna modlitwa z kaptanem, blogostawienstwo
mieszkania 1 oséb, zyczenia §wiagteczne i rozmowa duszpasterska z cztonkami
rodziny. Rozmowa ta dotyczy przede wszystkim udziatu rodziny w liturgii
i w zyciu parafii, katechizacji dzieci, poznania potrzeb duchowych i materialnych
tej wspodlnoty, zapoznanie si¢ z opinig wiernych dotyczaca funkcjonowania parafii
oraz uzupetnienie i uaktualnienie kartoteki parafialnej'43.

» Znaczenie domow poswiecong kreda w uroczystos¢ Objawienia

Panskiego

W okresie Narodzenia Panskiego na dzien 6 stycznia przypada uroczysto$¢
Objawienia Panskiego, nazywana potocznie §wigtem Trzech Kroli, ktéra jest
jednym z najstarszych $wiat chrzescijanskich. Pierwsze wzmianki méwigce
o obchodzeniu tej uroczystosci pod nazwa Epifanii — czyli objawienia si¢ Syna
Bozego poganom, spotykamy juz w I1I wieku. Poczatkowo tajemnice Narodzenia

Panskiego 1 Objawienia si¢ Chrystusa ludzko$ci jako Zbawiciela obchodzono

141 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 305.
142 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 83.
143 Cz. Krakowiak, Liturgia i pobozno$¢ ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 73.
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razem. Dopiero od IV wieku w Kosciele Zachodnim te dwa $wigta zaczeto
obchodzi¢ jako oddzielne uroczystosci**. W tym dniu wspominamy pamigtke
przybycia do Betlejem Medrcow ze Wschodu, ktorzy w imieniu ludow poganskich
oddali hotd nowo narodzonemu Zbawicielowi, wyznajac w ten sposodb wiarg
w Mesjasza, ktory jest Bogiem. Tradycja obdarzyla ich imionami: Kacper,
Melchior i Baltazar'4>. Chociaz $wigto to w poboznosci ludowej przyjeto nazwe
Trzech Kroli, to jednak nie ma to uzasadnienia biblijnego, gdyz Ewangelia nie
podaje liczby Medrcow przybytych do Betlejem ani nawet nie nazywa ich krolami.
Liczba trzy nawigzuje do trzech darow, jakie ztozyli oni Jezusowi: ztota, kadzidla
I mirry4s,

W uroczysto$¢ Objawienia Panskiego istnieje zwyczaj blogostawienia kredy
1 kadzidia (por. OBt 1315-1317). Pobtogostawiong kredg na drzwiach domu lub
mieszkania piszemy: C+M+B wraz z datg biezacego roku. Zapis ten nawigzuje nie
tylko do imion trzech Medrcow, ale takze w tacinskim ttumaczeniu mozna go
odczyta¢ jako blogostawienstwo dla domu: ,,Christus mansionem benedicat”
(Niech Chrystus poblogostawi to mieszkanie) lub zgodnie z interpretacja
$w. Augustyna: ,,Christus multorum benefactor” (Chrystus dobroczyncg wielu)4’,
Ten prosty obrzed z jednej strony ma wymiar symbolicznego wyznania wiary
1 informuje, ze w tym domu mieszkaja chrzescijanie. Z drugiej strony symbolika
jest tu nieco glebsza, poniewaz drzwi domu prowadzg do duchowego wnetrza
mieszkajacych tam 0sob*8. Aby miat on w pehi religijny wymiar i byt czytelny,
nalezy w rodzinie przeprowadzi¢ go w formie domowe;j liturgiil*®. Mozna takze
okadzi¢ mieszkanie pobtogostawionym w kosciele kadzidtem, Spiewajac przy tym
odpowiednig kolede (OBt 1321).

W polskich miastach, a czasami i na wioskach, od kilku lat istnieje zwyczaj
organizowania w uroczystos¢ Objawienia Panskiego Orszakéw Trzech Kroli.
Po zakonczonej Mszy $wietej wyruszaja na ulice barwne korowody, w ktorych

uczestniczg dzieci, mtodziez, dorosli, a nawet i cale rodziny. Towarzysza im rdzne

144 Por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Mafy rytuat rodzinny..., dz. cyt., s. 57.

145 Por. J. Usiadek, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja i obrzedy, dz. cyt., s. 39.

146 por, Cz. Krakowiak, Swietowanie Tajemnicy Narodzenia i Objawienia Parskiego, dz. cyt., s. 55.
147 Por. J. Stefanski, Zwyczaje bozonarodzeniowe, dz. cyt., s. 32.

148 Por. tamze.

149 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny (Aby rodzina byta bardziej KoSciotem), dz. cyt., s. 105-107.
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inscenizacje, przedstawienia i $piewy koled. Warto kultywowaé tego typu
przedsiewzigcia, poniewaz sg one szansg na ozywienie wiary, ducha ekumenizmu
oraz poczucia braterstwa i jednos$ci wérod ludzit®.

Z przezywaniem okresu Narodzenia Panskiego zwigzane jest $wigto Swictej
Rodziny: Jezusa, Maryi 1 Jozefa, ktore jest waznym dniem dla chrzescijanskich
rodzin. Obchodzi si¢ je w niedziele po uroczysto$ci Narodzenia Panskiego.
W dobie, kiedy duzo méwi si¢ o rodzinie, stawia si¢ jej okres§lone wymagania,
szuka si¢ dla niej najdoskonalszych wzorcow a niekiedy nawet podwaza
fundamentalne prawdy z nig zwigzane, nalezy zauwazy¢, ze przyklad zycia
Swigtej Rodziny z Nazaretu stanowi najlepszy wzor dla wspotczesnych rodzinl®?,
Swieto Swietej Rodziny obchodzono w réznych krajach i diecezjach od XVIII
wieku, chociaz jej kult znany byt juz w Kosciele duzo wezesniej, czego dowodem
moga by¢ obrazy w katakumbach przedstawiajace Najswietsza Rodzing.
Do liturgii $wigto to weszto na stale za czaséw papieza Leona XIII, ktory
w 1890 r. wydat dekret aprobujacy ten kult. Dopiero papiez Benedykt XV
w 1921 r. ustanowil osobne $wigto Swietej Rodziny, rozszerzajac je na caty
Koscioht™?,

Swieto Swigtej Rodziny to wyjatkowy dzien dla cztonkéw Kosciota
domowego. Przed potudniem cata rodzina uczestnicy we Mszy §wigtej, polecajac
Bogu sprawy rodzinne, a po potudniu spedza wspolnie czas na rodzinnym
Swietowaniu. Program tego $wietowania moze by¢ roznorodny 1 obejmuje, np.:
$piewanie koled, interesujace zabawy i drobne niespodzianki przygotowane przez
dzieci (wierszyki, zagadki, inscenizacje biblijne), recytacj¢ poezji
bozonarodzeniowej, ogladanie ciekawych reprodukcji ze scenami biblijnymi
i zdjeciami z Ziemi Swietej oraz obejrzenie ciekawego programu telewizyjnego
wraz z jego omowieniem. Do tego Swigtowania mozna zaprosi¢ rowniez rodzing

z sgsiedztwal®®. Dzien ten mozna zakonczy¢ wspolng modlitwa wszystkich

10 por. K. Lijka, Poboznosé ludowa w uroczystosci i Swieta Panskie..., dz. cyt., s. 38.

151 por. A. J. Sobczyk, Z historii kultu Swietej Rodziny w Kosciele, ,,Studia Whoctawskie” 11 (2009), s. 154.
152 por, |. Celary, Swieto Swietej Rodziny: analiza tekstéw formularza mszalnego, ,,Salvatoris Mater” 10
(2008) nr 4, s. 133.

153 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 185.
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cztonkow rodziny, postugujac si¢ tekstami odpowiednich modlitw albo odméwié
wieczorng modlitwe Kosciota, czyli nieszpory z Liturgii godzin'®4.

Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii zacheca do podejmowania
pewnych praktyk religijnych: celebracji i modlitw zwigzanych z przezywaniem
$wigta Swietej Rodziny w domowym Kosciele. Zaliczamy do nich: odnowienie
zawierzenia rodzin opiece Swietej Rodziny z Nazaretu, blogostawienstwo dzieci,
ktorego obrzed znajduje si¢ w Rytuale Obrzedy blogostawienstw, odnowienie
przyrzeczen maltzenskich me¢za 1 Zony, ztozonych w dniu §lubu oraz uroczyste
zlozenie sobie przyrzeczen przez narzeczonych, ktdrzy zamierzaja utworzy¢ nowa

rodzing (por. DPLiIL 112).

3. Okres Paschalny we wspolnocie rodzinnej

Okres Paschalny to najwazniejszy czas w roku liturgicznym, ktory obejmuje
Wielki Post zwienczony Triduum Paschalnym oraz okres Wielkanocny.
Czlonkowie Kosciota domowego, poprzez dobre przezycie Wielkiego Postu,
przygotowuja si¢ do obchoddéw zbawczych tajemnic naszej wiary, czyli Meki,
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa, ktore uobecnia Swigte Triduum
Paschalne. Przezywajac za§ $wieta Wielkanocne i caty ten okres, przediuzaja
niejako rado$¢ paschalng, dzigkujac Chrystusowi Panu za zbawienie, ktorego

dokonat swoja chwalebng §miercig i zmartwychwstaniem.

3.1.  Wielki Post

Okres Wielkiego Postu to czas czterdziestodniowego przygotowania catego
Kosciota do nalezytego przezycia i sprawowania w liturgii Misterium Paschalnego
Chrystusa'®. W Liscie okdélnym o przygotowaniu i obchodzeniu swigt
Wielkanocnych czytamy: ,,.Doroczny okres czterdziestodniowej pokuty jest

czasem faski, w ktorym wstepuje sie na $wietg gore Paschy”1%, Stwierdzenie to

154 por. tamze, s. 185-187.
15 Por. Cz. Krakowiak, Gtéwne tresci teologiczne okresu Wielkiego Postu, LS 2 (1996) nr 1-2, s. 47-48.
1% Kongregacja Kultu Bozego, List okélny o przygotowaniu i obchodzeniu Swigt Wielkanocnych
(odtad LO), RBL 41 (1988) nr 5, nr 6.
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dobrze oddaje istote Wielkiego Postu, ktory rzeczywiscie jest czasem taski danym
ludziom przez Boga, aby przez te czterdziesci dni wypetnione pokutg i modlitwa,
dzietami  milosierdzia, uczestnictwem w  sakramentach  odrodzenia,
wstrzemig¢zliwos$cig i1 postem ,,wstepowali na §wigtg gore Paschy”, zblizajac si¢
w ten sposob do centrum roku liturgicznego, jakim jest Misterium Paschalne
Chrystusal®’. Wedtug Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii okres ten, ,,to
czas stuchania slowa Bozego, przygotowania do chrztu i obchodzenia jego
pamiatki, czas pojednania z Bogiem i z bra¢mi, czestszego uciekania si¢ do «<broni
pokuty chrzescijanskiej», tzn. do modlitwy, postu 1 jalmuzny (por. Mt 6,1-6.
16-18)” (DPLIL 124).

Okres Wielkiego Postu trwa od Srody Popielcowej do wielkoczwartkowej
Mszy Wieczerzy Panskiej wytacznie (ONRLIK 28). Swoja nazwe zawdzigcza on
przede wszystkim pokutnym praktykom wiernych, poniewaz w przygotowaniu do
Wielkanocy obok modlitwy 1 spowiedzi, to wlasnie posty, ktore czesto byly
surowe, zajmowaly szczegdlne miejsce'®®. Wedtug nauki soborowej okres ten
posiada podwoéjny charakter: chrzcielny i pokutny (por. KL 109-110).
W Konstytucji o liturgii swiegtej czytamy: ,,Zardwno w liturgii, jak 1 w katechezie
nalezy przedstawi¢ w petnym §wietle podwdjny charakter Wielkiego Postu. Przez
przypomnienie chrztu lub tez przygotowanie do niego oraz przez pokut¢ ma
usposabia¢ wiernych, gorliwiej oddajacych si¢ sluchaniu Bozego stowa
1 modlitwie, do obchodzenia paschalnego misterium” (KL 109). Z Wielkim
Postem zwigzane jest takze rozwazanie Mgki Panskiej, ktére poczawszy od
$redniowiecza nadawato temu okresowi coraz wyrazniej charakter pasyjny*>.

Pierwsza wzmiank¢ o poscie przed Wielkanocg trwajacym dwa dni (Wielki
Pigtek i Wielka Sobota), ktéry byt zalgzkiem pozniejszego Wielkiego Postu,
znajdujemy u Tertuliana w dziele ,,De ieiunio”. W III wieku Wielki Post trwat juz
tydzien (Dionizy Aleksandryjski), a od Soboru w Nicei (325 r.) liczyt juz
czterdziesci dni. ROwnoczesnie obchody Paschy rozciagnigto na trzy dni, nazwane

Triduum Sacrum, tj. Wielki Pigtek, Wielka Sobota i Wielka Niedziela®.

157 Por. Cz. Krakowiak, Wielki Post w liturgii Kosciota i poboznosci ludowej, Sandomierz 2006, s. 107.
18 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 88.
159 7, Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 59-60.
160 por, T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 130-131.
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Poniewaz niedziele zgodnie ze zwyczajem chrzescijanskim nie byly dniami
pokuty, dlatego rzeczywiscie dni postnych bylo tylko trzydziesci szes¢. Zaistniata
wiec potrzeba przedtuzenia Wielkiego Postu do czterdziestu dni. Dokonato si¢ to
w VI wieku i dlatego od tego czasu Wielki Post rozpoczyna sic w Srode
Popielcowg®t. Motywem obchodzenia Wielkiego Postu przez czterdziesci dni byt
przede wszystkim post Jezusa, ktory przed swoja meka przebywal czterdziesci dni
i nocy na pustyni, poszczac i modlac sig, bedac kuszonym przez diabta'®?. Oprocz
tego najwazniejszego wydarzenia, dochodzity inne motywy pochodzace ze
Starego Testamentu: kara potopu za czasOw Noego trwajaca czterdziesci dni; tyle
samo przebywat Mojzesz na gorze Synaj, gdzie otrzymat od Boga Dekalog; taka
samg liczbe dni trwala wedrowka proroka Eliasza na Boza Gorge Horeb. Narod
wybrany pod wodza Mojzesza wedrowal czterdziesci lat do ziemi obiecanej
1 wreszcie czterdziesci dni to czas trwania misji proroka Jonasza, naktaniajacego
grzeszne miasto Niniwa do pokuty!93,

Okres Wielkiego Postu, bedacy czasem przygotowania paschalnego, jest
waznym okresem w zyciu Ko$ciola domowego, a jego dobre przezycie stanowi
istotny czynnik rozwoju 1 formacji cztonkéw rodziny. Zmusza on wspolnote
domowego Kosciota do refleksji nad zyciem rodzinnym 1 podjecia dziatan
zmierzajacych do naprawienia tego, co niszczy i psuje dobre relacje panujace
w tym $rodowisku'®4. Pomocg w dobrym przezyciu tego czasu w rodzinie moze
by¢ gorliwy, systematyczny 1 owocny udzial w liturgii wielkopostnej
1 w nabozenstwach pokutnych celebrowanych w kosciele, do czego rodziny
katolickie wzajemnie powinny si¢ zacheca¢®>. W ramach formacji duchowej
cztonkowie rodziny powinni podja¢ okre§lone postanowienia wielkopostne oraz
spetnia¢ dzieta mitosierdzia: post, modlitwe i1 jalmuzne. W wielu parafiach formag
takiej jatmuzny wielkopostnej dla dorostych sg tzw. ,,kosze dobroci”, do ktérych
sktada si¢ w okresie Wielkiego Postu artykuly spozywcze 1 chemiczne,

przekazywane nastgpnie biednym rodzinom. Dla dzieci natomiast postaciag

161 por, Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 58.
162 Por. J. Sroka, Wymowa teologiczno — liturgiczna Okreséw Wielkiego Postu i Paschalnego, W: Mysterium
Christi, Rok liturgiczny, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakoéw — Sandomierz 2013, s. 156.
163 Por. tamze.
164 por. Z. Janiec, Wpkyw liturgii domowej na rozwéj osobowy rodziny, ,,Anamnesis”16 (2010) nr 1, s. 101.
185 Por. J. Usigdek, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja i obrzedy, dz. cyt., s. 57.
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wielkopostnej jalmuzny moze by¢ dobrze znany zwyczaj tzw. skarbonek
wielkopostnych przygotowywanych przez Caritas. Dzieci skadaja do nich drobne
pieniadze, ktore po zakonczeniu Wielkiego Postu zostaja przeznaczone na
wyznaczone cele!®®, W domu rodzinnym w czasie trwania Wielkiego Postu na
pierwszy plan wysuwa si¢ krzyz — symbol naszego zbawienia 1 modlitwa ,,Ktorys
za nas cierpiat rany”167,

Skoro Wielki Post bardzo mocno akcentuje elementy chrzcielne i pokutne,
warto, by zostaty one uwzglednione réwniez w liturgii domowego Kosciota. Do
elementow chrzcielnych mozna zaliczy¢: umieszczenie wody $wigconej na ottarzu
rodzinnym, czytanie tzw. perykop chrzcielnych (fragmentéw Ewangelii) oraz
poglebienie przez cztonkoéw rodziny wiedzy religijnej dotyczacej sakramentu
chrztu $wietego!®. Juz w I niedziele Wielkiego Postu nalezy umiescic¢ na ottarzu
domowym wode¢ $wiecong, ktora bedzie przypominata domownikom wode
chrzcielng, jaka obmyla ich z grzechow 1 wlaczyla do wspdlnoty Kosciota.
Cztonkowie rodziny: dorosli i dzieci bedg mogli przed nocnym spoczynkiem oraz
rano, wychodzac do pracy czy szkoty, przezegnaé si¢ ta woda, przyzywajac
imienia Tréjcy Przenajswietszej'®. Jedli chodzi o elementy pokutne,
to Konstytucja o liturgii Swietej zaleca, aby obok $wiadomos$ci spotecznych
skutkow grzechu, uczy¢ wiernych wlasciwego rozumienia natury pokuty,
polegajacej na odrzuceniu grzechu jako zniewagi Boga, zwrdci¢ uwage na role
Kosciota w dziele pokuty 1 wskaza¢ na potrzebe modlitwy za grzesznikoéw.
Ta wielkopostna pokuta powinna mie¢ wymiar nie tylko wewnetrzny
i indywidualny, lecz takze zewng¢trzy i zbiorowy (por. KL 109-110)7°. Istotnymi
elementami tej pokuty moze by¢ udziat rodziny w rekolekcjach organizowanych
przez parafie wraz z odbyciem spowiedzi wielkopostnej oraz uczestniczenie
w nabozenstwach pasyjnych: Drodze krzyzowej 1 Gorzkich zalach. Cztonkowie

rodziny mogg czynnie wilaczy¢ sie¢ w te nabozenstwa, czytajac np. rozwazania

166 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, AK 169
(2017) z. 2 (651), s. 303.
167 M. Finke, Pedagogika wiary, Poznan 1996, s. 113.
168 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 90.
169 por, W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, dz. cyt., s. 79-80.
170 Zob. W. Glowa, Koniecznosé¢ pokuty i wychowanie do niej, LS 2 (1996) nr 1-2, s. 65-68.
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stacji Drogi krzyzowej w ko$ciele!’. Wazne jest takze, by cztonkowie domowego
Kosciota, przezywajac ten okres, podjeli praktyke Spiewania wielkopostnych
piesni, zadbali o atmosferg ciszy i skupienia w domu, ograniczyli w miarg
mozliwosci ogladanie telewizji 1 shuchanie audycji radiowych oraz zrezygnowali
z udziatu w zabawach, imprezach 1 wieczorach rozrywkowych. Nie moga tez
zapomnieé o zachowaniu postu ilosciowego i jako$ciowego w Srode Popielcowa
i w Wielki Pigtek!2,

Dobrym wprowadzeniem rodziny w okres Wielkiego Postu bytoby urzadzenie
w domu krotkiej celebracji liturgicznej!’®. Poniewaz perspektywa czterdziestu dni
dla dzieci stanowi dhugi czas, warto pomysle¢, by w kazdym dniu wielkopostnym
w jaki§ drobny sposéb przypomina¢ im, ze przygotowujemy si¢ do
najwazniejszych $wiagt w roku liturgicznym. Moze to by¢ codzienna krotka
modlitwa we wspolnocie rodzinnej, od$piewanie wielkopostnej pie$ni, rozmowa
na temat realizacji w danym dniu powzigtych postanowien wielkopostnych lub
przygotowanie tablicy, na ktorej dzieci beda zaznacza¢ dobre uczynkil’4.

Tym, co pomaga rodzinie wlasciwe przezy¢ Wielki Post i przygotowac si¢ do
Wielkanocy, a jednocze$nie wplywa na formacje cztonkéw domowego Kosciota,
sg zwyczaje, obrzedy 1 nabozenstwa wielkopostne. Oto niektore z nich: obrzed
posypania gtow popiolem w Srode Popielcowa, nabozenstwo Drogi krzyzowej
1 Gorzkich zali, rekolekcje wielkopostne, czytanie 1 rozwazanie stowa Bozego,
wieczornice  wielkopostne, obrzgd podwyzszenia Krzyza  S$wietego,
blogostawienstwo cierniowej korony, poswiecenie palm w Niedziele Palmowa!’>.

> Obrzed posypania gléw popiolem w Srode Popielcowa'”®

Czterdziestodniowy okres Wielkiego Postu rozpoczyna si¢ surowym
i charakterystycznym dla tego czasu obrzedem posypania gléw popiotem w Srode

Popielcowg (DPLIL 125)7. W czasie Mszy $wigtej (po homilii) kaptan poswieca

11 por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 303-304.

172 por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 283.

173 por, [b.a.] Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 41-43.

174 Por. tamze, s. 41.

15 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 304-308; zob. takze: J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 285-318;

176 Zob. T. Sinka, Sroda Popielcowa, RBL 55 (2002) nr 1, s. 49-54.

17 Geneze tego zwyczaju ukazuje J. Uryga, piszac: ,,Obrzed posypywania gtow popiotem Koséciot przejat
od ludoéw starozytnych, nadat mu nowa i tak wymowna symbolikg. W obecnej formie obrzed ten znany jest
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popidt przygotowany z galazek palm lub innych drzew zachowanych z Niedzieli
Palmowej poprzedniego roku, a nastepnie posypuje nim glowy wiernych w formie
krzyza, wypowiadajac przy tym stowa: ,,Pamigtaj, ze jestes prochem i w proch si¢
obrocisz” (Rdz 3,19) lub ,,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mt 1,15)78,
Przyjecie popiotu na glowe jest znakiem pokuty, pokory i zobowigzania do
zado$¢uczynienia za swoje grzechy oraz wyznaniem nicos$ci 1 przemijalnosci zycia
ludzkiego!™.

W Srode Popielcowa, pomimo tego, ze nie ma obowiazku uczestnictwa
w liturgii KoS$ciola, cztonkowie calg rodzing biorg udzial we Mszy $wietej,
poddajac si¢ obrzedowi posypania gtow popiolem. Wieczorem za$§ cata rodzina
gromadzi si¢ jeszcze raz na wspollnej modlitwie, ktéra bedzie symbolem
rozpoczecia przygotowania do Wielkanocy w tej wspdlnocie!®. Dla tych, ktorzy
w tym dniu nie mogli z réznych powodoéw uczestniczy¢ w liturgii parafialnej,
obrzed posypania glow popiotem mozna zorganizowa¢ w domu podczas liturgii
domowej. Obrzed ten skierowany jest szczegodlnie do chorych cztonkow rodziny,
ale moga w nim wzig¢ udzial takze wierni spoza kregu rodzinnego?8?.

> Nabozenstwo Drogi krzyzowe;j!??

Wsrod nabozenstw, w czasie ktorych oddaje si¢ cze$¢ mece Panskiej, mato jest

tak lubianych jak Droga krzyzowa (DPLiL 131)'%. Jej popularno$¢ wynika stad,

od IX wieku, kiedy to posypywano glowy popiotem odprawiajagcym pokute publiczng. Owi grzesznicy
i gorszyciele czekali w kruzganku $wigtyni, ubrani we wlosiennice. Biskup wprowadzat ich przed ottarz,
gdzie wobec zgromadzonych wyznawali swoje winy, po$wigcano ich wlosiennice i posypywano glowy
popiotem. Nastepnie biskup symbolicznie «wypedzaby ich z kosSciola, przypominajac tym gestem
wypedzenie pierwszego czlowieka w raju. Bral wiec jednego za r¢ke, a nastepnie wyprowadzal, trzymajac
za r¢ee pokutnikow na zewnatrz. To wypedzenie trwato az do Wielkiego Czwartki, kiedy byli wprowadzani
do $wiatyni, zalujac za swe grzechy i kiedy mogli przystapi¢ do stotu Panskiego wraz z wszystkimi
wiernymi. Pokuta w tej formie zaczgta stopniowo zanikaé juz od XI wieku, cho¢ pozostat do dzi$ obrzed
posypywania glow popiotem, jako wyraz skruchy i uznania swej grzeszno$ci”. J. Uryga, Rok polski w zyciu,
tradycji i obyczajach ludu, dz. cyt., s. 102

178 por, T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 131.

178 Por. W. Glowa, Znaki i symbole w liturgii, Przemysl 1995, s. 208.

180 por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 79.

181 por, Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 75; zob. J. Wysocki, Rytual rodzinny, dz. cyt.,
S. 285-289.

182 7ob. J. J. Kope¢, Droga Krzyiowa, Duchowos$¢ nabozenstwa i antologia wspélczesnych tekstow
polskich, Niepokalanow 1994.

183 Geneza Drogi Krzyzowej — pisze Cz. Krakowiak — sigga $redniowiecza. Powstala jako wspdlna forma
roznych wyrazow poboznosci ludowej: pielgrzymek do Ziemi Swictej polaczonych z nawiedzeniem miejsc
meki Panskiej; opisow miejsc zwigzanych z megka Chrystusa, nabozenstw upadkow Chrystusa pod cigzarem
krzyza; nabozefnstw bolesnych drog Chrystusa polaczonych z przechodzeniem z jednego kosciota do
drugiego na pamiatke drogi, ktora przebyl Jezus w czasie swojej meki. Na jej powstanie duzy wptyw miaty
nabozenstwa stacji Chrystusa, w ktoérych wspominano Jego spotkania w czasie drogi na Kalwarie ze swoja
Matka, z mezczyznami i kobietami, ktore towarzyszyly Jego mece. Do rozpowszechnienia si¢ Drogi
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ze rozpamigtuje si¢ w niej ostatni i najbole$niejszy etap zycia Chrystusa, a wiec
Jego unizenie, meke 1 Smier¢ na krzyzu, poprzez ktoére dokonato si¢ zbawienie
Swiata. W ten sposéb wierni w modlitewnym skupieniu przezywaja meke
Chrystusa i zaglebiajg sic w wielko$¢ Jego ofiary miloscil®. Istota tego
nabozenstwa polega na rozwazaniu meki Chrystusa wraz z przejSciem wewnatrz
lub na zewnatrz kosciota symbolicznej trasy wytyczonej 14 stacjami oznaczonymi
przez krzyze, a najczgéciej takze zaopatrzonymi w plastyczne przedstawienia
dramatu pasyjnego w postaci ptaskorzezb lub obrazow!®.

Uczestnictwo w Drodze krzyzowej zalecanej przede wszystkim w dni pokuty:
piatki, w okresie Wielkiego Postu oraz w czasie Triduum Paschalnego, zwlaszcza
w Wielki Pigtek jest okazja do paschalnej formacji wiernych. Ta formacja
podkresla solidarnos$¢ Chrystusa z naturg ludzkg az do $mierci, przyktad meznego
podejmowania i dzwigania swojego krzyza, uczy ofiarnej mitosci, cierpliwosci,
pokory, przebaczania przesladowcom. Udzial w tym nabozenstwie staje si¢ takze
jedng z form przeblagania Boga za grzechy'®®. Poprzez rozwazanie dramatu
pasyjnego tatwiej jest cztowiekowi zrozumie¢ sens tajemnicy, ktora dokonuje si¢
na oltarzu w czasie kazdej Mszy S$wigtej, gdzie uobecnia si¢ istota ofiary
Chrystusa. Osoby biorace udzial w Drodze krzyzowej sg bardzo blisko postawy
eucharystycznej, ktorej istotg jest ofiarowanie wraz z Jezusem swego zycia Bogu.
Ponadto kazde ludzkie cierpienie, wpisane w zycie czlowieka w blasku Golgoty,

nabiera wlasciwego sensu’®’.

Krzyzowej przyczynili si¢ glownie franciszkanie i dominikanie. Poczatkowo tylko w ich kos$ciotach
odprawiano to nabozenstwo. Duze zastugi w propagowaniu Drogi Krzyzowej zawierajacej 14 stacji ma
franciszkanin $w. Leonard z Porto Maurizio (11751), ktory erygowat je na terenie Italii. Dopiero Pius IX
(1891) zezwolit na erygowanie Drogi Krzyzowej we wszystkich kosciolach, tak zakonnych jak
i diecezjalnych, a nawet w prywatnych oratoriach. Od konca XIX w. nabozenstwo to bylo nakazywane
przez synody diecezjalne”. Cz. Krakowiak, Wielki Post w liturgii Kosciota i poboznosci ludowej, dz. cyt.,
s. 133-134.

184 Cz. Krakowiak, Wielki Post w liturgii Kosciota i poboznosci ludowej, dz. cyt., s. 132

185 J. J. Kopeé, Droga Krzyzowa kontemplacjq magdrosci krzyia i paschalnej ofiary Jezusa Chrystusa,
,2Anamnesis” 7 (2001) nr 2 (25), s. 56. Sposrod 14 stacji Drogi Krzyzowej 9 ma swoje uzasadnienie
w opisach meki Panskiej, zawartych w Ewangeliach. Nalezg do nich: skazanie Jezusa na $§mier¢ (stacja I),
wlozenie krzyza na Jego ramiona (stacja I), pomoc Szymona Cyrenejczyka (stacja V), dialog z niewiastami
jerozolimskimi (stacja VIII), zdjecie szat (stacja X), ukrzyzowanie (stacja XI), $mier¢ na krzyzu (stacja
XII), zdjecie z krzyza (stacja XIII) i ztoZenie ciata do grobu (stacja XIV). Pozostate stacje dodata poboznos¢
chrzescijanska: spotkanie z Matka (stacja IV) lub przekazy tradycji: trzy upadki Chrystusa (stacje III, VII
1 IX) oraz spotkanie w Weronika (stacja VI). Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 66.

186 por, Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznosé ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 85.

187 Por. J. J. Kope¢, Droga Krzyzowa kontemplacjg magdrosci krzyza..., dz. cyt., s. 60.
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Cztonkowie domowego Kosciota, przezywajac czas Wielkiego Postu, nie moga
zapomnie¢, by w piatki tego okresu uczestniczy¢ w nabozenstwie Drogi krzyzowe;j
odprawianym w kosciele. Jesli z waznych wzgledow nie sg w stanie bra¢ w nim
udziatu, to mogg je odprawi¢ we wspolnocie rodzinnej w ramach liturgii domowe;.
Wowczas o okreslonej godzinie cala rodzina gromadzi si¢ przy krzyzu Chrystusa
1 celebruje to nabozenstwo pasyjne. Pobozne i $wiadome przezycie Drogi
krzyzowej przez cztonkow rodziny moze by¢ pomocne w ich chrzescijanskiej
formacji i umocnieniu autentycznej pobozno$ci'®. W licznych parafiach
organizowane sg Drogi krzyzowe przeznaczone dla uczestnikéw w réznym wieku:
dzieci, mtodziezy 1 dorostych. Wowczas tres¢ i tematyka czytanych rozwazan
dostosowana jest do okreslonej kategorii wickowej. Ma to rowniez walor
wychowawczy, gdyz zwlaszcza dzieci 1 mlodziez moga bardziej §wiadomie
w tym nabozenstwie uczestniczy¢, aktywnie wigczajac sie¢ w jego przebieg!®.

> Gorzkie zale!®

Z okresem Wielkiego Postu zwigzane jest bardzo popularne w Polsce
nabozenstwo pasyjne, zwane Gorzkimi zalami, ktére w polaczeniu
z wystawieniem Najs§wiegtszego Sakramentu 1 kazaniem pasyjnym odprawiane jest
w niedzielne popotudnia. Jego nazwa pochodzi od pierwszych stow piesni:
,,Gorzkie zale, przybywajcie, serca nasze przenikajcie”°?.

Gorzkie zale to nabozenstwo rdzennie polskie, z pewnymi wpltywami
ogolnokoscielnymi. Na jego powstanie mialy wpltyw polskie piesni nabozne
o mece Panskiej, sredniowieczne misteria i dialogi pasyjne oraz uktad dwczesnej

jutrzni brewiarzowej, skfadajacej si¢ z invitatorium (wezwania) 1 trzech

nokturnéw'%. Gorzkie zale zaczynajg si¢ ,,Pobudkg”, w ktorej wybrzmiewa placz

188 por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 304-305

189 por, tamze, s. 305.

190 7ob. Red. S. Urbanski, J. Smigiera, Gorzkie zale przybywajcie... Studia i szkice w 300-lecie powstania
nabozenstwa Gorzkich zalow, Warszawa 2008.

191 por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy..., dz. cyt., s. 387.

192 T, Sinka, Gorzkie Zale, Geneza, Teologia, Przysztosé, RBL 54 (2001) nr 1, s. 51. Powstanie Gorzkich
zaloéw ma bez watpienia Scisty zwigzek z Bractwem $w. Rocha, dziatajacym przy kosciele Swictego Krzyza
w Warszawie i praktykowanych tam formach pobozno$ci pasyjnej. Opierajac si¢ o tac. ,,Fasciculus
myrrhae” (z 1697 r.) Bractwo to podjelo trud opracowania wlasnego nabozenstwa o charakterze pasyjnym
w jezyku polskim. Jego przygotowania podjat si¢ ks. Wawrzyniec Stanistaw Benik (1674-1720) — promotor
Bractwa $w. Rocha. On takze jest autorem tekstu pod tytutem: ,,Snopek Miry z Ogrodu Gethsemanskiego”,
ktéry po raz pierwszy ukazat si¢ drukiem w 1707 r. Poczatkowo nabozenstwo to otrzymato zatwierdzenie
miejscowych wiladz koscielnych, a nastgpnie Stolicy Apostolskiej, ktora udzielita za udziat w nim odpustu
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cztowieka z powodu $mierci Chrystusa. Kolejne $piewy obejmujg: ,,Hymn”,
,Lament duszy” i ,,Rozmowe duszy z Matka Bolesna”. Spiewem koncowym jest
antyfona ,,Ktory$ za na cierpiat rany”1%. Trzy czeSci, z ktorych sklada si¢ to
nabozenstwo, obejmujg: cze$¢ I — rozwazanie cierpien Jezusa od modlitwy
w Ogroéjcu do niesprawiedliwego oskarzenia przed sadem; czgsé II — od Jego
osadzenia do cierniem koronowania 1 cze$¢ III — od cierniem koronowania az do
$mierci na krzyzu®®,

Nabozenstwo Gorzkich zali, podobnie jak 1 inne nabozenstwa oraz liturgia, ma
swoje odniesienie do zycia, ksztattujac ducha chrzescijanskiego wiernych.
Kontemplacja me¢ki Panskiej, jaka dokonuje si¢ w tym nabozefstwie, jest zarazem
gleboka refleksja nad zyciem codziennym, stanowi rowniez wielki rachunek
sumienia oraz serdeczne wotanie do Jezusa o task¢ skruchy, zalu, nawrdcenia,
powrotu na droge wiernosci Chrystusowi i zjednoczenia z Nim, aby chrze$cijanin
zyt coraz pehiej darem Jego mitoscit®®. Gorzkie zale otwierajg oczy cztowieka na
istote zta 1 grzechu, uczg go obejmowaé¢ modlitewna troska Koscidt i sprawy
Swiata wspotczesnego, co znajduje wyraz w tzw. intencjach oraz sa wielka prosba
o dar prawdziwego, w $wietle wiary, rozwazania meki Panskiej. Mimo swego
bolesnego charakteru jest to piesn wdzigcznosci 1 ufnosci za odkupiencza meke
Zbawicielal%.

Niedzielne popotudnia Wielkiego Postu powinny by¢ czasem, w ktorym
cztonkowie Kosciota domowego gromadza si¢ w $wigtyni na nabozenstwie
Gorzkich zali lub od$piewuja je w domu, jesli nie mogg p6j$¢ do kosciota. Poprzez
wspolne spedzenie czasu na modlitwie w kosciele lub w domu rodzinnym

dokonuje sie formacja religijna rodziny%’.

zupelnego lub czgstkowego. Cz. Krakowiak, Wielki Post w liturgii Kosciota i poboznosci ludowej, dz. cyt.,
s. 137-138.

193 S, Urbanski, Mistyka pasyjna ,, Gorzkich Zalow”, W: Gorzkie zale przybywajcie... Studia i szkice w 300-
lecie powstania nabozenstwa Gorzkich zaléw, red. S. Urbanski, J. Smigiera, Warszawa 2008, s. 27.

194 Cz. Krakowiak, Liturgia i pobozno$¢ ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 89.

19 por. S. Koperek, Nabozenstwo ,,Gorzkie Zale”, Historia, teologia i duszpasterstwo, W: Mysterium
Christi, Rok liturgiczny, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow — Sandomierz 2013, s. 174-175.

196 Por. tamze.

197 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 305.
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» Rekolekcje wielkopostne

W Wielkim Poscie istnieje pobozny zwyczaj urzadzania w parafiach
kilkudniowych rekolekcji, ktore maja za zadanie sktoni¢ wiernych do
zastanowienia si¢ nad sobg i swoim zyciem, dokonania rachunku sumienia,
wyznania win oraz podjecia krokow prowadzacych do poprawy zycia'®®. Dobrze
przezyte rekolekcje wielkopostne, ktore przygotowuja do wielkanocnej spowiedzi
1 Komunii $wietej, ulatwiaja odnowe zycia wewngtrznego, jego poglebienie
1 umocnienie. Nauki gltoszone przez rekolekcjonistow pomagaja lepiej zrozumiec
zobowigzania wyplywajace z sakramentu chrztu i ukazujg, w jaki sposob je
realizowa¢ i wypetnia¢ na co dzien'®.

Przezywajac Wielki Post wszyscy cztonkowie rodziny, z wyjatkiem dzieci nie
uczeszcezajacych do szkoty, powinni uczestniczy¢ w wielkopostnych rekolekcjach,
dzigki ktérym dokonuje si¢ ich religijna i ludzka formacja. W tym celu rodzice,
zapoznajac si¢ wczesniej z terminarzem nauk rekolekcyjnych, winni tak
zorganizowac¢ zycie domowe na te kilka dni, by domownicy mogli wzig¢ udziat
¢wiczeniach wiekopostnych. Natomiast dla matych dzieci, dla ktorych nie
przewidziano rekolekcji mozna zorganizowa¢ rodzinng Droge krzyzowsa
w domu?, Dla dzieci i mtodziezy szkot podstawowych, gimnazjalnych i §rednich
urzadza si¢ odrebne rekolekcje szkolne, ktorych przygotowaniem zajmujg si¢
katecheci uczacy w danych szkotach. Spotkania 1 nauki rekolekcyjne odbywajg si¢
zazwyczaj w szkolnych salach gimnastycznych i w kosciele parafialnym.
W przypadku mtodziezy pracujacej uczestnictwo w rekolekcjach moze
sprowadzi¢ si¢ do wyshuchaniu nauk stanowych organizowanych dla nich
w parafii?ot,

» Czytanie i rozwazanie stowa Bozego

W wielkopostnej liturgii Kosciota dni od Srody Popielcowej do piatej niedzieli
Wielkiego Postu posiadajg charakter wybitnie pokutny. Ten charakter sprawia, ze
jest to dogodny czas do podjecia nawrdcenia 1 wewngtrznej przemiany,

rozmodlenia, wyciszenia i glebszego zastanowienia nad sobg oraz stuchania stowa

198 por. W. Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 140.

199 por, A. Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s. 137.

200 por, Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 75.

201 G, Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 306.
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Bozego. Pomocg w przezyciu tego czasu w tym duchu moga by¢ modlitewne
spotkania rodzinne w cztery niedziele Wielkiego Postu??2. Spotkania te sg
pewnego rodzaju katecheza rodzing, jaka rodzice przeprowadzaja dzieciom
w domu i mogg stanowi¢ dobre przygotowanie do niedzielnej liturgii parafialne;.
Dlatego tez powinny by¢ organizowane w sobotnie wieczory. Ich istot¢ stanowi
czytanie 1 rozwazanie w gronie domownikow tekstow biblijnych danej niedzieli,
a nastepnie wspolna rozmowa i proba odniesienia ich do zycia. W trakcie takiego
spotkania pali si¢ paschal rodzinny 1 $piewane sg piesni o tematyce pokutnej,
a jego zakonczeniem jest spontaniczna modlitwa 1 §piew pie$ni nawigzujace]
tematycznie do rozwazanego stowa Bozego?%.

> Wieczornice wielkopostne?®

W dawnych czasach, w polskich domach pod wptywem Chrystusowego
wezwania do pokuty, zrodzil si¢ zwyczaj organizowania modlitewnych spotkan,
zwanych wieczornicami wielkopostnymi. Spotkania te byly wynikiem niedosytu
modlitewnego wiernych, ktoérzy w czasie liturgii parafialnej, sprawowanej
wowczas w jezyku lacinskim, nie mogli zywo zaangazowac si¢ w liturgie. Dlatego
wieczornice wielkopostne nawigzywaty 1 wprowadzaty w atmosferg liturgicznych
spotkan w ko$ciele?®. Wydaje sie dobrg rzecza, aby w dzisiejszych czasach
rodziny kultywowaly te tradycje, przeprowadzajac w kilka wieczorow
wielkopostnych tego typu modlitewne spotkania rodzinne, ktorym przewodnicza
rodzice lub dziadkowie. Mozna na nie zaprosi¢ krewnych, sgsiadow, a nawet
znajomych. W trakcie tych wieczornic wspolnie modli si¢, $piewa religijne piesni,
czyta Pismo $Swiete, odpowiednio dobrang lekturg, biografie swigtych 1 poezje
religijng?°e,

» Obrzed Podwyzszenia Krzyza $wietego

W piata niedziele Wielkiego Postu rozpoczyna si¢ w liturgii Kosciota okres
pasyjny, w ktérym rozwazamy meke 1 $mier¢ Chrystusa. W tym dniu

chrzescijanskie rodziny, po powrocie z ko$ciota, moga dokona¢ w domu obrzgdu

202 por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 297-302.

203 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 306.

204 70b. Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 46-60.

205 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 304,

206 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 306-307.
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podwyzszenia Krzyza $wietego. Na stole nakrytym biatym obrusem umieszcza
si¢ krzyz, Pismo $wigte oraz Sswiece. W czasie wspolnej modlitwy, ktorej
przewodniczy ojciec, wszyscy cztonkowie rodziny oddaja czes¢ krzyzowi poprzez
ucalowanie go, a nastepnie zostaje on umieszczony na centralnym miejscu??’.
Obrzed ten ma przypomina¢ cztonkom domowego Kos$ciota, ze na drodze
powotania do $wigtosci, ktéra podazaja, swoja sile powinny czerpaé ze
zwycieskiego Krzyza. To na Nim przeciez Chrystus oddat zycie z mitosci do ludzi
1 dlatego czlowiek winien z Chrystusem wspdtumiera¢ po to, aby z Nim
wspdtzmartwychwsta¢?%8,

> Blogostawienstwo cierniowej korony

Kolejnym zwyczajem zwigzanym z przezywaniem V niedzieli Wielkiego Postu
w rodzinie jest btogostawienstwo cierniowej korony. Aby akt ten mogt sie
dokona¢, rodzice wraz dzie¢mi powinni przygotowac korong, wykonang z ostrych
cierni tarniny. Winna by¢ ona umieszczona na oltarzyku domowym, a do jej srodka
mozna wlozy¢ czerwong $wiece symbolizujacg Chrystusa cierpigcego®®.
W niedziele wieczorem, lub w innym dogodnym czasie, cztonkowie rodziny moga
zgromadzi¢ si¢ na wspolnej modlitwie, w czasie ktérej ojciec dokonuje obrzedu
blogostawienstwa tej korony. Cierniowa korona przypomina¢ begdzie
domownikom o cierpieniach i mece, jaka Chrystus poniost za nich i pobudza¢ ich
serca do wigkszej mitosci ku Niemu oraz wdzigcznosci za to, ze ,,stat si¢ dla nas
postusznym az do $mierci” (Flp 2,8)%1%, Rodzina, udajgc si¢ w Wigili¢ Paschalng
do kos$ciota, zabiera ze sobg t¢ korong, aby podczas liturgii §wiatla, kiedy dokonuje
si¢ poswiecenia ognia, wrzuci¢ j3 do plongcego ogniska na znak, ze skonczyla si¢
meka Chrystusa?!L,

> Poswiecenie palm i procesja w Niedziele¢ Palmowg

Niedziela Palmowa, nazywana Niedzielg M¢ki Panskiej, ktora taczy zapowiedz

krolewskiego triumfu Chrystusa 1 oredzie mgki, rozpoczyna w Kosciele Wielki

207 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny (Aby rodzina byta bardziej Kosciolem), dz. cyt., s. 151-153.
208 por, W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, dz. cyt., s. 80.

209 por. Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 76.

210 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 308-312.

211 por, Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 76.
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Tydzieh (por. LO 28)%12, Jest ona pamigtkg triumfalnego wjazdu Chrystusa na
osiotku do Jerozolimy na kilka dni przed swoja meka, podczas ktorego zebrany
tlum wital Go okrzykami radoS$ci, $cielac przed Nim plaszcze i zielone galgzki®®3.
W tym dniu w kosciele podczas kazdej Mszy S$wietej $wieci si¢ palmy
wielkanocne?'# przyniesione przez wiernych, a po sumie (glownej Mszy)
wyruszajg uroczyste procesje z palmami®'®, Biorgc udzial w procesji, gleboko
przezywamy zdarzenie sprzed ponad dwodch tysigey lat, sktadamy publicznie
wyznanie wiary, oddajemy hold naszemu Zbawicielowi oraz wchodzimy
w Jego misterium paschalne?1®,

Niedziela Palmowa jest waznym dniem dla czlonkéow Kosciota domowego
1 dlatego powinni oni do niego si¢ przygotowac. To przygotowanie to przede
wszystkim troska rodzicOw o zaopatrzenie si¢ w ciggu tygodnia w palmy
wielkanocne. Mogg je zakupi¢ juz jako gotowe lub z pomocg dzieci wlasnorgcznie
wykona¢, co bardziej ma znaczenie wychowawcze. W Niedziele Palmowg cata
rodzina bierze udziat w liturgii parafialnej, niosagc w procesji przygotowane palmy,
ktore zostaja poswiecone przez kaptana. Po powrocie do domu palmy te umieszcza
si¢ zazwyczaj przy wiszacych na Scianie krzyzach lub obrazach swigtych. W ten
sposob beda przypominaly domownikom o zwycigstwie Chrystusa, ktoremu czes¢

oddali w czasie procesji z palmami?!’.

212 W Polsce Niedzielg Palmowg nazywano niedzielg ,.kwietng” — od kwiatow, ktére noszono w procesji
wraz z palmami oraz niedziela ,,wierzbng”, poniewaz palmy zastegpowano gatazkami wierzbowymi
z baziami. Cz. Krakowiak, Wielki Post w liturgii Kosciota i poboznosci ludowej, dz. cyt., s. 33.

213 por. J. Lagoda, M. Lagoda — Marciniak, A. Gotowiec, Swieta w polskim domu, Praktyczny poradnik,
Poznan 2006, s. 92.

214 W Polsce palma wielkanocna ,,to najczeéciej wigzanka z gatazek wierzbowych z baziami, przybranych
puszystymi kitami trzciny wodnej (w niektdrych regionach zwanych palmg), swiezymi lub sztucznymi
kwiatami i wstazeczkami. Do palmy wktada si¢ takze rosliny ««wiecznie zielone», np. cising (ktorej niegdy$
przypisywano wilasciwosci lecznice, galgzki borowek, bukszpanu, tuje, barwinek (...). Z palmag
wielkanocng wigzaly si¢ liczne wierzenia i obrzedy ludowe. W calej Polsce przypisywano palmie
niezwykle wlasciwosci magiczne, ochronne, zyciodajne, zdrowotne i dobroczynne, ktoére sprawialy, ze
miata ona zastosowanie nie tylko w obrzgdowosci wielkanocnej, ale wystgpowala réwniez w innych
momentach cyklu rocznego i w wielu praktykach ludowych”. B. Ogrodowska, Zwyczaje, obrzedy i tradycje
w Polsce...,dz. cyt., s. 151,

215 Por. B. Ogrodowska, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, dz. cyt., s. 126. Juz od IV wieku
w Jerozolimie istniat zwyczaj, ze patriarcha w Niedzielg Palmowa otoczony tlumem rado$nie wiwatujacych
wiernych wsiadat na o$lice i wjezdzal na niej z Gory Oliwnej do miasta. Zwyczaj ten w wieku V i VI stat
si¢ powszechng praktyka za Zachodzie. Natomiast zwyczaj pos§wigcania palm do liturgii wprowadzono
dopiero w wieku XI. W. Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 191.

218 Por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maty rytuat rodzinny..., dz. cyt., s. 82.

217 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
S. 308. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii zaznacza, ze wierni w swoich domach i miejscach pracy
»chetnie przechowujg palmy i galgzki z oliwek lub innych drzew, poblogostawionych i niesionych
w procesji (...) Trzeba tez zaakcentowa¢ fakt, ze palm nie przechowuje si¢ tak, jak si¢ przechowuje
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3.2.  Triduum Paschalne?!®

Centrum 1 szczyt calego roku liturgicznego stanowi Triduum Paschalne
naszego Pana Jezusa Chrystusa®. Zgodnie z Ogdélnymi normami roku
liturgicznego i kalendarza rozpoczyna si¢ ono od wieczornej Mszy Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek, ma swoje centrum w Wigilii Paschalnej 1 konczy si¢
nieszporami Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego (ONRLIK 19). W obecnej
liturgii spotka¢ mozemy trzy r6zne nazwy Triduum Sacrum: ,,Swigte paschalne
Triduum Mgki 1 Zmartwychwstania Panskiego”, ,,Triduum Chrystusa
ukrzyzowanego, pogrzebanego 1 wskrzeszonego” 1 najczesciej uzywana nazwa

”220 Ten czas slusznie nazywa si¢ ,,Triduum Paschalnym”,

,,I-rTiduum Paschalne
poniewaz podczas jego celebracji uobecnia si¢ i dokonuje misterium Paschy, to
jest przejscie Chrystusa Pana z tego $§wiata do Ojca. Sprawujac to misterium
poprzez znaki liturgiczne 1 sakramentalne, Kosciot Sci§le jednoczy sig
z Chrystusem swoim Oblubiencem??!,

Swiete Triduum Paschalne posiada bardzo bogata liturgie, ktora przekazuje
obfito§¢ tresci, jakie powinny by¢ przezywane we wspdlnocie parafialnej
1 rodzinnej. Dlatego cztonkowie Ko$ciola domowego winni tak utozy¢ swoje
zajecia, prace 1 obowiazki, by w te szczegdlne dni mogli wzig¢ udzial
w wieczornych nabozenstwach celebrowanych w kos$ciele i modlitewnych
spotkaniach domowych. Poprzez zywe wiaczenie si¢ w przezywanie tego Swietego

czasu, rodzina spotyka si¢ z Chrystusem, ktory dla niej cierpiat, umart

i zmartwychwstal???,

amulety, czy tez jedynie w celach terapeutycznych lub magicznych, by oddala¢ zte duchy i odwroci¢ od
domow oraz pdl ich dziatanie, gdyz to mogloby stanowi¢ forme zabobonu. Palmy lub gatazki oliwne
przechowuje si¢ przede wszystkim na $wiadectwo wiary w Chrystusa, Kréla mesjanskiego, i Jego
paschalnego zwycigstwa” (DPLiL139).

218 7obh. S. Czerwik, Swiete Triduum Paschalne, w: Mysterium Christi, Rok liturgiczny,
red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow — Sandomierz 2013, s. 69-154; P. Kulbacki, Liturgia Triduum
Paschalnego — Chrystusa Ukrzyzowanego, Pogrzebanego i Wskrzeszonego, ,,Roczniki Liturgiczno-
Homiletyczne” 3 (59)/2012, s. 31-48.

218 7 Wit. Rok liturgiczny w poboznosci ludowej, W: Liturgia i poboznos¢ ludowa, red. W. Nowak, Olsztyn
2003, s. 69.

220 Cz. Krakowiak, Swietowanie Triduum Paschalnego we wspélnocie parafialnej, LS 1 (1995) nr 1-2,
s. 31

221 Red. W. Nowak, Liturgia Swietego Triduum Paschalnego, Nabozeristwa i blogostawienstwa Kosciola
domowego, Olsztyn 1999, s. 9.

222 por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 308.
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» Wielki Czwartek

Dzien Wielkiego Czwartku wypada na skrzyzowaniu Wielkiego Postu
z Wielkanoca. Z jednej strony bowiem konczy on czas 40 — dniowego Wielkiego
Postu, a z drugiej, poprzez wieczorng Msze Wieczerzy Panskiej, rozpoczyna juz
Triduum Paschalne?®. W tym dniu Ko$ciot celebruje dwie Msze $wiete. Pierwsza
to Msza Krzyzma $wietego?®* odprawiana przed potudniem w Katedrze przez
biskupa diecezji wraz z calym prezbiterium. W czasie tej Mszy kaptani odnawiaja
przyrzeczenia ztozone w dniu $§wigcen, a biskup poswieca oleje uzywane do
sprawowania chrztu i1 innych sakramentow. Akcent polozony jest tutaj na
kaptanstwie 1 ustanowieniu go przez Chrystusa. Druga to wieczorna Msza
Wieczerzy Panskiej??® sprawowana we wszystkich ko$ciotach, ktdra jest pamigtka
ustanowienia Eucharystii??6.

Wielkoczwartkowa Msza Wieczerzy Panskiej celebrowang na pamigtke
Ostatniej] Wieczerzy Jezusa z Apostotami rozpoczyna si¢ trzydniowy obchod
Tajemnicy Paschalnej Jezusa Chrystusa, ktory poprzez swoja $mieré zniweczyt
$mier¢ nasza, a zmartwychwstajac przywrécit nam zycie??’. Jak zaznacza List
okolny, uwaga chrze$cijanina powinna si¢ zwroci¢ na misteria, ktore wspomina si¢
w czasie tej Mszy swietej, a mianowicie: ustanowienie Eucharystii 1 kaptanstwa
oraz polecenie Pana o milo$ci bratniej (LO 45). Podczas tej Eucharystii kaptan
umywa nogi dwunastu wybranym parafianom, na pamiatke umycia nog
Apostotom przez Jezusa. W czasie $piewu ,,Chwata na wysokosci Bogu”
rozbrzmiewaja w kosciele wszystkie dzwony i dzwonki, ktére milkng do Wigilii
Paschalnej. Zastepuja je w tym czasie drewniane kotatki??8. Na zakonczenie Mszy

$wietej przenosi sie procesyjnie Najswietszy Sakrament do tzw. ,,ciemnicy”??° —

223 por, V. Ryan, Wielki Post i Swiete Triduum, przet. T. Lubowiecka, Krakow 1999, s. 70.
224 70b. S. Czerwik, T. Siemieniec, Msza Krzyzma — wqtki teologiczno — pastoralne, ,,Anamnesis” 7 (2001)
nr 2 (25), s. 43-52.
225 7ob. B. Marganski, Msza Wieczerzy Panskiej, ,,Anamnesis” 7 (2001) nr 2 (25), s. 11-19.
226 por, Por. V. Ryan, Wielki Post i Swiete Triduum, dz. cyt., s. 70.
227 Por. B. Marganski, Msza Wieczerzy Panskiej, dz. cyt., s. 11-12,
228 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 429-430.
229 Ciemnicg — ciemnym wiezieniem — pisze Z. Wit — nazywa si¢ specjalng kaplice lub oltarz, ktéry
przystrajano specjalnie z okazji przechowywania Najswigtszego Sakramentu od zakonczenia liturgii
Wieczerzy Panskiej az do liturgii wielkiego Pigtku, nawigzujac tym badz to do uwiezienia Pana Jezusa,
badz to do ustanowienia Eucharystii. Genezy tego zwyczaju nalezy szuka¢ w VIII w., kiedy to chleb
Eucharystyczny, zakonsekrowany w Wielki Czwartek, zawijano w dwa kawatki ptotna i sktadano na
oltarzu”. Z. Wit. Sztuka w Triduum: ciemnica, grob, paschaf, ,,Anamnesis” 7 (2001) nr 2 (25), s. 68.

239



oltarza adoracji, czyli miejsca, gdzie jest On przechowywany do liturgii Wielkiego
Pigtku, a nast¢pnie odbywa si¢ adoracja trwajaca zazwyczaj do potnocy?*,

Cztonkowie Kosciota domowego wilaczajg si¢ w przezywanie Wielkiego
Czwartku. W tym celu w godzinach przedpotudniowych (najlepiej rano), rodzice,
czytajac odpowiedni fragment Ewangelii, wyjasniaja dzieciom znaczenie tego
dnia, zwracajac uwage na ustanowienie Eucharystii 1 kaptanstwa. Nastepnie cala
rodzina uczestniczy w wieczornej Mszy Wieczerzy Panskiej sprawowanej
w kosciele, po ktorej chociaz na chwile zatrzymuje si¢ przy ,,oltarzu adoracji”, by
uwielbia¢ Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie?3!. Po powrocie
z ko$ciola przezycia religijne, ktore towarzyszyly obrzedom liturgicznym, zostaja
przeniesione pod dach rodzinny w czasie tzw. agapy wielkoczwartkowej, ktora
gromadzi domownikdéw przy wspdlnym stole?®2. Godnym zwrdcenia uwagi jest
rowniez zwyczaj urzadzenia w domu kwesty wielkoczwartkowej, w czasie ktorej
kazdy z cztonkéw rodziny moze ztozy¢ dobrowolng ofiare. Zgromadzone w ten
sposOb pienigdze moga postuzy¢ do zakupienia drobnego upominku dla osoby
potrzebujacej, starszej, chorej czy samotnej i obdarowania jej tym prezentem
w czasie $wigt. W ten sposéb domownicy wyrazajag wolnos¢ od przywigzania do
dobr materialnych oraz okazujg mito$¢ do bliznich?33,

> Wielki Piatek

Jest to dzien meki 1 $§mierci Chrystusa dokonanej na krzyzu, dzien modlitewne;
ciszy i skupienia, ale nie zatoby. Chrzeécijanin staje w tym dniu pod krzyzem
Jezusa, ktory stat si¢ postusznym az do $mierci i to $Smierci krzyzowej (por. Flp
2,8)234, Jest to takze dzien obowigzkowej pokuty, ktéra w sposob szczegodlny
wyraza si¢ w zachowaniu wstrzemi¢zliwosci od pokarméw miesnych 1 postu
Scistego (por. LO 60). W Wielki Piatek nie celebruje si¢ Mszy §wietej, poniewaz
w tym dniu Chrystus Pan, jako Najwyzszy Kaptan Nowego Przymierza, ztozylt
Bogu Ojcu ze swojego zycia najwyzsza Ofiare?®®. Cala liturgia skupia sie na

krzyzu, gdyz centralnym jej punktem jest odstonigcie i adoracja krzyza jako znaku

230 por. Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 88-89.
281 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 308-3009.
232 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 333-337.
233 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy..., dz. cyt., s. 434.
234 Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytual rodzinny..., dz. cyt., s. 90.
235 3, Uryga, Rok polski w Zyciu, tradycji i obyczajach ludu, dz. cyt., s. 121.
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naszego zbawienia?3®, W kosciotach odprawiane sg nabozenstwa Drogi krzyzowej,
natomiast w godzinach wieczornych wierni gromadzg si¢ na liturgii
wielkopiatkowej?®’. Liturgia ta skfada si¢ z nastepujacych czedci: Liturgia stowa,
konczaca si¢ modlitwa powszechna; Adoracja krzyza, ktora moze mie¢ podwojng
formg, w zaleznosci od potrzeb duszpasterskich?®®; Komunia $wieta oraz
przeniesienie w procesji Najswietszego Sakramentu do Grobu Panskiego?®?, gdzie
odbywa sie adoracja?4°.

W Wielki Pigtek czionkowie Kosciota domowego trwaja w $wiadomosci
odkupienczej ofiary Chrystusa, towarzyszac mysla 1 sercem Jezusowi w Jego
bolesnych chwilach cierpienia i meki?*!. W mieszkaniu nalezy wyeksponowaé
krzyz, umieszczajac go w oltarzyku domowym lub na stole nakrytym biatym
obrusem badz serweta. O godzinie pi¢tnastej, godzinie §mierci Chrystusa, cala
rodzina gromadzi si¢ na wspolnej modlitwie przy krzyzu, obok ktérego zostaje
umieszczona zapalona §wieca, palaca si¢ przez caty czas pobytu domownikow
w mieszkaniu. Czlonkowie rodziny moga woéwczas odmoéwi¢ Koronke do
Milosierdzia Bozego lub odprawi¢ Droge krzyzowa, jesli nie beda brali udzialu

w tym nabozenstwie w koSciele?*?. Nastepnie, jeSli to mozliwe, wszyscy

236 T, Dola, Chrzescijariska Pascha, LS 1 (1995) nr 1-2, s. 52.

287 J. Usiagdek, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja i obrzedy, dz. cyt., s. 86.

238 Adoracja krzyza, odbywajaca si¢ po modlitwie powszechnej, moze by¢ przeprowadzona w dwojaki
sposob. Pierwsza forma: Zastonigty krzyz, obok ktérego powinny znalez¢ si¢ dwie zapalone $wiece, zostaje
w procesji przyniesiony do oftarza, gdzie kaptan przewodniczacy liturgii stopniowo $ciaga zastong, za
kazdym razem $piewajac: ,,Oto drzewo krzyza, na ktorym zawisto zbawienie swiata”. Wierni za kazdym
razem odpowiadaja $piewem: ,,Pojdzmy z poklonem” i na chwile przyklekaja, oddajac w ciszy czgsé
krzyzowi. Druga forma: Nie zastonigty krzyz zostaje przeniesiony od gldéwnego wejscia Swiatyni do ottarza,
robigc po drodze trzy przystanki, ktorym towarzyszy $piew i adoracja na kolanach, tak jak zostalo to
ukazane wyzej. S. Sirboni, Wielki Tydzien, Przezywanie i celebrowanie Wielkiego Tygodnia,
przet. A. Ryndak-Laciuga, Krakow 2002, s. 109-110.

239 7ob. F. Mataczynski, Liturgiczne i duszpasterskie znaczenie Grobu Parnskiego w czasie Swietego
Triduum, w: Mysterium Christi, Rok liturgiczny, red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakow — Sandomierz
2013, s. 189-196. Praktyka urzadzania Bozego Grobu w kosciotach jest starym zwyczajem, kiedy$ znanym
w catym kosciele, a w obecnych czasach pielggnowanym jeszcze w Polsce. Wywodzi si¢ on z Jerozolimy,
gdzie gromadzono si¢ w miejscach meki Chrystusa, aby towarzyszy¢ Mu duchowo od Wieczernika i Gory
Oliwnej, az do miejsca Jego pogrzebu, ktore stalo si¢ takze miejscem Jego zmartwychwstania. Patniczka
Eteria przekazata nam wiele szczegdtow dotyczgcych zwyczajow liturgicznych Jerozolimy i innych miejsc
swigtych. Jerozolim¢ pod tym wzgledem nasladowatly takze inne Koscioly, podejmujac praktyke
urzadzania miedzy innymi Bozego Grobu. Do Grobu Panskiego skladano Najswigtszy Sakrament
(Augsburg) lub krzyz (Francja, Anglia). Wystawienie Najswictszego Sakramentu w monstrancji okrytej
biatym welonem w Bozym Grobie istnieje od XIV wieku. W Polsce zwyczaj urzadzania Bozego Grobu
i praktykowania procesji rezurekcyjnej znane sg co najmniej od XIV wieku, a monstrancja od XVI wieku.
T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 140.

240 por, J. Sroka, Liturgia Wielkiego Pigtku Meki Parnskiej, ,,Anamnesis” 7 (2001) nr 2 (25), s. 25-30.

241 por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 81.

242 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 309.
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domownicy biorg udzial w liturgii Wielkiego Pigtku odprawianej w kosciele,
podczas ktorej oddaja czes¢ krzyzowi Chrystusa 1 przyjmuja Komuni¢ $wigta
w duchu wynagrodzenia za grzechy wiasne 1 innych. Po zakonczeniu liturgii
zatrzymuja si¢ przy Grobie Panskim na chwile adoracji Jezusa obecnego
w Naj$wietszym Sakramencie®*3, Wieczorem, po powrocie z kosciota i spozyciu
lekkiego positku, cata rodzina gromadzi si¢ wokot krzyza, przy ktérym palg si¢
Swiece, na liturgii domowej. Podczas tej modlitwy w domu czytany jest opis meki
Chrystusa, zanoszone sg do Boga wspolne prosby, a takze przy Spiewie pies$ni
,»Wisi na krzyzu” wszyscy obecni oddaja cze$¢ krzyzowi poprzez ucatowanie
go2#,

» Wielka Sobota

W tym dniu Kosciét trwa przy Grobie Panskim, rozwazajac meke i $mierc
Chrystusa oraz Jego zstgpienie do Otchtani, a takze poprzez modlitwe i post
oczekuje Jego chwalebnego zmartwychwstania (LO 73). Wielka Sobota jest dniem
poboznego nawiedzania Panskiego Grobu i adoracji Naj$§wigtszego Sakramentu,
ktoéra jest wyrazem wiary, milo$ci, zadoscuczynienia, a takze mitosierdzia
1 wzajemnego przebaczenia oraz odnowy zycia wewngetrznego 1 wdzigcznosci
Chrystusowi za Jego wielkg ofiar¢ posunic¢tg az do $mierci®*®. Podobnie jak
w Wielki Pigtek nie sprawuje si¢ Mszy swigtej 1 innych sakramentow (z wyjatkiem
spowiedzi 1 namaszczenia chorych), natomiast bardzo si¢ zaleca celebracje Liturgii
godzin (Godzina czytan i Jutrznia) z udziatem ludu?4.

Zgodnie z polska tradycja i zwyczajem w godzinach przedpotudniowych
Wielkiej Soboty odbywa si¢ blogostawienie pokarmoéw przeznaczonych na stot
wielkanocny, tzw. ,,$wiecone”?4’. Kaplani w ko$ciotach, kaplicach, a nawet na
placach miejskich blogostawig pokarmy przyniesione przez wiernych, ktore beda

spozywane podczas $niadania wielkanocnego. W matych miejscowosciach,

243 Por. Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 63.

244 por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 342-349.

245 7 'Wit, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 335-336.

246 Por, Red. W. Nowak, Liturgia Swietego Triduum Paschalnego..., dz. cyt., s. 55,

247 por. S. Czerwik, Swiete Triduum Paschalne, dz. cyt., s. 109. Szczegdlowe informacje na temat
blogostawienstwa pokarméw wielkanocnych, historii i genezy tego zwyczaju, mozna znalezé
w nastepujacy opracowaniach: zob. M. Pisarzak, Blogostawieristwo pokarméw i napojow wielkanocnych,
RBL 46 (1993) nr 2, s. 92-103; Tenze, Blogostawienie pokarmow wielkanocnych, Kontekst paschalny
i postny, ,,Anamnesis” 7 (2001) nr 2 (25), s. 79-88; Tenze, Blogostawienstwo stotu wielkanocnego,
LS 1 (1995) nr 1-2, s. 65-67.

242



szczeg6lnie na wioskach, gdzie nie ma ko$ciotéw lub odlegtos$¢ do nich jest daleka,
takie blogostawienstwo odbywa si¢ w punktach katechetycznych, przy
kapliczkach lub przydroznych krzyzach oraz w prywatnych domach. Wierni
gromadza si¢ wowczas w tym miejscach, oczekujac na przybycie duszpasterzy,
ktorzy przeprowadzajg ten obrzed?*®. Jak zaznaczaja Obrzedy blogostawienstw
poblogostawi¢ pokarmy wielkanocne moga nie tylko kaptani, ale rowniez diakoni,
akolici i1 lektorzy ustanowieni przez biskupa, bedacy alumnami seminarium
duchownego. Takiego obrzedu moze tez dokona¢ w domu ojciec, matka lub ktorys
z czltonkéw rodziny przed wielkanocnym porannym wspolnym positkiem
w uroczysto$s¢ Zmartwychwstania Panskiego (OBt 1338).

W  godzinach rannych lub przedpotudniowych czlonkowie rodziny
przygotowuja pokarmy na stol wielkanocny, ktore zostang pobtogostawione
w kosciele lub w innym miejscu. Koszyczek ze ,,$§wigconka” przybrany zielenig
(bukszpanem, boréwkami, wiosennymi kwiatami 1 baziami) powinien zawierac
takie produkty, jak: chleb — przypominajacy ,,Chleb zywy, ktory zstapit z nieba”;
jajka i kolorowe pisanki — symbole zycia i radosci; baranek wielkanocny (z cukru,
z masta, z ciasta) 1 wedliny — nawigzujace do biblijnych scen, ktoére poprzedzaty
wyjscie Izraelitoéw z niewoli egipskiej oraz sol, pieprz i chrzan — symbolizujace
biblijne gorzkie ziola oraz majace chroni¢ pokarmy przed zepsuciem?#. Dzisiaj
wierni do koszyczkow wkladajg takze inne pokarmy — owoce ziemi i pracy ragk
ludzkich — bedace zapowiedziag wuczty niebieskiej w  krolestwie
Zmartwychwstalego Odkupiciela®®., Z tak przygotowanym koszyczkiem
z pokarmami wielkanocnymi, od§wigtnie ubrane dzieci w towarzystwie swoich
rodzicow, udajg si¢ do ko$ciola, gdzie zostajg one pobtogostawione. Obrzed ten
jest szczegolnym przezyciem zwlaszcza dla dzieci, ktore chetnie biorg w nim
udziat, ale réwniez ma on znaczenie wychowawcze, poniewaz rodzice,
uczestniczac w nim, pielegnujg szlachetne tradycje 0jcow?°L. Obecnos¢ cztonkdw
rodziny w kos$ciele na obrzedzie poswigcenia pokarmow jest takze dobrg okazja,

by zatrzymac si¢ chociaz na chwile modlitwy 1 adoracji Jezusa obecnego

248 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 114.
249 Por. J. Usigdek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz. cyt., s. 192.
250 por. Red. k.. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maly rytual rodzinny..., dz. cyt., s. 94-95.
251 Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, dz. cyt., s. 82.
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w Najswietszym Sakramencie przy Grobie Panskim. Po powrocie z kos$ciota
koszyczek ze ,,$wieconka” zostaje umieszczony na wielkanocnym stole?%2.

> Wigilia Paschalna??

Wigilia Paschalna rozpoczyna Wielkanoc, najwigksze 1 najwazniejsze $wigto,
jakie chrzescijanie przezywaja w catym roku liturgicznym. Z istoty swej jest ona
nocnym czuwaniem, nawigzujacym z jednej strony do nocy, kiedy po dlugich
latach niewoli lzraelici wyszli z Egiptu, a szczegdlnie odnoszacym si¢ do nocy
zmartwychwstania Chrystusa®>*. Od tej nocy zmartwychwstania ma swoj poczatek
nazwa §wigta i catego okresu liturgicznego. Ta Wielka Noc streszcza catg histori¢
zbawienia (por. czytania mszalne) poprzez przywotanie w pamigci gtdéwnych jej
wydarzen, by nie zapomnie¢ o wielkich dzietach Bozych, ktore zapowiadaty
Pasche Pana®®,

Liturgia Wigilii Paschalnej, ktora powinna odbywac si¢ po zachodzie stonca,
sktada si¢ z czterech czesci:

1. Liturgia $wiatla (poswigcenie 0gnia, przygotowanie Paschatu, procesja
z Paschatem do $§wiatyni oraz $§piew oredzia wielkanocnego);

2. Liturgia stowa (lekcjonarz podaje dziewig¢ czytan z Pisma $wigtego:
siedem ze Starego Testamentu i dwa z Nowego — epistota i Ewangelia).

3. Liturgia chrzcielna (Litania do wszystkich swigtych, pobtogostawienie
wody chrzcielnej, chrzest 1 bierzmowanie, odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych oraz pokropienie wiernych woda $wiecong).

4. Liturgia eucharystyczna?s.

Zakonczeniem Wigilii Paschalnej powinna by¢ procesja rezurekcyjna
z Naj$wietszym  Sakramentem, ktora jest uroczystym ogloszeniem
zmartwychwstania Chrystusa i wezwaniem calego stworzenia do udziatu w Jego

zwycigstwie. Zaleznie jednak od tradycji 1 miejscowych warunkow, procesja ta

252 por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 355.

253 7ob. S. Lech, Wigilia Paschalna, Teologia i liturgia, LS 1 (1995) nr 1-2, s. 58-64; W. Swierzawski,
Wigilia Paschalna w Wielkq Noc Zmartwychwstania (Noc Paschalna), ,,Anamnesis” 7 (2001) nr 2 (25),
s. 33-42.

254 por, T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 141.

25 por. S. Lech, Misterium Chrystusa w roku liturgicznym, w: Misterium liturgii w Katechizmie Kosciota
Katolickiego, Materialy sesji naukowej zorganizowanej w Poznaniu w dniach 13-14 1X 1994 przez Sekcje
wyktadowcow liturgiki przy Komisji Episkopatu Polski ds. Nauki Katolickiej, red. J. J. Kope¢, H. Sobeczko,
R. Pierskata, Opole 1995, s. 187.

256 Por, Mszat rzymski dla diecezji polskich, wyd. 11 poszerzone i uzupelione, Poznan 2013, s. 150-180.
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moze odby¢ si¢ rowniez rano w Niedzielg¢ Zmartwychwstania, przed pierwsza
Mszg $wietg?®’.

W miar¢ mozliwosci wszyscy cztonkowie rodziny udajg si¢ do kosciota na
uroczysty obchod Wigilii Paschalnej, biorac ze sobg $wiece chrzcielne, cierniowa
korong i pudetko zapatek. Na znak zakonczenia cierpien Chrystusa do zapalonego
przed kosciotem ogniska wrzuca si¢ pobtogostawiong w domu, w V Niedziele
Wielkiego Postu, korone cierniowg. Pudetko zapatek blogostawi z nowym ogniem
kaptan. Tymi zapatkami po raz pierwszy odpala sie¢ w domu paschat rodzinny?%8.
Zgodnie ze starg tradycja, po zakonczone;j liturgii zabiera si¢ do domu poswiecong
wodg, ktéra postuzy do pokropienia w Niedziele Zmartwychwstania rano, przed
wielkanocnym $niadaniem, wszystkich domownikow, mieszkania 1 catego
gospodarstwa?®®. W wieczor Wigilii Paschalnej, po zakonczeniu nabozenstwa
w ko$ciele, mozna urzadzi¢c w domu obrzed blogostawienstwa paschalu
rodzinnego, ktory bedzie wprowadzeniem rodziny w przezywanie radosci
zmartwychwstania Chrystusa. Taki paschal zakupiony juz jako gotowy lub
odpowiednio przygotowany przez rodzicow przy pomocy dzieci, pali si¢ przez
caty wieczdr, podczas $niadania wielkanocnego oraz w czasie wspdlnych positkéw

i modlitw w okresie wielkanocnym?26°,

3.3.  Wielkanoc

W Niedziele Wielkanocng, ktora jest najwicksza uroczystoscig wszystkich
chrzescijan, swigtujemy pamigtke zmartwychwstania Chrystusa, Jego powstania
z martwych, bedacego gtowna prawda wiary®l. Smier¢ Chrystusa i Jego
zmartwychwstanie daty poczatek nowemu zyciu, nowemu stworzeniu, calkowicie
odmieniajac ludzki los. Bég, pomimo grzechu i jego skutkow, otworzyt przed
cztowiekiem perspektywe zycia wiecznego, dajgc mu nadziej¢ zmartwychwstania.

Ta wiara opiera si¢ na prawdzie o passze Chrystusa Umartego

257 Por, Red. B. Konarzewski, Triduum Sacrum, Krakow [b.r.w.], s. 28.
28 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 310.
259 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 360.
29 por. [b.a.] Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 59-60.
261 por, E. Mommeja, Swieta chrzescijarnskie..., dz. cyt., s. 118.
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I Zmartwychwstatego, ktory jest Zbawicielem cztowieka, a ,,wspominanie” tej
prawdy staje si¢ dla chrze$cijanina zZrédtlem wiary we  wlasne
zmartwychwstanie?62, Swieto Zmartwychwstania Panskiego, ktore wedtug
starozytnego okreslenia jest ,uroczystoscia nad uroczysto$ciami”, stanowi
centrum i szczyt catego roku koscielnego?®3.

Wielkanoc wzigeta swodj poczatek od zydowskiej Paschy, obchodzonej na
pamigtke wyjscia Izraelitobw z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecanej. Zydzi
obchodzili Pasche 14 dnia ksi¢zycowego miesigca Nisan. Wtedy rowniez
dokonata si¢ Chrystusowa Pascha, czyli Jego przejscie przez $§mier¢ do chwaty
zmartwychwstania?®4. Poczatkowo misterium wielkanocne nie posiadato $cisle
okreslonej daty. Dopiero na soborze nicejskim w 325 r. ustalono, ze Wielkanoc
w Kosciele bedzie obchodzona w pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej petni
ksigzyca?%. Kazdego wiec roku $wieta Wielkanocne przypadaja pod inng datg
1 dlatego zalicza si¢ je do tzw. $wigt ruchomych. Najwczes$niej moga byc¢
obchodzone 22 marca, a najpozniej 25 kwietnia?%,

Czas wielkanocnej rados$ci, nazywany okresem Wielkanocnym, trwa w liturgii
Kosciota pigédziesiat dni i koficzy sie w uroczysto$é Zestania Ducha Swietego.
W tym okresie, w czterdziestym dniu po Zmartwychwstaniu Panskim, przezywa
Kosciot uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego?®’. W Ogdlnych normach roku
liturgicznego 1 kalendarza czytamy: ,Pigcdziesigt dni od Niedzieli
Zmartwychwstania do Niedzieli Zestania Ducha Swictego obchodzi sie z wielka
rado$cig jako jeden dzien $wigteczny, co wigcej, jako «wielkg niedzieley»”
(ONRLiK 22). Poprzez Oktaweg Wielkanocy, trwajaca osiem dni od Niedzieli
Zmartwychwstania 1 caly okres Wielkanocny, kontynuowana jest aktualizacja
Paschalnego Misterium Chrystusa, ktéra zostata zapoczatkowana w Triduum

Sacrum?6s,

%62 3. Decyk, Pascha jako szczyt roku liturgicznego, w: Mysterium Christi, Rok liturgiczny,
red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 54.

263 5, Koperek, Teologia roku liturgicznego, Krakow 1984, s. 88.

264 Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maty rytuat rodzinny..., dz. cyt., s. 98.

265 Por. J. Usigdek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz. cyt., s. 205.
266 por. B. Ogrodowska, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, dz. cyt., s. 159.

267 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 117.

268 por, B. Migut, Rok liturgiczny aktualizacjg misterium Chrystusa, RL 1 (56)/2009, s. 291.
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Okres Wielkanocny jest dla cztonkéw domowego Kosciota czasem szczegolnej
radosci ze zmartwychwstania Chrystusa, co znajduje odzwierciedlenie
w zwyczajach i obrzedach rodzinnych praktykowanych w tym okresie?%®. Zyczenia
wielkanocne wysytane najblizszym, jako wyraz serdecznosci i rado$ci $wiagtecznej
oraz stol wielkanocny wraz z poswigeconymi w Wielkg Sobote pokarmami, ktory
w niedzielny poranek zgromadzi catg rodzing na uroczystym $niadaniu, to tylko
niektére z nich. Oczywiscie nie byloby tego §wiatecznego charakteru, gdyby
zabrakto wesotego Alleluja, $piewanego w tym czasie, ktore uwielbia Chrystusa
Zmartwychwstatego. W liturgii domowej tego okresu nie mozna zapomnieé
rowniez o paschale rodzinnym, zajmujagcym centralne miejsce w mieszkaniu?’°.
Dobrym pomystem dla podkreslenia w domu, ze przezywamy okres Paschalny,
byloby ubranie krzyza w czerwong stule (co przeciez czyni si¢ w kosciotach) dla
przypomnienia, ze $mier¢ jest zwyciestwem??,

Nie bytoby radosnego charakteru $wigt Wielkanocnych 1 calego okresu
Paschalnego, gdyby nie zwyczaje i obrzgdy praktykowane w tym czasie. One nie
tylko pomagaja we wiasciwym przezyciu tych radosnych dni, ale rowniez pehia
role formacyjng. List okolny przypomina: ,,W rdéznych krajach 1 u roéznych
narodéw, spotyka si¢ liczne zwyczaje ludowe zwigzane 2z Okresem
Wielkanocnym, ktére nierzadko $ciagaja wieksza liczbe uczestnikéw niz $wieta
Liturgia; nie nalezy ich lekcewazyC, poniewaz moga one wyrazi¢ ducha
religijnos$ci wiernych” (LO 106). W polskiej kulturze obrzedowo$¢ zwigzana
z Wielkanocg nie jest az tak bogata, jak obrzedowo$¢ okreséw Adwentu
1 Narodzenia Panskiego. Przyczyna jej oslabienia sg przede wszystkim
przeobrazenia zycia spotecznego. Dlatego istnieje potrzeba aktywnej postawy,
ktora wyraza¢ si¢ bedzie w kontynuowaniu tradycji rodzinnych przekazywanych
z pokolenia na pokolenie oraz w rozwijaniu nowych form obrzedowosci?’2,

Posrod zwyczajow 1 obrzedow okresu Wielkanocnego na szczeg6lng uwage

zashuguja nastepujace: Rezurekcja, $niadanie wielkanocne, wysytanie zyczen

269 por, Z. Janiec, Wplyw liturgii domowej na rozwdj osobowy rodziny, dz. cyt., s. 101-102.

210 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 310-311.

271 Por, Sajh, Odnowa rodziny przez liturgie, AK 64 (1972) z. 3 (380), s. 460.

212 por, J. Laskowski, Matzernstwo i rodzina w swietle nauki Soboru Watykanskiego I, dz. cyt., s. 275.
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$wigtecznych, pozdrowienie wielkanocne, paschat rodzinny, Smigus — dyngus,
Nowenna przed Zestaniem Ducha Swigtego?’>.

» Rezurekcja

Procesja rezurekcyjna, uroczyscie oglaszajgca Zmartwychwstanie Chrystusa,
moze odby¢ si¢ na zakonczenie Wigilii Paschalnej lub rano w Niedziele
Wielkanocng, przed pierwsza Msza $wigtg?’. Jest to procesja wyruszajaca od
Grobu Panskiego, okrazajaca trzykrotnie kosciot, podczas ktérej niesiony jest
Naj$wietszy Sakrament. Towarzyszy jej bicie dzwondéw 1 S$piew piesni
wielkanocnych (,,Wesoly nam dzien dzi$ nastal”, ,,Zmartwychwstal Pan)?’>, Na
czele tej procesji niesiony jest krzyz z czerwong stula oraz figura
Zmartwychwstatego. Po przybyciu do §wiatyni $piewany jest dzigkczynny hymn
,Ciebie Boga wyslawiamy”, a po nim kaptan udziela blogostawienstwa
Najéwictszym Sakramentem?’®, Liczny udzial wiernych i cala zewnetrzna,
uroczysta oprawa tej procesji jest wyrazem wiary, radosci, uwielbienia i tryumfu
Zmartwychwstalego Chrystusa, ktory przeszedl przez $mier¢ do chwaty
zmartwychwstania oraz gloszeniem $wiatu oredzia Bozego milosierdzia®’’.
Uczestnictwo rodzicoOw wraz z dzie¢mi w tej procesji jest zywym $wiadectwem
wiary w zmartwychwstanie Chrystusa 1 moze sta¢ si¢ pigknym zwyczajem
rodzinnym okresu wielkanocnego, praktykowanym przez czionkéw KosSciota
domowego?78.

> Sniadanie wielkanocne

Najwazniejszym momentem rodzinnego przezywania Wielkanocy jest wspolne
$niadanie wielkanocne spozywane w gronie rodziny?’®. Zaczyna si¢ ono od

obrzgdu blogostawienstwa stotu przed positkiem, ktéremu przewodniczy ojciec

213 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 367-403; zob. takze: G. Staszczak, Poboznosé ludowa
Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt., s. 311-313; Red. L. Grabiasz,
U. Haskiewicz, Maty rytuaf rodzinny ..., dz. cyt., s. 99-106; Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera,
Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 461-472; G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciola domowego w roku
liturgicznym, dz. cyt., s. 121-127; A. Jastrzebska, J. Binienda, U. Trubacz, Zwyczaje wielkanocne
w rodzinie, w: W kregu rodziny, Refleksje praktykéw, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2003, s. 144-149.
214 por. T. Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 144.

275 por, B. Ogrodowska, Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce..., dz. cyt., s. 184,

276 por, Red. W. Nowak, Liturgia Swietego Triduum Paschalnego..., dz. cyt., s. 108-109.

217 Por, Z. Wit. Rok liturgiczny w poboznosci ludowej, dz. cyt., s. 71.

218 Por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Okresu Paschalnego przezywana w Kosciele domowym, dz. cyt.,
s. 311-312.

279 por, A. Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s. 146.
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lub kto$ z domownikow i konczy réwniez wspdlng modlitwg (por. OBt 1347-
1350)?8%, Cata rodzina gromadzi sie przy od$wietnie przygotowanym stole,
nakrytym biatym obrusem i przyozdobionym zielenig, na ktérym znajduje si¢
»swieconka”. Po modlitwie rozpoczynajacej to $niadanie, cztonkowie rodziny
sktadajg sobie zyczenia, dzielgc si¢ poswigconym jajkiem, a nastepnie spozywaja
przygotowane i poblogostawione pokarmy wielkanocne?8?,

» Woysylanie zyczen Swigtecznych

Nieodigcznym zwyczajem towarzyszacym przezywaniu §wigt Wielkanocnych
(podobnie jak i Narodzenia Panskiego) jest wysylanie zyczen $wigtecznych do
blizszych i dalszych krewnych, znajomych oraz przyjaciot. Nalezy pamigtac, aby
tre§¢ tych zyczen nie dotyczyla tylko wartosci przyrodzonych, doczesnych
1 przemijajacych, ale przede wszystkim, by obejmowata to, co najwazniejsze
w zyciu cztowieka: wartosci duchowe i nadprzyrodzone?®2,

» Pozdrowienie wielkanocne

Poczawszy od czasow papieza Grzegorza Wielkiego (przetom VI i VII wieku),
istnial wsérdéd chrzescijan zwyczaj pozdrawiania si¢ w poranek wielkanocny
stowami: ,,Chrystus zmartwychwstal”. OdpowiedZz brzmiata: ,Prawdziwie
zmartwychwstal”. Niestety, w dzisiejszych czasach rzadko jest on spotykany
(zachowuje go jeszcze Kosciot grekokatolicki 1 prawostawny) i dlatego warto
wroci¢ do tej starej tradycji pozdrowienia wielkanocnego, by nie tylko
w Wielkanoc, ale takze w catym okresie Wielkanocnym w ten sposdb wyznawaé
wiare w zmartwychwstanie Chrystusa?83,

» Paschal rodzinny

Znakiem obecnosci Chrystusa Zmartwychwstalego w rodzinie jest paschat
rodzinny, ktory w wieczér Wigilii Paschalnej powinien zosta¢ umieszczony
w domu chrze$cijanskim 1 pobtogostawiony przez ojca w obecnosci wszystkich
domownikéw, zebranych na wspdlnej modlitwie. Powinien on plona¢ podczas

wielkanocnego $niadania i innych wspdlnych positkéw oraz modlitw i spotkan

280 7oh. J. WysocKi, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 375-378. Z. Wit zauwaza, iz zwyczaj blogostawienstwa
stotu rodzinnego ,nie jest jeszcze powszechny w naszej kulturze wielkanocnego §wigtowania i dlatego
propagowanie go w rodzinach chrzescijanskich jest jednym z aktualnych problemoéw duszpasterskich”.
Z. Wit. Rok liturgiczny w poboznosci ludowej, dz. cyt., s. 72.
281 por. Z. Wit, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 337-338.
282 por, Red. J. Piskorska, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 65.
283 por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 468.
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w gronie rodziny, przyjaciot i1 znajomych, organizowanych w okresie
Wielkanocnym?84. Mozna go réwniez zapalaé, gdy przezywane sg wazne rocznice
1 uroczystosci rodzinne, takie jak: urodziny, imieniny oraz rocznice chrztu
$wietego, I Komunii §wietej, bierzmowania i zawarcia sakramentu matzefnstwa?%,

Paschat to okazata §wieca (na wzor paschatlu ustawionego w kosciele) bedaca
znakiem nadziei oraz odnowionego zycia — réwniez rodzinnego. Przyozdobiony
jest symbolami wielkanocnymi, takimi jak: baranek, posta¢ Zmartwychwstatego,
pie¢ matych krzyzykow symbolizujacych pig¢ ran Chrystusa, litery alfa i omega,
czy tez napis ,,Alleluja”. Cenng inicjatywa, integrujaca rodzin¢ 1 formujaca ja
w duchu wiary paschalnej, moze by¢ przyozdabianie paschalu przez rodzicow
wraz z dzie¢mi?®,

> Smigus — dyngus

Z drugim dniem $wigt Wielkanocnych zwigzany jest zwyczaj oblewania si¢
wodg, nazywany $migusem — dyngusem lub lanym poniedziatkiem?®”. Poczatkowo
$migus — dyngus odnosit si¢ do dwdch odrebnych 1 bardzo starych zwyczajow.
Smigusem nazywano zwyczaj oblewania woda, przede wszystkim dziewczat na
wydaniu 1 mlodych kobiet, a takze smaganie si¢ zielonymi gatgziami 1 witkami lub
uplecionymi z nich batami. Natomiast dyngusem zwano pochody megskiej
mtodziezy, poprzebieranej wraz z roznymi rekwizytami, polaczone ze §wigteczng
kwestg, podczas ktorej wypraszano wielkanocne dary: jaja 1 Swigteczne jadio.
Z czasem obrzedy te zostaly polaczone pod jedng nazwa $migusa — dyngusa
i zdominowane polewaniem sie woda?®. Dla chrze$cijan zwyczaj ten jest znakiem
chrztu 1 godnos$ci chrzescijanskiej oraz tym, ze zanurzeni w $mierci Chrystusa,
razem z Nim powstalismy z martwych i1 wkroczyliSmy w ,nowe zycie”
(por. Rz 6,4)%,

> Nowenna przed Zeslaniem Ducha Swietego

Z modlitewnej refleksji nad zbawczym wydarzeniem opisanym w Pi$mie

swietym, kiedy to przez dziewig¢ dni po Wniebowstapieniu Panskim, Apostotowie

284 por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 368-374.
285 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 469.
286 Por. A. Glaeser, Wieczerza Wigilii wielkanocnej w rodzinie, Liturgia Kosciota domowego, LS 1 (1995)
nr1-2, s. 105.
287 R. Hryn — Ku$mierek, Polskie zwyczaje $wigteczne, dz. cyt., s. 43.
288 B, Ogrodowska, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, dz. cyt., s. 172-173.
289 Por. Red. L. Grabiasz, U. Haskiewicz, Maty rytuaf rodzinny ..., dz. cyt., s. 103.
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»trwali na modlitwie razem z niewiastami, Maryja, Matka Jezusa i bra¢mi Jego”
(Dz 1,14) w oczekiwaniu na przyjscie zapowiedzianego Ducha Pocieszyciela
(por. Lk 24,49), zrodzit sie zwyczaj nowenny przed Zestaniem Ducha Swictego
(por. DPLIL 155). Jej celem jest modlitewne przygotowanie na przyjscie Ducha
Swietego i modlitwa o jedno$é Kosciola oraz za dzieta misyjne, ktore Koscidt
podejmuje, aby Ewangelia Chrystusowa byta gloszona na catym $wiecie?®.

We wspdlnocie Kosciota domowego te dziewi¢¢ dni winny by¢ trwaniem na
modlitwie 1 wotaniem o przyj$cie Ducha Odnowiciela. Moze odbywac si¢ to
poprzez wieczorne czuwanie modlitewne w gronie rodziny 1 po§wigcenie wigcej

czasu modlitwie do Ducha Swigtego?L,

4. Okres zwykly?®2 w zyciu Ko$ciola domowego

W liturgii Kosciota na przestrzeni calego roku, oprocz krotkich okresow,
w ktorych obchodzi si¢ gldwne tajemnice wiary, a wigc misterium Wcielenia —
jako poczatek 1 Odkupienia — jako zwienczenie tajemnicy paschalnej, istnieje
jeszcze czas nazywany okresem zwyktym lub w ciggu roku, zajmujacy ponad
trzydziesci tygodni. W tym czasie Kos$cidt celebruje misterium Chrystusa w Jego
petni i cato$ci®®. W Ogdlnych normach roku liturgicznego i kalendarza czytamy:
,Oprocz okresow majacych wilasnych charakter zostaje trzydziesci trzy lub
trzydziesci cztery tygodnie w ciggu cyklu rocznego, w ktére nie obchodzi si¢
zadnej szczegotowej tajemnicy Chrystusa, lecz wspomina si¢ misterium Chrystusa
w jego pehi, zwlaszcza w niedzielg. Ten czas nazywa si¢ Okresem Zwyklym”
(ONRLIK 43). Okres ten sktada si¢ z dwoch czgsci: pierwsza obejmuje czas od
Niedzieli Chrztu Panskiego do Srody Popielcowej, druga natomiast od Zestania

Ducha Swigtego do Adwentu?®4. W tym okresie celebrujemy obecnos¢ Chrystusa

290 Cz. Krakowiak, Liturgia i pobozno$é¢ ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciola, dz. cyt., s. 116.
291 por, J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 390-401.
292 7Zob. S. Czerwik, Okres zwykly — w ciggu roku, w: Mysterium Christi, Rok liturgiczny,
red. W. Swierzawski, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 231-253.
293 por. M. Pisarzak, Okres zwykly w zyciu Kosciola, Ksztaltowanie duchowosci wierzqcych,
http://mateusz.pl/mt/mp/ks-marian-pisarzak-okres-zwykly-w-zyciu-kosciola.htm (dostep 11.10.2018).
294 T, Sinka, Zarys liturgiki, dz. cyt., s. 146.
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w codziennych obowigzkach, w pracy, odpoczynku oraz tych, ktorzy zyja obok
nas w rodzinie?%.

Okres zwyktly to takze wazny czas dla cztonkow Kosciota domowego 1 dlatego
powinien poshuzy¢ poznawaniu nauki Chrystusa, budowaniu Krolestwa Bozego
1 wzrastaniu w tasce Bozej. W rodzinie dokonuje si¢ to poprzez wspdlne
uczestnictwo we Mszy $wigtej] niedzielnej 1 w $wigta obowiazkowe, przez
codzienng modlitwe i liturgi¢ rodzinng, czytanie i rozwazanie Pisma §wigtego oraz
udziat w nabozenstwach?®. W tym czasie cztonkowie domowego Kosciota nie
moga zapomnie¢ o miesigcach poswigconych Sercu Jezusowemu i Matce Boze;j.
Wspolne odmawianie litanii w rodzinie, uczestnictwo w nabozenstwie majowym
1 r6zahcowym w pazdzierniku, taczy cztonkow rodziny 1 otwiera ich na Boga oraz
na Maryje. Udzial w nabozenstwie czerwcowym i pojScie w procesji Bozego Ciala
jest wymownym swiadectwem wiary domownikéw i wyboru przez nich Chrystusa
jako wartosci najwyzszej. Wazne sg rowniez Swigta narodowe, o ktorych
w rodzinie trzeba przypomina¢, opowiada¢ 1 ukazywac ich znaczenie religijne
| patriotyczne?®’.

Okres w ciggu roku to czas bogaty w rdzne uroczystosci 1 Swieta Panskie,
poswigcone Najswietszej Maryi Pannie oraz §wigtym, a takze wspomnienia wielu
$wietych?®, Rodzina, przezywajgc ten czas, wlacza sie w ich obchody poprzez
udzial w liturgii parafialnej, nabozenstwach, praktykowanie pewnych tradycji,
zwyczajow czy modlitw, a takze liturgic domowa. Warto pochyli¢ si¢ nad
niektérymi z tych uroczysto$ci, $wigt czy wspomnien, by ukaza¢ ich role

1 znaczenie w formacji chrzescijanskiej cztonkow Kosciota domowego.

4.1. UroczystoSci i Swieta Panskie

Do uroczystosci Panskich zaliczamy: uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego,

uroczysto$¢ Trojcy Przenajswietszej, uroczystos¢ Najswietszego Ciata 1 Krwi

29 [b.a.] Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 32.

29 por. Z. Janiec, Wplyw liturgii domowej na rozwéj osobowy rodziny, dz. cyt., s. 102,

297 por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, dz. cyt., s. 83.

2% por, T. Mueller, Rok Bozy w rodzinie, thum. M. Nikodemska, Sandomierz 2006, s. 103.
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Chrystusa, uroczysto$¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa?®, uroczysto$é
Chrystusa Krola Wszech§wiata. Wszystkie uroczystosci Panskie, z wyjatkiem
Zwiastowania Panskiego, majg za przedmiot kultu prawde wiary3°,

> Uroczysto§¢ Zwiastowania Panskiego®"

W uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego, przypadajaca 25 marca, obchodzimy
zwiastowanie Maryi przez Archaniota Gabriela niezwyktych narodzin. Wéowczas
Maryja dowiedziata si¢, ze moca Ducha Swictego pocznie Syna, ktory bedzie
swiety 1 zostanie nazwany Synem Bozym. Jest to Swigto, w czasie ktorego
obchodzimy tajemnic¢ Wcielenia Syna Bozego: Bog staje si¢ czlowiekiem,
przyjmujac cialo z Maryi Dziewicy3%?. W $wieto to wielbimy nie tylko Jezusa
Chrystusa, ale 1 Jego Matke, Dziewice Maryje. Moze o tym $wiadczy¢ fakt, iz
kilkakrotnie w ciggu swej historii zmienialo ono nazwe: najpierw byto
Zwiastowaniem Panskim, pdzniej Zwiastowaniem Maryi, by wreszcie, po
reformie liturgicznej 11 Soboru Watykanskiego, wroci¢ do pierwotnej nazwy3%,
Te prawde wyrazit Pawet VI, ktory w Adhortacji apostolskiej Marialis cultus pisat:
»W Kalendarzu rzymskim uroczystemu obchodowi Wcielenia Slowa
przywrocono, po przytoczeniu racji, dawng nazw¢ Zwiastowania Panskiego.
Jednakze uroczysto$¢ ta jest Swigtem rownoczesnie Chrystusa i1 Najswietszej
Dziewicy, to znaczy zarowno Stowa, ktore staje si¢ Synem Maryi, jak i Dziewicy,
ktora zostaje Matkg Boga™304,

Tajemnice Zwiastowania Panskiego w szczegolny sposob upamigtniajg dwie
modlitwy: ,,Pozdrowienie Anielskie”, czyli ,,Zdrowa$ Maryjo” i ,,Aniot Panski”.
Ta pierwsza modlitwa sklada si¢ z pozdrowienia Archaniota Gabriela, radosnego
okrzyku $w. Elzbiety i modlitwy Ko$ciota3%®®, Natomiast ,,Aniol Pafski” jest
tradycyjng modlitwa, w ktérej wierni trzy razy w ciggu dnia: rano, w potudnie

1 wieczorem, wspominajg zwiastowanie Maryi przez Archaniota Gabriela (DPLiL

29 7 kultem Naj$wietszego Serca Pana Jezusa zwigzane jest nabozenstwo do Serca Jezusowego, ktore
zostanie opisane w ostatnim rozdziale.
300 por, 7. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 118-126.
301 Zoh. W. Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 182-189.
302 por, E. Mommeja, Swieta chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 82.
303 por. tamze.
304 pawet VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus (odtad MC), Krakéw 1975, nr 6.
305 Por, W. Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 183-184.
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195). Wspomniany wczesniej Pawel VI gorgco zacheca do tego, by, jezeli jest to
tylko mozliwe, ,,podtrzyma¢ zwyczaj odmawiania tej modlitwy” (MC 41).

Jan Pawel I1 ustanowit w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego Dzien §wigtosci
zycia, aby budzi¢ wrazliwo$¢ na sens i warto$¢ ludzkiego zycia. Dlatego
w tym dniu zacheca si¢ wiernych do podjecia duchowej adopcji dziecka poczetego,
ktéra polega na wzigciu w duchowg opieke dziecko poczete, poprzez odmawianie
codziennie przez dziewi¢¢ miesigcy, w jego intencji, odpowiednich modlitw lub
podjecie dodatkowych praktyk religijnych3°,

> Uroczysto$é Tréjcy Przenajswietszej’’

W niedziele po Pigédziesigtnicy chrze$cijanie obchodza uroczystos¢ Trojcy
Przenaj$wigtszej, oddajac czes¢ Bogu obecnemu w Trzech Osobach: Ojcu, Synowi
i Duchowi Swietemu. Tajemnica dotyczaca Trojcy Swietej nalezy do gtownych
tajemnic naszej wiary, a zawarta jest w ,,Credo” — czyli apostolskim ,,Symbolu
wiary”, ktory odmawia si¢ podczas Mszy $wietej w niedziele i uroczysto$ci®®®,
Swieto to, obowigzujace w catym Kosciele, wprowadzit w 1334 r. papiez
Jan XXII, chociaz swymi korzeniami siega ono gleboko w historie Kosciota3%,

Wedtug Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii liczne nabozenstwa maja
charakter 1 wymiar trynitarny. Wiekszo$¢ z nich rozpoczyna si¢ znakiem krzyza,
inne natomiast koncza si¢ blogostawienstwem udzielanym w imi¢ Trzech Osob
Bozych. Jednak posréod nabozenstw bezposrednio skierowanych do Boga
Tréjjedynego naleza: mata doksologia (Chwata Ojcu i1 Synowi, i Duchowi
Swigtemu) i wielka doksologia (Chwata na wysoko$ci Bogu) oraz ,, Trysagion”
biblijny (Swigty, Swiety, Swiety) i liturgiczny (Swiety Boze) (por. DPLIL
157-158).

Chociaz prawda o Tréjcy Przenajswigtszej nie jest tatwa do zrozumienia, to
jednak warto, by te uroczysto$¢ przezywaé szczegdlnie w malzenstwach,

poniewaz kazde malzenstwo jest obrazem jednosci panujacej w Trojcy Swigte;.

308 Por. J. Usiadek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz. cyt.,
s. 165-166.
307 Zob. S. Czerwik, Okres zwykly — w ciggu roku, dz. cyt., s. 242-244.
308 por, E. Mommeja, Swieta chrzescijariskie..., dz. cyt., s. 141.
309 B, Nadolski, Liturgika, Liturgia i czas, dz. cyt., s. 117.
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Mozna wigc zorganizowaé wieczorem w domu wspdlng matzenska modlitwe,
ktora bedzie miata postaé liturgii domowej31°,

> Uroczysto$¢ NajSwietszego Ciala i Krwi Chrystusa®!!

W Czwartek po uroczystosci Trojcy Przenajswigtszej Kosciol obchodzi
uroczystos¢ Najswietszego Ciala 1 Krwi Chrystusa, nazywang Bozym Cialem,
poprzez ktorg wyrazamy wdzigczno$¢ Chrystusowi za dar Jego obecnosci posrod
nas pod postaciami Eucharystycznymi®!2, Na powstanie tego $wieta wptyw miata
szeroko rozumiana pobozno$¢ eucharystyczna, ksztattujaca si¢ na przetomie XI
i XII wieku, a przede wszystkim objawienia bt. Julianny z Cornillon (1193-1258).
Pod wplywem tych objawien i1 innych czynnikow, by¢ moze takze cudu, jaki
dokonat si¢ w Bolsena, papiez Urban IV 11 sierpnia 1264 r., uroczysta bullg
,Iransiturus de hoc mundo”, oglosit §wigto Bozego Ciata dla catego KosSciota
Powszechnego®3. Niestety, z powodu rychlej $mierci papieza Urbana IV nowe
swieto zaczelo sie rozpowszechnia¢ dopiero po zatwierdzeniu jego bulliw 1312 r.
przez papieza Klemensa V oraz po jej wprowadzeniu do zbioru prawnego
,Constitutiones Clementinae”, ogloszonego przez papieza Jana XXII w roku
1317314, W Polsce pierwszg diecezja, w ktorej wprowadzono $wicto Bozego Ciala
byla diecezja krakowska. Stato sie to w 1320 r. za biskupa Nankera3'®,

Z uroczystoscig Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa wigze si¢ procesja
eucharystyczna po zakonczeniu Mszy $wigtej. Rok rocznie biorg w niej udziat

licznie zebrani wierni, ktérzy w ten sposob maja okazje w duchu radosci i pickna

310 por. [b.a.] Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 68-70.

811 Zob. Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 121-123.

312 por. G. Staszczak, Poboznosé¢ ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 150.

313 Por. A. Durak, Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, Analiza hermeneutyczna tekstow
celebracji, Krakow 1999, s. 38-41. J. Uryga pisze tak na temat objawien bt. Julianny i cudu w Bolsena:
»W klasztorze w Mont Cornillon, w poblizu Liege we Francji, przebywata zakonnica Julianna, ktora
wielokrotnie miata wizj¢ kota na wzor ksi¢zyca, a na nim widoczng plame koloru czarnego. Nie rozumiala
tego, wigc zwrocila si¢ do przetozonej. Gdy ta ja wy$miata, zacze¢ta modlic¢ si¢ 1 pewnego razu uslyszata
glos oznajmiajacy, ze czarny pas na tarczy ksi¢zyca oznacza brak osobnego $wieta ku czci Eucharystii,
ktére ma umocni¢ wiar¢ ostabiong przez rézne herezje. Wiadze koscielne sceptycznie odnosity si¢ do
widzen prostej zakonnicy. Jednak kolejne niezwykle wydarzenie daje im wiele do myslenia. W 1263 roku
w Bolsenie, niedaleko Rzymu, ksiagdz odprawiajacy Msz¢ §w. zaczyna mie¢ watpliwosei, czy jest to
mozliwe, by kruchy optatek byl Ciatem Panskim. Gdy nastgpuje moment przelamania Hostii, widzi, ze
saczy si¢ z niej krew i spada na biate pldtno korporatu na oftarzu. Jest tym cudem bardzo wstrzaéniety, jak
rowniez zebrani w kosciele wierni (...) Do dzi§ korporat z plamami krwi znajduje si¢ we wspanialej
katedrze w Orvieto, niedaleko Bolseny, ktora zostata specjalnie wybudowana dla tej relikwii”. J. Uryga,
Rok polski w Zyciu, tradycji i obyczajach ludu, dz. cyt., s. 162-163.

814 5, Czerwik, Okres zwykly — w ciggu roku, dz. cyt., s. 244.

%15 B, Nadolski, Liturgika, Liturgia i czas, dz. cyt., s. 119.
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wyraza¢ wiar¢ poza murami kosSciota. Towarzysza jej typowe elementy
poboznosci ludowej, jak przygotowywanie czterech ottarzy, przystrajanie ulic
i okien oraz $§piewy i modlitwy podejmowane w czasie jej trwania3®. W Polsce ma
ona bardzo uroczysty charakter, czego dowodem oprocz thumow wiernych, sa
ministranci z dzwonkami, dziewczynki w bieli sypigce kwiaty, niesienie
feretronow 1 choragwi przez przedstawicieli wspdlnot koscielnych, czy tez udziat
orkiestr i chorow ubogacajgcych $piewem i muzykg te procesje®l’. Przy kazdym
z czterech oltarzy czytany jest fragment Ewangelii tematycznie zwigzany
z Eucharystig, moze by¢ krotka homilia, odmawiane sg odpowiednie modlitwy
1 $piewane pies$ni oraz jezeli jest taki zwyczaj, kaptan blogostawi wiernych
Najswietszym Sakramentem. Na zakonczenie, po przyj$ciu do kosciota (lub przy
ostatnim ottarzu, jesli tam konczy si¢ procesja), §piewa si¢ hymn ,,Ciebie Boga
wystawiamy”, po ktorym celebrans udziela ~wszystkim  zebranym
blogostawienstwa Najswietszym Sakramentem i umieszcza go w tabernakulum38,
W niektérych regionach Polski istnieje zwyczaj zabierania do domow przez
wiernych z procesyjnych ottarzy kwiatow 1 galazek drzew, ktére zostaja
umieszczane w mieszkaniach za $wietymi obrazami, krzyzami, na ottarzykach
domowych lub nad drzwiami. Jest to symbolem zawierzenia rodziny i domostwa
Chrystusowi utajonemu w Najswigtszym Sakramencie oraz znakiem wiary w to,
ze przynosi sie w ten sposob do domu Boze blogostawienstwo3L9,

W Polsce do dzisiaj praktykowany jest w parafiach zwyczaj pochodzacy
z dawnej oktawy Bozego Ciata, Ze przez osiem dni nastepujacych po uroczystosci,
po Mszach wieczornych, wyruszajg procesje z Najswietszym Sakramentem wokot
ko$ciota lub gdzie indziej. Taka praktyka jest warta kultywowania, poniewaz
pomaga rozwija¢ pobozno$¢ eucharystyczng®®. W czwartek nastepujacy po

uroczystosci Najswietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa — bedacy zakonczeniem

316 por. K. Lijka, Poboznosé¢ ludowa w uroczystosci i Swieta Parskie..., dz. cyt., s. 43.

317 Por. tamze.

318 Por. Procesja na uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, W: Komunia $wieta i kult tajemnicy
eucharystycznej poza Mszq Swigtq dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1985,
nr. 89-131; zob. takze: opr. zb. Archidiecezjalna Komisja Liturgiczna w Katowicach, Agenda liturgiczna,
Procesja na uroczystos¢ Najswigtszego Ciala i Krwi Chrystusa, Nabozenistwa eucharystyczne, Katowice
2009, s. 7-31.

319 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy..., dz. cyt., s. 519.

320 por. K. Lijka, Poboznos¢ ludowa w uroczystosci i $wieta Panskie..., dz. cyt., s. 43-44
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»oktawy” — w wielu parafiach istnieje ludowa tradycja blogostawienia matych
dzieci oraz wiankdéw przygotowanych z ziot i kwiatow3?1,

Dla cztonkéw domowego Kosciota uroczysto$¢ Bozego Ciata jest bardzo
waznym dniem, w ktorym cata rodzina uczestniczy we Mszy swigtej 1 w uroczystej
procesji eucharystycznej. Ma to ogromne znaczenie dla ich religijnego zycia
1 stanowi pigkne $§wiadectwo wiary, jakie czlonkowie rodziny daja w swoim
srodowisku czy parafii®??, Wieczorem mozna zorganizowa¢ w domu liturgie
rodzinng, w ktorej domownicy podzigkuja Chrystusowi za Jego obecno$¢
w Eucharystii i za to, ze w tym znaku moga w sposéb wyjatkowy sie¢ z Nim
zjednoczy¢ poprzez Komuni¢ $wieta3?3. Poczawszy od Bozego Ciala, przez
oktawe cztonkowie rodziny, powracajac do dawnych tradycji, odmawiajag w domu
nieszpory o Naj$wietszym Sakramencie3?.

W roku liturgicznym oprocz uroczystosci Panskich spotykamy takze §wigta
Panskie, do ktorych =zaliczamy: §wigto Ofiarowania Panskiego, $wigto
Przemienienia Panskiego, $wicto Podwyzszenia Krzyza Swigtego oraz $wieto
Dedykacji Ko$ciota3?®,

> Swieto Ofiarowania Panskiego®?°

Czterdziesci dni po uroczystosci Narodzenia Panskiego, czyli 2 lutego, Kosciot
obchodzi $wigto Ofiarowania Panskiego, ktore w Polsce popularnie nazywane jest
$wietem Matki Bozej Gromnicznej3?’. Tredcig tego Swieta jest ofiarowanie Jezusa
w $wiatyni jerozolimskiej, ktore zgodnie z przepisami Prawa Mojzeszowego
dokonato si¢ w czterdziestym dniu po Jego narodzeniu. Wydarzenie to opisane
w Ewangelii $w. Lukasza (por. 2,22-38) stato si¢ inspiracjag do corocznego
celebrowania go w Kosciele poprzez oddzielne swieto. Poczatki takiej celebracji
zauwaza si¢ juz w IV wieku w Jerozolimie. W kolejnych okresach $wigto to coraz
bardziej rozpowszechniato si¢ i1 rozszerzato na nowe terytoria, a jego liturgiczna

celebracja ulegata zmianom3%. W Rzymie zostato wprowadzone w VII wieku i od

321 por. Z. Wit, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 341; zob. OBt 1351-1353.

822 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 152,

323 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 520-522.

324 Por. tamze, s. 523-529.

325 por, Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 126-132.

326 Zob. K. Lijka, Celebracja swieta Ofiarowania Panskiego dawniej i dzis, SG 26 (2012), s. 131-148.
827 por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 154,

328 Por. K. Lijka, Celebracja swieta Ofiarowania Panskiego dawniej i dzis, dz. cyt., s. 131.
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tego czasu przez dhugie wieki az do 1969 r. $wigto to miato charakter maryjny,
gdyz jego nazwa skupiata si¢ najczesciej na oczyszczeniu Maryi. Od czaséw
Mszatu Pawta VI stato si¢ $wietem Panskim zlaczonym z uproszczonym obrzedem
blogostawienstwa §wiec oraz procesja lub uroczystym wejsciem na poczatku
liturgii®?°,

W $wieto Ofiarowania Panskiego w ko$ciolach blogostawi si¢ woskowe
swiece, zwane gromnicami, ktére wierni zabieraja do swoich domow. Gromnica
symbolizuje przede wszystkim $§wiattos¢ Chrystusa oraz samg Jego osobe jako
»wschodzace stonce” (Lk 1,79), jako ,$wiatto§¢ prawdziwg, ktora oswieca
kazdego cztowieka, gdy na ten $wiat przychodzi” (J 1,9)30, Niekiedy zapala si¢ jg
podczas burzy, w czasie udzielania osobie chorej sakramentu chorych, podaje do
reki cztowiekowi umierajagcemu lub stawia sie przy trumnie zmartego®3!. Mozna
zapali¢ jg takze w $wieta maryjne w ciggu roku, a szczegoélnie wtedy, gdy zto
atakuje33? oraz wieczorem 2 lutego w czasie liturgii domowej, ktéora moze
zgromadzi¢ wszystkich cztonkow rodziny na wspolnej modlitwie333,

Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii mowi o bogatej w tresci ludowej
poboznosci tego Swigta, wyrazajacej si¢ we Wwspomnianej procesji
1 blogostawienstwie $wiec oraz blogostawienstwie matki przed urodzeniem
dziecka®?*, jak i po jego urodzeniu3%®, zawartym w Obrzedach blogostawienstw
(por. DPLIL 120-121).

> Swieto Podwyzszenia Krzyza Swietego3%®

Wedlug tradycji prawdziwy krzyz Chrystusa zostal odkryty w czasie
wykopalisk na Golgocie, a odnalezienie go zawdzigczamy $§w. Helenie, matce
rzymskiego cesarza Konstantyna. Na miejscu odnalezienia tego krzyza cesarz
nakazat wybudowa¢ dwie bazyliki: jedng poswigcong meczenstwu i $§mierci Jezusa
(,,Martyrium”), a drugg zmartwychwstaniu (,,Anastasis”). 13 wrzesnia 335 r. miato

miejsce pos§wigcenie obu bazylik, a nastepnego dnia po tym wydarzeniu po raz

323 Por. tamze, s. 148.

330 J. Kope¢, Gromnica, EK, t. VI, red. J. Walkusz i in., Lublin 1993, kol. 181.

31 K. Lijka, Poboznos¢ ludowa w uroczystosci i Swieta Panskie..., dz. cyt., s. 39.

332 Red. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 343.
333 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 250-251 oraz s. 553-555.

334 Por. Obrzed blogostawienstwa kobiety przed urodzeniem dziecka, w: OBt nr 219-235.
335 Por. Obrzed blogostawienstwa kobiety po urodzeniu dziecka, w: OBt nr 236-257.

336 Zoh. Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 129-130.
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pierwszy krzyz Chrystusa zostal publicznie pokazany przez biskupa Jerozolimy.
Tego dnia zostato zapoczatkowane §wigto, ktore do dnia dzisiejszego obchodzone
jest 14 wrze$nia w caltym Ko$ciele33',

Swigto Podwyzszenia Krzyza Swictego kieruje uwage w strone krzyza, ktory
w poboznosci ludowej posiada wazne miejsce. Jest symbolem Chrystusa i Jego
meki, symbolem wiary chrzedcijan, znakiem zbawienia 1 zwycigstwa Chrystusa
nad szatanem i $miercig. Towarzyszy wierzacym przez cale zycie, od samego
poczatku, gdy czyniony jest przy chrzcie na glowie dziecka. Tym znakiem
udzielane jest blogostawienstwo i czgsto zegnamy si¢, czynigc go z wiarg, gdy np.
rozpoczynamy modlitwy. Krzyze umieszcza si¢ w domach, miejscach pracy,
niejednokrotnie mozna spotkac je przy drogach i na grobach zmartych33,

Dzien ten stanowi w rodzinie dobrg okazj¢, by zwroci¢ uwage na krzyz,
poniewaz pomimo tego, iz znajduje si¢ on w wickszosci domow, to niestety, ze
wzgledu na swojg codzienng obecno$¢ oraz obowigzki 1 zajecia domownikow,
pozostaje czgsto niezauwazany. Dlatego warto w tym dniu wyjasni¢ dzieciom jego
Znaczenie i symbolike, a nawet wykona¢ nowy krzyz, ktéry zostanie zawieszony
w domu lub na zewnatrz3*°, Wieczorem dobrze byloby przeprowadzi¢ w gronie
calej rodziny nabozenstwo domowe, w czasie ktorego mozna rozwazaé stowo
Boze (por. Lb 21,4b-9; Flp 2,6-11; J 3.13-17), odmowi¢ Litani¢ do Krzyza
swietego lub odprawi¢ rodzinng Droge krzyzowa. W domowym ottarzyku mozna
ustawi¢ krzyz udekorowany kwiatami wraz z zapalong §wiecg lub paschatem
rodzinnym. Na zakonczenie wspolnej modlitwy przewodniczacy tej liturgii
domowej bierze krzyz, catluje go, a nastgpnie podaje do ucalowania kazdemu
z cztonkow rodziny. W tym czasie mozna np. zaspiewaé piesn ,,Krzyzu Swiety

nade wszystko”340,

4.2. UroczystoSci i Swieta ku czci Maryi

I Sobor Watykanski w Konstytucji o liturgii Swietej przypomina, iz §wigtujac

catoroczny cykl poswigcony Panu, Kosciot oddaje réwniez cze§¢ Maryi.

337 por. E. Mommeja, Swieta chrzescijariskie..., dz. cyt., s. 164-165.

338 Por. Red. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 637.

339 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 156.
340 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 638-641.
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W dokumencie czytamy: ,,Obchodzac ten roczny cykl misteriow Chrystusa,
Kosciot swiety ze szczegdlng mitoscig oddaje czes¢ Najswietsze] Matce Bozej,
Maryi, ktora nierozerwalnym weztem ztaczona jest ze zbawczym dzietem swojego
Syna” (KL 103). Zwigzek ten uwidoczniony jest w obchodach liturgicznych ku
Jej czci, a wige w roznego rodzaju uroczystosciach, §wietach 1 wspomnieniach
maryjnych przezywanych w ciggu roku, ktorych duza liczba jest doskonalym
dowodem czci, jaka Kos$ciot oddaje Maryi®4l. Kult Matki Bozej sigga samych
poczatkow liturgii chrzescijanskiej i nalezy do tradycji Kos$ciota342. Nie moze by¢
on jednak czym$ autonomicznym 1 niezaleznym od cato$ci kultu
chrzedcijanskiego, ktory przeciez wywodzi si¢ od Chrystusa, w Chrystusie
znajduje swoj wyraz i przez Chrystusa w Duchu Swigtym prowadzi do Ojca.
Dlatego ma prowadzi¢ do kultu Chrystusa, a przez Niego do uwielbienia Trojcy
Przenajs$wietszej343.

Kult Maryi znajduje swoj wyraz nie tylko w liturgicznych obchodach ku Jej
czci, celebrowanych w ciggu roku, ale takze w roznych formach poboznosci
ludowej, a wiec zwyczajach i tradycjach, ktore zwigzane sg z niektorymi
uroczystosciami czy $wigtami maryjnymi oraz w nabozenstwach maryjnych.
W Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii czytamy: ,Maryjna pobozno$¢
ludowa, zréznicowana w swoich zewnetrznych formach, jest waznym
1 uniwersalnym faktem koscielnym” (DPLiL 183). Utatwia wiernym glgbsze
zrozumienie podstawowych prawd wiary zwigzanych z osobg Matki Naj$wietszej
w tajemnicy Chrystusa i Ko$ciota®#*, Dlatego warto, w kontek$cie formacji
Kosciota domowego, zatrzymac¢ si¢ nad niektorymi obchodami liturgicznymi ku
czci Maryi i pobozno$ci ludowej, ktora im towarzyszy, poniewaz czlonkowie
rodziny wlaczaja si¢ w ich obchod, uczestniczac w liturgii Ko$ciota oraz sprawujac
liturgic domowa 1 praktykujac okreslone zwyczaje.

Do uroczystosci maryjnych nalezy zaliczy¢: uroczysto$¢ Niepokalanego

Poczgcia NMP (8 grudnia), uroczystos¢ Swictej Bozej Rodzicielki Maryi

341 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 156.

342 Dzieje kultu Naj$wietszej Maryi Panny mozemy znalezé: zob. A. Rojewski, Liturgiczne formy
poboznosci wiernych (Dzieje, rys pastoralny), ,,Studia Ptockie” 23 (1995), s. 68-71.

343 W. Nowak, Matka Pana w poboznosci ludowej, W: Liturgia i poboznosé ludowa, red. tenze, Olsztyn
2003, s. 104.

344 s, Araszczuk, Jezyk i formy poboznosci ludowej, ,,Seminare” 20 (2004), s. 176-177.
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(1 stycznia), uroczysto$¢ Matki Bozej Krolowej Polski (3 maja), uroczystos¢
Wniebowzigcia NMP (15 sierpnia), uroczystos¢ Najswietszej Maryi Panny
Czestochowskiej (26 sierpnia)®*®. W pobozno$ci chrzes$cijanskiej wyjatkowe
miejsce zajmuje uroczysto§¢ Wniebowziecia NMP, dlatego blizej zostanie
ukazana.

> Uroczysto$¢ Wniebowziecia NMP346

15 sierpnia liturgia wprowadza w uroczystos¢ Wniebowzigcia NMP, ktoéra
wziela swdj poczatek od wspomnienia $§mierci Maryi, obchodzonego poczatkowo
na Wschodzie pod nazwa Zasnigcia Maryi. Pierwsze udokumentowane $lady
obchodzenia tego $wieta na Zachodzie pochodza z VII wieku. Nadal byto to $wieto
Zasniecia Maryi i dopiero kilka lat p6zniej zmieniato nazwe na Wniebowzigcie34'.
Konkretny wyraz prawdy o wniebowzigciu odnajduje si¢ w pierwszej potowie VIII
wieku poprzez naukeg greckich ojcow Kosciota, takich jak: §w. Jan Damascenski,
$w. German — patriarcha Konstantynopola, czy tez $w. Andrzej z Krety34,
Natomiast przypieczgtowaniem tej prawdy bylo ogloszenie 1 listopada 1950 r.
przez papieza Piusa XII dogmatu o wniebowzigciu Maryi, zawartego
w Konstytucji apostolskiej Munificentissimus Deus (Najszczodrobliwszy Bog),
ktéry mowi, ze po zakonczeniu swego ziemskiego zycia, Maryja ,,zostata z ciatem
i dusza wzigta do niebieskiej chwaty”349,

Uroczystos¢ Wniebowzigcia NMP w jezyku ludowym nazywana jest §wigtem
Matki Bozej Zielnej, poniewaz w tym dniu istnieje zwyczaj $wigcenia
w kosciotach wiencéw albo bukietow z rozmaitych roslin: zbdz, ziot, warzyw,
owocow i kwiatow3*. Zwyczaj ten jest §ladem dawnych wierzen poganskich,
gdzie ofiary z ,pierwocin” skfadano bostwom agrarnym, a w interpretacji
chrzedcijanskiej dar z kwiatow 1 zboz jest formg dzigkczynienia za plony, za

wszelkie owoce ludzkiej pracy. Praktyka ta nawigzuje takze do wydarzenia,

%5 por. Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 132-140.
346 Zobh. J. Drozd, Maryja w roku koscielnym, Krakow 1983, s. 118-138.
347 Por. E. Mommeja, Swieta chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 199-204.
348 A. A. Napiorkowski, Maryja jest piekna, Zarys mariologii i maryjnosci, Krakow 2016, s. 129.
349 Por. R. Katamanski, Kult maryjny w Kosciele rzymskokatolickim — dogmaty i tytuly Maryi na tle
nauczania Pisma S'wigtego, Warszawa 2010, s. 36-37.
30 Ppor. R. Hryn — Ku$mierek, Polskie zwyczaje swigteczne, dz. cyt., s. 57; zob. J. J. Kopeé,
Blogostawienstwo zidl i kwiatow w uroczystosé Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, RT 45 (1998)
z. 8, s. 393-401.
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o ktorym wspomina tradycja, wedle ktorego apostotowie po udaniu si¢ do grobu
Maryi, zamiast Jej ciata znalezli kwiaty, jak rowniez laczy sie
z cyklem wegetacyjnym roslin, zwlaszcza zbo6z, ktore do tego czasu nalezato
uprzatnaé¢ z po1%t. Poblogostawione przez kaplana bukiety z kwiatow i ziot byly
dawniej, a czgsto 1nadal sg, umieszczane za obrazami lub nad wejsciem do domu.
Uzywano ich do okadzania mieszkan podczas burzy, choroby 1 niekiedy wkladano
do trumny zmartego. Rolnicy siejacy w jesieni zboze, wykruszali ziarno
z pos$wigconych wiankow i mieszali je z ziarnem przygotowanym do zasiewu3°2,

Uroczystos¢ Wniebowzigcia NMP to wazne $wigto dla czlonkow Kosciota
domowego. W wigili¢ tej uroczystosci na oltarzyku domowym, ktéry mozna
udekorowac kwiatami, ziotami, klosami zb6z i owocami, nalezy ustawi¢ figure lub
obraz Matki Bozej. W dniu $wieta wszyscy domownicy winni si¢ uda¢ do kosciota
na liturgi¢ parafialng, zabierajac ze soba przygotowang wigzanke, ktora begdzie
poblogostawiona przez kaptana. Po powrocie do domu winna by¢ ona
umieszczona na ottarzyku domowym, a wieczorem cztonkowie rodziny powinni
spotka¢ si¢ na wspolnej liturgii domowe;j33. Przy figurze lub obrazie Matki Bozej
mozna zapali¢ §wiece. W czasie trwania tej liturgii mozna od$piewac Akatyst ku
czci Matki Bozej lub Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP albo odmowié
wspélnie nieszpory. Mozna takze przeczyta¢ odpowiednie fragmenty Pisma
swietego 1 rozwazy¢ je w kontekscie przezywanego swigta, a konczac te liturgie,
odmowi¢ czwartg tajemnice rézanca $wigtego: Wniebowziecie NMP3%4,

Oprocz uroczystosci ku czci Matki Najswietszej spotyka sie w ciggu roku takze
swieta maryjne, do ktérych naleza: §wigto Narodzenia NMP (8 wrzes$nia), Swigto
Nawiedzenia NMP (31 maja) oraz $wigto Matki Kos$ciota (poniedziatek po
Zestaniu Ducha Swietego)3%. Dla poboznosci ludowej szczegdlnie wazne jest

swieto Narodzenia NMP.

31 Por. J. Minksztym, Tajemnice obyczajéw i tradycji polskich, Poznan 2008, s. 55.

%2 A, Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s. 157.

353 Por. J. WysocKi, Rytuat rodzinny. dz. cyt., s. 573.

354 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 609-615.
355 por, Z. Janiec, Liturgia dla wszystkich, dz. cyt., s. 140-143,
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> Swieto Narodzenia NMP3¢

Swieto Narodzenia NMP, ktére Ko$ciét obchodzi 8 wrzeénia, wspomina
przyjscie na $wiat przysziej Matki Chrystusa. Przyj$cie to ma charakter
ponadpersonalny, uniwersalny i historyczno — zbawczy, a zarazem zajmuje
szczegdlne miejsce w ekonomii odkupienia. Swigto to podkresla nie tyle osobiste
przymioty 1 przywileje, jakie posiadata Maryja, co raczej Jej wyjatkowa role jako
wybranego narzgdzia w rgkach Boga, aby pojedna¢ ludzi dotknigtych grzechem
pierworodnym z Ojcem3’. Poczatkow tego S$wieta nalezy doszukiwaé sie
w wydarzeniu wzniesienia w Jerozolimie w V wieku kosciota, ktory zostal
wybudowany w poblizu miejsca, gdzie zgodnie z tradycja znajdowal si¢ dom
rodzicéw Maryi. Po§wigcenie tego kosciota dokonato si¢ 8 wrzesnia 1 dlatego data
ta juz na zawsze zostata zwigzana z Narodzeniem Maryi. W Bizancjum §wigto to
byto obchodzone w VI wieku, natomiast na Zachodzie w VII wieku. Najpierw
pojawilo si¢ w Rzymie, a nastgpnie wraz z liturgia rzymska powoli
rozpowszechnito si¢ w caltej Europie3®.

W poboznosci ludowej swieto Narodzenia NMP nazywane jest Swigtem Matki
Bozej Siewnej, poniewaz zgodnie z tradycjg w tym dniu w kosciotach btogostawi
si¢ ziarno przed jesiennymi siewami, by moglo wyda¢ dobre plony w przysztym
roku®®®, W wielu regionach Polski istniaty pickne tradycje zwigzane z zasiewem
ziarna, np. w wigilie swieta Narodzenia NMP rolnik musial zasia¢ kilka garsci
zboza. Zdarzato si¢, ze w niektorych regionach Polski przed siewem rolnicy kropili
sobie rece woda Swiecong lub pierwsza gars¢ zasiewanego zboza rzucali w formie
znaku krzyza, mowigc stowa: ,,W imi¢ Boze™360,

W domowym kosciele w tym dniu mozna urzadzi¢ wieczorne nabozenstwo,
majace form¢ rodzinnego spotkania modlitewnego. W tym celu na ottarzyku
domowym udekorowanym kwiatami mozna umiesci¢ wizerunek Matki Bozej
1 zapali¢ przy nim $§wigce albo paschat rodzinny. W czasie tej domowej liturgii

mozna rozwaza¢ fragmenty Pisma $§wigtego, ktore odnosza si¢ do Maryi

356 Zob. J. Drozd, Maryja W roku koscielnym, dz. cyt., s. 185-197.

357 Por. J. Sroka, Liturgiczny kult Bogurodzicy normg poboznosci maryjnej, W: http://www.kkbids.episko
pat.pl/uploaded/a28/6Lit%20kult%20NPM.pdf (dostep 25.10.2018).

358 Por. E. Mommeja, Swieta chrzescijariskie..., dz. cyt., s. 187.

359 Por. Z. Wit, Rok liturgiczny w rodzinie, dz. cyt., s. 344.

360 Por. J. Uryga, Rok polski w zZyciu, tradycji i obyczajach ludu, dz. cyt., s. 206.
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(np. Mi 5,1-4a; Rz 8,28-30; Mt 1,1-16.18-23), dzielac si¢ swoimi refleksjami na
temat tego stowa. Mozna takze odmowi¢ modlitwe rozancowa, zaspiewac Akatyst
lub Godzinki o Niepokalanym Poczeciu NMP oraz uwielbia¢ Maryje 1 oddawac
Jej cze$¢ poprzez $piew maryjnych piesni®e?,

Mowigc o czci oddawanej Matce Bozej, nie sposob nie wspomnieé
o nabozenstwach maryjnych zalecanych przez nauczanie Kosciota. Dyrektorium
o poboznosci ludowej i liturgii wymienia nastepujace: modlitewne sluchanie stowa
Bozego, ,,Aniot Panski”, ,,Regina caeli”, R6zaniec, Litanie do Naj$wigtszej Maryi
Panny, Konsekracja — powierzenie si¢ Maryi, Szkaplerz karmelitanski i inne
szkaplerze, Medaliki maryjne oraz hymn Akatyst (por. DPLIL 192-207). Niektore
z nich zostaty juz wspomniane, a niektore znajda si¢ w dalszej czesci dysertacji.
Warto, aby cztonkowie domowego Kosciota praktykowali te formy maryjne;j
poboznosci, poniewaz wplywaja na ich chrzescijanska formacje i s3 wyrazem czci

oddawanej Matce Chrystusa.

4.3. Uroczystosci i Swieta ku czci Swietych

Obok dni poswieconych Chrystusowi i Maryi jest w roku liturgicznym miejsce
na obchdd uroczystosci, $wigt i wspomnien ku czci $wigtych (apostotow,
meczennikow, wyznawcdw, dziewic, kobiet)®?. Prawde te wyrazita soborowa
Konstytucja o liturgii swietej, w ktorej czytamy: ,,Ko$cidt rozmiescit takze w ciggu
roku wspomnienia meczennikOw oraz innych $wietych, ktorzy dzigki wielorakiej
fasce Bozej doszli do doskonalo$ci, a osiggnawszy juz wieczne zbawienie,
wyspiewuja Bogu w niebie doskonala chwate 1 wstawiajg si¢ za nami. W dniu ich
narodzin dla nieba Kos$ciot glosi misterium paschalne w $wietych, ktorzy
z Chrystusem wspolcierpieli 1 zostali z Nim wspotuwielbieni, przedstawia ich
wiernym jako przyktad, pociggajacy wszystkich przez Chrystusa do Ojca, a przez
ich zastugi wyjednywa Boze dobrodziejstwa” (KL 104).

Czes$¢ oddawana swietym, a przede wszystkim meczennikom, ,,jest najbardziej

starozytng praktyka koscielng osadzong w PiSmie $wietym (por. Dz 7,54-60;

361 por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy..., dz. cyt., s. 633.
362 A, Zadlo, Podstawy teologiczne kultu swietych w Kosciele, SP 7 (2011), s. 436.
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Ap 6,9-11; 7,9-17) i potwierdzong w sposob pewny od pierwszej potowy Il wieku”
(DPLiL 208). Cze$¢ swietych zwigzana jest z samymi poczatkami Kosciota
1 stanowi istotny element poboznosci chrzescijanskiej. Warto zauwazy¢, ze
w ciggu wiekoOw zmieniato si¢ podejscie ludzi do czci oddawanej $wietym.
W Kosciele pierwotnym widziano w nich 1 czczono jako $wiadkow Chrystusa
1 Jego Ewangelii, a w $redniowieczu oddawano im cze$¢ jako opiekunom,
sprawcom cudow i posrednikom pomigdzy ludzmi a Bogiem. Szukano ich opieki
I wstawiennictwa dla kraju, miasta, parafii, bractwa, zawodu, dobytku
i przeréznych przejawow zycia ludzkiego3®. Cze$¢ Swietych poprzez wieki
przechodzila rdézne przeobrazenia, rozwijata si¢ 1 przybierala nowe formy,
pozostajgc nadal zywa, co wptywato na ksztaltowanie duchowosci wiernych364,

Nauka Kosciota 1 jego liturgia pokazuja swietych 1 blogostawionych jako tych,
ktorzy z jednej strony ogladaja w chwale nieba Boga w Trojcy Swietej Jedynego,
a z drugiej sa historycznymi $wiadkami powszechnego powotania wszystkich
wiernych do $wietosci. Jako wierni uczniowie Pana sg znakiem najpigkniejszego
owocu odkupienia Chrystusa i dlatego stanowig dla chrzescijan wzor zycia
ewangelicznego. Swigci nie sg tylko dodatkiem dla Kosciota i jego ozdoba, ale
nalezg do jego istoty. Wezwanie do nasladowania ich dostrzegamy w teksach
liturgicznych, szczegélnie w uroczystosé Wszystkich Swietych, ktora jest ich
wspolnym $wietem3®®. Swieci, bedac blisko Boga, wstawiaja sie za nami, sa
naszymi ,,adwokatami” przed Nim i dlatego chrzes$cijanie, majac §wiadomos¢ ich
wstawiennictwa, spodziewaja si¢ by¢ skutecznie wyshuchani przez samego
Boga3®®.

W roku kos$cielnym kult oddawany §wigtym znajduje wyraz w uroczysto$ciach,
Swigtach 1 wspomnieniach ku ich czci, ktorych rzesza jest nieprzeliczona.
Towarzyszg im r6zne formy poboznosci ludowej. Warto, by czlonkowie rodziny,
przezywajac okres zwykty, ktory jest najdtuzszy, wiaczali si¢ w niektére obchody

ku czci $wigtych poprzez udziat w liturgii Ko$ciota, praktykowanie poboznosci

363 Por. A. Rojewski, Liturgiczne formy poboznosci wiernych..., dz. cyt., s. 78.
364 por. J. Miazek, Bogactwo swietoSci przezywane w liturgii, W: Victimae paschali laudes, Ksiega
pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Doktorowi Marianowi Pisarzakowi MIC w 75 rocznice urodzin,
red. J. Kumala, Lichen Stary 2012, s. 103-104.
35 por. T. Syczewski, Patronaty swietych i blogostawionych w aktualnym prawodawstwie Kosciola
tacinskiego, ,,Roczniki Nauk Prawnych” 27 (2017) nr 4, s. 110-111.
366 Por. A. Zadlo, Podstawy teologiczne kultu swietych w Kosciele, dz. cyt., s. 441-442.

265



ludowej i liturgiec domowa. Autor pragnie wspomnie¢ jedynie o uroczystosci
Wszystkich Swietych i Dniu Zadusznym, jako dniach wyjatkowych dla
chrzescijanskich rodzin oraz o uroczystosci sw. Jozefa — Oblubienca NMP, ktéra
jest Swietem patronalnym ojcow i rodzin.

> Uroczysto§¢ Wszystkich Swietych®®’ i Dzien Zaduszny®®

1 i 2 listopada to dwa szczego6lnie dni w ciggu roku, kiedy wspomina si¢
wszystkich §wigtych i zmartych. Wierni manifestujg duchowa taczno$¢ z nimi,
a jednoczes$nie wyrazajg wiar¢ w zycie wieczne. Licznie odwiedzajg wowczas
cmentarze, by zatrzymac¢ si¢ nad grobami bliskich, w zadumie i zamysleniu odda¢
im cze$¢, zapali¢ znicz i pomodli¢ sie za nich®®®. Nalezy pamigtaé, ze
najcenniejszym darem dla zmartych jest uczestnictwo we Mszy §wigtej, przyjeta
Komunia §wigta 1 modlitwa w ich intencji, dar odpustu zupelnego oraz dobre
uczynki. Poprzez te duchowe dary najwigcej mozemy pomoc zmartym?37°,

W uroczysto§¢ Wszystkich Swietych po nieszporach, nabozenstwie za
zmartych lub po Mszy $wigtej odprawianej w kosSciele albo na cmentarzu (réznie
jest to praktykowane w parafiach), wyrusza zatobna procesja na cmentarz. Tu przy
kilku stacjach odprawiane sg modlitwy za zmartych, Spiewane odpowiednie piesni,
czasami czytane ,,wypominki” z nazwiskami zmartych, a groby zostaja okadzone
i pokropione woda $wiecong. Taka procesja na cmentarz z modlitwami za
zmarlych moze by¢ 1 jest w wielu parafiach organizowana réwniez w Dniu
Zadusznym3'L,

Liturgicznie te dwa dni roznig si¢ od siebie, poniewaz 1 listopada —
w uroczysto$¢ Wszystkich Swietych — wspominamy tych, ktérzy dostapili juz
chwaty wiecznej 1 czczeni sg przez Kosciol jako swieci 1 blogostawieni oraz tych
bezimiennych, ktorzy sg juz w niebie, a nie zostali oficjalnie wyniesieni do chwaty

oltarzy. Natomiast 2 listopada — w Dzien Zaduszny — komemorujemy dusze

37 Zob. E. Mommeja, Swieta chrzescijanskie..., dz. cyt., s. 228-236.
368 Zob. A. Labudda, Dzieri Zaduszny, EK, t. IV, red. R. Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Lublin
1983, kol. 594-595.
369 por, G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 162-163.
370 Por. tamze, s. 163.
871 por. Agenda liturgiczna diecezji opolskiej, Nabozeristwa, poswiecenia i blogostawiernstwa,
red. H. J. Sobeczko, Opole 1986, s. 196-208.
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zmartych, ktore s3 w czy$€cu i potrzebuja jeszcze pomocy przez modlitwe,
jalmuzne i uczynki mitosierne3’2,

Poczatki uroczystosci Wszystkich Swietych wywodza si¢ ze Wschodu, gdzie
juz w IV wieku tamtejsze wspolnoty chrzesScijan obchodzily zbiorowe
wspomnienia Wszystkich Meczennikow. Wspomniane celebracje mialy znaczacy
wpltyw na rozwdj kolektywnego kultu §wigtych w Kosciele Zachodnim, gdzie
z biegiem czasu uksztaltowata sie uroczystosé Wszystkich Swictych. Dzieje tej
uroczystosci mozna sprowadzi¢ do 3 etapow: konsekracja rzymskiego Panteonu
ku czci Dziewicy Maryi i wszystkich mgczennikoéw (609); dedykacja oratorium
W bazylice $w. Piotra W Rzymie na czes¢ wszystkich Swietych (741) oraz
przeniesienie $wicta Wszystkich Swietych na dzien 1 listopada (835)373,
Natomiast wspomnienie wszystkich wiernych zmartych (nazywane w polskiej
tradycji Dniem Zadusznym lub inaczej ,,zaduszkami”) zostalo wprowadzone przez
$w. Odilona (Odylona), opata benedyktynow w Clune we Francji. To on zarzadzit
w 998 r., aby modlitwy za dusze wszystkich zmartych odbyly sie 2 listopada.
Termin ten i sama idea szybko zaczety si¢ rozprzestrzenia¢ w niektorych krajach
Europy, jak: Francja, Anglia, Niemcy, Italia. W XIII wieku zwyczaj ten stat si¢
powszechny w catym Kosciele rzymskim3’4. Poczatki i rozpowszechnianie si¢
Dnia Zadusznego w Polsce mozna przesledzi¢ na podstawie kalendarzy
liturgicznych, ktore si¢ zachowaty. Pierwsze Swiadectwo o obchodzeniu tego dnia
w naszym kraju, zawierat kalendarz ladzki pochodzacy z XII wieku®7®,

W przezywanie tych listopadowych dni wlaczaja si¢ takze czlonkowie
Kosciota domowego. Rodzice, przeprowadzajac katechezg¢ domowsg, powinni
nauczy¢ dzieci podstawowych modlitw za zmartych, przedstawi¢ nauk¢ o zyciu
wiecznym 1 ukaza¢ znaczenie cmentarza, jako miejsca szczegdlnego dla
chrzescijan. Przygotowujac si¢ do obchodzenia tych dni, rodzice wraz z dzie¢mi

winni uporzadkowaé groby rodzinne i inne. We Wszystkich Swictych i w Dzien

372 por. J. Uryga, Rok polski w zyciu, tradycji i obyczajach ludu, dz. cyt., s. 210,

378 3, Szczych, Historia formularza mszalnego uroczystosci Wszystkich Swietych, RBL 63 (2009) nr 3,
s. 195.

374 por, J. Rydzewski, Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i Dzieri Zaduszny, w:http://spchd.Ica.pl/strony/pliki
JUROCZYSTOSC%20WSZYSTKICH%20SWIETY CH%201%20DZIEN%20ZADUSZNY .pdf (dostep
27.10.2018).

375 W. Hudek, Z dziejéw procesji Dnia Zadusznego w Polsce, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”
36 (2003) z. 1, 5. 138.
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Zaduszny cata rodzina powinna uczestniczy¢ we Mszy $wigtej, bra¢ udzial
w procesji na cmentarz, odwiedza¢ groby bliskich zmartych. Jest to lekcja
wychowania religijnego dla dzieci3®. W uroczysto$¢ Wszystkich Swietych,
najlepiej wieczorem, w domowym zaciszu cztonkowie rodziny powinni odméwié
Litanic do Wszystkich Swietych w duchu wdzigcznosci za ich opieke
i oredownictwo u Boga®”’. W Dniu Zadusznym mozna zorganizowa¢ wieczorne
nabozenstwo domowe, podczas ktorego czlonkowie rodziny beda rozwazaé
okreslone teksty biblijne (np. Hi 19,1,23-27a; Lk 23,44.50.52-53; Rz 6,3-9;
Mdr 3,1-6.9), a w modlitwie poleca¢ Bogu zmartych krewnych, kaptanow i dusze
w czy$écu cierpigce. Na zakonczenie wspdlnej modlitwy moga odmowié
Modlitwe Panska, Wieczne odpoczywanie, bolesng cze$¢ rozanca swigtego lub
inne odpowiednie modlitwy378,

> Uroczysto$¢ §w. Jozefa — Oblubienca NMP3"

W dniu 19 marca Koscidét wspomina §w. Jozefa, ,,cztowieka sprawiedliwego”,
,oblubienca Maryi”, ktory w Bozym planie zbawienia odegral kluczowa role.
Podobnie jak Maryja, wypowiadajac swoje ,,fiat” w chwili zwiastowania przyjeta
wole Bozg 1 stata si¢ Matkg Jezusa, tak tez 1 Jozef, ktoremu we $nie objawit sie
Archaniot Gabriel, porzucit swoj plan oddalenia Maryi 1 wzial ja do siebie, godzac
sie z wolg samego Boga®P. O zyciu $w. Jozefa dowiadujemy si¢ z przekazoéw
Ewangelii, gdzie czesto jest wspominany w kontekScie zycia Maryi 1 Jezusa.
W Ewangeliach jest niewiele informacji na jego temat, bo tylko 26 wierszy zostato
jemu poswieconych®!, W Kosciele Wschodnim $w. Jozef czczony byt w oktawie
Narodzenia Panskiego juz w VIII wieku. Zas w Kosciele Zachodnim jego kult
rozszerzyt si¢ o wiele pdzniej 1 dopiero w XV wieku zostata ostatecznie ustalona
data jego $wieta na dzien 19 marca. Papiez Pius IX oglosit go patronem Kosciota

Powszechnego®2. Oprdcz tego uwaza sie go za patrona pracujacych, zycia

376 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 163-164.
377 Por. J. Usiadek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz. cyt.,
S. 246-251.

378 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 690-692.

379 Zob. W. Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 170-181.

380 por. E. Mommeja, Swieta chrzescijariskie..., dz. cyt., s. 206.

381\, Zaleski, Rok koscielny..., dz. cyt., s. 170.

382 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 259-260.
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wewnetrznego, dzieci 1 mlodziezy, mgzow i ojcdw, rodzin, mitosci oblubienczej
oraz dobrej $mierci3®,

Skoro Bég wybrat §w. Jozefa na meza Maryi 1 opiekuna swojego Syna, to warto
dzien jego wspomnienia uczyni¢ dniem modlitwy za mezoéw i1 ojcOw rodzin
chrzescijanskich, a we wspdlnocie Kosciota domowego przezywac go jako swigto
patronalne. W tym dniu dzieci powinny stara¢ si¢ okazywaé szczegdlng
wdzigczno$¢ ojcom za wychowanie, troskliwg opieke, mito$¢ im okazywang oraz
budzenie wiary w ich sercach. Aby nada¢ temu dniu szczegdlnego charakteru
1 wyrazi¢ wdzigczno$¢ ojcu 1 me¢zowi, dzieci wraz matkg powinny pomodli¢ si¢
W jego intencji oraz ofiarowa¢ mu skromny upominek3®*. Wieczorem za$
cztonkowie domowego Kosciota mogg zgromadzi¢ si¢ na wspolnej modlitwie.
Na ottarzyku rodzinnym mozna umiesci¢ figure lub obrazek $w. Jozefa oraz
swiece 1 kwiaty. W czasie domowej liturgii mozna za$piewac piesn do sw. Jozefa,
odczyta¢ fragment Ewangelii odnoszacy si¢ do jego osoby (por. Mt 1,18-24)
1 przeanalizowa¢ go oraz w modlitwie zwrocic¢ si¢ do Boga za jego przyczyna.
Konczac to spotkanie, wszyscy domownicy mogg wyrazi¢ wdzigczno$¢ mezowi
i ojcu, sktadajgc mu serdeczne zyczenia3®,

W poboznosci ludowej cze$¢ oddawana $w. Jozefowi zajmuje obszerne
miejsce. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii wérdd réznych jej form
wymienia zwyczaj obchodzenia $rody jako dnia szczegdlnego kultu sw. Jozefa
1 praktyke niektorych nabozenstw nawigzujacych do tego zwyczaju, jak np.
»diedem $roéd” na jego czesé. Oprdcz tego kult ten wyraza si¢ w poboznych
inwokacjach, w formule modlitwy ,,Do ciebie §w. Jozefie”, w litanii do §w. Jozefa
oraz w nabozenstwie Koronki do siedmiu lekow 1 siedmiu radosci $w. Jozefa (por.
DPLIiL 222). Nabozenstwa ku czci §w. Jozefa w poboznosci ludowej bardzo czesto
posiadaja charakter prywatny, a s nimi np. godzinki, litanie, r6zaniec, modlitwy

czy pie$ni®®s,

383 Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy ..., dz. cyt., s. 413.
384 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 260.
38 Por. tamze, S. 260-262.
386 R, Jodko, Swieci i blogostawieni w poboznosci ludowej, W: Liturgia i poboznos¢ ludowa, red. W. Nowak.
Olsztyn 2003, s. 217.
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5. Obchody rocznic i uroczystosci rodzinnych

Rodzina, bedac wspolnota najblizszych sobie, kochajacych si¢ 0s6b oraz
pierwsza szkola cnot spotecznych, jak kazda ludzka spoteczno$¢ posiada
uroczystosci bliskie sercu wszystkich domownikéw. Dla cztonkéw rodziny sg to
dni dajace okazje do okazania wzajemnej mitosci, zyczliwosci, wdzigcznos$ci czy
radosci®®’. Nalezg do nich miedzy innymi: imieniny cztonkoéw rodziny, pogrzeby
CZy wazne rocznice wpisane w rytm zycia codziennego. Jedne z nich maja
charakter radosny: rocznice $lubu, imieniny, urodziny, Dzien Matki, Ojca, Babci,
Dziadka. Inne natomiast sg smutne: pogrzeby bliskich, rocznice $mierci, itp.
Katolicka rodzina tym uroczystoSciom powinna nadawac religijny charakter. Ten
charakter jest widoczny przede wszystkim we wspolnej modlitwie, szeroko pojete;j
liturgii domowej 1 przystapieniu do sakramentow S$wigtych (spowiedz, Msza

i Komunia $wieta)388,

5.1. Kosciol domowy miejscem przezywania rocznic

W cykl zycia czionkéw Kosciota domowego wpisane sg rdzne rocznice
rodzinne3®, jak np. rocznica $lubu, narodzin i chrztu, $mierci bliskich 0sob, ktore
powinny zosta¢ wigczone do liturgii domowej. Chrzescijanska rodzina winna
zachowac 1 obchodzi¢ wszystkie wazne rocznice, poniewaz przez uczestnictwo w
tych wydarzeniach zostaje umocniona wi¢z i obrzedowo$¢ rodzinna, ktéra ma
wplyw na osobowy rozwoj poszczegodlnych cztonkow domowego Ko$ciota3®.
O obchodzeniu takich rocznic w rodzinie przypomina Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin, w ktérym czytamy: ,,Obchodzenie takich i podobnych
rocznic pomaga pami¢ta¢ o wielkich darach Bozych, o naszej wdzigcznos$ci za nie
1z pewnoscig poglebia wiez rodzinng miedzy zyjacymi, ale takze i1 z tymi, ktorzy

odeszli do Pana. Dobrze bytoby przypomina¢ o obowigzku wzajemnej modlitwy

%7 A, Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s. 173.

388 por. J. Poreba, Liturgia ,, domowego Kosciota”, dz. cyt., s. 218.

%9 Autor nie bedzie zatrzymywat sie dhizej nad poszczegdlnymi rocznicami przezywanymi
w rodzinie, poniewaz poruszat ten temat w II rozdziale niniejszej pracy, opisujac wszystkie sakramenty
$wigte, sakramentalia oraz ich formacyjng rolg¢ w zyciu czlonkow Kosciota domowego.

390 pPor. W. Nowak, Liturgia w rodzinie po Soborze Watykanskim II, dz. cyt., s. 196.
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przy takich okazjach, o zamawianiu Mszy $wietych w tych intencjach

1 0 uczestniczeniu w nich” (DDR 57).

5.2.  Uroczystosci i Swieta rodzinne

Szczeg6lng role w zyciu chrze$cijanskich rodzin 1 ich religijnej formacji
odgrywaja uroczystosci rodzinne zwigzane z przezywaniem roku liturgicznego.
Wazne jest zatem, aby we wspdlnocie domowego Kosciota byly praktykowane
1 pielegnowane zwyczaje oraz tradycje religijne, ktorych przeciez jest tak wiele
w poszczegolnych okresach roku kos$cielnego39L.

Waznym momentem tworzenia wspolnoty Kosciota domowego 1 zblizania do
siebie cztonkow rodziny sg uroczystosci zwigzane z przyjmowaniem sakramentow
swietych (o czym autor juz wspomniat w II rozdziale). Chociaz zasadniczo
sakramenty $wiete sg przyjmowane w kosciele, jednak przygotowanie do nich
odbywa si¢ réwniez w rodzinie, a ich przyjecia to czas Swigtowania w gronie
najblizszych. Sakramenty $§wiete maja nie tylko obdarzy¢ zyciem Bozym
zainteresowanego 1 poglebic je, lecz takze przyczyniaja si¢ do umocnienia wigzi
z Bogiem catej rodziny®®2. Rodzinne §wigtowanie zwigzane z przyjmowaniem
sakramentow $wigtych przez czlonkéw rodziny, powinno wystrzegaé si¢
wszystkiego, co znieksztalca jego charakter. Jednym z takich zagrozen jest
widoczne coraz czg$ciej, zbytnie koncentrowanie si¢ na przygotowaniu
uroczystosci od strony zewngtrznej, a wigc: sprawa wyboru strojow
pierwszokomunijnych, zakup kosztownych prezentdéw czy tez organizowanie
wystawnych przyje¢. Kolejnym zagrozeniem, mogacym wptywaé negatywnie na
organizowanie spotkan rodzinnych, jest nadmierne spozywanie alkoholu, a co za
ty idzie rdzne kiotnie towarzyszace temu zjawisku, ktore burzg rados$¢, wlasciwa

takim spotkaniom?393,

31 Por. Cz. Murawski, Przepowiadanie o domowym Kosciele, W: Rodzina jako Kosciél domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 375-376.

392 Por. Tenze, Z Boga sila rodziny, dz. cyt., s. 236-237.

393 Por. J. Stala, Rodzina wspélnotq i miejscem wzrastania w wierze przez liturgie domowego Kosciola,
dz. cyt., s. 289.
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Mowige o uroczystosSciach rodzinnych, warto wspomnie¢ jeszcze o mato
znanej i praktykowanej uroczysto$ci patrona rodziny3%* oraz o $wieckich $wietach
rodzinnych, jak np.: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzieh Matki, Dzien Ojca i Dzien
Dziecka, ktorym mozna nada¢ charakter nieco bardziej religijny3%.

» Uroczystos¢ patrona rodziny

W wiekach $rednich zrodzit si¢ zwyczaj oddawania pod opiekg Swigtych
roznych instytucji, budynkéw koscielnych, osob, standéw, miast, zawodow,
prowincji oraz stowarzyszen. Wielcy ojcowie czy doktorzy Kosciota, jak np.:
Euzebiusz z Cezarei, §w. Jan Chryzostom, §w. Ambrozy i §w. Augustyn w swoich
pismach i1 wystgpieniach zachecali, aby rodzice nadawali swoim dzieciom imiona
zacnych osob, meczennikow. Zwyczaj ten stawal si¢ coraz bardziej powszechny
po rozpowszechnieniu sie praktyki chrztu dzieci®%. Dzisiaj zauwaza sie, ze kazda
parafia ma swojego patrona, a dzien jego wspomnienia jest uroczystoscig
patronalng, czyli odpustem parafialnym. Skoro rodzina nazywana jest domowym
Kosciolem, to na wzor wspolnoty parafialnej moze, a nawet powinna obra¢ sobie
patrona: Jezusa, Najswiegtszg Maryje Panng, Swigtego czy §wigta, ktory bedzie dla
nich wzorem na drodze do $wigtosci 1 orgdownikiem u Boga. Taka decyzje moga
podja¢ narzeczeni, ktorzy przygotowuja si¢ do zatozenia rodziny oraz ci, ktorzy
juz t¢ wspolnote rodzinng tworzg krocej lub dtuzej. Przyjazn ze $wigtym patronem
jest okazja do poznania jego zyciorysu, pism 1 dziel, ktore pozostawit, a przede
wszystkim jego przyktadu zycia, by go nasladowaé. Duchowa tacznos¢ z patronem
to pacierz rodzinny z dofgczong modlitwg za jego wstawiennictwem lub krotkim
wezwaniem do niego 0 pomoc oraz jego wizerunek ustawiony w domowym
oftarzyku3%’.

Dzien liturgicznego wspomnienia $wietego patrona rodziny, staje si¢ ich
swietem patronalnym 1 rodzinnym obchodzonym we wspolnocie domowej
uroczyscie i radosnie. Dobrze bytoby, zeby w tym dniu cata rodzina uczestniczyta
we Mszy $Swigtej odprawionej w ich intencji w kosciele parafialnym 1 przyjeta

Komuni¢ $wigtg. Po powrocie z kosciola mozna urzadzi¢ rodzinng agape,

394 Zobh. J. Wysocki, Rytuaf rodzinny, dz. cyt., s. 267-272.

395 Zob. J. Usiadek, A. SieradzKi, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz. cyt.,
S. 241-245.

3% por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytual domowy..., dz. cyt., s. 363.

397 Por. tamze, s. 364-365.
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zapraszajac na nig dziadkdéw i przygotowujgc wczesniej dla uczestnikow drobne
niespodzianki. W czasie trwania agapy mozna zapali¢ paschat rodzinny lub inng
swiece, a obok obrazu §wigtego patrona postawi¢ zapalong lampke. Uroczystos¢
te mozna zakonczy¢ wspdlng modlitwg do $wietego patrona3?®,

» Dzien Babci i Dziadka

Od pewnego czasu coraz bardziej powszechny staje si¢ zwyczaj obchodzenia
Dnia Babci (21 stycznia) i Dnia Dziadka (22 stycznia), poprzez ktéry docenia si¢
ich role, jaka wypelniaja w rodzinach. Te dwa $wigta, nastepujace dzien po dniu,
mozna ze wzgledéw praktycznych polaczy¢ ze sobg. W tym dniu wnuczkowie
powinni pamigta¢ o swoich dziadkach i babciach. Ta pami¢¢ moze wyrazac si¢
w modlitwie w ich intencji (rowniez jesli zmarli), odwiedzeniu 1 obdarowaniu ich
drobnym upominkiem. Mogg to by¢ kwiaty lub wlasnorecznie wykonana laurka.
Jesli z r6znych wzgledow wnuczkowie nie moga udac si¢ do nich w odwiedziny,
to przynajmniej pami¢¢ ta moze by¢ wyrazona poprzez kontakt telefoniczny
1 zyczenia. Wazng role do spetnienia majg tu rodzice, ktorzy od najmtodszych lat
powinni o tym przypomina¢ swych dzieciom3%,

» Dzien Matki (26 maja)

Szczegbdlng osobg w kazdej rodzinie jest Matka, poniewaz to ona przekazata
dar, jakim jest zycie. Dzien jej $wigta, czyli Dzien Matki, jest dogodnym czasem,
by wyrazi¢ jej w rdézny sposob serdecznos¢ 1 wdzigcznos¢. Jesli ta najdrozsza dla
kazdego osoba przeszta juz do wieczno$ci, wowczas w duchu wdzigcznosci
1 pamigci mozna udaé si¢ na cmentarz, ofiarujac w jej intencji modlitwe.
Wieczorem cata rodzina powinna zgromadzi¢ si¢ na wspolnej modlitwie, zapalajac
swiece 1 skladajac kwiaty przy figurze Naj$wigtsze] Maryi Panny, dzigkujac Jej,
ze zechciata by¢ duchowg Matka. W czasie modlitwy winno si¢ zawierzy¢ ziemska
matke opiece Maryi, proszac, by byta dla niej wzorem, ktory bedzie nasladowac.
W tej intencji mozna odmowi¢ np. tajemnice radosng rdzanca Swigtego:

Narodzenie Pana Jezusa lub inne modlitwy+,

398 Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, dz. cyt., s. 269-272.
399 Por. J. Usiadek, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja i obrzedy, dz. cyt., s. 159.
400 por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 563-564.
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» Dzien Dziecka (1 czerwca)

Dzien Dziecka to szczegdlne swigto dla dzieci, ktére stanowig najwigkszy
skarb dla rodzicow. W tym dniu rodzice powinni pami¢ta¢ o drobnych prezentach
dla swoich dzieci, ale takze o modlitwie w ich intencji, zawierzajac je Bogu, Matce
Najswietszej, ich patronom 1 aniotlom. Mozna to uczyni¢ podczas wieczorne]
modlitwy, ktora zgromadzi wszystkich domownikow4%L,

> Dzien Ojca (23 czerwca)

Dzien ,,Glowy rodziny” to wazne §wigto w rodzinie, ktore nie moze przej$¢
niezauwazone. Oprécz zwyczajowych zyczen, bedacych wyrazem pamieci
1 wdzigczno$ci, nie moze zabrakng¢ modlitwy w intencji ojca. Podczas wspdlne;j
modlitwy w domu mozna w jego intencji odmoéwi¢ rézaniec lub Litani¢ do
$w. Jozefato?,

Praktyka $wigtowania uroczysto$ci rodzinnych przez cztonkoéw Kosciota
domowego pokazuje wiele zaniedban, ktorych powodem z jednej strony jest
postepujaca laicyzacja, a z drugiej niewiedza i brak odpowiednich wzorcow.
Powaznym problemem, jaki bez watpienia miat wplyw na taki stan rzeczy, bylo
dtugoletnie przeciwstawianie 1 proba powolnego zastepowania obrzgdowosci
religijnej obrzedowoscig $wiecka, ktore miaty miejsce w Polsce za czaséw
komunizmu*®®, Inng do$¢ powazng przeszkodg w religijnym przezywaniu
uroczystosci rodzinnych, szczegdlnie widoczng w dzisiejszych czasach, stat si¢
obecny styl zycia, ktory mocno ostabia poczucie wartosci kontaktéw osobowych.
Nowe osiggniecia techniki wytworzyly pogon za zaspakajaniem coraz to nowych
potrzeb 1 pragnien ludzkich, a mozliwos¢ zdobycia nowego sprzetu stala si¢ trescig
nie tylko codziennych, lecz takze $wigtecznych rozméw 1 spotkan.
To konsumpcyjne podejscie do zycia i wzgledna samowystarczalno$¢ zamknety
poszczegdlne osoby 1 niektore rodziny w obrebie wilasnych domow.
W $wiecie ludzkich uczué, przezy¢, doznan, uczestnicza one za pomocg ré6znego
rodzaju $rodkow masowego przekazu, a ogladanie telewizji, shuchanie radia czy

siedzenie w wirtualnym $wiecie staje si¢ namiastka spotkania®®4,

401 Por. J. Usigdek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie, Tradycja, modlitwy i obrzedy, dz. cyt., s. 244.
402 Por. tamze, s. 245.

403 por. J. Stala, Charakter liturgii Kosciota domowego..., dz. cyt., s. 123.

404 Tenze, Rodzina wspélnotq i miejscem wzrastania w wierze przez liturgie domowego Kosciota, dz. cyt.,
S. 288.
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**k*x

Rok liturgiczny obejmujacy Okres Wcielenia, Okres Paschalny 1 Okres zwykty
to czas, ktory dobrze wykorzystany 1 wlasciwie przezywany przez cztonkow
domowego Kosciota, wplywa na zycie wiary, postawy i relacje panujace w tej
wspolnocie. Poprzez udzial w liturgii Kosciota, praktykowanie rdéznych form
poboznosci ludowej zwigzane] z poszczegdlnymi okresami liturgicznymi
(zwyczajow, tradycji), celebrowanie liturgii domowej oraz przezywanie w gronie
rodziny roéznych rocznic 1 uroczysto$ci rodzinnych, dokonuje si¢ formacja
cztonkéw Kosciota domowego.

W catym roku liturgicznym szczegdlng role spelia kazda niedziela, ktora
nazywana jest matag Wielkanocg. Wazne jest zatem, aby czlonkowie rodziny ten
dzien nalezycie przezywali, poprzez: wspdlny udziat we Mszy $wietej, dobrze
rozumiany odpoczynek, powstrzymanie si¢ od prac niekoniecznych,
pielegnowanie ducha radosci wyptywajacej z tego dnia, budowanie wspolnoty
rodzinnej i dobrych relacji w niej panujacych, solidarno$¢ z drugim cztowiekiem,
zwlaszcza potrzebujacym oraz umacnianie wiezi z Bogiem.

Okres Wcielenia to czas, ktory obejmuje okres Adwentu 1 Narodzenia
Panskiego. Adwent, poprzez swoj podwojny charakter i bogate zwyczaje, ma
przygotowac cztonkow rodziny nie tylko do §wigt Narodzenia Pafiskiego, ale takze
do paruzji, czyli powtornego przyj$cia Chrystusa na ziemi¢. Uroczystos¢
Narodzenia Panskiego i caly ten okres to radosny czas $wigtowania tajemnicy
Woecielenia, czyli przyjscia Syna Bozego na ziemig, ktéry przyjat ludzkie ciato dla
naszego zbawienia. Ta rados¢ widoczna jest w obchodach Wigilii 1 zwyczajach
tego dnia oraz bogatych obrzedach i tradycjach, ktére wpisujg si¢ w przezywanie
catego okresu Narodzenia Panskiego.

Okres Paschalny, obejmujacy okres Wielkiego Postu, ktorego zwienczeniem
jest Swiete Triduum Paschalne oraz okres Wielkanocny, jest najwazniejszym
czasem w calym roku liturgicznym i dlatego cztonkowie rodziny powinni przezy¢
go w sposob wyjatkowy. Wielki Post to czterdziestodniowy czas pokuty, ktory
ma przygotowa¢ do $§wigtowania Wielkanocy, najwazniejszego 1 najwigkszego
Swigta  chrzeScijanskiego.  Poprzez  praktykowanie  dziet  pokutnych

1 podejmowanie postanowien wiekopostnych, uczestnictwo w rekolekcjach
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I spowiedz $wigta, udzial w nabozenstwach celebrowanych w kosciele (Droga
krzyzowa 1 Gorzkie zale) 1 liturgi¢ domowa, cztonkowie rodziny rozwazaja meke
Chrystusa 1 starajg si¢ zmieni¢ to, co na co dzien oddala ich do Boga
1 bliznich.

Swiete Triduum Paschalne, czyli Wielki Czwartek, Wielki Piatek, Wielka
Sobota 1 Wigilia Paschalna to trzy wyjatkowe dni, w ktérych rozwaza si¢ meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, wspominajac wielkie dzieto zbawienia
cztlowieka, dokonane poprzez tajemnice krzyza i poranka wielkanocnego.
Czilonkowie Kosciola domowego wlaczaja si¢ w przezywanie tego czasu,
uczestniczac w petnej symboli liturgii Ko$ciota oraz sprawujac liturgi¢ domowa.

W okresie Wielkanocnym towarzyszy cztonkom rodziny prawdziwa radosc,
ktorej motywem jest zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa i dzieto zbawienia, ktore
przez Niego si¢ dokonalo. Swiateczne zyczenia, udziat w rezurekcji, $niadanie
wielkanocne w gronie rodziny czy $migus — dyngus, to tylko niektére ze
zwyczajow tego okresu, nadajgce mu radosnego charakteru.

Okres zwykly w poréwnaniu z innymi okresami nie jest az tak bogaty
w zwyczaje 1 tradycje. Jednak w przezywanie tego okresu, oprécz juz
wspominanych  niedziel, wpisujag si¢  liczne  uroczystosci, S$wicta
1 wspomnienia ku czci Chrystusa, Najswigtszej Maryi Panny 1 $wigtych, ktérym
towarzysza okreslone nabozenstwa 1 formy poboznosci ludowej. Czlonkowie
rodziny, przezywajac ten czas, wigczaja si¢ w ich przezywanie poprzez udzial
w liturgii Ko$ciota, celebrowanie liturgii domowej i praktykowanie okreslonych
zwyczajow czy tradycji.

Rodzina chrzescijanska, przezywajac rok liturgiczny, obchodzi pewne wazne
rocznice rodzinne ($lubu, $mierci Dbliskiej osoby) 1 uroczystosci
o charakterze religijnym 1 $wieckim, wpisane w rytm zycia czlonkow tej
wspolnoty. Warto zatem, aby te wydarzenia zostaty na stale wpisane w kalendarz

rodzinnych obchoddéw, a ich przezywanie powigzane bylo z formacja religijng.
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ROZDZIAL IV

LITURGICZNO - POBOZNOSCIOWY WYMIAR
W FORMACJI KOSCIOLA DOMOWEGO

Rodzina chrzescijanska, na mocy sakramentu chrztu §wigtego przyjetego przez
jej cztonkoéw, jest powotana do udziatu w powszechnym kaptanstwie wiernych,
ktore realizuje si¢ poprzez dialog z Bogiem. Dialog ten polega na przyjmowaniu
sakramentéw §wigtych, ofierze zycia i modlitwie. Wyjatkowe miejsce w owym
dialogu rodziny z Bogiem spelnia modlitwa rodzinna, zarowno wspolnotowa,
rodzicow i ich dzieci, jak i osobista kazdej z 0sob tworzacych te wspolnotel.
Modlitwa ta moze mie¢ wymiar liturgiczny, a takze poboznosciowy. Rodzina
uczestniczy w liturgii Kosciota, ale rowniez te liturgic moze sprawowac¢ w domu.
Dotyczy to np. celebrowania Liturgii godzin w gronie rodziny, a takze tzw. liturgii
domowej, ktora ma prowadzi¢ do liturgii Kosciota. Wowczas przewodniczy jej
zazwyczaj jeden z rodzicow. Wymiar poboznos$ciowy to przede wszystkim
codzienna modlitwa cztonkow rodziny, zarowno wspdlnotowa, jak i indywidualna
oraz udzial w nabozenstwach ludowych w kosciele lub praktykowanie tych
nabozenstw 1 odmawianie modlitw z nimi zwigzanych we wlasnym domu.

W trzech paragrafach tego rozdziatu zostanie ukazane, w jaki sposob modlitwa,
przybierajaca rozne formy, ktora powinni praktykowaé na co dzien czionkowie
Kosciota domowego, wptywa na ich religijng formacjg i zycie.

Pierwszy paragraf dotyczyt bedzie roli stowa Bozego, poprzez ktore sam Bog
przemawia do cztowieka. To Boze stowo powinno dociera¢ takze do cztonkéw
rodziny chrzescijanskiej. Oczywiscie jest to mozliwe, gdy rodzina otwiera si¢ na
nie 1 podejmuje konkretne dziatania, by z nim si¢ spotyka¢ oraz tym stowem modli
sie.

W drugim paragrafie zostanie ukazana rola modlitwy wspolnotowej cztonkéw
rodziny 1 modlitwy indywidualnej pojedynczych osob tworzacych te wspdlnote.
Modlitwa jest przeciez miejscem spotkania czlowieka z Bogiem i czasem,

w ktorym cztowiek zaprasza Go do swego zycia indywidualnego 1 rodzinnego.

1J. Kobak, Rodzina szkotg modlitwy, RPK 5 (60)/2013, s. 185.
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Szczegdlng formag modlitwy, ktora w tym paragrafie zostanie opisana, jest Liturgia
godzin, do ktorej praktykowania rodzina jest zachecana.

Paragraf trzeci ukaze rol¢ nabozenstw poswieconych czci Serca Jezusowego
1 Matki Bozej w formacji rodziny chrzescijanskiej. Do tych nabozenstw
1 okreslonych form modlitwy z nimi zwigzanych zaliczamy: nabozenstwo do Serca
Jezusowego, ktore moze przybiera¢ rozne formy; nabozenstwo majowe, ktoérego

glownym elementem jest Litania Loretanska do NMP oraz modlitwe rozancows.

1. Czytanie i rozwazanie slowa Bozego

Duze znaczenie w formacji Kosciota domowego odgrywa stowo Boze zawarte
na kartach Pisma $§wigtego, z ktorym rodzina spotyka si¢, uczestniczac w liturgii
Kosciota (zwlaszcza Eucharystii), sprawujac liturgie domowag oraz czytajac
1rozwazajac je indywidualnie lub wspolnotowo. II Sobor Watykanski, podejmujac
dzieto odnowy Kos$ciota w Konstytucji Dei verbum, zwraca uwage na potrzebe
czestego czytania Pisma $wietego przez wszystkich wiernych, aby dzieki temu
osiggali ,najwyzszg warto$¢ poznania Jezusa Chrystusa” (Flp 3,8)2
W dokumencie tym czytamy: ,,Niech wigc ochotnie przystepuja do §wigtego tekstu
czy to za posrednictwem $wietej liturgii obfitujacej w Boze stowa, czy tez przez
pobozne czytanie, czy wreszcie przez odpowiednie instytucje 1 inne pomoce, ktore
za przyzwoleniem i pod opiekg pasterzy Kosciota chwalebnie upowszechniajg si¢

w naszych czasach” (KO 25).

1.1. Znaczenie stowa Bozego

Nalezy zauwazy¢, ze dla wspotczesnych ludzi Biblia posiada rdzne znaczenia.
Spotka¢ mozna takich, ktorzy poza tytutem nic o niej nie styszeli. Inni sadza, iz
posiadanie tej ksiggi w domu, podobnie jak wielu innych dewocjonaliéw, moze
by¢ dla nich zrédtem blogostawienstwa. Prawdopodobnie jednak postawiona na

potce posréd innych ksigzek pozostanie dla nich ksiegg zamknigtg. Sg wreszcie

2 Por. Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym Dei verbum (odtad KO),
W: Sobor Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, red . M. Przybyl, Poznan 2002, nr 25.
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1 tacy, ktorzy traktujac Biblie jako $wietg ksigge, czytaja jg i rozwazaja, starajac
sic wedlug niej zy¢ i postgpowac3. Chociaz dzisiaj nie ma probleméw
z dostepnoscia do Pisma $wigtego 1 bardzo wiele malzenstw 1 rodzin t¢ ksigge
posiada, to niestety trzeba z przykro$cig stwierdzi¢, ze rzadko albo w ogole do niej
nie zagladaja. Najczescie] zwyczaj rodzinnej lektury i modlitwy Biblig odradza si¢
w rodzinach cztonké6w ruchow i stowarzyszen chrzes$cijanskich. Dlatego warto, by
matzonkowie i rodziny, ktére sg przeciez domowymi Kosciotami, wypracowaty
zwyczaj regularnego czytania i rozwazania stowa Bozego*. W dzisiejszych
czasach jest to bardzo wazna sprawa, poniewaz coraz czesciej Biblia stanowi
wylacznie przedmiot, po ktory siega si¢ raz w roku, gdy kaptan nawiedza domy
z okazji wizyty duszpasterskiej. Na co dzien za$ umieszczona nawet za szyba
w pigknej szafie na widocznym miejscu, peini tylko role elementu dekoracyjnego
naszych mieszkan®. Warto zaznaczyé, ze takim pozytywnym elementem
dzisiejszej kultury biblijnej jest coraz powszechniej praktykowany i wart
zwrocenia uwagi zwyczaj wreczania egzemplarza Biblii jako pamiatki dla dzieci,
mtlodziezy i dorostlych z okazji przyjecia I Komunii $wigtej, bierzmowania,
zawarcia sakramentu malzenstwa oraz obchodzenia matzenskich jubileuszy®.
Papiez Benedykt XVI w adhortacji apostolskiej Verbum Domini zaznacza, iz
stowo Boze lezy ,,u podstaw kazdej autentycznej duchowosci chrzeScijanskiej™”.
Poprzez swoje stowo Bog objawia si¢ ludziom, daje si¢ poznac, przekazuje prawde
1 dziata, dokonujac wewnetrznej przemiany czlowieka, a nawigzujagc z nim
kontakt, zaprasza go do dialogu. Cztowiek dzigki temu slowu, ktoére stucha
1 kontempluje we wspolnocie Kosciota 1 w osobistej lekturze, odkrywa swoje
powotanie do wspolnoty z Bogiem 1 innymi ludZzmi, jednocze$nie budzac
i rozwijajac swojg wiare®. Stowo Boze zawarte na kartach Pisma $wietego posiada

trzy wazne funkcje. Po pierwsze, jest zrodtem informacji na temat Boga, cztowieka

3 Por. H. Langkammer, Czytam Biblie, Wprowadzenie do praktycznej i duchowej lektury Pisma Swietego,

Wroctaw 2011, s. 69.

4 Por. S. Harezga, Rola stowa Bozego w chrzeScijariskim matzeristwie i rodzinie, w: W trosce 0 owocowanie

sakramentu matzenstwa, red. M. Wyzlic, A. Czaja, Lublin 2010, s. 45.

% Por. M. Bednarz, Powrét do czytania Biblii w rodzinie, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa

Ogolnego, Ewangelizacja wspolnoty maitzenskiej i rodzinnej, Program duszpasterski na rok 1993/94,

red. E. Szczotek, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 434.

6 Por. K. Romaniuk, Czas na Biblie, Krakéw 2013, s. 100.

" Benedykt XVI1, Adhortacja apostolska Verbum Domini, Krakéw 2010, nr 86.

8 Por. E. Wiszowaty, Budowanie komunii z Bogiem w rodzinie przez stowo Boze, SP 11 (2015) nr 11, s. 87.
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1 $wiata, ktore wptywaja i ukierunkowuja nasz sposob widzenia i postepowania.
Po drugie, to stowo nie tylko jest suchg informacja, ktorg powinnismy przyjaé
1w nig uwierzy¢, ale one rowniez wyraza Boga, ukazuje Jego zamysty i pragnienia,
mowi o Jego mitosci i radosci, a niekiedy o smutku i gniewie. Odstania Jego zycie
1 serce oraz nastawienie do cztowieka 1 Swiata. Wreszcie to stowo stanowi
nieustanny apel skierowany do czlowieka®.

Stuchanie stowa Bozego rodzi konkretne owoce, wérdd ktorych na pierwszym
miejscu jest mitos¢. Jezeli oddajemy si¢ bez zastrzezen Bogu, ktéry do nas mowi,
wowczas czujemy si¢ kochani 1 sami stajemy si¢ zdolni do mitosci. Stowo Boze
jest rowniez zrédtem radosci 1 nadziei, ktora dotyczy nie tylko terazniejszosci, ale
1 przysztosci. Ostatnim owocem Bozego slowa jest milczenie: zewnetrzne
1 wewnetrzne, ktore pozwala, by Jego §wiatlo w klimacie ciszy przemieniato ludzi

przez modlitwe, refleksje i rozsadek?®.

1.2. Formy oraz metody czytania i rozwazania stowa Bozego w rodzinie

Ksigga Pisma swietego powinna by¢ ksiega rodzinng, zajmujaca wyjatkowe
miejsce w tej wspolnocie. Istnieje zwyczaj, ktory warto podtrzymywac, ze do
takiego egzemplarza Pisma §wigtego wpisuje si¢ wazne daty rodzinne: urodzin,
chrztu, I Komunii $wietej, bierzmowania, S$lubu, przyjmowania innych
sakramentéw 1 wreszcie pogrzebu. Wowczas staje si¢ ona jakby kronikg
rodzinng!!. Biblia winna by¢ przechowywana w domu w sposob godny i dlatego
wydaje si¢ wlasciwym przygotowanie odpowiednio przyozdobionego miejsca,
w ktorym ta ksigga by sie znajdowata. W miejscu tym dodatkowo nalezy umies$cic¢
pewne znaki religijne sprzyjajace modlitwie, jak: krzyz, Swieca, wizerunek
Najswietszej Maryi Panny, $wietych patronéw, itp. Dobrym i pomocnym
pomystem moze by¢ réwniez umieszczenie kalendarza , ktory zawiera sigle czytan

mszalnych na kazdy dzien roku liturgicznego®?.

%'S. Wronka, Pismo Swiete narzedziem dialogu z Bogiem, RBL 69 (2016) nr 4, s. 356.
10 Por. B. Forte, Stowo Boze w Zyciu i misji KoSciota, Ku synodowi biskupéw 2008, thum. T. Karlowicz,
RT 55 (2008) z. 2, s. 72-73.
113, Chmiel, Biblia w rodzinie, RBL 47 (1994) nr 1, s. 38.
12 por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 191.
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Czytanie Pisma $wigtego w rodzinie jest swoistg formg liturgii domowe;,
w czasie ktorej dokonuje si¢ spotkanie z Chrystusem. Biblia powinna stanowi¢ dla
katolickiej rodziny zrédto wiary oraz szkote modlitwy 1 moralno$ci. Stowo Boze
przemienia rodzing we wspolnote domowa, a jej cztonkowie czerpig z niej site do
prawdziwie chrze$cijanskiego zycial3. Jak zaznacza konstytucja Dei verbum
czytaniu Pisma $wietego powinna towarzyszy¢ modlitwa, aby moglo ono stac si¢
rozmowg miedzy Bogiem a cztowiekiem (KO 25). W modlitwie przed czytaniem
Biblii powinno sie prosi¢ Boga o dwie rzeczy. Po pierwsze o to, by Duch Swiety,
Ktory przewodzit spisywaniu Pisma $wigtego, byt rowniez obecny w nas, gdy to
stowo czytamy i rozwazamy, pomagajac w prawidlowym i glebszym zrozumieniu
danego tekstu. Po drugie, w tej modlitwie trzeba prosi¢ Ducha Swictego, aby
umocnil nas w wypetnianiu tego stowa w codziennos$ci, by to, co czytamy
i rozwazamy, stanowito cze$¢ naszego zycia4. Na modlitewne spotkanie biblijne,
ktore gromadzi w okre§lonym dniu i o0 wyznaczonej godzinie cztonkoéw Kosciota
domowego, powinno przygotowacé si¢ stolik nakryty biatym obrusem. Nalezy
umiescic na jego Srodku ksiege Pisma swigtego, a obok postawi¢ zapalong $wieca,
bedaca symbolem obecnosci Chrystusa zmartwychwstatego?®.

Czytanie Pisma $wietego we wspdlnocie Kosciota domowego moze
przyjmowac roézne formy:

» Czytanie codzienne Pisma $wigtego, ktore moze mieé charakter

kursoryczny

To czytanie mozna rozpocza¢ od Ewangelii §w. Mateusza, a skonczy¢ na
ostatnich zdaniach Apokalipsy. Prawdopodobnie na poczatku zostanie uchwycona
tylko gtéwna mysl. Jednak samo czytanie Pisma §wigtego bedzie impulsem do
rozmowy na tematy religijne, a napotkane w czasie jego trwania trudnosci
i watpliwosci mogg sta¢ sie bodzcem do poglebienia wiedzy religijnej®. Dobrze
byloby tak utozy¢ plan dnia, aby czytaniu Pisma $wietego poswieci¢ minimum 15
minut. Trzeba zdecydowaé, czy czyta¢ wigksze fragmenty czy tylko kilka

wersetow, gdyz jest to zalezne od ksiegi, ktora jest przedmiotem naszej lektury

13 W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 87.
14 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 90-91.
15 Por. tamze, s. 91.
16 R. Kaminski, Biblia w Zyciu parafii i malych wspélnot religijnych, w: Biblia w nauczaniu
chrzescijanskim, red. J. Kudasiewicz, Lublin 1991, s. 165-166.
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I refleksji. Nie chodzi o to, by nauczy¢ si¢ na wyrywki Pisma Swigtego, ale przede
wszystkim, aby to stowo Zyto w nas i by$my sami zyli nim na co dzien'’.

» Czytanie cotygodniowe Pisma $wigtego

Najlepszym czasem, w ktorym ono si¢ odbywa, sa wigilie niedziel lub $wiat
1 dlatego za lekture moga postuzy¢ teksty biblijne przypadajace na dang niedziele
albo $§wigto. Po przeczytaniu tych tekstow nalezy krotko je omowi¢. Ta forma
wspolnotowego pochylania si¢ nad Pismem §wigtym, wraz z towarzyszaca jej
rozmowg biblijng, stanowi dobre przygotowanie do udzialu w niedzielnej
Eucharystii. Ta forma liturgii domowej stuzy nie tylko budzeniu wiary, ale takze
pomaga lepiej zrozumiec i uczestniczy¢ w liturgii parafialne;j*e.

» Rodzinne wieczory biblijne

Dla wielu rodzin najbardziej dogodnym czasem na czytanie Pisma $wigtego
jest pora wieczorna, poniewaz moga wowczas zgromadzi¢ si¢ na wspolnej
modlitwie wszyscy domownicy. W takim przypadku czytanie Pisma $wigtego
irozmowa biblijna moze stanowi¢ dobre wprowadzenie do wieczornej modlitwy?.

Modlitwa oparta na Pis$mie §wigtym nie powinna odnosi¢ si¢ wylacznie do
poszczego6lnych rodzin 1 zamykac jedynie w ich krggu domowym. Dlatego Kosciot
zacheca rodziny do zrzeszania si¢ w matych wspdlnotach modlitewnych,
obejmujacych grupe rodzin, spotykajacych si¢ i rozwazajacych wybrane teksty
biblijne. Takie wspoOlnoty pomagaja w rozwoju duchowosci malzenskiej
1 rodzinnej, shuzg poglebianiu zycia wewngtrznego oraz ucza modlitwy, tak aby
rodzina stawata si¢ szkola modlitwy. Dodatkowo rodzina, nalezaca do tej
wspollnoty, ma mozliwos¢ podjecia postugi na rzecz innych rodzin. Czyni to
poprzez wlasny przyktad 1 dzielenie si¢ dos$wiadczeniem przyjmowania
i spelniania woli Bozej?°. Najbardziej znane sposoby zespotowego czytania Pisma
swietego przez grupy rodzin zwigzane sg z pewnymi ruchami kos$cielnymi: ruchem
JSwiatlo  — Zycie”, ruchem ,Rodziny Rodzin”, ruchem ,Odnowy

Charyzmatycznej”, itd. Na spotkaniach takich grup czyta si¢ Pismo $wigte zgodnie

17 por. A. Tronina, T ajemnica Stowa, Wprowadzenie w lekture Pisma Swigtego, Czestochowa 2003,
s. 78-79.

18 por. R. Kaminski, Metody czytania Pisma Swietego w Kosciele domowym i matych grupach religijnych,
HD 1990 nr 3-4, s. 246.

19 Por. tamze.

20 Por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 193.
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z przyjeta przez ten ruch metoda i zacheca jej cztonkdéw do indywidualnej
lektury?!.

Istnieja rézne metody wspolnotowego czytania Pisma $wigtego, z ktérych
moga skorzysta¢ cztonkowie Kosciota domowego lub wlaczy¢ si¢ w nie w ramach
réznorakich wspolnot. Mozna wymieni¢ nastgpujace: metoda godzin biblijnych;
metoda kregow biblijnych; metoda Vasters; metoda ewangelicznej rewizji zycia;
metoda tzw. krotkich formut wiary; metoda tzw. dzielenia si¢ Ewangelig; metoda
rozmowy ewangelicznej; metoda Karola Mestersa?2; metoda tzw. ,,Stowa Zycia”
i bibliodramy, wskazanej szczegolnie dla dzieci, poniewaz opiera si¢ na
inscenizacji biblijnej, ktorg one wykonujg?®. Warto jeszcze wspomnie¢ o metodzie
slectio divina”, ktéra moze dotyczy¢ indywidualnego 1 wspdlnotowego
(w rodzinie) czytania i rozwazania Pisma $wigtego. Opiera si¢ ona na czterech
elementach: czytanie, rozmy$lanie, modlitwa i kontemplacja?4. Do innych form
pracy z Biblig zalicza si¢ takze: niedziel¢ biblijng, tydzien biblijny oraz
kilkudniowe lub okresowe rekolekcje biblijne?®, a takze godzing i wieczor
biblijny?. Cztonkowie rodziny mogg uczestniczy¢ w takich formach kontaktu ze
stowem Bozym 1 wigczy¢ si¢ w nie w ramach dziatalnosci parafialnej lub innych
instytucji oraz poprzez osobiste i wspolnotowe inicjatywy podejmowane w tym
czasie w Kosciele domowym.

IT Sobor Watykanski usilnie zaleca praktykowanie celebracji stowa Bozego,
nazywanych nabozenstwem stowa Bozego, ktore zaliczane sg do liturgii Ko$ciota.
Sobor nie tylko przywrocit te praktyke, ale wskazat tez na czas i sposoby ich
stosowania?’. Soborowa Konstytucja o liturgii swietej zaznacza, iz nalezy:

,Popiera¢ §wigta celebracje stowa Bozego w wigili¢ bardziej uroczystych $wiat,

21 R, Kaminski, Metody czytania Pisma $wietego w Kosciele domowym i malych grupach religijnych,
dz. cyt., s. 246-247.

22 Por. Tenze, Biblia w Zyciu parafii i matych wspélnot religijnych, dz. cyt., s. 154-165; zob. takze:
W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, dz. cyt., s. 86-96; R. Kaminski, Metody czytania Pisma
swietego w Kosciele domowym i matych grupach religijnych, dz. cyt., s. 237-245.

23 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 100-101.

24 Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 89-92; zob. W. Ruspi, Czytanie stowa
Bozego we wspolnocie, tham. F. Mickiewicz, ,,Communio” (2001) nr 5 (125), s. 129-131.

25 Por. H. Langkammer, Czytam Biblig..., dz. cyt., s. 81-82.

%6 Por. K. Romaniuk, Czas na Biblie, dz. cyt., s. 155-158.

21 Zob. A. E. Klich, Celebracje radosnym spotkaniem ze stowem Bozym, Wskazania dotyczqce formacji
dzieci, w: Radosé¢ stowa, Konteksty i oddzialywanie Biblii, red. S. Jedrzejewski, A. Zmuda, Krakow 2011,
s. 143-153.
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w niektore dni Adwentu i Wielkiego Postu oraz w niedziele i $wigta (...)”
(KL 35). Rodzina moze uczestniczy¢ w takim nabozenstwie slowa Bozego
w kosciele, ale rowniez mozna takie nabozenstwo sprawowa¢ w domu na wzor
liturgii stowa z Mszy $wigtej. Wowczas jest ono potaczone z lekturg biblijna,
refleksja 1 modlitwg nawigzujaca do odpowiedniego okresu liturgicznego. Taka
celebracja stowa Bozego moze by¢ praktykowana w Ko$ciele domowym z okazji
przystepowania do sakramentu pokuty, przybierajac form¢ nabozenstwa
pokutnego. Wowczas stuzy dobremu przygotowaniu dzieci czy tez domownikow

do spowiedzi?8,

1.3. Formacja rodziny poprzez stowo Boze

Teksty Pisma $wietego czytane i rozwazane w Kos$ciele domowym spetniaja
wazng role formacyjng 1 sg drogowskazem codziennego zycia. To one pomagaja
odkry¢ wtasng tozsamos¢ poszczegdlnych cztonkdéw rodziny, zrozumieé siebie
1 innych oraz odczytac i realizowac osobiste powolanie, wypehiajac obowigzki
swojego stanu. Stowo Boze jest tez pomocne w budowaniu wspolnoty matzensko
— rodzinnej, odkrywaniu wlasnego miejsca w Kosciele 1 realizowaniu
apostolskiego zaangazowania w $wiecie?®. W oparciu o to stowo malzonkowie
moga wprowadzac porzadek w sferze uczuc 1 ksztattowac¢ wigzi miedzyosobowe
oraz doskonali¢ umiejetno$¢ prowadzenia dialogu i rozwigzywania konfliktow.
W stowie Bozym rodzice mogg znalez¢ pomoc w wychowaniu dzieci, poniewaz
stanowi ono zrddto cennej wiedzy na temat macierzynstwa i ojcostwa oraz bycia
dobrym 1 odpowiedzialnym wychowawcg. To stowo spelnia wazng rolg
w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych, a odwotywanie si¢ do niego
pomaga rodzicom w umacnianiu wlasnej wiary 1 wspomaganiu dzieci
w dostrzeganiu zwigzkow laczacych stowo Boze z modlitwa i sakramentami®°,

Majac $wiadomo$¢ ogromnej roli, jaka spetniaja rodzice w wychowaniu
religijnym swoich dzieci, trzeba zwrdci¢ uwage, iz wychowanie to dokonuje si¢

takze poprzez kontakt ze stowem Bozym. Dlatego rodzice, ktorzy przeciez

28 Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciola domowego, dz. cyt., s. 96.
2 E. Wiszowaty, Budowanie komunii z Bogiem w rodzinie przez slowo Boze, dz. cyt., s. 91.
30 .

Tamze.
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spetniajg role ,,kaptanéw” Kosciota domowego, powinni zacheca¢ swoje dzieci do
budowania wiezi ze stowem Bozym 1 by¢ dla nich pierwszymi nauczycielami
umitowania i poznawania Pisma $wietego. Spotkania biblijne w rodzinie, podczas
ktorych sa obecne dzieci, moga przybiera¢ rdzne formy w zaleznosci od ich wieku
lub rodzaju grupy, ktora w takich spotkaniach uczestniczy3'. Uczenie dzieci
kontaktu z Pismem $wietym poprzez czytanie 1 wyjasnianie niektorych
fragmentow biblijnych powinno rozpoczac si¢ od najmtodszych lat. Pomoca moga
tu by¢ réwniez zywe opowiesci biblijne przekazywane dzieciom przez rodzicow,
ktoére pomagaja budowac relacje z Jezusem Chrystusem. W formacji do modlitwy
biblijnej wazne jest takze dzielenie si¢ stowem Bozym, w ktérym uczestniczy¢
moga najmtodsi cztonkowie rodziny. Nawet jesli pewne omawiane tresci podczas
takich spotkan sg dla dziecka niezrozumiale, to jednak sama atmosfera
modlitewnego szacunku do Biblii oraz przyktad odnoszenia swojego zycia do
rozwazanego stowa Bozego, wptywa pozytywnie na formacje biblijng dziecka®?.
Korzystanie z Pisma $wigtego w religijnym wychowaniu dzieci wymaga
uwzglednienia pewnych zasad i kryteriow. Przede wszystkim teksty przedstawiane
dzieciom powinny by¢ proste, zrozumiate dla nich, pozbawione elementow
drugorzednych, aby nie odwraca¢ ich uwagi od istoty przekazu danego fragmentu
biblijnego. Trzeba tez unika¢ opowiadania takich historii biblijnych, ktore
mogtyby budzi¢ w dzieciach lgki 1 zmartwienie, a w konsekwencji nieche¢ do
Biblii. Poza tym nalezy ukazywac dziecku nie tylko dzialanie Boga, ktore
akcentuja rozwazane fragmenty Pisma $wigtego, lecz takze skierowywac jego
uwagg na cztowieka, gdyz to uwrazliwia dziecko na postawe wobec Boga. Pomoca
moga okaza¢ si¢ tutaj opowiadania, w ktorych sg obecne postacie biblijne,
poniewaz dzigki temu dziecko bedzie identyfikowato si¢ z danymi osobami tam

wystepujacymi i na swoj sposob przezywalo obecnos¢ Boga®?,

31 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 90.

32 Por. J. Kobak, Rodzina szkotg modlitwy, dz. cyt., s. 192.

33 Por. S. Dziekonski, Rodzina chrzescijaniska w katechezie ewangelizacyjnej, W. Katecheza
ewangelizacyjna w rodzinie, parafii, szkole, red. tenze, Warszawa 2002, s. 56-57.
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2. Modlitwa w Kosciele domowym

Rodzina nie moglaby by¢ prawdziwym Ko$ciotem domowym, gdyby zabrakto
w niej bardzo waznego czynnika, jakim jest modlitwa indywidualna
1 wspdlnotowa jej cztlonkoéw. To ona pozwala cztonkom rodziny zy¢ w zazytosci
z Bogiem 1 budowa¢ wzajemne relacje miedzy soba, spajajac przez to rodzing we
wspolnote wiary, nadziei i mitosci. Posiada ona niewatpliwie ogromne znaczenie

formacyjne.

2.1. Modlitwa indywidualna i wspélnotowa

W zyciu religijnym kazdego chrze$cijanina pierwszorzedna 1 wyjatkowa role
odgrywa modlitwa, ktora jest taska, darem Bozym, gdyz nie zalezy od czlowieka.
Jest jednak rzeczywistos$cig dotyczaca go, poniewaz dzigki niej cztlowiek moze
uzyskiwa¢ swoOj rozwo6j. Modlitwa, pozostajagc w  Scistym  zwigzku
z rzeczywisto$cig wiary i bedac postacig urzeczywistniania si¢ jej, przyczynia si¢
do pogtebiania i rozwoju tego daru w cztowieku. Stanowi ona o jego wewngtrzne;j
sile, pomaga mu w osiggni¢ciu wszelkiego dobra duchowego i jest waznym
czynnikiem rozbudzania, ozywiania i poglgbiania zycia religijnego. Ma wigc
istotny wplyw na formacje¢ chrzescijanskg cztowieka®*. Mozna powiedzieé, ze
modlitwa dla naszej wiary jest tym, czym jest rozmowa, spotkanie czy
jakiekolwiek wzajemne udzielanie si¢ sobie w znajomosci pomiedzy dwoma
osobami, w duchu przyjazni i milosci. Nie do pomyslenia jest blizsza wiez czy
glebszy stosunek uczuciowy bez regularnych kontaktow, rozmow i spotkan, ktore
z jednej strony sg znakiem owej wiezi juz istniejacej, z drugiej za$ dalej ja buduja
1 pogtebiajg. Podobnie jest z modlitwa cztowieka, ktora $wiadczy o jego stosunku
do Boga 1 pokazuje, co Bog znaczy w jego zyciu, jednoczesnie ksztaltujac,
umacniajgc i poglebiajgc owg wiez z Nim®®,

Modlitwa jest rzeczywistoscig tak bogata, ze zdefiniowanie jej w krotkiej

formule jest bardzo trudne. W publikacjach po$§wigconych modlitwie mozna

34 Por. Z. Zarembski, Modlitwa w zZyciu rodziny w $wietle Adhortacji ,, Familaris consortio”, AK 148 (2017)
2. 2 (588), s. 267.
35 Cz. Kozlowski, Panie, naucz nas modli¢ sie, Poradnik modlitewny, Warszawa 2011, s. 9.
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znalez¢ nastepujace okreslenia: rozmowa z Bogiem, przebywanie z Bogiem,
spotkanie, otwieranie si¢ na dziatanie Ducha Swictego, wierno$¢ okazywana
Bogu, oddawanie Mu czci, czekanie na Niego, catoosobowa odpowiedz
stworzenia rozumnego na dar istnienia, przyjecie mitosci Bozej i kochajaca
odpowiedz na te milo$¢, sakrament spotkania z Bogiem w codzienno$ci®.
Powyzsze sformulowania wyraznie pokazuja, ze modlitwa stanowi podstawowg
forme¢ spotkania cziowieka wierzacego z Bogiem. Dorosty chrze$cijanin,
pozostajac w relacji z Bogiem, poprzez codzienng modlitwe wyraza swoje
odniesienie do Niego. Dziecko, ktore do§wiadczyto Boga w codziennosci, zwraca
si¢ ku Niemu na modlitwie, wchodzac stopniowo w coraz bardziej osobisty
i pogtebiony kontakt z Nim®’.

Na ksztalt i rozwoj zycia duchowego rodziny ma wplyw nie tyko sam
sakrament malzenstwa, ale rOwniez wiele innych czynnikéw, do ktorych mozemy
zaliczy¢: rozwijanie cnot teologicznych, wspdlne niesienie krzyza i cierpienia,
pielegnowanie 1 umacnianie wzajemnej mitosci oraz wykonywanie codziennych
obowigzkow zwigzanych z zyciem rodzinnym. Niewatpliwie ogromng rolg
w poglebianiu zycia duchowego matzonkéw 1 wszystkich cztonkéw rodziny
posiada zycie sakramentalne 1 modlitwa, zaré6wno indywidualna jak
1 wspolnotowa, ktoéra nie moze by¢ pojmowana tylko i1 wylacznie jako
,»odklepywanie” pacierza, ale jako rzeczywistos¢ przemieniajaca modlacych sie
i cale zycie rodzinne®®, Rodzina chrzescijanska, w ktorej w sposob szczegdlny jest
obecny sam Chrystus (por. Mt 18,19 n.), nie moze zapomina¢ o codziennej
modlitwie. Najpierw jest to modlitwa matzonkow: meza 1 zony, ktdrzy poprzez
sakrament matzenstwa nawiazuja wyjatkowa relacje z Bogiem. Nastepnie, gdy juz
pojawig sie dzieci, cala rodzina staje przed Bogiem na modlitwie. Oczywiscie
nigdy nie moze znikng¢ modlitwa indywidualna kazdej z oséb tworzacych te

wspOlnote ani modlitwa samych matzonkdow?.

3% E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 205.

37 E. Osewska, Wychowanie modlitewne w rodzinie, w: Katecheza ewangelizacyjna w rodzinie, parafii,
szkole, red. S. Dziekonski, Warszawa 2002, s. 67.

38 Por. M. Brzezinski, Zycie duchowe rodziny, W: Rodzina jako Kosciét domowy, red. A. Tomkiewicz,
W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 337.

39 por. J. Porgba, Liturgia ,,domowego Kosciola”, dz. cyt., s. 208.
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Kazdy z domownikow powinien codziennie stawa¢ przed Bogiem na
modlitwie indywidulanej (osobistej). Do praktykowania takiej modlitwy powotani
sa wszyscy chrzedcijaninie. Znajduje to odzwierciedlenie w Ewangelii, ktora
poucza o warto$ci modlitwy zanoszonej do Boga Ojca we wlasnym mieszkaniu
1 w ukryciu (por Mt 6,6). Ta modlitwa, jak naucza Pismo $wigte, powinna by¢
wytrwata (por. Lk 18,1) i nieustanna (por. 1 Tes 5,17). Praktyka modlitwy
osobistej wazna jest rowniez w kontekscie wspdlnej modlitwy matzenskiej,
a pozniej rodzinnej, poniewaz jezeli kto§ sam nigdy nie modli si¢ prywatnie,
to prawdopodobnie nie bgdzie chcial modli¢ si¢ z matzonkiem czy ze swoja
rodzing®. Katechizm Kosciola Katolickiego zacheca, aby dla praktykowania
modlitwy osobistej, w domu przygotowany byt , kacik modlitewny” z Pismem
swietym 1 obrazami, by mozna bylo trwa¢ tam w ,,ukryciu” przed Bogiem. Tego
rodzaju mate oratorium begdzie sprzyjalo takze wspdlnej modlitwie rodziny
chrzescijanskiej (por. KKK 2691).

Pierwsza wspolnote modlitwy w rodzinie tworzg matzonkowie: maz i zona. Ich
modlitwa jest rdzeniem modlitwy rodzinnej, ktéra stanowi jej owoc. Modlitwa
matzonkoéw nie jest jedynie dodatkiem do ich wspdlnego zycia, ale stanowi jeden
z istotnych sposobow celebracji sakramentalnego matzenstwa. Matzonkowie,
ktérzy modla si¢ razem, powtarzaja sobie i Bogu sakramentalne ,tak”
wypowiedziane w dniu §lubu. Dokonuje si¢ to symbolicznie przez sam fakt
odmawianej wspolnie modlitwy, albo dostownie, gdy w trakcie jej trwania z ust
me¢za i zony padaja stowa przysiegi matzenskiej*'. W modlitwie matzenskiej
nalezy widzie¢ srodek do wydobycia z sakramentu matzenstwa lask, jakie w sobie
zawiera. Sakrament ten jest bowiem wyznacznikiem ksztaltujacym matzonkoéw
jako jedng dusze¢ w darze komunijnego powotania. Dzigki temu jedynie posrod
tych, ktérzy modlg si¢ razem, mozliwa jest nadprzyrodzona wigz, ktora bedzie
promieniowaé na rodzine oraz inne rodziny i otoczenie*?. Modlitwa matzonkow
jest wyrazem ich statej wspotpracy z Bogiem oraz wspolnym wstuchiwaniem si¢

w glos Chrystusa po to, aby mogli oni lepiej zrozumie¢ Jego mysli, uczucia

40 por, K. Burski, Wspolna modlitwa matzonkow, W: W trosce o owocowanie sakramentu matzenstwa,
red. M. Wyzlic, A. Czaja, Lublin 2010, s. 126.
4 Por. A. Ataszewski, Modlitwa malzeriska w ujeciu teologicznym i na podstawie badarn empirycznych,
RT 61 (2014) z. 6, s. 126-130.
42 A F. Dziuba, Ewangelizacja matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 178-179.

288



1 pragnienia. Dzieki niej wyraza si¢ i poglebia mito§¢ pomigdzy mezem i Zona,
ktora przeciez jest niedoskonata i chwiejna®?,

Aby rodzina mogta by¢ prawdziwie chrzescijanska, nie moze zabrakng¢ w niej
modlitwy, ktora jest fundamentem catego zycia tej wspdlnoty. Dlatego, jesli chce
by¢ ona ,,matym Koscidtem”, musi podejmowac¢ wszelkie wysitki, by na co dzien
praktykowa¢ wspoOlny pacierz*4. 11 Sobor Watykanski wskazuje, iz poprzez
przyktad rodzicéw i modlitwe rodzinng dzieci oraz wszyscy zyjacy w rodzinie
bedg ftatwiej mogli znalez¢ droge szlachetnos$ci, zbawienia 1 $wigtosci
(por. KDK 48). Za§ Jan Pawel II uczy, ze godno$¢ i1 odpowiedzialno$é
chrzedcijanskiej rodziny jako Kosciota domowego moga by¢ przezywane
1 realizowane jedynie poprzez nieustanng pomoc Boza, ktora zawsze udzielona
zostanie, jesli wypraszac si¢ bedzie ja w pokornej 1 ufnej modlitwie (FC 59).

Modlitwa rodzinna posiada duza rolg w zyciu duchowym cztonkéw domowego
Kosciota. Dzieki niej dokonuje si¢ budzenie i rozw0j wiary, poglebia si¢ duchowa
jednos$¢ rodziny oraz nastgpuje ubogacenie jej cztonkéw Bozg obecnoscia: ,,Bo
gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem pos$rod nich”
(Mt 18,20)*. Cztonkowie rodziny poprzez modlitwe zanoszong do Boga moga
wzajemnie wstawia¢ si¢ za sobg w roznych intencjach. Moga to by¢ prosby
kierowane do Boga za siebie nawzajem lub modlitwa przeblagalna za grzechy
osobiste lub rodzinne. Moze to by¢ dzigkczynienie Bogu za dobro doswiadczane
w codzienno$ci przez syna, corke, meza, zoneg, ojca lub matke oraz wspolne
wychwalanie Boga za Jego obecno$¢ i rolg, jaka pelni w zyciu rodziny.
Jednoczesnie modlitwa ta stwarza sposobno$¢ do pojednania  si¢
z Bogiem, a takze z najblizszymi*®. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze tylko
modlitwa, ktéra jest wynikiem potrzeby serca, a nie szukaniem wylacznie

rozwigzania doraznych problemow codziennego zycia, stanie si¢ zrodtem rozwoju

4 Por. A. Alaszewski, Modlitwa malzeriska w ujeciu teologicznym i na podstawie badar empirycznych,
dz. cyt., s. 130-131.

4 Por. J. H. Rolduc, Wychowanie liturgiczne a mistagogia w rodzinie, tlum. A. Blawat, w: Komisja
Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja wspolnoty matzenskiej i rodzinnej, Program
duszpasterski na rok 1993/94, red. E. Szczotek, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 354.

45 Por. U. Dudziak, Rodzina pierwszym miejscem katechezy, w: Miejsce katechezy: rodzina, parafia, szkota,
red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 22.

46 Por. tamze, s. 22-23.
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zycia duchowego rodzicow i dzieci, wilaczajac Boga do calej sfery zycia
rodzinnego®’.

Modlitwa rodzinna posiada swoje charakterystyczne cechy. Na pierwszym
miejscu nalezy wyr6zni¢ jej wspolnotowy charakter, gdyz jest modlitwg wspolna
me¢za 1 zony, rodzicoOw 1 dzieci. Ten charakter jest konsekwencja komunii, jaka
otrzymuja oni w sakramencie chrztu 1 matzenstwa. Kolejng cechg tej modlitwy jest
osadzenie jej w ludzkiej egzystencji i dlatego tez z niej ma ona czerpa¢ swoja
pierwotng tre$¢*®. Jan Pawel II wskazuje na rozne sytuacje z zycia rodzinnego:
radosne 1 bolesne, pelne nadziei 1 smutku, ktére moga by¢ okazja do zwrocenia si¢
w stron¢ Boga w duchu dzigkczynienia, blagania i prosby. Posrod tych wydarzen
papiez wylicza: narodziny dziecka i1 rocznice urodzin, rocznice $lubu rodzicow,
roztake 1 powroty, podejmowanie waznych i1 trudnych wyboréw zyciowych czy
tez $mier¢ drogich osob (por. FC 59).

Kazda rodzina powinna wypracowa¢ wilasny model modlitwy. Trudno tutaj
stanowczo opowiadac si¢ za okre§long formg modlitwy rodzinnej, poniewaz jest
ona zalezna od skladu rodziny, organizacji jej codziennego zycia, poziomu
intelektualnego i dojrzatosci duchowej jej cztonkow*°. Nie chodzi tutaj o schematy
modlitwy, gdyz powinna si¢ ona zmieniac. Jej sposob, tre$¢ 1 forma winny wigzaé
si¢ z aktualnymi wydarzeniami, ktore przezywa rodzina i1 potrzebami dnia
codziennego. Rowniez warto, aby prowadzenie modlitwy ulegato zmianom. Nie
tylko ojciec czy matka, ale takze dzieci moga jej przewodniczyC. Nalezy
pozostawi¢ pole do inicjatywy kazdemu z cztonkow rodziny®°.

Jan Pawel II w Adhortacji Familaris consortio ukazuje roznorodno$¢ form,
ktoére moze przybiera¢ modlitwa rodzinna. Oprécz modlitwy porannej 1 wieczornej
papiez wymienia jeszcze modlitwe przed i1 po positku, lekturg i rozwazanie stowa
Bozego, przygotowanie do sakramentow, praktyki poboznosci ludowej,

nabozenstwo 1 pos§wigcenie si¢ Sercu Pana Jezusa oraz r6zne formy kultu Matki

47 Por. M. Brzezinski, Zycie duchowe rodziny, dz. cyt., s. 338.

48 Por. Z. Zarembski, Modlitwa w zyciu rodziny w $wietle Adhortacji , Familaris consortio”, dz. cyt.,
s. 273; zob. FC 59.

49 A, Liskowacka, Rodzina chrzescijarska w Zyciu i postannictwie Kosciola w Swietle Adhortacji
apostolskiej Jana Pawila II , Familiaris consortio”, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa
Ogolnego, Ewangelizacja wspolnoty maitzenskiej i rodzinnej, Program duszpasterski na rok 1993/94,
red. E. Szczotek, A. Liskowacka, Katowice 1993, s. 310.

50 Por. K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciota w matzenstwie i rodzinie, dz. cyt., s. 221.
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Bozej, a w szczegdlnosci rozaniec (por. FC 61). Warto réwniez, aby w rodzinie,
zwlaszcza w niedziele i Swigta, podja¢ praktyke odmawiania modlitwy liturgicznej
Kosciota, ktorg jest Liturgia godzin. Chodzi tu o niektore jej czesci, gtdwnie
jutrznie i nieszpory®.

We wspolczesnym Swiecie mozna zauwazy¢ powazny kryzys modlitwy, ktory
dotyka réwniez wspolnote domowego Kosciota. Dlatego warto, aby katolicka
rodzina odmawiata wspdlnie poranng i wieczorng modlitwe, rozpoczynajac
1 konczac dzien od spotkania z Bogiem. Wowczas w peini staje si¢ sanktuarium
domowym>®2, Oczywiscie patrzgc na obecny styl zycia, warunki pracy i zajec
rodzicow, o wiele tatwiej o takg wspolng modlitwe wieczorem, ale tam, gdzie to
mozliwe, nie wolno zapomina¢ o porannej modlitwie rodzinnej>3. W modlitwie
wieczornej powinien by¢ uwzgledniony czas na chwile ciszy, podczas ktoérej kazdy
z uczestnikow dokona rachunku sumienia, zastanawiajac si¢ nad tym, jak przezyt
konczacy si¢ dzien. Jest to odpowiednia chwila na podzickowanie Bogu za
wszelkie doznane taski i otrzymane dobro oraz przeproszenie Go za grzechy
i zaniedbania®*. Warto takze zwroci¢ uwage i praktykowa¢ w rodzinie modlitwe
przed 1 po positku, podczas ktorej btogostawi si¢ pozywienie 1 dzigkuje Bogu za
dar pokarmu powszedniego. Taka krétka modlitwa staje si¢ symbolem jednosci,
do ktorej jako ludzie zostalismy przez Chrystusa powolani oraz wytwarza
wzajemng fgczno$¢ z Bogiem przygotowujacych i spozywajacych positek®.

Mowigc o modlitwie, nalezy jeszcze wspomnie¢ o zadaniu wychowania do
niej, poniewaz rodzina jest pierwszym miejscem, w ktorym to wychowanie si¢
dokonuje (por. KKK 2685). Jan Pawet II w adhortacji Familaris consortio
podkreslit, ze zadanie wychowania dzieci do modlitwy w sposob szczegdlny
spoczywa na rodzicach, ktéorzy na mocy swej godno$ci i posiadanej misji
kaptanskiej, majg stopniowo wprowadza¢ swe dzieci w odkrywanie misterium
Boga i nauczanie osobistej rozmowy z Nim (por. FC 60). W podobnym duchu

wypowiada si¢ soborowa Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim, w ktorej

51 Por. Cz. Murawski, Przepowiadanie o domowym Kosciele, dz. cyt., s. 375.

52 Por. J. Stala, Rodzina wspélnotq i miejscem wzrastania w wierze przez liturgie domowego Kosciota,
dz. cyt., s. 291.

53 Por. P. Poreba, Wychowanie religijne w rodzinie, w: Milos¢, maizeristwo, rodzina, red. F. Adamski,
Krakow 1985, s. 420.

5 Por. K. Wiesyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnianie sie Kosciola w matzenistwie i rodzinie, dz. cyt., s. 221.
5 Por. tamze, s. 221.
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czytamy: ,,Szczeg6lnie za§ w rodzinie chrzescijanskiej, ubogaconej taskg i moca
sakramentu matzenstwa, dzieci powinny juz od pierwszych lat uczy¢ si¢
poznawania Boga 1 oddawania Mu czci, a takze mitosci blizniego, zgodnie
z otrzymang na chrzcie wiarg” (DWCH 3).

W wychowaniu dzieci do modlitwy zasadniczg 1 niezastapiong role odgrywa
konkretny przyktad i zywe $wiadectwo rodzicow. Obraz modlacych si¢ rodzicow:
matki czy ojca lub obojga razem, zapada gleboko w podswiadomosci dziecka,
pokazujac, ze modlitwa jest czym$ waznym w ich zyciu. Jednocze$nie staje si¢
niezastgpiong lekcja modlitwy dla dzieci, wyksztalcajac u nich postawe
umitowania jej na dlugie lata, a nawet i na cate zycie®®. Je$li dziecko widzi, ze
rodzice odmawiaja modlitw¢ mechanicznie, z pospiechem, bez skupienia i uwagi,
to tak samo nasladujac ich, bez wiekszego przekonania bedzie sie modli¢®’. Nieraz
mozna spotka¢ si¢ z przekonaniem niektérych rodzicow uwazajacych, ze to nie
oni sg odpowiedzialni za wychowanie 1 nauczenie dzieci modlitwy, ale Koscidt ma
wypetia¢ to zadanie poprzez katecheze w parafii czy lekcje religii w szkole.
Oczywiscie to thumaczenie jest prawdopodobnie proba usprawiedliwienia
wlasnych zaniedban w tym wzgledzie®®. Dzisiaj, niestety, w bardzo wielu domach
modlitwa utracita swe uprzywilejowane miejsce. Niektorzy rodzice starajg si¢
nadal do niej zachgcad, zwlaszcza kiedy ich dzieci sg male, ale zarowno mlodziez,
jak i sami rodzice w wielu przypadkach do$¢ czesto przestajg si¢ interesowac
modlitwg i tatwo z niej rezygnujg®®.

W niektorych rodzinach jeszcze przed narodzinami dziecka rodzice modlg si¢
W jego intencji, proszac Boga o szczesliwy pordd, taske zdrowia 1 prawidtowy
rozw0j dla swojej pociechy. Wowczas mozna powiedzie¢, ze noworodek niejako
wchodzi w trwajaca modlitwe, chociaz fizycznie nie jest w niej obecny. Gdy
dziecko przychodzi na §wiat, dobrg praktyka jest modlitwa rodzicow przy jego
16zeczku. Chociaz na poczatku dziecko nie rozumie i1 nie wie, co si¢ wokol niego

dzieje, to i tak dzigki wierze rodzicow w tej modlitwie uczestniczy®. Od momentu,

5 Por. A. Skreczko, Znaczenie swiadectwa wiary rodzicéw w wychowaniu religijnym ich dzieci, dz. cyt.,
S. 41,

57 P. Poreba, Rodzina chrzescijariska ,, matym Kosciolem”, dz. cyt., s. 101.

%8 Por. W. Osial, Katechetyczne zadania rodzicow w $wietle homilii Jana Pawfa..., dz. cyt., s. 53.

59 J. B. Geddes, Jak uczyé dziecko modlitwy, przet. T. Kolodziej, Krakow 2004, s. 11.

8 Por. E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 206.
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kiedy dziecko zaczyna mowié, rodzice, a zwlaszcza matka, uczy je modli¢ si¢. Na
poczatku ta modlitwa przybiera posta¢ krotkich stow 1 zwrotéw, prostych,
zrozumiatych 1 fatwych do zapamigtania dla dziecka. Pierwszymi modlitwami,
ktore przyswaja sobie dziecko, sg zazwyczaj: ,,0Ojcze nasz”, ,,Zdrowa§ Maryjo”,
,,Aniele Bozy” oraz inne proste i tatwe do nauczenia si¢ modlitwy®.W kolejnych
latach rozwoju dziecka az do dorosto$ci zmienia si¢ jego podejscie do modlitwy,
jej sens, znaczenie i formy, jakie ona przybiera oraz rola rodzicow w tej
modlitewnej formacji®?.

Zeby dziecko moglo wlasciwie przezywa¢ modlitwe i byé zdolnym do
nawigzania poprzez nig osobistego kontaktu z Bogiem, potrzeba aby ja rozumiato.
W modlitwie dziecka bardzo wazng rzecza jest nie tylko zwracanie uwagi na
poprawne wymawiane slow i1 uwazne jej odmawianie, lecz takze na jej znaczenia.
Od najmtodszych lat nalezy dziecko uczy¢, ze najwazniejszym owocem modlitwy
jest spotkanie z Bogiem, ktére czyni czlowieka lepszym, a nie otrzymanie takiego
czy innego daru, o ktory w modlitwie prosimy®. Do$¢ waznym elementem
w wychowaniu do modlitwy jest zwracanie uwagi przez rodzicOw na poprawnie
wykonywane gesty 1 postawy ciata towarzyszace modlitwie, jak np.: znak krzyza,
postawa kleczaca czy ztozone r¢ce. Dziecko poprzez takie drobne elementy
uswiadamia sobie, ze modlitwa jest czym$ waznym, budzacym szacunek i godnym
uwagi®*. Potrzeba takze stworzy¢ w domu odpowiednig atmosfere do modlitwy.
Obecnos¢ rodzicow, towarzyszace modlitwie opowiadanie, $piew i1 muzyka,
palaca si¢ Swieca, tworzg wlasciwy nastroj do uczestnictwa dziecka w modlitwie.
Konieczne jest tez wyksztalcenie u dziecka umiejetnosci milczenia i1 stuchania

podczas modlitwy?®°,
2.2. Liturgia godzin

Wielkim darem dla wspdlnoty domowego KoSciota, ktory w dzisiejszych

czasach jest za mato odkryty, jest modlitwa liturgiczna nazywana Liturgig godzin.

®1 Por. J. Zimny, Wychowanie religijne w rodzinie, dz. cyt., s. 401-402.

82 por, E. Osewska, J. Stala, W kierunku katechezy rodzinnej, dz. cyt., s. 206-215; zob. takze: E. Osewska,
Wychowanie modlitewne w rodzinie, dz. cyt., s. 68-79.

83 Por. J. Zimny, Wychowanie religijne w rodzinie, dz. cyt., s. 402.

6 Por. A. Skreczko, Znaczenie swiadectwa wiary rodzicow w wychowaniu religijnym ich dzieci, dz. cyt.,
S. 43.

85 J. Miiller, Modlimy sie z dzieémi, thum. U. Sienczak, Krakow 1992, s. 56.
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Chociaz rodzina nie jest zobowigzana do jej celebrowania, tak jak duchowni czy
osoby konsekrowane, ktorzy slubowali jej odmawianie, to jednak zacheca si¢ ja
do uczestniczenia w tej liturgii, gdy jest sprawowana w Kos$ciotach lokalnych,
a nawet do celebrowania jej we wlasnym gronie®®. Wspomina o tym Ogdlne
wprowadzenie do Liturgii godzin: ,,Wypada wreszcie, by i w rodzinie, ktora jest
jakby domowym sanktuarium KoSciota, nie poprzestawano na wspdlnych
modlitwach, ale takze, w miar¢ moznosci, odmawiano jaka$ czgs¢ Liturgii godzin,
zespalajac si¢ w ten sposob tym $cislej z catym Kosciotem”®”. Wydaje sie, ze
mozna i u nas spotka¢ takie rodziny, ktére maja doswiadczenie tej modlitwy 1 ja
praktykuja na co dzien. Zwykle s3 one zwigzane z ruchem wrazliwym na liturgi¢
lub wspdlnotami ko$cielnymi, w ktorych ta forma modlitwy jest obecna, jak np.
neokatechumenatem. Trzeba jednak mie¢ nadzieje 1 podejmowaé konkretne
dziatania, aby Liturgia godzin docierata do coraz to wigkszej liczby rodzin®.

To, co dzisiaj okreslamy jako Liturgi¢ godzin, w starozytnosci stanowito
»codzienng modlitwe” chrzescijanska, wspdlng modlitwe pierwszych gmin
tworzacego si¢ Kosciota Chrystusowego. Z tej codziennej praktyki modlitwy
chrzescijan, ktérzy w ten sposob pragneli odpowiedzie¢ na wezwanie Chrystusa
do czgstej 1 nieustannej modlitwy oraz czuwania i oczekiwania na Jego powtorne
przyjscie, wzieta poczatek Liturgia u$wiecenia czasu®. Od samego poczatku
starano si¢ dzief, a nawet 1 noc, wypelni¢ modlitwa. Modlono si¢ zatem o r6znych
porach dnia: rano i wieczorem, w ciggu dnia i na jego zakonczenie — przed udaniem
si¢ na spoczynek oraz w ciggu nocy. Z biegiem czasu niektore z tych
modlitewnych godzin staty si¢ uprzywilejowanymi godzinami modlitw’°.
Poczatkowo modlitwy te odmawiali wszyscy wierni. Jednak z biegiem czasu
sytuacja si¢ zmienila, poniewaz obowiazek ich odmawiania spoczat tylko na tych,
ktorzy przyjeli wyzsze §wigcenia albo obrali zakonny styl zycia. Do gléwnych

powodow, ktére wptynely na odsunigcie wiernych od modlitwy brewiarzowej,

% Por. D. Kwiatkowski, Liturgia miejscem urzeczywistniania sie Kosciota domowego, ,E6dzkie Studia
Teologiczne” 24 (2015) nr 3, s. 132.

87 Ogéblne wprowadzenie do Liturgii godzin, Poznan 1992, nr. 27.

%8 pPor. J . Miazek, Liturgia godzin modlitwg calego Ludu Bozego, W: Liturgia uswiecenia czasu — rozumied,
aby lepiej uczestniczy¢, Wykiad liturgii godzin, red. J. Hadalski, Poznan 2017, s. 367.

%9 S. Koperek, Udzial swieckich w Liturgii Godzin, w: Mysterium Christi, Liturgia uswigcenia czasu,
red. W. J. Swierzawski, Zawichost — Krakow — Sandomierz 2013, s. 341.

0 Por. W. Glowa, Modlitwa liturgiczna, Liturgia Godzin, Przemysl 1996, s. 15.
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nalezy wymieni¢: niezrozumiaty jezyk, w jakim odmawiano te liturgiczne
modlitwy (facina) oraz powigkszajaca si¢ zawartos¢ modlitewng poszczegdlnych
godzin’t. Dopiero II Sobér Watykanski po wielu wiekach przywrocil wiernym
w calej pelni uczestnictwo w Liturgii godzin, gtéwnie poprzez wprowadzenie
jezykow ojczystych do liturgii’>. Odnowa soborowa, a takze zreformowanie
samego brewiarza, ktore dokonato si¢ 1971 r., uczynity z niego prawdziwy
modlitewnik Ludu Bozego®. Dlatego w Konstytucji o liturgii swietej znajdujemy
stowa: ,,Zaleca si¢, aby 1 Swieccy recytowali liturgi¢ godzin czy to z kaptanami,
czy na swoich zebraniach, czy nawet indywidualnie” (KL 100).

Zwyczajnym miejscem sprawowania Liturgii godzin jest kosciot, w ktoérym
zgromadzona pod przewodnictwem kaptana lub diakona wspdlnota wiernych
wielbi Boga stowami modlitwy. Jednakze moze by¢ ona celebrowana rowniez
w domowym Kosciele. Wowczas przewodniczy jej ojciec lub matka, ktorzy
wypetniaja w ten sposob funkcje kaptanska, wynikajaca z przyjetego chrztu
i bierzmowania’. Jako modlitwa wspdlnotowa i modlitwa wspolnoty, a taka jest
przeciez rodzina, Liturgia godzin stanowi skuteczne narzedzie i wazng pomoc
w budowaniu, jednoczeniu i u§wiecaniu jej cztonkow’®. Jej celem jest uswiecenie
dnia 1 ludzkiej dziatalno$ci, przygotowanie modlacych si¢ do owocnego
sprawowania Eucharystii oraz ozywienie odpowiedniego usposobienie,
a mianowicie: wiary, nadziei, mito$ci, poboznosci i ducha ofiary’®.

Liturgia godzin sktada si¢ z siedmiu godzin modlitewnych odmawianych
o réznych porach dnia. Sg to: jutrznia, nieszpory, godzina czytan, modlitwa
w ciggu dnia (przedpotudniowa, potudniowa i1 popotudniowa) oraz modlitwa na
zakonczenie dnia (por. OWLG 37-92). Sposrdd tych godzin najwazniejsza jest
jutrznia jako modlitwa poranna i nieszpory jako modlitwa wieczorna
(por. KL 89 a). Dlatego warto, aby cztonkowie domowego Kosciota, celebrujac
Liturgie godzin w swoim gronie, w sposob szczegdlny pamigtali o tych dwoch

godzinach modlitewnych.

L Por. W. Glowa, Historia i teologiczna mysl poszczegélnych Godzin, w: Mysterium Christi, Liturgia
uswiecenia czasu, red. W. I. Swierzawski, Zawichost — Krakéw — Sandomierz 2013, s. 105.

2.3, Koperek, Udziat wieckich w Liturgii Godzin, dz. cyt., s. 344.

8 W. Glowa, Modlitwa liturgiczna..., dz. cyt., s. 15.

4 Por. Cz. Krakowiak, Funkcja kaplanska rodziny — liturgia domowa, dz. cyt., s. 257.

5 Por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 189.

8 W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, dz. cyt., s. 31.
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Najbardziej odpowiednim dniem do wspodlnego odmawiania brewiarza
w rodzinie wydaje si¢ by¢ Dzien Panski, ze wzgledu na sprzyjajace warunki.
Niedzielna jutrznia lub nieszpory moga poméc w dobrym przezyciu tego dnia,
poprzez poglebienie wspdlnoty z Bogiem i ludzmi’’. Warto tutaj wspomnie¢ Jana
Pawta II, ktory w liScie apostolskim Dies Domini zacheca, aby w program
Swietowania niedzieli wlaczy¢ uroczyste nieszpory (por. DD 52). ROwniez w ciggu
tygodnia, w dowolnym dniu i czasie najbardziej odpowiadajagcym, cztonkowie
rodziny mogg celebrowa¢ Liturgie godzin. Dzisiaj jest to o tyle tatwe, dlatego ze
istniejg gotowe opracowania Liturgii godzin, z ktorych moga korzystac
czlonkowie Kos$ciota domowego. Duza pomoca moze by¢ tutaj Brewiarz dla
swieckich opracowany przez W. Nowaka, w ktorym zawarte sg teksty godzin
brewiarzowych na caly rok liturgiczny’®.

Aby w rodzinie mozna bylo odmawia¢ ,brewiarz”, potrzeba do tego
odpowiedniego przygotowania. Dla rodzicow 1 starszych jest to dobra okazja, by
pogtebi¢ swoja wiedzg religijng. Dla dzieci stycznos¢ od najmtodszych lat w domu
z Liturgia godzin moze pomodc im budowac solidne podstawy pod dojrzala wiare
1 poboznos¢, gdyz modlitwa ta zawiera bogactwo tresci ukrytych w tekstach
poszczegolnych godzin’. Duzg pomocg dla rodzin, ktore cheg wigczy¢ Liturgie
godzin do swojego modlitewnego rytmu zycia, sg stowarzyszenia i ruchy religijne,
ktore w ramach swojej formacji praktykuja t¢ forme¢ modlitwy 1 proponuja ja
rodzinom, przekonujac o jej doniostym znaczeniu oraz ucza, jak ja sprawowac,

wyjasniajac jednoczes$nie zawarte w niej tresci®C,
3. Nabozenstwa poswiecone czci Serca Jezusowego i Matki Bozej
Chociaz liturgia jest zrédlem 1 szczytem dziatalno$ci Kosciota (por. KL 10), to

jednak zycie duchowe czlowieka nie ogranicza si¢ do udzialu w same;j tylko liturgii

(KL 12). Wazna role pehig takze nabozenstwa, ktore sa publicznymi

" Por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 189-190.

8 Z0b. Opr. W. Nowak, Liturgia Godzin, Brewiarz dla $wieckich, Modlitwa codzienna Kosciola
domowego, Olsztyn 2013.

9 Por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 190.

80 Por. tamze.
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i wspolnotowymi lub prywatnymi i osobistymi formami pobozno$ci wiernych®l,
Wspomina o tym Konstytucja o liturgii swietej, przypominajac, ze bardzo si¢
zaleca nabozenstwa Iudu chrze$cijanskiego, pod warunkiem, iz s3 one
sprawowane zgodnie z przepisami i zasadami Kosciota (KL 13).

Termin ,,nabozenstwo” wedtug Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii
oznacza ,publiczne lub prywatne formy pobozno$ci chrzedcijanskiej, ktore
chociaz nie sg cze$cig liturgii, to jednak zgadzaja sie z nia, respektujac jej ducha,
normy i rytm. Z liturgii w pewnej mierze czerpia swg inspiracj¢ i powinny do niej
prowadzi¢ lud chrze$cijanski” (DPLiL 7). Dokument ten zaznacza, ze w$rod wielu
nabozenstw ustanowionych 1 zaleconych przez Kos$ciot, istnieja rowniez
nabozenstwa praktykowane przez wiernych w zyciu rodzinnym, a nawet
1 osobistym (por. DPLIL 72). Nabozenstwa ludowe, ktére w niejednym przypadku
licznie gromadza wiernych, przynosza wiele pozytku dla zycia religijnego
cztowieka 1 jego chrzescijanskiej formacji. Uprzytomniajg gtdd Boga noszony
w sobie, zwlaszcza przez ludzi prostych i ubogich. Poprzez bogactwo form
ukazuja w sposob bardzo prosty przymioty Boga, takie jak: ojcostwo, opatrznos¢,
obecnos¢, dobro¢ 1 do nich zblizajg. Pomagaja odnalez¢ sens zycia, przynoszac
poczucie bezpieczenstwa i stabilno$ci. Uczg cierpliwe znosi¢ trudy i godzi¢ si¢ na
niesienie krzyza. Uzdalniaja do poswigcenia, ofiarnosci 1 zyczliwo$ci wobec

innych, dzigki przezyciom, jakie dajg uczestnikom?®2.

3.1. Nabozenstwo do Serca Jezusowego

Mysla przewodnig nabozenstwa do Serca Jezusowego jest wynagradzanie
Bogu za grzechy ludzkie poprzez rozbudzanie pogltebionej wiary i praktykowanie
ofiarnej mitosci. Nabozenstwo to ma takze na celu budzenie u wiernych ufnosci
w milosierdzie Boze wzgledem pokutujacych grzesznikow. Serce Jezusa przebite
na krzyzu wldcznig zohierza, to najwymowniejszy znak mitosci Boga do ludzi.

Ta mito$¢ jest zrodlem wzajemnej zyczliwosci, ktorej szkotg powinna by¢ kazda

8 D. Samulak, Nabozerstwa, wW: Z Chrystusem do Ojca, Modlitewnik Kosciota domowego,
red. Cz. Krakowiak, Lublin 2006, s. 381.

82 Por. M. Matuszewski, Udziat wiernych swieckich w nabozenstwach ludowych, ,Seminare” 20 (2004),
s. 205.
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rodzina®3. Nabozenstwo do Serca Jezusowego moze przybiera¢ rézne formy.
Posrod nich Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii wymienia nastepujace:
osobiste poswiecenie siebie Sercu Bozemu; poswigcenie rodziny, aby Bog
zakrolowat w sercu kazdego z jej cztonkow; Litani¢ do Najswietszego Serca Pana
Jezusa; akty przeblagalne majace formute modlitewna, poprzez ktore wynagradza
si¢ za zniewagi wyrzadzone Sercu Jezusowemu; praktyke dziewigciu pierwszych
piatkdéw miesigca oraz przedstawianie Najswigtszego Serca w obrazach (por.
DPLIiL 171, 173). Warto réwniez wspomnie¢ o nabozenstwie Godziny Swiete;,
ktore powstato w oparciu o wizje mistyczne §w. Matgorzaty oraz o tym, ze miesigc
czerwiec w naszym kraju jest szczegdlnie poswiecony Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa, co znajduje odzwierciedlenie w tzw. nabozenstwie czerwcowym,
odprawianym w tym miesigcu w naszych ko$ciotach®,

Kult Serca Jezusowego moze i powinien by¢ praktykowany przez cztonkow
domowego Kosciele poprzez wyzej wskazane formy. Najpetniej jednak wyraza si¢
on w akcie po$wiecenia rodziny Bozemu Sercu. Cata rodzina przygotowuje si¢ do
tego aktu przez spowiedz i Komuni¢ $wigtg przyjeta w dniu jego dokonania.
Obrzed ten przybiera forme liturgii domowej, ktérej przewodniczy najstarszy
cztonek rodziny lub zaproszony kaptan. Na domowym oftarzyku mozna ustawié
obraz lub figurke Serca Jezusa. W sktad tego obrzgdu wchodzg migdzy innymi:
modlitwa wstepna, wyznanie wiary, formula poswigcenia rodziny (wedtug tekstu
papieza Piusa X) odmdéwiona przez jednego z cztonkdw, Litania do Najswietszego
Serca Pana Jezusa, piesn ,,Najswietsze Serce Boze, poswiecamy Ci” lub rézne

modlitwy zwigzane z czcig Serca Jezusowego®,

3.2.  Nabozenstwo majowe

Miesigc maj, najpigkniejszy ze wszystkich miesigcy, jest czasem szczegolnej
czci Matki Bozej. Kazdego dnia w $wiatyniach odprawiane sa nabozenstwa
majowe, a wieczorami przy przybranych kapliczkach, przydroznych krzyzach

i figurkach, zgodnie z polskim zwyczajem, gromadza si¢ wierni, aby wspodlnie

8 A. Gorzandt, Z Bogiem w rodzinie, dz. cyt., s. 153.
84 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 531,
85 Por. tamze, s. 531-534.
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od$piewa¢ Litani¢ loretanskg i piesni maryjne®. Ta szczegdlna cze$¢ Maryi
oddawana w miesigcu maju siegga wiekOw srednich 1 wigze si¢ z dziataniami, ktore
mialy na celu wyeliminowanie lub nadanie glgbszej chrzescijanskiej tresci roznym
zwyczajom poganskim praktykowanym w tym wiasnie miesigcu®’. Chrze$cijanie
zastgpili te poganskie zwyczaje skladania hotdu naturze w maju na czesé
oddawang Maryi, ktorg uwazali za najwyzsze stworzenie i1 najpickniejsza
z wszystkich kobiet®8,

Juz w V wieku na Wschodzie znana byta praktyka gromadzenia si¢ 1 $piewania
piesni ku czci Matki Bozej. W Kosciele Zachodnim mys$l, aby miesigc maj
poswieci¢ Maryi, pojawita si¢ znacznie pozniej, bo dopiero na przetomie XIII
1 XIV wieku. W I tysigcleciu chrzescijanstwa tylko sporadycznie s$wigcono maj,
traktujac go jako miesigc maryjny. Jedno z najwczesniejszych §wiadectw czci
Matki Bozej w tym miesigcu pochodzi od Alfonsa X, ktéry jako krol Kastylii
zapraszal swoich poddanych do udziatu w nabozenstwach majowych i sam cz¢sto
w nich uczestniczyl, zalecajac gromadzenie si¢ w porze wieczornej na modlitwy
wokot figury Matki Bozej®®. Za autora nabozefistw majowych uwaza sie
0. Ansolaniego, z zakonu jezuitdéw. To on w XVIII wieku w Neapolu, kazdego
dnia maja, w kaplicy krolewskiej organizowal koncerty piesni maryjnych, ktore
konczyly si¢ blogostawienstwem Najswigtszym Sakramentem. Kolejnym
propagatorem 1 apostotem nabozenstw majowych byt rowniez jezuita o. Muzarelii,
ktory wydat w 1787 r. broszurke, propagujac w niej te nabozenstwa w catej Italii.
Ostatecznie papiez Pius VII, wydajac 25 marca 1815 r. bulle o nabozenstwie
majowym, zaakceptowat je dla calego Kosciota, przyczyniajac si¢ do jego
szybkiego rozpowszechnienia sie po calym $wiecie®.

Gléwnym elementem nabozenstwa majowego jest Litania loretanska, ktora
stawi Matke Bozg®'. Powstala ona prawdopodobnie w XII wieku we Francji,
a oficjalnie zostata zatwierdzona przez papieza Sykstusa V. Jej nazwa pochodzi

od wloskiej miejscowosci Loretto, w ktorej znajduje si¢ sanktuarium maryjne,

8 Por. J. Zawitkowski, Nabozeristwa majowe przy krzyzach i kapliczkach, Warszawa 1997, s. 3.

87 B. Nadolski, Liturgika, Liturgia i czas, dz. cyt., s. 148.

8 J. Nowak, Maryja w liturgii i poboznosci Kosciota, Poznan 2009, s. 204.

8 Por. A. Samsel, Nabozerstwo majowe jako przejaw duchowosci maryjnej w nauczaniu $w. Zygmunta
Szczegsnego Felinskiego, TiM 11 (2016) nr 2 (20), s. 265.

% Por. tamze.

%1 Zob. D. Samulak, Nabozerstwa, dz. cyt., s. 389-393.
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gdzie litania ta cieszyla si¢ wielkg popularno$cig®. Cato$¢ litanii skiada sie
z trzech czesci: wstep ogoOlny zawierajacy wezwanie Trzech Osob Boskich
z pro$bg o milosierdzie, wezwania maryjne oraz zakonhczenie®®. Wezwania do
Matki Bozej dzielg si¢ na trzy grupy: wezwania dogmatyczne, odpowiadajace
dogmatom maryjnym, w ktorych Maryja zostaje przedstawiona jako Matka
Odkupiciela, Opiekunka ludu 1 Dziewica; wezwania historiozbawcze odnoszace
si¢ do zadan Maryi w dziejach; wezwania eschatologiczne ukazujace Maryje
W niebie, przez co zostaje okreslone Jej miejsce w chwale, stosunek do wybranych
i catego stworzenia®. Wigkszo$¢ tytutlow Maryi ukazanych w litanii zostata
zaczerpni¢ta z Biblii 1 modlitw Kos$ciota greckiego, w tym ,,Akatystu ku czci
Bogurodzicy”. Na przestrzeni wiekow liczba wezwan ulegala zmianie,
a dodawanie kolejnych wezwan z biegiem czasu stato si¢ przywilejem papiezy.
Obecny tekst litanii posiada czterdziesci dziewig¢ wezwan, a w Polsce
piec¢dziesigt®.

Warto, aby tak pickna modlitwa, jakg jest Litania loretanska, byta obecna we
wspolnocie domowego Kosciota. Cztonkowie rodziny mogg uczestniczy¢
w nabozenstwie majowym w kosciele lub gromadzi¢ si¢ wieczorami na wioskach
badz w miastach, wspdlnie z innymi ludzmi przy przydroznych kapliczkach lub
krzyzach, wy$piewujac chwate Maryi stowami litanii i pie$ni maryjnych. Jesli zas
w réznych powodow nie majg takiej mozliwosci, woéwczas mogg odméwic Litanig
loretanska w gronie wlasnej rodziny, np. w ramach wspdlnej wieczornej modlitwy.
W ten sposob Maryja zostanie zaproszona do wspdlnoty rodzinnej, a miesigc maj
pozostanie szczegdlnym czasem jej czci rowniez dla czlonkéw Kosciota

domowego.

92 Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuaf domowy..., dz. cyt., s. 552. Wigcej informacji
dotyczacych Litanii loretanskiej znajdziemy: J. Drozd, Litania loretanska, Pochodzenie — sens wezwan —
rozwazania, Krakow 1991; J. Nowak, Maryja w liturgii i poboznosci Kosciofa, dz. cyt., s. 326-334;
Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznos¢ ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 154-158.

9 Por. J. Drozd, Litania loretariska..., dz. cyt., s. 16-18.

% Por. J. Nowak, Maryja w liturgii i poboznosci Kosciota, dz. cyt., s. 331-332.

% Por. Z. Pomirska, Akatyst i litania loretariska w duchowosci maryjnej, ,Jezyk-Szkota-Religia” 8 (2013)
nrl,s.153-154.

300



3.3. Modlitwa rozancowa

Jedng z najbardziej popularnych modlitw maryjnych w Kosciele jest rozaniec,
nazywany takze psalterzem Maryi, psalterzem $wieckich lub modlitwa
ewangeliczng. W tej modlitwie rozwaza si¢ glowne wydarzenia zbawcze, ktore
dokonaty si¢ Jezusie Chrystusie, a wiec: od poczecia, Wcielenia Syna Bozego,
poprzez czas Jego publicznej dzialalno$ci, az po wydarzenia Paschy (mgka,
$mier¢, zmartwychwstanie, wniebowstapienie). Wspomina si¢ rowniez skutki tych
zbawczych wydarzen zaréwno dla Kosciota (zestanie Ducha Swietego), jak i dla
Maryi (wniebowzigcie i1 ukoronowanie w niebie). Rdézaniec to jednocze$nie
kontemplacyjna  modlitwa  chrystologiczna 1 maryjna, wspdlnotowa
i indywidualna®.

Modlitwa rézancowa, sktadajaca si¢ ze 150 ,,Zdrowas Maryjo”, podzielonych
na 15 dziesigtek oraz z 15 ,,Ojcze nasz” i tylez samo ,,Chwala Ojcu” wesp6t
z podzialem na tajemnice — 15 wydarzen z zycia Chrystusa 1 Jego Matki Maryi,
ktore rozpamigtuje si¢ przed odmowieniem kazdego ,,Ojcze nasz” — ustanowiona
zostala przez papieza $w. Piusa V, w wydanym 17 wrze$nia 1569 r. Liscie
apostolskim Consueverunt romani pontifices. Moment ten poprzedzit dtugi, bo
trwajacy blisko osiem stuleci, okres rozwoju poszczegdlnych elementow tej
modlitwy, ktore wziely poczatek z roznych form poboznosci wiekow $rednich.
Tradycja za tworce rdzanca uznaje $w. Dominika Guzmana (1170-1221), ktéry byt
zatozycielem Zakonu Braci Kaznodziejow, czyli dominikanow®’. W historii
ksztattowania si¢ modlitwy r6zancowej wazng rolg odegrat takze Dominik z Prus,
kartuz, ktory wprowadzit tzw. klauzule, czyli dopowiedzenia po stowie Jezus
w kazdym ze 150 ,,Zdrowas Maryjo”. To one przyczynily si¢ do wyodrebnienia
si¢ znanych nam dzisiaj tajemnic rézancowych. Ostateczny ksztatt tej modlitwie
nadat zyjacy w XV w. zakonnik dominikanski — Alan de la Roche, ktory
uformowal r6zaniec w 15 dziesiatek ,,Zdrowas Maryjo” przedzielonych Modlitwa

Panska — ,,0jcze nasz” oraz wyodrgbnit trzy czesci rdzanca: radosng, bolesng

% Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznosé ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 143-144.
7'S. Kotdon, Zarys historii rézanca, ,,Communio” 24 (2004) nr 5 (143), s. 3. Temat historii rézanca
znajdziemy jeszcze: T. Klak, Geneza rézarica w chrzescijarstwie, HD 44 (1975) nr 4, s. 299-304; J. Nowak,
Maryja w liturgii i poboznosci Kosciota, dz. cyt., s. 307-312.
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i chwalebng. W takim ksztalcie modlitwa rozancowa przetrwala blisko szes¢
wiekow®,

Nowy rozdzial w modlitwie rozancowej otworzyt papiez Jan Pawet 11, ktéry
w wydanym 16 pazdziernika 2002 r. Liscie apostolskim Rosarium Virginis
Mariae, dodat do tradycyjnych trzech czgéci rozanca jeszcze jedna, ktorg nazwat
tajemnicami $wiatta, dotyczacymi publicznego zycia Jezusa. W ten sposob
pierwotny schemat tej modlitwy, nawigzujacy do 150 psalmow, zostat rozwinigty
w wymiarze chrystologicznym®. Papiez zmienil takze dni odmawiania
poszczegolnych czeéci rdzanca, proponujac, aby tajemnice radosne byly
odmawiane w poniedziatek i sobotg, tajemnice bolesne — we wtorek i piatek,
tajemnice chwalebne — w $rodg¢ i niedzielg, a tajemnice Swiatla — w czwartek
(por. RVM 38).

Sposdb odmawiania roézanca jest prosty. Modlitwe t¢ rozpoczynamy znakiem
krzyza, po ktorym nast¢puje Wyznanie wiary, czyli ,,Wierz¢ w Boga Ojca
Wszechmogacego”. Nastepnie mowimy ,,0jcze nasz”, 3 razy ,,Zdrowas Maryjo”
— z prosba kolejno o wiarg, nadziej¢ i mito$¢ oraz ,,Chwala Ojcu”. Kazda
dziesigtka (a jest ich pie¢) rozpoczyna si¢ od ,,0Ojcze nasz”, nastgpnie 10 razy
»Zdrowas Maryjo”, a na koncu ,,Chwata Ojcu” 1 modlitwa fatimska: ,,O méj Jezu,
przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomodz szczegélnie tym, ktérzy najbardziej
potrzebuja Twojego mitosierdzia”. Na zakohczenie rozanca mozna jeszcze
odmowi¢ modlitwe ,,Pod Twoja obrong”1%,

Tradycyjnie miesigcem szczeg6dlnie poswigconym modlitwie rézancowej jest
pazdziernik. Zawdzigczamy to papiezowi Leonowi XIII, ktory w 1885 r. polecit,
by rdézaniec byl odmawiany przez caly ten miesigc we wszystkich ko$ciotach.
Dlatego w kazdej parafii organizowane s3 w pazdzierniku nabozenstwa
rozancowe, w ktorych warto uczestniczy¢. Mozna rowniez modlitwe te odmawiac

we wspolnocie domowego Kosciota przez caty pazdziernik!ol.

9 Por. Red. K. R. Jaskiewicz, Rézaniec modlitwa moja codzienna, \Warszawa 2004, s. 13.

% Por. Jan Pawet II, List apostolski, Rosarium Virginis Mariae (odtad RVM), Krakow 2002, nr 19.
100 por, Opr. B. Legutko, Rézaniec dla kazdego, Instrukcja obstugi, Krakow 2014, s. 6-7.

101 Por. Red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera, Rytuat domowy..., dz. cyt., s. 664.
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Rézaniec to modlitwa, ktéra odgrywa wazng rol¢ w rodzinie i dlatego powinna
zajmowac¢ wyjatkowe miejsce w tej wspdlnocie. Przypomina o tym papiez Pawet
VI, ktory w adhortacji Marialis cultus pisze: ,,Nie ulega watpliwosci, iz — po
Liturgii godzin, w ktorej modlitwa domowa moze dosiegnaé szczytu — koronke
Najswietszej Maryt  Panny trzeba  zaliczy¢ do  najwspanialszych
1 najskuteczniejszych «wspdlnych modlitwy>, do zanoszenia ktorych wzywa si¢
rodzine chrzescijanska” (MC 54). Rowniez papiez Jan Pawel II w adhortacji
Rosarium Virginis Mariae zaznacza, ze ,,r6zaniec byl tez zawsze modlitwa rodziny
1 za rodziny” (RVM 41). W tym samym dokumencie papiez stwierdza i apeluje:
»Niegdys modlitwa ta byla szczegélnie droga rodzinom chrzedcijanskim
1 niewatpliwie sprzyjata ich jednos$ci. Nalezy zadba¢, by nie roztrwoni¢ tego
cennego dziedzictwa. Trzeba powrdci¢ do modlitwy w rodzinie 1 do modlitwy za
rodziny, wykorzystujac nadal t¢ form¢ modlitwy” (RVM 41).

Cieszy fakt, ze w wielu polskich rodzinach rézaniec odmawiany jest regularnie
jako modlitwa wspdlna, codzienna lub przynajmniej cotygodniowal%?. Stanowi on
bowiem lekarstwo na wspolczesny kryzys rodziny, ktory w duzej mierze wynika
z czynnikow kulturowych. Dzigki tej modlitwie rodzina staje si¢ ,,matym
Kosciolem” — kopia Swietej Rodziny, scementowanej obecnoscia Jezusal®3,
Potwierdza to Jan Pawet II w nastepujacych stowach: ,,Rodzina, ktéra odmawia
razem rozaniec, odtwarza poniekad klimat domu w Nazarecie: Jezusa stawia si¢
w centrum, dzieli si¢ z Nin rado$ci i cierpienia, w Jego rece sktada si¢ potrzeby
1 projekty, od Niego czerpie si¢ nadziej¢ i sitg na droge” (RVM 41). Modlitwa
r6zancowa pomaga w odnawianiu komunii migdzy domownikami oraz
jednoczeniu wspdlnoty rodzinnej, dzigki czemu rodzina buduje glgbsze wiezi
1 przeciwstawia si¢ wspolczesnym tendencjom, ktére niszcza zdolnosé
wzajemnego dialogu 1 komunikacji. Kontemplujac Ewangelie poprzez
odmawianie poszczego6lnych tajemnic rézancowych, czlonkowie rodziny moga
fatwiej przeciwstawia¢ si¢ negatywnym obrazom pochodzacym z medidow oraz

codziennego zycia, napehiajac serca i umysty Bozg prawdg!®. Rézaniec jest tez

192 A. Dziega, Rozaniec wspiera jednos¢ matzonkéw, W: Rézaniec szkolg Swietosci rodziny,
opr. Cz. Murawski, Sandomierz 2003, s. 11.
103 W, Bartkowicz, W szkole modlitwy rézarnicowej, Warszawa 2013, s. 32-33,
104 por, J. Kobak, Rodzina szkolq modlitwy, dz. cyt., s. 193-194.
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odpowiedzig i lekarstwem na trudnosci oraz niepokoje, jakie przezywaja rodzice,
z powodu niebezpieczenstw czyhajacych na ich dzieci we wspotczesnym swiecie.
Nieraz bowiem sg oni §wiadkami porazek, niepowodzen, rozczarowan, roznych
uzaleznien i demoralizacji, dotykajacych ich dziecil%. Wreszcie — jak zauwaza Jan
Pawet I — modlitwa rézancowa odmawiana w rodzinie, niesie okreslone korzysci
dla tej wspolnoty: ,,Rodzina, ktéra modli si¢ zjednoczona, zjednoczona pozostaje
(...). Kierujac wzrok na Jezusa, poszczeg6lni jej cztonkowie odzyskujga na nowo
roOwniez zdolno$¢ patrzenia sobie w oczy, by porozumiewac si¢, okazywac
solidarno$¢, wzajemnie sobie przebaczal, by zy¢ przymierzem mitosci
odnowionym przez Ducha Bozego” (RVM 41).

Dostrzegajac tak wielka wartos¢ rozanca, warto, aby rodzice juz od
najmtodszych lat uczyli swoje dzieci tej formy modlitwy. Cennym darem
ofiarowanym dziecku przez ojca lub matk¢ powinien by¢ rdzaniec, ktory
towarzyszy cztowiekowi od I Komunii $wigtej az do momentu $mierci, a po niej
wkiadany jest do trumny zmarlego. Przezywajac pazdziernik, zacheca sig
rodzicow, aby w miar¢ mozliwo$ci wraz z dzie¢mi uczestniczyli w nabozenstwie
rozancowym odprawianym w kosciele, gdyz praktyka ta ma wymiar formacyjny.
W niektorych rodzinach zauwazy¢ mozna zwyczaj wspolnego odmawiania
dziesigtka ro6zanca podczas wieczornej modlitwy, co stanowi dobra praktyke, na
ktorg warto zwroci¢ uwage i ja realizowaé we wspdlnocie domowego Ko$ciotal%,
Istniejg takze rodziny, ktorych cztonkowie praktyke modlitwy rozancowej tacza
z przynaleznoécia do wspdlnot Zywego Rozanca, tzw. ,réz rézancowych”,
Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego oraz Domowego Kosciota, przynalezacego
do Ruchu ,,Swiatlo — Zycie”197. W wielu parafiach istnieja roze Zywego Rozafica
(dzieci, mlodziezy, a zwlaszcza dorostych), ktérych czlonkowie podejmuja
codzienng modlitwe na rézancu oraz uczestniczg w dzietach charytatywnych
1 misyjnych. Kazda r6za posiada zelatora lub zelatorke 1 nalezy do niej dwadziescia
0sob, ktorych taczy wiez modlitewna, podejmowana we wskazanych intencjach

danego miesigca. Dodatkowo przynajmniej raz w miesigcu (zazwyczaj w pierwsza

105 Por, Cz. Murawski, Rodzina miejscem uswiecenia cztowieka, W: Roézaniec szkotq Swietosci rodziny,
opr. tenze, Sandomierz 2003, s. 35-36.

106 por, G. Staszczak, Poboznos¢ ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym, dz. cyt., s. 161-162.
1073, Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 194.

304



niedziele) jej cztonkowie modlg si¢ wspdlnie w kosciele i dokonujg zmiany
tajemnict®, Warto wiec, aby cztonkowie rodziny wiaczyli sie w te wspolnoty, by
przez to modlitwa rozancowa weszla na state do katolickich doméw.

Podejmujac praktyke tej modlitwy w rodzinie, na szczego6lng uwagg zastuguje
zwyczaj] odmawiania rézanca z tzw. ,,dopowiedzeniami”. Ta praktyka posiada
wiele pozytywnych waloréw 1 formacyjnych elementow. Przede wszystkim
podejmujac taka forme odmawiania rozanca, czlowiek uczy si¢ skupienia
1 zaangazowania w czasie modlitwy, przeciwdziatajac w ten sposob bezmys$lnemu
1 mechanicznemu powtarzaniu w koto tych samych formul Dodatkowo
cztonkowie rodziny mogg dzieli¢ si¢ owocami wiasnych duchowych do§wiadczen,
dajac przez to zywe Sswiadectwo wiary 1 ubogacajgc pozostatych uczestnikéw

modlitwy1%.

***x

Podsumowujac rozdziat, mozna zauwazy¢, ze formacja cztonkéw domowego
Kosciota dokonuje si¢ na wielu ptaszczyznach. Dotyczy obecnosci stowa Bozego
w zyciu rodziny, praktykowania indywidualnej i wspolnotowej modlitwy, posrod
ktorej wazng rolg pelni modlitwa liturgiczna, jaka jest Liturgia godzin oraz
uczestniczenia w roznego rodzaju nabozenstwach.

Stowo Boze, z ktérym rodzina spotyka si¢ w roznych miejscach
1 okolicznos$ciach, spetnia wazng role w formacji chrzescijanskiej jej cztonkow.
Dlatego warto, aby cztonkowie domowego Kosciota mieli zywy kontakt z tym
stowem. Dotyczy to nie tylko udziatu w liturgii Kosciota, zwlaszcza we Mszy
swietej, gdzie Boze stowo jest proklamowane, ale rowniez indywidualnej
1 wspolnotowej lektury Pisma $wigtego w domu oraz praktykowania liturgii
domowej opartej na tekstach biblijnych. Waznym jest, aby w kazdym domu
obecne byto Pismo $wigte, ktore nie powinno stanowi¢ wylacznie eksponatu
umieszczonego w szafce, ale winno by¢ ksiega, po ktérg regularnie sig¢gaja
domownicy, czytajac i rozwazajac $wigte teksty. Ma ono bowiem nieoceniony
wplyw na zycie cztonkow rodziny i stanowi, w niejednym przypadku, odpowiedz

na trudne pytania i problemy dnia codziennego.

108 por, Cz. Krakowiak, Liturgia i poboznosé ludowa w nauczaniu i praktyce Kosciota, dz. cyt., s. 152-153.
109 Por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, dz. cyt., s. 194.
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Fundamentem, na ktérym rodzina winna opiera¢ swoje zycie i relacje
z Bogiem, jest modlitwa indywidulana 1 wspdlnotowa, bedaca darem od Boga
1 miejscem spotkania oraz dialogu cztowieka ze swoim Stworcg. Rodzina, ktora
modli si¢ wspdlnie, buduje trwala wiez z Bogiem, a jednocze$nie umacnia
wzajemne relacje panujace w tej wspolnocie. Dzigki regularnej modlitwie
umacniania jest wiara cztonkéw domowego Kosciota, a ich zycie formowane jest
w duchu chrzescijanskich warto$ci i postaw. Nieoceniona jest tutaj rola rodzicow,
ktérzy powinni od najmlodszych lat stawa¢ si¢ nauczycielami modlitwy dla
swoich dzieci i dla siebie nawzajem.

Szczegblng formg modlitwy wspdlnotowej, do ktorej praktykowania zacheca
si¢ czlonkow rodziny, jest Liturgia godzin. Pomimo tego, Zze rodzina nie ma
obowigzku odmawiania brewiarza, to jednak warto, aby ten rodzaj modlitwy
liturgicznej zagos$cit na state w domach rodzin chrzescijanskich.

Wazng role w formacji chrzescijanskiej rodziny spelniajg nabozenstwa.
Cztonkowie domowego Kos$ciota czesto spotykaja si¢ z réznymi nabozenstwami,
ktérym towarzyszg okreslone modlitwy. Cze$¢ oddawana Najswietszemu Sercu
Pana Jezusa wigze si¢ z nabozenstwem do Serca Jezusowego, ktore posiada rozne
formy. Miesigc maj to czas nabozenstw majowych i $§piewu Litanii loretanskie;.
W pazdzierniku szczeg6lng cze$¢ odbiera Matka Boza, do ktérej prowadzi
modlitwa rozancowa. OczywiScie rozaniec, ze wzgledu na swojg ogromng
wartos$¢, jest modlitwg do praktykowania ktérej zacheca si¢ czesto. Warto, aby
cztonkowie domowego Kosciota, w miare¢ mozliwosci, uczestniczyli w tych
nabozenstwach w kosciele lub praktykowali je w domu w ramach liturgii

domowej.
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ZAKONCZENIE

Problemem badawczym podjetym przez autora w niniejszej rozprawie byto
zagadnienie formacji Ko$ciola domowego przez liturgi¢ i pobozno$¢ ludowa
w nauczaniu Kosciota po II Soborze Watykanskim. Przeprowadzona analiza,
dokonana w oparciu o zrodla i literature fachowa, pozwolita na potwierdzenie
przyjetej tezy, ze w rodzinie, begdacej ,,Kosciotem domowym”, dokonuje si¢
formacja jej cztonkdéw przez udzial w liturgii 1 praktykowanie form poboznosci
ludowe;.

Analizujac temat niniejszej dysertacji, mozna stwierdzi¢, ze rodzinie stusznie
przystuguje tytut ,,Kosciota domowego”. To wczesnochrzescijanskie okreslenie,
wywodzace si¢ od $w. Jana Chryzostoma, ktore od $redniowiecza na wiele wiekow
zanikto, powrdcito na nowo dzigki nauce II Soboru Watykanskiego. Sobdr,
wracajac w swoich dokumentach do tego okreslenia rodziny, w znacznym stopniu
przyczynit si¢ jego odnowy. Termin ten uzywany byl pozniej przez kolejnych
papiezy, posrod ktorych znaczaca role w ukazywaniu rodziny jako ,,domowego
Kosciota” odegrat Jan Pawet II, nazywany papiezem rodziny. Znalazto to
odzwierciedlenie w dokumentach papieskich, a zwlaszcza adhortacji apostolskiej
Familaris consortio, poswigconej rodzinie.

W rodzinie, ktora nalezy do Kosciota powszechnego i sama jest Kosciotem,
poniewaz wypelia funkcje wlasciwe Kosciotowi (kaplanska, krélewska
i prorocka), dokonuje si¢ formacja, czyli wychowywanie, ksztatcenie cztonkow tej
wspolnoty. Formacja ta obejmuje rézne sfery zycia ludzkiego. Dotyczy relacji
matzensko — rodzinnych, postaw ludzkich 1 moralnych, zycia religijno —
duchowego, chrzescijanskiego i wielu innych aspektow. W tej formacji ogromng
role spetnia liturgia, w ktorej rodzina uczestniczy w Kosciele (sakramenty swigte,
zwlaszcza Eucharystia) lub sama ja celebruje w domu, tzw. liturgia domowa (np.
Liturgia godzin). Oprocz liturgii wazne zadnie formacyjne posiada szeroko
rozumiana poboznos$¢ ludowa (zwyczaje, obrzedy i1 tradycje), z ktérg w sposdb
szczegbdlny rodzina spotyka sig, przezywajac rok liturgiczny. Liturgia i poboznos¢
ludowa to dwa bardzo wazne elementy formacyjne, ktére lacza si¢ ze soba
1 wzajemnie uzupeiniajg w tym procesie wychowawczym.
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Na podstawie przeprowadzonych badan nad wptywem liturgii i pobocznos$ci
ludowej na formacjg Kosciota domowego mozna wskaza¢ na nastgpujgce wnioski.

1. We wstepnym rozdziale pracy autor skupit sie¢ na podstawach biblijnych
I teologicznych Kosciota domowego, by nastepnie ukaza¢ rodzing jako miejsce
formacji 1 wychowania chrzescijanskiego. Analizujac obraz rodziny zawarty
w Starym i Nowym Testamencie, zostaly ukazane zmiany, jakie w ciggu wiekow
dokonaty si¢ w pojmowaniu i znaczeniu tej wspolnoty oraz jej strukturach. Pismo
swiete, a zwlaszcza Nowy Testament, dato wigc podwaliny do uksztattowania si¢
obecnego obrazu rodziny, pojmowanej jako ,,Ko$ciot domowy”.

Rodzina nie mogtaby by¢ wspolnota domowego Kosciota, gdyby nie byla
oparta na fundamencie, jakim jest sakrament matzenstwa. Rodzice umocnieni tym
sakramentem mogg wypetnia¢ zadania, ktore wynikaja z podjetego powolania.
Nieodzowng warto$cig, wplywajaca na ksztattowanie wlasciwych relacji
matzensko — rodzinnych, jest milo§¢ matzenska, ktéra powinna wypetniaé
codziennos$¢ tej wspolnoty. Rodzina, wsparta sakramentem matzenstwa
1 budowana na mito$ci, posiada wymiar eklezjotworczy, uczestniczac czynnie
w zyciu 1 poslannictwie Kosciota powszechnego. Posrdd wielu zadan, ktore
wynikaja z tego, ze zycie rodziny wpisane jest w dziatalno$¢ Kosciota, a przede
wszystkim, ze rodzina sama tworzy Kos$ciol, bardzo wazna jest formacja
1 wychowanie chrzescijanskie, ktore majg si¢ w niej dokonywac. Zwigzane jest to
przede wszystkim z podejmowaniem katechezy rodzinnej, dokonujacej sig
wewnatrz wspdlnoty domowego Kosciota oraz rola, jaka w tej formacji
1 wychowaniu religijnym spetniajg rodzice, wspotpracujac z innymi instytucjami
wychowawczymi, a szczegdlnie Kosciotem.

2. Kolejny rozdziat dotyczyt formacyjnej roli sakramentow i sakramentaliow,
z ktérymi czlonkowie rodziny spotykaja si¢ na rdéznych etapach ziemskiej
wedrowki 1 ktore towarzysza im w waznych momentach zyciowych. Sakramenty
1 sakramentalia to nieocenione dary, ktére niosg ze sobg okreslone taski dla oséb
je przyjmujacych. Posiadajg takze charakter formacyjny, poniewaz umacniajg
wiare¢ oraz ksztattuja zycie osobiste i rodzinne cztonkow domowego Kosciota.

Formacja sakramentalna zwigzana jest nie tylko z przyjmowaniem konkretnych

sakramentow 1 realizowaniem zobowigzan z nich wyptywajacych, lecz réwniez
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dotyczy czasu przygotowania kandydata do ich przyjecia. Aby sakrament mogt
wyda¢ okreslone owoce 1 formowa¢ osobe przyjmujaca go, potrzeba dobrego
przezycia czasu przygotowania si¢ do niego. Waznym jest rOwniez wspolpraca
z taska sakramentalng, umacnianie daréw wyplywajacych z konkretnego
sakramentu 1 wypelnianie zobowigzan wynikajacych z przyjecia go. W ten sposob
droga sakramentalna nie zostaje zamknigta w dniu przyjecia danego sakramentu,
przez co ma on wplyw na zycie chrzescijanina i1 jego postawy. Warto
dopowiedzie¢, ze sakramenty formuja nie tylko tych, ktorzy je przyjmuja, ale takze
odzialywuja na osoby, ktore w tej drodze sakramentalnej im towarzysza. Dotyczy
to zwlaszcza rodzicow 1 najblizszej rodziny, ktdrzy sa obecni przy swoich
dzieciach w tak waznych momentach ich chrzescijanskiej drogi.

Oprécz sakramentow $wigtych czlonkom domowego Kosciota towarzysza
sakramentalia, posréd ktoérych na pierwszym miejscu s3 blogostawienstwa
zwigzane z roznymi okoliczno$ciami, sytuacjami 1 potrzebami rodzinnymi.
Potrzeba wiec, by rodzina siggata po te duchowe dary, poniewaz czgsto sg one
niedoceniane, a przez to niewykorzystywany jest ich potencjat formacyjno —
wychowawczy.

3. Nastepny rozdziat po§wigcony byt oddzialywaniu poboznos$ci ludowej na
formacje Kosciota domowego w roku liturgicznym. Rodzina, przezywajac rok
liturgiczny (ktory obejmuje czas od I niedzieli Adwentu do uroczystosci Chrystusa
Krola Wszech§wiata), spotyka si¢ z rdznymi formami poboznosci ludowej, ktore
wpisuja sie¢ w kolejne okresy tego roku oraz obchodzi wazne rocznice
1 uroczystosci rodzinne. Rok liturgiczny zawiera bogactwo obrzedow, tradycii,
zwyczajow, z ktorymi cztonkowie rodziny spotykaja si¢ w kosciele lub w domu.
Poszczegbdlne okresy roku koscielnego ukazuja rozne misteria Chrystusa,
a wlasciwe ich przezywanie poprzez udzial w liturgii Kos$ciota, celebrowanie
liturgii domowej, praktykowanie poboznosci ludowej i obchodzenie uroczystosci
rodzinnych ma niewatpliwie duze znaczenie wychowawcze i formacyjne. Wptywa
bowiem nie tylko na rozwdj zycia religijnego cztonkow domowego Kosciota
1 umocnienie ich wiary, ale takze ksztattuje postawy i1 buduje dobre relacje
panujace w tej wspdlnocie. Wazng role odgrywaja tutaj rodzice, ktorzy juz od
najmtodszych lat powinni wiacza¢ swoje dzieci w przezywanie roku liturgicznego
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1 zachgca¢ je, poprzez wlasny przyktad, do praktykowania form poboznosci
ludowe;j.

Warto aby rodzina, przezywajac rok liturgiczny, zwrocita szczegdlng uwage na
kazda niedziele, ktéra nazywana jest ,,malg Wielkanocg”. Ma to by¢ czas nalezycie
przezyty, przede wszystkim poprzez udziat rodzicow 1 dzieci we Mszy swigtej,
powstrzymanie si¢ od prac niekoniecznych oraz wlasciwie rozumiany
wypoczynek. Dzien ten winien stuzy¢ do umacniania wigzi z Bogiem,
pielegnowania ducha radosci 1 solidarnosci z potrzebujagcymi oraz budowania
dobrych relacji rodzinnych. Jest to o tyle wazne, ze od pewnego czasu niedziela
traci charakter wlasciwy dniu Panskiego, stajac si¢ ostatnim dniem tzw. weekendu.

4. Ostatni rozdziat pracy dotyczyt szeroko rozumianego wymiaru liturgiczno
— poboznos$ciowego i1 jego wplywu na formacj¢ rodziny. Najogolniej méwiac,
zwrdcono uwage na role modlitwy liturgicznej 1 prywatnej, ktéra powinna by¢
obecna w zyciu wspolnoty domowego Kosciota. Modlitwa bowiem wplywa na
zycie chrzescijanskie cztonkéw rodziny, ksztattuje ich relacje z Bogiem, migedzy
sobg i innymi ludzmi. Rodzina, ktéra czyta i rozwaza Pismo $wigte, modli si¢
indywidualnie 1 wspdlnotowo, sprawuje liturgia domowa, celebruje ,,brewiarz”
1 bierze udzial w nabozenstwach poswigconych czci Jezusa i Maryi, staje si¢
miejscem uswigconym Bozg obecnoscig, czyli rzeczywistym Kosciotem
domowym.

Przeprowadzone w niniejszej pracy badania nad formacyjnag rolg liturgii
1 poboznosci ludowej w zyciu domowego Kosciota ukazaty aktualnosé¢
omawianego tematu 1 konieczno$¢ podejmowania tego typu rozwazan
w przyszlosci. Jednoczenie sklaniajg one autora do uwag i postulatow.

» W czasach, w ktérym zauwazalny staje si¢ pewien kryzys rodziny,

a wspolnota ta odchodzi od niektorych wartosci, w tym od wiary, potrzeba
przypomina¢ rodzinom, ze s3 miejscem formacji 1 wychowania
chrzescijanskiego.

» Kaplani w swoim nauczaniu powinni ukazywaé obraz rodziny jako

Kosciola domowego, poniewaz nazwa ta, pomimo tylu lat od jej
przywrbécenia, nie zawsze w S$wiadomosci wiernych jest kojarzona

z rodzing.
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» Rodzice, ktorzy w sposob szczegodlny sg odpowiedzialni za wychowanie
religijne swoich dzieci, powinni poprzez wiasny przyktad i §wiadectwo
formowac je w duchu chrzescijanskim.

» Rodzina, bedac Kosciotem domowym, powinna by¢ miejscem, w ktorym
obecna jest katecheza rodzinna.

» Nalezy zwraca¢ uwage na wlasciwe pojmowanie i przygotowanie do
sakramentéw $wietych, gdyz majg one znaczacy wplyw na zycie cztonkow
wspolnoty rodzinne;.

» W przygotowaniu do przyjecia sakramentow potrzeba wigkszego
zaangazowania rodzicow, gdyz czesto trud ten spoczywa wylacznie na
kaptanach.

» Warto, aby w rodzinach praktykowane byly i kultywowane zwyczaje
1 tradycje zwigzane z przezywaniem roku liturgicznego.

» Powinno si¢ przypomina¢ o obowigzku wlasciwego przezywania niedzieli
w rodzinie, b¢dacej centralnym dniem catego tygodnia.

» Rodzina w pelni bedzie mogta nazywac¢ si¢ Kosciolem domowym, gdy
przepetniona bedzie duchem modlitwy. Takie elementy, jak: liturgia
domowa, ,brewiarz” rodzinny, czytanie i rozwazanie Pisma $wigtego,
modlitwa indywidualna i wspolnotowa czy nabozenstwa ludowe, powinny
przepetnia¢ codzienne zycie tej wspdlnoty.

Zaprezentowane wyniki przeprowadzonych badan nad formacyjng rolg liturgii

1 poboznosci ludowej dla Kosciota domowego pozwalaja mie¢ nadzieje, ze praca
ta stanie si¢ impulsem do podje¢cia dalszych badan dotyczacych tej tematyki. Autor
bowiem ma $wiadomos¢, ze przedstawione tezy i refleksje nie wyczerpuja w peni
bogactwa tresci, ktdre ta tematyka przekazuje. Dlatego zacheca do podejmowania
dalszych badan i opracowan, ktore pomoga wspotczesnej rodzinie w zrozumieniu,
ze jest Kosciolem domowym, w ktorym dokonuje si¢ formacja chrzescijanska

poprzez liturgi¢ 1 poboznos¢.
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