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FORMACJA ALUMNOW DO DUSZPASTERSTWA RODZIN

Kierunek: nauki o rodzinie posiada rowniez Uniwersytet Warminsko-Mazur-
ski na Wydziale Teologicznym. Oferuje studia pierwszego stopnia stacjonarne
1 niestacjonarne, koncza si¢ uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.

Na Uniwersytecie Rzeszowskim, na Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym
w Instytucie Pedagogicznym, powstata Katedra Nauk o Rodzinie. Uczelnia pro-
wadzi studia pierwszego stopnia (licencjackie).

Na Uniwersytecie Szczecinskim, na Wydziale Teologicznym, istnieje jedynie
Pracownia Badan nad Rodzing (w Katedrze Pedagogiki i Psychologii). Podejmu-
je badania dotyczace problematyki przygotowania do matzenstwa, rozwoju sek-
sualnego cztowieka, psychologicznych aspektéw zycia samotnych kobiet oraz
problematyki zwigzanej z utrata ciazy na réznym etapie jej trwania.

Studiowanie nauk o rodzinie proponujg takze inne wyzsze uczelnie: Ateneum
— Szkota Wyzsza w Gdansku, Krakowska Szkota Wyzsza im. A. Frycza Modrzew-
skiego, Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu, Wyzsza Szkota Umiejetnosci
im. S. Staszica w Kielcach, Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy.

Omawianie problematyki malzenstwa i rodziny w wyzej wymienionych jed-
nostkach dydaktyczno-naukowych odznacza si¢ podejsciem interdyscyplinar-
nym oraz ukierunkowaniem programu naukowo-badawczego i dydaktycznego
na wypracowanie naukowych podstaw duszpasterstwa rodzin. Dla zainteresowa-
nych dostepne sa szczegdtowe sylabusy (zakresy tematyczne przedmiotow) na
stronach internetowych Wydziatdw wymienionych uniwersytetow.

Absolwent tychze uczelni przygotowany jest do pracy w charakterze kuratora sa-
dowego dla dorostych, kuratora rodzinnego, mediatora (placowki wymiaru sprawie-
dliwosci — po ukonczeniu studiow magisterskich), referenta do spraw pomocy spo-
tecznej (organy administracji rzadowej, jednostki samorzadu terytorialnego, placowki
Caritas czy opiekunczo-wychowawcze), specjalisty /pelnomocnika/ do spraw rodzi-
ny (urzad wojewodzki, urzad marszatkowski, starostwo powiatowe, urzad gminy,
urzad miasta, instytucje pozarzadowe), doradcy, konsultanta (poradnie malzenskie
i rodzinne); nauczyciela w szkole w zakresie przygotowania dzieci i mtodziezy do
zycia malzenskiego i rodzinnego (po ukonczeniu dodatkowej specjalnosci nauczy-
cielskiej). Jest takze wyszkolony do udzielania pomocy osobom niepelnosprawnym,
a takze przewlekle i nieuleczalnie chorym oraz cztonkom ich rodzin.

2. Formacja alumnow do duszpasterstwa rodzin
ks. Jacek Golen

Sobor Watykanski Il wskazuje na potrzebe odpowiedniego i dobrego przy-
gotowania kaptanow do pracy w réznych formach apostolstwa §wieckich (por.
DA 25). Adhortacja apostolska Christifideles laici stwierdza, ze kandydaci do
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kaptanstwa i kaptani powinni ,,przygotowywac sie pilnie do umiejetnego dziata-
nia na rzecz rozwoju powolania i misji §wieckich” (ChL 61). Podkresla znaczenie
swiadomos$ci matzonkow i rodzicow chrzescijanskich, ze Kosciot domowy ma
swoj udzial w zyciu 1 misji Ko$ciota powszechnego’.

Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis dostrzega wielkie znaczenie dusz-
pasterstwa rodzin w przekazywaniu wiary i milosci do Kosciota oraz budzeniu
powotan. Obecnos$¢ zagrozen rodziny chrzescijanskiej nasila potrzebe duszpa-
sterskiej troski o rodzing (PDV 41). Konieczno$¢ formacji przysztych kaptanow
do pracy z osobami dorostymi zauwazono takze na polu katechetycznym. Mig-
dzynarodowa Rada do spraw Katechezy stwierdza, ze konieczna jest rzetelna for-
macja katechetyczna alumndw i diakonow do prowadzenia katechezy dorostych,
animowania i wspolpracy z katechetami ludzi $wieckich'®. W formacji religijnej
rodzicéw oraz katechezie dorostych, matzonkdéw i rodzicow Kosciot dostrzega
podstawe wychowania seksualnego, wychowania do mitosci oraz ksztaltowania
dojrzatej wiary u dzieci'!.

Wyraznym glosem Kosciota, wzywajacym do ukierunkowania formacji se-
minarzystow na duszpasterstwo rodzin sg Wskazania Kongregacji Wychowania
Katolickiego na temat formacji seminarzystow odnosnie do problemow zwigza-
nych z malzenistwem i rodzing'?. Dokument nie zaprzecza, iz tematyka matzenstwa
i rodziny jest obecna w formacji kaptanskiej w ramach réznych przedmiotéw oraz
stwierdza, ze obecnie przygotowanie kandydatow do kaptanstwa w dziedzinie dusz-
pasterstwa rodzin stalo si¢ nieco bogatsze niz w przesztosci (WFES 4, 9). Twierdzi
jednak, ze w aktualnej sytuacji, wobec wspolczesnych duszpasterskich zadan ka-
ptanéw, tematyka duszpasterstwa rodzin powinna zaja¢ w formacji duszpasterskiej,
teoretycznej i praktycznej centralne miejsce'. Apostolstwo rodzin nie jest bowiem

° ChL 40, 62.

1" KDWCh 83; E. Alberich zauwaza dotkliwy problem odpowiedniej formacji oraz przygo-
towania duszpasterskiego 1 katechetycznego ksigzy, seminarzystow i katechetow §wieckich.
E. Alberich. Katecheza dzisiaj. Podrecznik katechetyki fundamentalnej. Thum. K. Misiaszek [i in.].
Warszawa 2003 s. 25.

TWW 63; LP 134.

12 Wydane 19.03.1995.

3 WFS 38, 65. Dokument powotuje si¢ na do$wiadczenie i stwierdza, ze tematyka matzen-
stwa 1 rodziny ,,nie jest przedstawiana z taka doktadnoscig i rozmachem, ktérych si¢ wymaga, aby
da¢ Kosciotowi pasterzy dobrze przygotowanych do tego rodzaju apostolstwa [...], ktorzy beda
w stanie podawa¢ w catosci i1 otwarcie nauk¢ Kosciota o malzenstwie, o$wieci¢ i ksztaltowaé su-
mienia, pobudza¢ do kompetentnej i stymulujacej wspotpracy z rodzinami apostolsko aktywnymi,
da¢ nowe bodzce do glebokiej odnowy catego duszpasterstwa rodzin”. WES 5. Kongregacja Wy-
chowania Katolickiego wskazuje tez na czgste zaniedbania w formacji seminaryjnej takich celow,
jak: przyblizenie zatozen filozoficznych i biblijnych antropologii lezacej u podstaw matzenstwa,
poglebione studium naturalnych metod regulacji poczec, cato$ciowe i poglebione teologicznie
przedstawienie prawdy o rodzinie i duchowosci matzenstwa. WFS 6.

762



FORMACJA ALUMNOW DO DUSZPASTERSTWA RODZIN

zadaniem tylko nielicznych, wyspecjalizowanych kaptandw, ale wymiarem podsta-
wowym apostolatu chrzescijanskiego, do ktorego powotani sg wszyscy kaptani'®,

Nie wystarczg sporadyczne i okazjonalne inicjatywy przedstawicieli dusz-
pasterstwa rodzin, informujace wychowawcow 1 seminarzystow na temat pracy
z rodzinami. ,,0d tych inicjatyw trzeba przej$¢ do realizacji programow systema-
tycznych i bardziej wymagajacych, pomyslanych z nalezyta kompetencja i ko-
nieczng szerokoscia spojrzenia”!®, Taki program powinien obejmowac formacje:
ludzka, duchowa, intelektualna i duszpasterskg seminarzystow.

2.1. Formacja ludzka w przygotowaniu alumnéw do duszpasterstwa rodzin

Formacja ludzka stanowi fundament catej formacji przysztych duszpasterzy
(PDV 43). Aby postuga kaptanska byta po ludzku wiarygodna i tatwa do przyje-
cia, potrzeba ksztattowania osobowosci alumna w taki sposob, aby by¢ dla innych
pomostem, a nie przeszkodg w spotkaniu z Jezusem Chrystusem (PDV 43).

Duszpasterz rodzin powinien wzorowac si¢ na ludzkiej osobowos$ci Chry-
stusa i w Nim znajdowac¢ swoj ideal, a ponadto wyrdzniaé si¢ wyrozumiatoscia,
zdolnos$cig wezucia w potrzeby wiernych spieszy¢ z postuga krzepiacego na du-
chu stowa, umacnia¢ w zwatpieniach i cierpieniach oraz przybliza¢ rodzinom
Chrystusa. Obecne trudnosci rodziny wymagaja pomocy duszpasterzy $wiattych,
orientujgcych si¢ w problemach rodzinnych, posiadajacych zdolnos¢ stuchania
i otwierania serca na ich potrzeby'®.

Dojrzatos¢ ludzka jest konieczna zarowno dla realizacji samego siebie, jak
réowniez ze wzgledu na podejmowang postuge!’. Niezbedny jest rozwoj osobo-
wosci zrownowazonych, silnych i wolnych, zdolnych do dzwigania odpowie-
dzialnosci duszpasterskiej. Wazna jest zdolno$¢ do utrzymywania wiezi z innymi
dla budowania wspdlnot w jednosci. Z tego wzgledu decydujace znaczenie po-
siada ksztaltowanie u kandydata do kaptanstwa dojrzalosci uczuciowej, stuzacej
odpowiedzialnej mitosci (PDV 43).

¥ WFS 14; por. R. Bielen. Kaplani i diakoni w postudze wspotczesnemu matzeristwu i rodzinie
w swietle najnowszych wskazan Kosciota. ,,Seminare” 18:2002 s. 151-174.

S WFS 12. Wybér wyktadow i zagadnien, ktore nalezy wlaczyé, odnowié lub bardziej rozwinaé
w programach, zalezy od konkretnych uwarunkowan duszpasterskich, od Konferencji Biskupow
oraz duszpasterstwa rodzin krajowego i diecezjalnego. WES 19.

16 P. Porgba. Osobowos¢ duszpasterza rodzin. RTK 19:1972 z. 6 s. 50-51.

7 L. M. Rulla wskazuje kryteria niedojrzatosci ludzkiej duszpasterza. Wyrdznia potrzeby roz-
biezne, sprzeczne z realizacjg powotania do stuzby Bogu i ludziom. Sg one autocentryczne, kon-
centruja czlowieka na nim samym, utrudniaja realizacj¢ warto$ci obiektywnych. Zalicza do nich
potrzeby: agresji, seksualng, doznania opieki i oparcia, unikania urazu fizycznego, popisu lub eks-
hibicjonizmu, ponizania si¢, unikania urazu psychicznego. K. Trojan. Potrzeby psychiczne i warto-
Sci oraz ich implikacje religijne. Krakow 1999 s. 70-71.
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Dojrzatos¢ uczuciowa uzdalnia do akceptacji ptciowosci wlasnej oraz innych
0s0b 1 przezywania jej w sposob osobowy, w kontekscie mitosci, do ktorej powotany
jest kazdy cztowiek'®. Asystencja duchowa wobec rodzin wymaga dojrzatosci i zrow-
nowazenia w przezywaniu wiasnej seksualnosci’®. Wymaga takze pozytywnego
spojrzenia na warto$¢ czystosci i celibatu oraz przekonania o $wigtosci malzenstwa
i rodziny®. Dojrzatos$¢ uzdalnia do roztropnosci, wyrzeczenia sie tego, co mogloby
zagraza¢ zdrowym relacjom, czujnosci 1 panowania nad sobg oraz szacunku i czci
w relacjach migdzyosobowych z mezczyznami i kobietami (por. PDV 44). Ksztalto-
waniu postawy duszpasterza malzonkéw i rodzin stuzy wychowanie do prawdziwe;j
przyjazni, wzorowanej na Chrystusie (por. J 11,5). Duszpasterstwo jest takze forma
ojcostwa. Potrzeba wigc przygotowania alumnéw do odpowiedzialnego ojcostwa
duchowego, ktore ujawnia si¢ w odpowiedzialnym kierowaniu swoim zyciem we
wszystkich jego przejawach oraz kierowaniu zyciem powierzonych osob*.

W trakcie formacji seminaryjnej przysztych kaptanéw nalezatoby ksztat-
towa¢ postawy wymagane w duszpasterstwie rodzin — przede wszystkim zywa
wiare, poprzez ktora zycie kaptana potwierdza spelniane czynno$ci kultowe.
Wazna jest postawa rzetelnego wspoélzycia z rodzinami tworzacymi parafie na
zasadach ogolnoludzkich i chrzescijanskich oraz dialog z osobami $wieckimi,
ksztaltujaca kontakty duszpasterskie, umozliwiajaca rozwigzywanie ich proble-
moéw oraz wlaczanie ich w apostolstwo. Kaptan — duszpasterz rodzin w kazde;j
spetnianej postudze powinien przejawia¢ postawy stuzebng oraz bezinteresownej
mitosci. Szczegolnie aktualnym postulatem pod adresem formacji seminaryjnej
jest ksztaltowanie postawy autentyzmu chrzescijanskiego alumndéw, uwiarygod-
niajacego duszpasterza w oczach ludzi swieckich i rodzin®.

Przeszkoda w zaangazowaniu w duszpasterstwo matzonkdw i rodzin moga by¢
tkwigce w kandydatach do kaptanstwa do$wiadczenia zaktoconych relacji rodzin-
nych, rozbitej lub dysfunkcjonalnej rodziny oraz wynikte stad deficyty emocjonalne.
Wowczas w przygotowaniu alumnéw do kontaktu z rodzinami niezbedna jest odpo-
wiednia i delikatna pomoc wychowawcza oraz psychologiczna w przezwyciezaniu
przez nich komplikacji wyniesionych z wlasnych srodowisk rodzinnych?. W ksztat-
towaniu wlasciwych postaw wobec malzenstwa i rodziny nie jest kwestig dobrych

18 RH 10; por. T. Mitek. Wychowanie kaplana do stuzby rodzinie. AK 3-4:1995 z. 2 nr 516
S. 244-245.

1 WFS 34; por. PDV 44, 50; Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie s. 244; A. Skrecz-
ko. Przygotowanie przysztych kaptanow do duszpasterstwa rodzin w warunkach wspotczesnych.
»Studia Teologiczne” 17:1999 s. 127.

2 Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie s. 243.
2l Tamze s. 244.
22 Porgba. Osobowos¢ duszpasterza rodzin s. 56-61.

B WEFS 33; por. M. Ozorowski. Zasady formacji duszpasterzy rodzin. W: Wartos¢ i dobro rodzi-
ny. Red. J. Jeczen, M.Z. Stepulak. Lublin 2011 s. 545.
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checi 1 nie wytwarza si¢ automatycznie podczas pobytu w seminarium, ale jest spra-
wa otwartg 1 wymaga przede wszystkim osobistego zaangazowania alumna®*,

2.2. Formacja duchowa w przygotowaniu alumnoéw do duszpasterstwa rodzin

Formacja ludzka otwiera osobe na formacje duchows i ja uzupetia. Chrze-
Scijanska formacja duchowa ma swoje zrodto w Ewangelii 1 angazuje calg osobe.
Stanowi ona fundament Zzycia kaptanskiego i formacji duszpasterskiej (PDV 45).
Dojrzatos¢ ludzka i chrzescijanska duszpasterzy jest niezbednym zatozeniem du-
chowej asystencji wobec matzonkow chrzescijanskich (WFS 31). Kaptan, ktory
nieustannie odnajduje Chrystusa we wlasnym zyciu, moze ukazywa¢ Go innym
1 budzi¢ w nich pragnienie poszukiwania Mistrza (PDV 46). Formacja ducho-
wa kaptana oznacza takze szukanie Chrystusa w ludziach. Spotkanie z mitoscia
Boga ,,domaga si¢ bezwzglednie spotkania z bliznim, stania si¢ darem dla innych
przez pokorng i bezinteresowna stuzbe na wzor Jezusa (J 13,15).

Kaptan powinien by¢ cztowiekiem mitosci, gdyz jest powotanym do wycho-
wywania innych do miloci. Zrodtem mitosci jest Boze Serce (DCE 7). Dlatego
w nabyciu postawy mitosci duszpasterskiej niezbedne jest osobiste nabozenstwo
do Serca Chrystusa i duchowo$¢ Serca Bozego®. Dziewictwo i celibat oraz mat-
zenstwo stanowia dwa sposoby przezywania tajemnicy mitosci Boga do swojego
ludu. Zadaniem 0s6b poswieconych Bogu jest wspieranie matzonkow w wypet-
nianiu ich powotania matzenskiego i rodzicielskiego. Malzonkowie chrzescijan-
scy maja prawo oczekiwa¢ od 0sob bezzennych dobrego przyktadu i $wiadectwa
dozgonnej wiernosci w mitosci do Boga i bliznich oraz wierno$ci powotaniu®.

Pierwszorzednym celem duchowej asystencji kaptana wobec rodzin jest po-
moc matzonkom w uczynieniu z ich rodziny ,,domowego Ko$ciota”. Wymaga
to, aby przyszlty kaptan byt mistrzem modlitwy, zatroskanym o modlitwe w ro-
dzinach, przyjmowanie przez nie sakramentow $wigtych oraz ich zaangazowa-
nie apostolskie (por. WES 35). Alumni jako przyszli spowiednicy i kierownicy
duchowi jako pierwsi powinni z tych postug wytrwale i czgsto korzystac¢ oraz
doswiadcza¢ ptynacego z nich dobra?’.

Cenne jest poznanie przez alumnéw duchowosci malzenskiej i rodzinnej, aby
przyszli kaptani z rado$cig i przekonaniem uczyli wiernych zy¢ Dobra Nowi-
ng o mito$ci matzenskiej®®. Matzonkowie poszukujg przewodnikow na drogach

2 Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie s. 246.

3 PDV 49, 57.

2 Por. FC 16; DK 16.

2T WFS 32; por. PDV 44.

28 Por. K. Lubowicki. Duchowos¢ matzeriska w nauczaniu Jana Pawla II. Krakow 2005 s. 347.
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doskonalenia ewangelicznego, zdolnych do dialogu duszpasterskiego, doswiad-
czonych i przekazujacych pewng nauke®. W formacji duchowej rodzin istotne
jest uwypuklenie, ze rodzina nie jest tylko przedmiotem, ale takze aktywnym
podmiotem duszpasterstwa rodzin.

Zapewnienie alumnom w formacji seminaryjnej kontaktu z grupami, ruchami
1 wspdlnotami rodzin umozliwia im wiaczenie tej formy duszpasterstwa rodzin
do przyszlej postugi kaptanskiej. Informacje dotyczace tworzenia i dziatalno$ci
ruchéw 1 wspoélnot rodzin stanowig cenne wskazania przysztej pracy formacyjnej
wérod matzenstw i rodzin (WES 37).

Kazdy aspekt formacji kaptanskiej, a zwlaszcza jej wymiar duchowy warto
zwigza¢ z Maryja, poprzez rozwdj glebokiej poboznosci, czesta modlitwe oraz
nasladowanie (PDV 82). Duszpasterstwo rodzin w Swietej Rodzinie z Nazaretu,
w Maryi i Jozefie, znajduje swoich gtdéwnych patronow i oredownikow?!.

2.3. Formacja intelektualna w przygotowaniu alumnéw do duszpasterstwa rodzin

Formacje intelektualng alumnow powinna cechowaé motywacja duszpaster-
ska*?. Studium teologii posiada warto$¢ formacyjna, gdy towarzyszy mu $swiado-
mo$¢ duszpasterskiego przeznaczenia teologii (PDV 55). Kongregacja Wycho-
wania Katolickiego podkresla, ze aktualna sytuacja wymaga od seminaridw oraz
instytutow formacji kaptanskiej zapewnienia zagadnieniom malzenstwa i rodziny
oraz duszpasterstwa rodzin wyeksponowanego miejsca w Ratio institutionis sa-
cerdotalis, jak rowniez w programach studiow i programach wychowawczych3.
W tym celu ,,potrzebny jest w kazdym seminarium kompetentny specjalista w tej
dziedzinie, wyksztalcony w jednym z instytutéw studiéw specjalistycznych’34,
Zadaniem specjalisty w zakresie duszpasterstwa rodzin, uczestniczacego w for-
macji alumnow, jest koordynacja catego nauczania pod katem przygotowania do

2 Por. WES 8; 64.

3 WFS 36; por. FC 72; ChL 40.

31 Por. FC 86. Jan Pawet IT modlit si¢ ,,za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu — azeby
Kosciot wsrod wszystkich narodéw ziemi mdgt owocnie spelnia¢ swe postannictwo w rodzinach
i poprzez rodziny”. Modlitwa Jana Pawta Il za rodziny z okazji Synodu Biskupow o Rodzinie, 1980
7. http://www.wdr.diecezja.pl (dostep 12.06.2012).

2PDV 51, 55.

3 'WFS 55. ,,W czasie studiéw seminaryjnych alumn wielokrotnie spotyka si¢ z problematyka
malzenstwa i rodziny. Sa to jednak czesto ujgcia niejako ,,przy okazji”, niedajacej cato§ciowej wi-
zji, a zwlaszcza pastoralnego ujgcia zagadnienia”. Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie
s. 246-247.

3 WEFS 56; por. FC 70. Dokumenty te wymieniajg Instytut Studiow nad Matzefstwem i Ro-
dzing Papieskiego Uniwersytetu Lateranskiego w Rzymie, wskazujac takze na lokalne mozliwoS$ci
ksztalcenia.
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pracy z rodzinami, a takze organizacja ¢wiczen i praktyk w zakresie apostolatu
wsrdd rodzin®s.

Tam, gdzie kandydaci do kaptanstwa uczeszczajg na fakultety teologiczne,
niezbedna jest wlasciwa koordynacja formacji pastoralnej miedzy fakultetami
a seminariami (WFS 57). W kazdym seminarium nalezy popiera¢ studium ofi-
cjalnych dokumentow Kosciota, zwtaszcza wskazan Papieskiej Rady do spraw
Rodziny, wskazan episkopatu Polski oraz zalecen Diecezjalnej Komisji do spraw
Rodziny (WFS 62). Nalezy takze dopilnowa¢, aby wyktady dotyczace malzen-
stwa i rodziny byly czesto wybierane przez alumnow jako przedmiot specjali-
zacji, a takze dalszych studiow licencjackich oraz doktorskich (WFS 18). Aby
spetni¢ wymog stawiany przez Kongregacje Wychowania Katolickiego, w toku
studiow seminaryjnych nalezatoby realizowaé¢ wyktad z zakresu duszpasterstwa
rodzin®®, przedstawiajacy jego podstawy i zadania, oraz seminarium naukowe
umozliwiajace przygotowanie pracy magisterskiej®’.

Seminaryjna formacja intelektualna alumnéw przygotowujaca do duszpaster-
stwa rodzin powinna zmierza¢ do coraz lepszego poznawania godnosci chrzesci-
janskiej 1 nadprzyrodzonej matzenstwa i rodziny (WFS 26). Istotne jest przeka-
zanie wiedzy dotyczacej powotania cztowieka, w tym powotania do matzenstwa.
Wazne jest takze poglebione przekazanie wiedzy antropologiczno-filozoficzne;j
dotyczacej osoby, ludzkiej plciowosci, ukierunkowania osoby na mito$¢ oraz
szczegotowe omodwienie zagadnien etyki zycia i mito$ci malzenskiej oraz za-
gadnien bioetycznych. Wobec wspodtczesnego kryzysu matzenstwa i rodziny
potrzebne jest filozoficzne wyjasnienie wspotczesnych kierunkéw myslowych,
lezacych u podstaw obserwowanych zjawisk3®.

Omawianie zagadnien moralnych w ramach formacji seminaryjnej win-
no sprawic, aby ,,prawda o wolnosci, o0 komunii 0s6b w matzenstwie i rodzinie
odzyskata swoj blask” (VS 13). Przekaz wiedzy moralnej powinien by¢é pewny
doktrynalnie i sprzyja¢ urzeczywistnianiu cywilizacji mitosci, popieraniu god-

3 WFS 16, 54.

3¢ Wydaje si¢ stuszne ujecie zagadnien malzenstwa i rodziny w jednym oddzielnym przedmiocie
o profilu duszpasterskim. Jego zadaniem bytaby synteza wiedzy pochodzacej z innych dyscyplin,
ukierunkowana na mozliwo$ci wykorzystania jej w praktycznym dzialaniu. Mitek. Wychowanie
kaptana do stuzby rodzinie s. 247.

37 Kongregacja Wychowania Katolickiego stwierdza, Ze teologia pastoralna powinna wyzna-
czy¢ wlasciwa lini¢ programowa duszpasterstwa rodzin oraz zredagowa¢ program nauczania zgod-
ny z przedmiotem materialnym i formalnym tej dyscypliny, wyrdzniajacy ja od innych dyscyplin
teologicznych zainteresowanych matzenstwem. WFS 39-40. Opracowanie niniejszego podrecznika
stanowi odpowiedz na wyrazane w ostatnich dziesi¢cioleciach wskazania Kosciota odnosnie do
duszpasterstwa rodzin. Umozliwia ono prowadzenie wykladow z zakresu duszpasterstwa rodzin.

3% WFS 20-23. Kryterium wyksztalcenia kaptana do stuzby rodzinie stanowi wierno$¢ nauce
Objawienia, dzigki czemu moze on by¢ rzecznikiem prawdy o matzenstwie i rodzinie, a nie prze-
kazicielem nowinek. Milek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie s. 248.
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nosci matzenstwa i rodziny oraz rozwojowi duchowos$ci matzenskiej*. Wspot-
czesne problemy moralne zwigzane z malzenstwem i rodzing nalezy wyjasniac¢
z punktu widzenia etyki personalistycznej (WFS 29). Konieczne jest przekona-
nie nauczajacych o znaczeniu jedno$ci w osadach i zasadach oceny moralnosci
malzenskiej*. Wyktady z prawa kanonicznego, przyblizajace warunki waznego
zawierania malzenstwa sakramentalnego, powinny zawiera¢ takze wiedze doty-
czaca procesdw o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa w sadach koscielnych
oraz zagadnienia prawa cywilnego dotyczacego rodziny*'.

Pomocne w przyszlej postudze duszpasterskiej mogg by¢ nauki o czlowie-
ku, takie jak: psychologia, socjologia, pedagogika. Ich znajomo$¢ moze utatwic
alumnom zrozumienie wspotczesnego czlowieka oraz oczekiwan matzonkow
1 rodzin, przezywanych przez nich trudnosci, a takze poznanie sposobéw pomo-
cy*?. Jednak Kongregacja Wychowania Katolickiego stwierdza, ze nie do rzadko-
$ci naleza tendencje do przesadnego psychologizowania i socjologizowania, za-
wezajace spojrzenia na matzenstwo i rodzing. W rezultacie zaniedbuje si¢ wazne
cele duszpasterskie stawiane przez sobor i dokumenty Kosciota (WFS 6, 30).

Obszerny zasob tresci doktrynalnych i pastoralnych dotyczacych matzen-
stwa i rodziny oraz duszpasterstwa rodzin, zawarty w encyklikach, adhortacjach
apostolskich, listach papieskich oraz dokumentach Stolicy Apostolskiej ostat-
nich dziesigcioleci powinien by¢ zglebiany w ramach réznych dyscyplin w celu
ubogacenia teologii Kosciota domowego oraz udzielenia odpowiedzi na aktualne
problemy odniesienia do zycia ludzkiego, instytucji malzenstwa oraz powotania
malzonkow do $wietosci®.

2.4. Formacja pastoralna alumnoéw do postugi matzenstwu i rodzinie

Formacja pastoralna alumnéw domaga si¢ spdjnosci z normami i programami
dziatalnosci duszpasterskiej. Realistyczna wizja duszpasterstwa rodzin powinna
z jednej strony uwzglednia¢ pozytywng proklamacj¢ Bozego zamystu o malzen-
stwie i rodzinie wspotczesnemu czlowiekowi i wspieranie go w jego realizacji,
a z drugiej —uwzglednia¢ elementy kryzysowe. Do tych ostatnich zalicza si¢ nie-

3 WES 20, 27.

4 WFS 59. Kongregacja zauwaza, ze kontestacje nauczania Magisterium Ko$ciota na temat
malzenstwa i zycia malzenskiego nie nalezg do rzadkosci. WFS 6.

' WES 28; por. SC 27-29; Benedykt XVI. Nalezy wystrzega¢ si¢ pseudoduszpasterskich roz-
wigzan w badaniu waznosci matzenstw. Przemowienie do cztonkéw Trybunatu Roty Rzymskiej
(29.01.2010); tenze. Orzeczenia sqgdowe muszq odzwierciedla¢ prawde o maizenstwie. Przemowie-
nie do cztonkow Trybunatu Roty Rzymskiej (22.01.2011).

2 Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie s. 247.

$ WFS 25; por. SC 27-29.
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wiedze religijna, braki w wychowaniu, rozbicie systemu wychowawczego, dez-
orientacje moralng, znaczacy wpltyw srodkow przekazu, wzrost liczby wolnych
zwiazkow, odcinanie si¢ od tradycyjnych form i tworzenie nowych modeli zycia,
negdze materialng (WFS 41). ,,Przyszli kaptani musza zna¢ takie wlasnie sytuacje
iich wptyw na duszpasterstwo, aby mogli dopomoc wiernym w formacji ducho-
wej 1 w dokonywaniu wyborow” (WFS 42).

Formacja seminaryjna do poshugi matzenstwu i rodzinie powinna mie¢ cha-
rakter praktyczny*. Przysztych kaptanow nalezy przygotowywaé do skutecznej
realizacji zadan duszpasterstwa rodzin®, a szczeg6lnie przygotowania mtodzie-
zy 1 narzeczonych do zawarcia malzenstwa*. Wspolczesny kontekst kulturowy
sktania Kos$ciot, aby ,,dotozy¢ maksymalnej troski duszpasterskiej w przygoto-
wanie nowozencow”*’. Niezbedne jest przygotowanie przysztych kaptanéow do
prowadzenia katechezy matzonkow i rodzicéw (por. WES 50), kierownictwa
duchowego matzonkow oraz prowadzenia rozméw duszpasterskich. Dzieki tym
umiej¢tnosciom kaptan moze wyjs$¢ naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom wielu
matzonkow.

Kongregacja Wychowania Katolickiego zwraca uwagg na ksztaltowanie dusz-
pasterskiego podejscia do problemu odpowiedzialnego rodzicielstwa, stosowania
metod naturalnego planowania rodziny, poradnictwa rodzinnego. Niezb¢dne jest
posiadanie przez przysztych kaptanow wiedzy o osrodkach poradnictwa rodzin-
nego i umiej¢tnosci wspotpracy z nimi, a takze umiejetno$¢ przeciwstawienia si¢
praktyce antykoncepcji, aborcji oraz poszukiwania stosownych $rodkow zarad-
czych®.

Przyszli duszpasterze powinni umie¢ pomoc rodzinom w praktykowaniu wspol-
nej modlitwy, aby stopniowo zaszczepia¢ w dzieciach ducha modlitwy, uczestnic-
twa we mszy $wietej 1 przyjmowania sakramentéw (WFS 44). Moze si¢ to do-
konywa¢ skutecznie poprzez wiaczanie matzonkéw do ruchow i wspdlnot rodzin
oraz systematyczng formacje pod opieka kaptana®. Zrédtem skutecznej postugi

4 Ozorowski. Zasady formacji duszpasterzy rodzin s. 550.

4 Por. Bieleh. Kaptani i diakoni w postudze wspétczesnemu matzenstwu i rodzinie w swietle
najnowszych wskazan Kosciola s. 153-160.

4 WFS 50. Odbywanie ¢wiczen seminaryjnych daje mozliwo$¢ zespotowego przygotowania
materialu katechizacji przedmatzenskiej i przed§lubnej, wygtoszenie pod kierunkiem wyktadowcy,
a takze nabozenstw dla narzeczonych i matzonkow. Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie
s. 249.

47°SC 29. ,W ten sposéb, przy pomocy rdéznych $rodkoéw, pozwalajacych na staranne przy-
gotowanie i1 przebadanie, mozna rozwina¢ skuteczng dziatalno$¢ duszpasterska, majaca na celu
zapobieganie niewaznos$ci matzenstw”. Benedykt XVI. Orzeczenia sqdowe muszq odzwierciedlac
prawde o matzenstwie. Przemdwienie do cztonkow Trybunatu Roty Rzymskiej (22.01.2011).

4 Por. WFS 49; A. Dzioba. Narzeczeni wobec ludzkiej plodnosci. Studium pastoralne s. 250-254.

4 Zob. I. Mikulski. Rola kaplana w domowym Kosciele — galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.
Krakow 2007 s. 21-36.
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kaptanskiej wobec rodzin sa kontakty seminarzystow z roznymi grupami i ruchami
rodzinnymi pod kierunkiem odpowiedzialnych za to przetozonych (WFS 36, 54).

W celu praktycznego ksztattowania umiejetnosci stuzby matzenstwu i rodzi-
nie pastoralista koordynujacy formacje alumnow powinien kierowac ich do tych
dziedzin, ktére najbardziej przystuza sie¢ do rozwoju ich zdolnosci duszpaster-
skich (WFS 54). Oprécz kontaktéw z ruchami i stowarzyszeniami rodzinnymi
winni oni odbywac wizyty w sadach diecezjalnych, w poradniach i innych osrod-
kach duszpasterstwa rodzin. Do seminarium nalezy zapraszac¢ przedstawicieli
duszpasterstwa rodzin®’, pary maltzenskie zaangazowane w apostolstwo w celu
poznania ich doswiadczen. Niezbedna jest ,,wspolna refleksja nad réznymi waz-
nymi w duszpasterstwie przypadkami i ich analiza w $wietle dokumentoéw Stoli-
cy Swietej i Kosciotéw lokalnych” (WFS 54). Przygotowaniu do stuzby rodzinie
sprzyja praktyczny kontakt alumnow z osobami chorymi i dzie¢mi w domach
dziecka, zaangazowanie w duszpasterstwie trzezwosci oraz organizowanie wy-
poczynku dla dzieci z rodzin zagrozonych?'.

Obecnie podkresla sie takze inne zadania duszpasterstwa rodzin, ktdre po-
winni podja¢ kaptani, jak np.: troska o malzenstwa mieszane (WFS 51), dusz-
pasterstwo 0s6b rozwiedzionych, zwigzkow niesakramentalnych®?, o rodziny
w sytuacjach trudnych, dotknietych uzaleznieniem, nieuleczalng chorobg, troska
o matzonkow starych i samotnych, bezdzietnych i opuszczonych przez dzieci®.
Przygotowanie do pomocy tym osobom oprocz ogoélnych umiejetnosci duszpa-
sterskich wymaga znajomos$ci medycyny i psychologii pastoralnej>.

Formacja praktyczna nie moze sprowadza¢ si¢ do zwyktego przeszkolenia
w celu poznania technik duszpasterskich. Powinna raczej zainicjowaé proces
ksztattowania wrazliwosci pasterskiej 1 przygotowywac¢ do wziecia odpowie-
dzialnosci za duszpasterstwo matzenstw i rodzin. Jej zadaniem jest wyksztatcenie
umiejetnosci korzystania z wiedzy teoretycznej i formacji duchowej w praktycz-
nym dziataniu oraz zmniejszenie poczucia nieporadnosci kaptana z napotykany-
mi problemami matzonkow i rodzin®.

50 Warto zapraszac¢ do seminarium krajowego duszpasterza rodzin, duszpasterzy diecezjalnych
i dekanalnych, a takze pracownikoéw poradni rodzinnych. Mitek. Wychowanie kaplana do stuzby
rodzinie s. 250.

3! Por. tamze s. 249-250.

2 WFS 52; por. SC 29.

53 WFS 53; por. FC 71.

S*WFS 53; zob. M. Blasberg-Kuhnke. Altenpastoral als gerontologisch verantwortete. W: Han-
buch der Pastoralpsychologie. Red. 1. Baumgartner. Regensburg: Verlag Friederich Pustet 1990
s. 409-423; J. Schwermer. Seelsorge an den Lebenswenden. Gespréche bei Heirat, Geburt und Tod.
W: Hanbuch der Pastoralpsychologie s. 425-442; A. Heller. Seelsorge in der Krise der Krankheit
— Krankenhausseelsorge. W: Hanbuch der Pastoralpsychologie s. 443-461.

3 Por. PDV 58; Mitek. Wychowanie kaptana do stuzby rodzinie s. 248.
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Duszpasterzy powinna cechowac postawa roztropnego jednoczenia ludzi
réznych specjalnos$ci wokot dziatan na rzecz rodziny. Umozliwia ona roznorakg
pomoc rodzinom, szczegdlnie bedacym w trudnych sytuacjach ekonomicznych
i socjalnych. Postawa jednoczaca wymaga wielkodusznos$ci oraz specjalistyczne-
g0 przygotowania, faczacego osiggniecia teologii pastoralnej i nauki spolecznej
Kosciota*. Alumnow nalezy uczy¢ krytycznego i odpowiedzialnego postugiwa-
nia si¢ $srodkami spotecznego przekazu. Dzigki temu moga oni w przysztosci
wspiera¢ zdrowie moralne rodziny (WES 46).

Omowione powyzej wymiary formacji alumnoéw do duszpasterstwa rodzin
tworzg integralng cato$¢. Formacja ludzka ksztattuje dojrzata osobowos¢ dusz-
pasterza i uzdalnia do wspotdziatania z malzonkami i rodzinami. Duchowa —
pozwala alumnom odnalez¢ swoje powotanie w kontekscie mitosci Boga, ktory
wzywa rowniez matzonkow i rodzicow do realizacji mitosci zgodnie z wlasnym
powotaniem. Motywuje ona przysztych kaptanow do apostolstwa wsrod mat-
zenstw i rodzin. Intelektualna — wyposaza w wiedze¢ niezbedng w duszpasterstwie
rodzin, za$ formacja pastoralna przygotowuje do realizacji zadan duszpasterstwa
rodzin i wprowadza w praktyke stuzby malzenstwu i rodzinie.

3. Formacja oséb pracujacych w duszpasterstwie rodzin
Ks. Jerzy Szymolon

Formacja (tac. formatio — uksztaltowanie, utworzenie) oznacza wywieranie
trwalych wptywow przez osobe, grupe lub instytucje na cztowieka w celu uksztat-
towania w nim, zgodnie z przyjetym modelem, odpowiednich dyspozycji. Wyraza-
ja sie one poprzez struktury poznawczo-oceniajace, system wartosci i umiejetnosé
podejmowania dziatan w okreslonym kierunku®’. Formacja jest procesem, w kto-
rym jej odbiorca stanowi aktywny podmiot — sam najtrafniej ocenia potrzeby wita-
snego rozwoju. Jest to dzialanie stymulujace samorozwdj osoby, ulatwiajace jej
samorealizacj¢ 1 dostarczajace obiektywnych wzordw samooceny. Poszanowanie
wolnos$ci podmiotu odréznia formacje od innych form zaplanowanego oddziatywa-
nia na jednostke (np. manipulacji, instrumentalizacji, ingracjacji).

W jezyku polskim termin ,,formacja” kojarzony jest przede wszystkim z ak-
tywnoscig prowadzong w ramach Kosciota. Naturalnym podtozem formacji sa wy-
chowanie, wyniesione z domu rodzinnego, i proces socjalizacji, dokonujacy si¢
przy wspotudziale szkoty i grup réwiesniczych. Zadaniem tak rozumianej formacji
jest uksztaltowanie osobowosci dojrzatej, tworczej, dialogiczne;j i stuzebnej*.

3 WES 47-438.
57 Por. Z. Chlewinski. Formacja. EK T. 5. kol. 389.
8 Por. A. Manenti. Powolanie — psychologia i faska. Krakow 1995.
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