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Ksigzka Psychospoteczne uwarunkowania postaw mitodziezy wobec
seksualnosci zostata wydana jako 913 pozycja w serii ,,Rozprawy i Stu-
dia” Wydawnictwa Uniwersytetu Szczecinskiego. Jej Autorka jest
pracownikiem naukowo-dydaktycznym tegoz Uniwersytetu, peda-
gogiem, dr nauk humanistycznych w zakresie psychologii, specjalista
w zakresie nauk o rodzinie i wychowania seksualnego, wyktadowca
podyplomowych studiéw wychowania prorodzinnego i seksualnego
przy Uniwersytecie Szczecinskim, kierownikiem studiéw podyplo-
mowych z mediacji przy Uniwersytecie Szczecinskim, wieloletnim
konsultantem ds. przygotowania do zycia w rodzinie w Centrum
Psychologiczno-Pedagogicznym i Centrum Doradztwa i Doskona-
lenia Nauczycieli w Szczecinie, rzeczoznawca Ministerstwa Edukacji
Narodowej ds. srodkéw dydaktycznych z wychowania do zycia w ro-
dzinie, instruktorem naturalnego planowania rodziny, realizatorem
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.

Pani Marta Komorowska-Pudlo ma wlasny rozlegly dorobek w za-
kresie problematyki podjetej w obecnej publikacji. Jest Autorka wielu
publikacji naukowych i popularnonaukowych na temat seksualnosci
izycia rodzinnego, w tym obszernej (ponad 400 stron) monografii na-
ukowej Seksualnosé mtodziezy przetomu XX i XXI wieku, WAM, Kra-
kow 2013, w ktdrej przedstawita wyniki swoich badan nad postawami
mlodziezy polskiej wobec réznych przejawéw seksualnosci, opierajac
czes¢ teoretycznych rozwazan o bogata literature przedmiotu. Cho-
ciaz obecna pozycja przygotowana do druku nie jest merytorycznym
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uogdlnieniem dotychczasowych badan, ale opracowaniem nowych
danych empirycznych, to niewatpliwie wczesniejsze publikacje z za-
kresu problematyki wychowania seksualnego dla nauczycieli, liczne
artykuly, rozdzialy w ksigzkach a zwtaszcza monografia pt. Seksual-
nos¢ mtodziezy przetomu XX i XXI wieku przyczynily sie do wysokiej
pozycji naukowej tej nowej monografii.

W obecnej publikacji ksigzkowej pt. Psychospoleczne uwarunko-
wania postaw milodziezy wobec seksualnosci Autorka z duza wnikli-
woscia podjela sie analizy réznorodnych czynnikéw warunkujacych
ksztaltowanie sie postaw nastolatkéw w zakresie seksualnosci. Na
strukture ksiazki liczacej 422 stron skltada sie wstep, 12 rozdziatow
merytorycznych, bedacych odpowiedzig na problemy podjete w pracy,
zakonczenie, bardzo obszerna bibliografia oraz spis 100 tabel, spis 24
wykreséw, nota wydawnicza zawierajaca wczedniejsze pozycje Au-
torki, ktore zostaly fragmentarycznie wykorzystane w tej publikacji
oraz angielskie streszczenie ksigzki. Struktura publikacji zawiera
wszystkie elementy konieczne do realizacji podjetego zadania a jej
plan spelnia wymogi metodologiczne zaréwno pod wzgledem for-
malnym jak i merytorycznym. Spis tresci ilustrujacy zawartos¢ mery-
toryczng ksiazki jest bardzo klarowny, zbudowany na konsekwentnie
realizowanym schemacie, co nadaje jej przejrzystos$¢, wskazuje na
logiczne nastepstwo tresci i utatwia czytelnikowi percepcje tresci.

We wstepie Autorka, relacjonujac pokrotce literature przedmiotu,
uzasadnia podjecie problematyki badawczej z zakresu seksualnosci
mlodziezy, przedstawia problemy, na ktérych odpowiedzi zawieraja
kolejne rozdziaty, zapoznaje czytelnika z grupa i metoda badawcza
oraz sposobem opracowania wynikéw badan empirycznych (zwlasz-
cza interpretacji dojrzalych i niedojrzatych postaw wobec réznych
sfer zwigzanych z seksualnoscig cztowieka) oraz sposobem obliczen
statystycznych. Jest to prawidlowo skonstruowany wstep, stanowi bar-
dzo dobre wprowadzenie do obszernej problematyki pracy, szeroko
nakresla podjete w publikacji problemy oraz kierunki badan, dzieki
czemu czytelnik wie, czego moze sie po niej spodziewac.

Kolejnych 12 rozdziatéw ma podobna strukture formalng. Me-
rytorycznie dotyczg one takich uwarunkowan postaw mlodziezy
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wobec plciowosci i sfer z nig zwiazanych jak: ple¢ mlodziezy (rozdz.
I), ich cechy osobowosci (rozdz. II), samoocena (rozdz. III), rodzina
w hierarchii wartosci mlodziezy (rozdz. IV), religijnos¢ (rodz. V), sto-
sowanie uzywek i srodkow odurzajacych (rozdz. VI), wyniki w nauce
(rozdz. VII), poziom wiedzy mlodziezy o plciowosci (rozdz. VIII),
zajecia edukacyjne z przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzi-
nie” (rozdz. IX), typ szkoly, do ktérej uczgszcza mlodziez (rozdz.
X), miejsce zamieszkania ( rozdz. XI), rodzinne uwarunkowania
ksztaltowania sie postaw miodziezy wobec réznych sfer seksualnosci
(rozdz. XII). Zostaly w nim scharakteryzowane wyniki dotychczaso-
wych badan nad takimi uwarunkowaniami $§rodowiska rodzinnego,
jak: struktura i rodziny, atmosfera srodowiska rodzinnego, prob-
lemy wychowania seksualnego w rodzinie, relacje miedzy mlodzieza
a rodzicami, religijno$¢ i wyksztalcenie rodzicéw. Ponadto Autorka
przedstawita wyniki swoich badan nad zaleznoscia postaw mlodziezy
wobec seksualnosci a struktura i typem rodziny, rodzing jako zrédlem
wiedzy o seksualnosci i wsparcia dla mlodziezy w okresie dorastania
oraz religijno$cia rodzicow.

W pierwszym paragrafie kazdego rozdzialu Autorka dokonuje
obszernego przegladu literatury na temat zwigzku danego czynnika
psychologicznego lub spolecznego z postawami mlodziezy wobec roz-
nych aspektow aktywnosci seksualnej i ich zachowaniami w zwigz-
kach intymnych. Sa to solidnie przeprowadzone przeglady badan
réznych autoréw na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat (od konca
lat osiemdziesigtych XX do konca pierwszej dekady XXI wieku), ktore
nie tylko pokazuja przemiany samych postaw wobec seksualnosci,
ale tez zmiany w znaczeniu réznych ich uwarunkowan i to zaréwno
w odniesieniu do mlodziezy polskiej, jak rowniez z innych krajow.
Dokonane przeglady literatury sg bardzo wnikliwe, np. Autorka omo-
wila na zwigzek, jaki jawi sie na podstawie dotychczasowych badan
w tym zakresie miedzy postawami mlodziezy wobec seksualnosci
a paleniem papieroséw, piciem alkoholu i stosowaniem narkotykdow
oraz zwigzek tych postaw z takimi uwarunkowaniami rodzinnymi,
jak struktura rodziny, wyksztalcenie i religijnos¢ rodzicéw, atmosfera
zycia rodzinnego, specyfika relacji rodzice-dzieci.
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Przedstawione w czesci teoretycznej poszczegdlnych rozdzialow
dyskursy i koncepcje oraz wyniki badan nad seksualnoscia mlodziezy
staly si¢ podstawg do interesujacych poznawczo badan empirycznych.
Badaniami objeto mlodziez w wieku 18-19 lat, w tym 159 dziewczat
oraz 157 chlopcéw z réznych typéw szkol z miast i wsi wojewddz-
twa zachodniopomorskiego oraz 19-20-letnich studentéw uczelni
Szczecina.

M. Komorowska-Pudlo podjeta si¢ spenetrowania bardzo trudnego
zagadnienia, gdyz ,,uwarunkowania” to zagadnienie budzace liczne
emocje w gronie psychologéw i pedagogéw — wobec niepoliczalnie
wielu czynnikéw wplywajacych na rozwoj pozostaje pytaniem, czy
da si¢ badac ich wplyw, jak go bada¢, jaka metoda. Autorka wybrata
bezpieczng droge - ustalenia wspolzaleznosci, wspotwystepowania
zwigzkow. Zastosowala przy tym wiele narzedzi do zbadania tych
wspolzaleznosci i wyprowadzala ostrozne wnioski co do ich wptywu
na rozwoj postaw miodziezy wobec seksualnosci.

Na podstawie dotychczasowego dorobku w danej dziedzinie Au-
torka okreslata zakres swoich badan tak, aby rozszerzy¢ i/lub po-
glebi¢ rozumienie znaczenia réznych uwzglednianych zmiennych
w ksztaltowaniu postaw wobec sfer zwigzanych z seksualnoscig, np.
w rozdziale pierwszym nie ograniczyta si¢ tylko do badania wplywu
zmiennej plci biologicznej, ale poszerzyla je o przesledzenie wplywu
plci psychologicznej, co jest znaczacym wkladem Autorki do penetro-
wanej przez nig naukowo dziedziny. Podobnie poszerzenie tych badan
o przesledzenie zwigzkéw innych zmiennych, dotychczas pomijanych
w badaniach nad postawami nastolatkéw wobec seksualnosci (np.
cechy osobowosci, uczeszczanie na lekcje z wychowania do Zycia w ro-
dzinie) jest niewatpliwym wkiadem Autorki w literature przedmiotu.

Dokonujac w kazdym rozdziale obszernego przegladu literatury,
dokumentowata ja w zapisie bibliograficznym. Zawiera on w sumie ok.
350 pozycji, gtéwnie w jezyku polskim ze wzgledu na to, ze badania
empiryczne byly przeprowadzane w Polsce i wnioski z nich odnosza
sie do sytuacji polskiej mlodziezy. Juz samo to zestawienie wskazuje
na oczytanie Autorki i jej doskonalg orientacje w literaturze przed-
miotu. Autorka powoluje si¢ rowniez na dane statystyczne i badawcze
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dostepne w Internecie, co jest konieczne i zrozumiate w odniesieniu
do tematu seksualnosci nastolatkéw, gdyz czes$¢ waznych informacji
mozna jedynie uzyska¢, odwolujac sie do netografii. Tak bogata bi-
bliografia wskazuje na duze oczytanie Autorki, na jej erudycje oraz
umiejetnos¢ korzystania z literatury w sposéb problemowy.

Przedstawione w czesci teoretycznej poszczegdlnych rozdzialow
dyskursy i koncepcje oraz wyniki badan nad seksualnoscig mlo-
dziezy staly sie podstawa do interesujacych poznawczo badan em-
pirycznych. Pani M. Komorowska-Pudlo podjela si¢ spenetrowania
bardzo trudnego zagadnienia, gdyz ,,uwarunkowania” to zagadnienie
budzace liczne emocje w gronie psychologéw i pedagogéw — wobec
niepoliczalnie wielu czynnikéw wplywajacych na rozwdj jawi sie
wiele pytan - czy da si¢ bada¢ ich wplyw, jak go bada¢, jaka me-
toda. Autorka wybrata bezpieczng droge — ustalenia wspotzaleznosci,
wspotwystepowania zwigzkow. Zastosowala przy tym wiele narzedzi
do zbadania tych wspdétzaleznosci i wyprowadzata ostrozne wnioski
co do ich wptywu na rozwdj postaw mlodziezy wobec seksualnosci.

Na podstawie dotychczasowego dorobku w dziedzinie psychope-
dagogicznych aspektow seksualnosci Autorka okreslita zakres swo-
ich badan tak, aby rozszerzy¢ i/lub poglebi¢ rozumienie znaczenia
uwzglednianych przez siebie zmiennych w ksztaltowaniu postaw
wobec sfer zwigzanych z seksualnoscig, np. w rozdziale pierwszym nie
ograniczyla si¢ tylko do badania wplywu zmiennej pici biologicznej,
ale poszerzyla je o przesledzenie wplywu plci psychologicznej, co jest
znaczacym wkladem Autorki do penetrowanej przez nig naukowo
dziedziny. Podobnie poszerzenie tych badan o przesledzenie zwigz-
kéw innych zmiennych, dotychczas pomijanych w badaniach nad
postawami nastolatkoéw wobec seksualnosci (np. cechy osobowosci,
uczeszczanie na lekcje z ,Wychowania do zycia w rodzinie”) jest
niewatpliwym wkladem Autorki w literature przedmiotu.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz Autorka publikacji z wielka
staranno$cig zanalizowala uwarunkowania réznych aspektow
szczegolowych postaw skladajacych sie na nastawienie mlodziezy
do seksualnosci. W literaturze uwaga badaczy skupia sie najczes-
ciej na poszukiwaniu czynnikéw sprzyjajacych inicjacji seksualne;j
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lub aktywnosci seksualnej mlodziezy. Natomiast w tej pozycji pod-
jeto probe ustalenia uwarunkowan takich aspektéw seksualnosci,
jak poziom wiedzy nastolatkéw na temat seksualnosci, ich postawy
wobec milosci i mtodziezowych zwigzkéw partnerskich, postawy
wobec aktywnosci seksualnej, wobec srodkéw masowego przekazu
poruszajacych problematyke seksualnosci i wobec pornografii oraz
postaw wobec malzenstwa i rodzicielstwa. To poglebione podejscie
do postawionych probleméw wyrdznia niniejsza prace wérdd wielu
innych poswigconych tej tematyce.

W oparciu o warto$ciowanie prawidlowosci postaw mlodziezy
wobec seksualnosci z uwzglednieniem aspektu rozwojowego oraz
norm dotyczacych funkcjonowania nastolatkow w tej sferze, M. Ko-
morowska-Pudlo opisata kierunek zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi
cechami postaw a czynnikami warunkujgcymi ich ksztaltowanie, po-
stugujac sie terminami wskazujacymi na poziom dojrzatosci mtodych
ludzi w sferze omawianych postaw. Nie jest to proste, by precyzyjnie
okresli¢, co jest, a co nie jest postawa dojrzalg, jednak Autorce udato
sie to przedstawi¢ w sposéb trafny metodologicznie i klarowny dla
czytelnika. Stusznie réwniez uwzglednita w badaniach wszystkie
elementy postaw - poznawczy, emocjonalny i behawioralny, co po-
zwolilo ukaza¢ szeroki obraz uwarunkowan kazdego z tych aspektow
postaw wobec réznych sfer zwigzanych z seksualnoscia.

Celem zbadania zwigzku réznych zmiennych Autorka recenzo-
wanej publikacji zastosowala oprocz kwestionariusza ankiety wias-
nej konstrukeji kilka metod psychologicznych, jak np. Inwentarz do
Oceny Pici Psychologicznej (oprac. A. Kuczynska), Inwentarz Osobo-
wosci NEO-FFI (P.T. Costa i R.R. McCrae), Inwentarz Samowiedzy
(J.J. Sherwooda, w adaptacji M. Tukallo i R. Wiechnik) oraz Skala
Ocen Wartosci (P. Ole$), Analiza Srodowiska Rodzinnego — Rodzina
Pochodzenia (M. Rys). Zastosowanie tych narzedzi badawczych wyma-
galo kompetencji teoretycznych dotyczacych testow psychologicznych
i diagnostycznych zwigzanych z obliczeniami oraz interpretacja wy-
nikéw badan jak tez umiejetnoscia przedstawienia ich w czytelny dla
odbiorcy sposdb. Autorka wywigzala si¢ z tego zadania wysmienicie.
Kazdy rozdzial konczy sie¢ podsumowaniem omawianych wynikéw,
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uwypukleniem tego, co istotne, dzigki czemu czytelnik zdobywa lepsza
orientacje z ogromie szczegétowych danych empirycznych.

Nalezy réwniez podkresli¢ prawidlowy i czytelny sposdb przedsta-
wienia danych w tabelach. Jest ich wiele - w sumie praca zawiera 100
tabel i 24 wykresy. Tabele te ilustruja zwigzek danej zmiennej z po-
stawami nastolatkéw poprzez zestawienie wspdtczynnikéw korela-
cji oraz pozioméw ufnosci, aby byl mozliwy globalny oglad danych
wskazujacych na sile zwigzku miedzy tymi zmiennymi a postawami
respondentéw wobec seksualnosci, wobec sfer zwigzanych z seksual-
noscig oraz malzenstwa i rodzicielstwa (w aspekcie dojrzalosci postaw).
Stusznie, nawet przy stwierdzeniu bardzo istotnych zaleznosci, Autorka
zachowala ostroznos¢, by nie generalizowa¢ wynikow na cata populacje
mlodych Polakéw. Stusznie tez starala si¢ pokaza¢ pewne tendencje,
ktére w innych badaniach (inny dobér grupy badanych, inne srodowi-
sko, inne narzedzia badawcze) mogg okazac si¢ istotnymi zmiennymi.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze w ksigzce zostaly uwzgled-
nione jako zmienne majgce wplyw na postawy mlodziezy wobec
seksualnosci zaréwno te o charakterze psychologicznym zwigzane
z bardziej trwalymi cechami osobowosci (np. pte¢ psychologiczna,
neurotyzm, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowosc,
sumienno$¢, samoocena, hierarchia wartosci, poziom religijnosci), jak
tez zachowaniami mlodziezy (ryzykownymi: jak uzywanie nikotyny,
alkoholu i narkotykoéw) i jej kompetencjami (poziom wiedzy o sek-
sualnodci). Uwzglednita réwniez zmienne pedagogiczne (np. wyniki
w nauce, typ szkoly, uczestnictwo w zajeciach z wychowania do Zycia
w rodzinie) oraz spoleczno-demograficzne (miejsce zamieszkania)
i rodzinne (struktura rodziny, wychowawcze srodowisko rodzinne:
typ prawidlowy lub nieprawidlowy tworzony przez matke lub ojca,
rodzice jako zrédlo wiedzy o plciowosci i wsparcia dla nastolatkow,
wyksztalcenie i religijno$¢ rodzicow).

Za bardzo wazny wklad w dotychczasowa wiedz¢ na temat uwa-
runkowan postaw mlodziezy wobec seksualnosci nalezy uzna¢
podsumowanie monografii zawarte w obszernym (liczagcym 11
stron) Zakonczeniu. Sktada si¢ ono z dwdch czesci merytorycznych.
Najpierw zostata nakreslona synteza zaréwno czesci teoretycznej,
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metodologicznej jak i empirycznej niniejszej publikacji. Wszystkie
analizowane w badaniach czynniki okazaly si¢ mie¢ zwigzek z po-
stawami mlodziezy wobec seksualnosci. Poczyniona przez Autorke
synteza uzyskanych wynikow badan wlasnych stanowi istotne wzbo-
gacenie wiedzy psychologicznej, socjologicznej i pedagogicznej na
temat tak waznej sfery zycia mlodziezy polskiej, jaka jest seksualnos¢
i przyjmowane wobec niej postawy. Uwaga czytelnika zostaje réwniez
skierowana do wcze$niejszych publikacji Autorki, w ktérych opraco-
wala niektére zagadnienia wchodzace w zakres obecnej publikacji.
Dzieki temu czytelnik moze poszerzy¢ swoja wiedze o kolejne pozycje.

W Zakonczeniu, formulujac liczne wnioski obejmujace zwigzek
szczegolowych postaw wobec seksualnosci z uwzglednionymi w ba-
daniach czynnikami warunkujacymi ich ksztaltowanie, M. Komo-
rowska-Pudto podejmuje si¢ z powodzeniem wskazania na mozliwe
aplikacje uzyskanych wynikéw badan do praktyki, sygnalizuje, na
ile jej wyniki badan stanowia cenng pomoc w planowaniu dziatan
profilaktycznych i wychowawczych obejmujacych zachowania mto-
dziezy oraz przygotowanie jej do zycia w dorostosci, a szczegdlnie
do pelnienia rél zwiazanych z kobieco$cia i meskoscig. Autorka daje
konkretne wskazania dla wladz gminnych, szkoty, Kosciota oraz sa-
mych rodzicéw, pomocne w oddzialywaniu na ich dorastajace dzieci.
Dla budowania postaw optymalnych wobec piciowosci czlowieka
nalezaloby stworzy¢ program wzajemnej wspotpracy tych instytucji
nie tylko na terenie szkoly, ale réwniez w zakresie form spedzania
czasu wolnego przez mlodziez, aby ustrzec ja od podejmowania dzia-
tan ryzykownych, w tym obejmujacych aktywnos¢ ptciowa. Wazna
role w tym zakresie, jak wskazuje Autorka, mogg spelnia¢ dziatania
o charakterze samoksztalceniowym podejmowane przez samych
rodzicéw a dotyczace kompetencji co do wychowania ich dzieci.

W konicowej czgsci zakonczenia Autorka stawia interesujace pyta-
nia, ktore moga by¢ inspiracja dla dalszych badan nad seksualno$cia
mlodych ludzi. Niewatpliwie inspirujagcym byloby przesledzenie przez
Autorke w jej dalszych poczynaniach naukowych zagadnienia uwa-
runkowan rodzinnych jakosci funkcjonowania w zwigzkach intym-
nych w okresie dorosto$ci. Inaczej méwiac, jesli obecne opracowanie
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koncentruje si¢ na czynnikach ksztaltujacych postawy mlodziezy
wobec seksualnosci, to dalsze poszukiwania badawcze mogtyby by¢
ukierunkowane na pdzniejsze lata zycia czlowieka, by spojrze¢ na te
uwarunkowania postaw z perspektywy lat - na ile te same czynniki sg
réwniez istotne dla postaw wobec seksualnosci, zwigzkéw intymnych,
malzenstwa i rodziny przyjmowanych w pozniejszym zyciu (zwlaszcza
malzenskim) i jak w ocenie retrospektywnej jest oceniane ich znacze-
nie. Taka kontynuacja wieloletnich badan Autorki skoncentrowana
na poszukiwaniu zwigzku miedzy jakoscig przygotowania mlodziezy
do Zycia w rodzinie przez srodowiska wychowujace (rodzine, szkole,
réwiesnikow, media, Kosciol) a jakoscig funkcjonowania w rodzinach
wlasnych, ktére zalozy w przysziosci, bylaby weryfikacja wnioskéw
z dotychczasowych badan a jednoczes$nie wzbogacitaby wiedze inte-
resujacg zaréwno z naukowego jak i praktycznego punktu widzenia.
Takich badan ciggle brak i mozna mie¢ nadzieje, Ze niniejsza publikacja
moze stanowi¢ dla nich inspiracje.

Podsumowujac recenzje ksigzki M. Komorowskiej-Pudto Psy-
chospoteczne uwarunkowania postaw mtodziezy wobec seksualnosci,
nalezy stwierdzi¢, ze jest ona interesujagcym opracowaniem z za-
kresu psychopedagogiki i podejmuje bardzo wazkie naukowo oraz
aktualne spolecznie problemy dotyczace postaw mlodziezy wobec
plciowosci i seksualnosci oraz ich réznorodnych uwarunkowan. Na
uwage zastuguje fakt, iz przedstawione w ksigzce kwestie dotycza
uwarunkowan postaw wobec réznych sfer seksualnosci cztowieka, co
jest przedmiotem zainteresowan zaréwno psychologii i pedagogiki
dziecka (gdyz m.in. w doswiadczeniach dziecinstwa nalezy szukac
uwarunkowan odniesient do intymnej sfery zycia), jak tez psychologii
i pedagogiki czlowieka dorostego, ktdry realizuje siebie jako istota
plciowa i potencjalnie prokreacyjna oraz wychowuje swoje dzieciiod
jego postaw zalezy to, jak ksztaltuje nastepne pokolenie. Zagadnienia
podejmowane w ksigzce odnoszg si¢ wigc do szerokiego czasokresu
ludzkiego Zycia oraz do wielu dziedzin psychologii i pedagogiki,
zwlaszcza tych ich subdyscyplin, ktére zajmuja si¢ zdrowiem, roz-
wojem, wychowaniem, edukacja, osobowoscig, funkcjonowaniem
spolecznym, profilaktyka, patologia i resocjalizacja.
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Jest to szczegdlnym walorem ksigzki, iz nie koncentruje si¢ ona
na zagrozeniach wynikajacych z roli poszczegdlnych czynnikéw
patologizujacych ksztaltowanie si¢ postaw wobec seksualnosci, ale
tak ukazuje ich wplyw, ze sugeruje szanse rozwoju i wychowania
w kierunku postaw dojrzalych. Inaczej méwigc, Autorka nie skupia
si¢ jedynie na ukazaniu wielu czynnikéw stanowigcych potencjalne
ryzyko dla uformowania niedojrzatych postaw wobec seksualnej sfery
czlowieka, ale podkresla szanse, jaka daje przeciwdziatanie temu, co
moze zaburza¢ prawidiowy rozwoj psychoseksualny i uksztaltowanie
dojrzalej osobowosci.

To, co wydaje si¢ by¢ mankamentem ksigzki, to brak oddzielnego
i wyraznego opisu grupy badanej pod katem zmiennych demogra-
ficznych, tzn. np. informacji o tym gdzie dokladnie i kiedy zostaty
przeprowadzone badania, jak byta liczebnos¢ 18. i 19. latkéw ucza-
cych si¢ w szkotach okreslonego typu a jak studentéw okreslonych
kierunkoéw, jak liczebnie reprezentowana byla wies i miasto. Pewne
dane mozna wywnioskowac z tabel umieszczonych w poszczegdl-
nych merytorycznych rozdzialach, ale pomocna dla czytelnika bylaby
ogodlna wiedza, kim byli badani.

Ksigzka pani M. Komorowskiej-Pudto moze by¢ polecana pracow-
nikom naukowym interesujacym si¢ dokonaniami w zakresie psycho-
logii i pedagogiki ptciowosci i seksualnosci, malzenstwa i rodziny oraz
wychowania mlodego pokolenia. Ze wzgledu na interdyscyplinarny
charakter podjetego zagadnienia moze by¢ ona réwniez adresowana
do specjalistow z innych obszaréw, np. nauk medycznych, humani-
stycznych i spolecznych (moze zainteresowac, np. etykow, socjologow,
demograféw, seksuologdéw, medioznawcdow, katechetéw). Publika-
cje te mozna réowniez rekomendowa¢ wszystkim profesjonalistom,
ktérzy zajmuja si¢ w swojej pracy zawodowej wychowaniem dzieci
i mlodziezy, a wigc nauczycielom i wychowawcom, psychologom
i pedagogom, zwlaszcza tym, ktorzy realizujg zajecia edukacyjne z wy-
chowania do Zycia w rodzinie, specjalistom w zakresie profilaktyki
zdrowia. Niewatpliwie réwniez rodzice moga znalez¢ w tej publikacji
wiele materialu do przemyslen oraz inspiracji do zmiany wlasnych
oddziatywan wobec swoich dorastajacych dzieci.
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