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Tekst ten dedykuje Joannie, dziekujgc
za pomoc w jego przygotowaniu

Streszczenie

Réwnoczesne uszkodzenie wzroku i stuchu jest powaznym wyzwaniem edu-
kacyjnym, ktérego podstawe stanowi znalezienie mozliwo$ci uprzystepnie-
nia nauczanych tresci. W okresie dziecinistwa i adolescencji osoby z zespotem
Ushera funkcjonuja stosunkowo dobrze, poniewaz zaburzenia wzroku i stuchu
nasilaja sie wraz z wiekiem. Jest to wiec czas, ktéry nalezy jak najlepiej wyko-
rzystaé na poszerzanie zakresu wiedzy i kompetencji, jakie pozwolg lepiej
funkcjonowaé w okresie dorostosci.

Celem artykutu jest przedstawienie doswiadczen z nauczania jezyka angiel-
skiego studentki z zespotem Ushera, zdobytych podczas 120 godzin prowadzenia
lektoratu. W artykule ukazano najwazniejsze kwestie organizacyjne i dydak-
tyczne, ktére pozwalajg na realizowanie skutecznego nauczania jezyka obcego
tej grupy uczniéw.

Stowa kluczowe: gluchoniewidomi, zespét Ushera, jezyk obcy, surdoglotto-
dydaktyka

Wprowadzenie

Edukacja 0s6b z réwnoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu powinna
stawiaé sobie za cel jak najbardziej kompetentne i efektywne wspiera-
nie mtodego cztowieka w rozwoju osobistym oraz przygotowanie go
do wchodzenia w znaczace relacje spoteczne. Edukacji tej towarzyszy
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wiedza, ze stan zdrowia ucznia moze ulegaé¢ pogorszeniu - tym bar-
dziej wiec warto wykorzystywac okres wzglednie dobrego funkcjo-
nowania w dziecifistwie i mtodosci, aby poméc uczniom w zdobyciu
wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwolg im w dalszym okresie zycia lepiej
funkcjonowaé. Znajomos¢ jezyka obcego jest jednym z elementéw tej
wiedzy. Uznawana jest obecnie za kompetencje kluczowa - wyjatkowo
istotng dla dobrego funkcjonowania w §wiecie pracy zawodowej, nauki,
kultury oraz relacji spotecznych.

Celem artykutu jest przedstawienie zagadnienia nauczania jezyka
angielskiego jako obcego 0séb z zespolem Ushera. Wskazane zostang
metody i strategie pracy dydaktycznej oraz zasady prowadzenia
zaje¢. Materiat przygotowany zostal w oparciu o dotychczasowe doswiad-
czenia praktyczne i badawcze autorki w zakresie surdoglottodydaktyki
oraz doswiadczenie ze 120 godzin lektoratu jezyka angielskiego prowa-
dzonego ze studentka z ZU. Uczestniczka tego kursu byta Joanna, ktéra
przez dwa lata realizowata lektorat jezyka angielskiego w formie indy-
widualnych zajeé, prowadzonych przeze mnie w Centrum Edukacji Nie-
styszacych i Stabostyszacych KUL. Byta osoba z gtebokim prelingwalnym
uszkodzeniem stuchu, porozumiewajaca sie gtéwnie w jezyku migowym,
choé w relacjach indywidualnych wykorzystywata takze w komunikacji
mowe. Wada wzroku uniemozliwiata jej doktadne spostrzeganie obiek-
téw poza centralnym polem widzenia lub tez przedmiotéw niedostatecz-
nie o$wietlonych. Pasja Joanny bylo czytanie powiesci. W czasie lektoratu
zrealizowata material przewidziany programem nauczania kursu na
poziomie A1, charakteryzujac sie ogromna pracowitoscia i doktadno-
Scia. Testy kontrolne z zakresu znajomosci gramatyki i stownictwa pisala
zawsze na najwyzsze oceny - $rednia z 11 napisanych przez nia spraw-
dzianéw wynosi 94,45%. Joanna zdata egzamin na ocene bardzo dobrs,
a po wyjezdzie z Lublina przez pewien czas prowadzila zajecia z jezyka
angielskiego dla zainteresowanych oséb w jednej z fundacji zrzeszaja-
cych osoby z uszkodzeniami stuchu.

Fizyczne i psychospoteczne funkcjonowanie oséb z zespotem Ushera

Zespét Ushera (ZU) zostal po raz pierwszy opisany przez szkockiego
okuliste Charlesa Howarda Ushera (1914, za: Birse, 2004). W przygo-
towanym ponad 100 lat temu artykule stwierdzil on, ze u pozostaja-
cych pod jego opieka 69 pacjentéw wystepuje zwiazek miedzy gtuchota
a barwnikowym zwyrodnieniem siatkéwki, a zaburzenie to pojawia
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Fot.1. Przyktadowy test studentki.

sie czesto w okreslonych rodzinach. Dzisiaj wiadomo, Zze ZU to rzadka
choroba genetyczna, powstajaca w wyniku mutacji genowej jednego
z 11 genéw charakterystycznych dla tej choroby. Geny te kodujg biatka
wazne dla proceséw widzenia i styszenia, stagd ich brak powoduje uszko-
dzenia wzroku i stuchu. ZU cechuje sie zaburzeniami stuchu stopnia
umiarkowanego, znacznego lub glebokiego oraz stopniowsg utratg
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wzroku zwigzang z barwnikowym zwyrodnieniem siatkéwki (retinitis

pigmentosa - Hartong, Berson i Dryja, 2006). Choroba dziedziczona jest

w sposéb autosomalny recesywny. Zaburzenia wzroku objawiajg sie

jako nadwrazliwo$¢ na kontrast i §wiatlo, ograniczenie pola widzenia

iutrata widzenia obwodowego, §lepota zmierzchowa i zaburzenia ostro-
ci widzenia. Zespét jest najczestsza przyczyna ghuchoslepoty u oséb

w wieku produkcyjnym (Méller, 2003). Jest to zaburzenie rzadko wyste-
pujace, u okolo 3,3 na 100 000 0séb (Sadeghi i in., 2004), natomiast

uczniowie z ZU stanowig okoto 10% uczniéw w szkotach dla dzieci

i mtodziezy z wada stuchu (Loundon i in., 2003).

Mozemy wyréznié trzy typy zespotu Ushera. TypIto najciezsza postaé
ZU, stanowi okoto 30-40% wszystkich przypadkéw tej choroby (Spandau
iRohrschneider, 2002). Wystepuje w nim wrodzona znaczna lub gteboka
ghuchota nerwowo-zmystowa oraz stopniowa wczesna (ujawniajaca sie
przed 10 rokiem zycia) utrata wzroku (Dammeyer, 2012). Tym zabu-
rzeniom towarzyszy wrodzona obustronna arefleksja przedsionkowa,
ktéra objawia sie w dziecinstwie opéZnionym rozwojem ruchowym
i powaznymi zaburzeniami réwnowagi w wieku dorostym (por. Cohen,
Bitner-Glindzicz i Luxon, 2007). Typ I jest najbardziej popularng forma
zespotu (Leijendeckers i in., 2009). Charakteryzuje sie wrodzonymi
uszkodzeniami stuchu umiarkowanego, znacznego lub gtebokiego
stopnia, ktére moga poglebia¢ sie¢ wraz z wiekiem. Zaburzenia wzroku
wykrywane sg zazwyczaj w okresie péznej adolescencji (w drugiej deka-
dzie zycia) i pogtebiaja sie wraz z wiekiem (Kimberling i Méller, 1995),
natomiast nie obserwuje sie zaburzen réwnowagi. Zazwyczaj postep
choroby jest szybszy u mezczyzn niz u kobiet (Sadeghiiin., 2006). WIII
typie ZU dzieci rodzg sie jako osoby widzace i styszace, natomiast funkcje
wzrokowe i stuchowe tracone sg stopniowo wraz z wiekiem, deterioracji
ulegajg takze funkcje przedsionkowe, co wywotuje zaburzenia réwno-
wagi, ktére takze nasilaja sie wraz z wiekiem (Kimberling i Méller, 1995).

Zesp6t Ushera oznacza przede wszystkim powazne utrudnienia
w dostepie do informacji, ktére docieraja do oséb dotknietych tym zabu-
rzeniem tylko wtedy, kiedy sa przekazane w sposéb dostepny. Choroba
wiaze sie takze z utrudnieniami w nawigzywaniu i podtrzymywaniu
kontaktéw spolecznych, co moze oznaczaé¢ wykluczenie i izolacje
spoleczng (Wahlqvist i in., 2013). Osoby dotkniete tym syndromem
do$wiadczaja takze ograniczen w prowadzeniu samodzielnego zyciaisa
czesciej narazone na rézne niebezpieczenistwa wynikajace z zaburzen
percepcji (np. w czasie wykonywania prac domowych czy jako uczest-
nicy ruchu ulicznego). Z badaf prowadzonych nad psychospotecznym
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funkcjonowaniem oséb gluchoniewidomych wiadomo, ze doswiadczaja
one wyzszego poziomu leku i depresji (Brennan i Bally, 2007)

Stan zdrowia oséb z zespotem Ushera II typu oceniali w Szwecji
w badaniach wéréd 96 oséb Wahlqvist i wspétpracownicy (2013).
Sredni wiek diagnozowanych kobiet i mezczyzn wynosit 55 lat. Rezul-
taty tego badania pokazuja, ze osoby z zespotem Ushera oceniajg stan
swojego zdrowia jako zly, za najistotniejsze za$ problemy medyczne
uznajg uporczywe bdle gtowy, szumy uszne, notoryczne zmeczenie,
béle kregostupa, egzemy i choroby skérne. Badane osoby nisko ocenity
takze stan swojego zdrowia psychicznego i skarzyly sie na notoryczne
zmeczenie, trudnoéci w koncentracji, niskie poczucie wtasnej wartosci,
zycie w ciaglym napieciu zwigzanym z poczuciem braku dostepu do
informacji oraz depresje i my$li samobdjcze, przyznawaly sie takze do
podejmowania préb samobdjczych. Badani mezczyZni oceniali swéj stan
zdrowia jako gorszy niz badane kobiety.

Dammeyer (2012) przeprowadzit unikalne badania 26 dzieci z ZU
w wieku 3-17 lat. Stwierdzil w nich, ze pomimo braku wystepowania
trudno$ci charakterystycznych dla ZU, a rozwijajacych sie w okresie
dorostosci, takze u dzieci z ZU mozna zaobserwowa¢ szereg niepoko-
jacych zaburzen: az szescioro (23%) dzieci z tej grupy zdiagnozowano
jako przejawiajgce zaburzenia psychiczne lub zaburzenia zachowania
(schizofrenia, niepetnosprawno$¢ intelektualna, autyzm, zaburzenia
behawioralne). Autor badan konkluduje, ze takze dzieci z ZU powinny
by¢ objete szczegbtows diagnoza, poniewaz pogorszenie stanu zdrowia
moze ujawniac sie znacznie wczeéniej niz w okresie pdznej adolescen-
cji. Szukajac wyjadnienia dla tak wysokiego procentu dodatkowych
zaburzen, Dammeyer wyjasnia, ze moze to by¢ uwarunkowane gene-
tycznie (uszkodzenie genéw wywotuje ZU, ale tez wptywa na pojawianie
sie innych choréb) lub tez moze to by¢ forma reakcji na stres i napiecie
wynikajace ze §wiadomosci stopniowego tracenia wzroku i zwigzanych
z tym ograniczenn w komunikacji i kontaktach spotecznych.

W zaleznosci od aktualnego stanu zdrowia osoby z ZU uczg sie
w szkotach ogélnodostepnych lub w specjalnych szkotach dla dzieci
z wada wzroku i stuchu. Dammeyer (2012) przeanalizowat dane 26
dzieci z ZU w Danii - grupa ta stanowita okoto 40% wszystkich dzieci
z ZU w tym kraju. Z tej grupy 17 0séb uczylo sie w szkotach dla niesty-
szacych/stabostyszacych, 4 w szkotach specjalnych dla dzieci z zaburze-
niami sensorycznymi, a 5 w szkotach ogélnodostepnych. Nie sg znane
takie badania w Polsce, ale nalezy przypuszczaé, ze w Polsce dzieci
i mlodziez z ZU uczg sie gléwnie w szkotach dla oséb z wadami stuchu.
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Nauczanie jezyka angielskiego osob z zespotem Ushera

Dzieci i mtodziez z zespotem Ushera zgodnie z rozporzadzeniami MEN
maja w Polsce prawo do uczenia sie jezyka obcego zgodnie z zapisami
w podstawie programowej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 30 maja 2014 r), moga natomiast - w zwigzku z trudno-
$ciami wynikajacymi z powaznej wady stuchu - by¢ zwolnieni z nauki
drugiego jezyka obcego w gimnazjum i liceum. Uczniowie niestyszacy
i stabostyszacy réznych typéw szkét maja takze prawo do korzystania
ze specjalnych wersji arkuszy sprawdzianéw i egzaminéw, w ktérych
nie ma czeéci sprawdzajacych stuchanie i méwienie, pojawiaja sie takze
dodatkowe informacje ulatwiajace zrozumienie polecen i tresci ¢wiczen.

Nauczyciele i lektorzy jezyka obcego pracujacy z uczniami z ZU
powinni korzystaé ze strategii nauczania wtasciwych dla surdoglottody-
daktyki, opisanych w wielu publikacjach (Domagata-Zy$k 2003, 2013a,
2013b i inne). Jednoczeénie wazna jest $wiadomos¢, ze uczen z ZU to
nie jest ,uczen z wada stuchu, ktéry nosi okulary”, ale osoba o innym
spektrum trudnosci, oczekiwan i mozliwo$ci, wymagajaca specjalnego
rodzaju wsparcia.

Organizacja procesu uczenia sie

Szczegblne znaczenie w pracy z uczniem gluchoniewidomym maja
warunki zewnetrzne, w jakich odbywa sie nauka. Wazne sg kolory

Scian, rodzaj o$wietlenia, a takze barwa ubrania osoby prowadzacej

zajecia. Pomieszczenie powinno by¢ wyciszone, aby umozliwié jak naj-
lepszy odbiér mowy, oraz dobrze o$wietlone, aby utatwi¢ odbiér bodz-
céw wzrokowych. Zazwyczaj oznacza to, ze konieczne jest unikanie

zaréwno pomieszczeni zbyt ciemnych (w ktérych osoba z ZU czuje sie,
jakby nosita okulary przeciwstoneczne w ciemnym pokoju), jak i tych
bardzo jasno o$wietlonych, poniewaz wtedy osoba z ZU widzi otaczajace

ja przedmioty jako biate, jasne, z ciemnym konturem wokét (Birse, 2004).
Osoba méwigca/migajaca nie powinna staé na tle okna, koniecznie jest
zachowanie odpowiedniej odleglosci miedzy rozméwcami. Kiedy osoba

z ZU po raz pierwszy znajduje sie w danym pomieszczeniu, wazne jest,
by mogta doktadnie zapoznaé sie z rozmieszczeniem mebli (powinno

ono nastepnie pozostaé w miare state) i okresli¢ najlepsze dla siebie

miejsce do nauki (Birse, 2004).
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Szczegblne znaczenie ma dobre o§wietlenie twarzy osoby méwigcej,
ale takze o$wietlenie tekstéw, ktére stanowia podstawe pracy. Duzym
utrudnieniem dla uczniéw z ZU sg podreczniki do nauki jezyka obcego
drukowane na papierze kredowym - blyszczacym oraz odbijajacym
$wiatlto. Nalezy ich unikaé, a jesli nie jest mozliwy zakup innego pod-
recznika, trzeba korzystaé na lekcji z kserokopii. Duze znaczenie moze
tez mie¢ pora odbywania zaje¢ - okna sali wychodzgce na wschéd czy
zachéd zmieniajg znaczaco warunki o$wietlenia i utatwiajg badz utrud-
niaja odbiér bodZcéw.

Osoby z ZU charakteryzuje takze wysoki poziom czujnosci, ponie-
waz liczg sie z tym, ze moga nie zauwazy¢/ustyszeé przeszkody czy
waznego elementu otoczenia. Oznacza to zatem wyzszy stopieft meczli-
wosci - zaréwno fizycznej, psychicznej, jak i emocjonalnej (Birse, 2004).
Wskazane jest wiec, zeby zajecia odbywaly sie w godzinach porannych,
jak napisata Joanna, miedzy 10 a 14. Osoby z ZU czesto gorzej widza
wieczorem (tzw. $lepota zmierzchowa), dlatego nie powinny wtedy
odbywac¢ sie adresowane do nich zajecia.

Z do$wiadczenia wynika, ze najbardziej efektywne sa indywidualne
zajecia z jezyka obcego. Lektor i uczert moga wtedy wybraé najbardziej
dogodne miejsce prowadzenia lekcji (zazwyczaj jest to praca przy wspél-
nym stole) i odlegtoéé pomiedzy sobg - taka, by umozliwiala uczniowi
jak najdogodniejszg obserwacje twarzy lektora. W zwiagzku z ograni-
czeniami w zakresie obserwacji obiektéw w pelnym polu widzenia
konieczne jest zawsze indywidualne ustalenie z uczniem, gdzie powi-
nien siedzieé¢ nauczyciel, by bylo to miejsce najlepsze do obserwacji.

Komunikacja

Komunikacja zaczyna sie od zauwazenia drugiej osoby. Nalezy pamietad,
zejuz na tym etapie konieczna jest szczegélna uwaznosé. Tego dotyczyla
takze jedna z moich rozméw z Joanng. Zwrdcita mi uwage, ze zanim
zaczne o co$ pytaé, musze zostaé¢ zauwazona, a wiekszo$¢ moich poczat-
kowych préb zwrécenia jej uwagi, takich jak machanie z pewnej odlegto-
$ci, udmiechanie sie, rozpoczynanie rozmowy - ktére zdawaty egzamin
w kontakcie z osobami niestyszacymi - byto nieskutecznych. Czesto
dopiero po pewnym czasie Joanna orientowala sie, ze moja rozmowa
z nig trwa od pewnego czasu (w moim mniemaniu). Wazne jest zatem
ustalenie zasad nawigzywania komunikacji - dotkniecie ramienia czy
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dloni, a nastepnie duza dbalo$¢ o zachowanie zasad petnego kontaktu
W czasie rozmowy.

Komunikacja lektora z uczniem gluchoniewidomym jest zalezna
od preferowanego przez niego sposobu porozumiewania sie. Najcze-
Sciej w przypadku dzieci i mltodziezy jest to jezyk migowy, jednak
nalezy szczegdlng uwage zwréci¢ na odleglos¢ miedzy osobg z ZU
alektorem oraz przestrzenia, w ktérej odbywa sie komunikacja. Znaki
jezyka migowego tylko wtedy beda dobrze widoczne, kiedy znajda
sie w polu widzenia osoby z ZU. Postugujac sie jezykiem migowym,
czesto nie zwraca si¢ uwagi na takie szczegély, zakladajac, ze jezyk
migowy widoczny jest z duzej odleglosci, a osoby postugujace sie nim
charakteryzuja sie dobrze wyksztalcong uwaga wzrokows. Warto
w pracy z osoba z ZU rozmawiac¢ otwarcie o kwestii warunkéw dobrej
komunikacji, ktére sg inne dla kazdego z uczniéw, w dodatku - wraz
z pogarszaniem sie sprawnos$ci widzenia - mogg zmieniac sie w czasie
(por. tez Birse, 2004).

Jesli osoba z ZU postuguje sie mowa, takze ten srodek komunikacji
moze by¢ skuteczny nalekeji jezyka obcego. Zazwyczaj uczniowie prosza
wtedy o uczenie ich méwienia w jezyku obcym i skutecznie wykorzy-
stuja poznane frazy do porozumiewania sie. Dobrym sposobem komu-
nikacji jest takze pismo, zaréwno w tradycyjnej formie, na papierze, jak
i formie komunikacji elektronicznej - poprzez portale spoteczno$ciowe
i poczte elektroniczng.

Metody i strategie nauczania

Jak wspomniano powyzej, w nauczaniu oséb z ZU warto zastosowac stra-
tegie stosowane w surdoglottodydaktyce, szczegélowo opisane w licznych
publikacjach (por. zwlaszcza Domagata-Zysk, 2013a, Domagata-Zysk,
2013b). Podstawowe z nich dotycza indywidualizacji materialu nauczania
tak, aby obejmowat on tresci dostepne poznawczo uczniowi. Dobrze jest,
jesli treéci te dotycza doswiadczen osoby nauczanej, ktére moga wigzaé
sie zaréwno z codziennym zyciem, jak tez z wydarzeniami wyjatko-
wymi, np. podrézami czy nowymi zjawiskami spotecznymi i kulturo-
wymi. Wazng zasadg jest respektowanie pracy z uczniem w obrebie
strefy najblizszego rozwoju, opieranie sie na jego kompetencjach, ale tez
wspieranie w osigganiu nowych umiejetnosci. Gtéwne strategie naucza-
nia w surdoglottodydaktyce opieraja sie na cyklu uczenia sie Kolba. Punk-
tem wyjscia staje sie wiec do$wiadczenie osobiste (egzamin, spotkanie,
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nowy gadzet, klétnia), ktére uczen stara sie zapisaé lub przekazaé w for-
mie ustnej w jezyku obcym. Nastepnie lektor pomaga w konceptuali-
zacji treéci - dodaje nowe stownictwo, koryguje formy gramatyczne,
poszerzajac w ten sposéb wypowiedz i wlaczajac w nig nowe elementy
gramatyczne i leksykalne. Nastepnie uczen wykorzystuje nabyta w ten
sposéb wiedze, eksperymentujac i uzywajac poznanych struktur w bez-
piecznym $rodowisku klasy, a potem w $rodowisku otwartym (np. na
portalach spotecznoéciowych czy w rozmowie z innymi osobami). Jezyk
obcy nauczany w ten sposéb wychodzi z konkretnego doswiadczenia
i pozwala na bezposrednie wykorzystanie nabytych umiejetnosci
w codziennym zyciu. Nie jest wiec abstrakcyjnym przedmiotem, ale zywa
rzeczywisto$cia utatwiajaca komunikacje. Innymi waznymi strategiami
pomocniczymi jest personalizacja, indywidualizacja i emocjonalizacja
tresci nauczania, odnoszace sie do poznawania tresci dopasowanych do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb ucznia, wykorzystujacych takze
jego zaangazowanie emocjonalne.

Poznawanie tekstéow w jezyku obcym zawsze laczy sie takze
z konieczno$cig sprawdzenia i uzupelnienia wiedzy ogélnej uczniéw
na dany temat. Trudnosci oséb z réwnoczesnym uszkodzeniem wzroku
i stuchu wigza sie bowiem z brakiem mozliwo$ci dostepu nie tylko do
jezyka obcego, ale do wiedzy z réznych dziedzin. Uczenie sie jezyka
obcego jest zawsze uczeniem sie o okreslonych faktach i zjawiskach
i autorzy podrecznikéw najczesciej zaktadaja, Ze sa one poznane przez
ucznidéw w jezyku ojczystym. Niestety, nie jest tak zawsze w przypadku
0s6b gtuchoniewidomych, z tego wzgledu lekcje jezyka obcego sa czesto
zajeciami poszerzajacymi wiedze ogdlng uczniéw i uzupelniajagcymi
braki z réznych dziedzin. Jak napisata Joanna: ,Podczas uczenia sie
jezyka angielskiego zdarzaly sie takie sytuacje, ze ja nie rozumiatam
znaczenia tego stowa w réwnie dla mnie obcym jezyku, jezyku pol-
skim. Wtedy pani Ewa musiala ttumaczy¢ mi znaczenie tego stowa:
najpierw na migi, a potem méwiac. Uwazam, ze gramatyka w jezyku
angielskim jest mniej skomplikowana, duzo latwiej uczy¢ sie jezyka
angielskiego. Gramatyka w jezyku angielskim jest troszke podobna do
gramatyki naturalnego jezyka migowego PJM”.

Nauczany material koniecznie nalezy dzieli¢ na niewielkie frag-
menty, tak aby uczen nie byt zarzucany wieloma nieznanymi stowami czy
wyrazeniami. Jesli w tekscie jest zbyt duzo nieznanych stéw, tatwo jest
uczniowi zniechecié¢ sie do udziatu w zajeciach lub tez przyjaé postawe
biernego uczenia sie np. nowych stéw, ale bez umiejetnosci operacyjnego
ich stosowania. Nalezy takze mieé¢ na uwadze, ze lektorat jezyka obcego
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moze dla ucznia petnié¢ funkcje terapeutyczna - jest zajeciami, na ktérych,
dzieki adekwatnemu doborowi materiatu nauczania, odnosi sukces.

Modyfikacja materiatow dydaktycznych

Nauczanie osoby z ZU wymaga zastosowania szeregu modyfikacji mate-
riatéw dydaktycznych. Wspomniano juz wcze$niej o podreczniku, ktéry
powinien by¢ wykonany z papieru niebtyszczacego, gdzie druk bylby
lepiej widoczny. Podczas wybierania podrecznika i innych materiatéw
dydaktycznych konieczne jest takze ocenienie przydatnosci ich warstwy
graficznej. Szczegélnie istotne sg nastepujace elementy:

1.

Ilustracje musza by¢ czytelne i przekazywa¢ tylko potrzebne
informacje, nie powinny zawiera¢ wielu zbednych szczegétéw.

2. Jes$li uczen nie ma mozliwosci obejrzenia ilustracji, konieczne

jest jej opisanie przy pomocy technik audiodeskrypcyjnych tak,
aby uczen gtuchoniewidomy mégt uczy¢ sie nie tylko na pod-
stawie tekstu, ale réznych skojarzen zwigzanych z materiatami
wizualnymi.

Czcionka powinna by¢ odpowiednio duza, a jesli nie jest, teksty
muszg by¢ powigkszane i kserowane. Obecnie w zestawach
dydaktycznych przygotowywane sa - oprdcz podstawowej wer-
sji materiatu - takze wersje przeznaczone dla uczniéw dyslek-
tycznych, gdzie tekst napisany jest wieksza czcionka i w sposéb
bardziej uporzadkowany (np. nie jest ozdobiony ilustracjami,
ale przygotowany w prostych kolumnach). Zmienione sa takze
barwy, aby unikna¢ kontrastu koloréw czarnego i biatego, tekst
drukowany jest np. w kolorze ciemnobrazowym na kremowym
tle. Oprogramowanie do tablic interaktywnych, dotaczane do
wielu podrecznikéw, takze pozwala na powigkszanie czcionki
tekstu i wyswietlanie go na tablicy, czesto jest réwniez mozliwa
zmiana koloru czcionki lub kontrastu miedzy literami a ttem.
Podrecznik powinien zapewnia¢ odpowiednio duzo miejsca
na wpisanie rozwigzan ¢wiczeni. Zbyt mato miejsca na wpisa-
nie odpowiedzi zniecheca ucznia do rozwigzywania ¢wiczen
i utrudnia korzystanie z wlasnych notatek. Jesli nauczyciel pra-
cuje z podrecznikiem, gdzie nie ma wystarczajaco duzo miejsca,
zalecane jest kopiowanie materialéw i powiekszanie czcionkilub
tez uzupelnianie ¢wiczeni na tablicy interaktywnej.
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5. Informacje gramatyczne powinny by¢ przygotowane w przej-
rzystych tabelach i na wykresach, a jezyk obcy prezentowany
jako majacy okreslong strukture. Swiadomo$¢ istnienia okres-
lonych regut daje uczniowi poczucie bezpieczenstwa i odwage
do budowania samodzielnych wypowiedzi bez ryzyka ciagtego
popelniania btedéw.

6. Dobrym rozwigzaniem jest, jesli podrecznikowi towarzyszy Com-
panion - stownik zawierajacy wyrazy nowe dla danejlekeji, dzieki
czemu nie ma konieczno$ci poszukiwania ich na wielu stronach
w stowniku, sg one zebrane w jednej publikacji.

7. Jeslijest mozliwe ogladanie filméw z napisami w jezyku obcym,
warto wlaczyé je do programu nauczania. Filmy pokazuja bowiem
czesto scenki wykorzystujace okreslone struktury jezykowe iich
obserwacja pozwala uczniom do$wiadczy¢ sytuacji postugiwania
sie jezykiem obcym w codziennych, spontanicznych sytuacjach.

Zakonczenie

Juz Helen Keller (1880-1968), mimo éwczesnego braku zaawansowanej
wiedzy na temat mozliwosci edukacyjnych oséb gtuchoniewidomych,
znala kilka jezykéw obcych. Jej biografie podaja, ze postugiwata sie jezy-
kiem angielskim, francuskim i niemieckim, znata réwniez tacine. Takze
wspélczesnie osoby gluchoniewidome majg szanse uczy¢ sie jezykow
obcych i wykorzystywaé je w réznych sytuacjach. Dzisiaj osoby gtu-
choniewidome sg samodzielne i aktywne, takze w zakresie wyjazdéw
zagranicznych i nawigzywania kontaktéw miedzynarodowych.

Wsp6lczesne metody nauczania jezyka obcego, a zwlaszcza osiggnie-
cia surdoglottodydaktyki, pozwalajg na takie organizowanie procesu
nauczania jezyka obcego uczniéw gtuchoniewidomych, aby skutecz-
nie i adekwatnie do swoich mozliwosci i potrzeb mogli nauczy¢ sie
postugiwaé jezykami obcymi. Wyzwaniem pozostaje dobre rozpoznanie
mozliwosci kazdego z uczniéw oraz przyjecie adekwatnych rozwigzan
organizacyjnych i dydaktycznych, odpowiednich do ich wieku, stanu
zdrowia i rodzaju zainteresowan.
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszcze-
gélnych typach szkét.

Possibilities and experiences of teaching English as a foreign language
to a deafblind student
Summary

Deafblindness forms an important educational challenge which is mainly con-
nected with making the curriculum accessible for the students. During child-
hood and adolescence patients with Usher Syndrome function relatively well,
as sight and hearing disorders increase with age. It is therefore a good time that

can be used to expand the knowledge and skills that will enable the patients to

function better in their adulthood.

The aim of the article is to present the experience of teaching English to
astudent with Usher syndrome. This experience was acquired during 120 hours
of English as a foreign language university the course. The article presents
the most important organizational and educational issues that enable effective
foreign language teaching of this group of students.

Keywords: deafblind, Usher’s Syndrome, foreign language, surdo-glottodi-
dactics
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