LUTY
Tematy tygodnia:
1. Uczymy si¢ wyrazaé uczucia i emocje - s. Beata Patkowska
2. Kosmos dzietem Pana Boga - S. Justyna Jankowska
3. Zdolnosci i talenty darem Boga dla mnie i dla innych - S. Justyna Jankowska

4. Bogactwo przyjazni - s. Marzena Wtodarczak



Tygodniowy plan pracy w ochronce — LUTY, tydzien 1

Temat tygodnia:
Uczymy sie wyrazaé
uczucia i emocje

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko » Cwiczenia poranne | » Rozmowa kierowana * Wiasciwe * Malowanie swoich | ¢ Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Lo Rodzaje rozpoznaje * Zestaw ¢wiczen * Historyjka obrazkowa, wyrazanie emocji | emocji wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek emocji i nazywa gimnastycznych opowiadanie w zabawach postepowaniem
emocje » Utrwalenie nazw kolorow
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Uczenie * Uczenie wyrazania | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
prébuje * Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji poprzez wlasnym Aniotéw Strozow
Wtorek Moje emocje | wypowiadac sie wypowiadania si¢ na okreslony | emocji u siebie muzyke i ruch postepowaniem * Katecheza
na temat swoich temat i uinnych
przezy¢ * Piosenka
i zwigzanych
Z nimi emocji
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Wymienianie * Rytmika * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
opowiada o charakterystycznych cech umiejetnosci Swigtego Jozefa
wybranych bohaterow oceniania zachowan | » Czytanie Starego
. Jaki to bohaterach z *bajka, wiersz, zagadki pozytywnych i Testamentu
Sroda bohater? | bajek lub « Odkrywanie moratu negatywnych
bajkach zawartego w bajkach * Refleksja nad
* Ksztattowanie umiejgtnosci wlasnym
klasyfikowania, postepowaniem
poréwnywania, segregowania
* Dziecko « Cwiczenia poranne | « Ksztaltowanie umiejetnosci * Ksztaltowanie * Scenki * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
odgrywa scenki |« Zestaw ¢wiczen przyjmowania i przezywania umiejetnosci pantomimiczne wilasnym Najswietszego
Czwartek Miny i minki | z elementami gimnastycznych sukcesOw i1 porazek np. gry wyrazania swoich | « Wykonywanie postepowaniem Sakramentu
dramy planszowe emocji gestem masek * Czytanie Nowego
i mimika twarzy Testamentu




Piatek

Uczymy sie
wlasciwie
wyrazaé
swoje emocje

* Dziecko
prébuje
wlasciwie
wyrazaé swoje
emocje

» Cwiczenia poranne

* Opowiadanie

« Zapoznawanie
ze sposobami
wyrazania swoich
negatywnych
emocji w sposob
bezpieczny dla
innych

* Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie w

sytuacjach nowych i

trudnych

* Ksztaltowanie
umiejetnosci
dostrzegania
roéznicy migdzy
prawda, falszem i
ktamstwem

* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzien
Najswigtszego
Serca Pana Jezusa
 Katecheza




LUTY (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje.

Temat dnia: Rodzaje emocji.

Cel operacyjny: Dziecko rozpoznaje i nazywa emaocje.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedstawiajace twarze ludzi przezywajacych rozne emocje;
»buzki” wyrazajgce rozne emocje; muzyka, chusta animacyjna; kartki z konturami twarzy
(z kotami Iub puste); farby, kredki, kostka emocji, choragiewka, bgbenek; R. Diepmann, 32
opowiadania dla przedszkola, wyd. Salezjanskie 2000; E. Januchta, W. Zaba — Zabifska,
Szkota pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2007;

K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
wyd. JUKA, Warszawa 1999; krazki w 4 kolorach (dla kazdego dziecka jeden krazek).

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa ,,Pieski w budach — pieski na spacer”.

W dowolnych miejscach sali dzieci — pieski $pig w swoich budach — lezg bokiem
z przyciagnietymi do brody kolanami. Na hasto Pieski na spacer, pieski budza sie,
przeciagaja 1 na czworakach spaceruja po sali, zrgcznie si¢ omijajac i poszczekujac od czasu
do czasu.

- Zabawa ,,Papuzki nierozlaczki”.

Dzieci — papuzki tacza si¢ w pary. Przy dzwigkach kotatki kazda papuga samotnie fruwa po
sali. Podczas przerwy w grze papuzki szukaja swojej przyjaciotki — nierozlaczki.

(Zrodto: Szkota pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.1, 5.81)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzuréw.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych twarze ludzi przezywajacych rozne emocje
(ztos$¢, smutek, rados$¢, gniew, zdziwienie) 1 nazywanie tych emocji. Przypinanie do kazdego
obrazka ,,buzki”, wyrazajacej odpowiednig emocjg.

2. Rozmowa kierowana na temat sytuacji, ktorym mogg towarzyszy¢ emocje przedstawione
na obrazkach. Dzieci opisujg rézne sytuacje i pokazujg obrazek twarzy wyrazajacej
odpowiednie emocje.

3. Segregowanie obrazkéw przedstawiajacych ludzkie twarze wyrazajace smutek,
rado$¢, ztos¢ (tworzenie trzech zbiorow).

4. Malowanie swoich emocji.

I. ,,Twarze”.

Dzieci otrzymuja duze kartki papieru i kredki (lub farby). Na kartkach narysowane sa kontury
twarzy. Dzieci maja za zadanie dorysowac oczy, usta, nos wg wskazoéwek:

- pierwsza buzia jest radosna

- druga buzia jest smutna

- trzecia buzia jest zta

lub

Il. Dzieci otrzymuja kartki z narysowanymi kolami, ktore przedstawiaja emocje: zto$¢,
rados$¢, smutek. Dzieci malujg kota na kolor, ktory kojarzy im si¢ z ta emocj3.

lub

I11. Dzieci otrzymuja kartki z narysowanym kolem. Maluja wybrang przez siebie emocje i
koloruja na kolor, ktory im si¢ kojarzy z ta emocja.

5. Historyjka obrazkowa do opowiadania: ,,Dlaczego Andrzejek placze?”

Wszystko zaczelo sie od kota, ktory nie mial mleka w swej miseczce. Prawdopodobnie Daniela
zapomniata mu nalac. Wpierw kotek obchodzit w koto miseczke, nie wiedzgc, co zrobic¢, potem
poszedt do domu sgsiadow. Mieszka tam rodzina Niny, ktora posiada psa — wilka. Miska
znajduje si¢ na tarasie i kotek juz poprzednio kilka razy pozywiat si¢ z tej miski. Dzisiaj rano
znow uczynit to samo. Pies Niny lezal sobie w pokoju i nagle zobaczyt kota. Zaczqt szczekac
jak szalony. Pobiegl do okna wywracajgc ogonem doniczke z kwiatami. W tym momencie
zdenerwowalta sie mamusia, musiata pozbierac skorupy, ziemie i kwiaty i zamies¢ podtoge.
Potem musiata szybko pobiec z Ning do przedszkola, by zdqzy¢ na czas do pracy. Nina bardzo
nie lubi pospiechu, poza tym nie przyszia jako pierwsza do przedszkola. Gdy tam weszla z
ming naburmuszong, Tomek stanglt przed niq i powiedziat:

- Dzisiaj ja bylem pierwszy!

Nina usiadla bez stowa i zaczeta bawié sie puzzlami. W tym czasie nadszedt rowniez Dominik
i spytat:

- Kto pobawi si¢ ze mng w zapamietywanie (Memory)? Tomek, Nina i Andrzej zaakceptowali
te propozycje i zaczeli graé z Dominikiem. Andrzejek zdoby! duzo punktow, byt wigc
zadowolony, gdyz jego zwyciestwo byto bliskie.

W pewnym momencie Nina wstata gwattownie wywracajqc krzesto i zawoltata:

- Ja sie nie bawig, ty oszukujesz! — I rzucita kartkami w twarz Andrzejka.

Andrzejek zaczqlt ptakac, gdyz Nina rzucita w niego kartkami, a on wcale nie oszukiwat.

Po pewnym czasie wreszcie wszyscy sie uspokoili. Usiedlismy przy stole i zastanowilismy sig,
dlaczego Nina zachowala si¢ w ten sposob wobec Andrzejka i dlaczego byla tak



rozztoszczona. Wowczas Nina opowiedziata nam, co si¢ wydarzyto rano... Potem przeprosita
Andrzejka i wszystko powrocito do normy.
(Zrédto: R. Diepmann, 32 opowiadania dla przedszkola)

6. Rozmowa kierowana na temat historyjki obrazkowej.
Uswiadomienie dzieciom jak ,,dziataja” nasze emocje. Wspdlne poszukiwanie rozwigzania w
celu zapobiegania podobnym sytuacjom w naszym zyciu.

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Czesc It

Dyzurni rozktadajg krazki w duzej odlegtosci jeden od drugiego. W tym czasie dzieci siedzg
w gromadce i $piewajg wraz z nauczycielka znang piosenke.

Na polecenie dzieci wstajg, szukajg dla siebie krazka i siadajg na nim skrzyznie.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: Ptaki w gniazdach. Dzieci (ptaki) siedzg na krazkach.
Na sygnat wybiegaja, kraza w réznych kierunkach, nasladujgc lot ptakow. Na zapowiedz: Do
gniazd! — ptaki wracaja, okrgzajq gniazdo i siadaja.

Czes¢ I1:

Cwiczenie tulowia: Pozdréw krgzek. Rozsypka. Krazki lezg na ziemi. Kazde dziecko siedzi
przed krazkiem w siadzie klgcznym. Na sygnat dzieci sktaniajg si¢ w przdod i czotem dotykaja
krazka (rece luzno wzdhuz tutowia), nastgpnie prostuja si¢ do siadu klgcznego. W czasie
¢wiczen nie unosic si¢ z pigt.

Cwiczenia réwnowagi i rytmu. Stanie jednonéz, krazek polozony na kolanie nogi
wzniesionej w przod i zgietej. Nauczycielka podaje tatwy rytm. Dzieci stuchajg i na polecenie
wystukuja na krazku, palcami wolnej r¢ki, ten sam rytm. Druga r¢ka przytrzymuje krazek.
Dzieci powtarzajg ¢wiczenie kilka razy, stojac raz na lewej, raz na prawej nodze.

Zabawa biezna: Poznaj swoj kolor. Ustawienie w duzym kole. Przed kazdym dzieckiem lezy
krazek. Na znak prowadzacej, tj. podniesienie w gore krazka (np. zielonego), dzieci stojace
przed zielonymi kragzkami wybiegaja poza koto, okrazajg je 1 staraja si¢ jak najszybciej wrocié
na swoje miejsce. Kolory wywoluje si¢ na zmiang¢. Kazda grupa powinna wykona¢ bieg 2
razy.

Cwiczenie mie$ni grzbietu: Przeglgdamy sie w lusterku. Lezenie przodem, rece na krazku
utozone w poduszke (dton na dioni). Dzieci unoszg krazek (takze tokcie), przeglgdajg si¢ w
lusterku, usmiechaja si¢, robig rézne miny, nastepnie wracaja do pozycji wyjéciowej i
odpoczywaja.

Cwiczenie sily: Przysiad podparty, krazek pod stopami. Odsuwanie krazka stopami w tyt i
przesuwanie do pozycji wyjsciowe].

Cwiczenie miesni brzucha. Rozsypka. Dzieci siedza w siadzie skulnym podpartym, stopy na
krazku. Odsuwanie stopami krazka 1 przysuwanie do siebie.

Podskoki rozkroczno — zwarte: Pochod pajacow. Ustawienie w czterech rzedach wg
kolorow krazkéw. Dzieci uktadajg krazki na ziemi w odleglosci jednego kroku jeden krazek
od drugiego i stajg przed nimi, nastepnie przechodza podskokami rozkroczno — zwartymi w
ten sposob, ze omijajg krazki rozkrokiem, a zeskok wykonuja w przerwach miedzy krazkami.
Po trzykrotnym wykonaniu ¢wiczenia dzieci podnoszg krazki, stojg luzno w rozsypce.

Czes¢ I1:

Cwiczenie tulowia — skrety: Siad skrzyzny, przed kazdym dzieckiem krazek. Skret tutowia i
dotknigcie lewym (prawym) uchem krazka, a nastgpnie wyprost.

Cwiczenie stép: Przewracanie nalesnikéw. Siad skulny podparty. Dzieci probuja stopami
chwyta¢ krazek 1 przewroci¢ go na drugg strone.

Marsz w rytm muzyki po obwodzie kota i ztoZenie kragzkoéw na wyznaczone miejsce.



(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 142 — 144)

Czesc¢ 11

1. Zabawa ,,Dotknij tego koloru”.
Nauczyciel wymienia nazwe koloru, a zadaniem dzieci jest dotkna¢ przedmiotu znajdujgcego
si¢ w sali w tym kolorze.

2. Zabawa z chustg animacyjna ,,Wro6¢ do swojego koloru”.

Roztozona chusta lezy na dywanie. Dzieci siadajg w kole na wybranym przez siebie kolorze.
Nauczyciel podaje nazwe koloru np. zo6tty. Osoby siedzace na tym kolrze wstajg, méwia z
jaka emocjg kojarzy im si¢ ten kolor (z rado$cig, smutkiem, ztoscig) np.: ,,Kolor z6ity kojarzy
mi si¢ z radoscig” i obiegajg chuste. Kto pierwszy wroci na swoje miejsce dalej prowadzi
zabawe podajac nazwe koloru.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy w kacikach zabaw.
Zwrdbcenie uwagi na wlasciwe wyrazanie emocji w czasie wspdlnych zabaw.



LUTY (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje.

Temat dnia: Moje emocje.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wypowiadaé si¢ na temat swoich przezy¢ i zwigzanych
Z nimi emocji.

Srodki dydaktyczne: ,.buzki” przedstawiajace rézne emocje, melodia smutna i radosna,
kotatki s. S. Kardas, W naszej ochronce bawmy si¢ wesoto, cz. |, Tarnow 1995; ptyta CD
Promyczki Dobra Przedszkolakom, Iub ptyta CD Modle sie jak swierszcz. Piosenki dla dzieci
br. Tadeusza Rucinskiego.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspo6lna modlitwa poranna — dziern Aniotéw Strézow.
Modlitwa spontaniczna do Aniota Stréza — powierzanie Mu réznych spraw, prosba o opieke.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Kazde dziecko wybiera ,buzke” wyrazajaca nastr6éj, w jakim si¢ dzisiaj znajduje
I umieszcza jg przy swoim imieniu na liscie obecnosci.

2. ,,Taniec”.
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z grang melodia. Przy muzyce smutnej — poruszaja si¢ powoli.
Przy muzyce radosnej — poruszaja si¢ szybciej.

3. Podroz do ,, Krainy zlo$ci, smutku i radosci”.

Dzieci ustawiajg si¢ w pociag 1 jada do tajemniczego kraju. Najpierw pociag zatrzymuje si¢
w krainie zlo$ci, gdzie ludzie chodzg obrazeni, sa Zli 1 zagniewani, tupig nogami, rzucajg si¢
na ziemi¢, potrzasaja glowami, zaciskaja dtonie w pigéci 1 krzycza. (Dzieci wysiadaja
Z pociggu 1 nasladujg zachowania ludzi w tej krainie). Po kilku minutach pociag rusza dalej
I zatrzymuje si¢ w krainie smutku. Tutaj ludzie chodza markotni, ptacza, siedza przygngbieni
obok siebie. (Dzieci rowniez nasladujg zachowania tych ludzi). Po kilku minutach pociag
rusza dalej. Zatrzymuje si¢ w krainie rado$ci. Ludzie tu sa zawsze u$miechnieci, ciesza si¢ od



samego rana, przeciggaja si¢ z zadowoleniem 1 witajg si¢ ze sobg serdecznie. (Dzieci
nasladuja zachowania ludzi w krainie radosci).

Dzieci opowiadaja o tym, jak czuly si¢ w kazdej z krain i w ktorej im si¢ najbardziej
podobalo?

4, Nauka piosenki i zabawa przy piosence ,,Dookola slonca” (st. Beata Mencel, muz.
Joachim Mencel) — ptyta Promyczki Dobra Przedszkolakom.

1. Wesote stoneczko dato ci w nos pstryczka,
zrobito dzis z ciebie matego promyczka.

Na buzi masz usmiech od ucha do ucha,
zmienites si¢ z beksy w dzielnego malucha.

Ref.: Dookota storica
krecq sie dzieciaki.

Kto dostanie pstryczka,
zmieni sie w promyczka.
Fiku - miku, fiku — miku,
raz, dwa, trzy!

1. Kto zly jest i smutny niech czeka do konca,
Bedziemy sie dalej kreci¢ wokot stonca.

Niech tadnie zaspiewa i pociggnie smyczkiem,
to szybko zostanie wesotym promyczkiem.

1II. Zostates promyczkiem, to nie byle gratka,
usmiechniesz si¢ zaraz do babci i dziadka.
Dasz mamie catusa, tacie podasz kapcie,
ucieszq sie chmurki, stonko cie poglaszcze.

LUB:

5. Piosenka ,,Swietlik” st. i muz. br. Tadeusz Rucinski (ptyta CD Modle sie jak swierszcz.
Piosenki dla dzieci br. Tadeusza Rucinskiego)

|. Chociaz swietlik niczym jest przy stoncu,

to swoje swiatetko ma.

I gdy w nocy to swiatetko wilgczy,

Swieci tak jak jedna z gwiazd.

Ref.: Boze jasny jak miliardy stonc,
CZekasz na swietlika znak.

Gdy gdzies komu wejdzie w serce noc,
swietlikiem moge by¢ ja,

Swietlikiem moge by¢ ja.

1. Swietlik swieci wtedy kiedy szuka,
kogos kogo kocha¢ chce.

Z swiattem znalez¢ kogos to nie sztuka,
gdy mu smutno jest i Zle.



LI, Swiec sie we mnie swiatetko zielone,
to przeciez nadziei znak.

Niech wcigz bedzie zywe, zapalone,

tym, co wciqz nadziei brak.

6. Stluchanie opowiadania br. T. Rucinskiego: ,,Czy mozna by¢ dzieckiem slonca”.

Byt kiedys malenki swietlik — robaczek swietojanski, ktory patrzqc na gwiazdy, chciat
poznac najpiekniejszq. Nie wiedzial, ktora to jest i gdzie jej szukac. Opowiedzial mu wiatr, ze
jest jedna najpiekniejsza i najwigksza gwiazda, ktorej on nigdy nie widzi, bo spi, kiedy ona
swieci. I ktoregos dnia swietlik nie poszedt spac, jak zawsze rano, tylko ukryt sie w skalnej
dziurce i wypatrywal tej najpiekniejszej gwiazdy. Najpierw bylo ciemno, powoli gasty
gwiazdy, potem zrobilo sie szaro, potem rozowo i nagle swietlik zastonit sobie oczy tapkami,
bo zza lasu wyjrzata ogromna kula swiatta, tak pigkna, jakiej nigdy nie widzial. To bylo
stonce. Zawotatl swietlik: - Zostane z Tobq, najpiekniejsza gwiazdo, bo tak cudnie swiecisz!
Ale Stonce odpowiedziato: - Ja wieczorem ide gdzie indziej i zostaje tutaj noc, kto wiec jg
rozswietli, zwlaszcza tam, gdzie nie wida¢ gwiazd? — Ale ja ciebie kocham — zawolatl swietlik
— [ musze si¢ z tobg spotykac, bo z tesknoty catkiem zgasne. — Bedziemy si¢ spotykac
wieczorem, przed zachodem — powiedziato storice. — Ja dam ci troche mojego Swiatla, a ty
bedziesz je niost tym, ktorzy sq smutniejsi od nocy. Bedziesz przy nich siadal i cieszyl ich
swiattem. Im lepiej ich pocieszysz, tym pigkniej i jasniej bedziesz swiecil.

7. Rozmowa na temat opowiadania.
Kazdy z nas powinien by¢ $wietlikiem, ktory rozjasnia smutki innych.
- Jak mozna sprawia¢ rado$¢ innym?
- Kto jest takim najpickniejszym Stoncem dajacym rados$c?
Rozejrzyjcie si¢ wokot siebie, moze blisko was jest kto§ smutny. Badzcie dla niego
Jezusowym swietlikiem.
Czes¢ I
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Wyjscie na plac przedszkolny — lepienie $niegowych kul, rzuty do celu.



LUTY (tydzien I, dzien 3)

Temat tygodnia: Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje.

Temat dnia: Jaki to bohater?

Cel operacyjny: Dziecko op0W|ada 0 wybranych bohaterach bajek.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete; pocigte obrazki przedstawiajace bohateréw bajek,

ilustracje przedstawiajgce bohaterow bajek, tamburyn, skrzynia z rekwizytami bajkowymi;

ptyta CD, M. Bogdanowicz, W co si¢ bawi¢ z dziecmi; wyd. HARMONIA, 2004; H. Kruk, Z
ludzmi i przyrodg, WSIP, Warszawa 1991; H. Czerniawska, Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela. Scenariusze zajegé, cz. 1, Oficyna Wydawnicza GRAF - Punkt, Warszawa 2001

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Dzieci robia wiatraczek 1 ustawiaja si¢ w rozsypce.

- ,,Drzewa na wietrze”. Sktony tutowia w prawo i w lewo.

- ,,Deszcz Kropi, pada, leje”. W przysiadzie podpartym uderzanie palcami o podloge powoli,
coraz szybciej 1 glo$niej 1 znowu coraz wolniej i ciszej.

- ,Kot $pi”. W pozycji lezacej zwijanie ciata w kigbek.

- ,,Kot wstaje”. Koci grzbiet, chodzenie na czworakach.

- Zabawa ,,Kot i myszy”. Na haslo ,,myszy” dzieci biegaja po sali w roznych kierunkach.

Na hasto ,.kot” przysiadaja, obejmuja kolana r¢kami (gtowa nisko opuszczona).

(Zrodto: H. Czerniawska, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela. Scenariusze zajeé, ¢z.1,
s.135)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspb6lna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Modlitwa za zmartych, modlitwa do patrona dobrej $§mierci — §w. Jozefa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Stuchanie wiersza Cz. Kedraciuka ,,Wedruje bajka”.

Wedruje bajka przez swiat
Wiele przybyto jej lat



Pedzi w zlocistej karecie
Do wszystkich dzieci na swiecie
(Zrédto: Helena Kruk, Z ludzmi i przyrodg)

2. Krotka rozmowa z dzie¢mi na temat: Jakie znamy bajki?
3. Rozwiazywanie zagadek dotyczacych bajek np.:

Siedmiu krasnoludkéw w chatce w lesie mieszka.
Kto im gotuje?
(Krélewna Sniezka)

Jest taki kot w krainie bajek,

Co chodzi w butach i pali faje.
(Kot w butach)

Las, rzeczka, pagorek
Przez las idzie Sciezkg...
(Czerwony Kapturek)

Jaka to dziewczynka ma roboty wiele, a na pieknym balu gubi pantofelek?
(Kopciuszek)

4. Ukladanie obrazkéw pocietych na czeSci, przedstawiajacych bohateréw bajek.
Przypinanie ich na tablicy.

5. Zabawa ,,Bajkowa skrzynia”.

Nauczyciel przygotowuje skrzyni¢ z rekwizytami bajkowymi.
Przykladowe rekwizyty:

Czerwony Kapturek: koszyczek, kapturek,

Calineczka: doniczka, nasionka, zaba,

Krélowa Sniegu: $niezynka, sanki,

Pinokio: pajacyk,

Krolewna Sniezka: krasnal, jabtko, lusterko,

Kot w butach: kapelusz, but,

Ja$ 1 Malgosia: Baba Jaga, pierniki,

Trzy Swinki: §winka skarbonka,

Brzydkie Kaczatko: kaczorek, jajko,

Kopciuszek: pantofelek, r6zdzka,

Ksiezniczka na ziarnku grochu: poduszka, ziarnko grochu.

Chetne dziecko wyciaga jeden rekwizyt, a reszta dzieci odgaduje bajke, z ktorg on si¢ kojarzy.
Nastepnie dzieci wypowiadaja si¢ krotko na temat tej bajki, np.: kto w niej wystepuje, opisuja
cechy bohaterow, oceniajg postepowanie wybranych bohaterow (pozytywne lub negatywne),
odkrywaja morat bajki.

Morat bajki ,,Czerwony Kapturek” mozemy sprobowac zaspiewac:
»Z tej przygody wszystkim dzieciom bardzo dobra rade damy, aby w zycie szly
szczesliwie, musza zawsze stucha¢ mamy.”



6. Stuchanie bajki J. Tajc pt. ,, Jarzebinka”.

Szta przez las babcia Olena. Widzi — stoi jarzebina, a gatgzie ma potamane.

- Kto ci, jarzgbino, galezie potamat?

- To szarego wilka sprawka.

Wyprostowata babcia galezie, przewiagzata, opatrzyla, a jarzebina powiada:

- Dzigkuje, babciu. Powiedz, co bys$ chciala mie¢?

Zamyslita si¢ babcia.

- Wszystko niby mam. Chyba tylko wnuczka by mi si¢ na stare lata przydata.

I poszta do domu.

Podchodzi do swojego domu, patrzy — a na progu siedzi dziewczynka w czerwonym fartuszku
w biate groszki, w czerwonych butkach 1 czerwonej chusteczce na glowie.

- Kto jestes$, dziewczynko?

- Jestem twoja wnuczka.

- A jak ci na imig?

- Jarzgbinka.

Ucieszyla si¢ babcia i wprowadzita wnuczke do domu.

Rano wstata i rzekta:

- Ide w pole, Jarzebinko, a ty zostan w domu. Pamigtaj, nie odchodz nigdzie. Zostawita babcia
Jarzgbince pierniczkdéw, orzechéw, miodu i poszta. Siadta Jarzgbinka przy oknie. Patrzy, a tu
tabedzie leca.

- Daj nam co$ jes¢, Jarzebinko!

Data im Jarzebinka pierniczkow.

Za tabedziami przybiegly wiewidrki.

- Daj nam co$, Jarzebinko!

I Jarzebinka data im orzeszkow.

Odleciaty tabedzie obdarowane pierniczkami, wiewiorki pobiegly, chwiejac puszystymi
ogonkami, a z lasu wytoczyt si¢ na krzywych tapach wielki bury niedzwiedz.

- Mnie rowniez poczestuj czyms, Jarzebinko! — upomina si¢ bury niedzwiedz.

I Jarzebinka oddata buremu niedzwiedziowi reszt¢ swego miodu.

Nagle wychylit si¢ z lasu szary wilk.

- ChodZzmy na spacer, Jarzgbinko!

- Nie mogg, wilku. Babcia mi nie pozwolita.

- Wyjdz tylko za prog — prosi wilk.

Wyszta Jarzgbinka za prog, a szary wilk cap! Jarzebinke 1 powlokt ja do lasu. Wraca babcia
do domu, a tu Jarzebinki nie ma! Biegnie do lasu, wota:

- Jarzgbinko, gdzie jeste$? Jarzgbinko! Jarzebinko!

A do babci przybiegly wiewiorki, przyleciaty tabedzie i bury niedzwiedz. Wszyscy szukaja,
wolaja: ,, Jarzgbinko, gdzie jestes? Jarzgbinko!”, az wreszcie z bardzo daleka, zza moérz i zza
gor rozlegt si¢ cieniutki glosik:

- Jestem tutaj!... W podziemnej jaskini!...U szarego wilka! Chcg¢ do domu!...

Rzucita si¢ babcia w strong, skad dochodzit glos Jarzebinki.

- Id¢!....Biegne do ciebie, Jarzgbinko!

Nagle zastgpilo jej droge morze. Usiadla babcia na brzegu i rozplakala si¢ rzewnie. Ale oto
nadleciaty tabedzie.

- Nie ptacz, babciu. Pomozemy ci Jarzgbinkg ocali€.

Wzigly tabedzie babcie miedzy siebie i — fir! przeniosty za morze.

Spieszy babcia dalej, a tu zagrodzila jej droge wielka stroma gora.

Siadta babcia na kamieniu 1 zalata si¢ tzami.

Ale juz na pomoc spieszg wiewiorki.

- Nie ptacz, babciu, nie ptacz. Pomozemy ci uwolni¢ Jarzebinke.



Wziety wiewiorki babcig pod reke 1 zaczety z nig wspinac si¢ na gore. I oto juz babcia stoi
przed jaskinig. A wejscie do jaskini przywalone jest wielkim glazem. Probowata babcia go
poruszy¢, ale nie moze mu da¢ rady. Siadla wigc i1 zaptakala. Wtedy zjawit si¢ bury
niedzwiedz.

- Nie martw sig¢, babciu, pomogg ci Jarzebinke uwolnié.

Zebral niedzwiedz cata swa niedzwiedzia site¢ i w jednej chwili odwalil gltaz u wejscia do
jaskini. Weszla babcia do jaskini, ztapata Jarzgbinke 1 biegnie z nig do domu!

A wilk w tym czasie byt na polowaniu. Gdy wroécit do jaskini i zobaczyt, ze Jarzgbinki nie
ma, puscil si¢ za nig w pogon.

Pedzi wilk i juz za chwilg je dogoni. Strasznie zdyszane dopadly babcia z Jarzgbinka do
skraju lasu, tam gdzie ro$nie stara jarzg¢bina.

Ptacze babcia:

- Och, biada nam! Wilk nas dogania!

Pochylita galezie stara jarzgbina i jak namiotem okryla babcie¢ z wnuczka Przebiegt wilk
i wcale ich nie zauwazyt. Poszta babcia do domu. I Jarzgbinka poszta do domu. A szary wilk
zostal z niczym. Dobrze mu tak.

7. Rozmowa na temat tresci bajki.

Nalezy podkresli¢:

- Dobro¢ babci Oleny, ktéra przewigzuje ztamane przez wilka galezie jarzgbinie.

- Dobro¢ Jarzebinki, ktora dzieli sie¢ pierniczkami z tabedziami, orzeszkami z wiewiorkami
I miodem z misiem.

- Wdzieczno$¢ zwierzatek 1 ich pomoc w ratowaniu Jarzebinki.

-Pomoc jarzgbiny w ratowaniu babci Oleny i jej wnuczki.

Czesc¢ 11
1. Rytmika.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Czytanie Starego Testamentu.

4. Poréwnywanie rekwizytow.
Dzieci poréwnuja rekwizyty: ktore sa male, a ktore duze?

5. Cwiczenia klasyfikacyijne.

Nauczyciel umieszcza w r6znych miejscach sali kilka ilustracji, przedstawiajacych bohateréw
roznych bajek. Zadaniem dzieci jest dopasowanie rekwizytow do odpowiednich ilustracji
I umieszczenie ich w wyznaczonych miejscach sali.

6. Zabawa ruchowa ,,Stan przy wlasciwym obrazku”.
Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu. W przerwie nauczyciel wymienia bohateréw

roznych bajek, a zadaniem dzieci jest stang¢ przy odpowiednim obrazku.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje.

Temat dnia: Miny i minki.

Cel operacyjny: Dziecko odgrywa scenki z elementami dramy.

Srodki dydaktyczne: lusterka, kostka emocji, obrazki przedstawiajace rézne czynnosci,
szablony masek postaci z bajek, rdzne przybory do ozdabiania masek, np. farby, kredki,
papier kolorowy, brokat itd., odpowiednie dywaniki do gry planszowej; woreczki
gimnastyczne, kolorowe choraggiewki; H. Czerniawska, Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela. Scenariusze zajeé, cz. 1, Oficyna Wydawnicza GRAF - Punkt, Warszawa 2001;
E. Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i
pieciolatkdw, WSIP, Warszawa 2004.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: 3).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspélna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Sakramentu.
Spontaniczna modlitwa dzigkczynna. Modlitwa uwielbienia Jezusa w Najswigtszym
Sakramencie.

5. Czytanie Nowego Testamentu.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Glo$ne i ciche przywitania.
Dzieci siedza w kole. Najpierw gltosno witaja sie ze sobg mowiac: ,,czes¢” 1 ,,dzien dobry”,
nastepnie witajg si¢ gestami bez stow np. machaniem, postaniem catlusa, u$Smiechem,
skinieniem glowy.
2. Zabawy z lusterkiem.
Kazde dziecko dostaje lusterko, nasladuje r6zne miny:

- gdy jest smutne,
- gdy czuje ztos¢,



- gdy si¢ boi,
- gdy jest zdziwione.

3. Zabawa ,,Lusterko”.
Dzieci dobierajg si¢ parami i siadaja naprzeciw siebie. Jedno z dzieci jest lusterkiem
I nasladuje miny drugiego dziecka.

4. Zabawa z kostka i ¢wiczenia pantomimiczne.

Dzieci rzucajg duza szescienng kostkg. Na kazdej ze $cian narysowana jest buzia dziecka
wyrazajaca jaka$ emocj¢ np. smutek, rados¢, ztos¢. Dziecko, ktére rzuca kostkg nazywa
emocje 1 wyraza mimika, gestem, ruchem ciata emocj¢ przedstawiong na kostce.

5. Zabawa ,,Zgadnij, jaka przedstawiam emocje¢?”
Dzieci siedzg w krggu. Chetne dzieci mimika, gestem nasladujg emocje, ktorych nazwy podat
im nauczyciel na ucho. Pozostate dzieci odgaduja, jaka emocje przedstawia.

6. Wykonywanie masek.
Nauczyciel rozdaje dzieciom szablony masek postaci z bajek. Dzieci ozdabiaja je wedlug
wlasnego pomystu.

7. Zabawa w teatr.
Odgrywanie scenek z wykorzystaniem masek.

8. Swobodne zabawy ruchowe.

9. Konstruowanie gry planszowej.

Nauczyciel rozklada specjalne dywaniki lub uktada chodniczek np. z kétek lub obrgczy, po
ktorym wybrane dzieci bedg sie $ciga¢. Oznacza START i METE. Bedg to wyscigi od startu
do mety.

Dzieci mozna podzieli¢ na 2 zespoly. Kazdy zespdl wybiera swojego przedstawiciela
(Mozemy podzieli¢ dzieci na zespdt chtopcoéw 1 dziewczynek 1 wtedy dziewczynki typuja
Malgosie a chlopcy Jasia), ktory bedzie si¢ §cigat w imieniu grupy.

Kazdy zespot dostaje duza kostke do gry. Dzieci w zespotach begda kolejno rzuca¢ kostka
i liczy¢ kropki. Ten, kto rzucil, mowi glosno, ile kropek ma na kostce. Przedstawiciel grupy
0 tyle plytek (lub kotek) przesunie si¢ do przodu. Wygra ten zespot, ktorego przedstawiciel
pierwszy stanie na mecie.

Dzieci proponuja same, ze mozna na jednym polu zatrzymac kolejke, na innym polu cofnaé
si¢ np. o 2 pola, na innym rozwigza¢ zagadke 1 w nagrod¢ za dobre rozwigzanie i8¢ o 2 pola
do przodu itp. Nauczyciel odpowiednio oznacza te pola. Nastgpnie jest losowanie, ktory
zespol rozpocznie gre.

Nauczyciel chowa klocek w jednej dloni i prosi do siebie przedstawicieli zespotow, ktorzy
wskazuja dton z klockiem. Grg rozpoczyna zespot, ktory wylosowat klocek.

Gra toczy si¢ naprzemiennie. Pierwszy zespdt podaje liczbe wyrzuconych kropek, a ich
przedstawiciel przesuwa si¢ do przodu. Potem drugi zespot. Tuz przed metg nalezy wyrzucicé
tyle kropek ile pozostato ptytek (lub kotek) do mety.

Gra ta wyzwala wiele emocji. Gr¢ powtarzamy wielokrotnie, aby kazdy zesp6t miat szanse
wygraé. Dzieci uczg si¢ znosi¢ porazki i dobrze zachowywac sig, gdy pokonaja przeciwnika.
(Zrédto: E. Gruszezyk — Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego
czterolatkow i pigciolatkow, s. 116 — 118)



Czesé 11

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Marsz po obwodzie kola w rytmie muzyki, pobranie woreczkow.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kto umie stucha¢?”

Dzieci chodza po sali, rzucajg woreczkami w gore i tapia. Na sygnat zatrzymuja si¢ i stajg bez
ruchu. Dzieci czekajg az drugi sygnal pozwoli na ruch.

Cwiczenia tulowia w plaszczyzZnie strzalkowej. Ustawienie w rozsypce parami. Dzieci stoja
w rozkroku, tylem do siebie w odleglosci jednego kroku. Skton w przod i kilkakrotne
przesuwanie woreczka po podtodze przez bramke¢ utworzong w rozkroku partnera, nastgpnie
wyprost — zmiana.

Cwiczenia réwnowagi i zrecznos$ci. Dzieci w rozsypce, kazde trzyma woreczek. Podnies¢
wysoko kolano, przerzuci¢ woreczek pod kolanem 1 ztapa¢ go w powietrzu.

Cwiczenia ksztaltujace mie$nie brzucha. Siad skulny, woreczek wlozy¢é miedzy stopy i
przejs¢ do lezenia tytem. Przenie$¢ woreczek za glowe 1 poda¢ do wyciagnietych rak.
Zabawa ,,Znajdz swdéj kolor”. Dzieci swobodnie biegaja w rozsypce, woreczki trzymajg w
lewej (prawej) rece. Na hasto ,,st0)” zatrzymuja si¢ w miejscu, tytem do prowadzacej. Na
hasto ,,biegiem do mnie” dzieci biegng w kierunku nauczycielki i ustawiajg si¢ kolejno przed
swoim kolorem choragiewki.

Cwiczenia szyi i tulowia. Siad skrzyzny, woreczek na glowie, rece ztozone na kolanach,
plecy wyprostowane. Skion tulowia w lewo — woreczek spada na ziemi¢. Podnie$¢ woreczek
lewa r¢ka potozy¢ go na gtowie i wykonaé ¢wiczenie w prawg strong.

Rzuty do celu. W dwojkach, twarza do siebie. Jednoczesny rzut lewa (prawa) reka woreczka
do kolegi i chwyt woreczka rzuconego partnerowi.

Lezenie tylem, nogi zgiete w kolanach. Woreczek lezy przy stopach. Dzieci chwytaja
woreczek palcami stopy nogi lewej (prawej), podnosza w gore i opuszczaja woreczek. To
samo wykona¢ druga noga.

Marsz parami, odkladanie woreczkow.

(Zrédto: H. Czerniawska, Przewodnik metodyczny dla nauczyciela. Scenariusze zajeé, cz. 1,
s.181-182)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien 1, dzien 5)

Temat tygodnia: Uczymy si¢ wyraza¢ uczucia i emocje.

Temat dnia: Uczymy si¢ wlasciwie wyraza¢ swoje emocje.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wlasciwie wyraza¢ swoje emocje.

Srodki dydaktyczne: koperty z pocietymi obrazkami przedstawiajacymi osoby przezywajace
rézne emocje, muzyka, szarfy, tamburyn, D. Niewola Zaczarowane stowa, Oficyna
Wydawnicza Impuls 2002.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: 3).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspéblna modlitwa poranna — dziern Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Modlitwa przeproszenia za niewlasciwe zachowania. Uwielbienie Naj$§wigtszego Serca Pana
Jezusa.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa , Iskierka”.

Dzieci stoja z nauczycielem w krggu, trzymajac si¢ za rgce. Nauczyciel mowi: ,,Iskierke
puszczam w krag, niechaj powrdci do mych ragk™ 1 lekko $ciska dlon osoby stojacej po jego
prawej stronie. Kazdy, kto poczuje lekki uscisk dtoni, podaje iskierke w prawa strong. Gdy
iskierka dotrze ponownie do nauczyciela wszyscy mowia: ,,dobrze, ze jestes”.

2. Zabawa ruchowa ,,Na spacerze”.

Dzieci chodza po sali i mimika twarzy wyrazaja emocje okreslone przez nauczyciela:
- widze¢ bardzo radosne dzieci,

- widze smutne dzieci,

- widze zdenerwowane dzieci,

- widzg przestraszone dzieci.

4. Stuchanie opowiadania D. Niewoli Wesole i smutne miny.
Bartek pokazal jezyk Karolinie.



- Nie chce si¢ z tobg bawic — fukngl.

- Krowa ma dluzszy, a si¢ nie chwali — odpalita dziewczynka. — A do zabawy wcale ci¢ nie
Zapraszam.

Chiopiec usiadt w kqgcie.

- Wyglgdasz jak chmura gradowa — ciggneta dziewczynka.

Bartek wcisngt si¢ jeszcze bardziej w kqt.

- Co sig stato? — zaniepokoit si¢ misio Krzysio, ktory obserwowat chlopca.

- Przeciez on zawsze jest taki wesoty.

A Bartek, jakby na przekor, wylazt wowczas z kqta i zburzyt klockowy garaz Patryka.

— Co zrobites! Prosze Pani! On burzy...!

Zrobito mi si¢ zal Bartka, ktory teraz wyglgdal jak dwie chmury gradowe.

Tymczasem pani przyczepita do tablicy obrazki, na ktorych byly narysowane twarze dzieci —
jedne rozesmiane i szczesliwe, inne smutne, jeszcze inne zle.

Przedszkolaki domyslaly sie, dlaczego Basia z obrazka jest taka wesota.

- Pewno dostata nowg lalke — krzykneta Aska. — albo ma obiecane ogromne lody.

- Tamten chiopiec jest smutny. Moze go cos boli? — zauwazyta Karolina.

- Dziecko w czerwonych spodniach ma ztq, naburmuszong mine.

- Dlaczego? — spytala pani. Moze nikt nie chce si¢ z nim bawi¢? Albo cos mu sig¢ stato? Ktos
sprawit mu przykrosc¢?

- Albo zabrat i zepsut ulubiong zabawke, tak jak moj maty brat — podsumowat Bartek.

Pani zas poprosita:

- Pokazcie, co czujecie, gdy dostaniecie wymarzony prezent.

Wyobrazitem sobie Sliczne, czerwone autko i z radosci obie moje nozki zaczely fikac
W powietrzu.

- A co sie dzieje, gdy ktos przeszkadza wam w zabawie i zabiera zabawki? — pytata pani dalej.
- Jestem wtedy bardzo zly — powiedziatem do misia Krzysia. Tupngtem przy tym, zamachatem
rekami i zrobitem takq grozng mine, Ze lalka Petronela ze strachu schowata sie pod stol.
Drzieci dlugo jeszcze rozmawialy o swoich uczuciach i sytuacjach, kiedy si¢ zloszczq, smucg
lub weselg.

Dzyn, dzyn zadzwonit dzwoneczek i do sali weszta sliczna wrozka (oczywiscie poznatem, Ze to
pani Marysia, ktora opiekuje sie maluchami).

- Zycze wam samych wesotych min — powiedziata — W podarku zas zostawie wam piekne
stowa, ktore w tym pomogq. Pierwsze to ,,przepraszam”. Drugie nazywa sie ,, dziekuje”.
Dzyn, dzyn...

- To dzwoneczek mnie wota. Sprobujcie sami odgadnqgc nastgpne stowa.

(Zrodto: D. Niewola Zaczarowane stowa)

4. Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak zachowat si¢ Bartek?

- Czy jego zachowanie byto wlasciwe?

- Jak mogli si¢ poczu¢ Karolina i Patryk?

- Jak si¢ czujesz, gdy ktos si¢ nie chce z tobg bawic?

- Co mozna zrobi¢, gdy kto$ jest smutny?

Dzieci rozmawiajg o roznych swoich sytuacjach, w ktorych sie zloszczq, smucg, weselq.

5. Rozmowa kierowana na temat ,,Jak si¢ zachowasz”?

Dzieci siedzg w kregu. Nauczycielka méwi zdania i kazde dziecko daje odpowiedz:
Co najchetniej robisz, gdy:

- si¢ ztoscisz?

- jeste$ smutny?



- bardzo si¢ boisz?
- kto$ ci¢ przezywa?
- tesknisz?
- gniewasz si¢ na kogos?
Dzieci wypowiadajq sie, ktore zachowania w okreslonej sytuacji sq dobre, a ktorych nalezy
unikac.
Czesé 111

1. Katecheza.

2. Zabawa ruchowa ,,Prawda czy falsz?”

Nauczyciel umieszcza w dwdch miejscach sali napis PRAWDA 1 FALSZ.

Nauczyciel méwi rozne zdania. Jesli dzieci uznaja, ze zdanie jest prawdziwe, to biegna
W miejsce, gdzie jest napis PRAWDA, a gdy uznaja, ze zdanie jest falszywe, biegng w
miejsce, gdzie jest napis FALSZ.

Przyktadowe zdania:

- Gdy si¢ usmiechasz to jestes zly.

- Gdy kto$ nie chce si¢ z tobg bawi¢ jest ci smutno.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Podsumowanie dobrych i ztych zachowan dzieci — nagrody i wyrdznienia za zaangazowanie
w prace catego tygodnia, przyznanie si¢ do btedoéw, przeproszenie za niewlasciwe zachowanie
czy wyrzadzong komus krzywde.

4. Wyjscie na plac przedszkolny.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LUTY, tydzien 2

Temat tygodnia:
Kosmos dzielem Pana

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Boga
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zapoznanie z pojeciem * Wdrazanie do * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wyraza * Zestaw ¢wiczen ,,Kosmos” z wykorzystaniem | zgodnej zabawy wlasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Tajemnice |wdziecznosé gimnastycznych encyklopedii, map, atlasow ze wszystkimi postepowaniem « Czytanie Biblii
Kosmosu | Panu Bogu za * Stuchanie cickawostek dzie¢mi (opis stworzenia
stworzony $wiat 0 Kosmosie Swiata)
* Dziecko » Cwiczenia poranne | » Zapoznanie z planetami * Rozwijanie * Praca plastyczna — | « Ksztattowanie * Modlitwa — dzien
prébuje » Zabawa ruchowa | Uktadu Stonecznego umiejetnosci plakat (praca w umiejetnosci Aniolow Strozow
wskazywacé i * Przeliczanie (wg mozliwo$ci | wspotdziatania grupach) przyjmowania * Katecheza
Wtorek Uklad nazywac dzieci) Z innymi pochwaty i
Stoneczny | planety, ktore * Uktadanie w cato$¢ pocietych upomnienia
naleza do obrazkow (planet) * Refleksja nad
Uktadu wlasnym
Stonecznego postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Wiersz * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
, orientuje si¢ » Ukazywanie nastgpstw i * Praca plastyczna | wlasnym Swietego Jozefa
Sroda Drzien i noc | w nastepstwach regularno$ci w otaczajacym postepowaniem * Czytanie Starego
dnia i nocy Swiecie Testamentu
ezabawa rozwijajaca tworcze
myslenie
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie (pierwsze loty | » Przypomnienie | » Taniec * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Czwartek Lecimy | wykonuje rakiete | « Zestaw ¢wiczen w Kosmos) 0 stosowaniu integracyjny wilasnym Najswietszego
w Kosmos | i stroj gimnastycznych * Rozwijanie orientacji zwrotéw * Praca postepowaniem Sakramentu
kosmonauty w przestrzeni i czasie grzecznosciowych | konstrukcyjna * Czytanie Nowego
Testamentu




Piatek

Kim byt
Mikotaj
Kopernik?

* Dziecko
opowiada

o zyciu Mikotaja
Kopernika

« Cwiczenia poranne

* Wzbogacanie stownictwa

o nowe stowa np. astronom,
obserwatorium, luneta

» Ukazywanie talentow

i zdolnosci, ktérymi Pan Bog
obdarza innych

 Zachecanie do rozwijania
wiasnych talentow i zdolnosci
dla dobra innych

* Opowiadanie
o zyciu Mikotaja
Kopernika

* Uczenie szacunku
dla kazdej ludzkiej

pracy

* Refleksja nad
wilasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzien
Najswigtszego
Serca Pana Jezusa
 Katecheza




LUTY (tydzien II, dzien 1)

Temat tygodnia: Kosmos dzietem Pana Boga.

Temat dnia: Tajemnice kosmosu.

Cel operacyjny: Dziecko wyraza wdzigczno$¢ Panu Bogu za stworzony $wiat.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swicte; dekoracja imitujaca niebo z gwiazdami, mapa z
uktadem stonecznym oraz gwiazdozbiorami, globus, plakietki z nazwami planet, chusty; ptyta
CD Radosne przedszkolaki cz. 5, wyd. GAMA; M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole
pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, WSIiP, Warszawa 2006; K. Wlaznik, Wychowanie
fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela, wyd. JUKA, Warszawa
1999.

Przebieg dnia
Czesé 1

1 Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

o Wiatr i Sniezynki. Wiatr wieje (nauczycielka potrzasa tamburynem), Sniezynki wirujg
(dzieci biegaja); gdy wiatr przestaje wia¢é (tamburyno cichnie), sniezynki spadajg na
ziemie (dzieci wykonuja przysiad podparty).

e Snieg pada. Dzieci podnosza rece w gore i opuszczaja je stopniowo w dot, obracaja sie
dookota 1 przysiadaja.

o Toczymy bryte sniezng. Chdd z niskim sktonem tulowia w dot i pracg ramion, ktore
nasladuja toczenie kul.

o Lepimy batwanka. Skton w dot, obejmowanie bryt snieznych i ustawianie jedna na
drugiej. Wspiecie, dorabianie batwankowi oczu, nosa, ust.

e Rzuty sniezkami do batwanka. Rozkrok, skton w dot, nasladowanie lepienia sniezek i
rzutu przed siebie lewa i prawg rgka — na zmiang.

o Taniec wokot batwanka. Dzieci wiaza koto 1 posuwajg si¢ podskokami zmiennymi,
odbijajac si¢ raz prawa raz lewa noga.

e Marsz parami — ze $piewem znanej piosenki.

(Zrédto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu. Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, s. 129 — 130)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow:
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspo6lna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za stworzenie §wiata.



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Zapoznanie dzieci z wygladem i zastosowaniem globusa - ukazanie wirowego ruchu
ziemi. Uswiadomienie , ze Ziemia jest kulg, ktora kregci sie wokot whasnej osi 1 krazy wokot
Stonca.

2.Sluchanie piosenki pt. ,,Globus”(ptyta CD, Radosne przedszkolaki cz. 5)

Czy widziates kiedys globus?

Tu zobaczysz jak na dtoni

kolorowe, smieszne tatki,

kontynenty pomniejszone.

To jest cata nasza Ziemia,

gdzie mieszkamy, to nasz Swiat.

Rozmaita ta planeta,

z ktorg zyjmy za pan brat.

Kraje, wyspy, nawet gory,

kolorowe lgdy na nim

w bardzo, bardzo matej skali

i blekitne oceany

3. Rozmowa na temat tresci piosenki.

4. Ogladanie gwiazd.

Weczesniej zawieszony w sali w dowolnym miejscu niebieski materiat, a na nim Zotte gwiazdy z
papieru.

Rozmowa kierowana na temat przygotowanej dekoracji przedstawiajacej niebo. Zaznaczenie,
ze jest to niebo bajkowe, takie ktore jest nam tatwo namalowac, a prawdziwe niebo wyglada
inaczej(do konca nie wiemy jak). Prezentacja mapy przedstawiajgcej wybrane gwiazdozbiory.

5. Czytanie fragmentu Biblii o stworzeniu $wiata (z wykorzystaniem ilustracji).

Rozmowa na temat przeczytanego fragmentu. Pan BOg stworzyt dla nas pigkny $wiat i w
swojej Opatrznos$ci troszczy si¢ o niego. Naszym zadaniem jest takze o niego dbac. Planeta
Ziemia to nasz dom.

6. Cwiczenia gimnastyczne (zestaw 1).

Zabawa orientacyjno - porzadkowa. Marsz po obwodzie kota na palcach, pigtach.
Wymachy chustkami w gorze, na dole, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia uruchamiajace duze grupy miesniowe ,,Maly wiatr — duzy wiatr”. Na sygnat
,»duzy wiatr” dzieci wykonuja szerokie wymachy rak, sklony. Nasladuja glo$ny szum wiatru.
Na sygnat ,,maty wiatr” biegng wolno, ptynnie poruszaja ramionami, cichutko szumia.
Cwiczenia z elementami réwnowagi. Dzieci trzymaja chuste za rogi. Przektadaja przez nig
kolejno jedna 1 drugg noge. Wyprost i ponowne przetozenie chusty do przodu.

»Wiatraki” Dzieci, trzymajac chuste jedna rgka za koniec, wykonuja szerokie wymachy
najpierw jedng, potem druga reka.

»Przenosimy kamienie” Rozkrok. Nasladowanie podnoszenia ci¢zkich kamieni (chust):
skton, podniesienie chusty, wyprost.



Cwiczenia z elementami rzutu. Zebrane kamienie dzieci wyrzucaja przed siebie.

Cwiczenia z elementami skoku. , Przechodzimy przez strumien”. Przeskakiwanie z kamienia
na kamien (chusty).

Sklony. Siad klgczny, dotykanie czotem chusty potozonej na podlodze, nastepnie dotykanie
ich prawym i lewym uchem.

Zabawa biezna. Ustawienie parami, jedno dziecko ma chustg, drugie probuje mu jg zabrac.
Cwiczenia mie$ni rak. Lezenie tytem, krecenie chustami, przektadanie ich z reki do reki.
Cwiczenie mie$ni plecow. Lezenie przodem, przesuwanie chust przed soba.

Cwiczenia oddechowe. Na czworakach dzieci dmuchaja na lezace na podtodze chusty.
Cwiczenia uspakajajace. W pozycji stojacej dzieci chwytaja stopa lezaca na podtodze
chustg, podrzucaja ja do géry 1 obserwujg jak opada.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu. Siad ugicty podparty. Zwijanie chusty palcami stop tak,
aby przez caly czas piety przylegaty do podioza.

(Zrodto: Wesote przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 7)

7. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.
8. Nauka piosenki ,,Globus” metoda ze stuchu.
Czes¢ 111
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktérych sprawiliémy komus radosé.
Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistnialy, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy

przykros¢. Udzielenie pochwal 1 napomnien.

2. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.



LUTY (tydzien II, dzien 2)

Temat tygodnia: Kosmos dzietem Pana Boga.

Temat dnia: Uktad Stoneczny.

Cel operacyjny: Dziecko probuje wskazywac i nazywaé planety, ktore nalezg do Uktadu
Stonecznego.

Srodki dydaktyczne: A. Marczak, W. Zaba — Zabinska, M. Stepien, Czterolatek. Bawie sie i
ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 1ll, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; duzy arkusz
papieru z makieta Uktadu Stonecznego, stonice oraz planety pocigte w puzzle, kartki A3,
kredki, ptyta CD Radosne przedszkolaki cz. 5, wyd. GAMA.

Przebieg dnia
Czesc 1

1 Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

4. Wspo6lna modlitwa poranna — dzien Aniota Stroza.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Zabawa dydaktyczno - ruchowa ,,Krazace planety”.

Nauczyciel zaktada dzieciom opaski wyobrazajace poszczegélne planety. W $rodku stoi
dziecko - Stonce. Na podtodze nauczyciel uktada ze sznurka orbity poszczego6lnych planet, po
ktorych poruszaja si¢ dzieci - planety. Celem zabawy jest przestrzenne przyblizenie dzieciom
wygladu Ukladu Stonecznego 1 u$wiadomienie im, ze planety kragzg w roznej odleglosci
wokot Stonca.

(Zrodto: Czterolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, cz. 111, 5.7)

2. Wykonanie mapy ,,Ukladu Slonecznego”.

Nauczyciel wyjmuje makiete Ukladu Stonecznego. Dzieci otrzymujg ,stonce” i ,,planety”
pocigte w puzzle. Ich zadaniem jest ulozenie planet, umieszczenie ich w odpowiednich
miejscach Uktadu Stonecznego.

Nazywanie 1 przeliczanie planet Uktadu Stonecznego.

3. ,,Zycie na innej planecie” — praca plastyczna.



Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 4 - 5 osobowe, kazda grupa otrzymuje arkusz szarego

papieru. Zadaniem dzieci jest wykonanie plakatu na temat: ,,Zycie na innych planetach

Uktadu Stonecznego”. Rozwijanie umiejgtnosci wspotdziatania z innymi.

4. Spiew piosenki pt. ,,Globus” (patrz dzier: 1).

5. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.
Czesé 111

1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien II, dzien 3)

Temat tygodnia: Kosmos dzietem Pana Boga.

Temat dnia: Dzien i noc.

Cel operacyjny: Dziecko orientuje si¢ w nastepstwach dnia i nocy.

Srodki dydaktyczne: Jan Brzechwa, Sto bajek, wyd. Siedmiogrod, Wroctaw 2000; obrazkKi z
réoznymi czynnosciami wykonywanymi przez dzieci, sylwety stonca i ksiezyca, szarfy zotte i
niebieskie, czarne kartki papieru, figury geometryczne réznej wielkosci i koloru, mate
prostokaty i zotte kwadraty; ptyta CD Radosne przedszkolaki cz.5, wyd. GAMA.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kroétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Modlitwa za zmartych.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1.Shuchanie wiersza J. Brzechwy pt.,,Ksiezyc”.
Plotkowaty drzewa w borze:

Pan Ksiezyc jest nie w humorze.
Pan Ksigzyc mial jakies przykrosci.
Pan Ksiezyc jest blady ze zlosci.
Pan Ksigzyc ma twarz takq srogq.
Pan Ksiezyc dzis wstat lewg nogq.
Pan Ksigzyc jest troche nie w sosie.
Pan Ksiezyc dzis muchy ma w nosie.
Jak tu Ksiezyc sie nie zgniewa!

,, Coz myslicie, glupie drzewa,

Ze ja mam przyjemne zycie?

Wy stonce tylko cenicie!

Was tylko stonce zachwyca,

wy kpicie z Ksiezyca!



Ja wam na to odpowiem —

Uwazam, ze jest rzeczg bezwstydng
porownywac stonce ze mnq.

Bo stonce swieci we dnie, gdy i tak jest widno,
a ja w nocy, gdy jest ciemno!”

(Zrédto: J. Brzechwa, Sto bajek)

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci wiersza.

3. Zabawa rozwijajaca tworcze myslenie.

Co by bylto, gdyby..... np. stonce i ksiezyc nie Swiecily,... bylby tylko dzien lub bytaby tylko

noc?

4. Zabawa ruchowa ,,Dzien i noc”.

Sylweta stonca symbolizuje dzieh — dzieci poruszajg si¢ po sali w dowolny sposoéb (marsz,

bieg, podskoki). Sylweta ksiezyca, to sygnat zblizajacej si¢ nocy, wypoczynku - dzieci ktada

si¢ na dywanie i nieruchomiej3.

5. Ukazanie przemiennosci dnia i nocy (wg rytmu: dzien - noc, dzien - noc,...).

6. Wykonanie pracy plastycznej ,,Miasto noca”.

Na czarnej kartce naklejamy domy z figur geometrycznych wyciete z gazety i na domach

naklejamy okna w zo6ttym kolorze.

7. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.
Czes¢ 111

1. Rytmika.

2. Refleksja nad wlasnym post¢powaniem.

3. Czytanie Starego Testamentu.

4. Zabawa dydaktyczna ,,Co robimy w dzien, a co robimy w nocy?”

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki przedstawiajagce wykonywanie réznych czynnosci

oraz przedstawiajace stonce i ksiezyc. Pod stoncem dzieci uktadaja obrazki z czynno$ciami

wykonywanymi w dzien, a pod ksiezycem czynno$ci wykonywane w nocy.

5. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien II, dzien 4)

Temat tygodnia: Kosmos dzietem Pana Boga.

Temat dnia: Lecimy w kosmos.

Cel operacyjny: Dziecko wykonuje rakiete i stroj kosmonauty.

Srodki dydaktyczne: A. Marczak, W. Zaba — Zabifiska, M. Stepien, Czterolatek. Bawie sie i
ucze. Przewodnik metodyczny, cz. Ill, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; pudia,
krzesetka, przybory gimnastyczne, gazety, folia aluminiowa, bibuly, tektura falista, worki
foliowe, sznurki, tasma klejaca, itp., muzyka marszowa, Encyklopedie o Kosmosie.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzief: ).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia. Przypomnienie o
stosowaniu zwrotow grzecznosciowych.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswigtszego Sakramentu.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. ,,Lot w Kosmos”.

- Zabawa tworcza: Kosmiczne skafandry.

Wykorzystanie: gazet, folii aluminiowej, bibuly, tektury falistej, workéw foliowych,
sznurkow, tasmy klejacej, itp.

Dzieci ze zgromadzonych materialow przygotowuja sobie kosmiczne stroje.

Prezentacja wykonanych kostiuméw przy dzwigkach muzyki — uroczyste przejscie dookota
statku kosmicznego (wykonanego wspoélnie z pudel, krzesetek , przyborow gimnastycznych).
(Zrodto: Przewodnik metodyczny, Czterolatek. Bawie sie i ucze, ¢z. |11, 5.18)

- Sluchanie ciekawostek na temat lotow w Kosmos.

Po zabawie dzieci siadaja na dywanie i stuchaja opowiadania nauczycielki o pierwszych
lotach w kosmos. (Mozna przy opowiadaniu postuzy¢ si¢ ilustracjami z encyklopedii lub innej
pozycji ksigzkowej).



- Zabawa ruchowa Zabawy kosmonautdw.

Podkreslenie znaczenia sprawnosci fizycznej kosmonautow przygotowujacych si¢ do lotow w
przestrzen kosmiczng. Dzieci maszerujg po calej sali, przy dzwigkach marszowej muzyki.
Podczas kolejnych przerw w muzyce wykonuja polecenia nauczyciela, np.:

stanie na jednej nodze,

lezenie na plecach, nogi ztaczone w gorze,

podskoki obundz w miejscu,

e przeskakiwanie z nogi na nogg,

w parach podskoki w koteczkach

(Zrodto: Przewodnik metodyczny, Czterolatek. Bawie sie i ucze, ¢z. |11, 5.18)

2. Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Taniec ufoludk6w”
Improwizacja ruchowa - taniec ufoludkéw do melodii ,, Tarantela”.

3. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.
4. Cwiczenia gimnastyczne (patrz dzier 1).
Czes¢ 111
1.Czytanie Nowego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien II, dzien 5)

Temat tygodnia: Kosmos dzietem Pana Boga.

Temat dnia: Kim byt Mikotaj Kopernik?

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o zyciu Mikotaja Kopernika.

Srodki dydaktyczne: plyta CD, Polskie miasta w wierszu i piosence, wyd. AKORD; W.
Chotomska, Dzieci Pana Astronoma, wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci tematem dnia.

5.Wspodlna modlitwa poranna — dziern Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie ,,Piosenki o Toruniu”.

Nauczycielka méwi: Wyruszamy dzis w podroz. Dokgd? Odpowiedz ukryta jest w piosence:
Tu urodzit si¢ Kopernik, niebo obserwowat

Wstrzymat stonce pchngl planety,

Astronomiq swiat czarowat

Dzis na rynku przed Ratuszem siedzi na pomniku

W otoczeniu kamieniczek, starych, bo w gotyku.

2. Omowienie tresci piosenki.
Po wystuchaniu piosenki dzieci opisuja miasto, w ktorym urodzit si¢ Mikotaj Kopernik.
Nauczyciel mowi, ze nazywa si¢ ono Torun.

3. Stuchanie opowiadania pt. ,,Dzieci Pana Astronoma” (wybrane fragmenty).
Lub inscenizacja z wykorzystaniem trzech pacynek.

Przy ulicy Astronomow stoi bardzo duzo domow,
lecz brakuje tu pomnika Mikotaja Kopernika.
Tak - powiedziat Pan Astronom, kiedy szedl na spacer z Zong.



Popatrzyla bliznigt para: - Nie ma, ale bedzie zaraz.
Bedzie pomnik Kopernika, bo Kopernik wart pomnika.
Skrzykngt chtopcow Teleskopek: - Do mnie chiopcy tu, galopem!
Co Kopernik robit, wiecie?

On cos pierwszy odkryt w swiecie...

Mpnie obito si¢ o uszy, ze Kopernik ziemige ruszyt!
Wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie, polskie wydato go plemie.
Wstrzymat Stonce? Co to znaczy?

Ja Wam moge wyttumaczy¢! - Tak oznajmit Teleskopek,
Wiec postawmy tu dwukropek:

Tata mowit, ze przed laty ludzie si¢ nie znali na tym

| nie wiedziat nikt z uczonych,

Jjak ten swiat jest urzqdzony.

., Stonce krqzy wokot Ziemi” — powiadali ci uczeni

i pojecia Zaden nie mial, Ze to wlasnie krqzy Ziemia.
Krqzy, krgzy i bez konca

kreci sie dokota Stonca.

To Kopernik odkryt pierwszy

i stqd wiasnie jest ten wierszyk:

., Wstrzymal Stonce, ruszyt Ziemie — polskie wydato go plemie”.
Zr6bmy pomnik Kopernika, bo Kopernik wart pomnika!
Pomysleli chtopcy krzynke,

postawili chiopcy skrzynke.

- To jest cokol.

- A gdzie posqg?

- W przescieradle juz go niosg!

Od fryzury az do piety w przescieradlo owiniety.

- Ty, a po co przescieradlo?

- Jak to po co? Zeby spadlo.

Zeby spadto w tym momencie, gdy nastqpi odstoniecie.
- Teleskopko, chodz tu do nas!

Odston pomnik astronoma.

Teleskopko, odston pomnik i o mowie nie zapomnij!
Teleskopka kwiatki taszczy.

- Przypadl mi w udziale zaszczyt,

zaszczyt przypadl mi w udziale...

Dobrze mowie?

- Doskonale!

Pociggnela przescieradto,

przescieradlo raz, dwa spadio...

Patrzq z okien lokatorzy:

- Co to? Pomnik ozyt?!

Teleskopem na cokole?

Co sie dzieje tam na dole?

To jest jakas nowa szopka!

- Nie — odrzekta Teleskopka —

To Kopernik w mtodych latach,

gdy byl w wieku mego brata...



4. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

- przypomnienie , jakiego odkrycia dokonatl Mikotaj Kopernik,

- uswiadomienie dzieciom, ze to Pan Bog obdarzyt go tak wielkim talentem i1 zdolno$ciami

- wyjasnienie slow: astronom, teleskop, cokdt, a takze obserwatorium i luneta

Zachecanie dzieci do zdobywania wiedzy poprzez stuchanie ciekawostek o Kosmosie

(czytanych przez dorostych), ogladanie atlaséw, albumow, zadawanie pytan.

5. Ogladanie zdjecia pomnika Mikolaja Kopernika oraz ilustracji teleskopu i lunety.

6. Zabawy wg zainteresowan dzieci w dowolnie wybranych kacikach tematycznych.
Czesc¢ I

1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

3. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LUTY, tydzien 3

Temat tygodnia:
Zdolnosci i talenty

darem Boga dla mnie i

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

dla innych
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Burza mozgow ,, Co to sg * Wdrazanie do |+ Ogladanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Talenty wyjasnia: Co to | » Zestaw ¢wiczenia | talenty i zdolnosci” cierpliwego albumow wilasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | ;zdolnosci |sa talenty gimnastycznych » Tworzenie rytmow i czekania na swoja | przedstawiajacych | postgpowaniem
moje i zdolnosci? kontynuowanie ich kolej oraz rézne rodzaje dziet
i innych uwaznego sztuki
stuchania innych | * Stuchanie muzyki
stawnych
kompozytorow
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Rozmowa na temat * Wdrazanie do » Zabawy z chusta | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wypowiada si¢ | * Stwarzanie okazji | ulubionych zabaw i zaj¢¢ dzieci | angazowania si¢ | integracyjna wlasnym Aniotow Strozow
na temat swoich | do nabywania * Rozwijanie umiejetnosci W proste prace postepowaniem » Katecheza
Wtorek Co kto lubi | ulubionych dos$wiadczen poprawnego konstruowania domowe
robic¢? zabaw i zaje¢ | przygotowujacych | wypowiedzi i przedszkolne
do petienia
przysztych 1ol i
zadan zyciowych
* Dziecko, z + Cwiczenia poranne | » Wiersz * Uczenie * Rytmika * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
pomoca * Rozmowa na temat wiersza rozpoznawania umiejetnosci Swietego Jozefa
dorostych * Rozwijanie sprawnos$ci komunikatow oceniania zachowan | * Czytanie Starego
. Rozwijamy | odkrywa swoje grafomotorycznych niewerbalnych pozytywnych i Testamentu
Sroda swoje zdolnosci i negatywnych oraz
zdolnosci | prébuje je przewidywania ich
rozwijac konsekwencji
* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Rozmowa z zaproszonym * Przypomnienie | * Wreczenie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Spotkanie | spotyka si¢ * Zestaw ¢wiczen gosciem zasad dobrego wykonanych przez | wlasnym Najswietszego
z osobg z osobg gimnastycznych * Rozwijanie umiejetnosci wychowania dzieci upominkéw | postepowaniem Sakramentu
Czwartek utalentowang | obdarzong samodzielnego zadawania * Czytanie Nowego
talentem pytan Testamentu
» Dziecko dzieli | « Cwiczenia poranne | * Gielda talentéw (prezentacja |+ Uwrazliwianie | * Dziatania » Uwrazliwianie na | * Modlitwa — dzien
Prezentuje | si¢ z innymi * Dzialania wlasnych talentow) na potrzebe muzyczne dostrzeganie daréw | Najswietszego
swoje talenty | swoimi praktyczne * Przypomnienie nazw figur dzielenia si¢ e Dzialania Bozej mitosci Serca Pana Jezusa
. talentami i porzadkowe geometrycznych i uktadanie z innymi swoimi | plastyczne wyrazonej * Katecheza
Pigtek kompozycji z figur talentami « Dzialania w talentach i
geometrycznych konstrukcyjne zdolnosciach
* Klasyfikowanie wedtug * Wyrazanie

rodzajow talentéw

wdzigcznosci Panu
Bogu za otrzymane
talenty

* Refleksja nad
wlasnym
postgpowaniem




LUTY (tydzien III, dzien 1)

Temat tygodnia: Zdolnosci i talenty darem Boga dla mnie i dla innych.

Temat dnia: Talenty i zdolno$ci moje i innych.

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia, co to sg talenty i zdolnosci.

Srodki dydaktyczne: male parasolki, ptyta CD 1, ABC szesciolatka, wyd. WSIP; M.
Walczak, D. Krecisz, Wesofe przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3 i 4,
WSiP, Warszawa 2006, nagrania stawnych kompozytoréw, np. CD ,,BEST OF CLASSIC,
wyd. hanssler CLASSIC, made In Germany, patyki, koraliki.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa ruchowa ,,Parasolki”.

Dzieci stoja. Na hasto Wiatr dzieci podrywajg parasolki do gory, stajac na palcach. Na hasto
Deszcz dzieci chodza spokojnie po sali z parasolkami.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 3, 5.29)

- Zabawa ruchowa ,,Polowanie”.

Drzieci uktadajq sie do snu na dywanie czekajgc na opowiadanie. Nauczyciel opowiada:

Mate lwiatka spaty sobie smacznie pod drzewem, gdy nagle obudzit je ptaszek (dzieci wstaja
na czworakach). Lwigtka ziewnely bardzo szeroko, podrapaty si¢ po brzuszku (dzieci
wykonujg te czynnos$ci) 1 powiedzialy: ,JesteSmy glodne, zjadlybysmy jakas$ antylope”. Lwy
postanowity wybra¢ si¢ na polowanie. Prostuja pierwsza fape, druga, trzecig 1 czwarta.
Skradajg si¢ bardzo cichutko i gdy juz maja upatrzong antylope, staraja si¢ ja upolowac.
(Stowa opowiadania s. Justyna Jankowska)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan 1 dyzuréw.

5. Wspolna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. ,,Burza m6zgow” na temat: Co to sq talenty i zdolnosci?
Rozmowa wyjasniajaca, co to sa zdolnosci i talenty. Proba okre$lenia, jakie talenty i
zdolnosci posiadajg koledzy.

2. Rozmowa kierowana na temat talentow i zdolnoSci, jakie posiadaja dzieci.
Wdrazanie do uwaznego stuchania i nie przerywania innym

3. Nauka piosenki ,,Swiat to wielka tajemnica” metoda ze shuchu (s2. D. Gellner, muz. B.

Kolago).

Swiat, to wielka tajemnica, ktéra bawi i zachwyca.

Przypomina czasem nam zamek peten drzwi i bram.
A my wcigz otwieramy nowe drzwi, nowe bramy.
Zaglgdamy tam i tu do cudownych komnat stu.

Swiat przed nami drzwi uchyla, czasem skrzydla ma motyla,

czasem deszczem wola nas, czasem blaskiem snieznych gwiazd.
Swiat odstania swe zastony, raz jest bialy, raz zielony.
Tu zaprasza nas i tam, chetnie klucze daje nam.

( Zrédto: ptyta CD, cz.1, ABC szesciolatka)

Na swiecie jest wiele rzeczy, ktore nas zachwycajg. Sq one stworzone przez Pana Boga, np.
gory, jeziora, morza, itp. Ale sq tez takie, ktorych tworcami sq ludzie, np. wspaniate budowle,
obrazy, utwory muzyczne. Pokaze wam niektore z nich.

(Nauczyciel pokazuje dzieciom albumy przedstawiajace dziela sztuki — dzieci probuja
wypowiada¢ si¢ na ich temat).

Postuchajcie teraz muzyki stawnych kompozytorow. (Dzieci stuchaja wybranych utworéow
muzyki klasycznej).

WYy tez mozecie zostac¢ wielkimi tworcami, jesli bedziecie cierpliwie i wytrwale rozwijaé swoje
talenty.

4. Cwiczenia gimnastyczne (zestaw 2).

- Marsz po obwodzie kola. Rozdanie dzieciom pitek.

- Rzuty i chwytanie. Dzieci podrzucajg pitke do gory i chwytaja oburgcz w staniu i w lekkim
rozkroku. Dzieci odbijaja pitke o podtoge i chwytaja.

- Zabawa z elementami czworakowania: ,,pieski i pitki”. Dzieci tocza pitke rgka lub noga i
biegng za nig na czworakach.

- Cwiczenia ksztaltujace miesnie grzbietu i klatki piersiowej. Dzieci dobieraja si¢ parami,
staja w rozkroku, tytem do siebie 1 podaja pitke do kolegi dotem, mi¢dzy nogami i gora, nad
glowa.

- Zabawa ,,Bramkarz”. Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno w pozycji siedzacej — bramkarz,
drugie — stojacej, w odlegtosci kilku krokow. ,,Zawodnik” odbija pitke¢ w kierunku
,bramkarza”, ktory po ztapaniu pitki przekazuje ja koledze, toczac po podtodze.

- Zabawa ,,Pilkarze”. Dzieci tocza pitke stopami po podtodze tak, aby im nie uciekta.

- Siad plaski. Dzieci trzymaja pitk¢ w wyprostowanych ramionach nad gtowa i wykonuja
skton tak, aby dotkna¢ pitkg stop. Nogi wyprostowane.

- Siad skrzyzny. Dzieci toczg pitke wokot siebie w prawo i lewo.

- Lezenie przodem. Dzieci odbijaja pitke o podioge. Ramiona zgigte, tokcie w bok.

- Lezenie tylem. Dzieci wktadaja pitke mi¢dzy kolana i przyciagaja ja do klatki piersiowe;.

- Cwiczenia stép. Dzieci w siadzie ptaskim tocza pitke stopami do przodu i do tyhu.

- Rzuty do celu. Dzieci wrzucaja pitke do kosza z odlegtosci kilku krokow.

(Zrédto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 4, s. 19)



Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktérych sprawiliémy komus radosé.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrocenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zte oraz tej osoby, ktorej sprawilismy
przykros$¢. Udzielenie pochwat i napomnien.

2.Tworzenie rytmow.
Dzieci otrzymujg patyki i koraliki. Kazde dziecko uktada z nich rytmy podane przez
nauczyciela. (Rytmy mogg by¢ narysowane na kartce)

3. Zabawy ruchowe przy muzyce - dowolna ekspresja ruchowa.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien III, dzien 2)

Temat tygodnia: Zdolnosci i talenty darem Boga dla mnie i dla innych.

Temat dnia: Co kto lubi robic¢?

Cel operacyjny: Dziecko wypowiada si¢ na temat swoich ulubionych zabaw i zaje¢.

Srodki dydaktyczne: M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 2, WSIiP, Warszawa 2006; karnet z imieniem kazdego dziecka, muzyka z
Klanzy ,,Motor gigant”, kartony w kolorze zottym, czerwonym, zielonym, niebieskim,
obrazek sytuacyjny pociety na puzzle, kolorowe koraliki do nawlekania, serduszka
samoprzylepne, chusta animacyjna.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Zimowy spacer po lesie”.

Dzieci ,,spaceruja po lesie” w rytm akompaniamentu. Kiedy stysza akcent w muzyce, ,,rzucaja
$niezka” w kolege. Po powrocie akompaniamentu ¢wierénutowego - dzieci nasladuja
strzepywanie $niegu i dalej spaceruja po lesie.

- Zabawa ruchowa ,,Sniezna zabawa”.

Spacer po sali w rytmie ¢wierénutowym. Akompaniament w rytmie 6semek na trdjkacie
oznacza, ze zaczal pada¢ $nieg. Dzieci nasladujg wirujgce ptatki $niegu — biegajg w roznych
kierunkach po sali. Powrot do akompaniamentu ¢wierénutowego jest zaproszeniem do
zabawy w $niezki.

(Zrédto: Wesote Przedszkole Pieciolatka. Przewodnik metodyczn, cz. 2, s. 50)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4.Wspolna modlitwa poranna — dzien Aniotéw Strozow.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Spiew piosenki ,,Swiat to wielka tajemnica” (patrz dzier: 1).
2. Daleka wyprawa.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze dzi§ wyruszymy w odwiedziny do kolorowych smokow.
Aby wyruszy¢ w t¢ podréz, kazdy musi mie¢ zaproszenie. Aby je otrzymaé, nalezy



wypowiedzie¢ czarodziejskie stowo ,,dzigkuje” oraz znalez¢ karnet ze swoim imieniem. Aby
przywita¢ si¢ ze smokami, musimy nauczy¢ si¢ rymowanki:

Gdy kolorowe smoki si¢ witajg mowiq dzien dobry!

Rqczki podajq i sie do wszystkich pieknie kianiajqg.

3. Zabawa przy muzyce.

Przy utworze ,,Motor gigant” dzieci wykonuja gesty zapalania silnikdw, zapinania pasow,
zagladania przez okienko, lot po sali, turbulencje oraz ladowanie. JesteSmy u zottego smoka,
on bardzo lubi sprzata¢. Nauczyciel ktadzie na srodku sali z6ttg kartke zwinietg w rulon, a
dzieci rozwijaja ja. Nauczyciel czyta zadanie do wykonania, ktore wymyslit smok: Wiatr
psotnik postrzgsat zabawki z potek. Pomozcie je pouktadac¢ uzywajac okreslen: na, pod, obok,
w. Rozmowa z dzie¢mi, kto lubi sprzata¢ w domu, pomagac rodzicom.

Dalsza droga prowadzi przez wysokg trawe i blotnistg droge.

4. Cwiczenia ortofoniczne.
Wypowiadanie gloski sz, sz.... oraz nadymanie buzi jak balon i delikatne uderzanie w
policzki.

5. Ukladanie puzzli

Udajemy si¢ z wizyta do domu zielonego smoka. Nauczyciel kladzie karte w zielonym
kolorze i czyta polecenie, aby wszystkie dzieci ulozyly puzzle przedstawiajace zielonego
smoka. Nastepnie dzieci opowiadajg przygody, jakie mogg si¢ zdarzy¢ zielonemu smokowi.
Dalsza droga wiedzie przez kaluze, dlatego nalezy je przeskoczy¢ obunéz. JesteSmy juz w
domu niebieskiego smoka.

6. Zabawa taneczna.
Nauczyciel kladzie kartke w niebieskim kolorze i czyta polecenie, aby wszystkie dzieci
zatanczyly z niebieskim smokiem taniec do wybranej melodii.

7. Ukladanie koralikow.

Taniec przenidst nas do domu czerwonego smoka, ktory lubi uktada¢ rytmy z koralikow.
Nauczyciel wycigga czerwong kart¢ 1 czyta polecenie, aby dzieci pomogly czerwonemu
smokowi pouktada¢ koraliki wedlug kolorow, nastepnie druga czes¢ koralikow maja
pouktada¢ wedlug ksztaltéw. Okazato sie¢, ze smok rozpoczal nawlekanie korali wedtug
okreslonego rytmu, ale nie skonczyt.

(Dzieci w grupach konczq nawlekanie korali).

8. Rozmowa z dzie¢mi na temat ich ulubionych zabaw i zaje¢.
Rozwijanie umiejetnosci poprawnego konstruowania wypowiedzi.

9. Nabywanie doswiadczen przygotowujacych do peklienia przyszlych roél i zadan
zyciowych podczas zabawy w dom, sklep, itp.



Czes¢ 111
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Udzial dzieci w pracach porzadkowych.
Scieranie kurzy, uktadanie zabawek 1 ksigzeczek w kaciku czytelniczym, podlewanie

kwiatow.

4, Zabawy z chusta animacyjna.



LUTY (tydzien III, dzien 3)

Temat tygodnia: Zdolnosci i talenty darem Boga dla mnie i dla innych.

Temat dnia: Rozwijamy swoje zdolnosci.

Cel operacyjny: Dziecko z pomocg dorostych odkrywa swoje zdolnosci i probuje je
rozwijaé.

Srodki dydaktyczne: M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 2, WSIP, Warszawa 2006; tamburyn, pacynki lub samodzielnie zrobione
kukietki do teatrzyku, ABC szesciolatka, ptyta CD nr 1, karta pracy, kredki, R. Rudnicka,
Talent, wyd. ,,Seria z wiewiorka”, Warszawa 1982, W. Badalska Przepraszam smoku, wyd.
»Seria z wiewiorka”, Warszawa 1982.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Zabawa ruchowa ,,Za kurtyng”

Na $rodku sali stawiamy parawan, ktéry ma by¢ kurtyng. Po obu stronach stajg dzieci w
dwoch grupach. Nauczycielka przed rozpoczg¢ciem zabawy omawia zasady zabawy. Kazda z
grup ma pokaza¢ ustalone wczesniej w grupie jakie§ pozy, gesty ruchy. Po opadnigciu
kurtyny obie grupy jednocze$nie pokazuja poze.

- Zabawa muzyczno - ruchowa ,,Poruszamy si¢ jak...”.

Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z akompaniamentem wykonywanym przez nauczyciela na
tamburynie. Nauczyciel instruuje jak majg si¢ zachowywacé dzieci: idziemy jak olbrzymy,
biegniemy jak krasnale, maszerujemy jak Zotierze, tanczymy jak baletnice, idziemy gesiego
jak kaczki, turlamy si¢ jak pitki po dywanie.

(Zrodto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 2, $.22)

3.Wprowadzenie w tematyke dnia.

5.Wspolna modlitwa poranna — dzier Swietego. Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie fragmentu wiersza R. Rudnickiej pt. ,,Talent”.

Kazdy jakis talent ma

masz go ty, mam go ja.
Wiktor umie grac na flecie,



Kaska tanczy jak w balecie,
Olek dobrze gra w warcaby,
Zuzia wie gdzie zyjq kraby.
Krzys, ten, co ma wielki talent,
umie czyta¢ juz wspaniale.
Mirka, wierzcie mi na stowo,
jest kucharkq wyborowq!
Waldek jezdzi tak na rolkach,
Ze zadziwia tym Karolka.
Mata Ola pigknie spiewa,

a na ptakach zna sie Ewa.
Romek tadnie rysuje drzewa,
Stefek wie, gdzie zbierac grzyby,
Jola jak hodowac ryby.

Juz talenty wszystkie znasz,
moze i Ty jakis talent masz.

2. Omowienie tresci wiersza:

Nauczyciel wraz z dzie¢mi wymienia, jakie talenty i zdolnosci majg bohaterowie wiersza.
Nastepnie kazde z dzieci méwi o swoich umiejetnosciach. Nauczyciel podsumowuje
rozmowe: Kazdy z nas jest inny i kazdy co$ innego lubi i potrafi zrobi¢. Zapraszam was teraz
do teatrzyku pt. ,,Przepraszam smoku”.

3. Inscenizacja wiersza W. Badalskiej pt. ,,Przepraszam smoku”.
Za gorq wielkq, stromq, w czasach niezmiernie dawnych,

Zyt pewien mezny rycerz — ze swej grzecznosci stawny.

Niezwykle byt uprzejmy, co sie nieczesto zdarza,

nikogo nie zaczepial, nikogo nie obrazal,

grzecznie rozmawialt z kazdym, stow brzydkich nie uzywat,

mile widzianym gosciem na zamku krola bywat.

A nieopodal zamku, jak gloszq stare dzieje,

smok grozny i podstepny w gorach mial swq pieczare.

Gdy noc zapadta czarna, z jamy wychodzit skrycie

i swoim zachowaniem zatruwat ludziom Zycie.

Krdl z gniewu brode targal i, jak to czesto bywa,

Temu, kto zgladzi smoka, swq corke obiecywat.

Niejeden juz tam smiatek konno i z mieczem w dloni z okrzykiem:
Gin potworze! Ja Cie poskromie! Zginiesz! Gin poczwaro!

...do smoczej jamy gonit.

Lecz smok tak ogniem ziajal... i ryczal tak donosnie,

Ze kazdy, choé odwazny — umykat gdzie pieprz rosnie.

Wreszcie rzekt rycerz grzecznie

Ja pojde, prosze krola,

ten smok cos tu za dlugo bezkarnie sobie hula.

Dzigki Ci, mozny rycerzu. Uwolnij nas, a oddam Ci mojg corke za Zone
Poszedi...

Przy smoczej jamie przystangl w petnej zbroi i palcem...

puk, puk w skale zapukal jak przystoi.

Przepraszam, ze przeszkadzam, rzeki - lecz to wazna sprawa,
chciatbym z szanownym panem powaznie porozmawiac.



Smok zdebiat! Juz rycerzy przeploszyt niemato,

teraz nie pisngt stowa. Po prostu go zatkato. A rycerz mowit dalej:
Zwykle unikam bojek, ale si¢ pan niestety, okropnie zachowuje!
Niestety, ogniem zionie,

Niestety, owce dusi, wiec w skore pan, niestety, ode mnie dostac¢ musi.
Mam pana kolng¢é mieczem? Czy kopig? Jak pan woli?

Ale uprzedzam z gory, Ze to okropnie boli.

Wiec moze by pan jednak stqd dobrowolnie poszedt?

Niech sie pan namysli, uprzejmie pana prosze

Smok tylko okiem #ypngl, podumat jeszcze chwile i sykngl:

Chyba pojde, gdy mnie tak prosisz mile,

chociaz owieczek ttustych spora jest tu gromada.

Lecz gdy ktos grzecznie prosi, odmowié nie wypada. Pa! Zegnam!

A nato rycerz rzecze:

Dzigkuje Ci, mgdry smoku, nie bedg juz nam potrzebne Zadne miecze!
Ukradkiem tz¢ start z oka,

rozwingt smocze skrzydta i znikngl gdzies w obtokach.

Krol z corkg na zwyciezce juz czekat na tarasie

i weselisko huczne wyprawitl w krotkim czasie.

Po przedstawieniu dzieci oceniajg zachowanie rycerza i smoka, obserwuja, jak zachowanie
negatywne pod wplywem kogos$ dobrego moze si¢ zmienic.
Proby utworzenia nowej historii, gdyby smok si¢ nie zmienit albo gdyby rycerz nie byt mity,

przewidywanie zachowan oraz ich konsekwencji.

7. Zagadki mimiczne smoka i rycerza.
Dziecko nasladuje miny smoka lub rycerza a grupa odgaduje, co oznacza dana mina.

8. Rytmika.
Czes¢ I
1. Czytanie Starego Testamentu.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Cwiczenia grafomotoryczne.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



LUTY (tydzien III, dzien 4)

Temat tygodnia: Zdolnosci i talenty darem Boga dla mnie i dla innych.

Temat dnia: Spotkanie z osobg utalentowang.

Cel operacyjny: Dziecko spotyka si¢ z osobg obdarzong talentem.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, piteczki, drobny upominek wykonany wczesniej przez
dzieci, M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, CZ.
2, WSIiP, Warszawa 2006.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne

- Zabawa ruchowo - nasladowcza

Nauczyciel rozdaje dzieciom mate pileczki. Dzieci ida pochylone toczac przed soba pitki —
kule $niezne.

- Zabawa ruchowo - nasladowcza

Dzieci nasladuja czynnos$ci wykonywane podczas lepienia batwana.

(Zrédto: Wesole przedszkole pieciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 2, 5.63)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne w sali

Przebieg zajecia:

1. Wspdolne przywitanie zabawa.

Nauczyciel wita si¢ z dzieémi moéwigce: ,,Witam wszystkich, ktorzy...” W tym miejscu
wymienia poszczegdlne cechy dzieci, np. witam wszystkich ktorzy maja niebieskie oczy,
ubrali si¢ dzi§ w czerwone bluzeczki, maja bluzy z kapturem itp. Zabawa trwa dotad, az
wszystkie dzieci zostang przywitane.

2.Rozmowa ,,Kim chcialbym zostaé¢?”

Nauczyciel w rozmowie pyta dzieci, kim chciatyby zosta¢, gdy dorosng. Nastgpnie w formie
zagadki przedstawia osobe, ktorg dzisiaj odwiedza. Mowi: osoba, ktorg znam juz jako mata
dziewczynka lubita robié¢ fryzury. Najpierw robita je lalkom, a potem mamie, siostrze,
kolezankom. Zawsze miata przy sobie grzebien i lusterko. Czy wiecie w jakim zawodzie dzisiaj
pracuje? (dzieci odpowiadaja, ze to fryzjerka).



Przed wyjsciem, do zaktadu fryzjerskiego nauczyciel przypomina dzieciom o koniecznos$ci
stosowania form grzeczno$ciowych oraz zachowaniu zasad bezpieczenstwa. Zacheca takze do
zaopiekowania si¢ dzie¢mi mtodszymi przez dzieci starsze.

3. Wyjscie do zakladu fryzjerskiego.

Rozmowa o pracy fryzjera, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zadawania pytan.
Ogladanie i nazywanie przedmiotow w zakladzie oraz obserwowanie, jak fryzjerka postuguje
sie nimi. Proby samodzielnego zrobienia fryzury kolezankom przy pomocy fryzjerki.
Podzickowanie za wizyte w zakltadzie fryzjerskim, wreczenie upominku oraz zaspiewanie
piosenki ,,Swiat to wielka tajemnica”.

, Czes¢ 111
1. Cwiczenia gimnastyczne (patrz dzien 1).

2. Czytanie Nowego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
4. Dzielenie si¢ wrazeniami z wycieczki do zakladu fryzjerskiego.

Przygotowanie w sali kacika fryzjerskiego — zabawa we fryzjera. Stosowanie form
grzecznosciowych.



LUTY (tydzien III, dzien 5)

Temat tygodnia: Zdolnosci i talenty darem Boga dla mnie i dla innych.

Temat dnia: Prezentuje swoje talenty.

Cel operacyjny: Dzieli si¢ z innymi swoimi talentami.

Srodki dydaktyczne: czapki zrobione z papieru w kolorze zoltym, czerwonym, zielonym,
r6zowym, niebieskim, fioletowym oraz koraliki w tym samym kolorze, moga to by¢ kotka z
dziurkg w $rodku, karty pracy z zaszyfrowanym obrazkiem do pokolorowania, drewniane
klocki w ksztalcie figur geometrycznych lub figury wycigte z papieru, nagranie z réznymi
odgtosami, karta pracy z figurami geometrycznymi, kartki, kredki.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne (patrz dzier 2).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stluchanie fragmentu opowiadania.
Na te zajecia mozna zaprosic¢ rodzicow, wtedy wszystkie etapy dzieci wykonujq z rodzicami.
Nauczycielka zaczyna wprowadzaé w tres¢ opowiadania.

Bardzo czesto rodzice opowiadajq wam bajki i ja wam dzisiaj tez cos opowiem, ale nie bedzie
to bajka, tylko opowies¢ o dziewczynce, takiej jak wy. Miata na imi¢ Matgosia (jesli w grupie
nikt nie ma takiego imienia), mieszkata sobie razem z rodzicami i gdy rodzice wychodzili do
pracy, Matgosia szta do przedszkola. Roznita sie tylko tym od was, ze gdy mamusia prosita jg
o cosS, to Malgosia odpowiadata: Nie chce mi sie. Na kazdg prosbe mamy Malgosia
odpowiadata — Nie chce mi sig, nie chce mi sig.... Pewnego razu wydarzylo sie cos dziwnego,
Maltgosia zauwazyta, Ze mamusia zrobita sie bardzo smutna. Tego dnia Malgosia dostata list
od szesciu krasnali, ktore wiedzialy, rozrobi¢, by przepedzi¢ smutek mamusi. Maigosia
wybrala sie¢ w dalekq podroz do krainy krasnali. Lekarstwem na smutek mamusi byly
zaczarowane korale skladajqce si¢ z szesciu kolorowych koralikow. Szta bardzo diugo, az

.....

dla mamy, ale krasnale stale powtarzaly: Nie chce mi sig, nie chce mi sie... Malgosia tak



bardzo prosita, ze krasnale zgodzily sie, ale pod jednym warunkiem. Powiedzialy: pod kazdg z
naszych czapek jest ukryta zagadka, musisz jg rozwigzac. Matgosia probowala rozwigzac
zagadki, ale nie mogta, byly dla niej za trudne. A moze my jej pomozemy?

(Zrédto: na podstawie bajek terapeutycznych historyjka zostata zmodyfikowana na potrzeby
grupy)

- Szukanie czapki nr 1

Dzieci szukaja czapki z numerem pierwszym. Nauczycielka czyta polecenie krasnala:

Jestem pierwszy krasnal, moja glowa, madra glowa, glowa zagadkowa, kto odgadnie me
zadanie, pierwszy koral wnet dostanie, a ten koral jest jak stlonce na niebie gorejace.
Postuchajcie 1 odpowiedzcie:

Ile stonc na niebie §wieci?

Ile w parze stoi dzieci?

Ile ma samochod kot?

Ile n6g ma duzy stot?

Ile rogéw koza ma?

Ile burak gtosek ma?

Ile dni w tygodniu jest?

Ile ma ogonow pies?

Ile palcow reka ma?

lle to jest dwa i dwa?

Ile w parze butdw jest?

Ile tap ma kazdy pies?

Ile myszka uszu ma?

Ile bedzie, gdy od trzech zabierzesz dwa?

(mozna tu wymysla¢ zadanie w zaleznosci od wieku dzieci)

Chyba za proste byto, bo tak szybko sie skonczyto.

Nauczycielka wyciaga z czapki koraliki 1 sznurki 1 rozdaje kazdemu dziecku.

- Szukanie czapki nr 2

Dzieci odnajduja w sali czapke z cyfra 2. Nauczyciel czyta polecenie:

Jestem drugi krasnal bardzo madry i rozrywkowy moje dla was zadanie ukrylem na $cianie.
Dzieci z drewnianych klockow — figur geometrycznych uktadajg taki sam obrazek jaki wisi na
Scianie ( mozna wycia¢ figury z papieru).Po skofniczonym zadaniu kazde dziecko otrzymuje
koralik, ktéry nawleka na sznurek.

- Szukanie czapki nr 3

Dzieci odszukuja kolejng czapke z numerem 3, nauczyciel czyta polecenie: Jestem trzeci
krasnal dowcipny i pomystowy, moje zadanie ukryte jest na potce wysoko, musisz wytezy¢
oko. Dzieci odszukujg karte pracy gdzie wedlug okreslonego kodu muszg pokolorowaé
rysunek i dowiedzie¢ si¢, co na nim zostato ukryte. Po skonczonym zadaniu kazde dziecko
otrzymuje kolejny koralik.

- Szukanie czapki nr 4

Dzieci odnajduja kolejng czapke z cyfra 4, nauczyciel czyta polecenie. Jestem czwarty
krasnal, ze mng tak tatwo nie bedzie, miej to na wzgledzie, zaraz dam Ci takie zadanie, ze
uciekniesz, jak stowo daje. Dzieci stuchajg odgloséw z magnetofonu (mogga to by¢ zwierzeta,
przedmioty upadajace, odglosy pojazdow, instrumentow, itd.). i odgaduja do kogo lub czego
one nalezg. Nauczyciel rozdaje znow koraliki, ktore dzieci nawlekajg na nitke.

- Szukanie czapki nr 5

Zadanie piate jest bardzo proste, bo je zadaje pigty krasnal, ktory lubi si¢ bawi¢. A oto wasze
zadanie: Znajdzcie droge krasnali do ich domkow, laczac ze sobg takie same figury
geometryczne jakie majg krasnale i1 jakie sg na ich domkach. Dzieci taczg krasnale z ich



domkami, nazywajac figury geometryczne. Po skonczonym zadaniu kazde dziecko otrzymuje
koralik.

- Szukanie czapki nr 6

Jestem krasnal $piewajacy wigc zadanie dla was mam: za$piewajcie mi piosenke, ktorg dobrze
znam. Dzieci §piewaja piosenke, ,.Swiat to wielka tajemnica”. Na zakonczenie wszystkie
dzieci licza korale, nastepnie otrzymuja kartki i malujg krasnale, ktore zadawaty zagadki.
Utworzenie wystawy prac dzieci.

3. Podsumowanie.

Rozmowa kierowana na temat dostrzezonych u siebie zdolno$ci w czasie rozwigzywania
zadan przygotowanych przez krasnali. Uwrazliwianie na dzielenie si¢ z innymi swoimi
talentami.

4.Ukladanie dowolnych kompozycji z figur geometrycznych..
Czesc¢ 11
1. Katecheza.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia tygodnia. Podzigkowanie Panu
Bogu za odkryte u siebie i innych talenty i zdolnosci.
3. Zabawy w Sali gimnastycznej:
- Z szarfami,
- z pileczkami,

- na fawce gimnastyczne;.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - LUTY, tydzien 4

Temat tygodnia:

Bogactwo przyjazni Tresci wychowawczo - dydaktyczne
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
* Dziecko + Cwiczenia poranne | * Rozmowa * Ksztaltowanie * Taniec * Zapoznanie z * Modlitwa — dzien
prébuje * Zestaw ¢wiczen * Opowiadanie umiejetnosci integracyjny pojeciem Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | Coto jest |wyjasni¢: Co to | gimnastycznych umacniania wiezi »przyjaciel”
przyjazn? | jest przyjazn? osobowych z * Refleksja nad
innymi wlasnym
postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Ksztattowanie prawidtowej * Piosenka * Zapoznanie z * Modlitwa — dzien
prébuje wymowy: ¢wiczenia prawda, ze Pan Aniotow Strozow
Kto jest moim | wyjasni¢ dzwigkonasladowcze, Jezus jest * Katecheza
Wtorek | Ngjwigkszym | dlaczego Pan oddechowe Przyjacielem
Przyjacielem? | Jezus jest * Ksztaltowanie postawy czlowieka
Przyjacielem niesienia pomocy innym * Refleksja nad
cztowieka wilasnym
postegpowaniem
» Dziecko uczy |« Cwiczenia poranne | » Basn * Ksztaltowanie * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
i Chce by¢ | sie by¢ * Ksztattowanie prawidlowe;j postawy niesienia | ¢ Scenki wlasnym Swietego Jozefa
Sroda przyjacielem | przyjacielem wymowy pod wzgledem pomocy innym z elementami dramy | postepowaniem * Czytanie Starego
dlainnych |dlainnych artykulacyjnym, gramatycznym Testamentu
fleksyjnym i sktadniowym
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Poznawanie przystow » Uwrazliwianie * Ksztaltowanie * Modlitwa — dzien
wyjasnia * Zestaw ¢wiczen dotyczacych przyjazni na potrzeby postawy bycia Najswietszego
,, Przyjaciét | znaczenie gimnastycznych * Klasyfikowanie elementow innych mitosiernym dla Sakramentu
poznaje si¢ w | przystowia, ze zbiorow wedtug ustalonych * Uczenie innych * Czytanie Nowego
Czwartek biedzie” | przyjaciot kryteriow rozpoznawania « Refleksja nad Testamentu
poznaje si¢ komunikatow wilasnym (Przypowies¢ o
w biedzie niewerbalnych postepowaniem Mitosiernym

Samarytaninie)




Piatek

Dzigkujemy
Bogu za dar
przyjazni

* Dziecko
dzigkuje Panu
Bogu za
swojego
przyjaciela

» Cwiczenia poranne

* Ukazanie pigkna przyjazni na
podstawie literatury dziecigcej
* Porownywanie przedmiotow
z uzyciem okreslen np. wickszy
- mniejszy

* Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyrazania uczué
wobec innych

* Przygotowanie
podarunku dla
przyjaciela

* Refleksja nad
wilasnym
postepowaniem

* Modlitwa — dzien
Najswigtszego
Serca Pana Jezusa
 Katecheza




LUTY (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Bogactwo przyjazni.

Temat dnia: Co to jest przyjazn?

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia, co to jest przyjazn.

Srodki dydaktyczne: M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybor zabaw
wspomagajgcych mowe przedszkolakow, wyd. HARMONIA, Gdansk 2007; ptyta CD —
Klanza; K. Kuppig, Skarbnica zabaw, wyd. ,Jedno$¢” 2007; B. Okraska - Cwiek, M.
Walczak, Wesola szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2,WSiP, Warszawa 2006;
gazeta, pluszowy mi$, kartki z zapisanymi zadaniami muzycznymi do wykonania przez
dzieci, nagrania melodii dzieci¢cych, kartki, przybory do pisania,
http://sp2siewierz.netserwer.pl/publikacje/zoladz/agresja3.doc
http://www.awans.net/strony/nauczanie poczatkowe/ucinska/ucinskal.html

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2.Cwiczenia poranne polaczone z ¢wiczeniami logorytmicznymi.

- Zabawa logorytmiczna ,, Tance z kapelusza”.

Nauczycielka przygotowuje kartki z instrukcjami, w jaki sposob nalezy tanczy¢ przy znanych
nagraniach muzycznych. Kartki wktada do kapelusza. Nast¢pnie wyznaczone dziecko losuje
jedna kartke, a prowadzaca odczytuje znajdujace si¢ tam polecenie. Zadaniem grupy jest
wykonanie tanca w opisany na kartce sposob. Przyktadowe polecenia z kartki:

- zatafncz trzymajac rgce w gorze,

- zatancz poruszajac tylko gtowa,

- zatancz z wybranym kolega lub kolezanka w parze,

- zatancz w koteczku trzyosobowym,

- zatancz jak zajaczek, myszka, ptaszek,

- zatancz nie odrywajac ndg od podtogi.

(Zrédto: M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybér zabaw wspomagajgcych mowe
przedszkolakow, s. 38.)

- Zabawa artykulacyjna: ,,Usmiechy i miny”.

Wszyscy robig miny okreslajace nasze emocje np. lek, zadowolenie, zdziwienie,
zdenerwowanie, znudzenie, zlo$¢. Mozna tworzy¢ kategori¢ min np. w sklepie, u lekarza,
W wesoltym miasteczku. Nastepnie dzieci prezentujg rézne u$miechy: podczas ogladania
bardzo wesolego filmu, podczas robienia zdje¢, usmiech, gdy wida¢ wszystkie zgby 1 gdy ich
nie wida¢, usSmiech klauna, u§miech Mikotaja. Poczatkowo nauczycielka podsuwa pomysty
min i uSmiechow, pozniej dzieci same je wymyslaja.

(Zrédto: M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybdr zabaw wspomagajgcych mowe
przedszkolakéw, s. 132)


http://sp2siewierz.netserwer.pl/publikacje/zoladz/agresja3.doc
http://www.awans.net/strony/nauczanie_poczatkowe/ucinska/ucinska1.html

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz z tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wdrazanie do pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw na nowy tydzien.

5. Wspolna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar i bogactwo przyjazni.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania: ,,0 kotkach” A. B. Swiergolik.

Byto sobie pieé kotkow: jeden bialy, drugi czarny, trzeci rudy, czwarty szary, a pigty brgzowy.
Niestety kotki wcale sie nie znatly i okropnie si¢ nudzily, bo kazdy z nich mieszkat samotnie, w
swoim domku.

Pewnego dnia, a byla wtedy pigkna pogoda, wszystkie kotki wybraly si¢ na spacer, kazdy ze
swojego domku i kazdy z nich myslat: Moze spotkam dzisiaj kogos, kto chcialby zosta¢ moim
przyjacielem?

Bialy kotek spotkat pieska: - Moze chcialbys zosta¢ moim przyjacielem, miauu? Ale piesek
tylko zaszczekal: - Hau, hau! Nie mam czasu, musze pilnowac gospodarstwa. Poszedl wiec
bialy kotek smutny dalej, przed siebie.

Czarny kotek spotkal kogucika: - Miauuu, czy nie chcialbys zosta¢ moim przyjacielem?
A kogut na to: - Kukuryku! Niestety, nie moge. Musze pilnowac, aby gospodarz nie zaspat i na
czas wstal nakarmi¢ wszystkie zwierzeta. Kukuryku!!!

- Szkoda — powiedziat czarny kotek i poszedt smutny dalej.

Rudy kotek z kolei spotkal wiewiorke: - Miauuu, masz takie samo futerko jak moje, czy nie
chciatabys zostaé mojg przyjaciotkg?

- Przykro mi, ale ja mieszkam w lesie, jadam orzeszki i suszone grzybki i wlasnie musze
pozbierac sobie jakies zapasy. Nie mam czasu — odpowiedziata wiewiorka i pobiegta szybko w
las, a z daleka tylko jej rudq kitke byto widac.

- Coz... ja tam wole mleczko i cieply piec. — zamruczal rudy kotek. — Trudno, bede szukat
dalej — i poszed! ze zmartwiong ming przed siebie.

Kotek szary spotkal krowke na lgce. On tez zapytal, czy krowka nie chciataby zostaé jego
przyjaciotkq, ale ona tylko zamuczala: - Muuuusze dawac mleko, muuu! I nie mam czasu na
zabawy z matymi kotkami... I kotek poszedt smutny dalej.

A pigty, brqzowy kotek spotkal matg myszke, lecz gdy tylko chciat jq zapytaé, czy chciataby
zostac jego przyjaciotkg, bo przeciez on byt dobrze wychowanym kotkiem, myszka szybciutko
uciekta do norki.

Kotki wedrowaty, wedrowaly, az zawedrowaly do wielkiego miasta i wszystkie nagle znalazly
sig przed wielkg szybg wystawy sklepowej. Przez chwile staly nieruchomo i patrzyly z
niedowierzaniem na swoje odbicia w szybie. Kazdy z nich myslat sobie: To dziwne, dlaczego
widac¢ mnie az piec razy i za kazdym razem w innym kolorze? Dopiero wtedy kotki zaczely sie
rozglgdac na boki. Wyobrazacie sobie ich radosc, gdy zorientowaly si¢ wreszcie, ze kazdy z
nich moze mie¢ az czterech nowych przyjaciot! Kotki zaczely podskakiwac wesolo.
Postanowity nigdy sie nie rozstawac i zamieszka¢ wspolnie w jednym domku. Dlatego tez
wybraly sie na wies, w poszukiwaniu jakiegos mieszkania. Zamieszkaly w domu chiopca,



ktory mial na imie Eryk i odtgd wszyscy Zyli w zgodzie i radosci. Kotki wyrosty na duze,
odwazne i dobrze utozone koty.

2. Omowienie tresci opowiadania.
- swobodne wypowiedzi dzieci,
- wypowiedzi dzieci o znaczeniu przyjazni w zyciu cztowieka na podstawie opowiadania.

3. Zabawa integracyjna ,,Kladka”.

Na srodku sali roztozona jest gazeta — ktadka. Dzieci majq tak przejs¢, aby nikt nie wpadt do
rzeki. Po pewnym czasie papier sktadamy na polowe, potem znow na potowe.

Dzieci powinny sobie pomagac, aby nikt nie wpadt do rzeki.

WNIOSEK: Musimy sobie wzajemnie pomagaé, dba¢ nie tylko o siebie. Jak si¢ nazywa
osoba, ktora tak postepuje? To Przyjaciel.

(Zrodto: http://www.awans.net/strony/nauczanie_poczatkowe/ucinska/ucinskal.html)

4. Zabawa ,,Zdania do dokonczenia”.
Dzieci siedzg w kole. Do zabawy tej zapraszamy pluszowego misia.
Na pytania odpowiada dziecko, ktore otrzymato misia.
Dziecko zaczyna od przedstawienia sig:
e Mam na imig ..........
Nastepnie konczy rozpoczete zdania. Zdania moga by¢ dwa, jesli jest ich wigcej, zaczyna
nauczyciel, a konczy dziecko.
e Moim przyjacielem moze zostac ...
Jestem szczesliwy, kiedy ...
Przyjaciel powinien by¢ ...
Lubig, kiedy razem z przyjaciétmi ...
Aby zaprzyjazni¢ si¢ z kims trzeba ...
Prawdziwy przyjaciel ...
Jestem dobrym przyjacielem, poniewaz ...
Gdy jest mi smutno moj przyjaciel ...
Przyjazn to ...

5. Taniec integracyjny (taniec angielski ,,Specknerin” KLANZA)
USTAWIENIE: 2 kota, uczestnicy trzymajg si¢ za rece (prawa reka jak spodek, lewa reka jak
przykrywka)
CZESC 1: 16 krokow w prawo
REFREN: 4 kroki do $rodka kota, rece unosimy do gory
4 kroki do tylu, rece opuszczamy
CZESC2: 4 kroki dostawne w prawo
4 kroki dostawne w lewo
REFREN:  j.w.
CZESC 3: przeplatanka w prawo: prawa reka do boku, lewa reka nad prawa; prawa rgka
do boku, lewa r¢ka pod prawa + rytmiczny obrot
REFREN:  j.w.

CZESC 4: 8 krokéw w miejscu i1 od poczatku
Taniec powtarza si¢ 3x

6. Zabawa: ,,Wdzieczno$¢”.



Kazdy uczestnik zastanawia si¢ nad tym, czy inni cztonkowie grupy powiedzieli albo zrobili
co$, z czego on si¢ powinien cieszy¢. Nie muszg to by¢ wielkie sprawy. By¢ moze bylo to
troskliwe pytanie, jakas$ informacja, przyjazny gest, pomoc. Teraz kazdy zapisuje imiona tych
cztonkéw grupy, ktorym jest z jakiego§ powodu wdzigczny. Przy kazdym imieniu nalezy
zanotowa¢ lub narysowac, co osoba ta powiedziata lub zrobita. Czg¢sto uwazamy takie
przyjazne zachowanie za oczywiste i dlatego nie rozmawiamy na ten temat. Zabawa ma nam
w tym pomoc. Jeden ochotnik zaczyna, chodzi ze swoja lista w kole 1 dzigkuje tym dzieciom,
ktorych imiona zanotowat, za ich uprzejmos$¢ w stosunku do niego. Te osoby, ktdrym on
dziekuje stuchajg w milczeniu. Teraz mogg si¢ cieszy¢ tym spdznionym echem. Stopniowo
kazdy uczestnik powinien mie¢ mozliwo$¢ wyrazenia podzigkowan. Na zakonczenie krotka
ocena.

- Jak czulem si¢ w trakcie tego ¢wiczenia a jak czuj¢ si¢ teraz?

- Czy tatwo jest mi dzickowa¢ innym?

(Zrodto:Skarbnica zabaw, s. 88)

7. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.
Czesc¢ 11

1. Cwiczenia gimnastyczne.

e Marsz w szeregu, rozdanie woreczkow.

o Cwiczenie orientacyjno - porzadkowe.

Dzieci, trzymajac woreczek w jednym rgku, biegaja swobodnie po sali. Na hasto zatrzymuja
si¢, ktadg woreczek na gltowie 1 idg do tyhu tyle krokdw, ile powie nauczyciel, wymieniajac od
0 do 10.

o Cwiczenie tutowia.

Skton w przdd, przesuwanie woreczka po podlodze migedzy stopami (,,rysowanie” dsemek).

o Cwiczenie miesni grzbietu.

Lezenie przodem, woreczek pod broda trzymany oburgcz za rogi. Na hasto nauczyciela
uniesienie na moment w gorg klatki piersiowej 1 tokci. Powrot do lezenia.

o Cwiczenie stop.
Siad skulny podparty. Chwyt woreczka na zmiang palcami stopy lewej i prawe;.

e Przeskoki.

Woreczki leza na ziemi. Przeskoki przez woreczki obunoz w przod i w tyt.

e Czworakowania.

Omijanie lezacych woreczkdéw, poruszajac si¢ po calej sali w pozycji na czworakach. Na
umowione hasto powro6t do swojego woreczka.

o Cwiczenia orientacyjno - porzadkowe.

Dowolna zabawa z woreczkami.

e Ruzuty.
Rzuty prawa i lewa rgka woreczkiem do kosza.

e (Cwiczenie rOwnowagi.
Kolana podniesione do gory Przerzucanie woreczka pod kolanem w gore i tapanie go w
powietrzu. Powtarzajac ¢wiczenie, nalezy zwrdci¢ uwage na zmiang nog.

e (Cwiczenia wyprostne.



Marsz z woreczkami na glowie po obwodzie kota.

e (Oddanie woreczkdw.

(Zrédio: B. Okraska - Cwiek, M. Walczak, Wesola szkola szesciolatka. Przewodnik
metodyczny, cz. 2, S. 24-25)

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Podzigkowanie Panu Bogu za otrzymane dobro i taski oraz za dar przyjazni.

3. Nauka rymowanki.

., Najwazniejsza rzecz na swiecie
To jest przyjazn!

Od dzis wszyscy o tym wiecie!”

4. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Listwa” (st. A. Kornacka, muz. D. Walichniewicz).
Dzieci nasladujg ruchem tresci piosenki:

Dobieramy sie parami,

Zegnamy sie oklaskami,

Pocieramy si¢ noskami

1 stykamy si¢ tokciami.

Chwytamy rece kolegi,

Trenujemy razem biegi.

A teraz wszyscy kucamy,

1 swoje rece puszczamy.

A na podtodze parami,

Stopami si¢ spotykamy.

1 za rece si¢ chwytamy,

Delikatnie si¢ bujamy.

Teraz wstajemy parami,

Jestesmy swymi lustrami.

Jeden z nas ruch pokazuje,

A drugi go nasladuje.

(Zrodto: http://sp2siewierz.netserwer.pl/publikacje/zoladz/agresja3.doc)

Piosenke mozna rowniez wykorzystac jako wiersz, nasladujgc ruchem trescé.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.


http://sp2siewierz.netserwer.pl/publikacje/zoladz/agresja3.doc

LUTY (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Bogactwo przyjazni.

Temat dnia: Kto jest Najwickszym Przyjacielem?

Cele operacyjne: Dziecko probuje wyjasni¢, dlaczego Pan Jezus jest Przyjacielem cztowieka.
Srodki dydaktyczne: tulipany w trzech kolorach: zétym, czerwonym i biatym, kapelusz,
okragle ptatki z waty, dwie listewki, cienki sznurek, kolorowe litery mate 1 wielkie, W.
Hoffsimmer, Bog i dzieciecy swiat, wyd. ,,Jedno$¢” 2000; K. Kuppig, Skarbnica zabaw, wyd.
,Jednos¢” 2007; M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybor zabaw wspomagajgcych
mowe przedszkolakow, wyd. HARMONIA, Gdansk 2007.
http://sp2siewierz.netserwer.pl/publikacje/zoladz/agresja3.doc
http://www.radosnyzakatek.nsm.pl/pliki/przygotowanie5.pdf
http://www.edukacja.edux.pl/p-2293-plany-pracy-dydaktyczno-wychowawczej-dla.php
http://www.religijne.axt.pl/?a=u&i=1335

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne polaczone z éwiczeniami logorytmicznymi.

Zabawa oddechowa: ,,Fruwajacy Snieg”

Nauczycielka mocuje nitkg lub cienki sznurek w pozycji poziomej do dwoch pionowo
ustawionych listewek. Do sznureczka przywigzuje nitki, ktore na swoich luznych koncach
maja przytwierdzone ptatki z waty. Dzieci dmuchaja na zawieszone na nitce waciki (moga to
by¢ rowniez kulki z waty lub paski bialej bibuty).

Dobra rada! Nalezy zwroci¢ uwage, by powietrze byto nabierane nosem, a wydychane ustami.
(Zrédto: M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybdr zabaw wspomagajgcych mowe
przedszkolakéw s. 70)

Zabawa muzyczno — ruchowa: ,,Szukamy koloréw”.

Wszyscy uczestnicy zabawy poruszaja si¢ po catej sali stuchajac muzyki. Kiedy muzyka
zostanie wylaczona (albo na znak prowadzacego lub dzwigku tamburyna) muszg dotkna¢ reka
przedmiotu o kolorze podanym przez osob¢ prowadzaca zabawg.

Zabawa bedzie jeszcze bardziej urozmaicona, jesli kazdy bedzie musial dotknaé przedmiotu
réwniez innymi cz¢$ciami ciata np. stopa, nosem, policzkiem, tokciem, kolanem.

(Zrodto: Skarbnica zabaw, s. 76)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Kto jest moim najwigkszym przyjacielem?

4. Wspdélna modlitwa poranna - dzien Aniotow Strozéw
Modlitwa do Aniota Str6za — prosba o jego opieke.



Czesé¢ 11
1.Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa ,,Uliczka przyjazni”.

Dzieci tworza dwa stojace naprzeciw siebie rzedy. Od jednego konca tak powstalej uliczki
biegna przez nig po kolei wszystkie dzieci 1 ustawiajg si¢ ponownie na poczatku.

Do dziecka przechodzacego migdzy rzedami, wszyscy si¢ usmiechaja i przyjaznie je dotykaja.
Dziecko moze zatrzymac si¢ i powiedzie¢ swojemu koledze co$ mitego.

(Zrodto: http://sp2siewierz.netserwer.pl/publikacje/zoladz/agresja3.doc)

2. Opowiadanie pt. ,,Przyjaciele” W. Hoffsimmera (na podstawie ksigzki ,,Bog i dziecigcy
Swiat”).

Nauczyciel prosi, aby dzieci przyniosty na dzisiejszy dzien §wiezo $cigte tulipany — zo6lty,
czerwony i biaty. (tulipany moga by¢ wykonane dzien wcze$niej z papieru).

Zyli sobie trzej przyjaciele — trzy motyle: z61ty, czerwony i bialy. Zawsze bawily sie one
razem. Nagle spadt deszcz. Motyle wiedzialy, Ze teraz muszq szybko postarac sig o jakies
schronienie dla siebie, w przeciwnym razie bedg wilgotne i zging. Lecialy szybko do zéttego
tulipana: ,,Mozemy schronic¢ sie w twoim kielichu, az przestanie padac?” Tulipan przyjrzat
sig motylom i powiedzial: ,, Ten zofty, w takim kolorze jak ja, moze tu usigsc. Ale ten czerwony
i bialy, och co za brzydkie kolory. Nie, tym nie wolno usigs¢!” A zotty motyl powiedziat: ,, Ale
to sq moi przyjaciele. Jesli ich nie wpuscisz to ja tez nie chce tutaj zostac!”

Szybko polecieli do czerwonego tulipana: ,,Mozemy si¢ schroni¢ w twoim kielichu, az
przestanie padac?” Czerwony tulipan przyjrzat sie motylom i powiedzial: ,, Ten czerwony,
W takim kolorze jak ja, moze tu usigs¢. Ale ten Zotty i bialy, och, co za brzydkie kolory! Nie,
tym nie wolno usigs¢!” A czerwony motyl powiedzial........ Zgadnijcie, co on powiedzial? .....

I motyle polecialy szybko do bialego tulipana.

(Teraz mozna zadawa¢ dzieciom pytania, bo znajg juz catq historig!)

ZAKONCZENIE: Gdy rowniez trzeci tulipan nie byl tym wlasciwym, trzy motyle polecialy
dalej, przez chmury wyjrzato stonce i przyjaciele cieszyli sie, Ze przetrwali razem.

3. Rozmowa z dzie¢mi na temat opowiadania.

Zdarza si¢, ze ludzie mowig tak, jak te tulipany:

,Poniewaz kto$ jest czarny lub zo6tty lub czerwony, nie moze wej$¢ do mojego domu.”
Wyobraz sobie, ze jestes w Chinach, gdzie mieszkaja ludzie zottej rasy ktorzy powiedzieliby:
,»len cztowiek jest bialy, to brzydki kolor, nie moze u nas mieszkac!”

Wtedy byloby ci smutno. Pomysl, czy ludzie moga si¢ tak zachowywa¢ wobec siebie?-
wypowiedzi dzieci.

Rowniez Jezus powiedzial: ,,Jestem twoim dobrym Przyjacielem. Kocham Cig, obojetnie
jakiego koloru jest twoja skora, z6lta czy biata. Zawsze jestem z Tobg!”

4. Zabawa: ,,Zgadywanka — ukladanka”(zabawa dla chetnych dzieci, ktore znaja litery).
Dzieci losujg kartki formatu A4.

Na kartkach sg napisane litery wyrazow:

,Jezus Przyjacielem cztowieka”

Kazdy wyraz napisany jest w innym kolorze np.: litery wyrazu ,Jezus” na czerwono;
»Przyjacielem” na niebiesko; ,,cztowieka” na zielono. Pozostate kartki sa czyste.



Nauczyciel prosi, aby dzieci, ktore wylosowaty kartki z czerwonymi literami stangty na
srodku sali. Zadaniem pozostalych dzieci jest pomoc we wlasciwym ustawieniu si¢ dzieci
trzymajacych kartki z literami. Osoby stojace trzymaja kartki przed sobg i przemieszczajg si¢
zgodnie z poleceniami grupy. Po rozszyfrowaniu wyrazu uktadaja go na dywanie. Pozostale
wyrazy odczytywane sg w ten sam sposob. Dzieci razem z nauczycielem odczytuja hasto:
,Jezus Przyjacielem cztowieka”.

(Zrodto: http:/iwww.radosnyzakatek.nsm.pl/pliki/przygotowanie5.pdf )

5. Kolorowanie rysunku przedstawiajacego Pana Jezusa.

6. Zabawa ,,Kapelusz”

Dzieci siadaja w kregu. Nauczyciel zaklada na glowe kapelusz strong, na ktorej wida¢ smutng
ming i rozpoczyna zdanie:

,»Jest mi smutno, gdy ... (np. pada deszcz)”

Wyjasnia dzieciom, ze kazdy moze dokonczy¢ to zdanie swoimi stowami. Gdy wszystkie
dzieci wypowiedza zdanie, nauczyciel przekreca kapelusz na gtowie tak, aby widoczna byta
wesota mina.

Rozpoczyna zdanie:

,,Jest mi wesolo, gdy ... (np. kto$ si¢ od mnie usmiecha)”

Mozna zmieni¢ kierunek podawania kapelusza.

(Zrodto: http:/iwww.edukacja.edux.pl/p-2293-plany-pracy-dydaktyczno-wychowawczej-
dla.php)

Czesc¢ 11
1. Katecheza.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- swobodne wypowiedzi dzieci o przezyciach dnia dzisiejszego,
- Podzigkowanie Bogu za Jego Syna Jezusa, najwigkszego Przyjaciela cztowieka.

3. Stuchanie piosenki ,,Przyjazn to najwiekszy dar”.
I. Kiedy tak idziesz sam,

Prosze cie, zatrzymaj sie.

Dzis do ciebie méwi Pan

Przez szum lasow, ptakow Spiew.

Jesli chcesz ustysze¢ Go,

On do ciebie zniza sig,

On ci daje przyjazn swq,

Chciej dzis przyjgé jq.

Ref.: Przyjazn to najwiekszy dar, jaki daje tobie Bog.
Przyjazn to najwiekszy skarb, umiej go wzigc.

On z przyjazni tobie dat cisze lesng i ton waod,

Blekit nieba, gorski szczyt, On tobie dal.

Il. Gdy w twym zyciu zdarzy sie,
Serce twoje scisnie bol,

On jest z Tobg, wspiera cieg,

On twoj Pan, Przyjaciel twoj .



Gdybys nawet zostal sam,

Caty swiat opuscit cie,

To On z tobg zawsze jest,

Jezus bardzo kocha cie.

(Zrodto: http:/iwww.religijne.axt.pl/?a=u&i=1335 )

4. Zabawa artykulacyjna: ,,Latajace piorko”

Dzieci w parach klecza lub stoja naprzeciwko siebie. Nauczycielka z gory upuszcza pidrko,
a zadaniem dzieci jest dmuchanie na piorko tak, aby nie upadlo na podloge. Mozna
zorganizowac¢ zawody ,,Czyje piorko najdluzej utrzyma si¢ w gorze”.

Dobra rada!

Zawody mozna przeprowadzi¢ na spotkaniu integracyjnym z dzieé¢mi i ich rodzicami.

(Zrodto: M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybor zabaw wspomagajgcych mowe
przedszkolakow, s. 163)

5. Zabawa sluchowo — artykulacyjna ,,Dzwieko - zabawki”.

W zabawie tej dzieci nazywaja przedmioty z najblizszego otoczenia, ktére wydaja z siebie
charakterystyczne dzwigki. Moga rowniez te dzwigki réznicowac:

- syczenie — balonik z ktorego uchodzi powietrze, zmija itd.,

- dzwonienie — telefon, dzwonek u drzwi, dzwon ko$cielny itd.,

- warczenie — odkurzacz, kosiarka itd.,

- tykanie, szumienie, gwizdanie, skrzypienie, pukanie, szuranie.

Dzieci probuja nasladowa¢ odgtosy tych przedmiotow.

(Zrédto: M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny. Wybdr zabaw wspomagajgcych mowe
przedszkolakow, s.36)

6. Zabawy w kacikach zainteresowan.



LUTY (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Bogactwo przyjazni.

Temat dnia: Chce by¢ przyjacielem dla innych.

Cel operacyjny: Dziecko uczy si¢ by¢ przyjacielem dla innych.

Srodki dydaktyczne: plyta z basnia Grimm pt. Brzydkie Kaczqtko; obrazki do kolorowania
przedstawiajace brzydkie kaczatko, biala kreda, arkusz papieru, symboliczne berlo oraz
korona dla kréla, H. Bum, Odkrywamy na nowo zabawy z czaséw naszych babé;
K. Koztowska, Zabawy logopedyczne, cz. Il, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2005;
Pieciolatki  Spiewajq, wyd. Spiewajace Brzdace 2008, M. Malkiewicz, Jarmark
Logopedyczny. Wybor zabaw wspomagajgcych mowe przedszkolakéw, Pismo Swicte;
http://www.wimbp.zgora.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=1307&Itemid1);
http://www.wodn.lodz.pl/wodn/download/NN/Strona/lech.html

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne polaczone z éwiczeniami logorytmicznymi.

Zabawa ,,Malowanie balwana”:

Wszystkie dzieci stoja w kregu. Pierwsze dziecko bierze krede¢ i maluje na podiodze na
arkuszu papieru glowe balwana. Nastgpnie zawigzuje oczy nastepnemu dziecku, ktoére ocenito
przedtem doktadnie odlegto$¢ do glowy batwana i1 wielko$¢ korpusu. Maluje go na $lepo,
zdejmuje chuste z oczu 1 zawigzuje nig oczy kolejnemu dziecku. Dopiero, gdy namalowana
jest trzecia kula, oczy, nos, usta, miotta i guziki balwana, zabawa jest zakonczona.

(Zrédto: H. Baum, Odkrywamy na nowo zabawy z czaséw naszych babé, $.64)

Zabawa logorytmiczna ,,Drzewa”:

a) Udajemy drzewa kolyszace konarami na wietrze (stoimy w lekkim rozkroku, rece wysoko
wyciagnigte w gore, rytmicznie poruszamy nimi w prawo i w lewo)

b) Drzewa szumig na wietrze: wymawiamy gloske: ,,szszsz...”, zerwala si¢ wichura — konary
drzew wyginaja si¢ we wszystkich kierunkach (stopy mocno przytwierdzone do podloza)
Zabawe mozna wykorzysta¢ z akompaniamentem rytmicznym, granym np. na bgbenku,
pianinie:

- rytm spokojny, rowny,

- rytm szybki, nieréwny, zrywany.

(Zrodto: K. Koztowska, Zabawy logopedyczne, cz. 11, s. 21.)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Zapoznanie z tematem dnia dzisiejszego: Chce by¢ przyjacielem dla innych.

4. Wspblna modlitwa poranna — dziert Swietego Jozefa.



Czesé 11
1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Zabawa ruchowa ,,Wzajemna pomoc”.
Dzieci spacerujg parami po sali. Na hasto nauczyciela zatrzymujg si¢, a nast¢pnie wykonujg
polecenia, np.:
e jest Slisko, pomoz koledze i8¢ po $liskim chodniku;
e pada deszcz, wez kolege pod parasol;
e wspinamy si¢ razem na wysoka gore;
e pomoz koledze znalez¢ zgubiony klucz do domu;
e idziemy usmiechajac si¢ do siebie;
e jest ciemna noc, wyprowadz kolege z lasu.
Na koniec zabawy nauczyciel prosi o udzielenie odpowiedzi na pytania:
Ktore scenki podobaty si¢ wam najbardziej i dlaczego?
Jak czuliscie sig, kiedy otrzymali$cie pomoc?
Jak czuli§cie si¢ pomagajac koledze?
(http://lwww.wimbp.zgora.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=1307&Itemidl)

2. Stuchanie basni ,,Brzydkie Kaczatko”.
Po wystuchaniu bas$ni nauczyciel uktada na tablicy z rozrzuconych sylab tytut basni
,Brzydkie Kaczatko™.
Dzieci przypominaja tre§¢ basni. Probuja odpowiedziec¢ na pytania:

e Dlaczego zwierzeta nie lubity kaczatka?

e Co kaczatko mogto czu¢, gdy zostato wygnane z podwdrka ?

e Jak ty bys sie zachowat, gdybys spotkat kaczatko?
Nauczyciel ksztattuje u dzieci postawe niesienia pomocy innym. Zwrocenie uwagi na
poprawnos¢ wypowiedzi pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i
sktadniowym.

3. Scenka z elementem dramy.

Dzieci stoja tytem do $rodka kota.

Na hasto ,,rado$¢” odwracaja si¢ twarza do $rodka kota i prébuja wyrazic¢ to uczucie gestem,
ruchem, mimika twarzy.

Podobnie postepuja w momencie hasta ,,smutek” - przybieraja poze wtasciwa do tego stanu.

4. Shuchanie piosenki ,,Przyjaciel” (st. Adam Wactawski, Katarzyna Bayer, muz. K. Bayer).
L. Kiedy, kiedy dzien szary nadchodzi,

kiedy, kiedy mi nic nie wychodzi.

Wtedy wiem juz, ze pewna osoba

Zawsze, zawsze humoru mi doda.

Ref. Bo przyjaciela mam, z przyjazniq dobrze nam
I mnostwo czasu razem spedzamy.

Nigdy nie nudno nam, jego zachcianki znam,

tutaj w przedszkolu sig spotykamy.

11. Chociaz, chociaz dzis boli mnie glowa,
chociaz nie idzie z klockow budowa,



zawsze, zawsze ta mysl mnie ucieszy,
ze moj przyjaciel mnie znéw pocieszy.

5. Zabawa ruchowa do piosenki.

Dzieci dobierajg si¢ w pary.

Podczas wstepu instrumentalnego tanczag w parach, w dowolny sposob. Tuz przed
rozpoczeciem pierwszej zwrotki dzieci stajg twarza do publicznosci.

Na stowa:

,kiedy” — unoszg obie rgce

,,Kiedy dzien szary nadchodzi” — poruszajg uniesionymi rekoma

,kiedy” — opuszczajg rece

,,kiedy mi nic nie wychodzi” — rozktadajg przed sobg obie rgce w gescie bezradnosci
,wtedy wiem juz, ze pewna osoba” — wskazuja na kolege

»Zawsze, zawsze humoru mi doda” — klaszczg rownomiernie

Na stowa refrenu:

,,B0 przyjaciela mam, z przyjaznig dobrze nam

I mnostwo czasu razem spedzamy.

Nigdy nie nudno nam, jago zachcianki znam

Tutaj w przedszkolu si¢ spotykamy”

- Dzieci chwytajg si¢ z partnerem za r¢ee 1 maszerujag w dowolnych kierunkach.
Tuz przed rozpoczeciem drugiej zwrotki dzieci stajg twarza do publicznosci.

Na stowa:

,»chociaz, chociaz dzi$ boli mnie glowa” — dzieci chwytaja si¢ za glowe

,Chociaz nie idzie z klockow budowa” — rozktadajg obie rece w gescie bezradnosci.
»Zawsze, zawsze ta mysl mnie ucieszy” — klaszczg rownomiernie

,»2€ mdj przyjaciel znéw mnie pocieszy” — wskazuja na kolege

Podczas zakonczenia instrumentalnego dzieci tanczg w parach w dowolny sposob.
(Zrodto: Pieciolatki Spiewajg, S. 48)

Czesc¢ I
1. Rytmika.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Zastanowig si¢ 1 pomysle:

- Czy dzisiaj umiatem przyjs¢ z pomoca kolezance, koledze w czasie zabawy, zaje¢ i
positkow?

- Czy umiatem by¢ dla innych przyjacielem?

3. Czytanie Starego Testamentu.

4. Zabawa artykulacyjna, oddechowa ,,Krél wiatru”.

Wszystkie dzieci siedza w kregu, najlepiej na krzestach. Nauczycielka wybiera jedno z nich,
aby wyszlo na $rodek kota i petito role kréla wiatréw, ktory szumi: $zSzszszsz, obchodzi koto
I przekazuje berto innej osobie. Dzieci mogg nasladowac rézne rodzaje wiatrow, na przyktad
lekki szum, duzy wicher, a kazdy z innym nat¢zeniem glosu. Na zakonczenie zabawy
wszyscy tancza jako krolowie wiatru.

(Zrédto: M. Malkiewicz Jarmark Logopedyczny. Wybdr zabaw wspomagajacych mowe
przedszkolakéw, s.68)



5. ,,Pomocna dlon”.

Dzieci odrysowuja dton, a nastepnie wklejaja hasto o tresci, np.:

»Zawsze mozesz na mnie liczy¢”; ,Pomoge Ci w kiopotach”; ,,Chce by¢ Twoim
przyjacielem”.

Spokojna muzyka odmierza czas pracy.

Dzieci zatrzymuja ,,pomocng dlon”, aby stuzyla nam w chwili, kiedy kto§ bedzie jej
potrzebowat, kiedy bedziemy mogli poda¢ swa pomocng dton innej osobie.

(Zrodto: http://www.wodn.lodz.pl/wodn/download/NN/Strona/lech.html )

6.Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



LUTY (tydzien IV, dzien 4)

Temat tygodnia: Bogactwo przyjazni.

Temat dnia: ,,Przyjaciot poznaje si¢ w biedzie”.

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia znaczenie przystowia: ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje
si¢ w biedzie”.

Srodki dydaktyczne: kostka do gry, kartki z twarzami okre$lajace uczucia, czasopisma, klej,
nozyczki, kolorowy papier, ptatki $niegu (skrawki papieru), stomki, kolorowe czasopisma,
plansze z czterema figurami geometrycznymi, nagranie muzyczne piosenki lub skocznej
melodii, mate lusterka dla kazdego, Pismo Swicte; Akademia przedszkolaka cz. 3, ptyta CD;
wiersz Przyjaznii zZabki ibociana, D. Dembinska; M. Malkiewicz, Jarmark Logopedyczny.
Wybor zabaw wspomagajgcych mowg przedszkolakow, wyd. HARMONIA, Gdansk 2007,
I. Kunz, Wiosna, lato, jesien, zima, ,,Jednos¢” 2003; Blizej przedszkola. Scenariusze zaje¢ w
przedszkolu cz. 1X, ; B. Okraska - Cwiek, M. Walczak Wesola szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 5, WSIP, Warszawa 2003;.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne polaczone z éwiczeniami logorytmicznymi.

- Zabawa oddechowa: ,,Przenoszenie $nieznych platkow”

Na duzej przestrzeni np. stol, nauczycielka rozktada skrawki papieru 1 mate kotka. Dzieci
podchodzg z rurkami do stotu.

Ich zadanie to przeniesienie imitacji ptatkow $niegu na tacki stojagce na tym stole. Aby je
przenie$¢, nalezy wciagna¢ powietrze do rurki i zatrzyma¢ na chwilke, tak aby skrawek
papieru przywart do dotu rurki. Po uptywie wyznaczonego czasu wszyscy przeliczajg ptatki
$niegu, ktére udato im si¢ przeniesc.

Dobra Rada!

Przed rozpoczeciem zabawy, nauczycielka powinna zademonstrowac i prze¢wiczy¢ z dzie¢mi
przenoszenie ptatkow $niegu.

(Zrodto: Jarmark Logopedyczny. Wybér zabaw wspomagajgcych mowe przedszkolakow, s.
96)

- Zabawa logorytmiczna ,,Tance z kapelusza” (patrz dzien 1).

4. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Przyjaciot poznaje si¢ w biedzie.

5. Wspolna modlitwa poranna — dzier Najswietszego Sakramentu.
Dzigkujemy za obecnos$¢ Jezusa w Najswigtszym Sakramencie.



Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Rozmowa na temat ,,Kto znalazt przyjaciela, skarb znalazt” - (por. Syr 6, 14)

Nauczyciel opowiada dzieciom jak cenna jest przyjazn, ze jest skarbem. Dzieci opowiadaja,
co dla nich jest skarbem. Nauczyciel nawigzuje do tego, ze przyjazn jest skarbem — jest darem
od Boga i nalezy ja pielggnowaé, dbac o nig, jak o kazdy skarb.

2. Przystowie ,,Prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie.”
Nauczyciel wyjasnia dzieciom sens i tre$¢ przystowia na podstawie wiersza D. Dembinskiej
pt. ,,Przyjazn zabki i bociana”.

Wyskoczyta Zabka z wody,

bo sie w storicu ogrzaé chciata,
roztozyta sie na trawie,

mokry brzuszek opalata.

Juz zblizalo sie potudnie,

gdy nadfrungt bocian biaty,
wszystkie mqgdre, starsze zaby
szybko w wode nurka daty.

Tylko jedna mata Zabka
bocka wcale sie nie bata
Chod? osuszy¢ sobie piorkal
Do bociana zawolata.

Bocian chwile sie zawahat

i przystangt oniemiaty,
wiedzial bowiem, zZe dotychczas
wszystkie Zaby sie go baty.

Mysli sobie: niemozliwe,
aby zabka taka mata

z takim jak ja "Zabojadem"
pogawedzi¢ sobie chciata.

Podszedt blizej by zobaczyé
nieostrozng matq Zabke

I, 0 dziwo - nie zjadt zabki,
chociaz miat na zabke chrapke.

Kum, kum - zabka zakumkata:

- duszno, nie ma czym oddychac,
chodz do cienia, opowiadaj,

co w dalekim swiecie stychac.

Popotudnie prawie cate



w cieniu krzewow przesiedzieli.
Choc oboje byli glodni,
0 jedzeniu zapomnieli.

Bocian zZabce opowiadat,

ona bocka zas stuchata,

o gorqgcym, czarnym lgdzie
pewnie wszystko wiedzie¢ chciala.

Odtqd bocian razem z zZabkg
biesiadujgq na polanie,

bocian zmienit swoj jadlospis,
je roslinki na sniadanie.

Rozmowa na temat tresci utworu.

3.Zabawa ,,Co chce nam powiedzie¢ zabka i bocian?”- rozpoznawanie komunikatow
niewerbalnych.

4.Zabawa relaksacyjna ,,Kalendarz nastrojow”.

Do zabawy przygotowujemy wycinanki z gazet, przedstawiajgce twarze w rdznych nastrojach
oraz kartki z symbolami nastrojow. Siedzac w kregu, uczestnicy zabawy kolejno wybieraja
twarze, wspolnie je omawiaja i probuja pogrupowaé zgodnie z wyrazonymi nastrojami,
a nastepnie do kazdej grupy dobierajg przygotowane wczesniej kartki okreslajace uczucia.

Ciag dalszy zabawy polega na tym, ze siedzimy w kregu, a kazde dziecko ma przed soba
,kalendarz nastrojow”. Prowadzacy opisuje rézne sytuacje, a dzieci otwieraja kalendarz na
stronie wyrazajacg ich uczucia w sytuacji:
e boli mnie zab,
e koledzy przeszkadzaja mi w zabawie,
¢ poplamitam sokiem koszulke,
e jestem sam w ciemnym pokoju,
popsuta mi si¢ ulubiona zabawka,
ide z catg rodzing na lody,
uderzyl mnie kolega,
mam wspaniatego przyjaciela,
dostalem lanie, bo bylem niegrzeczny.

Uczestnicy moga sami podawac przyktady roznorodnych sytuacji. Wazne jest, by podkreslic,
ze uczucia ludzi w takiej samej sytuacji moga by¢ rozne, poniewaz kazdy z nas jest inny oraz
by uwrazliwi¢ dzieci na potrzeby innych.

(Zrodto: Scenariusze zaje¢ w przedszkolu. Blizej przedszkola, cz. IX, s. 16)

5. Podsumowanie zaje¢¢.

Nauczyciel wraz z dzie¢mi wspolnie uktada i odczytuje hasto:
BYC PRZYJACIELEM TO WIELKA SZTUKA

Nastepnie dzieci rysujg portret przyjaciela.

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (patrz dzien 1).



Czes¢ 111
1. Czytanie Nowego Testamentu.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Podzigkowanie Bogu za otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje w ktérych sprawilismy
komus radosc¢.

Zwrocenie szczegolnej uwagi na potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to co byto zle oraz tej
osoby, ktorej sprawiliSmy przykros¢.

3. Zabawa: ,,Obraz przyjazni”.

Razem z dzie¢mi szukamy w czasopismach zdj¢¢, ktore ich zdaniem przedstawiajg przyjaciot,
a przy okazji trenujemy zdolno$¢ obserwacji. Obrazki te wycinamy i przyklejamy na
kolorowym papierze. Jesli nie udalo nam si¢ znalez¢ gotowych obrazkéw mozna je
zmontowa¢ z kilku innych.

Z wykonanych prac przygotowujemy wystawe.

(Zrodto: 1. Kunz, Wiosna, lato, jesien, zima, s. T1)

4. Zabawa artykulacyjna ,,Figury geometryczne”.

Nauczycielka opowiada dzieciom historyjke o jezyczku, ktéry bardzo chciat i§¢ na spacer, ale
drzwi jego domku byly zamkniete (wszyscy wypychaja policzki). Gdy po pewnym czasie kto$
otworzyt drzwi (wszyscy otwieraja usta), jezyczek byt bardzo zadowolony i1 ze szczgsdcia
podskakiwal. Wybral si¢ na spacer i trafit do przedszkola, w ktorym dzieci rysowaly figury
geometryczne. Nauczycielka pokazuje dzieciom plansze i razem z nimi probuje jezykiem
narysowa¢ w powietrzu kolejne figury. Na zakonczenie wszystkie dzieci tancza przy skocznej
muzyce, poruszajac jezykiem w rdzne strony.

(Zrédto: M. Malkiewicz, Jarmark logopedyczny. Wybdr zabaw wspomagajgcych mowe
przedszkolakow, s. 96)

5. Zabawa muzyczno — ruchowa ,,Maly balwanek”.

Przed rozpoczeciem zabawy dzieci ustawiajg si¢ w szeregu. Pomiedzy dzie¢mi powinny by¢
zachowane odpowiednie odstepy, tak aby kazde dziecko mogto wykonywa¢ swobodne ruchy.
Nastepnie nauczyciel rozdaje wszystkim gazete z ktorej kazdy przedszkolak stara sie
wykona¢ dtugi rulon, pelniagcy w tej zabawie rol¢ miotty. Gdy wszystkie czynnosci
przygotowawcze beda juz wykonane, dzieci wraz z rozpoczgciem muzyki wykonujg
nastgpujace czynnosci:

Maly batwanek, miotetke ma. (dzieci, stoja w szeregu, wyciagaja do przodu
reke, w ktorej trzymajq papierowa miotle)

Wymiata niq kurze, raz i dwa. (przedszkolaki poruszaja raczka w powietrzu,
nasladujac czynnosci zwigzane z zamiataniem)

Zamiata w prawo, zamiata w lewo. (dzieci pochylaja si¢ do przodu i nasladuja

zamiatanie podlogi: najpierw w prawg strone,
a nastepnie w lewa)

Podtoga Isni dzisiaj jak lustrzane niebo.  (dzieci wskazujg miotta podloge, a nastepnie
wskazuja miotetka niebo).

(Zrodto: Blizej przedszkola. Scenariusze zaje¢ w przedszkolu, cz. IX, s. 16)



LUTY (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Bogactwo przyjazni.

Temat dnia: Dzi¢gkujemy Bogu za dar przyjazni.

Cel operacyjny: Dziecko dzigkuje Panu Bogu za swojego przyjaciela.

Srodki dydaktyczne: Kartki, przybory do pisania, tektura, balony, dzwonek, puszka grochu,
opowiadanie Kolczasta przyjazn, M. Jarocka; obrazki roznych przedmiotow, ktoére wydaja
charakterystyczne dzwigki, |. Kunz, Wiosna, lato, jesien, zima, Jednos$¢ 2003; K. Koztowska,
Zabawy logopedyczne cz. Il, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2005; M. Malkiewicz
Jarmark Logopedyczny. Wybor zabaw wspomagajgcych mowe przedszkolakéw, wyd.
HARMONIA, Gdansk 2007.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne polaczone z éwiczeniami logorytmicznymi.

Zabawa: ,,Sniegowy duch”

Wytyczamy pole zabawy. Sposrod uczestnikow wybieramy $niegowego ducha, ktory probuje
trafi¢ $niezkg w pozostatych uczestnikow. Trafiony S$niegowa kulg uczestnik zastyga
W bezruchu jako $niegowy posag. Ozywia go dopiero dotknigcie innego cztonka grupy.

Jesli uczestnik zlapie $niezke obiema rekami, rzuca ja powrotem do Sniegowego ducha
i dzigki temu nie musi sta¢ w bezruchu.

(Zrodto: 1. Kunz, Wiosna, lato, jesien, zima, . 88)

Zabawa logorytmiczna: ,,Balony”

a) Wykonujemy jedno mocne dmuchni¢cie w balon 1 zatrzymujemy w nim powietrze.
Bierzemy gleboki wdech i tworzymy balon z buzi. Nast¢pnie powoli wypuszczamy powietrze
z ust i balonika wymawiajac gloske ,,sssssssssss...”

b) Wypuszczamy powietrze z nadmuchanego balonika — wolno (balon méwi smutno) oraz
szybko (balon si¢ $mieje).

c) Wykonywanie wzordéw rytmicznych za nauczycielem, na zasadzie ,,echa” (przez rytmiczne
rozcigganie balonika).

(Zrodto: K. Koztowska, Zabawy logopedyczne cz. 11, s. 24)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Dziekujemy Bogu za dar przyjazni.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania M. Jarockiej pt. ,,Kolczasta przyjazn”.
W ogrodzie, pod jednym z krzaczkow, mial swojg norke maly jez. Jez ten nazywat sie

Jerzyk i byt bardzo samotny. Zadna wiewiérka, mysz, czy nawet slimak nie chcialy sie z nim
przyjaznic, gdyz bardzo baly sie jego kolcow. I tak Zyt jez niezbyt szczesliwie i marzyt o tym,
by cho¢ raz spotkac kogos podobnego do siebie. Ktoregos wieczora, tak jak zwykle, przytuptat
na taras, gdzie mata Joasia wystawiata mleczko dla swych kotow. A koty byly dwa. Oba rude,
tuste i na dodatek okropnie ztosliwe. Jerzyk, rzecz jasna, bat si¢ ich jak ognia | przychodzil
dopiero wtedy, gdy Filon i Koles dawno juz spali. Na szczescie koty za mlekiem nie
przepadaly i codziennie zostawialy prawie petng miseczke.

Tak tez bylo i tym razem. Mleko juz z daleka bielito si¢ i pachniato petnym brzuszkiem, gdy
nagle zdumiony Jerzyk o cos si¢ potkngl. - Oj, kto t0? - zapytat i wyciggngt przed siebie tapke,
gdyz bylo zupetnie ciemno.

- Auc! - jekngl nagle, gdy poczul, ze cos diugiego i ostrego wbito mu sie w palec. Natychmiast
zapomniat o mleku i juz miaf uciec, gdy ustyszat takie oto stowa:

- Kto mnie budzi? Przeciez jeszcze jest ciemno! Jerzyk, bardzo zdziwiony i nie mniej
wystraszony, odpowiedziat:

- Bardzo pana przepraszam, panie kocie. To ja, jez Jerzyk. Nie chciatem pana obudzié. To
tylko tak, przez pomytke - dodal, gdyz sqdzit, Ze to z samym Filonem ma do czynienia. I juz
miat odejs¢, gdy ow glos znow sie odezwal:

- Hej, zaczekaj maly i nie boj si¢ tak, bo kotem nie jestem na pewno. Daje ci na to moje
kolczaste stowo. Jerzyk styszqc to, rozmasowat bolgcq go jeszcze tapke i z lekiem zapytal:

- To kim jestes, jesli nie kotem? Glos rozesmiat si¢ gromko i odpari:

- Jestem kaktusem! Rosling, ktora pochodzi z cieplych krajow i cala pokryta jest kolcami. Nic
o mnie nie slyszates, bo jestem tu od dzis. Jerzyk styszgc to podskoczyl z zadowolenia
I zawolat:

- To ty tez masz kolce? A juz myslatem, ze tylko ja jestem kolczasty!

Kaktus w odpowiedzi zasmial sie tak gltosno, ze omal nie obudzit kotow:

- O, gdybys tylko zobaczyl méj brzuch, przestatbys tak mysle¢. Zaden z kwiatow nie chee staé
obok mnie.

Wiasnie w tej chwili wietrzyk przegonit chmury, zza ktorych wylonit si¢ ksiezyc i Jerzyk mogt
w jego Swietle przyjrzeé sie kaktusowi. A po kilku minutach i kwiat, | zwierzak oglgdali
nawzajem swe kolce. Kaktus probowat nawet policzyé kolce kolegi, ale szybko z tego
zrezygnowal. Jerzyk zas zapomniatl i o kotach, i o slimakach, i o tych wszystkich, ktorzy nie
chcieli by¢ jego przyjaciotmi, po czym, bardzo zadowolony, powiedziat:

- Jak to dobrze, ze si¢ spotkalismy! Mozemy sie ze sobg zaprzyjaznic¢ i juz nigdy nie bedzie
nam smutno. Co ty na to, kaktusie?

Kaktus, gdyby mogl, to podskoczytby z radosci, a ze nie mogl, to tylko tak powiedzial:

- Z checig! A teraz usigdZ obok mnie i opowiedz mi o ogrodzie. No i o tych kotach. Bo
wszystkiego jestem bardzo ciekawy.

Od tamtej pory, kazdego wieczora spotykat sie Jerzyk z kaktusem. Rzecz jasna, szybko si¢ ze
sobq zaprzyjaznili i pewnie do dzis opowiadajq sobie o kolcach, o ogrodzie i o cieplych
krajach. No i o kotach naturalnie tez.

2. Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania.

4. Przygotowanie podarunku dla przyjaciela — ,,Aniol”.



Serwetke rozcinamy na dwa kawalki. Jedno potkole sklejamy. Drugie sktadamy w formie
skrzydet i nieco przycinamy, aby nie sprawialy wrazenia zbyt duzych, a nastgpnie
przyklejamy je do miejsca sklejenia pierwszego poéikola. Przez otwoér w rozku serwetki
przetykamy stomke i mocujemy na niej glowe z papierowej kuli. Na glowe przyklejamy
wlosy anielskie albo wate. Robimy dodatkowe dwa mate otworki w serwetce 1 wkltadamy w
nie stomkg tak aby powstaty ramiona aniota.

(Zrédio: I. Kunz, Lato, wiosna, jesien, zima, S. 67)

5.Wreczenie upominku przyjacielowi z ochronki. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania
uczu¢ wobec innych.

6. Zabawy matematyczne.
Poréwnywanie przedmiotow z uzyciem okreslen np. wiekszy - mniejszy.

7. Zabawy w kacikach zainteresowan.
Czes¢ 111

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem. Podzickowanie Panu Bogu za swojego
przyjaciela. Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistnialty w grupie. Udzielenie
pochwat i napomnien.

2. Zabawa: ,,Taniec z balonem”.

Uczestnicy tworza pary, powinni by¢ mniej wigcej jednakowego wzrostu. W czasie
poruszania si¢ w takt muzyki partnerzy podtrzymuja balon migdzy swoimi czotami. Balonu
nie wolno dotyka¢ rekami, a jesli upadnie na podtogg, para ta zostaje wykluczona z zabawy.
Wygrywa para, ktora najdtuzej utrzyma balon.

(Zrodto: 1. Kunz, Lato, wiosna, jesien, zima, S. 63)

3. Zabawa: ,,Przepedzenie zimy”.

Uczestnicy ustawiajg si¢ w kole. Dwie osoby wchodza do $rodka. Zawigzujemy im oczy.
Jedna otrzymuje dzwonek 1 jest wiosng. Druga z puszka grochu jest zimg. Zadanie wiosny
polega na znalezieniu zimy. Ta probuje pozosta¢ mozliwie jak najdtuzej w zabawie, ale kiedy
dotknie jej wiosna zostaje symbolicznie przepgdzona. Wiosna moze dzwoni¢ dzwonkiem
i prosi¢ zime, aby potrzasneta w odpowiedzi puszkg grochu. W sumie wolno jej powtorzyc¢ to
trzy razy. Uczestnicy moga dowolnie powigksza¢ lub zmniejsza¢ obwdd kota, zwracajac
jednoczesnie uwage na to, by zima i wiosna pozostaty wewnatrz.

W trakcie tej zabawy ¢wiczy si¢ taktyke oraz zmyst orientacji.

(Zrédlo: I. Kunz, Lato, wiosna, jesien, zima, S. 17)

4. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.



