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KOD KULTUROWY STUDENTOW ZAGRANICZNYCH
W POLSCE KLUCZEM DO PRZY GOTOWANIA WYKELADOW
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Wszystkie uczelnie w Polsce wkiadajg wiele wysitkéw, aby umigdzynaro-
dowi¢ wilasne srodowiska akademickie. Jest to wymog czasu, ktoére ma swoje
ztozone przyczyny i nawet pandemia COVID-19 nie zatrzymata tego procesu.
Uczelnie powotuja prorektorow czy petnomocnikdw, ktorzy cate swe zaangazo-
wanie kieruja nie tylko w pozyskanie studentow zagranicznych, ale po to, aby
réwniez zapewni¢ im jak najlepsze warunki studiowania, a przede wszystkim
poprawne zintegrowanie si¢ z naszymi studentami i wyktadowcami. Jako prorek-
tor ds. studenckich i kontaktow miedzynarodowych Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla I w latach 2016-2020 miatem mozliwo$¢ spotykania ich
podczas pierwszych dni pobytu w Polsce i na naszym kampusie. W przeciwien-
stwie do kilku lat wstecz, student zagraniczny nie wiele pytana, bo jest na stale
zalogowany w sieci Internetu. Dopiero pozniej pytat o zywno$¢, opieke zdro-
wotng a przy okazji $wiat: przed 1 listopadem, a potem Bozym Narodzeniem,
Wielkanoca 1 Bozym Ciele o religi¢. Przez te 3 obszary: wyzywienia, zdrowia
i kultury w Polsce przebijato echo ich pochodzenia, ich korzeni i tradycji.

Studentéw zagranicznych jest coraz wigcej. Na kierunkach prowadzonych
po angielsku sa czasami prawie cate grupy studentéw pochodzacych z Turcji,
Indii, Chin, Tajwanu i innych krajow ze swoja odmienng kultura, religia i prze-
konaniami. Od 20 lat prowadze rowniez zajecia z pedagogiki specjalne;j, co stato
si¢ szczegOlnym przedmiotem obserwacji w zakresie podejscia studentow zagra-
nicznych do koncepcji zdrowia i niepetnosprawnosci.
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1. Dane dotyczace studentéw zagranicznych w Polsce

Gloéwny Urzad Statystyczny podat, ze w roku akademickim 2019/2020 odno-
towano wzrost liczby studentéw cudzoziemcow o 5,0% w stosunku do poprzed-
niego roku akademickiego do poziomu 82,2 tys. 0séb, co stanowito 6,8% ogdlnej
liczby studentdw. Najliczniejsza grupe stanowili studenci z krajow europejskich
— 61,9 tys. 0s6b (75,3%), gtownie z Ukrainy — 39,0 tys. (47,5%)1.

1.1. Studenci z Azji

Studenci i absolwenci z Azji w roku akademickim 2019/2020 byli w liczbie
15.424. W tym 4313 studentéw na pierwszym roku studiow.

Tabela 1. GUS — Azja. Kolejnosc wedtug najliczniejszej grupy studentow.

Kraj pochodzenia Studenci Absolwenci
Indie 3388 615
Chiny 1492 345
Kazachstan 1320 170
Azerbejdzan - 1256 101
Uzbekistan -1032 66
[ Tajwan L 1007 - | 116
Arabia Saudyjska 619 148
Wietnam 500 65
Kirgistan 331 35
Irak 303 45
Tajlandia 299 35
I Iran 276 22
Tadzykistan 230 42
Pakistan 222 4

1 Gléwny Urzad Statystyczny, Szkolnictwo wyzsze i jego finanse w 2019 roku. https:/
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-i-jego-finanse-w-2019-ro-
ku,2,16.html. Data publikacji: 30.10.2020 [dostep 20.12.2020]. Dane statystyczne pochodza z tego
raportu. Zostaly z niego zaczerpnigte i utozone problemowo na potrzeby tej pracy.
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‘ B

[zrael 210 18
Nepal ‘ 196 63
Zjednoczone Emiraty Arabskie 160 1
Syria 148 20
Liban 1 135 D 267_
Kuwejt - 127 16

Republika Indii — najbardziej reprezentowana wsrdd studentow zagranicz-
nych — liczyta w 1992 r. 880 mln, a juz w 2017 . ponad 1.3 mld mieszkancow,
w tym 83% hinduistow, 11,2% muzutmandw, 2,9% chrzescijan (1,7% katolikéw,
0,9% protestantéw, 0,3 prawostawnych)?.

Chinska Republika Ludowa — druga w ilodci studentow w Polsce — liczyla
w 1973 r. 812 mln, a dzi$ przekracza 1,4 mld mieszkancéw. Rzadzona przez Ko-
munistyczng Partie Chin oficjalnie reguluje sprawg religii. Ale Chiny sa splotem
wierzen i praktyk roznego pochodzenia. Wedhug najstarszych zrodet religie ro-
dzime to kult panteonu bdstw i duchow. Zasadniczym sktadnikiem dawnej religii
Chin byl kult przodkéw. Innym ciekawym i obecnym do dzi$ jest zagadnienie
nauk Konfucjusza, czy w przeciwienstwie do niego — nauk Lao-cy, ktory usi-
towat dotrze¢ do ostatecznych przyczyn bytu i w osobistym potaczeniu z «tao»
rozwigzaé problem praprzyczyny wszystkiego. Prowadzito i pewnie prowadzi
to czesto w poboznosci ludowej do okultyzmu, alchemii 1 innych zabobonow.
W poézniejszym czasie docieraly i docieraja religie naptywowe jak buddyzm i is-
lam, a mniejszym zakresie manicheizm i judaizm. Oczywiscie 1 misje katolickie-
go pozostawity swoj $lad w Chinach?,

Republika Kazachstanu — trzecia pod wzgledem reprezentacji studentéw
w Polsce — liczy ponad 18,6 mIn mieszkancow. Przemiany polityczne lat 90 roz-
poczely proces samoidentyfikacji r6znych narodowosci, takze Polakéw, ktorych
czes$¢ powraca teraz do kraju przodkow. Kazachstan liczy ponad 18,6 min miesz-
kafncow, w tym: 70,2%,muzutmanéw, 26% chrzescijan (24% prawostawnych,
0,82%, katolikéw i 0,22% ewangelikanow). Sa tez tradycyjne religie plemienne
—0,16%, buddysci — 0,11%, bahaisci — 0,05% i zydzi — 0,03%".

2 E. Sakowicz, Indie, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 7, Lublin 1997 k. 117.

3 T. Chodzidto, Chiny, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 3, Lublin 1989 k. 161-165;
zob. takze J. Duchniewski, F. Zaptata, Misje katolickie — Chiny, tamze k. 166-170.

4 Todd M. Johnson and Gina A. Zurlo, eds. World Christian Database (Leiden/Boston:

Brill, 2020). https://www.opendoorsusa.org/wp-content/uploads/2016/09/WWL-2020-Country-
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1.2. Studenci z Afryki
Studenci i absolwenci z Afryki w roku akademickim 2019/2020 byli w liczbie
3253. W tym 1299 studentéw na pierwszym roku studiow.
Tabela 2. GUS — Afryka. Kolejno$é wedtug najliczniejszej grupy studentow.

Kraj pochodzenia Studencd Absolwenci

Zimbabwe 767 15 o
o Nigeria 513 - 71
Etiopia i 270 10
Rwanda 270 —_9 ]
Egipt ! R _E— = 34
Maroko 138 19

Republika Zimbabwe, ktora ma najwiekszg reprezentacj¢ studentow afrykan-
skich w Polsce, liczy 12,1 mln mieszkancéw. W tym 58,26% wyznaje protestan-
tyzm, 26% animizm, 7,03% katolicyzm, 1%islam, 0,28% $wiadkowie Jehowy,
reszta inne religie’. Federalna Republika Nigerii liczy 149,3 mln mieszkancow,
ktorzy wyznaja w 50% islam, 40% chrzescijanstwo (w tym 15% katolicyzm)
i w ok. 10% religie tradycyjne®. Etiopia liczy ok. 110 mln mieszkancow, w tym
ok. 55% wyznaje chrze$cijanstwo, 35% islam, a 10% stanowig wyznawcy animi-
zmu i innych religii’. Rwanda liczy ok. 12 mln mieszkancow, ktérzy w wigkszo-
$ci ok. 56,5% to katolicy, 37,1% protestanci i ok. 5% wyznawcy islamu®. Arabska
Republika Egiptu liczy ponad 100 mln mieszkancédw, w tym 90% ludnosci wy-
znaje islam, 8% chrzescijanstwo 1 2% inne religie’. Krolestwo Maroka liczy ok.
34 mln mieszkafncoéw, w tym 98,7% wyznawcow islamu, 1,1% chrzescijanstwa
1 0,2% judaizmu'.

Dossier-Kazakhstan.pdf [dostep 24.12.2020]; zob. takze: E. Budakowska, Kazachstan, w: Encyk-
lopedia Katolicka TN KUL, t. &, Lublin 2000 k. 1254-1257.

5 R. Dziura, Zimbabwe, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 20, Lublin 2014 k. 1406-
1407.
6 R. Dziura, Nigeria, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 13, Lublin 2009 k. 1280-
1283.
7 M. Weéjcik, Etiopia, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 4, Lublin [989 k. 1166-1167.

8 B. Modzelewska, Rwanda, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 17, Lublin 2012
k. 634-636.

9 M. Wrzeszcz, Egipt, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 4, Lublin 1989 k. 688-689.
10 R. Dziura, Maroko, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 11, Lublin 2006 k. 1424-
I
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1.3. Studenci z Europy
Studenci i absolwenci z Europy w roku akademickim 2019/2020 byli w licz-
bie 82194. W tym 25371 studentéw na pierwszym roku studiow.
Tabela 3. GUS — Europa. Kolejnos¢ wedtug najliczniejszej grupy studentow.

Kraj pochodz;ni_a Studer;ci ] Absolwenci
Ukraina S 39017 8108
Biatorus - 2;373 1053
Hiszpania - 2_2—60 59
Turgja 2203 245

Ukraina liczy ponad 37 min mieszkancow, z ktérych 81,7% stanowig pra-
wostawni, 10,2% katolicy (w tym 8% w obrzadku greckokatolickim), 3,8%
protestanci, 4,3% innego wyznania lub niewierzacy''. Biatorus liczy 9,4 min
mieszkancéw. Do niedawna wedtug niektérych danych blisko pofowa ludnosci
nie wyznawata zadnej religii, a najwigkszym kosciotem byt Biatoruski Kosciot
Prawostawny jako cze$¢ Rosyjskiego Kosciota Prawostawnego. Dzis 73,3 Bia-
torusinéw identyfikuje sie ogélnie z prawostawiem, 12% jako katolicy, 12% jako
inne religie, a tylko 3% deklaruje brak przynalezno$ci'®. Hiszpania liczy 46 mln
mieszkancow, w tym 69,3% katolikow, 25,7% niewierzacych (w tym ateistow),
2,6% muzuimanow i pozostale inne religie'’. Republika Turecka liczy 82 mln
mieszkancow, z czego ok. 99% wyznaje islam'.

1.4. Cudzoziemcy — studenci i absolwenci Uniwersytetéw medyeznych

Uczelnie nadzorowane przez Ministerstwo Zdrowia ogétem majg 7883 stu-
dentéw zagranicznych. Na studiach stacjonarnych jest z nich 6502, a na studiach

niestacjonarnych 1381.

11 O. Dobrojer, Ukraina, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 19, Lublin 2013 k. 1299-

1301.

12 P. Borowska, Religion in Belarus — from Orthodoxy to Protestantism? https://belarusdi-
gest.com/story/religion-in-belarus-from-orthodoxy-to-protestantism/ [dostgp: 30.11.2020].

13 The Association of Religion Data Archives, Spain, https://www.thearda.com/internation-

alData/countries/Country_208_1.asp [dostep: 30.11.2020].
14 E. Zarosa, Turcja, w: Encyklopedia Katolicka TN KUL, t. 19, Lublin 2013 k. 1149.
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Tabela 4. GUS — Uniwersytety medyczne. Kolejnos¢ wedtug najliczniejszej grupy stu-
dentow.

Uczelnie nadzorowane przez Ministerstwo | Studenci ogétem Na pierwszym Absolwenci
Zdrowia roku studiéw
Uniwersytet Medyczny 1394 185 200
w Lublinie
Uniwersytet Medyczny 1023 21 150
im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu !
Gdanski Uniwersytet Medyczny 1001 290 94
Uniwersytet Medyczny w todzi 993 173 10 |
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Sla- 881 192 105
skich we Wroctawiu
Warszawski Uniwersytet 870 221 132
Medyczny
Pomorski Uniwersytet 682 164 79
Medyczny w Szczecinie
Slaski Uniwersytet Medyczny 643 59 80
w Katowicach
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku 396 102 50

Najwigcej studentdéw zagranicznych ksztatci si¢ na Uniwersytecie Medycz-
nym w Lublinie — 1394 osob. Statut tego uniwersytetu podkresla, ze ,,Misja
Uniwersytetu Medycznego jest ksztalcenie studentéw, prowadzenie badan na-
ukowych oraz stale podnoszenie poziomu $wiadczen zdrowotnych i jakosci
ksztalcenia studentow, doktorantow, absolwentow tak, aby wyrdzniali sie gle-
bokg wiedzg oraz umiejgtnosciami praktycznymi i byli ukierunkowani na samo-
dzielne uczenie sig, a takze postgpowanie zgodne z zasadami etyki i deontologii
zawodowej. Absolwenci Uniwersytetu przygotowani s3 do upowszechniania na-
bytej wiedzy, promocji zdrowia i skutecznego rozwigzywania dzisiejszych, jak
réwniez przysztych probleméw zdrowotnych spoleczefistwa, majgc na wzgledzie
dobro pacjenta” (§ 2.1)". Statut jest klarownie opracowany i ogélnie przyjety.
W kontekscie studentdw zagranicznych pochodzacych z innych kultur ztozone

15 Statut Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. http://www.umlub.pl/gfx/umlub/userfi-
les/_public/menu_uczelnia/statut_misja_strategia/2020/statut_um_1_wrzesnia_2020.pdf [dostep
1.12.2020].
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bedzie zweryfikowanie na ile oni przyjma za swojg wyktadana etyke i deontolo-
gie zawodowa. Ale kolejne zapisy o misji odkrywania i przekazywania prawdy
(por. § 2.2) wpisujg si¢ w koniecznosci uwzgledniania kodu kulturowego studen-
tow zagranicznych. Na podstawie analizy zaplanowanej strategii rozwoju UM na
lata 2013-2022 mozna prowadzié¢ dalsze badania tych zagadnien na podstawie
celu strategicznego nr 1, jakim jest indywidualizacja i priorytetyzacja dziatalno-
$ci naukowo-dydaktycznej uczelni'®.

2. Religia Zrédlem poznania naukowego
Wyklady zwigzane z zagadnieniami po§wigconymi osobom z ré6znymi niepet-
nosprawnosciami, czy ogdlnie o zdrowiu sa prowadzone w oparciu o dorobek kul-
tury zachodniej. Jak ci studenci, pochodzacy zwlaszcza z obszaru religii niechrze-
$cijanskich, rozumieja pojgcie niepetnosprawnosci? Jak poznaé ich przekonania
bardziej lub mniej uswiadomione wynikajace z kultury, w ktorej wzrastali 1 zyjg?

2.1. Zdrowie i choroba w religiach pierwotnych

Jak nasi studenci afrykanscy pojmujg chorobe uwzgledniajac fakt, ze w Afry-
ce religie pierwotne sa wcigz zywe 1 obecne? ,,Wedhug statystyk religii okoto
30% Afrykanow przynalezy do tradycyjnych religii Afryki, a przynajmniej 50%
wcigz zyje w kregu oddziatywania tych religii”!’.

Nasz student pochodzacy z Afryki z pewnoscia styszal w swojej wiosce czy
rodzinie, ze etiologia choroby wskazuje na konflikt pierwszych ludzi zamiesz-
kujgcych Ziemig z Istotg Najwyzszg, czyli bdstwem. Prof. Sakowicz w swoich
badaniach syntetycznie jg charakteryzuje mowiac, ze w wyniku owej ,.kon-
frontacji” Stworca opuscit Ziemig, udajac sie do Nieba. Ludzie ulepieni z gli-
ny o réznym kolorze okazali niepostuszenstwo temu, ktéry nazwany zostat Oj-
cem, Dziadkiem, Madrym-w-Gérze, czy po prostu Niebem. Cierpienie dotkneto
mieszkancow wszystkich zakatkow §wiata. Wyraza si¢ ono m.in. w chorobach
ducha cztowieka (niepetnosprawnosci intelektualnej), braku stuchu czy zmyshu
wzroku, w paralizu (niepetnosprawnosci fizycznej)'s.

I6 Strategia rozwaoju Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na lata 2013-2022 z dn. 27-03-
2013. http://www.bip.umlub.pl/wewnetrzne-akty-prawne/strategia/dokument, 5682 strategia.html
{dostep 1.12.2020].

17 E. Sakowicz, Stolica Apostolska wobec tradycyjnej religii i kultury Afryki, ,JForum Poli-
tologiczne”, t. 13, 2012 s. 248.
18 E. Sakowicz, Niepelnosprawni — przekleci czy blogoslawieni? Odpowieds religii nie-

chrzescijanskich. ,,Ateneum Kaptanskie” 163(2014), z. 3(634), s. 482. Czeg$¢ poswiecona zdrowiu
i chorobie w religiach niechrzescijanskich jest krotka syntezg badan prof. E. Sakowicza.
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Badania Sakowicza dotyczgce zdrowia 1 choroby w religiach pierwotnych
ukazujg, ze w religiach ludow pierwotnych dobre zdrowie i diugie zycie jest
manifestacja przychylnosci do ludzi ze strony Istoty Najwyzszej, i dodaje roz-
nych wyzszych istot duchowych, ale takze przodkéw. Ludy pierwotne sktada-
ja w darze Istocie Najwyzszej cenny pokarm i pierwociny plonow, by ubtagac
ja o przychylno$é, w tym o zdrowie. Badania ukazuja, ze w pierwotnych reli-
giach choroby majg magiczne zrodlo. Ich przyczyna jest rzucenie uroku czy tez
czarOw na danego cztowieka przez ludzi majacych wtadz¢ nad ztem. Za takich
uchodza czarownicy uprawiajacy czarng magi¢. Choroba spowodowana jest naj-
czesciej ztym dziataniem innych ludzi. To oni rzucaja ,,przeklefnstwo” na tego,
ktéry nastepnie zostaje ,,porazony” niepetnosprawnoscig. Niezawinione cierpie-
nie niepelnosprawnego jest skutkiem czaréw rzucanych przez zlych ludzi. Nasz
afrykanski student styszat wiec, Ze nie tylko zywi mogg by¢ przyczyng czyjes
choroby, w tym choroby chronicznej. Defekt ciata moze by¢ konsekwencja
dzialania ktorego$ z zapomnianych przodkow. Wyznawcy religii tradycyjnych
powinni zy¢ z nimi w zgodzie. Pamieta¢ majg o zmartych, ktorzy wiasnie ze
wzgledu na owa pamig¢ traktowani sg jako ,,zywi zmarli”. Brak ,,nabozenstwa”
do tych, ktoérzy umarli, rodzi niechybnie wielorakie cierpienie. Szczegdlnie ich
,»obrazenie” powoduje czyjas niepeinosprawnos¢'.

Znajac kod kulturowy skad pochodza nasi studenci, ktorzy stykaja sie z tymi
religiamimusimy podchodzi¢ ze szczegdlng atencjg do tych, ktdérzy moze brali
udziatl w rozpowszechnionych wsrédd tych ludéw rozlicznych rytuatach majacych
zachowa¢ ludzi przy zdrowiu, chroni¢ przed chorobami zsytanymi na danego
cztowieka z zewnatrz, wyzwoli¢ od destrukcyjnych sit dziatajacych na niego
niemal automatycznie. W licznych ceremoniach ozdrowienczych sprawowane sa
czynnosci symboliczne, majace na celu rozpoznanie zewngtrznego i personifi-
kowanego zrédfa choroby. Wiemy dobrze, ze to wymaga od nas przemyslenia
w uproszczonym przekazie wplywu religii na pojmowanie niepetnosprawnosci.

2.2. Zdrowie i choroba w hinduizmie

Poznajmy teraz jeden z koddéw kulturowych Dalekiego Wschodu, a szezegol-
nie z kraju skad mamy coraz wigcej studentéw czyli z Indii. Zaczym powroci-
my do odpowiedzi zawartych we wstepie nalezy przypomnieé, ze zagadnienie
kodu kulturowego studenta zagranicznego wymaga wielostronnego naswietlenia.
Wspotczesny hinduski lekarz, pedagog czy psycholog, a pewnie i po czeéei student
— zagadnienie zdrowia cztowieka, zrozumienie ciata, umystu oraz relacji z otocze-

19 Sakowicz, Niepelnosprawni — przekleci czy blogoslawieni? s. 482-483; Szerzej o pol-
skich badaniach zob. Tenze, Badania nad tradycyjnymi religiami Afryki Zachodniej i Centralne;,
»NURT SVD” 2 (2010) 5. 227-245.
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niem odnosi albo do religii, albo podstaw starozytnej filozofii, wecigz dominujgcej
w wigkszosci obszarow Indii. W zakresie filozofii sg to prawdy Wedanty?.

Wiemy, ze narodowa religia Indii, sigga swoimi korzeniami 2500 lat przed
Chrystusem 1 glosi doktryng o reinkarnacji, czyli wedréwce dusz. Prof. Sako-
wicz, ktérego mysl kontynuujemy, przypomina, ze zgodnie z tzw. prawem
karmana cztowiek, podejmujac okreslone czyny, zawsze bedzie ponosit konse-
kwencje swoich wybordéw. Kumulacja wielu aktéw zta, gromadzenie na swoim
»duchowym koncie” rozlicznych grzechéw, powoduje nieuchronng degradacje
bytowa cztowieka. Profesor obrazowo mowi, ze grzeszacy ksigze narodzi si¢
w kolejnym wcieleniu jako zebrak, co wigce) — moze by¢ kaleka, istotg o wy-
raznych cielesnych defektach. Natomiast jesli niepelnosprawny bedzie postepo-
wat szlachetnie, to w kolejnym wcieleniu zrzuci ci¢zar swojego obecnego bytu.
Moze staé sie szlachetnie urodzonym. Wedtug jednej z hinduistycznych teorii
ciato skiada sie z pigciu elementow: przestworzy, powietrza, ognia, wody, ziemi.
Jest takze siedziba szostego elementu — $wiadomosci. Sakowicz przypomina, ze
hinduisci gloszg nadto, ze w ciele ludzkim wystepuja trzy tzw. elementy pod-
trzymujgce, ktore rownoczesnie sg gtownymi czynnikami majagcymi wplyw na
powstanie chordb: powietrze (wiatr), zot¢, flegma (limfa). Zachwianie porzad-
ku i harmonii tych elementéw skutkuje niepetnosprawnoscia i w ogole choroba.
Dla wyktadowcow kierunkéw medycznych wazna jest mysl, ze cialo traktowane
jest przez hinduizm jako element przejawiania si¢ iluzorycznego $wiata, ztudne-
go obrazu jawigcego sie w $wiadomosci. Najwyzsza zasada zycia — atman jest
czasowo okryta ciatem. To co wynika z badan Sakowicza to fakt, ze dla hindu-
istow niepetnosprawno$¢ ciafa jest czasowa. A przekonanie ¢ to uzasadnia po-
wszechnie praktykowang w hinduizmie kremacje, spopielanie zwlok. Poprzez
wypalenie ciata wyzwala si¢ w cztowieku atman. Prochy wrzucane sg do rzeki
Ganges 1 innych rzek subkontynentu indyjskiego, ktoére uchodzg za ,,odbicie”
rzek niebianskich, wczesniej ptynacych na nieboskionie. Wrzucenie prochéw do
wody oznacza¢ moze ich powr6t do przestrzeni niebieskiej dzigki nurtowi wod
wczesniej plynacych na niebosktonie.

Sakowicz przypomina, Ze te poszukiwania naukowe nie dotyczg tylko hindu-
izmu, ale odnoszg si¢ rowniez do innych religii Dalekiego Wschodu, ktére po-
strzegaja $mier¢ jako wydarzenie dynamiczne. To co wazne dla naszych rozwa-
zan, ze $mieré nie oznacza unicestwienia. Cztowiek moze rodzic si¢ wielokrotnie
i wielokrotnie umieraé. Ciato czlowieka znajduje si¢ w nieustannym ruchu, pod-
dane jest cigglej przemianie. Rodzi si¢ i umiera, by znow urodzi¢ si¢ i umrze¢ itd.

20 Szerze] zob. A. Baranowska, Wschodnia dyscyplina ciala i umystu — zarys psychologii
hinduskiej, w: Cialo, zdrowie i choroba, red. M. Brachowicz, Lublin: TN KUL; Nowy Sacz: Wyz-
sza Szkota Biznesu 2011, s. 521-535.
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Dusze, wedrujge, przywdziewajg takie lub inne ciato, w zaleznosci od czyndw,
ktére dany cztowiek podejmowat w poprzedniej egzystencji. Smier¢ to moment,
w ktorym zrzuca on dotychczasowg swojg ,,powloke” czy szate, by wdziaé nowa.
Smieré odgrywa role punktu zwrotnego w kolowrocie weielen — w reinkarnaciji
bedgcej wedrowka duszy. Bardziej dla naszych etykdw jest to wezwanie, aby
poznaé ten kod kulturowy, ktéry podkresla, ze czlowiek zawsze ma szansg na
poprawe swojego losu, w tym na wyzwolenie si¢ z niepetnosprawnosci, jesli jego
zycie bylo moralnie dobre. Jeéli jednak — jak podkresla prof. Sakowicz — w chwili
$mierci okazato si¢, ze cztowiek ten stuzyt zhu, to wciela si¢ on w istote zdegra-
dowang egzystencjalnie. O losie cztowieka, o wygladzie i funkcjach jego ciata
decyduje nieubtagane prawo karmana — przyczyny iskutku. Jednak wyzwaniem
dla wyktadowcow medycyny jest pozornie spdjna mys$l z myslg zachodnig, Ze
nie ma w ciele organdéw czy elementdéw niepotrzebnych.Ale religia hinduistyczna
przedstawia ciato na wzdr ,,oblezonej twierdzy” i tak jak w ,twierdzy”, wszyst-
ko jest w nim wazne. Otwory w ciele uwazane sg za ,,bramy”, , wrota” owej
twierdzy. Przez nie ciato przyjmuje pokarm, przez nie wychodza ekskrementy,
jak rowniez zyciodajne ptyny. To co jest trudne dla nas do zrozumienia, to spo-
zywanie pokarmow przez hinduistow, a wiec karmienie ciata, ktére obwarowane
jest rozlicznymi przepisami rytualnymi. Wszystkie rytualne przepisy zwigzane
z ciatem muszg by¢ rygorystycznie przestrzegane. Ich ztamanie oznaczatoby po-
petnienie ,,grzechu” w sensie rytualnym. Konsekwencjg ,,grzechu” jest natomiast
niepetnosprawnosc.

Chyba najwazniejsza dla wykfadowcow akademickich bgdzie §wiadomosé,
ze w hinduizmie cialo cztowieka skonstruowane zostato wedhug doskonatego
wzorca harmonii i proporcji, a ciato zdefektowane — niepetnosprawne, stanowi
zachwianie owego wzorca. Dla naszych studentéw z Indii choroba, w tym jego
niepelnosprawnosc¢, jest stanem oczywistym, w pelni sprawiedliwym 1 zasad-
nym. Cierpienie, ktérego doznaje, moze przyczynié si¢ do tego, ze w kolejnym
wecieleniu wdzieje na siebie szlachetniejsze, a moze nawet zdrowe ciato. Wypo-
wiadane przez hinduiste zaklgcia, tzw. mantry, przywraca¢ majg mu zdrowie. To
w wielkim uproszczeniu synteza mysli wybitnego polskiego uczonego w zakre-
sie kodu kulturowego naszych studentéw z Dalekiego Wschodu?'. Trzeba jednak
pamigtac, ze ,,w hinduizmie obecnych jest wiele nurtéw religijnych, dlatego nie
ma tam wypracowanego jednolitego pogladu na zdrowie™?.

21 Sakowicz, Niepetnosprawni — przekleci czy blogostawieni? s. 483-485.

22 J. Pawlikowski, K. Marczewski, Religia a zdrowie — czy religia moze sprzyjaé trosce
o zdrowie? Czgs¢ 1 — warto$¢ zdrowia w wielkich religiach swiata, ,Kardiologia po dyplomie”, t. 7,
10 (2008) s. 100.
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2.3. Zdrowie i choroba w islamie

Wilaczymy do naszych badan my$l papieza Franciszka, ktéry podkresla, ze
»W naszych czasach nabiera waznego znaczenia relacja z wierzgcymi islamu, dzi-
siaj szczegolnie obecnymi w wielu krajach o tradycji chrzescijanskiej, gdzie moga
oni swobodnie praktykowac swoj kult i zy¢ zintegrowani w spoteczenstwie. Nie
mozna nigdy zapomina¢, ze oni «bowiem wyznajac, iz zachowujg wiarg Abraha-
ma, czczg wraz z nami jedynego i mitosiernego Boga, ktéry bedzie sadzit ludzi
w dniu ostatecznymy. Pisma $wigte islamu zachowuja cze$¢é nauczania chrzesci-
janskiego; Jezus Chrystus i Maryja sg przedmiotem glebokiej czci i jest rzecza
zadziwiajacg widzieé, jak mtodzi i starzy, kobiety i mezczyzni wyznajacy islam
s zdolni poswigcic codziennie czas na modlitwe i uczestniczy¢ wiernie w swoich
obrzedach religijnych. Jednoczes$nie wielu z nich jest gleboko przekonanych, ze
ich zycie w catosci nalezy do Boga i jest dla Niego. Uznajg takze koniecznosé
odpowiadania Bogu przez etyczne zaangazowanie i mifosierdzie wobec najuboz-
szych”™. Oczywiscie wobec budzgcych nasze obawy epizodéw uciekajacego sig
do przemocy fundamentalizmu — nauki teologiczne przypominajg, ze prawdziwy
islam i poprawna interpretacja Koranu sprzeciwiaja si¢ wszelkiej przemocy.

Student wyznajacy islam przynalezy do religii poddania si¢ woli Allacha.
On jest uksztattowany, Ze juz u zarania $wiata pojawilto si¢ cierpienie. Sakowicz
w swych badaniach o islamie przypomina, ze z chwila pierwszego grzechu pra-
rodzicéw ludzkosci — Adama i Ewy, ,,zamieszkato” ono wsrdd ludzi. Do czy-
nu grzesznego, bedacego aktem niepostuszenstwa Bogu, podjudzit ich zty duch
o imieniu Iblis. Pierwszy ludzki grzech nie byl, wedlug wyznawcow islamu,
grzechem pierworodnym, o ktérym naucza chrzescijanstwo. Wprowadzit on jed-
nak chaos w harmonijny i catkowicie dotad poddany, ulegly Bogu $wiat. Nie
obcigzyt natomiast ludzi wrodzong predyspozycja do popetniania zta. Dla kultury
zachodniej trudna jest do zrozumienia kwestia, ze cztowiek w islamie zawsze
jest wolny, niezdeterminowany zadnym grzechem pierworodnym i dlatego nie
potrzebuje zbawczego posrednika. Jest natomiast nieustannie kuszony przez sza-
tana do pehnienia ztych czynéw — z nich za$ powstaje cierpienie. I chociaz cier-
pienie, w tym niepelnosprawno$¢, samo w sobie jest czyms$ ztym, to jednak nie
dzieje sie ono bez przyzwolenia Mitosiernego i Litosciwego Boga. Dzielnie zno-
szone dramatyczne do$wiadczenia losu, niezachwiane poddanie si¢ woli Allacha
czyni cztowieka mocnym. Cierpienie go nie zmiazdzy, nie unicestwi, jesli bedzie
on nieustannie adorowat Boga i oddawal Mu chwalg. Sakowicz podkresla, ze
Islam uwaza, ze cierpienie posiada moc oczyszczajaca cztowieka. To wiasnie Al-
lach pozwala, by ono dotkneto tego, ktory popetnit grzech. Bog zsyta je rowniez
z innej racji — chce wyprobowac wiernos¢ swojego stworzenia, ktorej najwigk-

23 Franciszek, Adhortacja Evangelii gaudium, Watykan 2013, nr 252.
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szym sprawdzianem jest spokojne znoszenie bolu, przesiadowania, upokorzenia,
niepetnosprawnosci. Badania tej religii ukazuja, ze jednym z filaréw islamu jest
jalmuzna udzielana tym, ktérzy sa w potrzebie, przede wszystkim sierotom oraz
chorym i niepetnosprawnym. Zaréwno ludzi zdrowi, jak i chorzy, o rozlicznych
dysfunkcjach ciata czy psychiki, powstali z tej samej substancji i rodzg si¢ w sta-
nie czystosci, niewinno$ci. Zarowno ciato, jak i dusza cztowieka zdrowego oraz
niepetosprawnego w rowny sposob maja by¢ poddane Allachowi, ktory, bedac
doskonatym duchem, jest ponad jakimkolwiek cielesnym wyobrazeniem. On jest
Panem wszystkiego, rowniez tego, co jest niezdrowe i co jest niepetnosprawne.
Wszystko jest wiasnoscia Boga, a zatem zdrowie konkretnego cztowieka nalezy
do Niego. Badania wykazuja, ze Islam rozwinat praktyki medyczne majace na
celu przywracanie zdrowia. Chce w ten sposob podkresli¢ range ludzkiego ciata,
ktore przyjmuje pozy i gesty chwalgce Allacha. Badania Sakowicza ukazujg to,
co najwazniejsze w analizowanym temacie, ze w rozumieniu Koranu muzutma-
nie jako wierni Allachowi sg zdrowi i szczesliwi, w odrdznieniu od niewiernych
jedynemu Bogu, okreslanych nie tylko kiedys jako ,,chorzy™*.

Prébujac poznaé kod kulturowy naszych zagranicznych studentow z Indii nie
bedzie jednak zawsze jednoznacznych odpowiedzi — chociazby dlatego, ze rodza
sie roznorakie synkretyzmy religijne lub pseudoreligijne, a sam kraj liczy juz
ponad 1.3 mld mieszkancow, ktdrzy dzielg si¢ jeszcze na rozne kasty.

*k %k

Kod kulturowy studentéw zagranicznych w Polsce moze si¢ sta¢ kluczem
do przygotowania wyktadow o zdrowiu i niepelnosprawno$ci. Na razie widaé
juz wysitki zewnetrzne wdrozone w niektorych polskich uczelniach. Na przy-
ktad UMCS, ze wzglgdu na bardzo duzg liczbe studentéw z Ukrainy rozpoczyna
zajecia po terminie prawostawnych $wiagt Bozego Narodzenia. Duszpasterstwa
akademickie, np. w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, organizuja tygodnie
ekumeniczne czy dni islamu. Organizowane sg tygodnie integracyjne dla studen-
tow zagranicznych. To moze si¢ przyczyni¢ do lepszego ich poznania. Potrze-
ba jednak dalszego dialogu interdyscyplinarnego, chociazby mi¢dzy medycyna
a naukami teologicznymi, aby pozna¢ kod kulturowy studentéw wyznajacych np.
tradycj¢ buddyjska czy poznac ,,nowe” spojrzenie chrzescijanstwa na styku zdro-
wia, niepetnosprawnosci 1 wychowania. Dlaczego jeszcze warto poznawac¢ kod
kulturowy naszych studentow zagranicznych? Bo w kulturze zachodniej, uniwer-
sytet jest traktowany na podobienstwo matki: Alma Mater — Matka Karmiciel-

24 Sakowicz, Niepetnosprawni — przeklegci czy btogostawieni? s. 489-490.
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ka®. Odwotanie si¢ do mysli o uniwersytecie jako matce nie moze by¢ zreduko-
wane tylko do stosowania ogolnych efektéw ksztatcenia i dziatalnosci badawczej
tylko czesci danej uczelni na rzecz studentow zagranicznych. Alma Mater — ten
tytul zobowigzuje uniwersytet do przyjecia inkluzyjnego wszystkich studentéw
i wysitku wszystkich wyktadowcow, aby rozumiec i by¢ zrozumianym.

The cultural code of foreign students in Poland is the key
to preparing lectures on disability

Abstract

We have more and more foreign students. In English courses, there are sometimes al-
most entire groups of students from Turkey, India, China, Taiwan and other countries with
different cultures, religions and beliefs. Lectures on issues devoted to people with various
disabilities, or health in general, are based on the achievements of Western culture. How
do these students, especially those from non-Christian religions, understand the concept
of disability? How to know their more or less conscious beliefs resulting from the culture
in which they grew up and live?

The key to understanding African students is probably the understanding of disease
in primary religions. Hinduism ~ the national religion of India, dating back to 2500 years
BC, has the key to understanding the body and health as constructed according to a per-
fect pattern of harmony and proportion, where disability or disease is fully justified and
justified. The key to understanding suffering in Islam, including disability, is that it is evil
in itself, but it does not happen without the consent of the Merciful God. However, trying
to learn the cultural code of our foreign students, there will not always be clear answers —
if only because various religious or pseudo-religious syncretisms are born.

25 Szerzej o tradycji i zobowiazaniach, zob. M. Tkaczyk, Alma Mater, ,,Przeglad Uniwersy-
tecki KUL” 27 (2015) 1, s. 31-32.
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