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Kiedy osoba konsekrowana
modli sie zZle?

Wstep

eologia eklezjalna zasadniczo wskazuje na dwa powody, dla ktorych
Kosciot zachgca do modlitwy i uczy ja praktykowaé. Pierwszy powod
dotyczy Boga - objawionego w Synu i przez Ducha Swigtego - ktory ,,wy-
chodzi” w strong czlowieka z mitosciag. Ten Bog jest godzien cztowieczej uwagi,
czci i uwielbienia. Drugi powdd odnosi si¢ do kondycji czlowieka - od czasu
wyjécia z raju po dzien dzisiejszy - niezmiennie potrzebuje on mocy z wysoka,
jesli pragnie zy¢ pelnig zycia. Bedac rzeczywiscie odkrywca wielu tajnikow
przyrody, w znacznej mierze sam dla siebie wciaz pozostaje istotq nieznang (por.
A Carrel), a ilekro¢ rezygnuje z trudu odkrywania siebie na nowo, ,grozi mu,
ze stanie si¢ dla siebie samego nazbyt zwyczajny”?.
Wydaje si¢, ze mozna - bez wigkszego ryzyka btedu - przyjaé teze, ze osoby
znudzone zyciem 1 rozczarowane sobg - to zwykle ci, ktorzy przestali si¢ modli¢
albo praktykujac jaka$ modlitwe, czynig to Zle. Na fakt, ze nie kazda modlitwa

Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1969, s. 25. ,,My$l o Bogu budzi si¢ w nas spontanicznie
wtedy, gdy przestaje nas cieszy¢ przecigtnosé i zycie podporzadkowane nawykom, kiedy cisnie
si¢ do glowy nieuniknione pytanie o sens” (G. Vigini, Przedmowa, w: Benedykt
XVI, Nauczmy si¢ wierzyc, przel. W Szymona OP, Krakow 2013, s. 6).



jest dobra i1 nie zawsze czlowick podejmuje ja wihasciwie, wskazal $Sw Pawel,
akcentujac, ze w sytuacji, gdy ,,nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8,26)
wskutek ludzkiej nieporadnosci, ,.Duch przychodzi z pomoca”, nadajac jej forme
i tre$¢ przekraczajaca miarg ludzkich stow (por. Rz 8,26).

Jesli osoba konsekrowana - $wiecka, zakonna czy prezbiter - ,poswieca sie
umitowanemu nade wszystko Bogu” (por. KKK 916; KPK 573), to w konsekwencji winna
by¢ osoba przeznaczajagca wiele czasu na obcowanie z Umilowanym
i poswigcajaca wiele uwagi na doskonalenie relacji z Nim. Mozna sobie tatwo
wyobrazi¢, ze nie wszystkie osoby konsekrowane lub nie zawsze modla si¢ ,tak,
jak trzeba” (Rz 8,26). Naoczne obserwacje potwierdzaja to zalozenie, gdy staje-
my si¢ S$wiadkami modlitwy wspolnot zycia konsekrowanego lub pojedynczych
osO6b. Do kilku takich sytuacji odnosi si¢ ponizsza refleksja, wskazujaca wprost,
ze osoba konsekrowana modli si¢ zle wowczas, gdy...

1. ...obcuje z Bogiem nazbyt odlegtym

Chodzi o takag mentalno$é, ktora lokuje Boga w odleglych przestworzach
(dominacja wymiaru transcendencji) lub w zbytniej odleglosci czasowej (Jezus
historyczny, a nie zyjacy). Tymczasem ,tajemnica czlowieka rozjasnia si¢ (lac.

bl

clarescit) naprawde dopiero w tajemnicy” Boga, ktory przyblizyt si¢ poprzez
wcielenie (por. GS 22; RH 8). Zblizenie ze strony Boga sprawia, ze sam cztowiek niejako
nabiera  blasku, rozjasnia si¢, cho¢ nie do konca pojmuje  wlasng
tajemnice.

Moze si¢ zdarzy¢, ze osoba konsekrowana w swojej formacji teologicznej nie
uzyskata wystarczajacej Swiadomos$ci, ze w pelni czasu ,niebo zostalo otwarte”
(jak to stwierdzaja: $w. Szczepan - Dz 7,56; §w Piotr - Dz 10,11 czy $w. Jan - Ap
19,11). Kieruje si¢ wowczas religijnym stereotypem, tzn. posyla modlitwy w nie-
bo nicjako na o$lep, z mglistym przekonaniem o mozliwosci i sensownosci ich
dotarcia do Adresata. Wiara Kos$ciola uczy, ze niebo rozwarto si¢ w momencie
Woecielenia Syna Bozego i dzigcki dokonanemu przezen Odkupieniu pozostaje
w tym stanie otwarcia.

Specyfika Nowego Przymierza z Bogiem tkwi w tym, ze przyniosto ono
czlowiekowi mozno$¢ ,, «trwania we wnetrzu Boga», uczestniczenia w Jego
wlasnym zyciu” (TMA 8). W tej logice Jan Pawel II zalecal, by wierzacy mieli
,.spojrzenie utkwione w tajemnicy Tréjcy Swietej, ktéra zamieszkuje w nas i ktorej blask
nalezy dostrzega¢ takze w obliczach braci zyjacych wokét nas” (NMI



43). Eklezjalne doswiadczenie wiary odwotuje si¢ do zamieszkiwania Trojcy
Przenajswigtszej w osobie ludzkiej i zarazem czlowieczego istnienia w Bogu,
co stanowi podstawe nowej godnosci cztowieka.

Zle modli si¢ osoba konsekrowana, gdy tej nowosci nie rozkrzewi w swej
$wiadomosci, pozostajac wcigz w przestrzeni abstrakcyjnych wyobrazen religijnych, ktore
moga mie¢ odcien wrgcz poganski. A to wlasnie ona winna daé
priorytet tej formie obecno$ci Boga posréd nas, ktéra wigze si¢ z konsekracja
eucharystyczng wyrazajaca 1 aktualizujacg przyblizanie si¢ Boga, az do wejscia
W ciato i krew.

2. ...nie rezerwuje odpowiednigj ilosci czasu
na ,wytaczne" obcowanie z Bogiem

Posynodalna adhortacja Vita consecrata precyzuje, ze praktycznie chodzi tu o
Lhiezachwiang  wiernos¢  modlitwie  liturgicznej i osobistej, chwilom
przeznaczonym na modlitwg myslng, kontemplacje i adoracj¢ eucharystyczna,
comiesigcznym dniom skupienia i éwiczeniom duchowym” (nr 38). Takze wcze$niejsze
dokumenty adresowane do tego stanu zycia w Kosciele podkreslaty:
,Zycie zakonne nie zdota utrzyma¢ sie bez glebokiego zycia modlitwy indywidualnej,
wspolnej i liturgicznej™>. W tym nalezy upatrywaé zrédla  wickszo$ci
kryzysow duchowych, a zarazem autentycznego probierza wiary poszczegdlnych
0so6b czy wspdlnot. Dosadnie ujat to o. Rupnik, stwierdzajac wprost, ze zycie
konsekrowane ,bez wiary jest spoleczng i psychiczng komedig™® czy - mozemy
dopowiedzie¢ - wrecz demoniczng parodig. W ten kontekst wpisujg si¢ samo-
usprawiedliwienia typu: brak czasu (przy rzeczywistym braku wiary); mozna
modli¢ si¢ pracq (faktycznie pracoholizm); tatwiej modli¢ si¢ w przestrzeni przy-
rody (naturalizm) itd.

Chrzes$cijanin, przyjawszy z Kosciota tresci wiary, zglgbia je w ciagu catego
zycia zarowno poprzez refleksje, jak 1 poprzez doswiadczenie sakramentalne
czy prywatne. Uzyskawszy status homo novus, poprzez wszelkie dazenia do
zrozumienia catej prawdy, a zwlaszcza poprzez modlitwe staje si¢ rzeczywiscie

Kongregacja Zakonéw i Instytutow Swieckich, Instrukcja: lIstotne elementy nauczania
Kosciola na temat zycia konsekrowanego w zastosowaniu do Instytutow oddajqcych si¢ pra-
cy apostolskiej (31 V 1983), nr 28.

M.1. Rupnik SJ, Profetyzm zycia konsekrowanego, przet. E. Dobrzelecka OSsR, B. Hylla CR,
Krakéw 2003, &. 67.



homo biblicus* zamieszkujacym w tym ogrodzie zalozonym przez Boga i za-
korzenia si¢ w nim gleboko.

Powinnoécia osoby konsekrowanej - zaciggni¢ta wobec Kosciota - jest
Zywo uczestniczy¢ w tych formach modlitwy, ktore zostaly ustalone jako jej
ofiara codzienna skladana Bogu, takze w imieniu tych, ktérzy si¢ nie modlg
(zastgpczo). To poprzez codzienne praktyki modlitewne osoba konsekrowana
moze ,o0siagna¢ O6w kontemplacyjny oglad rzeczy, dzigki ktéremu poprzez wiare
Bog staje sie dostrzegalny we wszystkich zwyczajnych wydarzeniach zycia™®.

Tomasz Merton przestrzegal tych, ktorzy sklonni byliby zrezygnowaé z tego
kontemplacyjnego wymiaru codziennych praktyk, ze bez kontemplacji liturgia
staje si¢ ,jedynie poboznym widowiskiem, a paraliturgiczna modlitwa zwykla
paplaning. Bez kontemplacji modlitwa myS$lna jest tylko jalowym ¢éwiczeniem
umystu™®.  Bez kontemplacyjnego ukierunkowania apostolstwo jest jedynie
pustym prozelityzmem, a S$wiagtynie i1 inne dzieta wznosimy ,nie dla chwaty
Bozej, ale by umacnia¢ struktury spoleczne, wartosci i dobra, w ktorych dzi$
znajdujemy upodobanie™’.

Oddajac Bogu swe zycie (przez konsekracje) na wzor Syna Umilowanego,
osoba konsekrowana usiluje ukocha¢ Go ,sercem niepodzielnym” 1 szczodrze
to zycie - ,nie tylko niektore gesty, chwile czy dziatania” - rozlewa czy wrecz
marnotrawi z mitosci dla Niego, ozdabiajac w ten sposéb Dom Bozy, czyli
Kosciol (por. VC 104)8,

W tej przestrzeni modlitwy zarazem lepiej pojmuje i podejmuje wiasne
upodobnienie do Syna Bozego. Gdy bowiem $w. Augustyn wskazuje na niepokoj
serca czlowicka (bigkajacego si¢ w poszukiwaniu Boga), Benedykt XVI dodaje,
ze niespokojne jest tez serce Boga (o tego blakajacego si¢ cztowieka). Z tego

Interesujaco méwi o tym mnich z Liguge W kontekécie lectio divina: ,,.La Bibie parle a tout
I’homme et ¢est 1’homme entier qui doit s'appliquer a la lirg. Cette lecture, totalisatrice
et recapitulatrice de tout le riche et delicat faisceau des puissances humaines, construit
en nous Miomme nouveau» qui est un bonio biblicus. La Bibie est notre element, notre
univers adequat, notre bienheureux jardin plante par la main de Dieu: ii faut 1’habiter en
plenitude et y enfoncer toutes nos racines” (F. Cassingena-Trevedy, Quand la Parole prend
feu. Propos sur la lectio divina, Collection: Vie monastique n° 36, Abbaye de Bellefointaine,
Serie Spiritualite monastique contemporaine 1999, s. 29).

Instrukcja Istotne elementy, nr 29.

T. Merton, Posiew kontemplacii, Krakéw 1982, s. 106.

Tamze. s. 107

Dokument przywotuje tu ewangeliczny epizod namaszczenia w Betanii: ,,Maria za$ wzigta
funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascila Jezusowi nogi, a wlosami
swymi je otarfa. A dom napetnit si¢ wonig olejku” (J 12,3). Judaszowi, ktéry pod pretekstem
troski o ubogich ubolewat nad tak wielkim marnotrawstwem, Jezus odpowiedzial: ,,Zostaw
jal” (3 12,7).
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powodu serce Boga ,wyruszylo w droge do nas - do Betlejem, do Kalwarii,
z Jerozolimy do Galilei, az po krance $wiata. Bog jest niespokojny o nas, szuka
osOb, ktore pozwola si¢ zarazi¢ Jego niepokojem, Jego namigtng mitoscig do
nas. Osob, ktore nosza w sobie nurtujace je poszukiwanie i zarazem odczuty
w swym sercu dotkniecie szukajgcego nas Boga™®.

Osoba, ktora przyjeta Boze wezwanie do konsekracji siebie, potrzebuje
takiego spotkania z Chrystusem, ,Osoba zywa, ktéra wyznacza zZyciu nowy
horyzont i wraz z tym decydujgce ukierunkowanie”® ku wiecznemu Ojcu, od
ktorego wszystko bierze poczatek i ku ktéremu wszystko zmierza w czasie.

3. ...nie osigga stanu autentycznej wewnetrznej ciszy

Bt. Teresa z Kalkuty - kobieta wielkiej aktywnosci - poucza w tym wzgledzie:
»Przede wszystkim nalezy =zaglebi¢ si¢ w ciszy Istota modlitwy jest wiclka
cisza. Nie mozemy stangé w obliczu Boga, jezeli nie zachowujemy wewnetrznej
i zewnetrznej ciszy Dlatego wlasnie najwazniejszym elementem modlitwy jest
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cisza mysli, oczu i jezyka”™. Wyjasnia nast¢pnie, ze cisza jezyka jest niezbedna,

by Chrystus mogt do nas mowié, natomiast cisza oczu ,pomoze nam ujrzec

Boga”*?

, a cisza mysli i serca jest niezbedna, by zachowywa¢ magnalia Dei w glebi
serca tak jak Maryja. ,,Cisza daje nam nowe spojrzenie na wszystko. Jest nam
potrzebna, aby$my mogli nawigza¢ kontakt z duszg Nie jest najwazniejsze to,
co moéwimy, ale to, co méwi Bég do nas i przez nas™*3,

Podobnie rzecz ujmowat $w Rafal Kalinowski akcentujac, ze ,zycie Swigtych
to nieustanna i ciggla rozmowa Boga z dusza i duszy z Bogiem, wymiana mysli
i uczué w ciszy, bez stow”. Sw. Augustyn, rowniez moéwiac o prawdziwej glebi

modlitwy, podkresla: ,,Kiedy kto$ probuje si¢ modli¢ [...], sama uwaga ducha

9 Benedykt XVI, Nauczmy si¢ wierzyé, s. 28-29.
10
1

Tamze. s. 45.
Mysli Matki Teresy na kazdy dzien, wybér i red. A. Devananda, przeL. R. Grzybowska,
U. Lada-Zabtocka. Warszawa 1992.s. 7.

12 Tam7e

13 Tamze.s. 8.
14 J.B. Bouchaud, Zycie W.O. Rafata od sw. Jozefa, 11, 2, w: $w Rafat Kalinowski, Mysli i stowa,

red. J.b. Bielecki, Krakow 2001, nr 762.



wywalcza sobie samotno$¢, i czesto, gdy taka szczegodlna chwila ci¢ zaskoczy,
traci si¢ poczucie miejsca i czasu lub kontakt z zewnetrzng rzeczywisto$cig”®.

W formacji duchowej 6w element pedagogii milczenial®, ktorego efektem
ma by¢ zdolno$¢ praktykowania silentium sacrum, jest w obecnych czasach
niec mniej konieczny niz dawniej. Adhortacja posynodalna Verbum Domini
przypomina na nowo, ze ,w dynamice Objawienia chrzescijanskiego milczenie
jawi sie jako wazny wyraz Stowa Bozego” (nr 21), dlatego konieczne jest formo-
wanie wierzacych do zrozumienia, ze ,milczenie jest wartoscig [...], tajemnice
Chrystusa wigza si¢ z milczeniem i tylko w ciszy Stowo moze w nas zagoscic,
jak w przypadku Maryi, niewiasty, w ktorej Stowo bylo nieodlacznie zwigzane
z milczeniem” (nr 66).

Milczenie glebiej zanurza w misterium, jak tez przygotowuje osobe do sprostania
sytuacjom cierpienia i przesladowan. O cierpigcym Studze Jahwe zwiastowatl Izajasz:
,Dreczono  Go, lecz sam pozwolil si¢ gngbié, nawet nie otworzyt
ust swoich” (Iz 53,7), a zaswiadczaja ewangeliSci opisujacy proces Jezusa - On
milczy (Mk 14,60). ,Prawda milczy wobec przemocy nie dlatego, ze nie ma nic
do powiedzenia, ale dlatego ze powiedziatla juz wszystko i nie ma sensu tego
powtarza¢. Przede wszystkim jest to milczenie sprawiedliwego, ktory nie broni
sic przed oskarzeniami, poniewaz calg swoja ufno$¢ zlozyt w Panu”!’. Pilat
dziwi si¢ temu milczeniu (Mk 15,5: thaumazein - zdumienie, wrecz podziw),
wpisujac si¢ bezwiednie w zapowiedz dotyczaca Stugi Jahwe: ,,Oto si¢ powiedzie
mojemu Studze [...], tak mnogie narody si¢ zdumieja, krolowie zamkng przed
Nim usta [...]” (Iz 52,13-15).

4. ...sytuacje udreki (fizycznej, psychicznej
czy duchowej) uznaje za okolicznosé
zwalniajgcg z modlitwy

Postawa Jezusa w tym wzgledzie jest jednoznaczna: ,pogragzony w udrgce
jeszcze wusilniej si¢ modlif” (Lk 22, 44). Sytuacj¢ udreki ducha dobrze znaja
zwhaszcza $wieci. Podkresla to Edyta Stein: ,,Swiefy ma okresy wewnetrznej

15 Sw. Augustyn, Do Symplicjana, 2,4, cyt. za: T. Spidlik, I. Gargano, V. Grossi, Historia
duchowosci, t. 3, Duchowos¢ Ojcow Kosciola, przet. K. Stopa, Krakow 2004, s. 425.

Cenna pomocg moze by¢ lektura: Teresa Olearczyk, Pedagogia ciszy, Krakéw 2010;

B. Maggioni, Milczenie Jezusa, w: Milczenie Boga, milczenie czlowieka, red. M. Casano,
Kielce 2006, s. 41.
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oschtosci duchowej pustyni. Wiasnie on je zna, gdyz nawiedzaja go po okresach
radosci pelych $wiatta taski i rozplomienienia ogniem Ducha Swictego”®®.
Kto postgpuje za Chrystusem i jest w bliskosci z Nim, naraza si¢ na sytuacje
ucigzliwe pod wieloma wzgledami.

O s$w Franciszku z Asyzu zas§wiadcza §w. Bonawentura: ,,Zrozumial pod-
czas modlitwy, ze Duch Swiety tym doskonalej obdarza ludzi swoja upragniong
obecnoscig, im bardziej sa oddaleni od $wiatowego halasu. Dlatego szukajac
miejsc odludnych, spedzat samotne noce na modlitwie w opuszczonych kosciotach. Tam
czgsto  przezywal straszne ataki  szatandw, ktoérzy zadajac mu  fizyczne
udreki, usitowali odwies¢ go od modlitwy. On jednak uzbrojony w niebianska
bron, im mocniejsze cierpiat ataki wrogdw, tym byt silniejszy w cnocie i gorliwiej oddany
modlitwie.  Mowit  poufale do  Chrystusa: W  cieniu  Twych  skrzydel
mnie ukryj przed wystepnymi, ktorzy mnie dreczg (PS 17,8-9). Do demondéw za$
tak mowit: «Duchy zte i falszywe, robcie ze mna, co tylko mozecie. Nie macie
zadnej wtadzy ponad to, na co przyzwolita Boza Opatrznos¢. A wszystko, co
mi przypisala, jestem gotow znie§¢ z radoscig». Nie mogac Scierpie¢ takiej wy-
trwato$ci ducha, pyszne demony odchodzity zwyciezone .

Taka postawa zawstydza wielu, zwlaszcza gdy odniesiemy ja do naszego
wygodnictwa w zwyklych sytuacjach modlitwy. On ,,z wielkg bojaznia i poboznoscia
odprawial modlitwy  Godzin  kanonicznych. Chociaz cierpiat z powodu
choroby oczu, zotadka, S$ledziony i watroby, nie chcial jednak podczas odma-
wiania psalméw opieraé¢ si¢ o mur czy o $ciang, lecz modlit si¢ zawsze w pozycji
stojgcej 1 bez nakrywania glowy kapturem, nie rozgladajac si¢ i wymawiajac
doktadnie wszystkie stowa”®; ,a niekiedy na kolanach, zwlaszcza woéwczas gdy
trwal na modlitwie przez wigksza cze$¢ dnie i nocy Co wigcej, kiedy szedt pieszo
przez $wiat, zawsze zatrzymywat sie w celu odmowienia swego brewiarza”?!,

Powyzszy przyklad utwierdza nas w przekonaniu, ze udreki pochodzace
wprost od ztego ducha, cierpienia cielesne czy zwykle okolicznosci zewnetrzne
nie stanowig przeszkody w obcowaniu z Bogiem u tego, kto autentycznie z Niego

czerpie swg moc 1 pocieszenie.

8 E. Stein, Welt und Person, Freiburg 1962, s. 157, za: 1.J. Adamska OCD, Modlitwa dzie-
lem Ducha Swietego w interpretacji bl. Edyty Stein, ,,Zycie Konsekrowane” 17 (1998),
nri,s.51.

Sw Bonawentura, Zyciorys wigkszy $w. Franciszka z Asyzu, 10, 3, przet S. Kafel OFMCap, w:
Zra’dlaﬁanciszkaﬁskie, red. R. Prejs OFMCap, Z. Kijas OFMConv, Krakow 2005, s. 918-919.
Por. tamze, 10, 6; wyd. cyt. s. 921. Por Zbior asyski. Wydarzenia zzycia sw. Franciszka
opowiedziane przez jego pierwszych towarzyszy, nr 119, przel. P. J. Nowak OFM, w: Zrédla
franciszkanskie. s. 1666-1667.

Zbior asyski. Wydarzenia zzycia $w. Franciszka opowiedziane przez jego pierwszych
towarzyszy, nr 119.
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5. ...nie angazuje sie w modlitwe catg sobg

Trafng norm¢ podaje w tym wzgledzie Ps 103: ,,Btogostaw Pana, duszo moja
i wszystko, co jest we mnie [cate me wngtrze] swigte imi¢ Jego”. We wspdtczesnym nam
ujeciu, jesli modlitwa jest obcowaniem z Bogiem zywym, powiemy, iz
trzeba ,,modli¢ si¢ stuchem i1 wzrokiem, umystem i uczuciami, rgkami i nogami,
catym Zyciem, calg istotg”??,

Tomasz z Celano tak postrzegal §w. Franciszka, stwierdzajac, ze ,,jednoczyt
z Bogiem nie tylko ducha, ale poszczegdlne cztonki ciata”?®. Obserwujacy go
mogli zauwazy¢, ze czesto takze ,,mimo nieruchomych warg prowadzit wewngtrzng
rozmowe 1 z glebi na zewnatrz wynoszac swego ducha, oddalal si¢
ku rzeczom niebianskim. Kierowal w ten sposdb cala zdolnos¢ widzenia oraz
uczucie ku jednej sprawie, ktorg wypraszal u Pana, wszystek nie tyle si¢ modlac,
co raczej stajac sie modlitwga”?*. W konsekwencji osiagnat w tym wzgledzie taka
integralno$¢, ze ,,patrzacym na niego wydawalo si¢, ze jest czlowiekiem z inne-
go S$wiata. Ciagle bowiem miat ku niebu umyst i oblicze skierowane, usitowat
wszystkich pociagnaé w wzwyz"%,

Podczas modlitwy ciato wspotwyraza aktywnos¢ ducha skierowanego na
Boga. Ulozenie ciala, postawa i gesty nie sa bez znaczenia, wyrazaja bowiem
zarazem kulture bycia wobec Najwyzszego, jak tez nastawienie ducha wyrazane
forma i trescig stow (unizenie, skruche, skupienie, czes¢). Juz na poziomie antropologii
nieteologicznej stwierdza si¢, ze czlowiek ,to istota zawieszona mig¢dzy
Naturg a wlasnym wytworem - Kulturg!”®. Tym bardziej wiec, w odniesieniu
do zycia duchowego, naturalne pragnienie obcowania z Bogiem domaga si¢ do-
pelnienia przez elementy kultury (stosownego obycia) podczas spotkania z Nim.
Doskonale ujeta to $w. Teresa z Avili, adresujac ponizsze pouczenia do swych
siostr: ,,[...] dopuszczona do rozmowy z tak wielkim Krdélem i Panem, chcesz sig¢

zachowag, chocby tylko z naleznym uszanowaniem, czyz nie potrzeba przede

2 AJ. Nowak OFM, Bo Zle si¢ modlicie, Wroctaw 1993, s. 19.

2 2cel LXI, 94, w: Zrédla franciszkanskie (XIN-XIV W.), t. 3, Tomasza z Celano biografie sw.
Franciszka, red. R. Witkowski, Poznan-Warszawa 2007, s. 375.

2 Cel 1.XI.95. w: tamze. s. 377.

Sw. Bonawentura, Zyciorys wiekszy $w. Franciszka z Asyzu, 4, 5, W: Zrédla franciszkanskie,
S. 867.

K. Kaczanowski, Kim jest czlowiek? Rozwazania antropologa-biologa, w: Czlowiek - istota
nieznana?, red. Polska Akademia Nauk, Oddziat w Poznaniu, Wydzial Teologiczny
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Osrodek Wydawnictw Naukowych, Poznan 2012, s.
13. Autor jest przewodniczacym Komisji Antropologicznej PAU, cztonkiem Prezydium
Komitetu Antropologii PAN.
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wszystkim, by$§ pamigtata i uwazala, kto jest Ten, w ktorego obecnos$ci stoisz,
a kto ty, ktora do Niego mowisz? GdybyS miata mie¢ postuchanie u krola, czy
potrafitabys w rozmowie z nim uzy¢ w sposoéb wilasciwy tytuldw mu naleznych
i zachowa¢ ceremonial dworski [...], wlasnie do stopnia godnosci i dostojenstwa
jego stosuje si¢ caly przepisany sposob zachowania si¢ i ustanowione zwyczaje,
ktéorych trzeba przestrzegaé, inaczej wyprosza ci¢ za drzwi jako nieokrzesana
prostaczke i ze wstydem odejdziesz, nic nie wskorawszy”?’.

Sama kultura bycia nie wystarczy, gdy modlacy si¢ nie zlaczy jej z wy-
trwalo$cia na modlitwie. Dobrym wzorem takiej wytrwalosci jest modlitwa
wspolnoty wyczekujacej zestania Ducha Swigtego. Papiez Jan Pawet II przy-
pomniat w Kkatechezie, ze wedlug relacji $§w. Lukasza, ,nic byla to modlitwa
chwilowego uniesienia. Wyraz grecki [proscharterountes] uzyty przez autora
Dziejow Apostolskich wskazuje na trwanie cierpliwe, ponickad nawet «upartey,
zwigzane z poswigceniem i pokonywaniem trudnos$ci. A zatem byla to modlitwa

najpehiejszego zaangazowania nie tylko serca, ale i woli”?8.

6. ...kultywujac okreslong forme lub technike,
nie dba o tre$¢ wiary

W Kosciele, a wigc takze w modlitwie eklezjalnej, obowigzuje zasada, ze
to tre$¢ okre$la metode czy forme, a nie odwrotnie?. Bfedne pojmowanie ducha soborowej
odnowy sprawito, ze nader czesto obserwujemy w modlitwie
niespojnos¢ pomigdzy treScia a formami, ktéore do niej dobrano. Tymczasem
tradycja Kosciota nakazuje wystrzega¢ sie niedbalstwa postaw w sytuacji, gdy
sa wypowiadane stowa §wietej liturgik Nie wystarczy jednak poprawne ulozenie
zewnetrzne, gdy w niebo wznosimy zenujaco banalne formuly - ,spontanicznie”
czy ,.kreatywnie” - przytaczane do picknych formut liturgicznych.

Juz $w. Cyprian (f258), piszac O modlitwie Panskiej, uwrazliwial wierzacych:
,,Do stow i postawy modlitwy nalezy dyscyplina, ktora zawiera w sobie spokdj

27 Sw Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, 22,1 w: Dziela, t. 2, przet. H.P. Kossowski,

Krakow 1987, s. 111.

Jan Pawet 11, Wierze w Ducha Swictego Pana i Ozywiciela, Watykan 1992, s. 29.

Por J. Ratzinger, Nowa piesi dla Pana. Wiara w Chrystusa a liturgia dzisiaj, przet.
J. Zychowicz, Krakéw 2005, s. 60. Kardynal odnosi t¢ zasad¢ do przekazu tresci wiary
w katechezie. W kontekscie modlitwy wydaje si¢ ona nie mniej przydatna. To tres¢, ktora
modlacy si¢ wlewa do ,,naczynia” formut, nadaje modlitwie wartosc.
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i gleboka cze$¢. Pomys$lmy o tym, ze stoimy w obliczu Boga. Spojrzeniu Boga
trzeba si¢ podda¢ takze przez postawe ciata i sposdb postugiwania si¢ swoim
glosem. Bezwstyd wyraza si¢ ordynarnym krzykiem; czlowiekowi pelnemu
glebokiej czci przystoi modli¢ si¢ nieSmiatymi stowy [..], nie powinniSmy za
pomoca bezladnych dzwickéw wstrzagsaé powietrzem i narzucaé si¢ Bogu ze
swymi prosbami w sposob nadmiernie gadatliwy, poniewaz Bog [...] nie potrzebuje, aby
Mu co$ przypomina¢ krzykiem [...]"%.

Bég powinien by¢ czczony na ziemi tak, jak jest adorowany w niebie przez
duchy czyste. Majacy wiar¢ potrafi widzie¢ obecno$¢ Boga, nawet gdy jest ona
przystonigta zewnetrznie. Wskazatl na to papiez Jan Pawel 1I, w encyklice Ecclesia
de Eucharystia vivat, mowiac o Maryi: ,Kiedy nawiedzajac Elzbietg, nosi w tonie
Stowo, ktére stalo si¢ cialem, Maryja w pewnym sensie jest «tabernakulumy» -
pierwszym «tabernakulum» w historii, w ktorym Syn Bozy (jeszcze niewidoczny
dla ludzkich oczu) pozwala si¢ adorowaé¢ Elzbiecie, niejako «promieniujac»
swoim $wiatlem poprzez oczy i gtos Maryi” (nr 55).

Jesli dzigki komunii eucharystycznej takze nasze ciala staja si¢ ,tabernakulum”
nalezy usilnie dazy¢ do tego, by oddziatywanie Ciala Eucharystycznego bylo
w nas skuteczne i dokonywalo przemiany naszych osobowosci. Niewatpliwie
mozna moéwi¢ o terapeutycznym oddzialywaniu adoracji eucharystycznej na
ludzkiego ducha. ,Juz samo spogladanie na to Ciato, dhlugotrwale adorowanie
Ciata [...] oczyszcza nasz wzrok, wyobrazni¢ od niewlasciwych obrazow, ktére depcza
godno$¢ ciata [..], leczy erotyczne fantazje, marzenia  przesigknicte
seksualizmem” 3L,

W tym samym duchu Jan Pawet II wskazywal, ze ,wzrok przemieniony
stopniowo przez obecnos¢ Chrystusa uczy si¢ odrywa¢ od tego, co zewngtrzne,
od zamegtu zmystow, czyli od wszystkiego, co odbiera cztowiekowi owa lekkos¢
otwierajaca na dziatanie Ducha” (VC 36).

Tre$ci wiary moga utrzymaé nasza zaangazowang uwage w czujnosci wobec
Sanctissimum, ktore przeciez zwykle ma przed oczyma osoba konsekrowana
podczas modlitwy (tabernakulum lub monstrancja). Gdy jednak tresci te opuszcza centrum
uwagi 1  przemieszczg si¢ na  peryferie  Swiadomosci, do  centrum
trafiaja nowatorskie pomysty dotyczace formy czy technik modlitwy Konstatacje
mnisza, dotyczaca powszechnych dzi§ praktyk tzw. rozmys$lania metodycznego, trzeba
uzna¢ za sluszna, gdy mowia, ze stalo si¢ ono ,niezbedne 1 stalo
si¢ decydujacym srodkiem postgpu duchowego, gdy zatracito si¢ powszechne

30 De dominica oratione, 4, CSEL Ill, 1 cyt. za: Ratzinger, Nowa pies# dla Pana, s. 216-217.
31 A.J. Nowak OFM, Osoba konsekrowana, 111, Siub czystosci, Lublin 1999, s, 255.



kierowanie spojrzenia ku Bogu, gdy «dzieta Bozego» - liturgii nie przyjmowano
gleboko i nie pielggnowano tak, by z niej czerpa¢ statg duchowa podniete [,..]”%2.
Tymczasem jest roznica pomigdzy medytacja a tzw. rozmys$laniem.
R Guardini (Wille und Freiheit, 1958) zauwaza: ,,Medytacja to nie samo myslenie, lecz
myslenie cala duchowa natura, wigc patrzenie 1 uczestniczenie; nie-
zamykanie si¢ przed Bogiem [..]. Rozmysla¢ to znaczy nastawi¢ si¢ na przyjscie
Boga, wyciagna¢ do Niego reke, wyjs¢ na Jego spotkanie z poruszonym sercem.
Rozmysla¢ znaczy otworzy¢ Mu drzwi, aby moégt wejs¢ do nas przez stowo lub

zdarzenie, o ktorym wlasnie myslelismy”33,

7. ...gdy modlitwa nie dokonuje poszerzenia serca

Gtownym celem duchowych zmagan osoby konsekrowanej jest ,rozszerzyé
swe serce 1 otworzy¢ je na przyjecie Boga i braci” (VC 38). Samo przebywanie
we wspolnocie nie wystarcza. Nie wystarczy tez, ze ktoS bywa na wspolnych
¢wiczeniach - trzeba jeszcze, by modlit si¢ coraz lepiej. Podobnie nie wystarczy, ze latami
kto$ pracowal w jakiej$ dziedzinie, o ile nie wykonywal swojej pracy z wiasciwa
wrazliwoscig serca i umystu, doskonalac nie tylko wytwory, ale i siebie samego.

Edward Lee Thorndike (1874-1949)* po kilkudziesieciu latach badan na
zwierzgtach 1 ludziach mogt stwierdzi¢, ze samo powtarzanie sytuacji nie po-
woduje jeszcze uczenia si¢. Jego zdaniem ,,powtarzanie sytuacji moze zmienic
czlowicka w takim samym niewielkim stopniu, jak sygnal zmienia w przewodnik
drut, ktory go przewodzi. Samo takie powtarzanie nauczy go rownie malo, jak
sygnal uczy tablice rozdzielcza, po ktorej przechodzi. Czestsze potaczenia nie sg
wybierane dzieki swej wiekszej czestosci”®. Uczenie sie polega raczej ,,na zmianach we
wrazliwoéci czy zwracaniu uwagi na sytuacje lub na ich elementy”%.

Cztowiek wspoélczesny nie koncentruje si¢ tatwiej niz poprzednie pokolenia
ani w sytuacji pracy, ani modlitwy. Bt. John Henry Newman pisat z rozrzewnie-

%2 EM. Heufelder OSB, G. Braso OSB, Droga ku Bogu wedlug $w. Benedykta, przet. W
Szlenzak OSB, A. Swiderkowna, Tyniec 1982, s. 136.

3 Cyt. za: tamze, s. 137.

3 Por. R. Stachowski, Historia wspélczesnej mysli psychologicznej od Wundta do czaséw naj-

nowszych, Warszawa 20042, s. 153-162.

% E.L. Thorndike, Uczenie sie ludzi, Warszawa 1990, s. 44.

3 Tamze, s. 36.



niem, ze dla dawnego mnicha ,nicbo bylo tuz - w nastgpnych drzwiach. Nie
uktadat planéw, nie mial zmartwien i trosk. [...] Nie nachodzilo go pragnienie,
by siegna¢ wzrokiem poza kres swej dziennej drogi, dalej niz tam, gdzie wy-
padat przystanek przed kolejnym etapem. Orat i sial, modlit si¢, medytowat,
studiowat, pisal i nauczal, a potem umieral i szedt do nieba”®. Takiego stanu
nie osigga si¢ poprzez zwykla rutyng, pojawia si¢ on wylacznie na glebie serca,
ktéra codziennie przyjmuje taski od Boga.

Ostatecznie ,,sfuga Bozy powinien tak plongé w sobie przez zycie i $wictosce,
aby Swiatlem przyktadu i jezykiem w obejsciu ganit wszystkich bezboznych® -
mowi $w. Franciszek z Asyzu. Adhortacja posynodalna t¢ sama tre$¢ wyraza
innymi stowami, akcentujac, ze konsekrowani winni zaswiadcza¢ o wielkich dzietach
Boga w nich dokonywanych ,,wymownym j¢zykiem zycia przemienionego” (VC 20).

Taki jest bowiem owoc modlitwy, dostrzegalny dla postronnych, ale tez
pozwalajacy osobie konsekrowanej fatwo podnosi¢ serce ponad horyzont doczesnosci, w
ktdrej pozostaje zanurzona.

Zakonczenie

Ostatni sobor zaleca pielegnowac - a zatem, upigksza¢, dba¢ o stan - ,,ducha modlitwy
i samg modlitwe” (PC 6). Duch modlitwy - wedtug Jana Pawta Il - ,,oznacza postawe duszy,
ktora taknie bliskiego kontaktu z Bogiem i stara si¢ przezy¢ t¢ blisko$¢ z najwickszym
oddaniem™®, Wtasciwe zrozumienie takiej postawy duszy i dbato$¢ o dobrag kondycje
ducha beda pomocne kazdemu, kto pragnie modli¢ si¢ dobrze. Jesli oddanie cztowieka
wyjdzie naprzeciw temu oddaniu, jakie Ojciec objawil poprzez wcielenie Syna, modlitwa
osigga swa istote.

W Kosciele osoba konsekrowana napotyka nie tylko tres¢ tego Slowa, ktore
postal Ojciec Jak to ujal L. Bouyer, w Kosciele trwa ,,samo to Stowo jako zywy
akt 1 obecnos¢ [...] Chrystus - to tajemnica zywej Osoby, ktora nawet jezeli wy-
powiada si¢ w tych samych stowach, udziecla siebie naprawde tylko przez osobista
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obecno$¢ ukryta za tymi stowami”®. Dla tej racji nie pojmuje si¢ tu modlitwy

na sposob magiczny Wierzymy w Obecnos¢, a nie w magi¢ formul i gestow!

87 J.H. Newman, Benedyktyni, przet. P, Mroczkowski, Tyniec-Krakow 1993, s. 106.
2 Cel LXIX, 103, W: Zrédla franciszkanskie (XI11-XIV w.), t 3, s. 387.

Jan Pawet 1. Wierze W Kosciol jeden, swietv, powszechny i apostolski, Watykan 1996, s. 530.
L. Bouyer, Wprowadzenie do Zycia duchowego, przet. L. Rutowska, Warszawa 1982, s. 17.



Wszelkie automatyzacje i kategorie ilosciowe w zyciu duchowym pozostaja
bezowocne, o ile nie lacza si¢ ze stala przemiang serca osoby modlacej sig.
Miara mitosci Boga w zyciu konsekrowanym nie jest wielo$¢ modlitw (poganska
gadatliwo$¢ - por. Mt 6,7), ani nawet czgstotliwo$¢ karmienia si¢ Eucharystia.
Podtrzymywanie dazenia do nieprzerwanego dialogu z Bogiem nie oznacza tu
»zadnych potajemnych manipulacji trudnymi prawdami Zycia” ani konstruowania sobie
podczas medytacji jakichs ,»poboznych racjonalnych wyjasnien”*L,
W istocie oznacza nowgq wizje wszystkiego w Bozym $wietle. Dzigki modlitwie
rzeczywisto$¢ przestaje by¢ szara i nudna, zestawiona z Bogiem - rozjasnia si¢
i budzi w cztowieku potrzebe zaangazowania sig.

Sw Benedykta od Krzyza wyrazita przekonanie, ze ten, kto ,zyje skupiony
w swoim wnetrzu, dostrzega takze «mate sprawy» w wielkich powigzaniach.
Jedynie taki cztowiek umie nalezycie wedtug ostatecznej miary ocenic ich wlasciwag wage
i odpowiednio do tego regulowa¢ swoja postawe. [ tylko u takiego
cztowieka dusza znajduje si¢ na drodze do ostatecznej formacji i doskonatosci
swego istnienia”*.

Cztowiek nigdy nie wychodzi jako doskonaly na spotkanie z Bogiem, samo
jednak przyblizanie si¢ do Boga - w stabosci i grzesznosci - wyraza dobra wola, by
przez swa milosierng mitos¢ (DM 6) Bog go przemienit i uswiecit. W takiej sytuacji Bog
doznaje rados$ci, przyjmujac powracajacego, a cztowiek, obdarowany milosierdziem, ,,nie
czuje sie ponizony, ale odnaleziony i dowartosciowany” (DM 6).

Osoba konsekrowana, jako poswigcona Bogu, powinna mozliwie czgsto
,udostepnia¢ si¢” dotykowi Chrystusa (por. VC 40), pozostawaé w zasiggu Jego
stow 1 korzysta¢ z mocy taski. Charyzmaty instytutow zycia konsekrowanego
przynaglaja kazda osobe, ktora wspottworzy instytut, ,aby oddawata si¢ bez
reszty Bogu, aby rozmawiata z Bogiem lub o Bogu [...]” (VC 36). W ten sposob
Wszyscy, rozwijajac si¢ w milczeniu i adoracji, staja si¢ zdolni ,,nie$¢ skuteczng duchowa
pomoc  swoim  braciom i  siostrom, organizujac dla  nich  szkoly
modlitwy, ¢wiczenia duchowne i rekolekcje, dni skupienia, dialog i kierownictwo
duchowe. Pozwala to ludziom wzrasta¢é w modlitwie, a dzicki temu lepiej
rozeznawa¢ wol¢ Boza wobec siebie i podejmowaé odwazne, czasem Wwrgcz
heroiczne decyzje, jakich wymaga od nich wiara” (VC 38). Serce rozmodlone
doswiadcza tego, co wypowiedzial niegdy$ $w. Szczepan: ,,Widz¢ niebo otwarte
i Syna Czlowieczego, stojacego po prawicy Boga” (Dz 7,56). Takie serce bedzie
zdolne do nieustannej modlitwy, do wytezonej pracy i ostatecznie do mgczenstwa za wiarg.

41 Merton, Posiew kontemplacji, s. 104.
42 E. Stein, Byt skoriczony a byt wieczny, przet. I. Adamska OCD, Poznan 1995, s. 442.



Jesli modlitwa ,nie jest jednym ze $rodkéw dla otrzymania daru Bozego we-
zwania, [ale] $rodkiem zasadniczym, zaleconym przez Pana™® to konsekwentnie
ten, kto ustyszat i1 przyjat Boze wezwanie, jedynie przez modlitwe ugruntuje wiasne
wytrwanie W powofaniu. Nie formowane modlitwa powotanie karlowacieje
wraz z tym, ktéry jest jego nosicielem. Tymeczasem jest jego powinnoscig, ,.aby
wytrwal 1 wzniést si¢ wyzej w tym powotaniu” (LG 47). Ostatecznie u osoby
konsekrowanej ,relacje z Bogiem nie stanowig jedynie czgdci istnienia, lecz sa

samym istnieniem”*4.

When does a consecrated person pray in a wrong way?

(Summary)

Persons bored with their lite and disappointed with themselves are usually those
who ceased to pray or, practising some prayer, do it in a wrong way St. Paul pointed
to the fact that not all prayer is good and is not always undertaken in a correct way,
emphasizing that in the situation when we “cannot pray as we ought to” (Rom 8,26), ot
human ineptitude, the “Spirit comes to help us”, giving our prayer the form and content
exceeding the measure ot human words (cf. ibid.) It can be easily imagined that not all
consecrated persons, or not always, pray “as they ought to” (Rom 8,26). A consecrated
persons prays improperly when he or she:

- communes with a God who is too remote;

- does not set aside enough time to the “exclusive” communication with God;

- does not achieve a State ot authentic internal silence;

- considers a situation ot anguish (physical, mental or spiritual) as circumstance
excusing him or her from prayer;

- isnotinvolved in the prayer with his or her fuli being;

- following a particular form or technique does not care about the content ot faith;

- orwhen the prayer does not cause the extension ot ones heart.

Man is never a perfect being who sets out to encounter God, but the very act ot
approaching God - in the weakness and sinfulness - expresses good will to be trans-
formed and sanctified by the merciful love ot God. In such situation God experiences
joy, accepting the returning person and the man who receives mercy does not feel
humiliated, but found and appreciated.

Transl. Maciej Gornicki

43 Migdzynarodowy Kongres Biskupoéw i innych odpowiedzialnych za powotania duchowne,
Dokument koricowy (Rzym, 10-16 maja 1981), nr 23.
44 A. A. Ballestrero OCD, Konsekracja, Krakow 2000, s. 19.
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