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WSTEP

Papiez Franciszek, wyznaczajac kierunki dziatan Kosciota, stara si¢ ze wszystkich
sit angazowa¢ w potrzeby wspotczesnego cztowieka. Ojciec Swiety, okazujac wiasne
uczucia i wykorzystujac posiadang wiedzg, poglebia nauczanie swoich poprzednikow.
Kosciot, jako wspolnota, ukierunkowany jest na potrzebe budowania dojrzatych relacji

miedzyludzkich na kazdym etapie rozwoju cztowieka.

Uczucia sg niezbednym elementem zycia ludzkiego. Bogactwo $wiata uczué
umozliwia nawigzywanie tworczych relacji. Uczucia sa narzedziami, poprzez ktore
cztowiek wyraza siebie. W tym wyrazaniu si¢ moga nastgpi¢ jednak komplikacje. Brak
odpowiedniej formacji w kierunku dojrzatosci, przyczynia si¢ do trudnosci w budowaniu,

a nawet w podejmowaniu decyzji o zamiarze budowania wspolnoty.

Temat uczu¢ nie dotyczy wytacznie wspotczesnosci. Cztowiek od poczatku swego
istnienia podejmuje proby nawigzania relacji z przedstawicielami tego samego gatunku.

W tym kontekscie wazne sg uczucia wyrazane przez gesty, stowa, czy tez postawy.

Wobec aktualnych zagrozen dotyczacych budowania wspdlnoty i wzajemnych wigzi
istnieje potrzeba zrozumienia czym jest dojrzala postawa osoby ludzkiej. Probe
odpowiedzi na to pytanie mozna odnalez¢ w pogtebionej analizie wi¢zi migdzyludzkich
wyrazonych w przyjazni 1 mitosci. Takie odniesienia do drugiego cztowieka mozna

bowiem przedstawi¢ jako postawe dojrzala uczuciowo.

Decyzje podejmowane przez ludzi mtodych nie zawsze sg zrozumiate dla innych.
Mtodzi zyja dang chwilg i nie s3 gotowi do podejmowania wigzacych decyzji.
Wspotczesne mtode pokolenie rozwija si¢ nierzadko naduzywajac pojecia restartu. To
znaczy, ze kiedy dana rzeczywisto$¢ nie rozwija si¢ we wtasciwym kierunku, to mozna
ja porzuci¢ i rozpocza¢ dany proces od nowa. Mtodzi nie tylko nie chcg tworzy¢ statych

relacji, ale takze ich nie rozumieja.

Problem restartu dotyczy rowniez wspolnoty matzenskiej. Instytucja cechujaca si¢
trwatoscig 1 statoscig w podejmowanych decyzjach, a takze dojrzaloscia w wyrazanych
uczuciach jest wspotczesnie dla wielu nie do zaakceptowania. Pojecia rozpadu zwiazku,

rozejscia si¢, rozwodu i odejscia od siebie, nabierajg aktualnie wigkszej mocy. Latwiej je



zaakceptowaé, niz probowaé naprawiaé relacje, przezwycigza¢ konflikty, czy w sposéb
dojrzaty zmierzy¢ si¢ z dang rzeczywistoscig. Tych problemow nie unikng zaangazowani
w przygotowanie si¢ do sakramentu malzenstwa, jak i ci, ktoérzy juz takg wspolnote

tworza.

Wobec przedstawionych zagadnien, zardwno pozytywnych, umozliwiajagcych
budowanie relacji migdzyludzkich, jak i negatywnych, zwigzanych z zagrozeniami zycia
wspolnotowego, w niniejszej dysertacji zostaje podjeta proba przedstawienia dojrzatosci
uczuciowej, jako wymogu budowania wspdlnoty malzenskiej. Okreslenie dojrzatosci
uczuciowej jest kluczem dla wlasciwego ujecia catosci pracy. Zdefiniowanie
poszczegolnych poje¢ moze by¢ pomocne w zrozumieniu problematyki dysertacji.
Rozpatrywanie dojrzato$ci z perspektywy réznych przedmiotdéw, a takze uwzglednienie
rodzajow dojrzatosci utatwig nazywanie konkretnej postawy dojrzala. Podobnie jak
niedojrzato$¢ uczuciowg mozna rozpoznac po skutkach dziatania ludzkiego, w taki sam

sposOb powinna by¢ odczytywana postawa dojrzatosci uczuciowe;.

Teza niniejszej dysertacji jest stwierdzenie, ze osiggnigcie dojrzatosci uczuciowe]
jest wymogiem budowania wspolnoty matzenskiej. Rozwijajac te teze, trzeba przyjrzeé
si¢ procesowi przygotowania do sakramentu matzenstwa i juz w nim dostrzec wymog
dojrzatosci. Rola dojrzatosci uczuciowej uwidacznia si¢ w budowaniu wszelkich ludzkich
relacji. Z tego powodu problematyka niniejszej pracy, w szerokim zakresie, obejmuje
wszystkich ludzi. W sposob szczegdlny ludzie mtodzi i wszyscy zamierzajacy zawrzec
sakramentalne malzenstwo powinni zainteresowac si¢ dojrzatoscia uczuciowg i

zastanowi¢, czy ja juz osiaggneli.

Pierwszorzednym zadaniem podjetym w tej publikacji jest wykazanie istnienia
mozliwosci osiggniecia dojrzatosci uczuciowej, okreslonej od strony uwarunkowan
ludzkiego myslenia i dzialania oraz umiejgtne potaczenie jej z sakramentem matzenstwa.
Z naukowego punktu widzenia waznym etapem bedzie odniesienie si¢ do réznych

przedmiotéw, dziedzin badawczych i definicji zwigzanych z opisywanym tematem.

Uwzgledniajac  zadania duszpasterskie, nalezy pokaza¢ bogactwo zycia
matzenskiego, a z drugiej strony przestrzec przed roéznymi niebezpieczenstwami
grozacymi cztowiekowi. W tym celu pomocne jest przedstawienie matzenstwa jako
dzieta Bozego. Bardzo wazne s3 relacje miedzyludzkie, ale bez Bozej inicjatywy

wyrazajacej si¢ we wspierajacej tasce, nie da si¢ tworzy¢ szczesliwych i dojrzatych

10



zwiazkéw osob. Autor bedzie starat si¢ pokazac, ze dojrzaly cztowiek umacnia swoja

postawa innych cztonkow wspolnoty i przyczynia si¢ do ich wlasnego wzrostu.

Praca podejmuje zadanie badawcze w postaci uzupetienia braku calo$ciowego
przedstawienia w literaturze teologicznej i psychologicznej zagadnienia dojrzatosci
uczuciowe;j. Istnieje wprawdzie wiele opracowan na temat réznych aspektow dojrzatosci,
czy samych tylko uczué¢. Brakuje wciaz jednak jednolitego ujecia. Czesto mowi si¢ o
niedojrzatosci uczuciowej i podaje si¢ ja za przyczyn¢ rozpadu malzenstwa. Brakuje
natomiast pomocy oferowanej osobom zakochanym, lub ta pomoc jest okazywana w

niewystarczajacy sposob.

Wsrod zrodet wykorzystanych w pracy trzeba wyrdzni¢ nauczanie papiezy ostatnich
dekad. W tym nauczaniu wazne s3 encykliki papieskie: Pawta VI o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego Humanae vitae, Jana Pawta 11 o warto$ci i
nienaruszalno$ci zycia ludzkiego FEvangelium vitae 1 o niektorych podstawowych
problemach nauczania moralnego Kosciota Veritatis splendor. Nie mozna réwniez
zapomnie¢ o adhortacjach Jana Pawtla II o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w §wiecie
wspotczesnym Familiaris consortio, o powotaniu i misji $wieckich w Kosciele i1 §wiecie
Christifideles laici, adhortacji papieza Franciszka o mitoS$ci w rodzinie Amoris laetitia.
Istotne w kontekscie catosci wydaja si¢ by¢ wypowiedzi papieza Franciszka dotyczace

ludzi mtodych, zakochanych, matzenstwa i rodziny'.

Perspektywa zycia w matzenstwie opracowywana jest z perspektywy dojrzatosci
uczuciowej. Obok zrodet zwigzanych z nauczaniem Kos$ciota wazne miejsce w niniejsze;j
dysertacji zajmuja publikacje psychologiczne?. Do istotnych opracowan w zakresie
refleksji filozoficznej nalezy =zaliczy¢ ksigzke Dietricha von Hildebranda, Serce.
Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga — Cztowieka, w ktorej znajduje

si¢ wiele cennych wskazowek dotyczacych powstawania i panowania nad emocjami i

!'M. in. Franciszek, Oredzie Miejcie odwage is¢ pod prgd i by¢ szczesliwi, OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 6-
9, Przemowienie Bgdzcie mezni, nie bojcie sie ptakac!, OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 24-28, Przemowienie
Marzenie Boga, OsRomPol 37:2016, nr 2, s. 23-25, Przemowienie Chroncie najwiekszy skarb waszego
kraju, OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 17-20, Przemowienie Potrzebny jest «nowy katechumenaty w
przygotowaniu do matzenstwa, OsRomPol 38:2017, nr 2, s. 9-11.

2 Wéro6d wybranych w pracy publikacji wyszczeg6lni¢ trzeba: Goleman D., Inteligencja emocjonalna,
Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina 2005, McDowell J., How to help your child say “No” to sexual
pressure, Dallas 1987, Nowak A. J., Psychologia eklezjalna, Lublin: Wydawnictwo KUL 2005, Zimbardo
P. G., Psychologia i zycie, ttum. E. Czerniawska, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 1999.
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uczuciami. Niemiecki mysliciel w swoim dziele ukazujac bogactwo $wiata uczu¢, opisuje

wiele z nich.

W pracy zastosowano metode¢ analizy i1 syntezy. Po przebadaniu literatury z zakresu
teologii i psychologii, a takze opisaniu uczu¢ i emocji, zostata nakre§lona ogo6lna definicja
dojrzatosci uczuciowej. Syntetycznie wyszczegdlniona postawa dojrzatosci uczuciowe;
zostata przedstawiona w kontek$cie skutkow dziatan ludzkich. Chodzi o negatywne
skutki nazywane postawa niedojrzala, ale réwniez pozytywne, okreslajace cztowieka
dojrzatego uczuciowo. Dodatkowo w pracy zostal przedstawiony proces przygotowania
do sakramentu matzenstwa i opisana rola dojrzatosci uczuciowej cztowieka w budowaniu

wspoélnoty matzenskie;.

Ze wzgledu na przyjeta metodologie pracy, zostata ona podzielona na pigé
rozdziatow. Kazdy rozdzial rozpoczyna si¢ od krotkiego wstepu, a zakonczony jest
podsumowaniem. W nastepujacych po sobie rozdziatach zostal wykorzystany materiat,

wczesniej przedstawiony i opisany.

Rozdzial pierwszy niniejszej dysertacji stuzy uporzadkowaniu definicji pojec
zwigzanych ze sferg emocjonalng 1 uczuciowa. Dla lepszej organizacji tresci zostat on
podzielony na trzy czesci. Podzial ten stuzy zdefiniowaniu poje¢, opisaniu teorii emocji i
przedstawieniu wybranych uczué¢. Zdefiniowanie poje¢ w gldwnej mierze polega na
zrozumieniu relacji miedzy emocjami a uczuciami. Chodzi przede wszystkim o ukazanie
elementéw wspdlnych i roznic miedzy nimi zachodzgcymi. Przywotywane teorie emocji
maja pomodc zrozumie¢ ludzka sfere uczuciows. Ta cze$¢ pracy dotyczy powstawania
emocji, ich przetwarzania przez cztlowieka i uczenia si¢ odpowiednich reakcji. Zostala tu
takze przedstawiona inteligencja emocjonalna, bedgca gwarantem obecnos$ci sfery
uczuciowej w zyciu kazdego cztowieka. W ostatniej czesci tego rozdziatu zostato opisane
oddzialywanie wybranych uczué. Zostata rowniez podjeta proba ukazania intensywnosci

dziatania i r6znych sposobow reakcji na konkretne sytuacje, bedace zalagzkiem uczué.

Rozdziat drugi przedstawionej dysertacji dotyczy dojrzatosci uczuciowej w
konteks$cie budowania wspdlnoty matzenskiej. Zostat on podzielony, podobnie jak
pierwszy, na trzy czesci. W pierwszej czesci podjeto probe odpowiedzi na pytanie, czym
jest dojrzato$¢. Waznym etapem umozliwiajacym dojrzewania jest wzorowanie si¢ na
innych ludziach. To wzorowanie powinno odby¢ si¢ w klimacie pelnego zaufania,

wolno$ci i w prawdzie. Wszystkie te elementy stanowig o odpowiedzialnym traktowaniu
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procesu zmierzajacego do dojrzatych relacji. Pod koniec tej czesci rozdzialu zostala
podjeta proba przedstawienia dojrzatos$ci uczuciowej, zarowno z pozytywnego, jak i
negatywnego punktu patrzenia. W drugiej czesci drugiego rozdziatu sprobowano opisac
stan optymalny pozadany w procesie zmierzania do dojrzatosci uczuciowej. Chodzi tu o
wymagania: prawne — przepisy, ktore nalezy spetnié, biologiczne — wlasciwe odczytanie
daru ptciowosci i relacyjne — odpowiedzialnos¢ i dojrzalos¢ w nurcie personalistycznym.
Ostatnia cze$¢ tego rozdziatu dotyczy prezentacji stanu realnego. Podjeto tu probe
pokazania, jak dzisiaj wygladaja wspolnoty matzenskie, jakie jest do nich podejscie 1

jakie wymagania stawiane sg przez wobec nich przez spoteczenstwo.

Po przedstawieniu pojgcia dojrzatosci uczuciowej i opisaniu stanu optymalnego i
realnego dochodzi si¢ do prezentacji zagrozen zwigzanych ze wspdlnota malzenska. Na
poczatku tej czesSci opisano szerzone dzisiaj w $wiecie btedne koncepcje dotyczace
sakramentu malzenstwa. Taki zabieg wynika bezposrednio z tego, co zostato
wypracowane w poprzednich czes$ciach dysertacji. Obok btednej doktryny zagrozeniami
sa takie zjawiska, jak niedojrzatos¢, wychowanie bezstresowe, brak odpowiedzialnosci i
determinizm. Te zjawiska wptywaja bezposrednio na cztowieka uniemozliwiajac, albo

catkowicie utrudniajgc zycie wspolnotowe.

Obok zagrozen zwigzanych z dojrzatoscia uczuciowsg, istniejag konieczne
uwarunkowania umozliwiajgce istnienie 1 rozwdj] wspolnoty matzenskiej.
Uwarunkowania te zostaly przedstawione w czwartym rozdziale pracy. Wykorzystano tu
podziat zastosowany przez papieza Pawla VI, ktory okreslit mitos¢ matzenska w czterech
punktach: mito$¢ ludzka, peing, ptodng, wierng 1 wylaczng. Tylko integralne przyjecie
mitosci moze gwarantowaé sukces zycia wspolnotowego. Wlasciwe zrozumienie i
przyjecie mitosci moze by¢ rdwnoznaczne z osiggni¢ciem dojrzatosci uczuciowe;j. Jako
ostatni element w tej czgsci pracy przedstawiono elementy sktadowe budowania dobrego
matzenstwa. W nich pomocne ma by¢ obrazowe przedstawienie relacji osob
zakochanych. Wazne sg tu etapy mitosci, ktore muszg nastgpowaé w odpowiedniej

kolejnosci.

Ostatni rozdziat dysertacji jest waznym uzupetnieniem wczesniejszych rozwazan i
dotyczy czasu przygotowania do zawarcia matzenstwa. Po raz kolejny zastosowano
podzial na trzy czesSci. Tym razem zwigzany jest on z ogdlnym przygotowaniem do

matzenstwa podzielonym na przygotowanie blizsze, dalsze 1 bezposrednie. Na kazdym
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etapie zostala podjeta proba przedstawienia barier czasowych, a takze witasciwego
wplywu otoczenia na osoby przygotowujace si¢ do sakramentu malzenstwa. Pierwszy
paragraf dotyczy przygotowania dalszego, to znaczy wychowania do mitosci. Drugi
obejmuje prezentacj¢ wyzwan napotykanych przez mtodziez w wieku szkolnym i
studentow. Wychowanie do mito$ci nabiera tu konkretnego ksztaltu w postaci
specjalnych katechez dotyczacych matzenstwa, a takze formacji przy parafii. Ostatni
paragraf opisuje zachowanie miodych i ich otoczenia w czasie, w ktorym juz podjeto
decyzje o matzenstwie. Rodzice i duszpasterze na tym etapie majg za zadanie umocnic

zakochanych w podjetej decyzji.

W niniejszej pracy autor bada czym jest dojrzato$¢ uczuciowa i probuje
odpowiedzie¢ na pytanie, na ile jest ona wymagana w sakramencie matzenstwa.
Problematyka zwigzana z uczuciami w zakresie samej tylko psychologii jest bardzo
szeroka. Jednoczesnie brakuje konkretnej definicji dojrzatosci uczuciowe;.
Zaobserwowa¢ mozna to w kontekscie niedojrzatosci uczuciowej, o ktoérej] mowi sie¢
czesto, ale wyrokuje si¢ o niej wyltacznie ze skutkéw postaw i1 dziatan ludzkich. Wobec
takiej sytuacji zostata podjeta proba opisania i rozwinigcia problematyki dojrzalosci
uczuciowej. Jednoczes$nie autor ma §wiadomos$¢, ze w pracy poruszanych jest wiele
zagadnien, bez wchodzenia w ich szczegdly, ktorych poglebiona prezentacja
przekraczataby ramy niniejszego opracowania. Niektdre tresci moga w przysziosci
postuzy¢ do rozwinigcia odrgbnych badan naukowych. Tutaj chodzi o $cisle okreslone,
przedstawione powyzej zadanie w postaci opisania dojrzatosci uczuciowej jako warunku

budowania wspolnoty matzenskie;j.
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Rozdzial 1
PROBA DEFINICJI POJEC W ZAKRESIE UCZUCIOWOSCI

Niniejsza dysertacja zawiera w temacie szereg pojec réznie definiowanych. Zakres
rozumienia uczu¢ jest szeroki i zalezny od badan poszczegodlnych nauk. Odnalezienie i
sprecyzowanie jednego ujecia pozwoli lepiej zrozumie¢ calo$¢ zagadnienia. Ten etap
pracy jest réwniez wazny ze wzgledu na postawione zadanie badawcze ukazania
warunkow budowania wspoOlnoty matzenskiej. Poniewaz wspdlnota matzenska jest
podstawa zdrowego spoteczenstwa, dlatego tak istotne jest zrozumienie i odpowiednie

uzywanie poje¢ odnoszacych si¢ do niej.

1. Fenomen uczué

Obserwujac relacje dotyczace ludzi, mozna zauwazy¢ silne oddzialywanie czynnika
uczuciowego, idacego w parze z decyzjami i og6lnie przyjetym dziataniem. Czynnik
emocjonalny odgrywa duzg role w okresleniu przymiotéw cztowieka, ktore ujawniajg si¢
przez moéwienie 1 dzialanie. Ludzie nieraz tlumacza swoje zachowanie silnym
wzburzeniem, badz naglym zaskoczeniem i uwazaja swoja reakcje na dang rzeczywistos¢
za usprawiedliwiong. Problem stanowi jednak pewien proces powstawania emocji i
uczu¢, w ktérym cztowiek powinien uczy¢ si¢ panowa¢ nad wlasnymi odpowiedziami,
nawet w nagtych zaskakujacych sytuacjach. Zdarza si¢, ze pod wptywem uczu¢ ludzie
dokonujg niezwyktych rzeczy. Nalezy tu wspomnie¢ o pomocy ofiarowywanej innym,
bardziej potrzebujacym, a niekiedy nawet o ratowaniu czyjego$ zycia. Silne wzburzenie
uczuciowe motywuje do okreslonej odpowiedzi, ktora jednak jest odpowiedzig
cztowieka, a w zwigzku z tym, kazdy jest odpowiedzialny za uczenie si¢ odpowiedniego
reagowania na wlasne emocje. Przykladem panowania nad uczuciami jest takie
reagowanie, ktore pobudza do dobra, motywuje do dziatania! oraz pozwala zauwazy¢

potencjal innych oséb. Zadaniem cztowieka nie jest tylko 1 wytgcznie badanie i rozwdj

! Dla przyktadu papiez Pius X tak rozpoczyna jedng ze swoich encyklik: ,,Zostali$my poruszeni szczegolnie
tkliwym 1 zyczliwym uczuciem do katolikow (...). Czujemy si¢ zatem zmuszeni, Czcigodni Bracia,
przeznaczy¢ petni¢ naszych sit i uwage dyskusji”, SQ 1.
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wlasnego zycia emocjonalnego, ale rowniez umiej¢tne nazwanie i odpowiednia reakcja

na emocje pozostatych ludzi.

Dla glebszego zrozumienia tematu i odroéznienia pojec trzeba przyjrze¢ si¢ nie tylko
uczuciom, emocjom i r6znicom mi¢dzy nimi zachodzacymi, ale takze wybranym teoriom
zwigzanym z tymi pojeciami. Nastepnie odnoszac si¢ do dziedziny badawczej, trzeba
nanie$¢ siatk¢ poje¢ na nauczanie Kosciola, w sposob szczegoélny uwzgledniajac nauki

moralne i biblijne, ze znaczaca rolg odgrywang przez osobe Chrystusa?.

1.1 ,,Definicje” podawane w literaturze przedmiotu

Emocje i uczucia w zakresie badan obejmuja wiele dziedzin. W samej teologii
dotyczy¢ moga moralno$ci, sakramentow, prawa kanonicznego, teologii pastoralnej i
wielu innych dyscyplin. Wsérod nauk zajmujacych si¢ czlowiekiem wazne w
zdefiniowaniu poje¢ beda takie nauki jak: psychologia, pedagogika, socjologia, prawo.
Catosciowe spojrzenie pozwoli w pelni zrozumie¢ pojecia emocji 1 uczué, a takze
otworzy droge do ukazania zwigzanej z nimi dojrzalosci. Spojrzenie teologiczne,
obejmujace odniesienie relacji miedzyludzkich do relacji migdzy Bogiem, a cztowiekiem,

zmierza do integralnego uj¢cia zagadnienia.

1.2 Uczucia, a emocje

W szerokim znaczeniu emocje i uczucia rozumiane s3 jako synonimy, natomiast w
waskim zakresie kazde z nich posiada swoja definicjg. W podrgcznikach z zakresu
psychologii mozna zauwazy¢ zamienne stosowanie poje¢ emocji 1 uczu¢ w odniesieniu
do catosciowego rozwoju cztowieka. Jednakze w niniejszej pracy odrdznienie tych pojeé
stanowi wazny etap. Zajmujac si¢ réznicami, nalezy takze wskaza¢ na elementy taczace

sfery uczu¢ 1 emocji, a w konsekwencji podjac¢ probe pelnego ujecia tematu.

2 Taki kierunek wyznaczy! teologii moralnej Sobor Watykanski II: ,,.Szczegdlnie nalezy sie zatroszczyé o
wzmocnienie teologii moralnej. Niech jej umiejetne wylozenie, nasycone w wigkszym stopniu nauka Pisma
Swigtego, ukaze wzniosto$é powolania wiernych w Chrystusie, a takze ich obowigzek przynoszenia plonu
w miltosci, ktéra ma na wzgledzie zycie swiata”, DFK 16.
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Ojciec Antoni Jozafat Nowak, byly kierownik Katedry Psychologii Zycia
Wewngetrznego na KUL, rozdziela te pojgcia, przypominajac, ze w j¢zyku potocznym nie
mowi si¢ o emocjach mitosci i emocjach gniewu, a raczej nazywa si¢ je uczuciami. O
emocjach mozna méwi¢ w szerokim kontekscie, odnoszac je takze do §wiata zwierzat,
uczucia natomiast beda cechowaty wylacznie ludzi. W ujeciu psychologii zycia
wewnetrznego nie bedzie wiec bledem odnoszenie uczué i emocji do osoby ludzkiej, ale

precyzyjnos¢ jezyka kaze uzywaé terminu uczucie’.

Uczucia powstaja jako reakcje wobec poznanego przedmiotu. Mozna wyr6zni¢ ich
tadunek pozytywny, negatywny i obojetny*. Reakcje ludzi sa rozpatrywane
indywidualnie. Nie ma na $wiecie dwoch takich samych osoéb, z takimi samymi
tadunkami uczu¢. Reakcje na dane sytuacje zaleza od wielu czynnikdw, wsrdd nich
pierwszym jest osoba ludzka. Przyktadem reakcji uczuciowej moze by¢ moment
zargczyn. Gdy me¢zczyzna 1 kobieta sg gotowi do podjecia zadania jakim jest sakrament
matzenstwa, zareczyny tworzg tadunek pozytywny. W przypadku braku gotowosci jednej
ze stron, mogg si¢ zrodzi¢ elementy negatywne, badz obojetne. W tym przyktadzie
przedmiotem uczu¢ jest decyzja. Przez podjecie konkretnej decyzji powstaja uczucia z
jednej 1 drugiej strony. Niebezpieczne sg w takich momentach zachowania nazywane
fanatycznymi. Powstajg one, gdy w czlowieku przewaza czynnik emocjonalny kosztem
niedowarto$ciowania intelektu. Postawe fanatyczng nalezy uzna¢ za niedojrzala.
Czlowiek cechujacy sie taka postawa jest niezdolny do podjecia jakichkolwiek

odpowiedzialnych relacji z druga osoba’.

Daniel Goleman, doktor nauk psychologicznych, opisujgc zdolnos¢ ludzkiej empatii,
pojecia emocji 1 uczu¢ stosuje zamiennie. Postrzeganie empatyczne mozna okresli¢ jako
proces majacy poczatek w opisie reakcji emocjonalnych®. Mozna zauwazy¢ dwa rodzaje

takich reakcji: szybkie, powstajace bez przemyslenia i wolne, w ktdrych uczucia wpierw

3 Emocje powinno si¢ taczy¢ z sferg popedowa, a uczucia z duchowoscia: ,,wystarczy odréznienie uczué
od emocji w ten sposob, ze emocje sg blizej sfery popedowej, natomiast uczucia naleza do duchowosci tak
silnie, ze nie sposd6b mowic o uczuciach w §wiecie zwierzat, mozemy jednak mowic, w szerokim tego stowa
znaczeniu o emocjach w §wiecie zwierzat”, A. J. Nowak, Identyfikacje postaw, Lublin: Wydawnictwo KUL
2000, s. 148-149.

4 Te mozliwosci reakcji majg zrodto we wladzy rozumu i we wladzy wolitywnej, por. tamze, s. 19.

5 Antoni Jozafat Nowak mowi o cztowieku jako o bycie realnym i spolecznym. W tych wymiarach
urzeczywistnia si¢ jego zdolno$¢ do mitosci, prawdy, dobra, wolnosci, pigkna. Natomiast temu stanowi
rzeczy zagraza fanatyzm, skrajno$¢ w ktorej cztowiek podporzadkowany jest ideologii, albo polityce, por.
A. J. Nowak, Psychologia eklezjalna, Lublin: Wydawnictwo KUL 2005, s. 14.

6 Por. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznafh: Wydawnictwo Media Rodzina 2005, s. 448-451.
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dojrzewaja w myslach a nastgpnie sa wyrazane na zewnatrz. Pierwsze reakcje, czesto
bardzo gwaltowne, zwigzane sg z ludzkim przetrwaniem. Uczucia strachu, ztosci, mitosci
wyprzedzaja mysli, a cztowiek nie jest w stanie nad nimi zapanowa¢. W wolniejszych
reakcjach czynnikami odgrywajacymi wazng rolg sg kolejno: mysl, czas i rozeznanie.
Chodzi zatem o sytuacje, ktore nas czekaja, a ktore zostaty wezesniej zaplanowane, albo
ktore trzeba przejs¢, aby osiagna¢ okreslony poziom zycia, np. egzaminy, zmiana szkoty,

pracy, planowanie matzenstwa, rodziny, przyjscie na $wiat dziecka i im podobne’.

Antonio Damasio, profesor neurobiologii, neurologii i psychologii, opisuje réznice
wspominanych wyzej poje¢ w nastgpujacy sposob: ,,Czym jest uczucie? Dlaczego nie
uzywam termin6w emocje i uczucia zamiennie? Jedng z przyczyn jest to, ze cho¢ niektore
uczucia zwigzane s3 z emocjami, to jest wiele takich, ktére powigzane z nimi nie s3.
Wszystkie emocje generuja uczucia, jesli doswiadczajacy ich czlowiek jest w stanie
czuwania i gotowosci, lecz nie wszystkie uczucia wywodza sie z emocji”®. Przy
stosowaniu obu terminéw profesor stosuje odpowiednie podziaty, emocje dzieli na
pierwotne 1 wtorne, natomiast uczucia na uczucia podstawowych emocji uniwersalnych,
uczucia subtelnych emocji uniwersalnych i uczucia tta’. W tym miejscu warto przyjrzeé

si¢ poszczegdlnym elementom.

Podziat na emocje pierwotne i wtorne odnosi si¢ do stanow dos§wiadczanych przez
cztowieka na poczatku zycia 1 w wieku dojrzalym. Damasio zauwaza, ze od urodzenia
emocjonalnie reagujemy na ,,0kreslone cechy bodzcow $wiata zewngtrznego lub ich

kombinacje”!?

. W schemacie dzialania emocji pierwotnych ostatecznie dochodzi do
automatyzacji, w ktorej cztowiek jest w stanie unikac sytuacji dla siebie niekorzystnych
1 przyjmowaé postawg ostroznosci wobec istoty lub przedmiotu, ktora wczesniej
wyrzadzita okreslong krzywde. W ten sposdb emocje pierwotne beda zawsze emocjami

podstawowymi, ale nie wyjasniajg one innych ludzkich zachowan emocjonalnych.

" Daniel Goleman komentujgc caty ten proces uzywa zamiennie termindw emocji i uczué: ,, Tak jak istnieje
szybka i wolna droga prowadzaca do wyzwolenia emocji — jedna poprzez btyskawiczng percepcje sytuacji,
druga poprzez refleksj¢ myslowa — tak tez zdarzaja si¢ emocje pojawiajace si¢ na zawotanie(...). Jednak
umyst racjonalny zwykle nie decyduje o tym, jakie «powinnismy» mie¢ uczucia. Nachodzg nas one na og6t
jako co$ nieuniknionego i stajemy przed faktem dokonanym”, tamze, s. 448-449.

8 A. R. Damasio, Blgd Kartezjusza, emocje, rozum i ludzki mézg, tham. M. Karpinski, Poznah: Dom
Wydawniczy Rebis 2011, s. 165-166.

% Por. tamze, s. 149-187.

10W dalszym ciggu autor wylicza cechy: rozmiar, typ ruchu, okreslone dzwicki, okreslona konfiguracja
standw ciata, por. tamze, s. 153.
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Autor méwiagc o emocjach wtornych, opisuje proces ich powstawania: ,,pojawiaja si¢
one, gdy zaczynamy doswiadcza¢ uczué i tworzy¢ systematyczne powigzania pomigdzy
kategoriami obiektow oraz sytuacji z jednej strony a emocjami pierwotnymi z drugiej”!!.
Damasio opisujac emocje wtorne, odnosi si¢ do biologicznej teorii powstawania emocji,

o czym bedzie mowa w dalszej czg$ci pracy.

Istnieje wiele teorii dotyczacych emocji pierwotnych i wtérnych. Warto wymienic¢
wazniejsze cechy umozliwiajace odréznienie jednych od drugich. Emocji podstawowych,
pierwotnych jest stosunkowo niewiele w porownaniu do wtérnych. Mozna zauwazy¢
zaleznos¢, w ktorej emocje wtorne beda powstawaty w wyniku 1aczenia si¢ ze sobg
emocji podstawowych. Jedne i drugie odgrywaja wazna role w zyciu czlowieka, lecz te
drugie maja wigkszy wplyw na jego rozwoj, gdyz mozna je w wigkszej mierze
kontrolowa¢. Emocje rdznig si¢ intensywnos$cig oddziatywania i czesto wystepuja jako

przeciwlegte pary, przyktadem moga by¢: mitos$¢ i nienawis¢, opanowanie i nerwowosc.
Zeby emocja byla podstawowa musi spetnia¢ pewne kryteria:
e wystepowac we wszystkich etapach rozwoju cztowieka,
e by¢ zauwazalna na podstawie samoobserwacji,
e by¢ zalezna od struktury nerwowej, badz jakiej$ czesci ciata'?.

Stosujac si¢ do wyzej opisanych kryteriow i cech mozna, wedtug Plutchnika wyr6zni¢

emocje podstawowe i powstajace z nich emocje wtorne'*:
e Akceptacja i rado$¢ — mitosé
e Akceptacja i lek — submisja
e Lekizdziwienie — strach
e Zdziwienie i smutek — rozczarowanie

e Smutek i wstret — zal

I Tamze, s. 156
12 Por. H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa: Wydawnictwo UKSW 2007, s. 31-61.
13 Por. tamze, s. 40.
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e Wstret i gniew — pogarda
e (Gniew i antycypacja — agresywnos¢
e Antycypacja i rado$¢ — optymizm.

W dalszej czesci bedzie okazja do przyjrzenia si¢ blizej poszczegélnym emocjom,
szczegbOlnie wtornym Wydaje sie, ze cztowiek jest w stanie nad nimi zapanowac 1 przez
to moze dojs¢ do pelnego osobowego rozwoju. Jest to istotne, gdyz niektorzy
psycholodzy utozsamiaja emocje wtorne z pojeciem uczué. W takich przypadkach mozna

powiedzie¢, ze uczucia (emocje wtorne) wywodzg si¢ z emocji pierwotnych.

Uczucia dzieli si¢ ze wzgledu na rézne kategorie, wsrod ktorych nalezy wymieni¢:
podmiot, doznania organiczne, cechy bodzca, formy podejmowanych aktywnosci, rozne
sfery rzeczywistosci lub obiekty. Podmiot nazwany ,,ja”, lub ,,ty” dotyczacy jednostki
ludzkiej i moze odnosi¢ si¢ do poczucia godnosci i pewnych aspiracji. Doznania
organiczne zalezg od receptora, ktorym przyjmuje si¢ dane oddziatywanie, natomiast
formy aktywnosci moga by¢ rozne i wyraza¢ si¢ w formie zabawy, pracy, aktywnos$ci

religijnej, a czasami intelektualnej'.

Giuseppe Maiolo, wloski psychoterapeuta, rowniez oddziela emocje od uczu¢. W
jego przypadku granica, ktéra dzieli te pasje nie jest tak duza. Emocje nazywa stanami
ducha i uwaza, Ze s3 ,,odbiciem naszych uczu¢ i mniej lub bardziej ztoZzonych reakcji na
to, co dzieje sic w nas i wokol nas”!>. Po opisie intensywnosci i czasu trwania, zostaje
wysunigta teza, w ktorej emocje sg przeciwstawiane racjonalnosci i okreslone jako
niekontrolowane stany. Uczucia natomiast trudno zaklasyfikowa¢. Autor nawigzujac do
starozytno$ci, nazywa je pasjami, przypisujac im przymioty delikatnosci i subtelnosci.
Uczucia sg neutralne, ani dobre, ani zte, ,,s3 czes$cig ztozonego §wiata, ktorego nie sposob

. zukuj i z je z uczuciami z
16 Wyszukujac relacje taczace emocje z uczuciami, mozna

zasymilowac z rozumiem
doj$¢ do wniosku, ze emocje sg ludziom potrzebne, nie tylko, by reagowac i odczytywac
reakcje innych, ale tez konieczne sg ,,do przezycia, jako ze emocje sygnalizuja sytuacje,
jakie przezywamy. Przyjmuja one forme¢ naszych odczué, a jednocze$nie nabierajg

wymiaru behawioralnej odpowiedzi. Mito$¢ sprawia, ze odczuwamy rados¢, czutos¢,

14 Por. tamze, s. 45.

15 G. Maiolo, Porady psychologa, poradnik pomocny w Zyciu, tham. J. Kornecka-Kaczmarczyk, Krakow:
Wydawnictwo Bratni Zew 2008, s. 34

16 Tamze, s. 158-159.
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wzruszenie. Kres relacji uczuciowej z kolei generuje zlos¢, gniew, ptacz. Uczucia i
emocje zachodza tu na siebie, sgsiadujg ze sobg bez wyraznie wyznaczonych granic.
Pochodza z tych samych obszaréw i generuja analogiczng reakcje fizjologiczng”!”. W
opisywanych przypadkach uzywanie obu poj¢¢ naprzemiennie nie bedzie btedem, ale
warto zauwazy¢, ze emocje takze tutaj w zakresie znaczeniowym sg szerzej rozumiane

od uczué.

Rozwijajac ten temat, mozna odwotac si¢ i stresci¢ zasade, w ktorej emocje utatwiaja
osobisty rozwoj 1 przywigzanie. Cztowiek jako jednostka relacyjna stworzony zostat tak,
by nawigzywac kontakt z otaczajaca go rzeczywistoscia. Interakcje z tg rzeczywistoscig
prowadza do rozwoju, ale tez sa jego oceng. Chodzi tu o: poznawanie $wiata i innych
ludzi, sprawnos$¢ fizyczng powigzang z troska o zdrowie, rozwdj intelektu, ¢wiczenie
pamigci i tworzenie wlasnych dziet. Problem stanowig zaburzenia w sferze emocjonalne;.
Wtedy cztowiek nie tylko nie jest w stanie rozwijac si¢, ale tez obiektywnie pojmowac 1

przyjmowaé istniejacy wokot niego $wiat'®

. Poniewaz uczucia daja nie tylko rozwoj i
oceng tego rozwoju, ale tez umozliwiajag nawigzywanie relacji i osobiste zaangazowanie,
gdy zabraknie pelnego rozwoju emocjonalnego, czlowiek nie bgdzie w stanie w petni
odpowiedzie¢ na potrzeby jednostki 1 wspdlnoty. Odpowiedni rozwoj emocjonalny jest

owocny, to znaczy prowadzi do ubogacenia cztowieka i otaczajacego go $wiata.

Wymienienie 1 opisanie kilku z nich pozwoli zrozumie¢ jak wazng role speiniajg
uczucia w ludzkim zyciu. Trudno wyobrazi¢ sobie zycie z tymi, ktorzy reaguja uzywajac
wylacznie intelektu, a nie potrafig odpowiedzie¢ spontanicznie na usmiech, przytulenie,
serdecznos¢, ztos¢, gniew, 1 inne podobne sytuacje majace miejsce miedzy ludzmi. Z
funkcji, ktore opisuje Philip Zimbardo szerzej zostang przedstawione nastepujace:
funkcja motywacyjna, intensyfikacja doswiadczen zyciowych, regulacja stosunkow z

innymi, pobudzanie do zachowan prospotecznych®®.

Funkcja motywacyjna zawiera w sobie che¢ rozwoju 1 tworzenia relacji
interpersonalnych. Emocje kierunkuja na sytuacje, z ktérych ptyna konkretne korzysci.
Istota ludzka, znajac pewne wzorce 1 skutki okreslonych akcji, pod wptywem bodzcow

zewngtrznych 1 wewnetrznych wybiera to, co dobre, jednocze$nie unikajac zta. W tej

17 Tamze, 34-35.
18 Por. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, s. 60.
Y Por. P. G. Zimbardo, Psychologia i zZycie, s. 477.
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funkcji istotna jest umiejetnos$¢ zbierania i szeregowania do$wiadczen, ,,gdyz od nich
zalezy, na co zwracamy uwagg, a takze wplywaja na nasz sposéb spostrzegania siebie i
innych oraz na sposob interpretowania i zapamig¢tywania réznych elementéw sytuacji
zyciowych”?®. W filozofii wyrdznia sie doznawanie i dzialanie, ktore pozwalaja na
uporzadkowanie doswiadczen. Nowe doznania sprawiajg zachwianie pewnej rownowagi
1 prowadza do przemian zwigzanych z uczuciami 1 modyfikacji zachowan, przez to

zardwno osoba dziatajaca, jak i doznajaca dziatania rozwijaja sig?'.

Funkcja intensyfikacji do§wiadczen zyciowych taczy si¢ z poprzednig i prowadzi do
odpowiednich reakcji na to, co wazne. Szerzej ujmujgc zagadnienie, mozna stwierdzic,
ze intensyfikacja dotyczy nie tylko probleméw wewnatrzosobowych, ale takze pozwala
zrozumie¢ 1 zaradzi¢ problemom o0s6b z najblizszego otoczenia. Na przyktad w
matzenstwie bardzo istotne jest zrozumienie tego, co najwazniejsze dla drugiej strony 1
odpowiednie zareagowanie na zaistnialg sytuacje. Chodzi tu przede wszystkim o
dostrzezenie tych dos§wiadczen zyciowych, ktore majg znaczacy wplyw na codzienne
zycie, tak by umiejetnie unikac¢, lub radzi¢ sobie z konfliktami, pociesza¢ gdy zachodzi
taka potrzeba, chwali¢ motywujac do dziatania, w koncu, by zwyczajnie dostrzega¢ druga

osobe w calej jej istocie, z tym, co dobre 1 z tym, co nalezy zmienic.

Proces wzajemnego przenikania dwoch wczesniejszych funkcji doprowadza do
kolejnej, ktéra polega na regulacji stosunkow miedzyludzkich. W tej funkcji nie chodzi
o problemy wewnatrzosobowe, ale o wszystkie relacje, jakie tacza czlowieka z
cztowiekiem. Mozna podac¢ przyktady wskazujace na dwie skrajnosci, z jednej strony sa
ci, z ktorymi warto si¢ spotykac¢ i za kazdym razem budzg oni emocje pozytywne, takie
jak rados¢, szczescie 1 pokoj. Z drugiej strony znajda si¢ ludzie, ktérych bedzie si¢ unikaé
z powodu wczesniejszych spotkan i réznych sytuacji, ktore doprowadzaly do Igku,
wstretu, obrzydzenia, badZ innych negatywnych uczué. T¢ funkcje mozna potaczy¢ z
funkcja komunikacja, ktéra decyduje o relacjach miedzyludzkich?’. Ciato ludzkie

20 Tamze, s. 477.

2! Por. A. Maryniarczyk, Actio-Pasio, PEF, t. 1, red. A. Maryniarczyk, Lublin 2000, s. 59-62.

22 Jak wazna jest taka komunikacja opisuje Teresa Bauman odwotujac si¢ do wynikéw badan Zbigniewa
Kwiecinskiego dotyczacych pedagogiki krytycznej. Wéréd wymienionych zasad tejze pedagogiki znajduja
si¢: szukanie alternatywy — w kazdej sytuacji chodzi o dostrzezenie tego, co najlepsze i przygotowanie do
relacji z innymi — ,,poniewaz komunikacja umozliwia nam poznanie innych, ich indywidualnosci, stwarza
takze podstawy do wzajemnego zblizenia si¢, poznania, dzigki ktéremu tatwiej zrozumie¢ inno$¢ drugiego
i nauczy¢ si¢ t¢ innos¢ akceptowac”, por. T. Bauman, Pedagogika spoleczna wobec zmian w mysleniu o
ksztatceniu i wychowaniu, w: Pedagogika spoleczna czlowieka w zmieniajqcym sie Swiecie, red. T. Pilcha,
I. Lepalczyk, Warszawa 1995, s. 99.
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sygnalizuje bowiem emocje, jakie w nas si¢ rodza i pozwala zewnetrznemu
obserwatorowi  dostrzec  przychylno§¢, badZz nieche¢?®. Regulacja relacji
miedzyosobowych na drodze wzajemnej komunikacji prowadzi do konfrontacji 1 do

rozwigzywania problemow.

Ostatnia funkcja jest rozwazana w kategorii mozliwosci, poniewaz istniejg przyktady
zachowan nieadekwatnych do tej funkcji. Chodzi o pobudzanie do zachowan
prospotecznych. Tak pozytywne emocje (dobre samopoczucie), jak i1 negatywne
(poczucie winy z powodu wyrzadzonej krzywdy) prowadza do checi pomocy,
zado$Cuczynienia, a przez to otwieraja jednostki na dobro wspodlne jakim jest
spoteczenstwo. To otwarcie na §wiat nie jest wytaczna cechg uczu¢ i emocji. Czlowiek

przy pomocy doswiadczen i badan rozumowo poznaje otaczajacg go rzeczywistosc.

Niezwykle wazne odréznienie dotyczy funkcjonowania rozumu i uczué. Racjonalizm
1 pozytywizm doprowadzity do stanowiska, wedle ktorego rozum 1 inteligencja byty
nadrzedne wobec uczu¢. Czlowiek powinien zwalcza¢ prymitywne uczucia i catkowicie
odda¢ si¢ intelektowi, ktory wedlug racjonalistow, doprowadza go do wolnosci. W
praktyce, w zyciu codziennym dochodzi do kierowania tak zwanych uczu¢ nizszych przez
wyzsze, na przyktad mito§¢ moze przewazy¢ nad zauroczeniem, a heroizm nad lgkiem.
Wiasciwie w sytuacjach najwazniejszych w zyciu cztowieka dominujg uczucia, a nie
intelekt: widzac biednego w potrzebie, cztowiek dojrzaly emocjonalnie przejmuje si¢ 1
pomaga, na ile to mozliwe, a nie kalkuluje, czy ewentualne dziatanie moze mu si¢
optaca¢. Jesli mezczyzna kocha kobiete, a ona o tym nie wie, musi jej to wyznac, inaczej
bez konca begdzie zastanawiat si¢, czy okazujac swoje uczucia zrobi wtasciwie. Nie chodzi
tu odrzucenie intelektu, ktory ma znaczaca role, ale dowarto§ciowanie $§wiata uczucd,
czesto spychanego na margines. Odpowiednie utozenie relacji uczu¢ i rozumu (intelektu)

pozwoli obraé wlasciwg droge formacji do dojrzatoéci w obu tych sferach?*.

W przykladach dotyczacych reakcji emocjonalnych na spotkanag sytuacje, niestety
ludzie czgsto niepotrzebnie kopiuja zachowanie innych ,,przypadkowych” przechodniow.

Zilustrowaniem takiej sytuacji moze by¢ osoba biednego cztowieka lezacego na

23 W psychologii przedmiotem t.k. («teoria komunikacji interpersonalnej») sg sposoby wyrazania mysli,
uczué i emocji za pomocg srodkéw werbalnych (komunikacja werbalna) i niewerbalnych, takich jak gesty,
spojrzenia czy dotyk (komunikacja niewerbalna)”, M. Koszowy, Komunikacji teoria, PEF, t. 5, red. A.
Maryniarczyk, Lublin 2004, s. 755.

2 Por. K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
1996, s. 59-60.
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przystanku. Obserwator widzac ludzi omijajacych lezacego na przystanku, zaczyna si¢
zastanawia¢, czy ten lezacy nie jest pijany, a moze bezdomny. Skoro tylu ludzi go
ominglo, to nie wypada, zeby przyjs¢ mu z pomoca. Zachowanie spoteczne wptywa na
reakcj¢ 1 na rozumowe odczytanie sytuacji, co niestety bywa bledne. Nawet jesli prawda
jest, ze lezacy jest pijany, a nie doznat na przyktad zawatu, to stuszny odruch emocjonalny

1 tak powinien sktoni¢ do pomocy temu biednemu cztowiekowi.

Problemem jest udawanie kogos$, kim si¢ nie jest i ukrywanie standw emocjonalnych,
byleby nie okaza¢ si¢ stabym w oczach innych obserwujgcych osob. Taka postawa
prowadzi do falszywosci i nieautentyczno$ci w jakichkolwiek relacjach?. Dalsza
konsekwencja opisanego uktadu jest rodzacy si¢ brak zaufania wynikajacy z nie bycia
soba 1 z przekazywania tylko cze$ci informacji o sobie. Relacja spoteczenstwo — uczucia
moze by¢ prawidlowa, gdy dziata si¢ wedle okreslonych celéw 1 unika ztych wplywow
otoczenia, wtedy tez czlowiek staje si¢ wzorem dla innych, a sam przez decyzje

kierowane uczuciami i rozumem dorasta do postawy dojrzate;j.

Waznym elementem wspomagajacym dojrzato$¢ uczuciowg jest pamiec o tym, co si¢
wydarzylo, szczegdlnie w sytuacjach nagtych i zaskakujacych. Wspominanie tego, co
byto ma stuzy¢ do wypracowania odpowiednich reakcji w terazniejszosci. Chodzi o to,
ze czlowiek uczy si¢ nie tylko na bledach, ale takze z kazdego doswiadczenia, ktore go
spotkalo. W sferze uczuciowej to doswiadczenie staje si¢ niezwykle wazne w
zrozumieniu siebie i innych ludzi i w utozeniu odpowiednich reakcji i relacji. Swiety
Augustyn w tym zakresie opisuje proces mys$lenia majacy na celu uporzadkowanie

rozmaitych do$wiadczen, tak by umiejetnie z nich korzystaé¢?S.

2 Por. E. Aronson, Cztowiek istota spoteczna, thum. J. Radzicki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2001, s. 53.

26 To czlowiek przez narzedzie, ktorym jest pamieé porzadkuje $wiat uczué i umiejetnie z nich korzysta:
,Pamie¢ ta przechowuje rowniez moje uczucia, nie w taki sposob, w jaki je sobie uswiadamia dusza wtedy,
gdy ich doswiadcza, lecz w zupelnie inny sposob, zgodny z wlasciwosciami pamigci. Nawet bedac
zasgpionym, moge sobie przypomina¢ czas, kiedy bytem wesoty; a przypominajac sobie, ze w przesztosci
bylem smutny, nie muszg si¢ z tego powodu zas¢piaé. Bez leku wspominam, jak si¢ niegdy$ batem. Juz nie
pozadajac, o dawnym pozadaniu pamigtam. Nieraz wspomina si¢ stan wrecz przeciwny obecnemu: z
radoscig mysle o minionym smutku; smuce si¢, dumajac o szczesciu, ktore przemineto”, por. Sw. Augustyn,
Wyznania, tham. Z. Kubiak, Krakéw: Wydawnictwo Znak 2009, s. 291-293; por. S. Witek, Mifosé¢
chrzescijanska w zyciu cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo ATK 1983,s. 90-91.
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2. Teorie emocji

Po opisaniu etymologii uczu¢ i emocji trzeba przyjrze¢ si¢ rdéZznym teoriom
dotyczacym ich powstawania, by ostatecznie wskaza¢ najwazniejsze, ktore beda
podstawg dla niniejszej dysertacji. Na poczatku, korzystajac z doswiadczen
amerykanskiego psychologa Zimbardo, zostang przedstawione cztery teorie: reakcji
organizmu, o$rodkowych procesow nerwowych, poznawcza teoria pobudzenia i
ewolucyjna teoria emocji Darwina?’. Co powoduje i jakie s3a niezbedne warunki do
powstawania uczuc? - te podstawowe pytania stanowig klucz interpretacyjny czterech
omawianych teorii. W prezentowanym punkcie zastosowano podzial ze wzgledu na
powstawanie uczu¢ i emocji. Wszystkie opisane tre$ci przypisano teoriom zwigzanym z

bodzcem, teoriom wewngtrznym i zewngtrznym.

2.1 Teorie zwiazane z bodzcem

Teoria reakcji organizmu zaktada na poczatku bodziec zewnetrzny, ktory wywotuje
pobudzenie uktadu autonomicznego i dziatanie’®. Dopiero kolejnym etapem jest
spostrzezenie, interpretacja tego pobudzenia i doznanie emocjonalne. Wedtug logicznego
schematu dziatania cztowieka teoria ta wydaje si¢ by¢ btedna, trudno bowiem wyobrazic¢
sobie sytuacje, w ktorych cztowiek reaguje, dzialajac na zewnetrzny bodziec, a dopiero
pézniej doznaje emocji i jest w stanie je nazwac, na przyklad begdac szczesliwym z

powodu $miechu.

W kolejnej teorii nazwanej teorig osrodkowych proceséw nerwowych, miedzy
stymulacjg a reakcja jest czas 1 miejsce na dzialanie mozgu. Oddziatywujacy bodziec
powoduje reakcje przetwarzania w mozgu i doprowadza jednoczesnie do pobudzenia i
doznania emocji. Teoria ta nie sprawdza si¢ we wszystkich przypadkach. Problem
pojawia si¢ u ludzi z uszkodzonym rdzeniem kregowym, u ktorych brak spostrzegania

autonomicznego pobudzenia nie przeszkodzit w doswiadczaniu emoc;ji.

W trzeciej poznawczej teorii pobudzenia do wystapienia emocji potrzebne sg
jednoczes$nie dwa czynniki, bodziec wywotujacy i pobudzenie fizjologiczne. W teorii tej,

zwanej dwuczynnikowa, po pierwszym etapie nastepuje ocena pobudzenia i bodzca

27 Por. P. G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, s. 477-481.
B Por. J. D. Laird, Feelings The Perception of Self, New York 2007, s. 3-4.
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wedtug odpowiedniego kontekstu, by w koncu doszto do doznania emocjonalnego. Jak
w pierwszej 1 drugiej teorii, tak 1 w tej znajda si¢ przyktady negujace jej zalozenia. Rozne
proby majgce miejsce przy zastosowaniu srodkow farmakologicznych zminimalizowaty

pobudzenie, a jednak badane osoby nadal odczuwaty emocje®.

Ostatnig opisang przez Zimbardo teorig jest ewolucyjna teoria Darwina, w ktorej
»emocje uznaje si¢ za wrodzone, wyspecjalizowane stany psychiki, ktérych rola polega
na radzeniu sobie z pewna kategorig powtarzajacych si¢ sytuacji, jakie wystepuja w
swiecie?. W tej teorii emocje rozwijaja si¢ wraz z rozwojem cztowieka, a szczegolnie
w sytuacjach zagrozen. Kolejne pokolenia zapamigtuja, co jest dobre i odpowiadaja na to
pozytywnymi emocjami, powstaja tez pewne procesy regulujagce zachowanie w
sytuacjach zagrozen®'. W gléwnym zamysle ewolucyjna teoria wskazuje na proces
rozwojowy, jaki dotyczy zycia emocjonalnego cztowieka. Natomiast w skrajnej postaci
moze doprowadzi¢ do katalogowania zachowan ludzkich i1 znoszenia odpowiedzialnos$ci
za pewne reakcje. Z tego powodu Paul Ekman mowi o elementach, ktére towarzysza
statym wypracowanym przez ewolucje procesom zachowan: ,,indywidualne
zréznicowanie doswiadczen wyjasnia ogromne zrdznicowanie w wyznacznikach emocji,

zroznicowanie, ktore przypisa¢ mozna takim czynnikom, jak osobowos$¢, rodzina i

kultura’?.

Wspolnym elementem opisanych teorii jest bodziec wywotujacy, ktory mozna
okresli¢ jako sil¢ sprawcza powstawania emocji. W kazdym przypadku dochodzi tez do

dziatania wewnetrznego, to znaczy procesu dziatania mézgu i do reakcji zewngtrznej. To,

2 Zimbardo podsumowujac przedstawione teorie pisze: ,,Trzy klasyczne teorie emocji zakladajg istnienie
réznych komponentéw emocji. Zaktadaja one takze rdézne sekwencje proceséw, dzigki ktoérym zdarzenie
bodzcowe powoduje doswiadczenie emocji. Wedtug teorii reakcji organizmu (Jamesa-Langego), bodzce
wywolujg zar6wno pobudzenie ukladu autonomicznego, jak 1 czynnosci behawioralne, ktorych
spostrzeganie prowadzi do specyficznych doznan emocjonalnych. Wedlug teorii o$rodkowych proceséw
nerwowych (Cannona-Barda), bodzce sa najpierw przetwarzane w ré6znych osrodkach moézgowych, ktore
nastepnie kieruja trzema réwnoczesnymi reakcjami - pobudzeniem, zachowaniem i do$wiadczeniem
emocjonalnym. Wedlug poznawczej teorii pobudzenia (Lazarusa-Schachtera), zaréwno zdarzenia
bodzcowe, jak i pobudzenie fizjologiczne sg oceniane poznawczo w tym samym czasie na podstawie
sygnatéw sytuacyjnych i czynnikow kontekstowych, przy czym do§wiadczenie emocjonalne jest wynikiem
interakcji poziomu pobudzenia i charakteru oceny”, P. G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, s. 478.

39 Por. tamze s. 480.

31 Temat ten rozwija Paul Ekman, psycholog amerykanski, badacz emocji i ich ekspresji. Zagadnienie
ewolucji i zwigzanych z nig przemian na tle emocjonalny opisuje w nastgpujacy sposédb: ,.emocje
wyksztatcity si¢ ze wzgledu na ich warto$¢ adaptacyjng w rozwigzywaniu podstawowych zadan zyciowych.
Zadania te mozna opisa¢ na rdzne sposoby”, P. Ekman, Wszystkie emocje sq podstawowe, w: Natura emocji
Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R.J. Davidson, Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
2012,s. 21.

32 Tamze, s. 21.
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co powtarza si¢ w kazdej z teorii, to przypadki §wiadczace o nieprawidtowosci zatozen.
Wszystkie te czynniki nie zmieniajg jednak faktu, Ze emocje s3 waznym elementem zycia

1 rozwoju cztowieka.

2.2 Teorie wewnetrzne i zewnetrzne

Kazda teoria, jak zostalo wcze$niej napisane, ma odpowiedzie¢ na podstawowe
pytanie: skad si¢ biorg emocje? Wielu naukowcow badato to zagadnienie, o czym
swiadcza wyzej opisane tezy. Dla utatwienia poszukiwan odpowiedzi na zadane pytanie
w tej pracy, prezentowane poglady zostang podzielone i przypisane dwom koncepcjom.
Pierwsza dotyczy wrodzonego wyposazenia osoby, ktora rozwija si¢ wraz z bodzcami
zewngtrznymi 1 wewnetrznymi. Koncepcja ta odnosi si¢ do rozwoju fizyczno-
biologicznego cztowieka. W gléwnej mierze bada si¢ tu wptyw zmian zachodzacych w
ciele cztowieka, szczegdlnie w mozgu w réznych fazach jego rozwoju, na powstawanie
emocji 1 uczu¢. Koncepcje t¢ mozna nazwa¢ wewnetrzng, ze wzgledu na miejsce, w
ktorym nast¢puja najwazniejsze procesy. Druga koncepcje, w ktérej emocje s3
elementami socjologiczno—kulturowymi mozna nazwaé zewngtrzng, poniewaz
najwiekszy wplyw na uczucia maja sytuacje dokonujace si¢ poza cztowiekiem. W
szczegblny sposob chodzi o powstajace interakcje w momencie przebywania ze sobg
ludzi. W podsumowaniu nalezy wskazac, ze w pierwszej koncepcji istota ludzka rodzi si¢
z konkretnymi przymiotami majacymi wplyw na jej decyzje i zobowigzania, natomiast w
drugiej uczucia powstaja jako elementy socjologiczno-kulturowe. Cztowiek rodzi sig,
zyje 1 rozwija w konkretnym $rodowisku, ktorego oddziatywania rodza uczucia.
Ostatecznie przez podjete decyzje moze on zapanowac¢ nad swoim stanem emocjonalnym

tak w pierwszej, jak 1 w drugiej sytuacji.

Wrodzone wyposazenie osoby zaklada przyjscie czlowieka na $wiat z
uksztaltowanym wzorem zachowan emocjonalnych. Dojrzato$¢ emocjonalna jest
powigzana z rozwojem biologicznym cztowieka od poczgcia, w gltowne] mierze z
kolejnymi fazami rozwoju mézgu ludzkiego. W koncepcji tej na dalszy plan odsuwane
sg relacje migdzyludzkie 1 czynniki zewnetrzne wptywajace na powstawanie emocji,
dlatego istota ludzka nie we wszystkich elementach odpowiada za to, jak reaguje, co
mowi 1 jakie emocje nig kieruja — bo te powigzane sg z niezaleznym od niej rozwojem

moézgu. Wezesniej opisana teoria ewolucji pokazuje, ze nie mozna odcigc si¢ catkowicie
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od czynnika zewngtrznego, to znaczy, ze zawsze bedzie potrzebny bodziec wywolujacy
odpowiednig reakcje, ale sama reakcja i powigzane z nig emocje pozostaja zapisane w
mozgu cztowieka. Opisujac to w schemacie, na poczatku cztowiek z calg biologiczng
strukturg, takze emocjonalng, przetwarza roznego rodzaju bodzce i reaguje na zewnatrz
odpowiednio do wczesniej zaprogramowanych reakcji emocjonalnych. We wszystkich
teoriach, ktore zglebil Zimbardo znajda si¢ elementy taczace je z wrodzonym
wyposazeniem osoby. Chodzi tu miedzy innymi o przetwarzanie informacji, ktore w

naglych sytuacjach trwa moment, ale zawsze nastg¢puje wewnatrz osoby.

Rozwdj mdzgu cztowieka jest procesem ztozonym i dlugotrwalym, jedna z najpdzniej
dojrzewajacych jest kora przedczotowa moézgu, ktora szczyt (dorostosé) osiaga okoto
dziesigtego roku zycia. Sam proces mielinizacji, czyli przyspieszenia przesylania
impulséow elektrycznych, trwa od drugiego trymestru cigzy, az do dorostosci. Do
dziesigtego roku zycia dziecko jest najbardziej podatne na konsekwencje stresow
emocjonalnych, na niewlasciwe uzywanie réznego rodzaju uzywek. Liczne 1 bardzo
ztozone zmiany dokonujace si¢ w mézgu w mlodosci i wezesnej dorostosci (15 - 25 lat),
stanowig szanse 1 zagrozenia w procesie rozwoju. W tym czasie mtody cztowiek jest
podatny na oddzialywania kulturowe, spoteczne, szczegdlnie ze S$rodowisk
rowiesniczych tak pozytywne, jak i negatywne. Rozwoj ptatéw czotowych dokonuje si¢
z r6znym nasileniem, najwazniejszy okres przypada miedzy szostym, a 6smy rokiem
zycia, pozniej rozpoczyna si¢ okres umiarkowany miedzy dziewigtym, a dwunastym
rokiem i trwa nawet ponad dwudziesty rok zycia. Caly ten proces jest istotny w
wewnetrznej koncepcji oddzialywania emocjonalnego, gdyz po urodzeniu rozwijajg si¢
systemy zwigzane z emocjami, pami¢cia, poznaniem i innym faktorami ludzkiego zycia.
Zaburzenia rozwoju mézgu zwigzane z zaburzeniami poziomu apoliproteiny D (apoD)
leza u podtoza chordb autyzmu, depresji, schizofrenii, powodujg takze braki w procesach
planowania, poznawania, odczuwania. Na podstawie badan zwigzanych z rozwojem
moézgu powstaja roézne teorie, migdzy innymi teoria umystu, w ktorej przypisuje si¢
wlasne emocje innym i bada wszelkie zaleznosci. Teoria ta zaktada nachodzenie na siebie
wielorakich aktywno$ci mdzgu 1 powstawania informacji, ktore skutkujg dziataniem

emocjonalnym, a takze empatycznym podejsciem do innych ludzi. Warto podkresli¢, ze
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w tej wewngtrznej teorii nie bez skutku pozostaje dziedziczenie genéw w rodzinie blizszej

i dalszej*>.

Ciekawa, wypracowang na bazie wewnetrznego powstawania emocji, jest teoria
przywigzania. Czesto podkresla si¢ znaczacg role wychowawcza matki wzgledem
dziecka, jednak przedstawiana teoria wykracza poza obszar jednego przyktadu i obejmuje
relacje emocjonalne zwigzane z mitoscig i przywigzaniem w matzenstwie i rodzinie.
Szerzej ujmujac zagadnienie, przywigzanie migdzyludzkie ksztaltuje nie tylko mitos¢, ale
takze poczucie bezpieczenstwa i optymizmu. Nieodpowiednie przywigzanie, albo
zerwanie relacji migdzyludzkich moze by¢ przyczyng lgku, depresji, osamotnienia.
Przywigzanie oznacza zwigzek podmiotéw w sferze spotecznej, badZ emocjonalne;j, a styl
przywigzania mozna okres§li¢c jako poziom zaufania i bezpieczenstwa, lub jako
wewnetrzne sposoby reagowania na emocje i bodzce je wywolujace. Sposob zachowania
zwiazany z przywigzaniem, okreslany jako zaprogramowany genetycznie, ulega zmianie
wraz z rozwojem, a rdznice dostrzegalne sg takze przy badaniu indywidualnych
przypadkéw. W odniesieniu do jednostki wida¢ rozmaity wachlarz zachowan w okresie
dziecinstwa rézniacy si¢ od reakcji w okresie mtodosci, czy tez dorostosci. Przywigzanie
dotyczace relacji personalnych jest przyczyna zdrowego trybu zyciu. Dziecko nasladujac
osoby, od ktorych jest zalezne przyjmuje pewne nawyki, ksztaltuje wzorce zachowan,
takze pewnych sposobdéw reakcji emocjonalnych. Takie ksztalcenie postaw mozna
zauwazy¢ takze w wieku pozniejszym, mlodzienczym i w dorostosci, kiedy w trosce o
wiezi z bliznimi zdarza si¢ nasladowac ich postepowanie, badz przyjmowac podobne
postawy. Wplyw sprzezen zewngtrznych - personalnych zostat w przypadku
nasladowania, w roznych do$wiadczeniach, zwigzany z aktywno$cia neuronowg
zachodzacg w mézgu. Z przywigzaniem mozna polaczy¢ stan nazywany empatig, a w
dalszym planie mitos¢, ktorej zrodto w badanej teorii znajduje si¢ takze w pracy mozgu.
Nalezy zauwazy¢, ze przywotywana mito$¢ jest badana pod pewnym zakresem emocji,

bedacych blizej popedom, niz odpowiedzialnym relacjom. Popedowe spojrzenie pozwala

33 Por. J. Rostowski, Rozwdj mézgu cztowieka w cyklu zycia Aspekty bioneuropsychologiczne, Warszawa:
Difin 2012, s. 83-90; w podsumowaniu badan zwiagzanych z rozwojem moézgu cztowieka w cyklu zycia
autor przedstawiajac znaczenie zmian zachodzacych w mézgu, podkresla ze ,,pod wzgledem skutecznos$ci
funkcjonalnej mozgu bardzo wazne sg nie tylko neurony, jako do niedawna czesto mniemano, ale rowniez,
a moze nawet bardziej w pdézniejszych okresach rozwoju zycia jednostki, ilos¢ potaczen synaptycznych i
stan mielinizacji witokien nerwowych. W wyjasnieniu zréznicowanych przejawoéw aktywnosci i
zachowania cztowieka w ciggu zycia nalezy uwzgledni¢ nie tylko zmiany zachodzace w strukturach ptatéw
moézgowych, lecz takze w strukturach podkorowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem poszczegdlnych
okolic, obszarow, jader zard6wno korowych, jak i podkorowych”, tamze, s. 239-240.
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powigza¢ zmiany zachodzace we wnetrzu cztowieka z uczuciem, zwanym mito$cig

romantyczng. Tak rozumiana mito$¢ przemija i jest tylko cze$cig dojrzatego uczucia®.

Wspomniane teorie przywigzania i rozwoju emocji wraz z rozwojem mozgu bazuja
na badaniach przeprowadzonych w kolejnych fazach rozwoju czlowieka. Zmiany
zachodzgce we wnetrzu czlowieka, a takze reakcje emocjonalne zauwazalne sg w
zwigzku z odpowiednimi bodZcami i reakcjami na nie. Temat motywacji powstawania
emocji rozwingl Gerard L. Clarke uwazajac, ze ,,bodZce zewnetrzne angazuja zasoby
uwagi 1 przetwarzania poprzez organy sensoryczne zwigzane ze stymulacjg wzrokowa,

shuchowa, i inng” %,

Do bodzca zewnetrznego, jakim jest informacja, dochodzg emocje, ktore wptywaja
na czlowieka, jego decyzje 1 utrwalajg przyjmowang postawe. Postawe trudno zmienic,
gdyz z definicji powstaje w wyniku sumy opinii i elementdéw emocjonalnych i
warto$ciujacych. Opinie, czyli to, co uwaza si¢ za prawde, polaczone z silnym tadunkiem
emocjonalnym, prowadza do pozytywnego, badz negatywnego odczytywania
rzeczywistosci. Jesli przyjmie si¢ zatozenie, ze w danym kraju policja zachowuje si¢
agresywnie wobec spoteczenstwa, to tak bedzie postrzegany kazdy policjant — bez
wzgledu na to, czy jest dobrym czlowiekiem, czy ztym. Jesli uzna si¢ sakrament
matzenstwa za instytucje, w ktérej matzonkowie zawsze sg nieszczesliwi 1 ciagle sie
ktoca ze sobg (co nie pokrywa si¢ z prawdg), to opinie te bedg skutkowaty ogdlnym
odrzuceniem malzenstwa i1 brakiem gotowosci do trwalych relacji. Przytoczone
negatywne przyktady opinii ludzkich, potaczonych z fadunkiem emocjonalnym, przez
wartosciowanie doprowadzaja do postawy odrzucenia danej rzeczywistosci. W catym
tym procesie wazna jest informacja — dobra, zgodna z prawdg bedzie okazjg do przyjecia

wlasciwej postawy, zta, odbiegajaca od prawdy skutkuje zta postawa>®.

34 Por. tamze s. 222-238.

35 W dalszym ciggu Clarke przytacza przyktad i opisuje roznice miedzy bodzcami, a emocjami: ,Na
przyktad jasne $wiatlo czy glosny dzwiek sg skutecznymi sposobami zwrocenia czyjejs uwagi (...). Jedng
z funkcji emocji wydaje si¢ zmiana ukierunkowania proceséw poznawczych i, co ciekawe, emocja dziata
tu w taki sam sposob, jak bodziec zewnetrzny. Podstawowa rdznica polega na tym, ze w przypadku emocji
angazujagca uwage stymulacja generowana jest wewngtrznie. Przechodzi ona w rodzaj emocjonalnych
uczu¢ generowanych przez afektywne procesy oceniania, jednakze zajmuja one uwage z ta samg sila, co
bodzce zewnetrzne”, por. G. L. Clarke, Dlaczego emocje roznig si¢ intensywnosciq, w: Natura emocji
Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R.J. Davidson, Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
2012, s. 323.

36 Por. E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, s. 110-111; trzeba podkresli¢, ze postawe choé¢ trudno
zmieni¢, to jest to jednak mozliwe, ,,pomimo, ze postawy sa bardziej trwate niz chwilowe kaprysy lub
wrazenia, to czasami i postawy si¢ zmieniaja”, wszystko zalezy od komponentéw: emocjonalnego,
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Ciekawym wyznacznikiem przynaleznosci do opisywanej kategorii jest brak
$wiadomosci®’, wystepujacy w niektorych przypadkach, co nie przekresla jednak roli
uczu¢ w zyciu ludzkim. Zagadnienie jest wieloptaszczyznowe 1 dotyczy miedzy innymi
myslenia (wszechstronnego 1 jednostronnego), ktore wielu naukowcoOw uwaza za zalezne
od sfery uczuciowej. Zalezno$¢ ta podlega pewnego rodzaju procesowi, w ktorym
czynnos$ci uczuciowe i myslowe zmieniajg forme: raz s wzajemnie podporzadkowane,
czasami jedne wynikajg z drugich, a w niektérych sytuacjach dochodzi do nadrzednosci

jednych nad drugimi*®.

Umyst ludzki traktuje si¢ jako zaplecze dla emocji i uczué, jednak odwotujac sie
wylacznie do koncepcji wewngtrznej powstawania emocji, nie da si¢ ujac¢ calosciowo
zagadnienia. Oddzialywanie wewnetrzne (umyshu) i zewnetrzne (ciata) musza by¢ ujete
we wzajemnej korelacji, bo sg od siebie catkowicie zalezne. Mozna uzywajac opisanych
okreslen, uja¢ to w nastepujacy sposob: emocje pierwotne sg obecne w cztowieku od
urodzenia, natomiast wraz z jego rozwojem towarzyszg mu emocje wtorne, zwane

uczuciami’®.

Pobudliwos¢ uczuciowa, wyobrazeniowa i intelektualna nie pozwalajg czlowiekowi
na stagnacje i prowadza go do rozwoju przez takie czynniki jak: napiecie psychiczne i
niemozno$¢ przystosowania si¢ do zewnetrznej rzeczywistosci. Istota ludzka pragnie
wychodzi¢ poza granice wlasnych przyzwyczajen, chce poznawaé otaczajacy ja $wiat*'.
Dostrzegajac zmiany zachodzace w $wiecie, stymulujac rozne pozytywne uczucia,
cztowiek sam chce dostrzegaé i wptywaé na rozwdj wlasnego zycia i otaczajacego go

srodowiska. Zrozumienie i nazwanie uczu¢ po imieniu ma w tym zadaniu pomoc.

poznawczego i behawioralnego, gdy te si¢ zmienia, cztowiek zmienia swojg postawe, por. E. Aronson, T.D.
Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna serce i umysi, thum. J. Gilewicz, Poznan: Zysk i S-ka 1997, s.
314-315.

37 Swiadomos¢ to zjawisko catkowicie osobiste, ktore przejawia sie jako czes¢ rownie osobistego procesu
rozgrywajacego si¢ z «perspektywy pierwszej osoby», ktory zwiemy umystem (...). Zjawiska te — umyst,
swiadomo$¢ w umysle i zachowania — sg wspolne dla nad wszystkich...”, A. R. Damasio, Tajemnica
Swiadomosci cialo i emocje wspoltworzg swiadomosé, Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 2000, s. 21.

38 Por. K. Dgbrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 56.

39 H. Gasiul korzystajac z przemyslen Damasio przytacza przyktad: ,,w tym $wietle ujmujac, nawet gdyby
dana osoba posiadata ten sam mozg tylko przeszczepiony do innego ciata, stataby si¢ ona inng osoba, gdyz
moézg rejestrowalby odmienne informacje wiasciwe danemu, nowemu cialu”, Gasiul, Teorie emocji i
motywacji, s. 113.

40 Por. Dgbrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, s. 54-62.
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2.3 Inteligencja emocjonalna

W kontekscie teorii emocji niezwykle cickawym wydaje si¢ by¢ termin inteligencji
emocjonalnej, ktory pierwszy raz zostat uzyty w drugiej potowie dwudziestego wieku, a
rozwingt sie w latach dziewiecdziesiatych*!. Chodzi o takie polaczenie funkcji
emocjonalnych i poznawczych cztowieka, ktore bedg przyczyniaty si¢ do jego rozwoju i
sukcesu zyciowego. Nie chodzi tu o przeakcentowanie ktérego$ z czynnikow, ale takie
utozenie akcentow, ktore przez odpowiednig hierarchi¢ bedzie przynosito pozytywne
wyniki. Wraz z rozwojem inteligencji emocjonalnej pojawiajg si¢ rozne stanowiska, ktore
przybierajg posta¢ modeli: zdolno$ciowego, osobowosciowego i mieszanego. Z tych
rodzajow najbardziej obiektywny i zblizony znaczeniowo do inteligencji emocjonalne;j

jest model zdolno$ciowy, ktoéry sktada si¢ z nastepujacych procesow:
e odbioru, analizy i reakcji emocjonalne;j,
e asymilacji emocji wspomagajacej procesy poznawcze,
e rozumienia emocji i ich regulacji*?.

Wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej jest zalezny od jako$ci ewaluacji i ekspres;ji
emocjonalnej, a takze od adekwatnych regulacji emocjonalnych i sprawnego korzystania
z poziomu uczuciowego. W tym zdolnosciowym modelu, dla lepszego jego zrozumienia,
niektore cechy zostaly sparowane i umieszczone w dwoch réznych grupach. Do pierwszej
grupy, nazwanej do$wiadczeniowa inteligencja emocjonalng, zostaly przypisane:
zdolno$¢ do percepcji emocji oraz zdolno$¢ do asymilacji. Grupa ta, jak nazwa sugeruje,
odpowiada za kontakty z emocjami w procesie postrzegania, przeanalizowania i
wspotgrania z nimi. Druga grupa, zwana strategiczng inteligencja emocjonalng, oznacza
umystowa kontrolg¢ nad doswiadczanymi emocjami. Do niej naleza takie zdolno$ci jak
rozumienie i regulacja emocji*’. Dla zdrowego funkcjonowania cztowieka konieczna jest
odpowiednia korelacja miedzy opisanymi systemami. PrzewartoSciowanie jednej z grup

bedzie prowadzitlo do skrajnych postaw, w ktorych gore wezma albo emocje, albo

4L Por. J. Pracka, Inteligencja emocjonalna a poznawczo—doswiadczeniowa teoria «ja» Seymoura Espina,
SP 12:2012,t. 1, s. 51.

42 Inteligencja emocjonalna jest tu rozumiana jako zbidér zdolnoéci do przetwarzania informacji
emocjonalnych, ktére stanowig podstawe rozwoju kompetencji umozliwiajacych efektywna regulacje
emocjonalng i dobre rdzenie sobie w sytuacjach spotecznych i zadaniowych”, J. Pracka, Inteligencja
emocjonalna a poznawczo-doswiadczeniowa teoria «ja» Seymoura Espina, SP 12:2012,t. 1, s. 55-56.

4 Por. tamze, s. 57.
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inteligencja. Takie podej$cie uniemozliwi rozwdj cztowieka w kierunku dojrzatosci
zardwno emocjonalnej, jak 1 intelektualnej, a w zwiazku z tym nie bedzie mozna mowic

w ogdle o rozwoju osobowym, czy tez calosciowym istoty ludzkiej**.

Model inteligencji emocjonalnej rozumiany z perspektywy osobowosci i
skutecznosci zwiera uktad dyspozycji i swoiste przekonanie o umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami. Bardzo wazna jest tu jednostka i jej odpowiednia samoocena, przez
ktorg radzi sobie ona w codziennym funkcjonowaniu. To oznacza, ze osoba niewierzaca
w swoje umiejetnosci 1 posiadane zdolnos$ci emocjonalne (zarowno nabyte, jak i
wyksztalcone), nie bgdzie mogta normalnie funkcjonowac i pracowaé. W tym modelu
mozna wyr6zni¢ cechy osobowosciowe przydatne w radzeniu sobie z roznymi sytuacjami
emocjonalnymi, ,s3 to empatia, latwos¢ adaptacji, asertywnos$¢, umiejetnosc
dostrzegania emocji i ich wyrazania oraz kontroli, umiejetnos¢ wplywania na stany
emocjonalne innych ludzi, niska impulsywnos$¢, zdolno$¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, poczucie wlasnej wartosci, umiejetnos¢ automotywacji, kompetencije
spoteczne, radzenie sobie ze stresem, poczucie szczescia i optymizmu”*. Oceniajac
opisywany model z perspektywy jego cech, mozna zauwazy¢ jak bardzo pasuje on do
zycia wspoOlnotowego, z uwzglednieniem matzenstwa i rodziny. Tak rozumiana
inteligencja emocjonalna jest niezwykle wazna w kontek§cie wazno$ci 1 owocnosci
sakramentu matzenstwa, gdyz przez nig ludzie sa w stanie otworzy¢ si¢ w petni na siebie,

zrozumie¢ potrzeby innych ludzi i rozwijac si¢ przez tworzenie relacji z nimi.

Model mieszany inteligencji emocjonalnej jest rozumiany jako zbior zdolnos$ci i cech
osobowosci. Obok inteligencji emocjonalnej nalezy wspomnie¢ o terminie wiedzy
emocjonalnej. Niektorzy autorzy probuja te terminy stosowac zamiennie, sg i tacy, ktorzy
wykorzystuja jeden kosztem drugiego. W koncepcji inteligencji emocjonalnej rozumiane;j
jako zdolnos¢ do przetwarzania informacji, wiedza emocjonalna zbierana na przestrzeni
lat zostaje wykorzystana przez §wiadome, lub nie§wiadome dziatanie. Chodzi o to, ze
cztowiek czes$¢ informacji o bodzcach powodujacych emocje i o samych emocjach notuje

samoistnie w podswiadomosci. Obok takich informacji pojawiajg si¢ materiaty zbierane

4  Zbytnie «zanurzenie w emocjach», ich odczuwaniu, czy empatycznej syntonii moze uniemozliwié
wyciszenie niepozgdanych emocji, ich kontrole i regulacje, z drugiej za$ strony zbyt nasilona samokontrola
emocjonalna moze skutkowa¢ sttumieniem lub wyparciem emocji (a wiec odcigciem od nich), co w efekcie
bytoby réwnoznaczne z utratg niesionych przez emocje informacji”, J. Pracka, Inteligencja emocjonalna a
poznawczo-doswiadczeniowa teoria, s. 58.

4 Tamze, s. 56.
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w zaplanowany 1 wyéwiczony sposob. W obu przypadkach dochodzi do momentu
wykorzystania zdobytej wiedzy przez inteligencje emocjonalng w kierunku dojrzatego

dziatania®.

3. Zakres oddzialywania, doswiadczenie wybranych uczué

Przy opisie definicji uczu¢ i dojrzato$ci waznymi przymiotami, ktére ich dotycza sa
zmienno$¢ 1 trwatos¢. Dojrzatos¢ w zakresie oddziatywania dotyczy sytuacji, w ktorych
cztowiek podejmuje decyzje, wyraza si¢ w tym, ze bierze on za nie odpowiedzialnos¢ i
jest w stanie sprosta¢ nieprzewidzianym okoliczno$ciom. Zmienno$¢ rozumiana w
kontekscie nieodwracalnym dotyczy sytuacji, w ktorych uczucia sg silne, ale po pewnym
czasie zmieniajg site oddziatywania, az do catkowitego zaniknigcia. Z drugiej strony,
uczucia mogg traci¢ i przybiera¢ na sile w zaleznos$ci od okolicznos$ci i wplywajacego na
nie otoczenia. Osoba dojrzata jest w stanie w odpowiedni sposob zareagowac na sytuacje
zwigzane z zmiennos$cig i trwatoscig stanow emocjonalnych. W tym konteks$cie uczucia
dotycza cztowieka pojmowanego w calym jego rozwoju i umozliwiajg nawigzanie relacji
z innymi ludzmi. W sakramencie matzenstwa temat ten bedzie dotyczyl zaréwno
mezezyzny, jak 1 kobiety. Dla lepszej perspektywy zostang przytoczone i opisane
przyktady uczué, ktére moga mie¢ wptyw na dojrzate przezycie sakramentu matzenstwa.
Uczucia mozna dzieli¢ na pozytywne i negatywne ze wzgledu na dazenie ku pewnym
wartoéciom i przez wolno$¢ w dziataniu czlowieka, ktérego dotycza*’. Niektore
przyktady, wyodrgbnione przez Plutchnika i wczeséniej przedstawione w tej pracy, maja
wykazaé znaczaca rolg emocji podstawowych i wtornych, jaka odgrywaja w formacji do

dojrzatosci osobowe;.

Podstawowym uczuciem regulujacym relacje miedzyludzkie jest mito$¢. Ona tez
stanowi podstawe w zrozumieniu siebie samego. Mito$¢ wigze si¢ z akceptacja tego, kim
si¢ jest. W tym znaczeniu przyjecie siebie z zaletami 1 wadami jest waznym elementem
bedacym podstawowym krokiem do rozwoju. Akceptacja nie jest forma zgody na zto, ale

zyczliwym odniesienie tak do siebie, jak i do osob zyjacych we wspolnocie. Brak

46 Podsumowujac akapit, autor stwierdza ,,cztowiek przetwarzajac informacje emocjonalne na poziomie
systemu doswiadczeniowego bedzie korzystat z nie§wiadomej wiedzy emocjonalnej, zas$ przetwarzajac
informacje emocjonalne na poziomie systemu racjonalnego — ze §wiadomej wiedzy emocjonalnej”, tamze,
s. 62.

47 Por. I. Mroczkowski, Afekty, w: ENM, s. 42-44.
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akceptacji prowadzi do réznych chorob, w najgorszych przypadkach do odrzucenia siebie
1 prob samobdjczych. Na to jak cztowiek przyjmuje siebie, na réznych etapach rozwoju,

wplyw maja inni ludzie zyjacy w jego otoczeniu*®,

Pojecie mitosci zostato zdefiniowane przez rdzne dziedziny nauki. W samej teologii
trzeba uwazac, czy moéwi si¢ o mitosci jako cnocie, czyli stalej dyspozycji do czynienia
dobra®, czy tez o milosci jako uczuciu, wtedy pojawia si¢ element zmienny, zalezny od
wielu sktadowych. Najlepszym byloby ujecie, w ktorym taczy si¢ obie definicje, wtedy
pojawienie si¢ mitosci, nagte i spontaniczne, jak w przypadku uczu¢, prowadzitoby do
stalej 1 odpowiedzialnej decyzji 1 pragnienia dobra dla osoby kochanej. Taki proces jest

jak najbardziej pozadany.

Mitos¢ jest najwiekszym 1 zlozonym uczuciem, jej potrzebe cztowiek odczuwa od
dnia narodzin, ona towarzyszy mu przez cale zycie. Dojrzala milo$¢ pozwala na oddanie
calego siebie osobie kochanej, wynika to z cech kompletno$ci i wyrazisto$ci tego uczucia.
Z jednej strony jest uczuciem wrodzonym, z drugiej trzeba ja nieustannie rozwijaé —
niezmiernie waznym czynnikiem tego rozwoju bedzie srodowisko, w ktorym cziowiek
przebywa. Dotyczy ona relacji osobowych, dlatego tez istota ludzka bedzie zawsze
zaré6wno jej podmiotem, jak i przedmiotem. Obserwujac zycie od jego poczatku, mozna
dostrzec znaczaca role zaufania i zapewnienia mitosci okazywanych przez rodzicow
wobec dziecka®®. W procesie rozwoju sa one kluczowe dla pdzniejszych relacji, jakie
beda tworzone przez dziecko, cztowieka mtodego i dorostego®!. Wickszo$¢ trudnoéci w
okazywaniu mitosci, konflikty, brak szczero$ci maja poczatek w niewtasciwym
rodzinnym przygotowaniu do zycia, dlatego trzeba zwrdci¢ wigksza uwage na

wychowawczg role rodziny.

4 Por. W. Szewczyk, Akceptacja, w: EK, t.1, red. M. Krgpiec, Lublin: TNKUL 1985, k. 226.

4 Mito$¢ w wymiarze cnoty narzuca si¢ z zewnatrz, lecz dziala od $rodka, od wnetrza cztowieka. Mito$¢
jest najwazniejsza z cndt — bez niej cztowiek nie moze zy¢, por. A. F. Dziuba, Milos¢, w: ENM, s. 327-333.
0 Por. G. Maiolo, Porady psychologa, s. 78-81.

1 Mito$¢ podlega procesowi dojrzewania — 1. mito$é dzieci w wieku przedszkolnym nacechowana jest
gwaltowno$cia, duza sita emocji, pragnieniem blisko$ci z osobg ukochang, egocentryzmem, nastawieniem
na zaspokojenie wlasnych potrzeb, a jednocze$nie brakiem zrozumienia sytuacji i potrzeb obiektu mito$ci;
2. mlodszy wiek szkolny (poszerzona zostaje grupa osob, ktére moga by¢ objete mitoscia, o réwiesnikéw
i nauczycieli), charakteryzuje si¢ pragnieniem posiadania obiektu mito$ci na wytacznosé (...); 3. w okresie
dorastania nabywana jest umiejetnos¢ wspoétodczuwania oraz lepszego dostrzegania i rozumienia potrzeb,
uczu¢ i motywow dzialania innych oséb (...); 4. w okresie dorostosci dochodzg takze umiejetnosci i
wlasciwy dla danej osoby sposob dziatania dla dobra innych, podejmowania za nich odpowiedzialnos$ci”,
B. Lachowska, 1. Ulik—Jaworska, Mifos¢ aspekt psychologiczny, w: EK, t.12, red. E. Ziemann, Lublin:
TNKUL 2008, k. 1136.
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Kolejnym nacechowanym pozytywnie uczuciem jest rados¢, ktora nalezy odrdzni¢ od
wesolosci, bedacej bardziej hatasliwa i dziecinng. Patrzac przez pryzmat Zycia $w.

Franciszka z Asyzu rado$¢ mozna odnalez¢ w nastepujacych rzeczywistosciach:

e we wlasnym zyciu, odczytywanym jako dar, a takze w nawrodceniu, czyli

zrozumieniu, ze nie zawsze dobrze korzystato si¢ z zycia,

e w byciu z drugg osoba; w zyciu Franciszka chodzi o nieustanng relacje do Boga,

szczegoblnie odnajdywang w postudze wzgledem ubogich i potrzebujacych,

e w dziataniu, to znaczy w pracy nad sobg i dla drugiego cztowieka. Osoba radosna,

to taka, ktora dzieli si¢ sobg z innymi, takze owocami swojej pracy,

e we wspdlnocie zjednoczonej wokoét wcezesniej obranego celu. Otwarcie na
cztowieka, zamyka mozliwosci zycia w osamotnieniu i pozwala cieszy¢ si¢ z

kazdego postepu, jaki dokonat si¢ we wspolnocie,
e rado$¢ z wolnoéci otwierajaca na $wiat i pickno w nim umieszczone™.

Te cechy radosci w duchowosci franciszkanskiej odnosza si¢ do zycia kazdego

cztowieka i1 kazdej wspolnoty, nade wszystko do wspdlnoty matzenskie;.

Uczucie smutku kojarzone jest z pewnym brakiem, lub opuszczeniem kochanej
osoby, lub miejsca. Smutek zaistniaty z powodu utraty okreslonego dobra taczy si¢ z
bolem, na ktory trudno znalez¢ lekarstwo. Ten stan zle przezyty prowadzi do izolacji, a
w skrajnej postaci moze by¢ zalazkiem réznych chorob, szczegdlnie zwigzanych z
psychikg ludzka. Dobrze przezyty stan smutku otwiera i prowadzi do spotkania z osobami
zaangazowanymi, chcacymi poméc>. Wzajemne zranienie i btedy, ktore doprowadzaja
do smutku w relacjach matzonkow przezywajacych trudnosci przezwycieza si¢ szczerg
rozmowg 1 uczciwoscia wobec siebie i kochanej osoby. Smutek jest uczuciem
przezywanym wewnetrznie, jednak mozna odczyta¢ go w postawie ciata (na przyktad
przez placz), lub w wypowiadanych stowach. W Pismie Swietym, w zalezno$ci od

przyczyn, cztowiek smutny jest bardziej podatny na zto, albo gotowy do pokutowania za

52 Por. J.G. Bougerol, Radosé, w: LDF, k. 1597-1610.
33 Por. G. Maiolo, Porady psychologa, s. 130-132.
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wlasne bledy. Smutek moze wiec by¢ albo destrukcyjny, albo motywujacy do zmiany

postawy na dobrg>.

Innym czynnikiem mogacym wywola¢ smutek jest rzeczywisto$¢, w ktorej sie zyje,
a ktora nie spelnia oczekiwanych wymagan. W wychowaniu mtodego pokolenia wazne
sg autorytety, ktoére obecnie trudno znalez¢, do tego dochodzi brak sprecyzowanych
zasad, co w konsekwencji zmierza do zycia bez celu, z dnia na dzien. Takie sytuacje
prowadza do chordéb zwigzanych ze stabg psychika, to znaczy, ze gdzie nie ma
okreslonego celu i1 srodkow do niego prowadzacych, czlowiek zaczyna si¢ gubié, a
najbardziej cierpi na tym delikatna sfera uczuciowa. Smutek powstaje w wyniku
obserwacji takiego $wiata i ma za zadanie motywowac do przeciwdzialania, tak by w
miar¢ mozliwo$ci pomoc mtodemu pokoleniu w odnalezieniu celu i wtasciwej drogi do
dojrzatosci®®. To zadanie dotyczy przede wszystkim rodzicow i rodziny, ale obejmuje
zasiegiem takze wychowawcow, rowiesnikow 1 wszystkich, ktorym zalezy na dobru

ludzkosci.

Przezwyciezenie smutku wyraza si¢ w postaci dziatania, ktére moze dotyczyc
poszukiwania w pamieci tego, co sprawia rado$¢, otwarcia si¢ na drugiego cztowieka i
odnalezienia w nim ratunku, a takze na miar¢ mozliwo$ci angazowania si¢ W przemiang
srodowiska, w ktorym cztowiek dorasta, zyje 1 dojrzewa. Waznym wskaznikiem
przemian sg konkretne zasady, dzieki ktorym osoba nie zbtadzi i bedzie odpowiedzialna
za zycie wlasne 1 wszystkich, ktorych to zycie dotyczy. Caty proces wychowania do zasad
faczy si¢ z wymiarem emocjonalnym na drodze dojrzato$ci osobowej, to znaczy
catosciowej. Dojrzatos¢ czesciowa skutkowataby brakiem umiejgtnosci rozpoznawania
tego, co istotne 1 wczuwania si¢ w potrzeby drugiego cztowieka. Przyktady dotyczace
smutku i innych wybranych uczu¢ sa potwierdzeniem potrzeby osiagni¢cia stanu

dojrzatosci uczuciowe;.

W obliczu sytuacji niebezpiecznych, nagtych, lub takich, ktore nie byly przez
cztowieka planowane moze zrodzi¢ si¢ uczucie gniewu, ktdre niekontrolowane prowadzi

do wszelakiego rodzaju nieszcze$é, od kidtni, az po agresje i przemoc®. Jednym z

3 Por. A. Derdziuk, Smutek, w: LDF, k. 1851-1852.

55 Podobnie ze uczuciem smutku papiez Pius XI opisywat czasy, w ktorych zyt i ktore wymagaty
sprecyzowania zasad wychowania i ksztatcenia mtodego pokolenia. Smutek przerodzit si¢ u papieza w
troske, a calo$¢ jego postawy byta motywowana mitosciag do mlodziezy, por. DI, s. 50.

36 Por. A. Lowen, Duchowosé ciata, thum. S. Sikora, Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca 1991, s. 77-
86.
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pomocnych krokow w tym zakresie stajg si¢ ¢wiczenia zwigzane z rozwijaniem empatii,
wczuwania si¢ w sytuacje odbiorcy uczucia gniewu. Empatia pozwala zrozumie¢ osobg
poszkodowana, ale tez, gdy zagrozeniem jest drugi cztowiek, to szuka si¢ w nim cech
ludzkich 1 logicznego powodu ataku — w empatii chodzi o zrozumienie zachowania
poszkodowanego i agresora. W momencie zagrozenia mozna reagowac gniewem, ktory
wydaje si¢ by¢ doskonala reakcja obronng, albo w strachu ucieka¢ przed takim
momentem. Trzeba jednak zauwazy¢, ze zawsze znajdzie si¢ inne, lepsze rozwigzanie,
niz agresja, czy tchorzostwo. We wspolnocie bardzo wazne jest odpowiednie reagowanie
na uczucie gniewu, na poczatku osoba czesto gniewajaca si¢ powinna sama uczy¢ si¢
schematow panowania nad sobg, wreszcie cztonkowie wspolnoty zobowigzani sg do
pomocy, to znaczy odpowiedniej interakcji, w ktoérej nie pobudza si¢ innych do tego
negatywnego uczucia, a wspiera si¢ w panowaniu nad wybuchami i nieprzemyslanymi

reakcjami®’.

W psychologii formg wyladowania gniewu jest agresywnos$¢, wyrazajaca si¢ na kilka
sposobdw: przez stowa i czyny, przez ignorowanie, unikanie, nieche¢ wobec 0sob
wywolujacych gniew, przez negatywnag postawe wobec innych osob (chodzi o tak
zwanych koztow ofiarnych), lub przez autoagresj¢. Wsrod psychologdw nie ma zgody,
czy jest to emocja pierwotna, czy wtorna, zgoda natomiast dotyczy wytadowania, ktére
jest konieczne przy tego typu emocjach do normalnego funkcjonowania. Jesli cztowiek
gromadzi w sobie urazy, moze po jakim$ czasie wybuchna¢ agresja nieproporcjonalng do
bodzca ja wywolujacego®. Agresywno$ci bedacej polaczeniem antycypacji i gniewu
nalezy unika¢ przez szczeros¢ odczu¢ wyrazanych wobec podmiotu ja powodujgcego.
Czasami wystarczy zakomunikowaé o koniecznosci zmiany w zachowaniu, a to ulatwi
wspolne zycie i pozwoli unikna¢ konfliktow. Szczero$é, mitos¢ i odpowiedzialnosé
prowadza do niezaleznos$ci od osoby 1 w ten sposob sytuujg si¢ ponad wszelkiego rodzaju

agresja i gniewem.

Gniew w procesie wychowania najczesciej nie powstaje w wyniku surowego stylu,
lecz z niezrozumienia i braku karnosci. Rodzice chca dobra dla swoich dzieci, ale

zapominajg, ze do tego dobra trzeba wychowywa¢. Natomiast dzieci ksztalcone bez

57 Dziecko wychowywane w rodzinie, w ktorej dochodzito do aktow agresji moze mie¢ trudnosci w
zatozeniu wlasnej rodziny, por. G. K. Rhoades, S. M. Stanley, Before “I Do” What Do Premarital
Experiences Have to Do with Marital Quality Among Today’s Young Adults, Virginia: University of
Virginia 2014, s. 12.

38 Por. Z. Pluzek, Agresja, w: EK, t.1, red. M. Kragpiec, Lublin: TNKUL 1985, k. 195.
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zasad, pragnac okreslonej rzeczy nie znaja granic w jej osiggni¢ciu. Problem powstaje
wowczas, gdy przedmiot pozadania jest nieosiggalny, wtedy moze zrodzi¢ si¢ uczucie
niepohamowanego gniewu, ktére wyrzadza wigksza szkode, gdyz miody cztowiek nie

jest nauczony panowania nad takim gniewem?’.

W procesie dojrzewania uczuciowego, szczegolnie w reakcjach zwigzanych z
gniewem i agresywnoscia, wazng role odgrywa empatia, czyli umiejetnos¢ postawienia
siebie w sytuacji drugiej osoby. Norma Feshbach badata wptyw empatii na destrukcyjne
zachowania ludzi, stosujac do tego specjalng metode uczenia dzieci. Na poczatku badane
dzieci miaty rozpozna¢ emocje ludzi, nastepnie przyja¢ 1 odegra¢ role w scenach
nacechowanych emocjonalnie, by wreszcie odszuka¢ i nazwa¢ wlasne uczucia. Te

badania wptywaty rozwojowo na dzieci, obnizajac wérod nich poziom agres;ji®.

Ostatnim wybranym negatywnym uczuciem jest pogarda. Wobec niekochanej osoby
objawia si¢ ona w poczuciu wyzszosci i jest jednym ze skutkow nieakceptowania i braku
szacunku. Jako wuczucie jest destrukcyjna, zawsze prowadzi do konfliktow i
nieporozumien. Cztowiek pogardliwy przez agresje lub zobojetnienie oddala si¢ od
drugiego, nie potrafi tworzyé wspdlnoty, gdyz nie widzi jej podstawowych praw®!.
Pogarda prowadzi do samotno$ci i przez egocentryzm do indywidualizmu, w ktérym
Swiat wlasnego ,,ja” jest najlepszy i nikt nie jest w stanie osiggna¢ takiego samego

poziomu my$lenia i dziatania®?.

Pogarda taczy si¢ z odrzuceniem osoby i przyjetych przez nig wartosci. Samo
oddalenie, czy tez odrzucenie mozna przezwyci¢zy¢ dialogiem, natomiast gdy dochodzi
do pogardy, nie ma miejsca na jakakolwiek forme¢ komunikacji. Pogarda wraz ze
wstretem uniemozliwiajg poznanie problemow wiasnych i zatrzymujg si¢ na ocenianiu
jednostki, czy tez wspolnoty dotknietej tym negatywnym uczuciem®. Zdarzaja sie
sytuacje, w ktorych uczucie pogardy bedzie rozpatrywane z perspektywy dobra. W
glownej mierze dotyczy to odrzucenia wszelkiego zta, a w sferze uczu¢ odnosi si¢ do

motywacji do pokonywania postawy niedojrzate;j.

¥ Por. DI, s. 74-75.

6 Por. E. Aronson, Czfowiek istota spoteczna, s. 276.

81 Por. T. Zadykowicz, Pogarda, w: EK, t.15, red. E. Gigilewicz, Lublin: TNKUL 2011, k. 978-979.

62 Ta postawa cechuje sie dystansem do otoczenia, a jednoczes$nie jego wykorzystaniem do wiasnych celow,
por. L. Lysien, Indywidualizm, w: ENS, s. 198-203.

83 Pogarda moze by¢ wynikiem bledow, wystepkow, czy tez namigtnosci, por. CC 21.
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Wobec negatywnego uczucia pogardy $rodkiem zapobiegawczym jest pokora, w
ktorej cztowiek staje w prawdzie wobec siebie 1 innych. Wiedza o pogardzie i uczenie si¢
umiejetnego panowania nad sobg w okresie dorastania powinny prowadzi¢ do postawy,
w ktorej cztowiek nie odrzuca innych, a wszelkie btedy, ktore rozpoznaje u siebie i
znajduje poza sobg, jest w stanie przezwyciezy¢ i pomaga¢ w ich pokonaniu. Nalezy
odpowiednio odczytywac to, co zle, tak by nie pomyli¢ sytuacji neutralnej i dobrej, z tym,

co godne jest pogardy.

Opisujagc negatywne 1 pozytywne uczucia, nie sposob oming¢ miejsca ich
powstawania 1 przetwarzania. Serce w roznych kulturach i na przestrzeni wiekow
uwazane jest za siedlisko uczu¢. Serce moze by¢ rozpatrywane z perspektywy zrodla
wszelkich uczu¢ lub jako centrum powstawania, przezywania, przyjmowania bodzcow
emocjonalnych i samych uczué¢®. Uczucia mozna podzieli¢ na cielesne i psychiczne.
Cielesne ro6znig si¢ od procesoéw fizjologicznych, ale sg z nimi zwigzane na zasadzie
przyczynowo—skutkowej®. Cecha tych uczué jest ich przezywanie w tacznoéci z ciatem.
Dotycza one poszczegdlnych jego cze$ci, na przyktad bol brzucha, lzawienie oczu,
ruszajacy si¢ zab, ale takze catosci, gdy odczuwamy ogolne zmeczenie. Przyczyna takich

uczu¢ moze pochodzi¢ z zewnatrz (kto$ kogos pobit), jak 1 z wnetrza (ghod).

W tym miejscu nalezy podkresli¢ roznice miedzy uczuciami cielesnymi ludzkimi i
zwierzecymi. Procesy fizjologiczne mogg przebiega¢ w podobny sposob, natomiast §wiat
uczué uwidacznia osobowy charakter ich przezywania przez cztowieka®. Do najbardziej
intensywnych cielesnych przezy¢ uczuciowych nalezy sfera wspotzycia matzenskiego.
Przy czym nalezy zauwazy¢, ze wlasciwe zrozumienie takich cielesnych uczu¢ i doznan

wychodzi wylacznie od prawdziwe] mitosci. Obdarowywanie jednej osoby uczuciami

D, von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga—Czlowieka, Poznan:
Wydawnictwo ,,W drodze” 1985, s. 47; papiez Franciszek w ore¢dziu do mtodziezy w 2015 roku napisat:
»przede wszystkim musimy zrozumie¢ biblijne znaczenie stowa serce. W kulturze zydowskiej serce jest
osrodkiem uczué, mysli i intencji osoby ludzkiej. Jesli Biblia nas uczy, ze Bég nie patrzy na to, co widoczne
dla oczu, ale na serce (por 1Sm 16,7), to mozemy rowniez powiedzie¢, ze wtasnie dzigki naszemu sercu
mozemy zobaczy¢ Boga. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze serce wyraza istote ludzka, w jej catosci oraz jednosci
ciata i duszy, z jej zdolno$cia do kochania i bycia kochana”, Franciszek, Oredzie Miejcie odwage is¢ pod
prad i by¢ szczesliwi, OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 7.

85 Wezmy na przyklad pod uwage bol glowy albo zadowolenie z gorgcej kapieli, wyczerpanie fizyczne,
przyjemne uczucie odpoczynku po duzym wysitku lub podraznienie wystawionych na zbyt jaskrawe
$wiatto oczu. Wszystkim tym uczuciom wspolne jest doswiadczenie ich zwigzku z ciatem. Przezywamy je
oczywiscie $wiadomi; od procesdw fizjologicznych dzieli je ogromna przepasé, cho¢ oczywiscie sg z nimi
zwigzane przyczynowo”, D. von Hildebrand, Serce, s. 48.

6 U cztowieka, w jego $wiadomym zyciu wszystko jest inne od podstaw, jest bowiem zanurzone w
tajemniczych glebiach §wiata osoby, przezyte przez zawsze to samo identyczne ja”, tamze, s. 49.
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cielesnym pozwala poglebi¢ wzajemng relacje, ulatwia takze wspolny dialog i
pokonywanie wszelkich trudnosci, zwigzanych z zyciem malzenskim. Uczucia cielesne
powstaja takze przy doswiadczeniu bolu fizycznego. W normalnych relacjach, rodzi si¢
u obserwatora takich zdarzen wspotczucie, ktore pozwala odkry¢ wartos¢ godnosci i

szlachetnosci ciata®’.

Uczucia psychiczne dzielg si¢ na rdzne typy. Mozna mowié o cielesnej przyczynie
takich uczu¢, ale ostatecznie zakotwiczone sag one w psychice cztowieka. Przyktadem
moze by¢ wesotos¢ pojawiajaca si¢ po spozyciu alkoholu. Przy czym nie zawsze ma ona
miejsce, czasami spozywajacy alkohol doswiadczaja depresyjnych standw, ktére sg
spowodowane dos$wiadczeniami zapisanymi w psychice. Bolowi fizycznemu
spowodowanemu choroba moze takze towarzyszy¢ rado$¢ i wesotos¢, ktore nie jest
skutkiem owego bolu, ale wewnetrznego i zewnetrznego nastawienia cztowieka na Swiat

1 otoczenie.

W tym momencie mozna dostrzec powigzanie uczu¢ psychicznych i fizycznych, sg
jednak takie sytuacje, ktore wyznaczaja wyrazna granice®®. Mowa tu o uczuciach radosci,
smutku, mito$ci, wspoélczucia, ktore mozna okresli¢ jako duchowe. One wyrazaja si¢
przez takie doznania, jak wzruszenie, czy wewnetrzny pokoj. To, co rézni je od uczué
psychicznych, to intencjonalno$¢ 1 motywacja. W intencjonalno$ci pojawia si¢
racjonalno$¢ danego dziatania, to znaczy, ze mozna nim kierowac i nad nim panowaé. W
uczuciach fizycznych i w wielu przyktadach dotyczacych uczué¢ psychicznych dochodzi
do zwigzku sprawczego, w ktorym dane uczucia si¢ thumaczy. Natomiast w sytuacji uczué
duchowych odpowiedz na dang sytuacje jest oczywista 1 znajduje si¢ wewnatrz
cztowieka, na przyktad rados$¢ z ocalenia, z narodzin dziecka, smutek z powodu $mierci

bliskiej osoby, milo$¢ narzeczonych, i tym podobne.

Niebezpieczne staje si¢ zwrocenie 1 podazanie wylacznie za uczuciami psychicznymi.

Czlowieka zyjacego w taki sposob cechuje irracjonalnos¢, nieobliczalno$¢ i

7 Por. tamze, s. 50; uczucia cielesne zwigzane z bolem fizycznym w odniesieniu do osoby Jezusa Chrystusa
stanowig funkcje wychowawczg, por. J. Nagorny, Zbawczy sens cierpienia, w: Wartos¢ Zycia ludzkiego,
red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Lublin: Wydawnictwo KUL 2009, s. 259-265.

68 | Oba te uczucia nie tylko wspotistniejg i przenikaja sic wzajemnie, stwierdzamy wrecz wplyw witalnosci
na samopoczucie psychiczne. A jednak ta wspotzalezno$¢ uczué, ktorej tutaj do§wiadczamy, nie wymazuje
zasadniczej miedzy nimi r6éznicy”, D. von Hildebrand, Serce, s. 51.
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niestabilno$¢®®. To nie dotyczy wszystkich uczué, ale raczej stanéw wymykajacych sie
spod kontroli rozumu 1 woli. Wiedza o dojrzewaniu i kontrolowaniu sfery emocjonalnej
jest wystarczajaca, by odrzuci¢ wszelkie dywagacje jej przeciwne. W sytuacjach, w
ktorych cztowiek dziala pod wplywem wielkich uczu¢ nie mozna mowi¢ o braku
odpowiedzialnosci za czyny. Afekty, uczucia moga jedynie zmniejszyé
odpowiedzialnos$¢. Nawet jesli ktos kocha, nienawidzi, cieszy si¢, odczuwa smutek, lub
doznaje innych uczu¢, w dalszym ciggu jest §wiadomy i odpowiedzialny za czyny.
Przezwyciezanie takich irracjonalnych stanéw samo w sobie staje si¢ procesem
zmierzajagcym ku dojrzatosci, to znaczy otwierajacym czlowieka na uczucia wyzsze,
duchowe. ,,Przezwyci¢zajac samowol¢ tych uczu¢ psychicznych, przygotowujemy
przestrzen dla uczu¢ duchowych. Serce nasze moze si¢ juz napetni¢ petlnymi sensu
odpowiedziami uczuciowymi. Stajemy si¢ bardziej zdolni do odczuwania radosci z dobr
wielkich i nieprzemijajacych, ktore zasthugujg na to, by si¢ nimi cieszy¢. JesteSmy w stanie

kocha¢ to, co jest godne mitosci, zatowaé za grzechy, odczuwaé pokoj wewnetrzny”’°,

Waznym terminem pomocnym w zrozumieniu sfery uczu¢ sg namigtnosci. Btedem
jest zrownanie ich z wszystkimi uczuciami, a szczegolnie z takimi jak psychologiczne,
czy duchowe. Niewtasciwe jest takze odcigcie ich od $wiata emocji. Namigtnosci sg
szczegblnym rodzajem przyjecia i odpowiedzi na dang rzeczywistos¢, chodzi o

71 Subiektywnie oceniajac dzialanie

»okreslony stopien przezywania uczuciowego
cztowieka pod wptywem namigtnosci, mozna doj$¢ do wniosku, Ze traci on zdolno$¢

uzywania rozumu i zostaje oslabiona jego wola, natomiast w obiektywnym porzadku

6 Zty humor, wesolo$¢, depresja, irytacja, «<nerwowo$¢» sa chwiejne, irracjonalne. Jest to cena, jaka
czlowiek placi za swa stabos¢, podatnos¢ na urazy, za swoje uzaleznienie od ciala, a takze za podleganie
irracjonalnym wptywom”, tamze, s. 53.

0 Tamze, s. 54; Stanistaw Olejnik uczucia wyzsze, powstajagce w wyniku przepracowania uczué
pierwotnych, laczy z wychowaniem i z szansg rozwoju czlowieka. ,,Przezwycigezenie w sobie dominacji
uczu¢ pierwotnych jest procesem dlugim i trudnym, ma za$§ Scisty zwiazek z omdwiong wyzej
obiektywizacja poznania $wiata i siebie (...). Prawdziwe wychowywanie uczu¢ dokonuje si¢ dopiero
wtedy, gdy pojawiaja si¢ w psychice uczucia wyzsze (...). Na gruncie doznawanej od innych mito$ci rodzi
si¢ w duszy dziecka co§ w rodzaju odzewu, jakas — poczatkowo jeszcze pierwotna, niewyrazna i bardzo
ograniczona co do zasiggu — sympatia do ludzi. Ogarnia ona najpierw rodzicéw, rodzenstwo i dalszych
cztonkéw rodziny, nastgpnie najblizsze otoczenie, pdzniej grupe kolezenska i dalsze kregi ludzi. Coraz
szersze otwieranie si¢ ku ludziom umozliwia powstanie i rozw¢j innych, juz zdecydowanie wyzszych
uczud, takich jak szacunek, uznanie, podziw, zachwyt, bezinteresowna mito$¢. Na podtozu bezinteresownej
— czyli nie egocentrycznej, nie nastawionej na osobista korzy$¢ — milosci zaczynaja dzialaé takie wyzsze
uczucia, jak: wdzigcznosé, rados¢ ze spelionego obowigzku lub zal z powodu wyrzadzonej komus$
krzywdy. Na pewnym etapie rozwoju osobowego budza si¢ uczucia estetyczne, dotyczace pigkna i brzydoty
— w $wiecie i w tworach sztuki. Psychologia wiacza wreszcie do dziedziny uczu¢ wyzszych emocjonalne
przezycia religijne”, S. Olejnik, Dar Wezwanie Odpowied? Teologa Moralna 6 Zycie osobiste i wspéitzycie
miedzyludzkie, Warszawa: Wydawnictwo ATK 1990, s. 59-60.

I'D. von Hildebrand, Serce, s. 56.
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dostrzega si¢ wolnos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za stan, do ktorego doprowadzit si¢ cztowiek.

Chodzi tu jednak o mniejszy stopien wolnos$ci i odpowiedzialnosci od sytuacji, w ktorej

osoba catkowicie wolna, bez zadnego przymusu podejmuje okreslone decyzje. Mozna tu

mowi¢ o dwodch przeciwnych biegunach. Z jednej strony, cztowiek ma do czynienia z

takim zatraceniem rozumu, ktore przyczynia si¢ do btednych decyzji i dziatan, z drugie;j

strony, mowa o uczuciach prowadzacych do standw wyzszych. Ten drugi stan okreslany

jest jako ekstaza. Rézni si¢ ona od zwyklych namietnosci, gdyz nie dochodzi tu do

zmniejszenia roli rozumu i1 woli, wrecz przeciwnie, zostaja one doprowadzone do

maksymalnych swoich mozliwosci’?. Przezycia uczuciowe zwane namigtno$ciami da sie

podzieli¢ na cztery grupy:

pierwsza stanowig nami¢tno$ci w pelnym slowa znaczeniu, takie jak ambicja,
skapstwo, rozpusta i im podobne. Posiadaja one destrukcyjny charakter i

prowadza do catkowitego zniewolenia rozumu i woli,

nastgpng grupe tworzg uczucia powstale w wyniku silnych wzburzen, na przyktad
gniew. W jakiej$§ mierze chodzi tu takze o emocje pozytywne, nie okreslajace
cztowieka jako ztego, takie, ktore powstaja w wyniku niesprawiedliwos$ci.
Cztowiek nie zgadza si¢ na dany stan 1 przez moment nie jest w stanie nad sobg
zapanowac. Ten rodzaj cechuje nieobliczalno$¢ i brak opanowania, jednak rézni

si¢ on od pelnego mroku podstawowego typu namig¢tnosci,

trzecia grupa jest zwigzana z procesem widocznym u nalogowcodw. Instynkty 1
impulsy, ktore cechuje irracjonalna dynamika, wystarczajg tu do catkowitego

poddania si¢ namigtno$ciom,

ostatni rodzaj namigtnosci ma poczatek w odpowiedzi na wartosci pozytywne,
takie jak zauroczenie, a nawet zakochanie. Taka mito$¢ nie oznacza postawy
dojrzalej, ale moze by¢ waznym elementem motywujacym do jej osiggnigcia.

Czesciej zdarza si¢ natomiast, ze niedojrzate zauroczenie, nie bedace mitoscia,

2 Ekstaza r6zni si¢ zdecydowanie od przezywanych namietno$ci. W nich pojawia si¢ swego rodzaju
za¢mienie umystu i zniewolenie cztowieka. W ekstazie umyst dziata na najwyzszych obrotach, a cztowiek
korzysta z pelni wolnosci, por. D. von Hildebrand, Serce, s. 57.
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prowadzi do zafalszowania rzeczywisto$ci, gdyz rodzi si¢ z destrukcyjnej i nie do

opanowania sity namietnosci’>.

3.1 Uczucia w nauczaniu Kosciola

Temat uczué, jako elementu taczacego i dzielacego ludzi, zostat przedstawiony w
wielu dokumentach Kosciota. Dla pelniejszego obrazu tej pracy warto doktadnie
przeanalizowa¢ roznego rodzaju poje¢cia zwigzane z uczuciami i dojrzatoscig ludzka,
zawarte w tych dokumentach. Tak jak w przygotowaniu do matzenstwa wazny jest proces
poznawczy, tak przy analizie poj¢¢ nalezy przesledzi¢ poszczegodlne etapy, w ktorych
cztowiek zmierza do dojrzalosci uczuciowej. Zdefiniowanie poje¢ zmierza do
przedstawienia réznego rodzaju koneksji stow i konsekwencji z nich ptynacych, w
gléwnej mierze chodzi o stosunek: uczuc i emocji, dojrzatosci i doskonatosci, wolnosci 1
odpowiedzialnosci. Odczytujac zrodta, warto spojrze¢ na r6znego rodzaju uczucia, ktére
sa udziatem ludzi. W tym pomocne powinny by¢ przyktady i odniesienia do: miejsca,

czasu 1 sposobu dziatania cztowieka.

Katechizm Kosciota Katolickiego uczucia stawia na rowni z doznaniami, emocjami,
poruszeniami wrazliwosci. Jako takie sktaniajg one cztowieka do odpowiedniej reakc;ji,
lub jej zaniechania’. W nauczaniu Ko$ciota stowo ,,emocje” uzywane jest bardzo rzadko,

zazwyczaj przy temacie uczud i stosuje si¢ je zamiennie z tym terminem.

Czyny ludzkie dokonywane $wiadomie sluza czlowiekowi na drodze osiggnigcia
szczg$cia. Nie wystarczy jednak zatrzymacé si¢ na samych czynach, bo to prowadzitoby
do rozumienia cztowieka wylgcznie z perspektywy jego dziatan, ktore ostatecznie mozna
programowac. Istota ludzka nie jest komputerem, do ktorego wgrywa si¢ okreslone
oprogramowanie — wszelkie proby takiego rozumowania prowadzityby do odebrania

wolnos$ci 1 innych przymiotow towarzyszacych cztowiekowi. Wérod tych przymiotow

3 Trzeba jednak podkresli¢, ze «odpowiedzialnoéé» za te degeneracje uczucia spada na ogdlny poziom
moralny osoby i domieszke elementéw obcych mitosci”, tamze, s. 62.

7% Uczucia zostaly tu takze opisane jako nalezgce do dziedzictwa chrzeScijanskiego, por. KKK 1763,
Tomasz z Akwinu taczy uczucia z doznaniami i z wtadzg pozadawcza, por. Tomasz z Akwinu, Suma
Teologiczna, t. 10, Uczucia. 17-21.
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znaczacg role odgrywa §wiat interakcji z kluczowa rolg uczu¢ i doznan — one uzdalniaja

i s3 pomocne w osiggnieciu szczescia’.

Katechizm przypomina o najwazniejszym uczuciu jakim jest mito$¢, ktdra powstaje
w wyniku poszukiwania dobra, a z drugiej strony kieruje ku dobru i prowadzi do jego
osiggniecia. Ten, kto doswiadcza mitosci otwiera si¢ takze na dobro wspolnoty, to znaczy
pragnie pomdc w osiggnigciu prawdziwego szczgscia przez osobg kochang. Uczucie to w
opisanym wymiarze pelni znaczaca role¢ w sakramencie malzenstwa, w ktorym
matzonkowie darzacy siebie mitoscig pragng dobra dla kazdego i dla wspdlnoty.
Katechizm przypomina za §wigtym Augustynem, ze mito§¢ moze by¢ zta, wtedy uczucia

tez sg zte, albo dobra, wtedy uczucia z nig zwiazane s3 pozytywne’®.

Temat dobra wyplywajacego z mitosci poruszyt papiez Benedykt X VI. Z pragnieniem
dobra dla drugiego powigzane jest zaangazowanie. W ten sposob obejmuje si¢ nie tylko
jednostke, ale tez wspdlnote 0sob, rodzin, spoteczenstwa. Do mitosci, z ktérej wyptywa
dobro wspolne, wezwany jest kazdy, a stopien zaangazowania bedzie prowadzil do
glebszych wspotzaleznosci migdzyludzkich. To dobro Benedykt XVI odnosi do
spotecznos$ci, do miasta Bozego, ale te same koneksje dotycza matych wspolnot, takich

jak malzenstwo’’.

Uczuciowe podejscie do zycia przeniknigte mito$cia owocuje szczodroscig wobec
tych, ktorzy tego potrzebuja. Rany zadawane w wypowiadanych stowach, mysli
oceniajace 1 przekreslajace stabych ludzi, a takze czyny powodujace oddalenie si¢ od
wspolnoty, sa przyczyng samotnosci i prowadza do niskiej samooceny osoby. Ten, kto
kocha, przezywa wszelkiego rodzaju zranienia, ale jest gotow w kazdej chwili wybaczy¢
1 na nowo okazac¢, jaka powinna by¢ relacja przeniknigta mitoscig. Jan Pawet II opisujac
mitosierdzie Boze przytacza przyktad ojca, ktory wybacza synowi jego btedy i1 przyjmuje

go, nie karcac, ale obdarowujac najwiekszymi darami’®. Taka postawa jeszcze bardzie;

5 Por. KKK 1762.

76 Por. KKK 1765-1766. Jak wielkim dobrem jest mito§¢ mozna przeczyta¢ u $wictego Augustyna, ktory
w odniesienie do Boga przedstawia ja w odniesieniu do wszystkich zmystow: ,.kocham pewnego rodzaju
$wiatlo, pewnego rodzaju glos, won i pokarm, i uscisk (...)”, por. Swiety Augustyn, Wyznania, thim. Z.
Kubiak, Krakéw 2009, s. 283; dzigki mito$ci mozna osiggnaé prawde, jednos¢ i pokdj, por. APC wstep.

7 Por. CiV 7, weze$niej w podobny tonie wypowiadat sie Jan XXIII, méwigc o obywatelach, ktorych
,»ozywia taka mitos¢, ze odczuwajg potrzeby innych jak swoje wiasne, dzielg si¢ z nimi swoimi dobrami i
staraja si¢ o to, aby wszystkich ludzi na §wiecie taczyly najszlachetniejsze pragnienia serc i umystow”, PiT
35.

8 Por. DM 6.
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wzmacnia wig¢zi migdzy ojcem i synem, i nakazuje odczytac sfere uczuciows jako istotng
w drodze do pojednania i pogltebienia tychze wiezi. Przy okazji uczuciowego podejscia
ojca uwidacznia si¢ troska o godnos¢ cztowieka, wazno$¢ nawrdcenia i rados¢ z powrotu

btadzacego.

Sama mito$¢ rozumiana moze by¢ w roznych aspektach, w zaleznosci od
przypisywanych jej przymiotow. W mitosci pozadania chodzi o silne pragnienie zdobycia
okreslonej osoby, badz rzeczy, natomiast mito$¢ oblubiencza polega na trosce o podmiot
tego uczucia, co wyraza sie takze w okazywanej sympatii’°. Sita mito$ci rozumianej jako
pozadanie 1 jako oblubiencze odniesienie jest przywigzanie do osoby, ktore moze myli¢
si¢ ze zniewoleniem. Prawdziwa mito$¢, takze jako uczucie moze wigzaé si¢ z pewna
strata, gdyz czasami trzeba wyrzec si¢ czasu i bogactwa z nim zwigzanego na rzecz osoby
kochanej. Ten ofiarowany czas nie odbiera wolnos$ci cztowiekowi, ktory powinien uczy¢

si¢ panowac nad swoimi uczuciami i odpowiednio na nie reagowac.

Jan Pawel 11 w trakcie sidédmej pielgrzymki do Polski, 12 czerwca 1999 roku w
Sandomierzu podczas Mszy $wietej przypomniat migdzy innymi o ,,wolnej mitosci”,
ktéra nie ma nic wspdlnego z prawdziwg mitoscig. Stowa te kierowat do mtodziezy,
odnoszac si¢ do pojecia cywilizacji Smierci. Owa zla mitos¢ wyraza si¢ w rozwigztosci i
utudzie szczgscia 1 nie ma nic wspolnego z prawdziwym uczuciem, w ktérym zakochani
zyczg sobie szczescia 1 0 to szczgscie wzajemnie zabiegaja. Wolna mito$¢ nie ma tez nic
wspolnego z wolnoscig, poniewaz cechuje ja silne zniewolenie i uzaleznienie od
cielesnych przyjemnosci. Papiez, cytujac §wigtego Pawta, wzywa do nielekania si¢ zycia
wbrew propozycjom niezgodnym z Bozym zamystem, gdyz taka postawa chroni od
zranien i ztamanego zycia®®. W dalszej czesci pracy temat wolnej milosci bedzie ujety
szerzej — w dyskusji nad zagrozeniami dotykajacymi matzonkow, teraz zostal

przytoczony jako przyktad negatywnie pojmowanej mitosci.

Katechizm opisuje uczucia jako neutralne, ktére w zalezno$ci od rozumu i woli
nabierajg warto$ci moralnej. Uczucia bedg zwane dobrymi, gdy ich skutkiem bedzie
dobre dziatanie — 1 na odwrot - ztymi, gdy przyczynig si¢ do zta w dziataniu. Wazna jest
wola, ktora pozwala cztowiekowi porzadkowaé §wiat uczué. Jesli w zyciu wolnego

czlowieka jego dziatania bgda zte, to sytuacja ta doprowadzi do chaosu w zZyciu

7 Por. 1. Mroczkowski, Afekty, w: ENM, s. 44.
80 Por. PdO, s. 1113; por. LDR 14.
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emocjonalnym, a przez to uniemozliwi tworzenie odpowiedzialnych relacji. W wyniku
dobrze przepracowanych emocji rodzg si¢ cnoty, gdy za$ uczucia nie sg przepracowane,
wowczas w panujagcym chaosie wewnetrznym powstajg wady. Cztowiek dazacy do

doskonatoéci kieruje sie wolg i uczuciami®!.

Do podstawowych uczu¢ naleza: mitos¢ 1 nienawis¢, pragnienie i obawa, radosc,
smutek i gniew. W dokumentach Ko$ciota, w odréznieniu od mitosci cztowieka wobec
Boga, nienawi$¢ wyraza si¢ w postawie szatana wzgledem Boga i Jego stworzen. Nalezy
zdecydowanie zwalcza¢ postawe nienawisci w relacjach migdzyludzkich. Pragnienie
sensu zycia odnajduje swoje prawdziwe spetnienie w dazeniu do dobra i szczescia, a
wywoluje je mito$¢®?. Tomasz z Akwinu rado$é wigze z przyjemnoscia, a ich zrédio
odnajduje w dzialaniu, to znaczy w posiadaniu rzeczy ($wiadomosci tego posiadania) i
jej uzywaniu. W dalszym ciggu przyjemne i radosne jest to, co naturalne, natomiast
zmiany moga by¢ radosne, gdy nie zakldcajg naturalnego porzadku funkcjonowania.
Tomasz taczy rados¢ ze smutkiem, dajac przyktad wspominania zdarzen szczesliwych
przezytych z osoba, ktéra odeszta. Idac tym tropem, dochodzi si¢ do radosci
spowodowanej dziataniem innych ludzi, osiggnigtej w trojaki sposob: jako dobro
otrzymane, jako dobro zauwazone u siebie 1 jako dobro wspolne adresata i odbiorcy.
Akwinata odnajduje rado$¢ takze w dobroczynnosci, w podobienstwie do innych 1 w

podziwie z powodu dobra, ktdre jeszcze si¢ nie posiadto, ale ktorego sie pragnie®’.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspoOlczesnym Soboru
Watykanskiego II rozpoczyna si¢ od wyliczenia uczué, ktore towarzysza cztowiekowi
zyjacemu wspotczesnie. Mowa o radosci, smutku i leku. Rado$¢ zlaczona jest z nadziejg,
gdyz chodzi o poszukiwanie fundamentu zycia i1 odnalezienie go w Chrystusie.
Wyszczegblnione zostaly dwie grupy ludzi: ubodzy i uci$nieni. W tym konteks$cie mozna

lepiej zrozumie¢ rado$¢ 1 nadziej¢ — oznaczajace zarowno stan oczekiwania na zmiang

81 Por. KKK 1767-1775.

8 Czlowiek posiada wiele uczu¢. Najbardziej podstawowym uczucie jest mito$¢ spowodowana
upodobaniem do dobra. Milo$¢ wywotuje pragnienie nieobecnego dobra i nadziej¢ na jego uzyskanie.
Pragnienie to spetlnia si¢ w uzywaniu i radosci z posiadanego dobra. Doswiadczenie zta wywotuje
nienawis¢, wstret i lek przed ztem przysztym. To poruszenie objawia si¢ smutkiem z powodu obecnego zla
oraz gniewem, ktory si¢ mu sprzeciwia”’, KKK 1765, poza tym fragmentem nienawi$¢ zostala
przedstawiona w: KKK 395, KKK 1933, KKK 2094, ,,.Dobrowolna nienawis$¢ jest przeciwna mitosci.
Nienawi$¢ do blizniego jest grzechem, gdy cztowiek dobrowolnie chce dla niego zta”, KKK 2303;
pragnienie opisane w: KKK 1707, 1718-1719, 1765, ,Pragnienie prawdziwego szczgscia wyzwala
czlowieka od nadmiernego przywigzania do dobr tego §wiata”, KKK 2548,

8 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 10, red. S. Belch, Londyn 1969, s. 107-122.
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zycia, jak i te uczucia wyrazajace si¢ w samej zmianie. Smutek i lek towarzysza ludziom
w $wiecie niezwyklego rozwoju spotecznego i gospodarczego, mimo iz zwigkszaja si¢
bogactwa 1 wzrasta poczucie wolnosci. Jednak tempo i ilo$¢ zmian doprowadzaja do
niezrozumienia §wiata. Pojawiajg si¢ nowe elementy zniewalajace, silni tego Swiata
walcza o jak najwicksze bogactwa, rozwijaja si¢ rézne ideologie — to wszystko moze staé
si¢ przyczyna smutku i zrodzi¢ Igk przed kolejnym dniem Zzycia. Nadziej¢ niosaca radosé¢
odnalez¢ mozna w powotaniu cztowieka, ktore powinien on odkry¢ i przez ktore winien

stuzy¢ swoim najblizszym 1 spoteczenstwu.

Innym elementem umacniajacym ludzi w pozytywnych uczuciach jest troska i
towarzyszenie KoS$ciota, co wyraza si¢ w tym, ze wspodlnota niesie ze soba rados¢ i
ulatwia patrzenie z nadziejg w przyszitos¢. W tej wspdlnocie znajdzie wsparcie kazdy, kto
tego potrzebuje®*. Jan Pawel 11 dwa razy w swoich adhortacjach odniost sie do pierwszych
zdan wspomnianej Konstytucji. Po pierwsze, piszac do osob konsekrowanych mowi o ich
misji ewangelizacji, w ktorej nalezy tworczo dostosowaé sie¢ do trudnych wyzwan
wspotczesnosci. Ta misja odnajduje swoj cel w ludziach radosnych, smutnych,
zaniepokojonych®. Po drugie, przemawiajac do wspdlnoty azjatyckiej przypomina o
zadaniu Kosciota, jakim jest zwrocenie si¢ do wszystkich ludzi i pomoc w budowaniu
cywilizacji mitoéci®®. W innym miejscu Maria Magdalena zostala opisana jako smutna z
powodu utraty Mistrza — smutek ten ustaje (zostaje przezwyci¢zony) w momencie
spotkania ze Zmartwychwstalym®’. Smutek zostat odniesiony we wszystkich
przedstawionych fragmentach nauczania Kosciota do cztowieka, w sposob szczegolny
ubogiego, doswiadczonego zyciem, przesladowanego 1 tego, ktory przezyt strate kogos

bliskiego.

Wedlug Pawla VI, postawa chrze$cijanina powinna by¢ przepetniona rado$cig.
Bledem byloby nieustanne trwanie w smutku, a ostatecznie w rozpaczy, ktora oddala od

siebie osoby i rozbija wspolnote. Smutek moze zaistnie¢, ale nie moze prowadzi¢ do stalej

8 Por. KDK 1-10.

85 Por. VC 99.

8 Mito$¢ jest tu wezwaniem do stuzby wzgledem ubogich i uci$nionych, Ko$ciét ma pomagaé w tej
postudze prowadzacej do jednosci, por. EAs 32; nalezy pamigta¢, z¢ ,.bez mitosci blizniego nie ma
autentycznej mitosci do Boga, a mitos¢ do Boga dostarcza najglebszych racji i motywéw do mitosci
blizniego. Tak sformutowane przykazanie reguluje caloksztatt relacji miedzy czlowiekiem a Bogiem oraz
czlowiekiem a czlowiekiem i jako takie staje si¢ najwazniejsze”, H. Ordon, Mitosé, w: Nowy Stownik
Teologii Biblijnej, red. H. Witczyk, Kielce: Wydawnictwo Jednos$¢, Lublin: TN KUL 2017, s. 575 .

87 Por. EAm 8.
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1 niepokonalnej postawy. Rado$¢ u Pawla VI jest nie tylko postawa cechujaca
chrzescijanina, ale tez lekarstwem na chwile smutne. Nie chodzi o sztuczne zachowanie
majace na celu przezwycigzenie trudnych sytuacji postawg wesotosci, ale o rados¢
wewnetrzng wynikajaca z relacji Bog — czlowieka, a w konsekwencji takze relacji
cztowiek — czlowiek. Ta przepracowana rados$¢ jest dojrzala postawa odczytywanag

zewnetrznie. Jako taka potrafi otwiera¢ cztowieka na innych ludzi i na ich potrzeby®.

Dojrzata postawe rado$ci mozna zauwazy¢ u ucznidow, ktorzy spotkali Chrystusa
Zmartwychwstatego w Emaus. Na spotkanie z innymi wracali w pos$piechu, gdyz rados¢
z spotkania Pana byta tak wielka, ze chcieli od razu podzielié¢ si¢ nig z innymi®’. Uczucia
moga prowadzi¢ ludzi do jednosci i rozwoju, wszystko zalezy od sposobu podejscia i ich
zrozumienia. Zauwazy¢ tez mozna warto$¢ wspdlnoty w odczytywaniu uczu¢ i ich
zrozumieniu. W ten sposéb znaczacg role odgrywa matzenstwo jako wspodlnota

ubogacajaca si¢ w sferze wzajemnych uczu¢ i mozliwo$ci wzrastania w nich.

Istotng funkcje w zyciu cztowieka petni uczucie zdziwienia. Z jednej strony, moze
ono w potaczeniu z lekiem prowadzi¢ do strachu i1 dalej w polaczeniu ze smutkiem do
rozczarowania. Natomiast w innym przypadku, moze wynika¢ z pozytywnego
rozstrzygnigcia jakiej§ sprawy i pomaga¢ w osiggnigciu pelni radosci, szczescia i
optymizmu. Zdziwienie spowodowane niespodziewanym sukcesem moze staé si¢
pragnieniem powtarzania podobnych sukceséw, co skutkuje rozwojem czlowieka
rozumianym w szerokim znaczeniu. Dla przykladu apostotowie stuchajacy i idacy za
Chrystusem, niejednokrotnie byli zaskoczeni Jego postawa. Takie zdziwienie
powodowato w nich che¢ przebywania z Panem, che¢ bycia Jego uczniami. Zdziwienie
czesto rodzito w nich rados$¢ spowodowang licznymi uzdrowieniami i budzito podziw, na

przyktad wynikajacy z rozméw z uczonymi”’.

Jednym z zadan, jakie Jan Pawet Il widzi w spoleczenstwie jest pomoc okazana
malzonkom 1 rodzinie. Wyraza si¢ ona w dowarto$ciowaniu trudu rodzicielstwa, w

ktérym jest miejsce na troske, odpowiedzialnos$¢ i na wyrazanie uczu¢ wzgledem dzieci.

88 Por. Pawet VI, Chrystus a czlowiek wspdiczesny, Poznan—Warszawa: Wydawnictwo Pallottinum 1971,
s. 246-254; Benedykt XVI mowigc o relacjach miedzy Bogiem, a czlowiekiem, przypomina, ze
,dyspozycyjnos¢ wobec Boga otwiera na dyspozycyjnos¢ wobec braci oraz wobec zycia pojmowanego
jako solidarne i radosne zadanie”, por. CiV 78.

8.8C97.

% Benedykt XVI opisujac Eucharysti¢ zauwaza: ,,Jakiez zdziwienie musialo napelni¢ serca Apostotow
wobec czynow i stoéw Pana (...)”, SC 1.
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Troska o kobiete w tym wymiarze jest troska o prawa matek, o odpowiednie
funkcjonowanie systemu, w ktorym rodzice maja one czas wypeklia¢ powierzone im
obowigzki’!. Na wyrazanie uczué, opieke i wychowanie rodzina musi mie¢ czas, czyli
mozliwo$é spotykania si¢ ze soba’’. Swiat uczué jest wiec elementem istotnym w

rozwoju rodziny i jej utrzymaniu.

W nauczaniu Kos$ciota prawda o cztowieku widoczna jest w petni dopiero po
odnalezieniu cztowieczenstwa w Bogu. Swiat uczué, czesto skrytych, odgrywa znaczaca
role¢ w zrozumieniu relacji Bég — cztowiek. Syn Bozy przyjmuje cate czlowieczenstwo, a
wiec takze sfere uczuciowa, co wida¢ w Jego dziatalnosci, gdy spotyka ludzi biednych,
chorych, btadzacych. Chrystus lituje si¢ nad pokrzywdzonymi i wyraza swoje uczucia,
bedac wzruszonym, czy tez placzac. Te reakcje zostang opisane w nastepnej czgsci tej
pracy, tu warto wspomnie¢, ze w dokumentach Kos$ciota zostata przypomniana wyzej
wspomniana relacja miedzy Bostwem, a czlowieczenstwem, a takze sposoéb w jaki

oddzialuje ona na cztowieka®.

3.2 Uczucia w ujeciu biblijnym

Waznym uzupehieniem i pomocg w zrozumieniu zagadnienia uczu¢ jest odniesienie
ich do wybranych fragmentoéw z Pisma Swigtego. Sobor Watykanski II zwraca uwage na
odnowe teologii, w ktorej moralna cze$¢ powinna wigkszej mierze odnosi¢ si¢ do Pisma
Swietego, a przez to dotykaé powotania cztowieka i owocow jego dziatania®. Ujecie
biblijne w gtownej mierze dotyczy nauczania i przyktadow z zycia Chrystusa. W Jego
postawie znajdujg si¢ wskazowki dla cztowieka: w jaki sposdb powinien zy¢, jak tworzy¢
relacje miedzyludzkie, jak dazyé do doskonatosci’>. Stowa i postawy Chrystusa sg
zrodlem, z ktorego warto skorzysta¢ przy opisie uczu¢ i ich znaczenia dla czlowieka.

Papiez Benedykt XVI, opisujac dar Boga dla ludzi, jakim jest Eucharystia, przedstawia

I Por. LE 19.

%2 Autentyczne wyrazanie uczué¢ moze dokona¢ si¢ jedynie we wspdlnocie, w ktorej czlowiek czuje sie
bezpiecznie i pewnie, por. H. J. Markman, S. M. Stanley, S. L. Blumberg, Fighting for Your Marriage A
Deluxe Revised Edition of the Classic Best Seller for Enhancing Marriage and Preventing Divorce, San
Francisco: John Wiley and Sons 2010, s. 44.

% Por. RM 46, VS 10.

% Por. DFK 16

% Dialog z Bogiem jest istotny, w nim ,,;ozumiemy samych siebie i znajdujemy odpowiedZ na najglebsze
pytania kryjace si¢ w naszym sercu. Stowo Boze nie przeciwstawia si¢ bowiem cztowiekowi, nie niszczy
jego autentycznych pragnien, co wigcej, o$wieca je, oczyszczajac i doprowadzajac do spelnienia”, VD 23.
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Chrystusa, ktéremu nie sg obce uczucia: ,,ewangelie opowiadaja wiele razy o uczuciach
Jezusa wobec ludzi, a w szczegdlnosci wobec cierpigcych i grzesznikow (por. Mt 20,34;
Mk 6,34; Lk 19,41). Poprzez glteboko ludzkie uczucia wyraza On zbawczy zamyst Boga

wobec kazdego czlowieka, aby ten osiagnat prawdziwe zycie”*®

. Wazna w tym
kontekscie jest takze nauka dotyczaca sakramentu matzenstwa i jego nierozerwalnosci,
ktora w duzej mierze dotyczy decyzji i odpowiedzialno$ci ludzkiej, ale w pewnym sensie
dotyka takze sfery uczu¢ i ich wplywu na postawe cztowieka. Korzystanie z Pisma
Swietego nie ogranicza si¢ do osoby Chrystusa i opisu ewangelicznego, dlatego na rozwéj

cztowieka nalezy spojrze¢ przez pryzmat wielu postaci, historii, relacji, by zrozumie¢ jak

wazng role w jego zyciu odgrywa sfera uczuciowa.

W tym momencie nalezy wspomnie¢ o roéznych ideach wiodacych, ktoére stuza
odczytaniu i uszeregowaniu nauki Pisma Swictego, szczegélnie dotyczacego teologii

moralnej. Historycznie wypracowano kilka sposobow przegladania tresci biblijnych:

e mowigc o idei powotania, w ktorej cztowiek odczytujagc Boza wole, stara si¢
wedtug niej zy¢,

e w kontekscie nawrdcenia majgcego na celu proces prowadzacy od przebaczenia
grzechow do glebokiej relacji z Bogiem,

e odczytujac nasladowanie Chrystusa oznaczajace pdjécie za Nim i przeniknicte
mitos$cig, ktora prowadzi do ,,nowego cztowieka”,

e pamigtajac o tym, ze Bog jest mitoscig. Te prawde stawia si¢ jako jedng z zasad
interpretacyjnych, ktora wskazuje na glebie relacji migedzy Bogiem, a
czlowiekiem,

e wykazujac, ze Krolestwo Boze realizuje si¢ w osobie Chrystusa i ma charakter

ostateczny’’.

Wyzej wspomniane zasady wydaje si¢ streszcza¢ w sobie idea Nowego Przymierza,
ktoéra ,,ma charakter globalny i streszcza w sobie nie tylko to wszystko, co sktada si¢ na

chrzescijanskie Objawienie, ale takze to wszystko, co — poprzez rozne bardziej

% SC 88; o uczuciach Chrystusa pisze rowniez papiez Franciszek: ,Jezus, jako prawdziwy cztowiek
przezywat wydarzenia z pewng dozg uczuciowosci”’, AL 144.

7 Por. J. Nagorny, Rola wiodgcych idei biblijnych w teologii moralnej, w: Teologia moralna — wokét
odnowy po soborze watykanskim II, red. K. Jezyna, J. Gocko, Lubin: Wydawnictwo KUL 2014, s. 41-62.

51



szczegblowe idee, majace charakter fundamentalnego wezwania — wyznacza zycie

chrzescijanskie jako nowe zycie w Chrystusie®.

Przez Nowe Przymierze i idee niejako w niej zawarte: powotania, nawrocenia,
nasladowania, mitosci, Krolestwa Bozego mozna odczyta¢ obraz zycia czlowieka, jego

wiezi miedzyludzkich, a takze sfere uczuc.
3.2.1. Uczucia w Starym Testamencie

W Starym Testamencie obok pojecia uczu¢ bardzo czegsto uzywane jest pojecie serce.
Ono oznacza centrum zycia i1 dziatania cztowieka, a nade wszystko przez nie opisuje si¢
stany wewngetrzne i sposoby reagowania na zaistniate sytuacje: ,,Kto urazi oko, wyciska
lzy, kto urazi serce, odkrywa uczucie” (Syr 22,19). W sercu cztowieka znajduje si¢ nie
tylko odpowiedz na zewnetrzne bodzce, ale takze sposob myslenia, odczytywania
rzeczywistosci 1 tworzenia wiasnej przestrzeni zyciowej. W tym okresleniu miesci si¢
takze tworzenie relacji osobowych. Nalezy wigc w dalszej kolejnosci przestrzen serca
traktowac jako czynnik umozliwiajacy zaistnienie, faczenie i trwanie matych i duzych
wspolnot ludzkich. Jan Pawet II analizujac teksty Pisma Swietego, pojecie serca, ktore
oznacza miejsce uczu¢, odnosi do zycia czlowieka we wszystkich jego wymiarach: ,,w
kontekscie uczu¢ mozna méwi¢ o dwu wymiarach serca: przestrzennym i osobowym.
Wedtug Jana Pawta II, w Pi$mie Swietym serce oznacza najglebsze wnetrze cztowieka,
gdzie koncentruje si¢ zycie fizyczne i duchowe, uczuciowe 1 intelektualne, naturalne i
religijne”®. Dzieki sercu ludzie odczytuja to, co jest dobre i potrafig to powielaé, a z
drugiej strony, odnajdujac zto swego postepowania, sa w stanie je odrzucic¢ i pracowac

nad ulepszeniem siebie.

Dietrich von Hildebrand serce nazywa os$rodkiem, przez ktory cztowiek jest zdolny
do uczu¢ mitosci, leku, troski, smutku i zachwytu. Wobec takiego no$nika ludzkiej
uczuciowo$ci nalezy zauwazy¢, ze ,,moralno$¢ chrzescijanska przesycona jest
prawdziwie uduchowiong uczuciowos$cig (...), jest to uczuciowo$¢ niczym nie

ograniczona™!%.

Przymiotami serca sg roznego rodzaju uczucia. Mozna w tym odniesieniu mowic o

leku, obawie, strachu, radosci, milosci, itd. Cztowiek popehiajacy zto, a przez to

% Tamze, 5.62
% I. Mroczkowski, Afekty, w: ENM, s. 44.
100 por. D. von Hildebrand, Serce, s. 20-24.
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oddalajacy si¢ od Boga, bedzie odczuwal Igk i strach przed skutkami swego
postgpowania. Wida¢ to u kréla Dawida po popetieniu grzechu zliczenia ludu: ,,Serce
Dawida zadrzato, dlatego, ze zliczyt lud. Dawid zwrécit sie¢ do Pana: «Bardzo
zgrzeszylem tym, czego dokonatem, lecz teraz, o Panie, daruj taskawie wine swego stugi,
bo postagpitem bardzo nierozsadnie»” (2Sm 24,10). Salomon prosi Boga o umiej¢tnos¢
rozwigzywania trudnych spraw. Traktujac te sprawy bardzo szeroko, mozna je odnies$¢
takze do uczu¢: ,,Racz wiec da¢ Twemu studze serce peine rozsadku do sadzenia Twego
ludu i rozrozniania dobra od zta, bo kt6z zdota sadzi¢ ten lud Twoj tak liczny?” (1Krl
3,9). Salomon zostal przez Boga pochwalony za swa prosbe, ale na podstawie jego zycia
nalezy doj$¢ do wniosku, ze nie ma nic statego i trzeba uwazac, by przez swe
postepowanie nie straci¢ owocow dobrych uczynkéw. Tylko Bég zna serce cztowieka i
zna jego postgpowanie, natomiast serce Salomona pod koniec jego zycia zostato
zwrocone ku temu co zte: ,,Kiedy Salomon zestarzal si¢, zony zwrdcity jego serce ku
bogom obcym i wskutek tego serce jego nie pozostato tak szczere wobec Pana, Boga
jego, jak serce jego ojca, Dawida” (1Krl 11,4). Wskutek tego postepowania krolestwo

zostalo odebrane Salomonowi 1 dane jego studze.

Czesto w Starym Testamencie z sercem zwigzane jest uczucie lgku. Moze by¢ ono
spowodowane grzechem czlowieka i jego stalym, zlym postepowaniem, albo rodzi¢ si¢
w wyniku konfrontacji z Bozym dziataniem. Niekiedy wystarczy sama zapowiedz
skutkoéw ztego postepowania do zrodzenia leku i przyjecia postawy pokory i nawrdcenia,
,poniewaz ulekto si¢ twoje serce 1 upokorzytes si¢ przed obliczem Pana, stuchajac tego,
co wypowiedzialem przeciwko temu miejscu 1 mieszkancom jego, iz stang si¢
przedmiotem grozy i przeklenstwa; poniewaz rozdarte§ szaty swoje i plakate$ przed

obliczem moim, to rowniez i Ja wystucham ciebie — wyrocznia Pana” (2Krl 22,19).

Uczucie lgku moze powsta¢ w cztowieku takze z powodu spotkania z kim$ wielkim.
Nie chodzi tu o postawe negatywna, ale dobra, prowadzaca do poszukiwania wigzi i
zaufania. W ksigdze Daniela znajduje si¢ piesn Azariasza (Dn 3,25-50), w ktorej to
podmiot odczuwa lek 1 jednocze$nie prosi Boga o pomoc i opiekg: , Teraz za$
postepujemy za Tobag z catego serca i odczuwamy lgk przed Toba i szukamy Twego

oblicza” (Dn 3,41).

Na podstawie analizowanych tekstow postawa leku moze by¢ zwigzana z dobrym lub

ztym dziataniem. Uczucie to jest neutralne, a nabiera tresci w odniesieniu do ludzkiego
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dziatania!®!. Lek bedacy wynikiem zlego postepowania powstaje w obliczu kary, jaka
czeka cztowieka. Chodzi tu nade wszystko o odpowiedzialno$¢ za stowa i czyny, czyli
reakcje na konkretne bodzce. Gdy cztowiek czyni dobro, lgk moze zrodzi¢ si¢ przed
spotkaniem z kim$ waznym, kogo chce si¢ nasladowa¢. Tu takze wazna jest
odpowiedzialnos¢, ale jako przyczyna, a nie skutek dziatania. Wiedza i $wiadomos$¢
waznej relacji migedzyosobowej, przez uczucie lgku prowadzi cztowieka do postawy

ostroznosci 1 powzigcia odpowiednich krokéw celem troski o dang rzeczywistosc.

Przechodzac od pojecia ,serca”, nalezy odszuka¢ 1 odczyta¢ przyklady
poszczegbdlnych uczué, a nastepnie przejs¢ do konkretnych ludzkich postaw, odnajdujac
w nich palet¢ uczu¢ i odpowiedzi na nie wyrazone w sposobie zachowania. Wsrdd
najczesciej powtarzanych uczué naczelne miejsce zajmuje gniew, ktory odnoszony jest
zarowno do czlowieka, jak 1 do Boga. W sferze uczuciowej powstaje on w wyniku
niezadowolenia, badz nieodpowiedniej postawy przyjetej przez cztowieka indywidualnie,

albo przez cata wspolnote ludzka.

Gniew Boga uwidacznia si¢ w momencie grzesznego postepowania cztowieka. Przez
te Boza reakcje cztowiek ma mozliwo§¢ nawrdcenia i zmiany postgpowania. Grzech
powoduje gniew Boga, gdyz jest sprzeniewierzeniem si¢ Jego woli, oddala cztowieka od
Niego, 1 oznacza zerwanie wi¢zi. Wezwanie 1 ukazanie uczuciowego przymiotu Boga nie
ma na celu destrukcji, ale ma prowadzi¢ przez przyznanie si¢ cztowieka do winy 1 che¢

poprawy do glebszej wspélnoty, do odnowionego Przymierza'®.

Serce — gniew Boga

Przepracowujgc temat uczu¢ w konteks$cie postaw bohaterow biblijnych, warto
postuzy¢ sie nastgpujacym schematem: przyczyna, uczucie, skutek. Przyczyne mozna

okresli¢ jako zewngtrzny bodziec wplywajacy na danego bohatera w konkretnych

01 por, W. Vial., Personalita, nevrosi e burnout, w: Amare e insegnare ad amare. La formatzione
dell’affettivita nei candidati al sacerdotzio, red. F.J.I. Gomez, Rzym 2018, s. 90.

102 Seweryn Rosik opisuje grzech jako przyczyne gniewu Boga i daje nastgpujace wskazania, co do
rozwigzania tej sytuacji: ,,Zgodnie z obrazowa metoda przekazu biblijnego grzesznik pobudza Boga do
gniewu (Wj 4,14), gdyz grzech jest nienawiscig i atakiem przeciw Niemu (W] 20,5). Réwna si¢ to utracie
wspolnoty z Bogiem i Jego ludem (Wj 32,32), czego zewngetrznym wyrazem jest Smier¢ fizyczna. Dlatego
«gniew» Boga jest raczej mitosng troskg o powrdt grzesznika do domu Ojca. Ostatecznie grzech jest nie
tylko zatlamaniem obowigzujacego porzadku, ale zlekcewazeniem woli Bozej (Rdz 13,13) (...). W
grzesznym cztowieku uwidacznia si¢ natomiast jego cig¢zar, jego zakleszczajaca moc (Prz 22), lek i
ustawiczny niepokdj (Job 15,2c). W tej sytuacji tylko Bég ma moc »oczysci¢», «ozywié na nowo» ”, por.
S. Rosik, Wezwania i wybory moralne: refleksje teologicznomoralne, Lublin: RW KUL 1992, s. 300.
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uwarunkowaniach czasowych 1 przestrzennych. Ten bodziec powoduje powstanie
uczucia, a nawet pewnego procesu emocjonalnego wyrazonego przez odpowiedni sposob
postepowania, tzn. przez mimike twarzy, reakcje ptaczu, $miechu, itp. Uczucie rodzi si¢
wyniku naglej, lub oczekiwanej sytuacji, jest ono mniej lub bardziej ekspresyjne na
zewnatrz, tzn. rézne przyczyny beda skutkowaly réznym reakcjami i postawami
ludzkimi. Przyczyna nagla, gwattowna powinna rodzi¢ uczucia silne, skutkujace
ekspresyjng odpowiedzia, za$ przyczyna powstata w wyniku dzialania zaplanowanego,
badz oczekiwanego spowoduje uczucia tatwiejsze do opanowania, ktore wyraza si¢ w
postawie spokojnej, lagodnej. Przyjete zalozenia nalezy jednak obiektywnie
skonfrontowa¢ z rzeczywisto$cig biblijng i z konkretnymi postaciami. Najbardziej
pomocne bedg postawy wyraziste wyrazone przez gléwnych bohaterow Starego

Testamentu.
Egoizm 1 gniew Jonasza

Historia Jonasza rozpoczyna si¢ od powotania go przez Boga do napominania
mieszkancoOw Niniwy. Na spotkanie z Bogiem Jonasz odpowiada ucieczka, ktora w
dalszej perspektywie nie przynosi pozadanego efektu. Ostatecznie Jonasz udaje si¢ do
Niniwy, wzywa mieszkancow do nawrdcenia, ci go wyshuchuja, zmieniaja swoje
postepowanie 1 doswiadczajg ocalenia. Nasz bohater nie cieszy si¢ z nimi, tylko udaje si¢
poza miasto, tam tlumaczy dlaczego nie chciat stucha¢ Boga: ,,Nie podobato si¢ to
Jonaszowi i oburzyl sie. Modlit si¢ przeto do Pana i méwil: «Prosze, Panie, czy nie to
wlasnie miatem na mysli, bedac jeszcze w moim kraju? Dlatego postanowilem uciec do
Tarszisz, bo wiem, ze$ Ty jest Bog tagodny 1 mitosierny, cierpliwy i peten taskawosci,
litujacy sie¢ nad niedola. Teraz Panie, zabierz, prosze, dusz¢ moja ode mnie, albowiem
lepsza dla mnie $mieré niz zycie»” (Jon 4,1-3). Jonasz moéwiac o Bogu uzywa
przymiotdéw, ktore wigza si¢ z postawa pozytywna — dobra, a mimo to nie cieszy si¢ z
takiej postawy. Jest rozgniewany, gdyz spodziewal si¢ tego, co si¢ stato, a jemu na tym
nie zalezato. Gniew powstaje tu w wyniku egoistycznej wlasnej postawy, w ktorej
cztowiek nie chce dzieli¢ si¢ z innymi dobrem, ktére posiada, a ktorym w tym wypadku
jest Boze milosierdzie. Zta postawa rozpoczyna si¢ od ocenienia postawy mieszkancow
Niniwy i1 pragnienia pozostawienia ich w btedzie, by dostapili negatywnych skutkow
swego postepowania. Egoizm zamyka Jonasza na ludzi, na Boga, wreszcie na sam dar

zycia —nie chee juz wigcej znosi¢ dobroci Boga i rados$ci nawroconych Niniwitow.
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Nienawi$¢ braterska

Relacja nienawisci Ezawa do Jakuba powstaje w wyniku podstgpu tego drugiego i
kradziezy ojcowskiego blogostawienstwa, ktére przystugiwato pierworodnemu. Patrzac
z perspektywy ludzkiej, Ezaw zostaje ,,tym drugim”, mimo zZe to jemu nalezy si¢ we
wszystkim pierwszenstwo. Szczera nienawi$¢ jest elementem koncowym wszystkich
sytuacji, w ktorych Jakub badz wyprzedza, badz okazuje si¢ sprytniejszym od swego
brata!®. Ostatecznie: ,,Ezaw znienawidzil Jakuba z powodu blogostawienstwa, ktore
otrzymat od ojca, 1 taki powzigl zamiar: «Gdy nadejda dni zatoby po moim ojcu, zabije
mojego brata Jakuba»” (Rdz 27,41). Przyczyna nienawisci byt silny gniew, jaki
zawtadnat w danej sytuacji Ezawem. Matka obu braci jest pewna, ze gniew ten minie i
bracia beda mogli si¢ ze sobg spotka¢, takimi stowami odsyta Jakuba: ,,Postuchaj wigc
mnie, synu mdj: przygotuj si¢ i uchodz do brata mego, Labana, do Charanu. Pozostan tam
przez jaki$ czas dopoki nie usmierzy si¢ gniew tego brata. A gdy juz przestanie on
gniewac si¢ na ciebie 1 zapomni, co mu uczynites, wtedy dam ci zna¢ 1 sprowadze ci¢
stamtagd. Czemu mialabym was obu jednoczesnie straci¢?” (Rdz 27,43-45). Przyczyna
nienawi$ci Ezawa byl gniew powstaly w wyniku splotu kilku negatywnych w jego
rozumieniu sytuacji. Wskutek nienawisci Ezaw chciat dokona¢ sadu na bracie i odebrac
mu zycie, co w danym momencie wydawato si¢ mu sprawiedliwe. Madro$¢ matki wyraza
si¢ w przeczekaniu danej sytuacji, az do momentu, gdy negatywne uczucia starszego z
braci wygasza si¢ catkowicie, albo bedzie on w stanie nad nimi zapanowaé. Ezaw jawi
si¢ jako posta¢ impulsywna, niepanujgca nad temperamentem, co w jego wypadku moze
by¢ zadaniem do przepracowania w perspektywie relacji tgczacych go z ludzmi. Ostatnie
opisane spotkanie braci rozpoczyna si¢ od powitania: ,,Ezaw pospieszyl na jego spotkanie
1 objawszy go za szyje ucalowat go; i rozptakali si¢ obaj” (Rdz 33,4a) — sytuacja ta
wskazuje na opanowanie i zwyciezZenie tego, co byto zte migdzy nimi'%*. Oznacza ona

takze przebyty proces ku dojrzatosci w relacjach zaréwno Ezawa, jak i Jakuba.

Zazdro$¢ rodzaca nienawis¢

103 W opisie dziecifistwa Jakuba i Ezawa takimi takie sytuacje zwigzana sg z miska soczewicy i oddaniem
przez Ezawa przywileju pierworodztwa mtodszemu bratu, z btogostawienstwem ojca i mitoscig matki (Rdz
25,27-27,45).

194 O ile zmiana w zyciu Jakuba nikogo nie powinna dziwi¢ z zwigzku z do§wiadczeniami zwigzanymi z
pobytem w domu Labana, o tyle zaskakujaca jest ,,postawa Ezawa, ktory z cztowieka kierujacego si¢ zadza
krwawej zemsty (por. 27, 41), nieoczekiwanie zmienia si¢ w witajagcego z otwartymi ramionami brata
powracajacego do domu”, J. Lemanski, Ksiega rodzaju rozdzialy 11, 27-36,43, w: Nowy Komentarz
Biblijny, red. A. Paciorek, t. I/ cz.Il, Czgstochowa 2014, s. 862.
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Rozbudowana historia J6zefa i jego braci przedstawia spetnienie Bozego planu wobec
cztowieka w roznych sytuacjach zycia. Warto w tej historii zauwazy¢ uczucia, jakie tacza
poszczegbdlnych bohaterow. Z jednej strony, mamy do czynienia z mito$cig ojcowska do
swych dzieci, ktora wyraza si¢ w réznym stopniu do poszczegdlnych synéw, z drugiej
za$ to zréznicowanie powoduje w braciach zazdro$¢ i nienawis¢: ,,Bracia Jozefa widzac,
ze ojciec kocha go bardziej niz ich wszystkich, tak go znienawidzili, Ze nie mogli zdoby¢
si¢ na to, aby przyjaznie z nim porozmawia¢” (Rdz 37,4). To wydawaloby si¢
nieprzezwyciezone uczucie, skutkuje pragnieniem us$miercenia Jozefa, a ostatecznie
sprzedaniem go w niewole. Jozef spotyka si¢ znowu z braémi, gdy juz jest ,,rzadca catego
Egiptu” (Rdz 41,43b), a oni przychodza do niego proszac o zboze, gdyz w catym kraju
zapanowat gldd 1 brakowato jedzenia. Bracia nie rozpoznali Jozefa, a z powodu jego
zachowania rodzi si¢ w nich Igk przed utratg wolnosci: ,,Oni za$, przejeci lekiem, ze Jozef
kazatl ich zaprowadzi¢ do swego domu, méwili: «Z powodu owych pieniedzy, ktére
poprzednim razem nam wtozono do naszych torb, kazat nas zaprowadzi¢ do siebie. Teraz
na nas napadnie, przemocg uczyni nas swymi niewolnikami i zabierze nasze osty»” (Rdz
43,18). Jozef nie miat jednak zamiaru msci¢ si¢ na swych braciach, gdyz wszystko, co go

spotkato, odczytywat jako wole Boza.

Kolejnym opisanym uczuciem jest glebokie wzruszenie jakie dotknelo Jozefa
wyrazone w placzu: ,,I nagle urwat, bo ogarneto go wielkie wzruszenie na widok brata,
ze az tzy nabiegly mu do oczu. Odszedt wigc do swego pokoju i tam si¢ rozptakal” (Rdz
43,30). Ujawnia si¢ takze jego wzruszenie w momencie rozpoznania przez braci: ,,Jozef
nie mogl opanowac swego wzruszenia i wobec wszystkich, ktorzy tam byli, zawotat:
«Niechaj wszyscy stad wyjda!» Nikogo nie byto z nim, gdy Jozef dat si¢ pozna¢ swym
braciom. Wybuchnawszy gtosnym ptaczem” (Rdz 45,1-2). Po rozpoznaniu Jozefa bracia
jego zlekli sie, z powodu ich wystepku 1 tego, ze targneli na jego zycie, ale Jozef
uspokajajac ich wytlumaczyl, Ze wszystko co go spotkato byto wola Boza'®®. W calej

wspomnianej historii mozna zauwazy¢ nastepujace uczucia i stany emocjonalne: mitos¢,

105 Hebrajszczyzna biblijna nie posiada $cistego rownowaznika do wystepujacego w jezykach

nowozytnych odpowiednika rzeczownika ,,wola”. Akty pragnienia i chcenia sa oznaczane w niej przez trzy
czasowniki odnoszace si¢ do aktu zaangazowania calej osoby z jej uczuciami, upodobaniami i
pragnieniami, a nie tylko do samego podejmowania decyzji i dokonywania wyboru. Rozpoznanie
poswiadczonego przez Bibli¢ tego petniejszego znaczenia odgrywa role w tym, jak wola ludzka moze by¢
poddawana woli Bozej. Proces ten jest przylgnieciem catego cztowieka do podmiotu woli, ktéry jest
poznawany jako osoba, a nie jest tylko aktem zgody na jego postanowienia”, A. Malina, Wola Boza, w:
Nowy Stownik Teologii Biblijnej, red. H. Witczyk, Kielce: Wydawnictwo Jedno$¢, Lublin: TN KUL 2017,
s. 957.
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zazdro$¢, nienawis¢, lek, wzruszenie. Centralnym uczuciem jest mito§é!* wyrazana w

réznym stopniu:

e Jakub kocha swe dzieci, chce dla nich dobra, ale nie zawsze traktuje ich tak samo,

e Jozef'kocha swych braci i dla nich po§wigca swe Zycie, nie pragnac zemsty za ich
zachowanie 1 zyczenie jemu $mierci,

e bracia Jozefa nie potrafia zrozumie¢ zachowania swego ojca, uwazaja je za
niesprawiedliwe, to rodzi w nich zazdro$¢ i prowadzi do nienawisci wzgledem
Jozefa, oni nie potrafig go kochac,

e ek braci rodzi si¢ z braku mitosci 1 oczekiwania na sprawiedliwos¢, jakg w ich

oczach jest zemsta i odebranie wolnosci przez ,,zarzadce Egiptu”.

W Starym Testamencie jest wiele przykladow uczu¢ wyrazanych przez ludzi.
Wybrane postacie i ich sposoby radzenia sobie z r6znymi sytuacjami i postawami ukazuja

jak wazng jest w zyciu czlowieka sfera uczué.

3.2.2. Uczucia zwigzane z osoba Jezusa Chrystusa

Wokoét osoby Chrystusa skupiajg sie tresci Nowego Testamentu. On jest tym, ktory
ustanawia sakrament matzenstwa. Patrzac na Jego osobe¢ z perspektywy cztowieczenstwa,
mozna uczy¢ si¢ sposobu zycia i czerpa¢ wzorce reakcji. Chrystus jako cztowiek nie jest
wolny od sfery uczu¢. W tej sferze jest zauwazalna troska Boga o czlowieka. Nowy
Testament dostarcza wiele przyktadéw uczuciowego reagowania ludzi. W opisanych
dziejach Kosciota znajduje si¢ wiele postaci, sg tez ukazane liczne sytuacje wymagajace
konkretnej reakcji. Wybrane przyktady dotycza zycia Chrystusa i Jego uczniow. Dzigki

nim zostanie ukazana waznos$¢ dojrzalosci uczuciowej we wspolnocie miedzyludzkie;j.

196 W Starym Testamencie cztowiek doswiadcza Bozego mitosierdzia i dobroci. To Bog stwarza, wybiera
cztowieka, zawiera przymierze z ludzmi, ocala od nieszcze$¢, chroni przed niewolg. Mito$¢ ma ,,charakter
prawnego zobowigzania (Pwt 10,12; 11,1.13.22; 30,15-16; Joz 22,4-5), angazuje jednak catego cztowieka
— jego fizyczne energie i wladze duchowe: intelekt, wole, uczucia (Pwt 4,29; 6,5-6; 10,12; 11,13; 13,4;
30,6), a opierajac si¢ na wdzigcznosci (Pwt 8,1-11; Ps 116,1; 138,2) i zaufaniu (Pwt 10,12-15; 2Sm 24,14),
prowadzi go ku serdecznej i zywej wigzi z Bogiem (Pwt 10,20; 13,5; 30,20)”, H. Ordon, Mifos¢, s. 573-
574; mitos¢ ma moc wyzwalania i jednoczenia, jest pickna, szlachetna, jedna i jedyna, por. S. Potocki, Rady
maqdrosci Przewodnik po mgdrosciowej literaturze Starego Testamentu, Lublin: Wydawnictwo KUL 2007,
s. 165-173.
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W poprzednim punkcie dotyczacym nauczania Ko$ciota zostaty poruszone aspekty
radosci, wzruszenia i smutku, jakie przezywat Chrystus i Jego uczniowie. Smutek Marii
Magdaleny zostaje przemieniony w rado$¢ spotkania ze Zmartwychwstatym. Podobnie
dzieje sie w przypadku uczniéw po spotkaniu z ich Mistrzem, ktory pokonat §mier¢!'?’.
Rados¢ z dobrej nowiny przyczynia si¢ do pewnosci w wyznawanej wierze i umiejetnosci

pokonywania przeszkod.

W spotkaniach z uczonymi i faryzeuszami postawa Chrystusa jest pelna cierpliwosci.
Ale takze ta cecha ma swoje granice. Doswiadczy¢ mozna tego szczegllnie w
przypadkach nieustannego odrzucania nauki Chrystusa i niewlasciwego podejscia do
rzeczy $wietych. W konfrontacji §wigtosci 1 zgietku spowodowanego przez sprzedajacych
i kupujacych Jezus wpada w gniew (Mt 21,12). Nie jest to uczucie majace przyczyniajace
si¢ do zfa, ale pobudzajace do myslenia i przemiany postawy. Handel w $wiatyni miat
utatwic zycie pielgrzymow, ktorzy nie musieli niczego nosi¢ ze sobg, gdyz mogli to naby¢
u celu pielgrzymki. Jednakze to, co miato pomagac cztowiekowi, jednocze$nie utrudniato
skupienie i modlitwe!%®. Pelna energii reakcja Chrystusa jest wiec zwiazana z troska o to,

co w zyciu czlowieka jest najwazniejsze.

Jezus uzdrawiajac w szabat, doswiadczyl zatwardziato$ci faryzeuszow, zasmucit si¢
1 rozgniewat si¢ na nich (Mk 3,5). Chrystus troszczy si¢ o kazdego cziowieka, jednak
wybucha gniewem, gdy ten nie zmienia swego btednego postgpowania, mimo licznie
doswiadczanych znakéw. Uczucie to powstaje w wyniku bezradnosci cztowieka wobec

ludzkich stabosci. Z jednej strony zyczy si¢ komus dobra, z drugiej otrzymuje si¢ zto.

Obok gniewu w zyciu Chrystusa i ludzi majacych z Nim do czynienia mozna
zaobserwowac rados¢. Cztowiek btogostawiony, to cztowiek szczesliwy. W Kazaniu na
Gorze po przedstawieniu o$miu btogostawienstw zostaje opisana rados¢, ktora wyptywa
z oczekiwanej nagrody, ale takze z poréwnania do prorokow, bohaterow Starego

109

Testamentu'™”. Rado$¢ moze wystgpowa¢ mimo doswiadczanych trudnosci i klopotow.

197 Uczniowie cieszg sie¢ z obecnosci Chrystusa takze po Jego wniebowstgpieniu — wtedy zrozumieli juz
Jego naukg¢. Rado$¢ ma zrédto w uwielbieniu Chrystusa i jest réwniez spowodowana Jego
blogostawienstwem. W ewangelii wedlug Lukasza rado$¢ pojawia si¢ przy zwiastowaniu, nawiedzeniu
Elzbiety i narodzeniu Chrystusa. Uczucie rados$ci jest niepodwazalnie obecne w zyciu Chrystusa i wsréd
0s6b z Nim przebywajacych, por. J. Jaromin, ,,Jestescie swiadkami” Rados¢ swiadczenia o Chrystusie,
,Krag biblijny” 30:2016, Tarnow: Wydawnictwo Biblos, s. 52.

108 Por. A. Jankowski (red.), Komentarz Praktyczny do Nowego Testamentu, t. 1, Poznan-Krakow:
Wydawnictwo Pallottinum 1999, s. 124.

199 Por. tamze, s. 30.
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To od cztowieka zalezy, w jaki sposob podejdzie do swojego zycia. Rado$¢ wynika takze
z doswiadczenia dobra. Chrystus przemawia, uzdrawia i dokonuje niezwyktych znakow
— to przyczynia si¢ do radosci ludzi (Lk 19,37). Cztowiek moze wigc przyczyni¢ si¢ do
powstania pozytywnych uczu¢. Rado$¢ wystepuje rowniez, gdy uczniowie petnig dzieto
Chrystusa (Ek 10,17) i gdy cztowiek zmienia swoje postgpowanie (Lk 15,7). Zrodto
rado$ci odnajdywane jest zawsze w osobie Chrystusa (J 15,11; 17,13).

Mozna rozpisywac si¢, przytaczajac liczne ewangeliczne przyktady. Obejmujac caly
Nowy Testament odnajduje si¢ wiele uczu¢, tu zostanie zaprezentowana cz¢$¢ z nich,

wraz z odpowiednimi odniesieniami do Pisma Swietego:
e strach ogarniajacy ludzi (Mt 14,26, Mk 5,15, £k 8,35, Dz 5,11, Ap 11,11),

e 7al z powodu zgromadzonego ttumu wyplywajacy z troski o nich (Mt 15,32, Mk

8,2), zal chrzescijan z powodu §mierci Szczepana (Dz 8,2),

e pogarda wobec osob przynalezacych do Chrystusa (Lk 12,9), pogarda okazana
Bogu (2P 2,10),

e wstret do zta (Rz 12,9),

e smutek z powodu stéw i doswiadczen (Mk 16,10, J 16,6, Rz 9,2 2Kor 2,7, 1P 1,6),
e zdziwienie ogarniajace ludzi (Mk 15,44, tk 2,48, 7,21),

o lek przed kims, lub przed czyms$ (J 14,27, Dz 8,9, Rz 13,4, 1] 4,28).

Przedstawione w pierwszym rozdziale definicje, zlozonosci w ujeciu sfery
uczuciowej i emocjonalnej, teorie zwigzane z zalozonym tematem doprowadzaja do
momentu, w ktorym nalezy przyja¢ jedng forme przedstawiania §wiata uczu¢. Emocje,
jak zostalo to zauwazone, maja w wielu koncepcjach zakres szerszy i moga by¢
poczatkiem uczué¢. O ile emocje dotycza zaréwno $wiata ludzi 1 zwierzat, o tyle o
uczuciach mowa jest wytacznie w odniesieniu do relacji migdzyludzkich. W pracy tej
bedzie zastosowana ta subtelna roznica. W odniesieniu do wspolnoty matzenskiej nalezy
wyszczegolni¢ 1 przedstawi¢ uczucie mitosci. Jest ono podstawa do wlasciwego
odczytywania innych uczu¢ (radosci, smutku itp.). O ile przedstawione w punkcie drugim
teorie opisywaly emocje i ich powstawanie, o tyle w dalszej czesci pracy $cisle formujac

pojecia 1 odnoszac je do zycia cztowieka, bardziej adekwatny bedzie termin uczu¢. Nie
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chodzi o negacje wynikdéw badan poszczegdlnych naukowcdw, ale o precyzje w stowach
1 pojeciach. Oba zrédta powstawania uczu¢, zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne
odgrywaja istotng role, dlatego tez zadne nie moze by¢ porzucone. Nalezy wiec uznac, ze
uczucia i reakcje na nie, z jednej strony sg wrodzone, z drugiej za§ nabyte w wyniku
doswiadczen. Te dwie koncepcje nie tylko sobie nie przecza, ale wzajemnie si¢

uzupehniaja, komplementarnie prezentujac zagadnienia powstawania uczuc i emocji.
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Rozdzial 11
PROCES DOCHODZENIA DO DOJRZALOSCI UCZUCIOWEJ
W BUDOWANIU WSPOLNOTY MALZENSKIEJ

W pierwszym rozdziale pracy podjeto probe opisania $wiata uczu¢ i emocji. W
odniesieniu do wspolnoty matzenskiej waznym terminem jest dojrzatos¢. Pozwala ona
ukierunkowa¢ uczucia i budowac szczesliwe relacje. Zrozumienie terminu dojrzatosci
jest istotne zarowno w kontekscie sfery uczué, jak i1 trwalosci wspolnoty matzenskie;.
Wazno$¢ dojrzatosci uczuciowej mozna zaobserwowac analizujac 1 opisujac stan realny.
W analizie nie mozna poming¢ stanu optymalnego wymaganego do zaistnienia

opisywanej dojrzatosci.

Wzorowanie, zaufanie, wolno$¢, prawda i odpowiedzialno$¢ sg istotnymi elementami
w drodze ku dojrzatosci. Ich przedstawienie moze by¢ pomocne dla opisania dojrzatosci
uczuciowej. Wyniki tej czes$ci pracy umozliwig opisanie i1 analiz¢ stanu optymalnego 1

realnego.

1. OKreslenie dojrzalosci

Termin dojrzalos¢ jest wieloznaczny. Pojecie to najczeséciej odnoszone jest do osoby
ludzkiej, ale nie brakuje takze powigzan do §wiata przyrody: roslin i zwierzat. W temacie
tej dysertacji dojrzalo$¢ zostata zawezona do konkretnej dziedziny uczué. Zastanawiajac
si¢ jednak nad problematyka pracy, powstaja pytania o samg dojrzatos¢: jak ja osiagnac,
czy jest ona wystarczajaca do podejmowania wigzacych decyzji, czy w takim samym
stopniu osiggaja ja mezczyzni i kobiety, wreszcie na ile moze by¢ ona warunkiem

waznos$ci 1 owocnos$ci sakramentu malzenstwa?

Osiggnigcie dojrzalo$ci zwigzane jest z procesem, ktory dla poszczegolnych
jednostek jest roznoraki Oznacza to, ze stan dojrzatosci nie bedzie mierzony wiekiem, ale
czynnikami zewnetrznymi, takimi jak odpowiednie reakcje na roézne bodzce, czy
konkretny sposob zachowania wlasciwy dla stanu i powigzanych z nim relacji

osobowych. Z zalozenia, osiagniecie dojrzatosci nie bedzie oznacza¢ doskonatosci, w
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ktérej nie popelia si¢ btgdow. Cztowiek dojrzaty nadal uczestniczy w procesie
ksztatcenia i poznawania rzeczywistosci, w ktorej zyje i funkcjonuje. Ksigdz Seweryn
Rosik, piszac o formacji sumienia, moéwi o tym, ze cztowiek dojrzaly to taki, ktory ciaggle
si¢ rozwija, zdobywa wiedzg, a przez to umiejetnie ocenia sytuacje 1 poddaje je

obiektywnemu sagdowi, dalekiemu od wtasnego subiektywnego spojrzenia’.

Proces, w ktorym cztowiek zmierza do dojrzalosci nie dotyczy tylko zdobywanej
wiedzy, ale zawiera takze szereg elementéw wspolgrajacych ze soba. Waznymi
czynnikami tego procesu sg osoby, ktore w nim uczestniczg, mowa tu przede wszystkim
o dorostych, ktorzy stajg si¢ wzorami i bodzcami do odpowiedniego dziatania dla dzieci
1 mtodziezy. Na pierwszym miejscu w procesie dojrzewania nalezy wymieni¢ rodzicow i
szeroko pojeta rodzing, nastepnie nauczycieli i osoby odpowiedzialne za przekazywanie

wiedzy 1 za formacj¢ osobowg cztowieka.

Zarowno starozytni filozofowie, jak 1 wspolczes$ni naukowcey z dziedzin psychologii
1 pedagogiki dostrzegaja znaczaca role rodziny dla rozwoju jednostki 1 spoteczenstwa. W
kontekscie wspolnoty jaka jest spoteczenstwo mozna zauwazyC zalezno$¢, w ktorej
rodzina i spoteczenstwo przenikaja si¢ i nawzajem wplywaja na siebie. Dojrzatosé
spoteczenstwa zwigzana jest z dojrzatoscia rodziny, a to powigzanie w dalszej kolejnosci
prowadzi do calego procesu zwigzanego z dojrzewaniem jednostki. W tym miejscu
chodzi o rozwo6j szeroko rozumiany, obejmujacg takie dziedziny zycia jak

industrializacja, postep naukowy i postep medyczny.

Przy okazji powigzania dojrzato$ci z rozwojem osobowym pojawia si¢ termin
autonomii jednostki. Autonomia ta, widziana w procesie dojrzewania, w kontekscie
odpowiedzialno$ci osobistej, nabiera wspdtczesnie czesto negatywnego wydzwieku, gdy
prowadzi do skrajnego indywidualizmu i odrzucenia jakichkolwiek wartosci®. Taka
postawe nalezy calkowicie odrzuci¢, skupiajac si¢ na odpowiedzialnosci osobowej,
rodzinnej i1 spolecznej, gdyz tylko wtedy wspdlnota bedzie odpowiednio pehita swoja
funkcje wychowawcza. W ten sposdb mozna zauwazy¢, jak wazny jest rozwdj osobowy,

a takze jak wielki wptyw na ten rozw6j ma wspolnota rodzinna i spoteczna.

! Por. S. Rosik, Wezwania i wybory moralne: refleksje teologicznomoralne, Lublin: RW KUL 1992, s. 241.
2 Por. Z. Tyszka Rodzina w $wiecie wspdtczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoteczefistwa, w:
Pedagogika spoleczna cztowieka w zmieniajgcym sie Swiecie, red. T. Pilcha, 1. Lepalczyk, Warszawa:
Wydawnictwo Zak 1995, s. 137-154.
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Zbigniew Tyszka wsrod funkcji pelnionych przez rodzing wymienia socjalizacyjno—
wychowawcza i emocjonalno—ekspresyjna®. W pierwszej chodzi o wplyw rodziny na
zachowanie jednostki. W $wietle przeprowadzonych badan zauwaza si¢, ze patologiczne
srodowisko oddziatuje negatywnie na dzieci, ale nie zawsze jest to ostateczny czynnik.
Czasami patologie powstaja w rodzinach uwazanych za ,normalne” i na odwrot, z
patologicznego srodowiska wywodza si¢ osoby cechujace si¢ ogdlnie pojetym dobrem.
Rzeczywistos¢ ta nie zmienia jednak znaczacej roli rodziny w wychowaniu i ksztatceniu
dzieci. Funkcja emocjonalno—ekspresyjna wyraza si¢ w poczuciu bezpieczenstwa. Mozna
zauwazy¢, ze ,harmonijne pozycie w malzenstwie i poprawna, ciepta atmosfera w
rodzinie majg ogromne, nie dajace si¢ przeceni¢ znaczenie w zyciu cztowieka — zardowno

w jego zyciowym funkcjonowaniu, jak i subiektywnych odczuciach™.

Rodzina wezwana jest do $wiadectwa w relacjach matzenskich i w relacjach rodzicow
do dzieci. Odpowiednio prowadzone relacje motywowane sg odpowiedzialnoscig. W tym
znaczeniu mozna wysung¢ tezg proporcjonalnosci, w ktorej im glebsza relacja, tym
wicksza odpowiedzialno$¢. Teze t¢ potwierdza Janusz Nagdrny, piszac o odpowiedniej
kolejnosci, najpierw cztowiek jest odpowiedzialny za siebie, za wlasng prace i rozwdj,
nastepnie ta odpowiedzialnos¢ dotyka osob najblizszych 1 wyraza si¢ w checi stuzenia i
troski’. Najwieksza odpowiedzialnoéé odnajduje sic w wychowaniu chrzescijanskim
odgrywajacym zdecydowang role w rodzinie. Prowadzi ono do przyjecia odpowiednich
wartos$ci, a przez to do postawy dojrzatej wyrazanej w odpowiednich relacjach i reakcjach

fizycznych, stownych i uczuciowych®.

3 Por. tamze, s. 147-149.

4 Tamze s. 149; ojcowie Soboru Watykanskiego II rozwijajagc nieoceniong role rodziny i maltzefistwa
przedstawiajg cele wychowawcze stojace przed rodzicami. Podstawowym celem jest poznanie Boga i
uczenie si¢ mitosci prawdziwej wyrazanej w postawie i w uczuciach. Kolejny to stworzenie odpowiedniej
atmosfery, w ktérej dziecko bedzie wzrastalo w milosci i szacunku wobec Boga i innych ludzi. Dojrzatos¢
osobowa mozliwa jest, gdy rodzina bedzie szkola cnoét pozwalajacych budowaé zdrowe spoteczenstwo.
Rodzina wprowadza potomstwo do wspolnoty Kosciota i1 panstwa, uczy zasad i chroni przed
niebezpieczenstwami. Sobor przypomina, ze w roli wychowawczej rodzicow ma wspieraé Koscidt i
panstwo, por. DWCH 3, KK 11, 35.

5 Por. J. Nagorny, Zgorszenie i jego ocena moralna, w: Wychowanie do wartosci, red. K. Jezyna, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2012, s. 60-61.

® Sobor watykanski Il przypomina, ze ,zasady chrzeScijanskiego wychowania winny by¢ $wigcie
przestrzegane i wlasciwie uzupeliane nowszymi osiggnigciami zdrowej psychologii i pedagogiki”, taka
formacja opisana w konteks$cie alumndéw zmierzajacych do kaptanstwa dotyczy kazdego cztowieka, gdyz
pozwala uksztalttowa¢ wlasne talenty i1 doceniaé: ,szczero$¢ ducha, nieustanne zabieganie o
sprawiedliwos$¢, dotrzymywanie przyrzeczen, zyczliwo$¢ w postgpowaniu, w rozmowie za$ skromnos¢,
polaczona z mitoscig”, por. DFK 11. Wyjatkowos¢ wychowania chrzescijanskiego zostala takze
podkreslona w Deklaracji o wychowaniu chrzesécijanskim Gravissimum educationis, gdzie mozna miedzy
innymi przeczytaé, ze ten typ wychowania zmierza do ,,petnego rozwoju osoby ludzkiej”, por. DWCH 2;
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Wraz z rozwojem technicznym i gospodarczym, wspotczesny §wiat zmierza do
wychowania i wyksztatcenia wszystkich ludzi. Zadanie to wydaje si¢ by¢ nielatwe ze
wzgledu na rozne rodzaje i tresci wychowawcze, a takze odrzucanie konkretnych
moralnych autorytetow. Czesto zapomina si¢ o podstawowym wymiarze wychowania do
warto$ci 1 umiejgtnosci dojrzatego reagowania na to, co daje $wiat w kontekscie wad i
zalet zwigzanych z jego nieustannym i bardzo szybkim rozwojem. Nie ma cztowieka
mniej lub bardziej zastugujacego na ksztalcenie i utozsamianie si¢ z konkretnymi
wartosciami. Wynika to z godnosci cztowieka, w ktorej nabywa on niezbywalnych praw.
Prawdziwie obiektywne wychowanie zawsze ma przed sobg cel, jakim jest dobro
jednostki 1 wspolnoty (spoteczenstwa). Obok celu niezwykle wazne sg narzedzia. W tym
wymiarze wspotczesny §wiat daje wiele mozliwosci, gdyz wraz z rozwojem technicznym
dochodzi do rozwoju wielu dziedzin nauki. Chcac efektywnie wychowywac, nalezy

korzystaé z osiggnie¢ nauk o cztowieku, w tym szczegélnie pedagogiki, psychologii’.

W kolejnych etapach niezwykle wazng role odgrywaja rowiesnicy. Przez relacje z
nimi osoba utwierdza si¢ w pewnym systemie warto$ci i rozwija, obserwujac inne punkty
widzenia. Obok wiedzy i relacji osobowych wazng role odgrywa wewnetrzny $wiat
odbierania i1 przeksztatcania informacji, ktory czyni cztowieka odpowiedzialnym za
wypowiedziane stowa 1 przyjeta postawe. Nalezy wspomnie¢ o znaczacym wpltywie
mediow na przekaz informacji i ksztalcenie postaw cztowieka. Wspotczesnie wiedza
przekazywana jest w zawrotnym tempie i ten stan moze oznacza¢ pewne trudnosci, o

ktorych mowa bedzie przy zagrozeniach zwigzanych z dojrzatoscig uczuciows.

Dojrzatos¢ jednej ze sfer zycia ludzkiego, nie musi oznacza¢ dojrzato$ci rozumianej
catosciowo, na przyktad osiggniecie przez cztowieka dojrzatosci w sferze uczu¢, nie musi

oznacza¢ dojrzatlosci w sferze biologicznej i na odwrdt. Mozna tez méwic o dojrzatosci

natomiast Jan Pawet I podczas trzeciej pielgrzymki do Polski przypomniat: ,,Rodzina Bogiem silna — to
jest zarazem rodzina jako sita czlowieka: rodzina szlachetnych ludzi. Rodzina ludzi wzajemnie
obdarzajacych si¢ mitosciag i zaufaniem. Rodzina «szczesliwa» i1 uszcze$liwiajagca. Arka Przymierza. W
punkcie wyjscia znajduje si¢ rodzicielstwo. Kos$ciol uczy: odpowiedzialne rodzicielstwo (...).
Odpowiedzialne za mito§¢. Tak: mitos¢, drodzy matzonkowie, mierzy si¢ wilasnie t3 rodzicielska
odpowiedzialnoscig. A wiec — rodziny odpowiedzialne za zycie, za wychowanie. Czyz nie o tym wihasnie
moéwig stowa przysiegi malzenskiej? Odpowiedzialno$¢ wzajemna: m¢za za zong, zony za me¢za, rodzicOw
za dzieci”, por. PdO, s. 455.

7 Por. DWCH 1; dobro jednostki i wspolnoty wynika z postawy dojrzalej, wyrazonej w prawie mitosci,
gdzie kazdy czlowiek zyje, by sluzy¢ darami otrzymanymi przez Boga, por. DP 6.
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uczuciowej 0s0b niepelnosprawnych umystowo, jednak nie bedzie ona zwigzana z

petnym rozwojem intelektualnym, czy tez fizycznym.

1.1 Wzorowanie etapem ku dojrzalosci

Szeroko ujete nasladowanie zawiera w sobie elementy dobre i zle, w zalezno$ci od
tego, kto nasladuje i1 jakie elementy sa przedmiotem nasladowania. Prowadzi to do
przyjecia konkretnej postawy, dobrej lub ztej moralnie. W ujeciu tej dysertacji warto
poruszy¢ temat wzorowania na drugim cztowieku, ktéry w procesie dojrzewania ma
znaczaca role. Sam wzor, czy tez ideat nie musza posiada¢ charakteru osobowego i moga
odnosi¢ si¢ do takich dziedzin jak prawo, czy nauka. Trzeba sprecyzowac pojecia i w
odniesieniu do cztowieka, w konteks$cie wartosci moralnych mowi¢ o wzorze osobowym.
Nastepnie nalezy zauwazy¢, ze mozna wzorowac si¢ na zewnetrznym zachowaniu osoby,
wtedy dotyczy to miedzy innymi ruchow 1 mowy ciata, natomiast w polaczeniu wzoru z
ideatem dochodzi do przyjecia $wiata wartosci. Problem pojawia si¢, gdy wzory myli si¢
ze wzorcami, w ktorych nie ma jasnego sprecyzowania dobra i zta. W tym wypadku
chodzi o czerpanie caloSciowe z osoby, ktora nazywana jest idolem. W procesie
dojrzewania umiejetno$¢ odszukiwania wzoro6w zwigzanych ze $wiatem warto$ci jest
bezcenna i swoj wyraz znajduje takze w odrzuceniu $lepego nasladowania znanych oséb

medialnych i postaw propagowanych w mediach®.

Cztowiek, czerpigc wzory ze $rodowiska, w ktorym si¢ znajduje i rozwija,
jednoczes$nie odpowiada za wlasne czyny i moze sta¢ si¢ podmiotem wzorowania dla
innych. Najlepszym przyktadem dla tego zjawiska jest przyjecie wzorow w rodzinie.
Dzieci utozsamiajg si¢ ze swoimi rodzicami i starajg si¢ jak najwigcej czerpal i
nasladowac ich postawy i ideaty. Natomiast z tego wzorowania wyrasta osobowa postawa
1 umiejegtnos$¢ tworzenia wiezi, ktoére w pdzniejszych latach mogg sta¢ si¢ zrodltem dla
kolegow, przyjacidl, narzeczonej/narzeczonego i wreszcie wiasnych dzieci. W taki
sposob temat wzorowania si¢ na drugim cztowieku nabiera znaczenia takze w odniesieniu

do dojrzalosci uczuciowej. Odpowiednie reakcje na bodzce zewnetrzne, takie jak

8 Por. T. Zadykowicz, Sequela Christi et imitatio hominis. Paradygmat nasladowania we wspélczesnej
refleksji teologicznomarlnej. Zrédla i perspektywy, Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, s. 412-414.
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radzenie sobie z gniewem, przezywanie smutkow i rado$ci oraz dzielenie si¢ mitoscia sa
zapisywane w pamigci dziecka i w przysztosci zostang w pewien sposob przetworzone i

odwzorowane.

W yjeciu chrzescijanskim swiat wartosci stanowi konkretne pojecie. Wzorowaniu nie
tyle podlegaja prawa Boze, przykazania, normy, co osoby, ktore te wszystkie
rzeczywisto$ci zachowuja. Dlatego najwyzszym wzorem dla chrzescijan jest Bog, ktory
w osobie Chrystusa jako cztowiek wchodzi w proces rozwoju, takze emocjonalnego.
Cztowiek poznaje siebie w relacji do drugiego cztowieka. To zjawisko nie ma miejsca w
odniesieniu do §wiata przyrody, rzeczy, czy nawet w relacji do siebie samego. W rdznych
filozofiach nasladowanie skupia si¢ na przedmiocie lub konkretnej cesze, natomiast w
rozumieniu personalnym wzrost i poznanie siebie nastepuje w odniesieniu do osoby
swiadomej przyjetych wartosci. Nalezy podkresli¢, ze w tym ujeciu nasladowania
zaangazowac musi si¢ caty cztowiek w swojej sferze cielesnej, duchowej i emocjonalne;.
Krytyczne spojrzenie poddaje negacji odciecie si¢ od jakiejkolwiek z wymienionych sfer.
Nie mozna méwi¢ o dojrzewaniu w kontek$cie wzorowania na drugim cztowieku,
uwazajac za mozliwy wylacznie rozwdj fizyczny, duchowy albo emocjonalny. W
konsekwencji wzorowanie osobowe bedzie zawsze dotyczyto dojrzewania cziowieka
rozumianego catosciowo. Samo zaangazowanie $wiata uczu¢ jest wymogiem do
wszczecia procesu imitacji, dlatego dojrzalo$¢ uczuciowa jako element procesu

wzorowania stanowi jednoczesnie jego wyznacznik®.

W tym momencie rozwijajac opisang problematyke, warto przytoczy¢ dwie cechy
wzorowania osobowego. Po pierwsze, chodzi o charakter dynamiczny, zaktadajacy
przemiang z punktu wyjscia, inaczej okreslanego jako punkt podstawowy, do przysztosci,
czyli tego kim cztowiek si¢ stanie. Cztowiek wezwany do rozwoju i do krytycznej
interpretacji obecnego stanu bycia staje si¢ autentycznym wzorem, a takze doskonatym
nasladowca. Druga cechg wczesniej juz wspomniang jest charakter relacyjny, w ktérym
poznanie siebie, rozw0j 1 dojrzewanie mozliwe sg wylacznie w odniesieniu do drugiego
cztowieka. W takim rozumieniu dojrzale wzorowanie nie polega na osiggnigciu
doskonatosci, ale na procesie zmierzajacym do niej. Swiadomo$é whasnych bledow i

niedoskonalosci w zadnej mierze nie przekresla mozliwosci bycia wzorem dla innych!?.

9 Por. tamze, s. 415.
10 Por. tamze, s. 415-418.
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Wzory w zyciu cztowieka pochodzg z wnetrza lub posiadaja zewngtrzne zrédto.
Wewngtrzne Zrddlo to nie jeden element, ale wiele mozliwosci, takich jak obraz Bozy
zapisany w czlowieku, czy tez zwykly sen, ktoéry odpowiednio odczytany, moze wptywac
na sposob zachowania. Ten element ma charakter bardziej subiektywny, poniewaz sam
cztowiek rozpoznaje swoje wngtrze 1 odczytuje wzory w nim zapisane. W przypadku
Bozego obrazu rozwdj calo$ciowy osoby staje si¢ nie tylko zadaniem, ale tez

obowigzkiem wynikajgcym z relacji Stworca — stworzenie.

Wigksza sita oddzialywania i spotkanie z konkretnymi warto$ciami dokonujg si¢ w
konfrontacji z osobami uwazanymi za wzory. W tym zewnetrznym elemencie,
wymagajacym wspoélnoty, czyli odniesienia do do$wiadczen i zachowan drugiego
cztowieka, z pomoca przychodzi Kosciol przedstawiajac cnoty i1 zalety osob
beatyfikowanych i1 kanonizowanych. W zyciu osdb uwazanych za $wigtych mozna
zaobserwowa¢ rozwoj, dokonujacy si¢ w kolejnych czytelnych etapach, na drodze
dojrzewania do doskonatosci. Jeszcze raz trzeba podkreslic, ze dla czlowieka
stworzonego przez Boga pierwszym wzorem i zrodtem nasladowania jest osoba Jezusa
Chrystusa. Z Niego czerpig wszelkie wzory ludzkie i z Jego nauczania odczytywane sg
konkretne postawy i wartosci, ktorymi nalezy zy¢''. Zrodla wewnetrzne i zewnetrzne
wzorOw nie przeciwstawiajg sie, ale tworza pewnego rodzaju harmonie¢, ubogacajac

cztowieka i motywujac go do procesu prowadzacego do osiggnigcia postawy dojrzate;.

1.2 Dojrzewanie w zaufaniu, wolnosci i prawdzie

W procesie wychowania niezwykle waznym zjawiskiem jest zaufanie, ktore jest
odczytywane w kontekscie ro6znych relacji. W przygotowaniu do zycia matzenskiego i

rodzinnego, na poczatku mtodzi ludzie ucza si¢ zaufania wzgledem siebie na etapie

! Jezus Chrystus jawi si¢ jako wzor dojrzatoéci uczuciowe;j, ,,Jezus jako dorosty mezczyzna miat zywe,
dojrzate relacje uczuciowe z innymi ludzmi. Nie unikat spotkan i rozmoéw, nie bat si¢ sytuacji trudnych i
konfliktowych, stawial spraw¢ zawsze jasno, cho¢ w sposob nieranigcy. Gdy wymagaty tego szczegdlne
okolicznosci, potrafit by¢ takze ostry i stanowczy. Do Szymona Piotra powiedzial: 1dz precz, szatanie! (Mt
4, 10); a do ucznidow: Czyz i wy chcecie odejs¢? (J 6, 67). Wyrazal silne emocje i gniewat si¢, o czym
swiadczy chociazby przepedzenie przekupniow i bankieréw ze $wiatyni jerozolimskiej. Jezus potrafit
wytadowac swoj zty nastroj na niewinnych przedmiotach — na przyktad idac po raz ostatni do Jerozolimy
na §wieto Paschy, kiedy na drzewku figowym nie znalazt owocu, sprawil, ze uschto, chociaz nie byla to
wcale pora owocowania. Smucit si¢ i ptakat. Umiat przyjmowacé zainteresowanie, fascynacje, podziw i
uwielbienie, a takze uczucia milo$ci, okazywane Mu przez innych, zard6wno m¢zczyzn, jak i kobiety”, C.
Gawry$, Mezczyzna, Jezus z Nazaretu, w: SRM, s. 215.
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narzeczenstwa. To zaufanie prowadzi do postawy dojrzatej uczuciowo i w momencie
pojawienia si¢ potomstwa pozwala stworzy¢ odpowiedzialng rodzing. Samo pojecie
wychowania zdaje si¢, ze nie ma konca, gdyz w matzenstwie nadal przez réznorakie
do$wiadczenia zakochani ucza si¢ odpowiednich postaw 1 reakcji. Inaczej mowiac,
mtodzi ludzie musza nieustannie poznawac siebie. Wzér zaufania mozna odczyta¢ w
relacjach Bog — cztowiek. Ten, ktory stwarza, powotuje takze cztowieka do dojrzatej

milo$ci matzenskiej!?. Nie oznacza to, ze uczucie to jest wlane, ale trzeba je osiagnaé

przez ciaggla prace.

7 milos$cig miedzyludzka powigzana jest takze prawda, nazywana fundamentem
ufnos$ci. Cztowiek, ktory zyje w ktamstwie odrzuca prawdg, zatraca relacje zaufania, a
przez to nie jest w stanie powierzy¢ si¢ drugiemu i odda¢ swoje zycie na wtasnos¢. To
znaczy, ze nie potrafi on prawdziwie kocha¢. Ten za$, kto zyje w prawdzie, ma
swiadomo$¢ obowigzku nieustannego rozwoju w swoim czlowieczenstwie we
wszystkich jego wymiarach. Ten sposob osiggania dojrzatosci wzmacnia nie tylko
wspolnote malzenska, ale takze moéwiac szerzej, wspdlnote formacyjng, czy tez
panstwowa'?. Cztowiek zyjac w prawdzie i zaufaniu otwiera si¢ na wlasciwe rozumienie

wolnosci.

Absolutyzacja wolnosci prowadzi do zagubienia $wiata warto$ci. Granica wolnego
dziatania znajduje si¢ w Tym, ktory stwarza cztowieka. Istocie ludzkiej w sferze rozwoju
nie mozna zezwoli¢ na absolutnie wszystko, gdyz to prowadzitoby obok tego, co dobre,
do zgody na wszelkiego rodzaju zto. Do doskonatos$ci nalezy zmierzaé, majac na uwadze
dobro, jakim jest Bog 1 $wiadomo$¢ obowigzku wzrastania w ujeciu duchowym,
fizycznym i emocjonalnym. Dziatanie cztowieka nie moze mie¢ znamion przymusu, gdyz
oznaczatoby to zniewolenie i uniemozliwialoby rozwo6j osobowy. Czlowiek w
doskonaleniu siebie, sam dobiera $rodki pomocnicze, jednak powinien takze mied

$wiadomosé pomocy Stworcy wyrazonej w licznie ofiarowanych askach'®.

12 Bog udziela cztowiekowi potrzebnych fask i uzdalnia go do mitosci, por. P. O’Callaghan, Voler essere
amato w: Amare e insegnare ad amare. La formatzione dell affettivita nei candidati al sacerdotzio, red.
F.J.I. Gomez, Rzym 2018, s. 77-82.

13 Por. PdO, s. 1113.

14 Co wazne, wolno$¢ cztowieka wyraza sie w jego godnosci, ktora ,,cztowiek osiagga wtedy, gdy uwalniajac
si¢ od wszelkiej niewoli namie¢tnosci, dazy do swego celu, dokonujgc wolnego wyboru dobra, i wytgzonym
wysitkiem, na sposéb skuteczny, zapewnia sobie odpowiednie §rodki pomocnicze. Zraniona przez grzech
wolno$¢ czlowieka nie moze ukierunkowaé si¢ na Boga skuteczniej inaczej, jak tylko z pomoca taski
Bozej”, por. KDK 17.
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1.3 Odpowiedzialno$¢ w procesie dojrzalosci

Odpowiedzialno$¢ definiuje si¢ miedzy innymi jako przyjecie konsekwencji
dziatania. Je$li czyn przyniesie skutek pozytywny, czlowiek otrzyma pochwale,
natomiast zle dzialanie przyniesie ze soba obowigzek zado$Cuczynienia w postaci
naprawienia szkod, nierzadko takze bedzie wigzalo si¢ z przyjeciem kary. Tak rozumiana
odpowiedzialno$¢ nabiera jeszcze wigkszego znaczenia w odniesieniu do procesu
wychowania. W przypadku dojrzato$ci w procesie wychowania mozna méwié o pracy od
podstaw, co oznacza konieczno$¢ otwarcia si¢ na inne osoby'>. Z jednej strony, sam
cztowiek odpowiedzialny jest za wlasne zycie, z drugiej, odpowiedzialno$¢ ta sptywa na
wszystkie osoby uczestniczace w procesie wychowania od dziecka az do dorostego
cztowieka. Im osoba starsza, tym bardziej odpowiedzialnos¢ za wychowanie, ksztalcenie

1 dojrzewanie spoczywa na nie;j.

Narzgdziem mogacym wspomagaé proces zmierzajacy do  osiggniecia
odpowiedzialnosci, czgsto trudnym do przyjecia i akceptacji, jest stan choroby dotykajacy
cztowieka. Zdrowym osobom zdarza si¢ zapomina¢ o tym, co najwazniejsze, a ich
hierarchia wartosci nie zawsze jest odpowiednio utozona. Cho¢ nie jest to zasada i wiele
zalezy od czlowieka, to jednak odpowiednio przezyta choroba pozawala dostrzec na
nowo istotne wartosci i zmierza¢ do wigkszej dojrzatoéci'S. Stan choroby w problematyce
rozwoju 1 dojrzewania uczuciowego nalezy do bardzo waznych, zmiennych elementow.
Weczedniej opisywane bodZce zewngtrzne petnig podobna, a w niektorych zakresach taka
sama rolg. W $wiecie, w ktorym brak elementow zmiennych, mozna wyuczy¢ si¢ reakcji
na wszystko, co dzieje si¢ wokot czlowieka. W dalszym rachunku sytuacja ta

prowadzitaby od relacji osobowych w kierunku prostych, bezemocjonalnych struktur.

W zyciu Kosciota znaczaca role odgrywajg sakramenty. Przez nie cztowiek osiaga

odpowiedzialng dojrzatos¢, takze w wymiarze uczuciowym. Trzeba w tej pracy, obok

15'W przypadku sakramentu chrztu Ko$ciot przypomina o podobnym procesie: ,,Chrzest jest sakramentem
wiary. Wiara jednak potrzebuje wspolnoty wierzacych. Kazdy wierny moze wierzy¢ jedynie w wierze
Kosciota. Wiara wymagana do chrztu nie jest wiarg doskonalg i dojrzata, ale pewnym zaczatkiem, ktéry
ma si¢ rozwija¢” KKK 1253, cho¢ jest to proces analogiczny do odpowiedzialnej dojrzatosci, ,,to nie nalezy
jednak myli¢ dojrzatego wieku wiary z dojrzatym wiekiem rozwoju naturalnego” KKK 1308.

16 Choroba moze by¢ przezywana w dwojaki sposob: ,,moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia si¢ w
sobie, czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ droga do wigkszej dojrzatosci,
moze pomoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co nieistotne, aby zwréci¢ si¢ ku temu, co istotne” KKK
1501.

71



opisywanego sakramentu malzenstwa, takze wyrdzni¢ sakrament pokuty, ktory sktania
cztowieka do zdrowej refleksji dotyczacej jego zycia moralnego, jak rowniez do
postepéw w panowaniu nad wszelkiego rodzaju popgdami. Jest to sakrament relacyjny,
w ktorym czlowiek staje w prawdzie przed sobg i przed Bogiem, a to pozwala nie tylko
zrzucié ciezar zta, lecz takze motywuje do aktywnego samorozwoju i poprawy stosunkow

miedzyludzkich!”.

W przypadku relacji dotyczacych matzonkéw, gdy dochodzi do nieporozumien i
konfliktow, a nawet kryzyséw, sakrament pokuty i pojednania jawi si¢ jako narzedzie
zazegnania problemow 1 stanowi dojrzalg odpowiedz na nie. Malzonkowie uczg si¢
wlasciwego reagowania i odpowiedzialnego dialogu, poznaja wtasne i wspolne problemy
1 daza do ich rozwigzania. Waznym aspektem sakramentu pokuty jest takze otwarcie na

drugiego cztowieka i uczenie sie asertywnosci'®.

1.4 Elementy postawy osoby dojrzalej uczuciowo

Zrozumienie dojrzalosci uczuciowej stanowi rdzen niniejszej dysertacji. Uczucia
majg istotne znaczenie w malzenstwie!. Na podstawie zdefiniowanych poje¢ uczug i
dojrzatosci, a takze w obliczu intuicyjnych stwierdzen o niedojrzatosci ludzkiej, mozna
podja¢ probe zrozumienia tego, czym dojrzato$¢ uczuciowa jest i w jaki sposob ja

0siggnac.

Najczgsciej na problematyke uczu¢ i dojrzatosci patrzy si¢ z perspektywy ich braku.
W tym kontek$cie, w odniesieniu do wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej, mozna mowic o
niedojrzalosci uczuciowej wyrazajacej si¢ w nieustannych, niepokonalnych konfliktach 1
w niezrozumialych decyzjach, zmierzajacych ostatecznie do rozpadu wspdlnoty.
Rozpatrywanie dojrzatos$ci uczuciowej w perspektywie negatywnych skutkéw ludzkich

decyzji wydaje si¢ jednak niewystarczajace.

7 Duzg role odgrywa w tym sakramencie spowiednik, ktory ,,powinien mie¢ glebokg znajomosé
chrzescijanskiego postepowania, do§wiadczenie w sprawach ludzkich, szacunek i delikatno$¢ wobec tego,
ktéry upadl; powinien kochaé prawde, by¢ wierny Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota i cierpliwie
prowadzi¢ penitenta do uzdrowienia i petnej dojrzatosci” KKK 1466.

18 Por. B. Stypa, Odpowiedzialnosé¢ spowiednikéw za zycie duchowe matzonkéw, Poznan: UAM 2017, s.
183-186.

9 Por. AL 143.
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Nie mozna mowi¢ o dojrzatosci uczuciowej jako o stanie idealnym. Wynika to ze
zmienno$ci zycia ludzkiego i $wiata otaczajacego czlowieka. Stan idealny oznacza
zakonczenie procesu dojrzewania uczuciowego. Czlowiek doswiadcza jednak
nieustannej potrzeby ksztalcenia sie, przemieniania, doskonalenia i dojrzewania. Tej
potrzeby nie ma konca, a dojrzato$¢ uczuciowa wydaje si¢ nie mie¢ jednego punktu
odniesienia. Konkretnym przyktadem takiego toku rozumowania begdzie odniesienie
swiata uczu¢ do kolejnych etapéw zycia cztowieka. Inaczej bedzie wyglada¢ dojrzatosc
uczuciowa dziecka, inaczej narzeczonych i na innym poziomie bedzie mozna o niej

moOwi¢ w odniesieniu do malzenstwa.

Na tym etapie pracy istnieje potrzeba sformutowania zasad, ktore utatwiag nazywanie
konkretnej postawy czltowieka dojrzata uczuciowo. Zasady te z zatozenia dotycza
wszystkich, bez wzgledu na roznice zachodzace migdzy ludzmi. Mozna je przedstawi¢ w

nastepujacy sposob:

e umiejetne rozwigzywanie konfliktow;

e zrozumienie, ze podejmowanie decyzji pod wplywem uczu¢ 1 emocji,
towarzyszacych réznego rodzaju sporom, nie zawsze przynosi pozadane skutki;

e unikanie konfliktéw, ale gdy do nich dochodzi, umiej¢tne przeczekanie i
pozytywne rozwigzanie sytuacji;

e odpowiedzialne podejmowanie decyzji;

e w kontekécie przyjmowanych bodzcow zewngtrznych, nie tylko wiasciwe
reakcje, weczesniej wypracowane, ale rowniez ewentualna korekta postgpowania,
jesli zaistnieje taka potrzeba. Scisle méwiac chodzi o dostosowanie si¢ do danej
sytuacji 1 gotowos$¢ do zmiany wypracowanych reakcji. Ta zasada wynika z
opisywanego wczesniej procesu i roznych etapow zycia cztowieka;

e zrozumienie, ze zycie czlowieka jest pewnego rodzaju procesem i wilasciwe
podejscie do zmieniajacej sie rzeczywistosci,

e uwrazliwienie na warto$ci i mozliwosci cztowieka®’;

20O tej zasadzie pisze papiez Franciszek: ,,z drugiej strony, je$li namigtno$¢ taczy sie z wolnym czynem,
to moze ukazywaé glebi¢ tego wyboru. Mitos¢ matzenska prowadzi do zapewnienia, aby cale zycie
emocjonalne stawato si¢ dobrem dla rodziny i stuzylo zyciu wspdélnemu. Rodzina osiaga dojrzatosc, kiedy
zycie emocjonalne jej cztonkdw staje sie wrazliwoscia, ktora nie dominuje ani nie przystania wspaniatych
mozliwo$ci i warto$ci, ale wspiera ich dobrowolno$¢, z niej wyptywa, ubogaca ja, upicksza i czyni bardziej
harmonijng dla dobra wszystkich” AL 146.
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wlasciwe nazywanie emocji i uczué, ktore prowadzi do odpowiedzialnych decyzji
1 utatwia zycie we wspolnocie. Chodzi o wiedze dotyczaca Swiata uczué, ktora

utatwia wszczecie odpowiedniego procesu postepowania®!,

Dojrzato$¢ uczuciowa cechuje czlowieka gotowego sprosta¢ zadaniom, jakie stawia

przed nim §wiat. W przypadku wspolnoty malzenskiej dojrzato$¢ uczuciowa utozsamia

si¢ z dojrzalag mitoscig. Josh McDowell przedstawia nastgpujace warunki takiej

dojrzatosci:

nastawienie na calg osobe — nie mozna ogranicza¢ si¢ wylacznie do kilku
aspektow osobowych, wazne sg takie elementy, jak: $miech, przyjazn, stuzba,
dzielenie si¢, prawdomdéwnos¢, rozmowa, zaufanie, troszczenie si¢, oddanie sie,
zdolno$¢ dostosowania si¢ i tolerancja rozumiana jako akceptacja;

mito$¢ rozumiana jako dawanie — problem rodzi si¢ w przypadku wytacznego
nastawienia na otrzymywanie, a w dojrzalej mitosci pragnienia powinny by¢ w
peti ukierunkowane na dobro osoby kochanej;

okazywanie respektu 1 szacunku — w nich pojawiajg si¢ elementy rozwoju, z
zachowaniem integralnosci i indywidualnosci osobowej, te elementy stanowia
takze ochrong przed nieustannymi kt6tniami i nieporozumieniami;

bark jakichkolwiek warunkow;

rado$¢ z bycia razem — w momencie rozdzielenia pojawia si¢ smutek, a nawet bol;
realizm — trzeba mie¢ $§wiadomos$¢, ze cztowiek posiada rowniez wady,
idealizowanie czlowieka znieksztatca rzeczywisto$¢, nalezy rowniez pamigtac, ze
podejscie do uczué, jak 1 same uczucia moga si¢ zmienia¢, natomiast dojrzata
mitos¢ charakteryzuje si¢ statoscig wobec ztozonych obietnic 1 zobowigzan;
opiekunczo$¢ — inaczej nieustanna troska o zachowanie dobra osoby kochanej,
strzezenie jej przed ztem, natychmiastowe szukanie wybaczenia, gdy si¢ zrani

wlasng postawa, lub stowem;

2L'W przypadku matzenstwa nie chodzi wylacznie o wiedze dotyczacg uczué i emocji, ale rowniez o
dzielenie si¢ tg wiedza. We wspdlnotowym zyciu ,,warte polecenia malzonkom-penitentom moze okazaé
si¢ polepszenie znajomosci wlasnych uczuciowych reakcji. Dzigki temu bedg mieli oni szanse lepszego
kontrolowania pojawiajacych si¢ w tej materii negatywnych tendencji i osiggania wigkszego stopnia
sprawnosci w przeciwdziataniu szkodliwym schematom reagowania, ktore zaklocajg stonowany przebieg
interakcji w czasie omawiania spornych kwestii”, B. Stypa, Odpowiedzialnos¢ spowiednikow za zycie
duchowe matzonkow, s. 187.

74



e odpowiedzialno$¢ — kazde dzialanie przynosi skutek, w mitosci dojrzatej trzeba
by¢ odpowiedzialnym za siebie i za wspdimatzonka;

e oddanie si¢ na state — mito$¢ nie jest produktem jednorazowego wykorzystania,
oddanie si¢ drugiemu cztowiekowi na stale w sakramencie malzenstwa ma
wydzwiek w postaci obietnicy na cate zycie;

e dynamiczny wzrost — bez wzgledu na staz zycia malzenskiego mitos¢ nie moze
przyja¢ formy statycznej, wzrost w mitosci dotyczy zardwno zony, jak i meza;

e mito$¢ tworcza — inaczej: wyrazanie mitosci, okazywanie jej wobec osoby

kochanej?2.

2. Opis stanu optymalnego

W stanie optymalnym chodzi o rzeczywisto$§¢ doskonalg, to znaczy taka, ktora jest
wymagana przez wszystkich cztonkéw wspdlnoty i zarazem jest mozliwa do osiaggniecia
w okreslonych warunkach. W tym kontekscie, wracajac do pojecia wzoru, cziowiek
znajduje niedoskonatosci, nad ktérymi musi nieustannie pracowac. Przedstawienie stanu
optymalnego i niedoskonatosci ludzkich pozwoli wypracowac schemat dziatania i ocenié¢
etapy przygotowania i trwania w matzenstwie, z roéznych perspektyw. Obok
bezposredniej dojrzalych relacji migdzy mezem 1 Zzong, nalezy zastanowi¢ si¢ nad
odpowiednim wsparciem okazywanym przez panstwo 1 spoleczenstwo, z
uwzglednieniem roli wychowawcow, nauczycieli i1 rowiesnikow. Ten etap pracy
zwigzany jest z pewng propozycja postaw. Propozycja wzrastania przedstawiona w

kolejnych rozdziatach zostanie zweryfikowana przez aktualng rzeczywistosc.

2.1 Prawny wymog dojrzalosci uczuciowej

Ustawodawstwo koscielne zawiera, w odniesieniu do sakramentu matzenstwa, szereg

wskazan bedacych jednoczes$nie znakami dojrzatosci osoby ludzkiej*’. Pojecie to ma

22 Dojrzato$¢ uczuciowa, jak i dojrzata mito§é wymagajg nieustannej pracy i zaangazowania, por. J.
McDowell, Tajemnica mitosci, tham. A. Gandecki, Lublin: Wydawnictwo Pojednanie 1994, s. 163-223.

23 W procesie przygotowania do matzefistwa mowi si¢ o $wietoéci, doskonatoéci, jednosci, mitosci ptodne;j,
o przymierzu (k. 1063). Malzenstwo, bedace wspolnota na cate zycie (k. 1055), jest tak wazne, ze cieszy
si¢ przychylnoscia prawa (k. 1060). Precyzja w opisie obowigzkow, przywilejow i przeszkdd jednoznacznie
prowadzi do przyjecia i zrozumienia maltzenstwa wytacznie przez osobg dojrzata.
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zakres szerszy 1 odnosi si¢ do dojrzatosci fizycznej, duchowej i psychicznej, czyli stanu,
ktoérego osiggnigcie nastepuje na przestrzeni lat. Waznymi okres$leniami pojawiajacymi
si¢ przy okazji dojrzalosci osobowej sg wychowanie 1 zycie chrzescijanskie. Oba
wyrazenia odnoszg si¢ do wydarzen z catego zycia ludzkiego. Caty ten proces majgcy na

celu osiggniecie dojrzatosci zdaje si¢ nie mie¢ konca.

Wychowanie i zycie chrzescijanskiej, dzigki ktérym rozwija si¢ cztowiek i dojrzewa
w zakresie prezentowanych postaw, jest powigzane w ustawodawstwie ko$cielnym z
zyciem sakramentalnym. Zrozumienie pojecia sakramentu i jego skutkéw utatwi opisanie
istotnych przymiotow, przeszkdd, zgody, formy zawarcia i calego procesu zwigzanego z

przygotowaniem, zawarciem i trwaniem w matzenstwie.

Sakramentalne matzenstwo zaklada obecnos¢ Tego, kto je ustanowit. Bog
obdarowujac mito$cig matzonkoéw, obdarowuje samym Soba, a przez to uswiegca relacje
ludzka i jest gwarantem jej trwatoéci i powodzenia**. Boze dziatanie uwidacznia sie w
budowaniu wspolnoty, dzwiganiu codziennego krzyza i ptodnej mitosci, w ktorej dojrzaty
cztowiek w pelni uczestniczy w darze dawania zycia. Na wszystkich wspomnianych
etapach wazna jest dojrzalo$¢ zardowno meza, jak i zony. Chodzi o integralne spojrzenie
na cztowieka. Najwyzsza miarg mitosci Boga do cztowieka, a takze mitosci okazywane;j
miedzy ludzmi jest oddanie siebie drugiemu. Ta cecha musi by¢ obecna szczegdlnie w
sakramencie matzenstwa. Wzajemne poznawanie, bycie ze sobg i okazywanie uczuc
otwieraja na dobro i na roznice, jakie zachodza w innosci jednostek. Owa innos¢ nie
oznacza zla, ktore trzeba zwalczadé, ale rzeczywistosc¢, ktorg nalezy zaakceptowacd, a przez

to szuka¢ drog pojednania i zrozumienia. W tym pomaga sakramentalna wspolnota®’.

Cztowiek jako wolna istota wybiera stan swego zycia. Prawo wolnosci wyboru stanu
zycia, w zaleznosci od punktu odniesienia, posiada kilka wymiarow. Pierwszy,
bezposredni dotyczy wolnosci, w ktorej cztowiek decyduje jak chee zy¢ i1 z kim to zycie
dzieli¢. Z taka wolnoscig Scisle powigzany jest brak jakiegokolwiek przymusu. W
przypadku matzenstwa chodzi o wolno$¢ obejmujacg obie strony. Nie wystarczy wigc

pragnienie i che¢ mezczyzny, lub kobiety do zawarcia matzenstwa, jesli druga strona nie

24 Por. LDR 22.

2 A. Derdziuk, Teologia moralna w stuzbie wiary Kosciota, Lublin: Wydawnictwo KUL 2010, s. 306-313;
wspomniang inno$¢ nalezy akceptowa¢ w podobnym sposob jak uczucia: ,,akceptacja uczucia oznacza
nawigzanie kontaktu z tym uczuciem (...). Odczuwaé — to znaczy uznaé, ze tkwig w nas emocje”, D.
Dufour, Wewnetrzne drienia akceptujmy i uzewnetrzniajmy swe emocje, ttum. A. Bilicka-Jaranowska,
Warszawa: Wydawnictwo KDC 2004, s. 61.
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wyrazi na to zgody. Do zawarcia maltzenstwa nie mogg tez sktania¢ tak zwane ,,0soby
trzecie”, to znaczy, ze jakikolwiek przymus ze strony rodzicodw, przyjaciot, znajomych
oznaczalby brak wolnos$ci w wyborze, a przez to powodowatby niewaznos$¢ danego aktu,
nawet jesli wspomniane osoby uwazatyby taki akt za jedynie stuszny?’. Wolno$¢
obejmuje calego cztowieka, takze w sferze uczuciowej. Niedojrzalos¢ uczuciowa moze
skutkowac przymusem psychicznym, a nawet fizycznym, zwigzanym z brakiem radzenia

sobie z popedami i wlasnymi pragnieniami.

Wolno$¢ w wyborze stanu ma zrodto w naturze ludzkiej. Kosciot broni tej wolnosci,
nawet jesli prawo cywilne stanowi inaczej?’. Wlasciwe zrozumienie tej rzeczywistosci
dokonuje si¢ przez ksztalcenie i rozwijanie w sferze intelektualnej, fizycznej i
psychicznej. Wolno$¢ sama w sobie odpowiedzialnie rozumiana ma charakter
rozwojowy. Negatywne ujecie wolnosci wyraza si¢ w jej absolutyzacji. Wolnos$¢ nie
moze jednak by¢ absolutna, gdyz wtedy prowadzi do postawy pychy i braku autorytetow,
a takze do braku rozwoju osobowego cztowieka. Miarg i granica wolnosci jest jej

Stwérca, w odniesieniu do Niego czlowiek moze osiagnaé swoj pelny rozwo;j?.

Wolno$¢ w wyborze stanu powigzana jest z prawem do chrzescijanskiego
wychowania. To wychowanie zmierzajace do zycia Ewangelig obejmuje dwie warstwy:
naturalng 1 nadprzyrodzong. Pierwsza dotyczy wszystkiego, co pomaga cztowiekowi w
osiagnieciu dojrzatosci osobowej, druga otwiera na Boga i tajemnice zbawienia®’. Obie
warstwy integralnie rozumiane stanowig tre$¢ wychowania chrze$cijanskiego, a w dalsze;j
perspektywie pozwalaja zwigza¢ dojrzato$¢ uczuciowg z relacja miedzy Bogiem a

cztowiekiem.

26 Por. P. Majer (red.) Kodeks Prawa Kanonicznego Komentarz, Krakow 2011, s. 212.

27 QOchrona wolnosci ,,obejmuje zaré6wno ochrong interesu jednostki przed ingerencja w sfere jej
swobodnego wyboru, jak i ochrone ogdlnego interesu instytucji koScielnej. Ocena stanu zagrozenia w
konkretnej sytuacji podlega kompetentnej wiladzy koscielnej, do ktdrej osoba uwazajaca si¢ za
pokrzywdzong moze wnie$¢ skarge o stwierdzenie niewazno$ci dokonanej czynno$ci prawnej, np. o
stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa zawartego pod wplywem przymusu i ci¢zkiej bojazni (kan.1103)”,
por. J. Krukowski, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. I1/1,Poznan: Wydawnictwo Pallottinum
2005, s. 36.

28 Problematyka wolno$ci rozwazana jest na przestrzeni wiekOw. ,,Poniewaz cztowiek stanowi nie tylko
miar¢ wymierzajaca, jego wolnos¢ nie jest zatem absolutna, lecz zostala dana dla rozwoju, a nawet sama
si¢ rozwija”’, Hans Urs von Balthasar, Pisma wybrane, t. 1, red. R. Komurka, Krakow: Wydawnictwo WAM
2006, s. 88; warto zauwazy¢, ze ,,w procesie dazenia do pelni cztowieczenstwa wolnos¢ jest wiec
nieodzowna, jednak jej funkcja sprowadza si¢ wytacznie do roli §rodka — narzedzia stuzacego do
osiggniecia ostatecznego celu czlowieka”, T. Picur, Jana Pawia Il koncepcja rozwoju czlowieka, RT
51:2014 z. 3, s. 86.

2 Por. J. Krukowski, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t.1/1, s. 34.
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Tak rozumiang rzeczywisto$¢ wolnosci nalezy odnies¢ do kanonu 226 KPK, w
ktérym jest mowa o obowigzku moralnym dotyczacym chrzescijanskiego wychowania
dzieci przez rodzicow: ,,Zyjacy w stanie matzenskim, zgodnie z wlasnym powolaniem,
maja szczegdlny obowigzek przyczynia¢ si¢ do budowania Ludu Bozego przez
malzenstwo i rodzing. Rodzice, poniewaz dali dzieciom Zycie, maja bardzo powazny
obowiazek 1 prawo ich wychowania. Stad tez na pierwszym miejscu do chrzescijanskich
rodzicow nalezy troska o chrzescijanskie wychowanie dzieci, zgodnie z nauka

przekazywang przez Kosciot™.

Ci, ktorzy osiggneli dojrzalo$¢ osobowa 1 dobrowolnie wybrali stan zycia
malzenskiego, w momencie zaistnienia rodziny czyli zrodzenia potomstwa, zobowigzani
sa do dzielenia si¢ wiasng wiedza, formacja, a takze dojrzatoscia, w taki sposob, by

utatwié¢ potomstwu wejscie w proces ksztatcenia i zycia chrzescijanskiego’!.

W kanonie 223 KPK jest mowa o wypetnianiu obowigzkéw wobec drugich,
wynikajacych z praw przynalezacych do jednostki, badz tez wspdlnoty (stowarzyszenia).
Obowigzki te wypelia¢ moze tylko ta osoba, ktéra jest do tego zdolna, a wigc
posiadajaca prawa i $wiadoma tych praw. Problem pojawia si¢ w przypadku oséb
niewystarczajaco uzywajacych rozumu, a takze 0sob z réznymi chorobami, w tym takze
cechujacymi si¢ niedojrzatoscig w podejmowaniu decyzji. Zdarzajg si¢ przypadki, kiedy
niemoznos$¢ realizacji wlasnych praw bedzie niepokonalna. W takich sytuacjach nie
mozna moéwi¢ o zdolnoéci do zawarcia i trwania w malzefistwie*?. Odnoszac sie do sfery
uczuciowej, osoba w danym momencie niedojrzata, poprzez okreslong formacje i prace
nad sobg moze osiggna¢ dojrzato§¢ wymagang do przyjecia wlasnych praw, a w zwigzku
z tym bedzie ona zdolna do zawarcia matzenstwa, inaczej] mowigc, begdzie potrafita

wypelnia¢ obowiazki wzgledem osoby kochane;.

30 Codex Iuris Canonici auctoritate Ioannis Pauli PP. II promulgatus (25.01.1983), AAS 75 (1983), pars II,
s. 1-317; tekst polski w: Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad polski zatwierdzony przez Konferencje
Episkopatu, Poznan 1984 [dalej cyt.: KPK/83]; por. M. Sitarz, Ochrona funkcji wychowawczej rodziny, w:
Maltzenstwo i rodzina w prawie kanonicznym i w prawie polskim, red. J. Krukowski, Lublin: TN KUL, s.
80-81.

31'W tym procesie wazna role odgrywaja nie tylko rodzice, ale takze Ko$ci6t i pafistwo, por. J. Krukowski
Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 11/1, s. 46-47.

32 Ktokolwiek na state nie posiada uzywania rozumu, uznany jest za nicodpowiedzialnego i przyrownany
dzieciom”, KPK kan. 99.
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Jednym z istotnych czynnikéw prawno-kanonicznych decydujacych o waznosci
matzenstwa jest rzeczywista, swobodna i jednoczesna zgoda*>. Wymienione przymioty
zawierajace elementy dojrzatosci, rozumiane z perspektywy bodzca uczuciowego i aktu
wolitywnego czlowieka, majg znaczacy wpltyw na zgode definiowang jako akt woli.
Prawne uzdolnienie w tym przypadku oznacza takie dzialanie osoby ludzkiej, ktore jest
swiadome, dojrzate i odpowiedzialne. Przeciwny temu bedzie stan niewystarczajacego
uzywania rozumu. Przymiot rzeczywisty oznacza wewnetrzny akt, to znaczy, ze caly
cztowiek nastawiony jest na to, co $lubuje 1 nie ma ukrytych przeszkod, ktore
powodowatyby niewazno$¢ danego aktu. Wewnetrzne nastawienie zwigzane z
przyjeciem prawdy o sobie prowadzi do formacji, a przez to do §wiadomych czynéw.
Jednoczesna zgoda zaktada brak wahania z jednej lub drugiej strony i niewycofanie z
decyzji o danym akcie w momencie, gdy jedna ze stron ztozyta juz przysiege®*. Cecha ta
réwniez wigze si¢ z czlowiekiem dojrzatym, pewnym siebie, a takze otwartym na
drugiego czlowieka, z ktorym potrafi dzieli si¢ potencjalnymi watpliwos$ciami.
Watpliwosci pokonywane wspolnie sg znacznikiem dojrzato$ci obu stron, natomiast
trzymane w sobie czynig cztowieka ograniczonym i nie pozwalajag w petni przygotowac
sig, przyja¢ i rozwija¢ sie¢ we wspdlnocie malzenskiej. Przymiot zgody, jakim jest
swoboda, zaktada wolnos$¢ cztowieka w podejmowanych aktach. Cztowiek zniewolony
osobami, rzeczami, lub wtasng psychika, dopoki nie pokona tych ograniczen, dopoty nie

bedzie zdolny do sakramentu matzenstwa.

Zdarzajg si¢ niestety przypadki, w ktorych pokonanie zniewolenia jest praktycznie
niemozliwe. Przyktadami moga by¢ sytuacje, w ktorych rodzice decyduja, jak ma
wyglada¢ zycie ich dorostych dzieci, w taki sposdb, ze naruszajg wszystkie przymioty
aktu zgody potencjalnego matzenstwa. Obok zniewolenia drugim cztowiekiem pojawiaja
si¢ tez inne zniewolenia. Czlowiek uzalezniony od takich rzeczywistosci jak hazard,
narkotyki, alkohol, sie¢ internetowa, nie bedzie w stanie uczuciowo zrozumie¢ potrzeby
drugiej osoby. Moze tez pojawié si¢ zagrozenie zniewolenia samym soba, ktore bedzie
oznacza¢ ograniczenia w przyjmowanym §wiecie wartosci, a w konsekwencji prowadzi¢

do nieumiej¢tnego radzenia sobie w rzeczywistosci zwyktego zycia.

33 Por. M. Sitarz, Stownik Prawa Kanonicznego, Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX 2004, k. 204.

3 W konteks$cie jedno$ci i nierozerwalno$ci, zgoda matzenska umacnia ztozone przez malzonkéw
Slubowanie, por. M. Kuczaj, H. Kuczaj, Przewodnik dla narzeczonych i mtodych matzenstw. Pojdz ze mng
do nieba, Krakow: Dom Wydawniczy Rafael 2017, s. 53-55.
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Papiez Pawel VI, dostrzegajac zagrozenia zwigzane z sakramentem malzenstwa,
nakres$la dwa podstawowe jego elementy: wymogi mitosci matzenskiej i odpowiedzialne
rodzicielstwo®>. Rozwijajac te zagadnienia, papiez uwzglednia cztowieka w jego catoéci,
to znaczy bierze pod uwage porzadek naturalny i doczesny, ktére badaja takie nauki jak
psychologia, biologia, demografia, czy socjologia. Podkre§la on takze znaczenie
porzadkdw nadprzyrodzonego i wiecznego. Dopiero z uwzglgdnieniem calej tej
rzeczywistosci cztowiek nie bedzie traktowany czastkowo, a dojrzatos¢ osobowa bedzie
wynikiem wszystkich elementow ja tworzacych. Godnos$¢ 1 prawdziwa natura mitosci
matzenskiej objawia si¢ w odniesieniu do jej zrodta — do Boga. Chodzi o podkreslenie
faktu, ze mito$¢ malzenska nie jest dzietem przypadku. Stad bierze si¢ ogromna
odpowiedzialno$¢, tak w przygotowaniu do matzenstwa, jak i trwaniu we wzajemne;j
relacji osOb sobie przeznaczonych. Odpowiedzialno§¢ majaca zrodlo w  sferze
nadprzyrodzonej powinna motywowa¢ do wzmozonego wysitku, w celu osiagnigcia
stanu mozno$ci zawarcia matzenstwa i trwania w nim. Z tak odpowiednio utozonej
podstawy wynikaja nast¢pujace cechy mitosci matzenskiej to znaczy, ze winna ona by¢
ludzka, pelna, wierna i wylaczna i ptodna®®. Te cechy zostana szerzej opisane i rozwiniete

w rozdziale czwartym, dotyczacym uwarunkowan trwania we wspdlnocie matzenskie;.

Sakramentalne matzenstwo okreslaja pojecia wspolnoty 1 komunii osob, a takze
przymierza’. Istotnymi przymiotami tak rozumianych kategorii s3 dar i zobowigzanie.
Dar, ktéry cztowiek otrzymuje wraz z taska od Boga, nalezy witasciwie odczytac i
zrozumie¢, natomiast w zobowigzaniu miesci si¢ cata paleta dziatan, tacznie z procesem
dojrzewania. Bycie osobg 1 wezwanie do zycia wspdlnotowego pozwalajg na odniesienie
daru i zobowigzania do dojrzewania uczuciowego. Tu pojawiaja si¢ kolejne cechy
cztowieka, jako istoty dialogalnej i posiadajacej wiasng podmiotowos¢. Czlowiek
wchodzac we wspolnote matzenska jest gotdéw do bycia darem i do zycia wedtug
przyjetych zobowigzan. Taka postawa jest fundamentem wzajemnego wzrastania i
dojrzewania. Dalsza konsekwencja tej postawy jest zrozumienie bycia darem osobowym

w momencie wspolzycia. To znaczy, ze nie mozna zatrzymac si¢ tylko na darze

35 Por. HV 7-10
36 Por. HV 9.
37 Por. K. Jezyna, Eklezjalny wymiar sakramentéw, RTM 58:2011 z. 3, s. 105.
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cielesnym, ale nalezy rozumie¢ go w odniesieniu do osoby. W konsekwencji takiego

rozumowania z matzenskiej komunii 0s6b rodzi sie rodzinna komunia®®,

Wazng cechg w dorastaniu jest nasladowanie os6b odpowiedzialnych. Najczesciej
dotyczy ono rodzicéw 1 nauczycieli. Dla dziecka dorosty przestaje by¢ idealem dopiero
w poznych etapach dorastania, wtedy gdy zaczyna si¢ zauwaza¢ niedoskonatosci Swiata
dorostych. Samo nasladowanie, jak to zostalo juz wczesniej przedstawione, speinia
kluczowa role w zyciu cztowieka. Odpowiednie wzory postaw moga utatwi¢ dziecku
osiggniecie dojrzatosci osobowej. Odnoszac to do Boga jako najwiekszego wzoru widac,
ze jednos¢ z Nim, cechujacg si¢ nasladowaniem, angazuje calego czlowieka. Nalezy
zatem rozumie¢, ze w nasladowaniu chodzi o cato$¢, a nie o poszczegolne elementy, takie
jak rozum, uczucia, czy tez cielesno$¢*. Catoéciowe zaangazowanie ze strony cztowieka
prowadzi do celu, jakim jest wspdlnota, wynika to bowiem z wlasciwego rozumienia
osoby. Cechg nasladowania sg stawiane wymagania, ktore powstaja z dwodch stron — od
osoby nasladujacej, ktora chce zmienia¢ si¢ w kierunku okreslonego dobra 1 od osoby
bedacej wzorem, ktora chce dawaé wytacznie dobry przykiad. Nasladowanie Chrystusa
wigze si¢ z przyjeciem daru mitosci, ktéry w obrazie biblijnym przedstawiany jest ,,jako
akt osoby, a wiec dziatanie $wiadome i wolne, nie pozbawione takze elementow
uczuciowych, oraz wyrazajace sie poprzez ofiare cielesng”*’. Czlowiek okreslany jako
byt dynamiczny musi nieustannie oczyszcza¢ sie z niedoskonatoéci*!. Nasladowanie
Chrystusa to nie podazanie za abstrakcyjnym wzorem, czy tez podporzadkowanie
prawne, ale moralnos¢, ktorej ,,istotg jest mitos¢ do osoby. Ta mito$¢ przejawiajaca sie w
myslach, uczuciach 1 dzialaniu, staje si¢ wymogiem dla wszystkich uczniéw i

nasladowcow”*.

38 Por. tamze, s. 106-107.

39 Por. T. Zadykowicz, Istota i cechy mitosci chrzescijanskiej w biblijnym obrazie nasladowania Chrystusa,
RTM 58:2011 z. 3, s. 49.

40 Tamze, s. 50.

41 Osoba ludzka domaga si¢ w sensie moralnym afirmacji, uznania, szacunku ze strony wszystkich innych
0sOb. Stanowi ona dobro najbardziej godne pragnienia i wyboru oraz wyrazenia tego czynem mitosci.
Kochajac, cztowiek najbardziej urzeczywistnia siebie, doskonali sie, staje si¢ coraz petniej cztowiekiem
dobrym. Przez czyn mito$ci osoba ludzka tworzy si¢ najbardziej. Milo$¢ jest najwazniejsza forma
dynamizmu ludzkiego”, tamze, s. 56.

4 Por. tamze, s. 58.
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2.2 Odkrywanie daru plciowosci

Temat plciowosci opisywany bardzo szeroko, w nauczaniu Kos$ciota dotyczy
bezposrednio relacji do siebie samego i do drugiego cztowieka. Katechizm Kos$ciota
Katolickiego przypomina, ze ,,ptciowos¢ wywiera wpltyw na wszystkie sfery osoby
ludzkiej w jednosci jej ciata 1 duszy. Dotyczy ona szczegdlnie uczuciowosci, zdolnosci
do mitosci oraz prokreacji i — w sposob ogdlniejszy — umiejetnosci nawigzywania wiezow

komunii z drugim cztowiekiem”*.

Wyrdznione zostaty trzy aspekty, mianowicie
plciowos¢ wyraza si¢ w sferze uczuciowej, w zdolnosci do mitosci i wspotzycia, a takze
w komunii mig¢dzyludzkiej. Kazdy z tych elementow odnajduje si¢ w nauczaniu
dotyczacym zycia emocjonalnego. Uczuciowo$¢ wyptywa bezposrednio z emocji 1 jest
skutkiem potaczenia ich z ludzkimi aktami wolitywnymi. Mito$¢ i prokreacja towarzysza
cztowiekowi w poznawaniu 1 utozsamianiu z wlasnym ,,ja”’, w przyjmowaniu drugiego
cztowieka 1 we wzajemnych odpowiedzialnych stosunkach zmierzajacych do zrodzenia
potomstwa. Natomiast wiezy komunii pozawalajg polaczy¢ w cztowieku sfere ciala ze
sferg ducha, co odbywa si¢ z duzym udzialem proceséw emocjonalnych. Dojrzata
plciowos¢ jest wigc kolejng cecha wymagang do wiasciwego funkcjonowania we

wspolnocie malzenskiej. Dopiero poznanie siebie 1 utozsamienie ze swojg ptciowoscia

pozwoli ten stan osiggnaé**.

Uczuciowos$¢ wyrazana w plciowosci zmierza do podporzadkowania uniesien

. . . ; +45 .. . . yoe . .
zmystowych dojrzatej mitosci™. Umiejetne przyjecie uczué i ich zaakceptowanie, wraz z
odpowiednim dziataniem, pomagaja w drodze do zrozumienia wiasnej ptciowosci. To
zadanie ma na celu dobro drugiej osoby, cztowiek majac swiadomos$¢ kim jest, pragnie

zosta¢ darem dla wspolnoty, korzystajac z catego wlasnego, osobowego bogactwa.

43 KKK 2332.

4 Por. M. Popek, Plciowosé odkupiona i uswiecona, w: Wspédlczesne oblicza seksualnosci przestanie
moralne Kosciota, red. K. Jezyna, M. Pokrywka, Lublin: Wydawnictwo KUL 2012, s. 72-74.

4 Elzbieta Wojcik w artykule o dojrzato$ci cztowieka w odniesieniu do tematu ptciowosci pisze: ,,W
scistym powigzaniu z uczuciowos$cig pozostaje sfera ptciowosci. Chodzi tu o podporzadkowanie porywdw
zmystowych prawdziwej mitosci, tak, aby nie powodowaly szkody innym i sobie. U czlowieka dojrzatego
potrzeby drugiej osoby stajg si¢ rOwnie wazne, a nieraz nawet wazniejsze, niz wlasne. Dawanie sprawia
mu wiecej rado$ci, niz branie (...). Nie jesteémy odpowiedzialni za samo pojawienie si¢ jakiego$ uczucia,
ale jesteSmy w peini odpowiedzialni za to, co dalej z nim zrobimy, czy je uznamy i zaakceptujemy, czy nie
(...). Psychologowie utrzymuja, ze niedojrzato$§¢ emocjonalna jest wickszym zagrozeniem niz niedorozwoj
umystowy, gdyz nieopanowanie emocji moze zaktdca¢ zycie nie tylko danej osoby, ale takze jej rodziny,
otoczenia, a nawet catej ludzkosci”, E. Wojcik, O dojrzalosci czlowieka, https://m.deon.pl/inteligentne-
zycie/psychologia-na-co-dzien/art,172,0-dojrzalosci-czlowieka,strona,2.html (dostep: 22.11.2017).
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Zdolnos¢ do mitosci i prokreacji wlasciwie ujgta moze by¢ tylko wtedy, gdy cztowiek
osiggnie dojrzalo$¢ emocjonalng: ,,Plciowos$¢ winna by¢ ukierunkowana, podniesiona i
zintegrowana przez mitos$¢, ktora jedyna czyni t¢ plciowos¢ prawdziwie ludzka.
Przygotowana przez rozwoj biologiczny i psychiczny, wzrasta harmonijnie 1 realizuje si¢
w pelni jedynie poprzez osiagnigcie dojrzatosci emocjonalnej, ktéra przejawia si¢ w
miloéci bezinteresownej i w catkowitym oddaniu siebie samego™¢. Wspoltczesnie
doswiadcza si¢ form niedojrzatosci w postaci kryzysow migdzy zakochanymi,
prowadzacych do rozpadu ich zwigzkéw. Przyczyne takiego stanu rzeczy upatruje si¢ w
zakonczeniu tego, co nazywano milo$cig. Jednakze w takich przypadkach chodzi
wylacznie o namiastki prawdziwej mitosci, o rozumienie jej z perspektywy czesci i
nazywanie tych czesci catoscig. Gdyby mitos¢ definiowaé pozadliwoscia fizyczng, to
spetienie si¢ takiej pozadliwosci skutkowatoby zakonczeniem relacji, w ktorych brak
jest statosci 1 odpowiedzialno$ci. Z innej strony, gdyby =zabraklo elementow
uczuciowych, zabraktoby rowniez motywacji do bycia picknym dla drugiej osoby i do
pozytywnego zaskakiwania spontanicznymi decyzjami. Mito§¢ moze wigc by¢ darem
zmarnowanym, gdy zapomni si¢, ze ma ona zmierza¢ do dojrzatosci przynoszacej jak
najwigcej owocoOw. Nalezy przypomnieé, ze ,rozwdj, dojrzewanie milosci, jej
dynamiczny charakter, wigze si¢ z dynamiczng strukturg osoby ludzkiej. Dlatego tez
mozna mowic, ze mitos¢ «ro$nie» wraz z cztowiekiem. Prawdziwy rozwéj osoby ludzkiej
wyraza przeciez coraz wigksza zdolnos¢ do daru z siebie i przyjecia daru od drugiego
cztowieka (...), im bardziej rozwija si¢ cztowiek jako osoba, tym bardziej jest on zdolny

do mitosci, tym bardziej otwiera si¢ na mito$é™’.

Dojrzewanie w mito$ci wspotgra we wszystkich sferach zycia z rozwojem osobowym
cztowieka. Kazdy aspekt: psychologiczny, pedagogiczny, teologicznomoralny,
wychowania do dojrzatej mitoSci ma znaczenie. W perspektywie chrzescijanskiej
wychowanie do mito$ci zawsze begdzie odnosi¢ si¢ do Boga. Proces stawania si¢ lepszym,
dojrzalszym, rozpoczyna si¢ w tym przypadku od wiary w Boga. To uj¢cie ma istotne
znaczenie dla wspolnoty matzenskiej, w ktorej kobieta i mezczyzna pytajac sie o
wzajemng mito$¢ i przywigzanie, tak naprawdg¢ rozpoczynaja od pytania o wiar¢ w Boga.

Tak ulozone pytanie prowadzi do odpowiednio utozonej hierarchii wartosci, ktora

46 Kongregacja do spraw wychowania katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, Watykan (1.11.1983), n.6.

47J. Nagorny, Wychowanie do dojrzatej mitosci, w: Z wiary mitos¢ i nadzieja, red. K. Jezyna, J. Gocko, W.
Rzepa, Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, s. 219.
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pozwoli zrozumie¢ jak wazne jest dojrzewanie w milosci, dojrzewanie nie majace nic
wspolnego z bezosobowym charakterem. Osobowy charakter mitosci na linii Bog —
cztowiek, oznacza znizenie si¢ gtdbwnego partnera relacji do poziomu, ktory ten drugi jest
w stanie zrozumieé, zaakceptowac i przyja¢*®. Na tym poziomie wzajemnych relacji Bog
uzdalnia i powotuje cztowieka do mitosci. Ten etap konczy si¢ w momencie zrozumienia
1 przyjecia tego daru, a jednocze$nie wtedy rozpoczyna si¢ proces doskonalenia w
prawdziwej mitosci na drodze przykazan, ktore zostaja przyjete i zaakceptowane w
wolnosci. Ten dhugi proces moze skutkowac przyjeciem uczucia radosci z wypetnionego

zadania®.

Komunia o0séb zwigzana z rozwojem uczuciowym nawigzuje do relacji Trojcy
Swietej>’. Matzenstwa, ktore uznaja wartosci wiary, otwarte s3 na potomstwo jako dar
Bozy, a przez to zmierzaja do stania si¢ rodzing. Rodzina czerpie wzory 1 dazy do
jednosci, jaka panuje migdzy Bogiem Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Ta jedno$¢, dla
ktorej pomocnymi narzgdziami do rozwoju sg modlitwa i poznawanie woli Bozej przez
lekture Pisma Swictego, ujawnia sie miedzy innymi w zadaniach prokreacji i
wychowania’!. Czerpiac z obrazu Trojcy rodzina korzysta z daréw danych cztowiekowi,
dlatego mozna powiedzie¢ o ksztaltowaniu uczu¢ i1 dazen, ktére wyplywaja ze
wzajemnych relacji matzonkow, rodzicow i dzieci’>. Komunijny charakter Zycia
ludzkiego zwiazany jest wiec bezposrednio z relacjag Boga do czlowieka. Bog biorac
odpowiedzialno$¢ za stworzenie, dzieli si¢ nig z ludzmi w wymiarze panowania i
czynienia sobie $wiata poddanym. Przez komuni¢ osdéb mozna witasciwie odczytac
znaczenie osoby i jej przymioty. Osoba bedac z natury relacyjna potrzebuje wspolnoty>,
dlatego tak wazng role w spoteczenstwie odgrywaja matzenstwa. Komunia o0soéb

podkresla godno$c¢ kazdego cztowieka. Dziecko, jako owoc prokreacji, jest w takiej samej

48 Por. tamze, s. 219-231.

4 Podsumowaniem tego akapitu niech beda stowa ksiedza Nagdrnego: ,,Szczegdlnie dzisiaj, kiedy tak
fatwo dochodzi do zafalszowania ludzkiej mitosci, trzeba wzigé na serio Jezusowe przykazania. One nigdy
nie stoja na drodze mitos$ci — sa one jedynie ukierunkowaniem ludzkiej wolnosci, aby cztowiek mogt
kroczy¢ drogami mitosci. W koncu nie mozna zapomnie¢, ze temu wezwaniu Jezusa do wytrwania w Jego
mito$ci towarzyszy jednoczes$nie pelne nadziei zapewnienie, ze na tej drodze Jego uczniowie odnajda
rado$¢ (...). Czlowiek doswiadcza czesto w zyciu czgstkowych radosci (takze na ptaszczyznie czysto
naturalnej), ale petnia radosci jest zwigzana z mitoscia i odpowiedzialnym pelnieniem Bozych przykazan.
Petna rados¢ jest tutaj — jak si¢ wydaje — potwierdzeniem tej petni, ktorg okresla si¢ mianem «dojrzatej
mitosci»”, tamze, s. 231.

S0 Por. A. Zadroga, Czynniki trwatosci wiezi matzenskiej, w: Rodzina mitoscig wielka (?), red. W. Surmiak,
Katowice: WTUS 2014, s. 109.

31 Por. KKK 2205.

52 Por. KKK 2206.

33 M. Jagodzinski, Komunijny wymiar osoby ludzkiej, RT 61:2014 z. 2, s. 54-57.
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komunii do Boga, jak jego rodzice. Caty ten obraz uzmystawia, jak wazne i

odpowiedzialne jest przygotowanie mtodych do dojrzatosci matzenskiej.

Przez komunie 0s6b w akcie wspolzycia dostrzega sie i afirmuje rodzicielstwo®*. W
niej wyraza si¢ wola umacniania uczuciami, ona staje si¢ owocem i znakiem gtebokiej
mitosci. Wszystkie te cechy mieszczace si¢ w terminie communio personarum pozwalajg
wspolnote  malzenska nazywaé ,Koéciolem domowym”. To  okre$lenie
dowarto$ciowuje 1 podnosi range rodziny, w ktorej dojrzata postawa wszystkich
cztonkow jest przyczynag i jednoczesnie wynikiem rozwoju osobowego, a jej zrodio

motywacji znajduje si¢ w Bogu.

Mezczyzna 1 kobieta stworzeni na obraz i podobienstwo Boga posiadajg taka samg
godno$¢. Nie mozna powiedzie¢, ze osoba ludzka jest lepsza, bedac mezczyzng, badz
kobieta, gdyz wszelkie zauwazalne rdznice nie prowadza do podziatow, ale wzajemnego
ubogacania i wzrastania. Ta podstawowa cecha, zwana komplementarno$cia piciowa, w
dalszym ciggu nie pozwala zatrzymac si¢ tylko na uznaniu réwnej godnosci, ale prowadzi
do tworczej wspotzaleznosci’®. W komplementarnosci plciowej cztowiek nie zamyka sie
w sobie, ale odnajduje pomoc w drugiej osobie, jednocze$nie sam starajac si¢ jak
najwigcej z siebie da¢. Mowa tu o osobowym spotkaniu wynikajacym z wartosci
posiadanej przez cztowieka. W zadnym stopniu nie nalezy rozumie¢ tego aspektu jako
stworzenia czlowieka niekompletnego, ktory poszukuje czgsci, by sta¢ si¢ catoscia.
Kazdy czlowiek ma swoja niezbywalng petng warto$¢, a wzajemne ubogacanie polega na

dzieleniu sie ta warto$cig®’.

Przymierze matzenskie w odniesieniu do biblijnej koncepcji cechuje naturalna

zdolno$¢ do jego zawierania, czyli osobowe oddanie sie w mitosci®®. Innym przymiotem

34 Por. K. Jezyna, Matzeristwo sakramentalne w misji nowej ewangelizacji, RTM 56:2009 z. 1, s. 154; w
sytuacjach trudnych, takich jak wspotzycie przedmatzenskie, wspolne zamieszkanie przedslubne, czy
zawieranie nowych zwigzkow po rozwodzie, gdy pojawia si¢ wola naprawienia sytuacji, pomocny staje si¢
termin komunii oséb. Gdy zaistnieje szansa doprowadzenia do sakramentu malzenstwa, nalezy zrobi¢
wszystko, by z niej skorzysta¢ ,,Gdy zwiazek osigga znaczng stabilno$¢ poprzez wi¢z publiczng — i
charakteryzuje si¢ glebokim uczuciem, odpowiedzialnoscia wzgledem potomstwa, zdolnoscig do
przezwycig¢zania trudnych doswiadczen — moze by¢ postrzegany jako szansa, aby w przypadkach, gdy jest
to mozliwe, doprowadzi¢ do sakramentu matzenstwa”, AL 78.

33 Por. tamze, s. 155.

36 Por. K. Jezyna, Chrzescijariska wizja ludzkiej piciowosci, w: Wspéiczesne oblicza seksualnosci przestanie
moralne Kosciota, red. K. Jezyna, M. Pokrywka, Lublin: Wydawnictwo KUL 2012, s. 47-52.

57 Por. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzeristwa i rodziny, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2011, s. 133-137.

38 Por. Jezyna, Malzenistwo sakramentalne w misji nowej ewangelizacji, s. 148.
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jest uczestnictwo w przymierzu z Chrystusem przez zycie sakramentalne i modlitewne.
Mito$¢ matzenska na wzor mitosci Chrystusa ma charakter bezinteresowny. Nie da si¢ jej
kupi¢, gdyz jest darem, natomiast cztowiek dojrzaty w mitosci jest w stanie wybaczy¢
wszelkie utomnosci i bledy osoby kochanej. Dojrzatos¢ mezczyzny i kobiety sprawiaja,
ze oboje sa gotowi do przemieniania si¢ w kierunku okreslonego dobra, jakim jest
wspoélnota malzenska. Cechy mitosci oblubienczej, w ktdrych zawiera si¢ problematyka
uczu¢, w dojrzatej postawie idg w parze z ludzkimi decyzjami odnosnie zycia

sakramentalnego.

Odniesienie wspdlnoty matzenskiej do oblubienczej mitosci Chrystusa prowadzi do
najwazniejszych cech jakimi sg wierno$¢ 1 nierozerwalnos¢. Same tylko stany
emocjonalne mogg zanika¢ lub zmienia¢ natezenie, ale jesli odniesiemy wszystko do
Chrystusa jako zrodia zycia wspolnego, to na Nim opiera¢ si¢ bedzie nieodwracalnos$¢
decyzji o zawartym malzenstwie. Do $wiadectwa takiego matzenskiego zycia wzywa Jan
Pawel 1I w Familiaris consortio: ,dawanie $wiadectwa bezcennej wartosci
nierozerwalnosci 1 wierno$ci matzenskiej jest jednym z najcenniejszych i najpilniejszych

zadah matzonkéw chrzescijanskich naszych czasow™™’

. Takie $wiadectwo ma by¢
oparciem dla matzonkow zmagajacych si¢ z trudnos$ciami, a takze znakiem sprzeciwu
wobec licznych wspotczesnie rozpadow matzenstwa i1 rodziny. Mitos¢, bedaca darem 1

zobowigzaniem, ozywia i pobudza do okazywania sobie nawzajem uczuc.

Bycie czlowiekiem oznacza pewien dynamizm, inaczej moéwigc, proces zmian
majacych na celu rozwoj: ,,w czlowieku istnieje state napigcie pomiedzy tym, kim jest, a
tym, kim moglby by¢, czy — wyrazajac to jeszcze $cislej — kim powinien by¢. Dzieki
samopoznaniu u$wiadamia sobie bowiem ogromny potencjal tkwigcych w nim
mozliwosci, ktory przerasta jego aktualny stan i kondycje®. Jan Pawel II opisujac
czlowieka wewngtrznego zauwaza, ze oprocz talentow, szlachetnych pragnien i ideatow,
sg tez w nim takie wtasciwosci jak wady, stabo$ci, zte sktonnosci 1 o ile te negatywne
trzeba zwalczaé, to te pierwsze ,,zashuguja na to, aby je rozwijaé i umacniaé¢”®!. Ten
wewnetrzny czlowiek ksztaltuje si¢ w dwoch kierunkach: unikajac wad i pomnazajac

zalety. Dojrzalo$¢ uczuciowa jest czynnikiem wspomagajacym talenty, szlachetne

pragnienia i ideaty w wymiarze bycia i dziatania dla drugiego cztowieka. Przestawiony

¥ FC 20.
80 T. Picur, Jana Pawia Il koncepcja rozwoju cztowieka, RT 61:2014 z. 3, s. 79.
¢ Por. PdO, s. 113-114.
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rozwdj jest mozliwy tylko wtedy, gdy czlowiek odkryje prawde¢ o sobie, pozna dobro,
ktére w nim jest, a ktére motywuje go do rozwoju. Dobro to ukierunkowuje takze
cztowieka do zrozumienia swoich ograniczen i1 przyczynia si¢ do odpowiedniego

przeciwdziatania®?.

Cztowiek stworzony jako istota dynamiczna wezwany jest do nieustannego rozwoju
rozumianego zaré6wno indywidualnie, jak i1 wspolnotowo. Ten rozwoéj dotyczacy
wszystkich sfer zycia, rozumiany integralnie przenika wymiary: fizyczny, psychiczny,
duchowy, a takze pomaga w odkrywaniu i rozwijaniu umiejetnosci®®. Jan Pawet II
podczas Apelu Jasnogorskiego w rozwazaniu skierowanym do mtodziezy w 1983 roku w
Czestochowie, szeroko pojety rozwoj miodego pokolenia odnidést do mitosci
odkupienczej Chrystusa i mito$ci matczynej Maryi, przy okazji opisujac program
postawy milo$ci wyrazony w postawie: bycia, pamigtania, rozwazania, zglgbiania 1
czuwania®. Ten program nalezy powiazaé z uczuciami, to znaczy ,,w mtodosci, w tym
wieku, w ktorym si¢ budza nowe uczucia mitosci, uczucia decydujace nieraz o catym
zyciu — chodzié¢ z takim dojrzatym wewnetrznym programem mitosci”®’. Taka mito$é
wedlug papieza, wptywa na zycie miodych, a przez to na ksztalt malzenstw, rodzin i
spoteczenstw. Czuwanie, bedace cechg dojrzatego programu mitosci, zawiera w sobie
element rozwoju. Do czuwania Chrystus zacheca swoich uczniow, natomiast odpowiedz
ucznia oznacza czlowieka sumienia, cztowieka odrzucajacego zto i pracujacego nad tym,
co dobre. Odno$nie tego typu czuwania padaja stowa: ,,musicie od siebie wymagaé, nawet
gdyby inni od was nie wymagali”®. Stawianie sobie wymagan oznacza postawe trwala i
zdecydowang. Mtodym ludziom przychodzi zy¢ i dojrzewa¢ w roéznorakich rodzinach i
srodowiskach, ale te czynniki nie moga ostatecznie determinowac ich decyzji i zachowan.
Niektorzy maja trudniejszy start i nietatwg droge do osiggnigcia zamierzonych celdéw, ale
nie zwalnia ich to ze stawiania sobie takich celow i odpowiedzialno$ci na drodze wiodacej
do ich osiggnigcia. Przez mito$¢ rozumiang z perspektywy czuwania, dostrzega si¢

potrzeby wlasne i bliznich, a przez to rozwija postawe solidarno$ci i odpowiedzialnosci®’.

82T, Picur, Jana Pawla Il koncepcja rozwoju cztowieka, RT 61:2014 z. 3, s. 79.

8 Por. W. Rzepa, Odpowiedzialna mitosé¢ samego siebie w nauczaniu Jana Pawta II, RTM 56:2009 z. 1, s.
55.

% Por. Jan Pawet 11, Apel Jasnogorski. Rozwazanie wygtoszone do miodziezy, w: PdO, s. 261-266.

% Tamze, s. 263.

% Tamze, s. 264.

7 Por. tamze, s. 264-265.
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Czlowiek jest odpowiedzialny w swoim rozwoju za wszystkie wczesniej wspomniane
sfery zycia. Wynika to miedzy innymi z daru zycia i perspektywy relacji z Bogiem, ktory
daje zycie. W personalistycznej wizji odpowiedzialno$¢ jest $cisle powigzana z
dojrzewaniem. Czlowiek bedac wolny w swoim dzialaniu, sam do$wiadcza tej
zalezno$ci, w ktorej im bardziej si¢ rozwija, tym bardziej poszerza granice

odpowiedzialnosci®®.

2.3 Dojrzalos¢ uczuciowa w nurcie personalistycznym

W personalistycznej perspektywie odpowiedzialnos¢ za powotanie, to znaczy
odczytywanie go i podazanie za nim, sptywa na konkretnego cztowieka. Mlodzi sg
wezwani do rozpoznawania powotania matzenskiego, zrozumienia i przyjgcia go w
postawie dojrzatej. W tym punkcie odniesienia dojrzato$¢ nie oznacza wolnosci od
btedow i grzechow przeciwko niej, ale swiadomo$¢ do czego jest sie¢ wezwanym.
Cztowiek dojrzaly potrafi uczy¢ si¢ na bledach i strzec si¢ od nich w przysziosci.
,»Malzonkowie powinni wigc stawia¢ sobie pytania nie tylko o to, co zrobili 1 nie tylko o
to, dlaczego tak postapili, ale nade wszystko o to, kim sg 1 jakimi sg przez to, co zrobili,

jak to si¢ odnosi do ich powotania matzenskiego™®.

Rozwazajac temat dojrzatosci uczuciowej w perspektywie personalistycznej, nalezy
przyjrze¢ si¢ jej poszczegdlnym cechom. Z og6lnych informacji o cztowieku mozna
wywnioskowaé, ze jest on istota zmystowa, w ktorej dokonuja si¢ procesy poznawcze,
uczuciowe, a takze dazeniowe. Od $wiata zwierzat rd6zni go poznawanie prawdy i
odkrywanie celu, do ktérego zmierza i ktory chce osiggngé. Godnos¢ ludzka prowadzi do
przyjecia i zycia wedtug okreslonych norm i warto$ci. W tym $wiecie wartosci cztowiek
jest wezwany do dorastania do dojrzatosci i jest w stanie ja osiaggnaé. Taka postawa
przejawia si¢ w odrzuceniu tego, co zle 1 nieustannym dazeniu ku dobru, co skutkuje

uczuciem mitosci wobec blizniego 1 wobec catego spoleczenstwa. Czlowiek zyjacy w

%8 Por. Rzepa, Odpowiedzialna mitosé, s. 57; odpowiedzialny rozwéj prowadzi do mitosci odpowiedzialne;j,
w ktérej na drugiego czlowieka patrzy si¢ z perspektywy osobowej, por. A. Scola, Boza tajemnica mitosci
w nauczaniu Jana Pawta II, w: Teologia ciata Mitowa¢ ludzkq mitoscig Dziedzictwo mysli Jana Pawta Il
o matzenstwie i rodzinie, thum. J. Skoczylas, K. Halat , red. L. Melina, S. Grygiel, Warszawa 2010, s. 31.
8 J Nagorny, Formacja chrzescijanskiego sumienia matzonkéw w perspektywie sakramentu pokuty i
pojednania, w: Sakramenty w zyciu moralnym cztowieka, red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2011, s. 415.
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$wiecie petnym réznorakich do$wiadczen jest z natury religijny, a to utatwia mu prace i

otwarto$¢ na to, co w zyciu jest dobre’’.

Dla pelnego rozwoju cztowiek potrzebuje spoteczenstwa. Ta §wiadomosé wyptywa z
pochodzenia, istota ludzka rodzi si¢, wychowuje, dojrzewa nie w odosobnieniu, ale w
relacjach do o0sob blizszych i1 dalszych. Harmonijne wzrastanie w spoteczenstwie jest

zagrozone dwoma skrajnymi postawami:

e pierwsza dotyczy indywidualizmu oznaczajgcego w tym miejscu odciecie si¢ od

korzeni 1 negatywne spojrzenie na jakiekolwiek stosunki miedzyludzkie,

e drugg postawg zagrazajacg wzrostowi jest totalitaryzm, ktory moze mie¢ miejsce
takze w tak matej wspolnocie, jakg jest matzenstwo, czy tez rodzina. W tym
wypadku dochodzi do narzucenia wilasnej woli drugiemu czlowiekowi i

odrzucania inicjatywy twérczej innych cztonkéw wspélnoty rodzinnej’".

Niekiedy zdarza si¢ myli¢ pojecia indywidualizmu i personalizmu, gdyz oba sg
skierowane na osobg, na jednostke. Zeby zrozumieé réznice, nalezy przyjaé prawdziwe
znaczenie slowa wolnos¢. W personalizmie cztowiek wolny moze czyni¢ z siebie
bezinteresowny dar dla innych. Czlowiek zyjacy w nurcie indywidualizmu nie jest w
stanie by¢ darem, a przez to nie moze odnalez¢ si¢, a tym bardziej wzrasta¢ we

wspdlnocie’?.

Niniejsza dysertacja dotyczy dojrzalosci uczuciowej, z tego powodu warto
przedstawi¢ 1 opisaé wybrane cechy czlowieka w nurcie personalistycznym, ktory
catosciowo opisuje jego zycie. Obok wolnej woli pojawia si¢ tu temat duchowosci i
niesmiertelnosci, a takze odniesienia zycia ludzkiego do Stworcy jako ideatu 1 wzoru.
Przy takich cechach ujawnia si¢ kwestia obowigzkow moralnych, warto$ci i motywow
postgpowania. Dalej bardzo wazne sg aktywnos¢ cztowieka, ktora wyraza sie¢ w cigglym
rozwoju, a takze godnos$¢ ludzka. Opisanie tych wybranych cech pozwoli zrozumie¢
waznos¢ rozwoju ludzkiego, osiagnigcia dojrzatosci i budowania wspolnot, ktore sg

istotne w nurcie personalistycznym.

70 Religijnoé¢ ,,jest wynikiem dzialania rozumu, woli, intuicji, uczucia”, por. W. Granat, Personalizm
chrzescijariski teologia osoby ludzkiej, Poznan: Ksiggarnia Sw. Wojciecha 1985, s. 20.

"1 Por. Granat, Personalizm chrzescijariski teologia osoby ludzkiej, s. 18-21.

2 Por. J. Nagorny, Prawo do stusznej obrony, w: Wartosé zycia ludzkiego, red. K. Jezyna, J. Gocko, W.
Rzepa, Lublin: Wydawnictwo KUL 2009, s. 399-400.
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Pierwsza opisywana cecha personalizmu, zlozona z dwoéch cziondw, kieruje
zainteresowanych ku wolnos$ci i woli. Kazda z nauk zajmujaca si¢ czlowiekiem podkresla
interdyscyplinarno$¢ terminu wolnos¢. Ztozony problem wolno$ci mozna przedstawic,
opisujac jej przymioty i odnoszac jg do innych rzeczywistosci. Potgczenie wolnosci z
innymi warto$ciami prowadzi do odczytania jej konkretnych narzedzi. Wolna wola
odnosi si¢ szczegolnie do teologicznej wizji czlowieka i nurtu personalistycznego.
Odpowiedzialnos$¢, tworczos¢ 1 spontanicznos¢ obok wolitywnej wiadzy stanowig wazne

przymioty przypisywane wolnosci, przy czym:
e odpowiedzialno$¢ wyraza si¢ w trosce o siebie 1 drugiego cztowieka
e tworczo$é i spontanicznoéé stanowia o rozwojowym charakterze wolnosci’>.

W wolnosci uymowanej przez wiele nauk cechg wspolng jest pewna niezalezno$¢ w
dziataniu. W takim rozumieniu skrajne postawy stajg si¢ problemem, gdyz albo prowadza
do wolnosci bez granic, do tak zwanej swawoli, albo do braku wlasnej inicjatywy i
wlasnego dziatania. Ta druga forma ostatecznie konczy si¢ zniewoleniem. Wolnos¢
absolutna i1 niewola spotykajg si¢ ze sobg we wspolnotach, w ktérych cztonkowie sg
nieprzystosowani do tworzenia jakichkolwiek koneksji. Wystarczy, ze jednostka w takich
wspoélnotach korzysta z wolno$ci absolutnej, woéwczas automatycznie pozostali
cztonkowie staja si¢ potencjalnymi niewolnikami tej osoby. Inaczej moéwiac, zostaje im
narzucona czyja$ wola, zostaja zniewoleni. Dzigki wolnej woli cztowiek podejmuje

decyzje, mniej lub bardziej wazne, ktore decyduja o ksztatcie catego jego zycia.

Wracajagc do tematyki dojrzewania, obok odpowiedzialnosci, tworczosci i
spontanicznoéci cechami wolnej woli s3 samoposiadanie i samostanowienie’.
Swiadomo$é tych dwoch cech wynika z wolnosci zakorzenionej w osobie. Ta
rzeczywisto$¢ obca jest §wiatu zwierzat i roslin. W samoposiadaniu i samostanowieniu

mozna mowi¢ o podejmowanych decyzjach wyrazajacych godnos¢ cztowieka.

Z wazniejszych przymiotow wolnej woli nalezy wymieni¢ jeszcze uzdolnienie do
prawdziwej przyjazni 1 mitosci, a w ogdélnosci do autentycznych relacji miedzyludzkich.
Czlowiek podejmujacy decyzje w wolnej woli, wchodzi w proces majacy na celu jego

calo$ciowy wzrost, takze w sferze uczuciowe;j.

3 Por. K. Mudyn, Wolnosé, w: EP, s. 976-977.
74 Por. M. Wyrostkiewicz, Wolna wola, w: ENM, s. 580-582.
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Poszukujac narzedzi pomagajacych korzystaniu z daru wolnosci, dochodzi si¢ przede
wszystkim do pojecia sumienia. Grzech ranigcy i niszczacy relacje migdzyludzkie”,
doprowadza do zachwiania porzadku wolnos$ci, a przez to wprowadza nietad w zycie
ludzkie’®. Wolnoéé nie moze byé rozumiana jako warto$é absolutna, natomiast jest ona
waznym S$rodkiem w drodze rozwoju, poznania prawdy i jej osiggnigcia. W sferze uczué
wolna wola staje si¢ narzedziem ulatwiajacym nazywanie konkretnych relacji, ich

katalogowanie 1 uczenie si¢ odpowiednich na nie reakcji.

Kolejnymi przymiotami personalizmu stuzagcymi motywacji i celowosci cztowieka sa
duchownos$¢ 1 niesSmiertelnos¢. Latwiej zrozumie¢ ich zasadnos$¢, obserwujac cztlowieka
zyjacego bez jakiegokolwiek celu. Oprocz spontanicznych reakcji zmierzajacych do
nikad, pojawia si¢ problem zrozumienia wlasnego zycia, zobojetnienia na otaczajaca
rzeczywisto$¢, braku wartosci §wiata uczu¢ i decyzji. Czlowiek bez celu przestaje
zwyczajnie funkcjonowac, co w skrajnym przypadku prowadzi do préb samobojczych.
Duchowos$¢ wyraza sposob zycia i jego odniesienie do absolutu. W tym pojeciu znajdujg
swoje znaczenie dusza i duch. Cztowiek sktada si¢ nie tylko z ciata, ale takze z tego, co
duchowe. Méwiac o rozwoju catosciowym czlowieka, nalezy wigc poruszy¢ zar6wno
rozwo6j uczuciowy, cielesny, jak i duchowy. Pominigcie ktoregokolwiek prowadzi do
braku rozwoju w ogolnosci’’. Wzrost zycia duchowego urzeczywistnia sie w praktyce
zycia modlitwa, w ascezie, w umartwieniu i1 innych narzgdziach stuzacych procesowi
doskonalenia, ¢wiczacych silng wole i umiejetno$¢ podejmowania wtasciwych decyz;ji.
Te cele sg wazne takze w perspektywie §wiata uczu¢, w ktorym istotng jest zdolnos¢
wlasciwej reakcji na niespodziewane wydarzenia. NieSmiertelnos¢ obok duchowosci, jak
zostalo napisane, stanowi aspekt motywujacy do wszelkiego wzrostu i rozwoju.
Katechizm Kosciota Katolickiego poszerza ten zakres 1 obok motywacji
nadprzyrodzonej, taczy niesmiertelno$¢ z cnotg czystosci, ta natomiast zwigzana jest z

przyjaznia, jako wielkim dobrem dla cztowieka’s.

5 Por. M. Kula, Matzernstwo pod panowaniem grzechu, STV 1:2017, s. 219-233.

76 Wolne sumienie jest podstawg, a zarazem zabezpieczeniem wolnosci osoby. Istotna jest tu prawda o
grzechu, ktéry niszczy wolno$¢, powodujac zaklocenie relacji miedzy wladzami poznawczymi i
dazeniowymi osoby oraz utrudniajac odkrywanie i ocen¢ warto$ci, a nade wszystko pozbawiajac osobe
umiejetnosci okreslania proporcji miedzy nimi”, S. Nowosad, Wolnosé, w: ENM, s. 583.

7 W perspektywie biblijnej wzrost czy rozwdj zycia duchowego jest pojmowany jako zadanie
przezywania zycia duchowago, przechodzenie od ciata do ducha oraz zycia wedtug madrosci ducha”, G.
Immarrone, Dusza, w: LDF, s. 294,

78 ,Cnota czysto$ci rozwija si¢ w przyjazni. Wskazuje ona uczniowi, jak ma i$¢ za Chrystusem i nasladowaé
Tego, ktory wybrat nas na swoich przyjaciol, oddal si¢ nam catkowicie i uczynit nas uczestnikami swojej
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Wsréd wartosci, ktore wigza si¢ z zyciem i rozwojem cztowieka wazne miejsce
zajmuje opisywana wczesniej wolno$¢. Mozna ja okresli¢ jako warunek innych wartosci.
W przypadku matzenstwa wartoscig jest migdzy innymi $wiat uczu¢ okazywanych
kochanej osobie. Przez wzajemne relacje, poznawanie siebie, wartos$cig samg w sobie
staje si¢ drugi cztowiek. Te wartos¢ mozna odczyta¢ wlasciwie wtedy, gdy zna sig¢ siebie
samego 1 swoje wlasne mozliwo$ci. Bardzo wazne w malzenstwie, obok uczué, sg takze
decyzje podejmowane wspolnie i1 indywidualnie, ktére za cel obierajag dobro wspdlne

malzonkow.

Rodzina staje si¢ warto$cig motywujacg do przemiany, wzrastania i dzialania.
Rodzice odczytuja warto$¢ dziecka, ich potomstwa, widzac w nim nie tylko cel, ale i
srodek do wiasnego u$wigcenia, przy jednoczesnym odczytaniu godno$ci i wolnosci

dziecka”®.

Jak wazny jest drugi cztowiek, mozna zaobserwowal przez wartosci zwigzane z
przyjaznig. Obok ogo6lnego rozwoju, pojawiaja si¢ tu zainteresowania, zapotrzebowanie
pozyskiwania wiedzy, waznych wspolnych idei, planéw na przysztos¢. Miedzy dwojgiem
przyjaciot dochodzi do motywacji w postaci poswigconego czasu, wzajemnej wspolpracy
1 pomocy. Wreszcie takie relacje, bazujace na wzajemnym zaufaniu, dodaja odwagi,

pomagaja w pokonywaniu przeszkdd i rozszerzaja perspektywy zycia®’.

Karol Woijtyla, badajac filozofi¢ Maxa Schellera, rozwaza zalezno$¢ miedzy
wartosécig, a etosem®!. Wartosci znajduja miejsce w przedmiotowej rzeczywistosci do
momentu ich odkrycia i przezycia przez cztowieka. Waznym elementem warto$ci jest ich
przezycie, ktore ma charakter emocjonalny. Ono rozszerza charakter milo$ci, przy

rOwnoczesnym zmniejszeniu roli nienawisci. Samo poznanie warto$ci w nauczaniu Maxa

Boskiej natury. Czysto$¢ jest obietnicg niesmiertelnosci. Czysto$¢ przejawia si¢ szczego6lnie w przyjazni
wobec blizniego. Przyjazn, rozwijana migdzy osobami tej samej pici badz réznych pici, stanowi wielkie
dobro dla wszystkich. Prowadzi do wspdlnoty duchowej”, KKK 2347; przyjazn jest istotna w wieku
dziecigcym. Jej brak moze spowodowaé zaburzenia rozwoju i rodzi¢ agresj¢. Dziecko nie posiadajace
przyjaciot ma sklonnosci do wycofywania si¢ ze wspolnoty, lub poszukuje innych sposobéw bycia
zauwazonym, por. P. K. Smith, Rozwoj spoteczny, thum. A. Bezwinska, w: Psychologia rozwojowa, red.
P.E. Bryant, A.M. Colman, Poznan: Zysk i S-ka 1995, s. 71-72.

7 Por. W. Fijatkowski, Dwurodzicielstwo od poczecia, w: Oblicza Ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin:
TN KUL 2001, s. 286-287.

80 Por. L. Niebrzydowski, Przyjazi, w: Encyklopedia Psychologii, Warszawa 1998, red. W. Szewczuk, s.
498-501.

81 Por. K. Wojtyta, O metafizycznej i fenomenologicznej podstawie normy moralnej. Na podstawie
koncepcji sw. Tomasza z Akwinu i Maxa Schelera, w: Czlowiek i moralnosé¢ II, Zagadnienie podmiotu
moralnosci, red. T. Styczen, Lublin: TN KUL 1991, s. 241 nn.
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Schellera jest niemozliwe na sposob intelektualny, staje si¢ dostepne jedynie na drodze
poznania emocjonalnego. Ponadto poznaniu emocjonalnemu towarzyszy poczucie
obowiazku, ktore nie jest tozsame z imperatywem dziatania, ,,warto$¢, skoro data o sobie
zna¢ czltowiekowi za pomocag odczucia, z ktorym taczylo sie przezycie idealnej
powinno$ci, powinna sta¢ si¢ przedmiotem realizacji ze strony tegoz cztowieka na
zasadzie samego pociggu emocjonalnego, ktory to pociag wartos¢ zawsze wywotuje w
podmiocie”®?. Przezywanie pozytywnej wartoéci moralnej prowadzi do odczucia bycia
dobrym. Ono znajduje swoje miejsce w ogdlnym pojeciu uczuc i emocji. Podobnie mozna

powiedzieé o negatywnej warto$ci przezywanej jako zlte do§wiadczenie®.

W psychologii nauka odno$nie motywacji rozwingta si¢ w odrgbnej gatezi, powstaty
liczne teorie i koncepcje®*. Mowigc o motywach dziatania w kontekécie personalizmu,
nalezy podkresli¢, ze najwyzszym ich przyktadem jest sam czlowiek i ogdlnie przyjete
dobro cztowieka. Motyw dzialania w personalizmie nie moze by¢ przeciwny dobru
cztowieka, a to oznacza odrzucenie wszystkiego, co mu szkodzi. W laickich systemach
moralnych szuka si¢ elementow bedacych motywacja do $ci$le okreslonego
postepowania, chodzi miedzy innymi o uczciwe zycie, czy wdzigcznos$¢ spoteczng.
Problem pojawia si¢, gdy elementy motywujace sg niewystarczajace i cztowiek, a nawet
grupa ludzi tworzacych spoleczenstwo, odrzuca dany model postepowania i wartosci,
ktére on zawiera. Samym stowem, czy postgpowaniem nie zmusi si¢ czlowieka do
dziatania, nie méwiac o poswieceniu, czy ofierze. W takich warunkach zawsze
wygrywaja pobudki nizszego rzgdu, takie jak przyjemnos¢, czy wyzycie si¢. One z natury
ostabiajg wol¢ 1 moralno$¢ cztowieka. W personalizmie normg i najwyzszg motywacjg
do dziatania jest Bog®. Ten, ktory stwarza czlowieka, zna jego najskrytsze potrzeby i jest
w stanie zapewni¢ mu to, czego potrzebuje. Zycie bedace darem, jest w przyjetym
systemie roOwniez gwarantem zachowania przyjetych norm i wartosci. Odrzucenie Boga

oznacza porzucenie najwyzszego motywu postepowania. W takim wypadku cziowiek

8 Tamze, s. 242.

83 Samo jednak okre$lenie warto$ci nie prowadzi do ,.konkretnego normowania, konkretnego orzekania o
dobru lub ztu w dziatalnosci cztowieka. Tak wigc np. samo odczucie wyzszosci pewnych wartosci, np.
religijnych, ktére tacza si¢ z konkretna czynno$ciag modlitwy, nie dostarcza mi jeszcze blizszej i
wystarczajacej podstawy do stwierdzenia, ze ta konkretna modlitwa jest czynem moralnie dobrym.
Podobnie tez trudno jest orzec, ze takie przezycie wartosci zmystowych, jakie niewatpliwie wigze si¢ np. z
jedzeniem, jest moralnie zte dlatego, ze same warto$ci zmystowe odczuwam jako «nizsze»”, por. tamze, s.
244-245.

8 K. B. Madsen, Motywacja, w: EP, s. 263-270.

85 Por. Granat, Personalizm chrzescijanski, s. 405-411.
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traci sens zachowywania prawa moralnego, a w najgorszych sytuacjach nie odczytuje
sensu wlasnego zycia. Bog, bedac motywem postepowania, jest gwarantem ludzkiej

wolnosci, a przez to takze gwarantem ludzkiej uczuciowosci.

Cztowiek wprowadza tad w zyciu, majac §wiadomos¢ celu 1 odnajdujac najwyzsza
motywacj¢. To odnajdywanie ma miejsce w procesie rozwojowym 1 prowadzi do
poczucia sprawiedliwosci i zrozumienia daru mitoéci, w jej pelni®®. Stad ptynie wniosek
o dowarto$ciowanie zardwno rozumu, jak i wiary, z ktérych wynika petne zrozumienie
ludzkiej natury 1 w ktorych zakresie miesci si¢ zarowno cel, jak 1 motywacja osobowego

dziatania.

3. Opis stanu realnego

Rzeczywisto$¢ opisang jako optymalng, przedstawiong w poprzednim punkcie,
nalezy nanie$¢ na stan nazywany realnym. W ten sposob bedzie mozna dostrzec réznice
1 wypracowa¢ metody do zmniejszenia dystansu migdzy oboma stanami. Narzucanie
jakiegokolwiek modelu wychowania i przezywania wtasnych uczu¢ i emocji nie miatoby
sensu, gdyby ten model nie byl obiektywna pomoca w poznawaniu siebie i tworzeniu
relacji, ktore maja by¢ na cale zycie. Tym bardziej mozna dostrzec pewien rozdzwigk
miedzy nauczaniem Kosciota, a propozycjami dawanymi przez panstwa, okreslajace si¢
jako $wieckie. Zapomina si¢, ze najwazniejszy jest cztowiek i jego caloSciowy rozwdj, a
promuje si¢ dazenie do rozumienia czlowieka postmodernistycznie, gdzie nie ma zadnych
obowigzujacych norm, a relacje wyznaczaja czynniki uzytecznoéci i przyjemnosci®’. Ta
skrajnos¢ nie wszedzie jest obecna, dlatego w tej pracy rzeczywisto$¢ zostanie odczytana
w réznych kierunkach, dla lepszego, cato$ciowego spojrzenia. Przebadane kierunki
pozwola zauwazy¢ dysproporcje w tempie zmian i1 niebezpieczenstwa zwigzane z

brakiem warto$ci cechujagcymi §wiat postmodernistyczny.

Rzeczywistos¢ zwigzang z rozwojem $wiata uczu¢ mozna podzieli¢ na trzy
nastepujace po sobie etapy. Pierwszy etap obejmuje rozwoj dziecka, drugi dotyczy
dorastania i pierwszych zauroczen, ostatni obejmuje wiek, w ktérym podejmowane sg

decyzje o zatozeniu malzenstwa i rodziny oraz cala dorostos¢. Te podzialy pozwola

8 Por. M. Ry$, O mitosci, malzenstwie i rodzinie, Przygotowanie do zycia w rodzinie dla miodziezy szkét
ponadpodstawowych, Warszawa: ADAM 1998, s. 209.
87 Por. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzenstwa i rodziny, s. 17-66.
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uporzadkowac¢ zebrany material w logiczng cato$¢. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze niniejszy
rozdzial dotyczy réwnowagi dojrzato$ci w budowaniu wspolnoty matzenskiej, natomiast
wspomniane podziaty, jak i niektére tre§ci w nim zawarte mogg wigza¢ go z innymi
kwestiami dotyczgcymi zagrozen, warunkow budowania wspdlnoty matzenskiej i etapow
dojrzewania uczuciowego w drodze do malzenstwa. W dalszej cze$ci pracy zostanie

podjeta proba poglebienia i rozwinigcia problematyki w tym miejscu opisywane;.

W wieku dziecigcym, a nastepnie w pierwszych latach szkolnych duza role odgrywaja
rodzice, nauczyciele 1 rowiesnicy. Z ré6znym natezeniem udziat tych osob dostrzegany
jest w psychologii, pedagogii i innych naukach, a takze w prawie cywilnym. Dokumenty
Kosciota réwniez podkreslaja znaczacy udzial wspomnianych oséb w procesach
dorastania i dojrzewania cztowieka®®. Obecna Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
gwarantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami,

przy uwzglednieniu dojrzatosci dziecka, jego wolnosci i przekonan®.

Program nauczania wychowania do zycia w rodzinie obowigzujacy obecnie w Polsce,
w zaleznos$ci od etapow ksztalcenia, obejmuje sfer¢ uczuciowg i dojrzewanie dziecka w
tej sferze. Odniesienie do tego programu jest wazne, w kontek$cie nauczania dzieci
konkretnych postaw i relacji z innymi ludZzmi, a takze w konfrontacji z edukacja
wychowawczg w innych krajach Europy i1 $wiata. We wstepie do programu nauczania
obejmujgcego poziom czwartej klasy szkoty podstawowej zauwazono potrzebe
rozpoczynania edukacji do zycia w rodzinie juz od tego poziomu, a sam program zawiera
takie zagadnienia jak: funkcje psychiczno—uczuciowe, czlowiek jako istota piciowa,
przekazywanie zycie, dojrzato$é, intymno$é, wychowanie®’. W nastepujacy sposob
thumaczono tak szybkie wprowadzenie tego przedmiotu: ,,zjawisko akceleracji, czyli
szybszego dojrzewania mtodego pokolenia wymagato dostosowania si¢ do rzeczywistych
potrzeb i oczekiwan odbiorcéw (ucznidw). Dojrzewanie to proces, w ktorym zmaga si¢
niepokoj zwigzany z przezywaniem zmian zarowno fizycznych, jak i tych, ktore dotycza
emocji, uczu¢ i pragnien (...), trzeba podejmowacé rozmowy, wyjasnia¢ i pomagaé¢ w

9991

samodzielnym ksztattowaniu wtasnego zycia'. W Polsce dzieci chodzace do czwartej

klasy sa na przelomie dziesigtego i jedenastego roku zycia. Juz na tym etapie mowi si¢ o

8 Por. IM 10, KK 35-37, DFK 2, DWCH 2-6, DA 5-13, DM 11-12, KDK 48-52.

8 Konstytucja art. 48.1, art. 53.3

% Por. T. Kro6l, Wedrujgc ku dorostosci, program nauczania, wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 4 szkoly podstawowej, Krakéw: Wydawnictwo Rubikon 2017, s. 3-5.

1 Por. tamze, s. 5.
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wieku mtodzienczym w odniesieniu do §wiata uczu¢ i wprowadza edukacje pomocng w

zrozumieniu dojrzewania.

Odnoszac jednak program wychowania do zycia w rodzinie do sytuacji prawnej i do
zapisow w Konstytucji odnosnie praw wychowania gwarantowanych rodzicom, nalezy
podkresli¢, ze dziecko nie ma obowigzku uczestniczenia w takich zajeciach 1 to rodzice
decyduja o uczestnictwie w nich. Jednak samo zauwazenie problemu u dzieci zwigzanego
z dojrzewaniem uczuciowym, zrozumieniem wlasnej plciowosci 1 tworzeniem
wlasciwych relacji, juz na tym poziomie powinno pobudzi¢ do refleksji dotyczacej Swiata
wartosci przyjmowanych i1 dawanych w matzenstwie i1 rodzinie. Chodzi tu takze o czas,
ktoéry rodzice poswiecaja dla swoich dzieci. Zmienia si¢ model rodziny i obecnie czgsto
oboje rodzicéw podejmuje prace zarobkowa, a stan ten thumaczy si¢ samorozwojem, do
ktorego prawo majg zard6wno mezczyzna, jak i kobieta. W tej postawie zdarza si¢
zapomina¢ o prawach i obowigzkach wobec dzieci, wynikajacych ze ztozonego $lubu i
odpowiedzialnosci za wspdlnote malzenska i rodzinng”. Nierzadko jednak za ten stan
odpowiada sytuacja na rynku pracy, gdy mezczyznie trudniej znalez¢ miejsce godziwego
zarobku i1 kobieta musi pracowac, by pomoéc utrzymac rodzing. Sytuacje te wptywaja na
sposOb wychowania 1 nieraz doprowadzaja do trudnych decyzji, zwigzanych z duza

dawka uczuc.

W procesie przygotowania do sakramentu matzenstwa wazng role odgrywa okres
narzeczenstwa. Ko$ciot nie okresla konkretnie czasu, jaki przyszli matzonkowie powinni
spedzi¢ ze soba zanim zdecyduja si¢ na sakramentalne zycie, nie ma tez unormowanego
czasu 1 sposobu przezycia okresu narzeczenstwa. Jednakze relacj¢ mezczyzny 1 kobiety
przygotowujacych si¢ do sakramentu matzenstwa powinna cechowac: otwartos$¢ i
dialog”, w ktorych poznaja siebie, swoje zalety i wady. Dobrze przezyty okres
przygotowawczy pozwoli z nadziejg spojrze¢ na ich wzajemng przyszto$¢, na momenty
radosne 1 chwile trudne. W pigtym rozdziale tej pracy zostanie rozwinigty temat
dojrzatosci uczuciowej, nabywanej i posiadanej w okresie narzeczenstwa, jednak dla

petniejszego obrazu samej dojrzatosci nalezy w tym momencie poszerzy¢ perspektywe

92 W rodzinie maja ksztatci¢ sic wlasciwe postawy meskosci, kobieco$ci, ojcostwa 1 macierzyhstwa, por. J.
Golen, Ksztattowanie meskosci i kobiecosci oraz wychowanie dziecka do ojcostwa i macierzynstwa w
rodzinie, RS 7:2000, s. 112.

% Bogactwo i dar odczytujemy w relacjach wspolnotowych, cztowiek wzrasta ,,we wszystkich swych
przymiotach i staje si¢ zdolny odpowiedzie¢ swemu powolaniu przez obcowanie z innymi, przez wzajemne
ustugi i rozmowg z bra¢mi”, por. KDK 25.
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rozwoju na cate zycie ludzkie, od dziecinstwa, przez wiek dorastania, az do
narzeczenstwa i trwania w malzenstwie. We wszystkich tych etapach istotna jest
dojrzatos$¢ uczuciowa, dzigki ktorej ludzie potrafig otworzyc¢ sie i przyja¢ wspolnote, do

ktorej chca nalezec.

Na przestrzeni wiekow doszlo do zmiany akcentow w definiowaniu matzenstwa.
Wiek dwudziesty przyniost dowarto§ciowanie sfery uczu¢, bedacej gwarantem statej
intymne;j relacji. W tym czasie mniejsza rol¢ przypisuje si¢ definicji malzenstwa jako
wspolnoty ,,stotu 1 toza”. Relacje taczace zakochanych mogg mie¢ rézne charaktery, od
przygodnych spotkan po zwiazki state, sformalizowane, lub takie, ktére nie zmierzaja do
prawnego usankcjonowania. Obecnie zachodzi szereg zmian w podej$ciu do relacji
intymnej, nacechowanej uczuciowo i zwiazanej z duza przyjemnoscia™. O ile niegdys$
takie stosunki byly obecne w stalych zwigzkach, dzi§ czgsto podkreslajac niczym nie
skrepowang wolno$¢, cechujacg dazenie do obalania wszelkich granic, nie widzi si¢
problemu w stosunkach pozamatzenskich nie zmierzajacych do odpowiedzialnosci za

drugiego cztowieka.

W sferze intymnej brakuje wstydliwo$ci 1 wrazliwosci, natomiast wazne jest, by
zaspokoi¢ emocjonalne pozadanie, nie wynikajace ze zrozumienia wlasnej ptciowosci.
Zapomina si¢ o tym, ze plciowos$¢ wlasciwie odczytana ma stuzy¢ jako dar dla drugiego
cztowieka. Nieograniczona wolnos$¢ w sferze intymnej skutkuje takze brakiem trwatych
decyzji, to znaczy, ze tatwo dzi$§ powiedzieé¢, ze bedzie si¢ z osoba kochang do konca
zycia, a w jednym momencie t¢ obietnic¢ ztamac 1 zwigzac si¢ z inng osobg. Matzenstwo
definiowane wytgcznie przez uczucia nie zdaje egzaminu, nalezy takg definicje poszerzy¢

0 rozwoj 1 trwatos¢, mimo zmiennego natezenia i przemijania niektorych uczud.

Tradycyjnie rozumiane matzenstwo jako nierozerwalne az do $mieci bylo 1 w
niektorych srodowiskach do dzi§ uwazane jest za gwarant sukcesu 1 oznake dojrzatosci.
Wystarczy zaobserwowac jak spoleczenstwo podchodzi do par przezywajacych kolejne
wielkie jubileusze w pozyciu matzenskim. W obecnych czasach o takie jubileusze jest

coraz trudniej, gdyz w obrebie tematu malzenstwa dochodzi do wyzwolenia si¢ od

% Piotr Szukalski rozwijajac temat zauwaza, ze w tradycyjnych spoleczenstwach zanim doszlo do
wspotzycia, trzeba bylo zwigzek usankcjonowac. Dzi$ coraz czeéciej dochodzi do probowania si¢ w relacji
przez wspdlne zamieszkanie, ktore nie musi oznacza¢ dalszego wspdlnego zycia. Opisane zjawisko w duzej
mierze znajduje przyczyne w nieskregpowanej wolnosci, ale takze w unikaniu konfrontacji, por. P.
Szukalski, Maizenstwo Poczgtek i koniec, £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego 2013, s. 11.
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srodowiska naturalnego, spolecznego i dziedzictwa genetycznego®. Skutki tak
rozumianej wolnosci zamykaja cztowieka na zrozumienie wartosci wspolzycia i
ograniczajg je do rozwigztosci seksualnej. Wida¢ to w edukacji seksualnej, majacej na
celu przedstawienie antykoncepcji jako czego$ pozytywnego, kosztem edukacji 1
wychowania prorodzinnego. Problemem staje si¢ podejscie do zycia, w ktérym nie widac
celu, a nawet takiego celu si¢ nie stawia, zyjac tylko i wylacznie chwilg i czerpiagc jak
najwiecej korzysci z obecnego czasu’®. Dzi§ zapomina sie o prokreacyjnym celu
wspotzycia, ktore wynika z samej natury. Niespodziewane pojawienie si¢ cigzy nie
oznacza nagle osiggniecia dojrzatosci i gotowoséci do zwierania trwatych zwigzkow®’.
Mtodzi zyjacy chwilg w takich momentach szukajg szybkich rozwigzan, ktore nie beda
wptywaty na ich zabawowy tryb zycia. Pierwsza opcja, ukazywang takze przez media na
caly $§wiecie, jest pozbycie si¢ ,,problemu” za pomoca aborcji. Nie mowi si¢ wiec o
odpowiedzialnos$ci, nie zacheca do rozwoju, ale proponuje $rodki, ktore ostatecznie
przyniosg krzywde i zranienie mtodemu pokoleniu, niezdolnemu do opanowania uczuc i

nie majagcemu ku temu sposobnosci.

Nie nalezy zapominaé, ze wspotzycie majace na celu zrodzenie potomstwa nie jest
jedynym celem matzenstwa. Gdyby tak byto, to uczucie fizycznej przyjemnosci statoby
si¢ srodkiem do celu, przy czym powodowaloby to wigcej napie¢ i nieporozumien, niz
rado$ci. W matzenstwie tak rozumianym, problem nieptodnosci przekreslatby jedna,
druga, albo nawet obie strony i przyczynialby si¢ do rozpadu zwigzku. Psychologowie
badajacy problem komunikacji w przypadkach par nieptodnych, doszli do wniosku, ze

,hajsilniejszy zwigzek z satysfakcja seksualng (oprécz komunikacji) ma aspekt

% Por. tamze, s. 11.

% Zycie chwilg wynikajace z nieumiejetnosci stawiania celow w zyciu jest odczytywane jako wspotczesne
zagrozenie: ,,w okresie miodosci dochodza nowe zagrozenia, zwigzane ze zmianami cielesnymi,
psychicznymi i duchowymi mtodego cztowieka. Jednym z nich bywa brak wykrystalizowanych celow
zycia, po prostu — zycie chwilg obecna, bezideowos¢. Nie tylko hamuje to rozwo6j duchowy mtodego
czlowieka, ale takze ogromnie utrudnia wybor drogi zycia, odkrycie powotania”, I. Dec, Zagrozenia zZycia
indywidualnego, w: Teologia moralna wobec wspotczesnych zagrozen Materialy ze spotkania naukowego
Sekcji  Polskich Teologow Moralistow Konstancin 1998, red. J. Nagoérny, A. Derdziuk, Lubin:
Wydawnictwo Diecezjalne w Sandomierzu 1999, s. 33.

97 Swiadczy o tym wysoki procent matek samotnie wychowujacych dzieci, do tego trzeba dopisaé zjawisko
kobiet uwazajacych si¢ za niezalezne i nie potrzebujace megzczyzn do zycia i wychowywania potomstwa.
Wiele szkod przyniosta ideologia postmodernizmu, w ktérej obok tradycyjnie pojmowanego malzenstwa
pojawiaja si¢ formy bycia ze soba nie majace nic wspolnego z katolickim rozumieniem malzenstwa i
rodziny, por. M. Pokrywka, Moralne problemy samotnosci w rodzinie, RTM 56:2009 z. 1, s. 169-175.
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wypelniania zadan, zachowania rél, emocjonalnego odbioru zwigzku oraz wartosci i

norm’®

Wolno$¢ od srodowiska spolecznego jest spowodowana gltownie przez cztery
czynniki: wigksze zabezpieczenie spoteczne, dostep kobiet do rynku pracy, szeroko ujeta
kontrole urodzen, rozwoj i ogdlny dostep do mediow”. Pierwszy czynnik dotyczy
mniejszej roli rodziny i przyjaciél w ofiarowanej pomocy kosztem spoteczenstwa.
Rozw¢j rynku pracy dla kobiet wplynal na zmniejszenie atrakcyjnos$ci matzenstwa, w
ktorym mezczyzna jest odpowiedzialny za utrzymanie. Wzrasta sektor ustug, takze w
sferze seksualnej, z czego korzystajg mezczyzni, nie gotowi do zawierania matzenstwa i
brania odpowiedzialnos$ci za rodzing. W niezwyklym tempie rozwija si¢ branza kontroli
urodzen, co burzy dotychczasowe rozumienie prokreacji i ukierunkowane jest na
niepohamowane korzystanie z przyjemnosci seksualnej. Wreszcie rozwoj mediow
wplywa na spoleczenstwo i1 przekazujac roznego rodzaju informacje, promuje okreslone
style zycia. Przy tym wszystkim zanika tradycyjnie rozumiane matzenstwo, ucieka si¢ od
skutkéw prokreacji i nie bierze si¢ odpowiedzialno$ci za zycie wiasne i drugiego
cztowieka. Te przedstawione elementy majg ogromny wptyw na matzenstwo i rodzing, a
utuda wolnosci przez nie uzyskana, prowadzi do ,,nieprzewidywalnosci przebiegu kariery

matzenskiej/partnerskiej”!%.

Niewiadome zwigzane z wewngtrznym przezywaniem
relacji 1 gotowosci poswigcenia si¢ dla drugiego czlowieka skutkujg brakiem inwestycji
migdzy innymi w sfer¢ uczuciowa. W stosunku miedzy tradycyjnie rozumiang rodzing, a

karierg zawodowg zdecydowanie wiecej zyskuje ta druga opcja.

Absolutyzacja wolnosci prowadzi do odrzucenia wiary w Boga, dzieje si¢ tak, gdyz
cztowiek pragnie by¢ jedynym bytem zaleznym wylacznie od siebie. W tak przyjetej
wolnosci cztowiek nie moze uzaleznia¢ swego istnienia i funkcjonowania od wspoélnoty,
czego konsekwencja jest brak odpowiedzialnosci za wiasne czyny i za drugiego

czlowieka. Taki sposob dzialania miesci sie w nurcie postmodernistycznym!?!, w ktorym

% Nalezy jednak pamieta¢ o trudno$ciach, z jakimi borykaja si¢ pary, nie mogace posiada¢ potomstwa.
Takie sytuacje moga by¢ przyczyna konfliktow, a niedojrzata postawa bedzie skutkowata trudno$cia w ich
przezwycig¢zeniu, por. A. Czyzkowska, M. Racinska, M. Jozwik, Komunikacja, relacje partnerskie oraz
funkcjonowanie seksualne par leczgcych sie z powodu nieptodnosci, SP 13:2013, t. 2, red. H. Gasiul,
Warszawa 2013, s. 13.

9 Por. P. Szukalski, Polacy 2050. Granice postepu spotecznego — perspektywa demografii rodziny, w:
Wizja przysztosci Polski. Studia i analizy, T. 1, Spoleczenstwo i panstwo, red. J. Kleer, A. P. Wierzbicki,
Z. Strzelecki, L. Kuznicki, Warszawa: Komitet Prognoz ,,Polska 2000 Plus” 2011, 58.

100 Tamze.

191 Por. M. Pokrywka, Czlowiek i moralnosé w postmodernistycznym $wiecie, RTM 58:2011 z. 3, s. 82.
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dochodzi do wyolbrzymienia znaczenia jednostki. Oprocz radykalnego indywidualizmu,
cztowieka zyjacego w postmodernistycznych realiach cechuja ,,indyferentyzm religijny,
nomadyzm, materialistyczny naturalizm oraz zalezno$¢ od $rodkéw spotecznego
przekazu”'®?. Te zjawiska jako zagrozenia zostana opisane w kolejnym rozdziale, tu
jednak nalezy opisa¢ ich aktualne skutki. Pierwszy to brak trwatych relacji, cztowiek
zmienia miejsca, nie czuje takze potrzeby otwierania si¢ na innych. Kolejny to
niedojrzato$¢ osobowa wynikajaca ze zle postawionych akcentéw — to, co materialne,
bedace na pierwszym miejscu nie jest w stanie pomdéc w rozwoju catosciowym
cztowieka. Wreszcie zaleznos$¢ od srodkow spolecznego przekazu, ktdre w zadnej mierze
nie czynig czlowieka wolnym, ale wprowadzaja w stan, w ktérym uwaza si¢ on za
posiadajacego wystarczajaca do zycia wiedze 1 dobrze t¢ wiedze wykorzystujacego. Tego
typu manipulacja nie pozwala na stuchanie zdan i opinii innych 0sob, natomiast akcentuje

odrebno$¢ 1 wylacznos¢ w posiadaniu racji.

Normy i tradycja mniej podatne na opisywane zmiany sg nadal obecne, szczeg6lnie
w polskiej rzeczywistosci. Nie brakuje dzi§ mtodych ludzi pragnacych zawrze¢ state
zwigzki, w ktoérych mezczyzna i kobieta bedg dla siebie wzajemnie wsparciem. W tych
zwiazkach ,,oczekuje si¢ spetnienia wzajemnych potrzeb emocjonalnych, seksualnych 1
materialnych”!®. Z powodu zmian w rozumieniu matzefistwa i rodziny, w kierunku
réznych modeli relacji partnerskich, wraz z nastgpowaniem kolejnych pokolen, coraz
czesciej 1 w wiekszym natezeniu beda pojawiaty si¢ alternatywne formy zycia wspolnego.
W tych formach ,,dokona si¢ jeszcze wigksze rozluznienie zwigzku pomigdzy seksem,
prokreacja i Zyciem w trwatym zwiazku!'%. Z tego wynikaja konsekwencje ograniczania
i odkladania zobowigzan na cale zycie, a takze rozwigzto$¢ seksualna'®, czy tez brak

oporow przed rozstaniem si¢ z aktualnym partnerem.

Otwarto$¢ na potomstwo rozumiana z perspektywy daru uwaza si¢ za jeden z owocoOw
dojrzalego matzenstwa. Badania dotyczace polityki rodzinnej wykazaty, ze w krajach

europejskich wspierajacych rodziny z dzie¢émi odnotowano wzrost dzietnosci'®®. Wzrost

102 Tamze, s. 85.

103 Szukalski, Polacy 2050. Granice postepu spotecznego, s. 62.

104 Tamze, s. 62.

105 W kulturze postmodernistycznej osoby, ktére tego pragna, maja prawo do wspotzycia. Najczesciej to
prawo tlumaczy si¢ takimi pojeciami: ,,nikt nikogo nie zrani”, ,,wszystko w porzadku — jeste$my zareczeni”,
,haleze do niego”, ,,wspotzycie jest dowodem twojej mitosci do mnie”, por. J. McDowell, Why True Love
Waits, Tyndale House Publishers 2002, s. 101-116.

106 T, Zych, K. Dobrowolska, O. Szczypinski, Jakiej polityki rodzinnej potrzebuje Polska?, RIOl, s. 5.
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ten po pierwsze, pokazuje jak wazna jest rola panstwa i spoteczenstwa dla rozwoju
wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, po drugie, w krajach, w ktorych odnotowano
najwiekszy jego stopien, posiada wspolne cechy. Obok zrozumiatego i ogdlnodostepnego
wsparcia materialnego pojawiaja si¢ bezposrednie $wiadczenia dla rodziny, ktore
réwnowazg koszty zwigzane z wychowaniem potomstwa. Takie wsparcie wazne jest w
kontekscie spokoju psychicznego i wiasciwie utozonych akcentdéw wychowawczych.
Najwazniejszy jest czas dany rodzicom i1 wolno$¢ w kierunku wykorzystania pomocy
ofiarowanej przez panstwo. Do elementéw sprzyjajacych posiadaniu potomstwa nalezy
tradycyjny model malzenstwa, w nim Zona ma wsparcie me¢za i wspolnie podejmuja
decyzj¢ o przyjeciu daru dziecka, trwaja w niej w trudnych i lepszych momentach
rodzicielstwa. Odnotowano zdecydowang réznice w rodzeniu dzieci przez kobiety zyjace
w tradycyjnie rozumianej rodzinie, od kobiet pozostajacych w ogdlnie rozumianych
zwigzkach nieformalnych. Dobrze ulozona hierarchia pozwala zauwazy¢é bogactwo
posiadania dzieci i1 cieszy¢ si¢ nimi nawet kosztem kariery zawodowej. W trwatych
zwiazkach latwiej podja¢ decyzj¢ o kolejnym potomstwie i zrozumie¢ naturalng potrzebe

matki, jaka jest ofiarowanie czasu i trudu wychowania swoim dzieciom.

Do 2015 roku rozwigzania polityki rodzinnej nie przyczynily si¢ do wzrostu

dzietnosci w Polsce!'?’

. Koszty wychowania w zadnym stopniu nie byly rekompensowane
przez finansowe wsparcie panstwa, natomiast zauwazalny byt wzrost wsparcia majacego
charakter kolektywny. Dziato si¢ to kosztem innych modeli opieki i zapominano, jak
wazne sg pierwsze lata w relacjach rodzicéw do ich dzieci. Nacisk w wiekszos$ci krajow
europejskich pada na réznego rodzaju ideologie, w ktorych przeakcentowano rozwoj

osobistej kariery!%

. W takich przypadkach dzieci oddawane od urodzenia do zl6bkow,
przedszkoli, od malenko$ci wiecej czasu spedzaja z wychowawcami i pedagogami, niz z
rodzicami. Ten stan przyczynia si¢ do braku glebokich wiezi rodzinnych. Brak takich
wiezi znaczaco wpltywa na nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie z uczuciami i tworzenia
zdrowych relacji miedzyludzkich. Nieograniczona wolnos$¢ kosztem odpowiedzialnosci,
zaobserwowana w zawigzkach nieformalnych, doprowadzita do odktadania decyzji o
potomstwu na ostatni moment. Wobec takiego stanu rzeczy zrodzily si¢ postulaty

wspierania rodzin, zwlaszcza wielodzietnych w jak najdluzszym okresie

107 Por. tamze, s. 6-7.

198 Josh McDowell méwi w tym kontekécie o wyzwaniach, przed ktorymi stojg rodzice, nawet jesli we
wczesniejszych fazach zaniedbali cigzacy na nich obowigzek wychowania potomstwa, por. J. McDowell,
How to help your child say “No” to sexual pressure, Dallas 1987, s. 11-14.
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wychowawczym. Obok wsparcia finansowego i1 urlopow rodzicielskich akcent pada na

wychowanie dzieci przez wlasnych rodzicow.

W europejskiej polityce rodzinnej, obejmujacej w szerokim zakresie dobro wspolnoty
matzenskiej wraz z zaistniatym potomstwem, mozna mowi¢ o roznych modelach, a nawet
ideologiach!'”. Dotyczy to wybranych krajow. We wszystkich rozwiazaniach podkre$la
si¢ szczegolnie czas, jaki powinno si¢ ofiarowac dzieciom, ale tez umozliwia dalszy
rozwoj kariery przez dotacje na ztobki i przedszkola. Urlopy macierzynskie, zasitki, ulgi
podatkowe, $rodki wlozone w edukacje majg stuzy¢ decyzjom prokreacyjnym. W
modelach tych najwigkszy akcent pada na finansowe wsparcie panstwa wobec rodziny,
jednoczesnie pojawiaja si¢ jednokierunkowe propozycje kontroli kosztem obiektywne;j

wolnosci w formie i w podejsciu do wychowaniu do dojrzatosci dziecka.

Wisréd zjawisk powodujacych dysfunkcyjnos$¢ rodziny nalezy wymienic te, na ktore
ludzie nie maja wickszego wptywu, takie jak $mier¢, czy tez cigzka przewlekta choroba,
oraz zjawiska zalezne od czynnika ludzkiego, jak migracja zarobkowa, czy tworzenie
nowych zwigzkéw kosztem rodziny. Negatywne zachowania 1 nieumiejetnos¢
funkcjonowania w §rodowisku przez dzieci i mlodziez zdecydowanie cz¢sciej wyplywaja
z rodzin niepelnigcych podstawowych funkcji. Stawianie dobr materialnych ponad
wartoscig rodziny przedstawia dzieciom obraz, w ktorym cztowiek nie znajduje si¢ na
pierwszym miejscu, ale spychany jest poza prace, majatek, kariere. W konteksScie
wyjazdow zarobkowych jednego, a nawet obojga rodzicoOw pojawia si¢ dzi§ dysfunkcja
rodziny nazywana ,,eurosieroctwem”' 1%, W tym zjawisku dochodzi do sytuacji, w ktorej
role wychowawczo-opiekuncza rodzicéw spetniajg inni krewni, zazwyczaj dziadkowie.
Niestety, zdarzaja si¢ takze sytuacje, gdy o mtodsze rodzenstwo musi zatroszczy¢ si¢
starsze, bedace nadal w wieku szkolnym, to ,,moze skutkowac¢ zaburzeniami zachowania,
dewiacjami  emocjonalnymi, gorszymi wynikami w nauce, trudno$ciami
wychowawczymi, a nawet podejmowaniem zachowan ryzykownych”!!'!. Zapobieganie

dysfunkcjom, troska o rodzing, dobrze przezyta formacja do dojrzatosci sg dziataniami,

199 Por. J. Szymborski, Ku europejskim standardom w opiece okotoporodowej, w: Polityka rodzinna w
krajach Unii Europejskiej — wnioski dla Polski, biuletyn RPO — materiaty nr 67, red. M. Zubik, Warszawa
2009, s. 55-176.

110 por. J. Twardowska—Rajewska, A. Waligora, Opieka nad niesprawnym seniorem w rodzinie. Jakos¢é
zycia, w: JakoS¢ Zycia seniorow w XX wieku. Ku aktywnosci, red. D. Katluza, P. Szukalski, L.6dz:
Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego 2010, s. 260.

U Tamze, s. 261.
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ktére powinny podjaé spoleczenstwo i instytucje majace kontakt z mtodymi ludzmi,

zamierzajacymi stworzy¢ rodzing.

W  dokumentach Kosciola malzenstwo ukierunkowane jest na zrodzenie i
wychowanie potomstwa. Dojrzatos¢ w sferze uczu¢ pozwala z optymizmem odczytac 1
spetni¢ te zadania. Problem pojawia si¢, gdy spojrzy si¢ na wspdlczesne wyzwania
dotyczace zawierania malzenstw i otwarcia na potomstwo. Wnioski o dziataniach
prorodzinnych wyplywaja z ré6znych powodoéw, po pierwsze spada dzietno$¢ ponizej
przyjetego progu, po ktorym nalezy podja¢ zdecydowania dziatania. Dalej mozna mowié
o kryzysie rodziny, wynikajacym ze zmian w podejéciu do zawieranych relacji''?. Dzi$
do rozwodow dochodzg takie pojecia jak wolne zwiazki, zwigzki zawierane z osobami
tej samej plci, przygodne spotkania, i inne im podobne'!®. Zapominajac o malzenstwie
rozumianym jako umowa mi¢dzy dwojgiem zakochanych ludzi r6znej ptci, zapomina si¢
o odpowiedzialno$ci za drugg osobe, o prokreacyjnym i1 wychowawczym celu
matzenstwa. Swiat uczué¢ traktuje sie wylacznie z perspektywy przyjemnosci i
krotkotrwatej chwili, z ktorych nie wynikaja trwate postawy. Uczucia nie sg rozwijane w
kierunku stabilnosci i trwatosci wyrazanych przez zycie cnotliwe, lecz rozpatrywane w
ich poczatku 1 koncu nastepujacych zaraz po sobie. Posiadanie i wychowywanie
potomstwa obecnie kojarzy si¢ z ubdstwem i1 brakiem mozliwosci samorozwoju, to
znaczy brakiem mozliwosci rozwoju wlasnej kariery zawodowej. Sredni poziom
materialny wzrost do takiego poziomu, ze mlodzi zapominajac o innych wazniejszych

warto$ciach, oddajg si¢ pracy w celu szybkiego wzbogacenia.

Dzi$§ decyzja o potomstwu ,,staje si¢ w coraz wigkszym stopniu wynikiem ztozonych

proceséw, odwotujacych si¢ zarowno do ptaszczyzny normatywno-afektywnej, jak 1

2 Problemy zwigzane z rodzing i z jej rozumieniem w dalszej kolejnosci prowadza do probleméw
wychowawczych i rozwojowych dziecka. ,JJedna z przyczyn zlego przystosowania si¢ dziecka jest
niewlasciwy styl zycia rodzinnego. Niektore osoby zyja w ciagltym pos$piechu, nie mogac nadazy¢ za
zmieniajacymi si¢ wymaganiami. Te osoby wymagajg, aby i ich dzieci zyty w takim tempie, szybko
przerzucaty si¢ z jednej czynno$ci na drugg i szybko wykonywaty je (...). Niepozadanym czynnikiem w
rozwoju uczu¢ dziecka jest niezgoda rodzicow”, Z. Putkiewicz, Potrzeba uczuc¢, Warszawa: Nasza
Ksiggarnia 1982, s. 100-101.

113 Mozna wyliczy¢ nastepujace wyzwania: starzenie si¢ ludno$ci, zmiany struktury rodziny przyczyniajace
si¢ do niestabilno$ci matzenstwa i rodziny, zmiany w systemie pracy, wptyw globalizacji na zycie
wspolnotowe i rodzinne, por. B. Balcerzak—Paradowska, Ogdlne tendencje w polityce rodzinnej UE, w:
Polityka rodzinna w krajach Unii Europejskiej — wnioski dla Polski, biuletyn RPO — materiaty nr 67, red.
M. Zubik, Warszawa 2009, s. 19-20; M. Guzewicz, Mitos¢ matzenska moze by¢ pigckna Recepta na
szczescie w maizenstwie, Czgstochowa: Wydawnictwo Pomoc 2014, s. 76.
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racjonalnej”!'*. O ile pierwsze dziecko nadal kojarzone jest z perspektywy uczuciowego
przyjecia, jako scalajace i jednoczace malzonkéw, o tyle kolejne potomstwo
rozpatrywane jest na zasadzie zyskow i strat, a Swiat uczu¢ spychany jest na margines.
Dlatego tez wedlug Piotra Szukalskiego, wszelkie zadania pronatalistyczne powinny by¢

ukierunkowane na drugie, trzecie i kolejne dziecko''>.

W projekcie Karty Praw Kobiety Rodzacej opracowanej przed 2009 rokiem wymienia
si¢ prawo do systemowej opieki, w ktérym zdrowie dziecka zostaje proporcjonalnie
ztaczone ze zdrowiem matki. Dla petnego rozwoju osobowego bardzo wazna jest opieka
przedporodowa, w czasie porodu i w kolejnych latach zycia dziecka. Z tego powodu
podkresla si¢ systemowa ochrong i opieke matki i dziecka. Te opisane dziatania znajduja
takze uzasadnienie w uczuciowym przywigzaniu dziecka z rodzicami, a szczegdlnie z
jego matka. Zauwazono tez prawo do ochrony zdrowia psychicznego, ktore dotyczy
kobiety rodzacej''é, jak rowniez dziecka, co wynika z wyzej opisanej wiezi. Depresja
poporodowa moze by¢ przyczyng nieakceptacji dziecka przychodzgcego na $wiat i

nieodzowna jest w takich przypadkach pomoc specjalistow.

Dziecko w procesie wychowania potrzebuje obojga rodzicow, nie sprzyjaja temu
Jtrudne warunki ekonomiczne, mieszkaniowe, a takze konsumpcyjny styl zycia”!!'’.
Szkota petni funkcj¢ pomocng, natomiast niezastgpiong jest wychowawcza rola matki. W
tym miejscu jeszcze raz wybrzmiewa problem pracy zawodowej kobiet, tym razem
jednak pojawia si¢ on z powodu potrzeb ekonomicznych, to znaczy albo rodzina jest
niepetna, albo zarobki ojca rodziny nie wystarczaja do zapewnienia godziwego zycia.
Bardzo wazna w takim konteks$cie jest rola panstwa peinigcego funkcje pomocng dla

spetienia podstawowych zadan rodziny.

Zdrowie psychiczne dziecka stanowi priorytet dziatan krajow europejskich. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) przeprowadzila badania statystyczne, z ktérych wynika, ze
naduzycia $rodkdéw leczniczych, depresja, przemoc zaczynaja si¢ pojawia¢ w okresie

dojrzewania, co wiecej, w wyniku obserwacji wyprowadzono wnioski, ze ,,wczesne lata

114 p_ Szukalski, Jakiej polityki rodzinnej potrzebuje Europa?, w: Miedzynarodowa polityka spoteczna —
aspekty porownawcze, Warszawa — Katowice 2010, s. 162.

115 Por. tamze, s. 162.

116 Por. J. Szymborski, Ku europejskim standardom w opiece okotoporodowej, w: Polityka rodzinna w
krajach Unii Europejskiej — wnioski dla Polski, biuletyn RPO — materiaty nr 67, red. M. Zubik, Warszawa
2009, s. 284-288.

7R, Biel, Wychowanie religijne w kontekscie kryzysu zycia rodzinnego, RT 61:2014 z. 11, s. 135.
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zycia maja wielki wptyw na zdrowie psychiczne oraz dobre funkcjonowanie poznawcze,
emocjonalne i spoteczne cztowieka. Dobre zdrowie psychiczne w okresie dziecinstwa jest
warunkiem  optymalnego rozwoju, efektywnego wuczenia si¢, budowania
satysfakcjonujacych relacji z ludzmi, dbania o wlasne zdrowie fizyczne 1 samodzielnego
radzenia sobie w dorostym zyciu. Ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest wigc
inwestycja na przyszto$¢” '8, Co wazne, zdrowie psychiczne osob dorastajacych zalezne
jest od srodowiska, w ktérym si¢ znajduja, a wiec rodzicow, rodziny, opiekunow i
nauczycieli. Troska o dzieci wyraza si¢ w dobrze opracowanych i efektywnych
programach wychowawczych przedszkoli 1 szkot. W Polsce opieke w ramach rozwoju
psychicznego gwarantuje ustawa z dnia 19.08.1994 roku'’®. Obok dziatan

zapobiegawczych pojawia si¢ w niej temat ochrony 1 pomocy grup wsparcia.

Oprécz wychowawczej roli rodzicow ogromng role w dojrzewaniu dziecka peini
srodowisko szkoty. Utozsamianie si¢ z dang postawg jest tatwiejsze w codziennych
kontaktach, ktore dotyczg migdzy innymi rowiesnikow. Dzieci czerpia wzory z
nauczycieli, ktorzy wydaja si¢ dla nich by¢ specjalistami nie tylko z przedmiotéw, ktére
nauczaja, ale ogélnie z zycia. Obraz milosci i troski do§wiadczany w rodzinie konfrontuje
si¢ z wzorami szkolnymi. Wedlug badan, zdrowie psychiczne dziecka w wieku szkolnym
cechuje umiejetnos¢ przezywania réznych uczué, radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
szacunek, odpowiednia do wieku zdolno$¢ do normalnego funkcjonowania, a takze

umiejetno$¢ zawierania przyjazni i odnalezienia sie w $wiecie!%’.

Badania Gltéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) pokazuja spadek dzietnosci w
Polsce. Jezeli w 1989 roku na sto kobiet w wieku rozrodczym przypadato 199 dzieci, to
juz w 2003 roku ta liczba spadta do 122. W podsumowaniu tych statystyk zauwazono, ze
w krotkim okresie czasu nie da si¢ zmieni¢ zachodzacych tendencji, ale nalezy podjac
dziatania majace na celu wzmocnienie roli rodziny, a takze obja¢ kierunek inwestowania
w zdrowie, w wychowanie 1 w edukacje przysztych pokolen. Takie dziatania powinny
wzmocni¢ jakos$¢ relacji miedzyludzkich, a w dalszej perspektywie odmieni¢ tendencje
demograficzne'?!. W dalszych badaniach GUS podkres§lono, ze istotng przyczyng

powstawania rodzin niepelnych jest rozwod rodzicow. Wzrost rozwodéw i kryzys

118 J. Szymanska, Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, Warszawa: ORE 2014, s. 3.

119 Por. tamze.

120 Por. tamze, s. 5.

121 G, Marciniak, Dzieci — rodzina, zdrowie, wychowanie i edukacja, w: wyniki badan GUS, Warszawa
(25.11.2009), s. 2.
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122 Opieka powierzona wylacznie

rodziny dostrzega takze Kosciét w swoim nauczaniu
matce lub wylacznie ojcu stanowi istotny problem wychowaweczy, ale takze problem, jaki
mozna zaobserwowa¢ w relacjach matzenskich — tatwiej podja¢ decyzje o rozstaniu i
podziale obowigzkow, niz probowac ratowac to, co powinno by¢ najwazniejsze. Dziecko
w takiej niepelnej rodzinie juz od poczatku ma trudniejszy start w procesie rozwoju,
nierzadko nie radzi sobie w relacjach uczuciowych, nie tylko ukierunkowanych na
dorostych, czy rowiesnikow, ale przede wszystkim w odniesieniu do siebie!?’. Duzo

dzieci znalazto si¢ w placowkach opiekunczo—-wychowawczych, ze wzgledu na

niemozno$¢ opieki i wychowania przez ich wtasnych rodzicow!*.

Mtodzi niedojrzali do zawarcia matzenstwa, decydujac si¢ na taki tryb zycia, w
ktéorym wazna jest chwila, nie majac celu, nie patrzac w przyszto$¢, zapominaja o
skutkach rozpadu zwigzku, jakim sg samotno$¢ i1 beznadzieja. Brak autorytetow
powoduje, ze zycie chwilg wydaje si¢ nie mie¢ konca i ze zmiany partnerow zyciowych
nie beda negatywnie skutkowa¢ w przysziosci. Jednakze statystyki dotyczace
zwigkszajacych si¢ wsérdd ludzi postaw leku, strachu i depresji §wiadcza, Ze taki sposob
zycia do niczego nie zmierza. Uczucie samotnos$ci jako skutek opisanego sposobu zycia
dotyka jesli nie obu, to przynajmniej jednej ze stron. Silne uczucia zwigzane z

u$wiadomieniem sobie samotnosci staja sie przyczyna stresu, strachu i szoku'?>.

Uwzgledniajac nature ludzka, nalezy stwierdzi¢, ze cztowiek wezwany do zycia
wspolnotowego, powinien unika¢ samotno$ci, ktéra temu przeczy. Nie chodzi tu o
réznego rodzaju ¢wiczenia duchowe, cho¢ i w nich zawsze jest poszukiwanie relacji, a

takze o momenty ciszy i refleksji, ale o samotno$¢ wynikajacg z odrzucenia cztowieka.

122 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, w: W trosce o dobro
matzenstwa i rodziny, t.1: Dokumenty Papieskiej Rady ds. Rodziny, red. M. Brzezinski, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2010, s. 124; por. R. Kantor, Sumienie chrzescijanskie, a rozwod cywilny, RS
14/15:2007/2008, s. 100-101; rozwod przyczynia si¢ do rozbicia uczuciowego dzieci, por. J. McDowell,
Why True Love Waits, s. 146-147.

123 Dziecko doznaje ran, ktore trudno uleczy¢, por. AL 245; rozwody czgsto wigze sie z niepowodzeniami
i nieporozumieniami mig¢dzyludzkimi. Rozejécie si¢ rodzicow przynosi wielkie szkody w sferze
uczuciowej, w odniesieniu do poszukiwania szczgécia i nawigzywania relacji, por. L. Waite, D. Browning,
W. Doherty, M. Gallagher, Y. Luo, S. M. Stanley, Does Divorce Make People Happy? Findings from a
Study of Unhappy Marriages, New York: Institute for American Values 2002.

124 Marciniak, Dzieci — rodzina, zdrowie, wychowanie i edukacja, s. 3.

125 Lek ludzi osamotnionych poréwnywalny jest do leku przed $miercig. Podstawowa przyczyna
samotnosci jest grzech osoby samotnej, lub osoby przyczyniajgcej si¢ do samotnosci innych ludzi, por. M.
Pokrywka, Moralne problemy samotnosci w rodzinie, RTM 56:2009 z. 1, s. 167; podobny stan dotyka oséb
nieszczesliwie zakochanych, gdy druga strona nie odczuwa tego samego, por. M. M. Tytko, Pedagogika
kultury chrzescijanskiej, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej. Przestanie moralne Kosciota, red. K.
Jezyna, T. Zadykowicz, Lublin: Wydawnictwo KUL 2008, s. 213.
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Samotno$¢ jest niebezpieczna w kilku wymiarach. Prowadzi ona do niskiej oceny osoby
jej doswiadczajacej. Czesto wyraza si¢ w odrzuceniu lub niezrozumieniu innych ludzi,
nawet jezeli ich intencje wobec samotnika byly dobre. Osobom samotnym brakuje
dialogu i czynéw dokonywanych dla innych, ktore pozwalatyby zrozumie¢ wtasne btedy
1 slabosci, a bez tej postawy nie sg oni w stanie rozwija¢ si¢ w kierunku dojrzalosci.

Spoteczefistwo ma stuzyé zapobieganiu takiemu stanu rzeczy'Z®.

Dostrzegajac
zagrozenia, trzeba szuka¢ sposobow ich rozwigzywania, w przypadku matzenstwa mowa
tu o dlugotrwatym procesie zwigzanym z rozwojem jako dziecko, mtodzieniec, dorosty.
Rodzina dobrze rozumiana, w ktorej cztonkowie chca osiaggnac¢ petni¢ dojrzatosci, stuzy

spoteczenstwu, a stuzba ta wynika z obustronnych zobowigzan i korzysci.

Samotno$¢ rozumiana negatywnie, rozpoczynajaca si¢ od uczucia leku przez brak
dowartosciowania wiasnego ,ja”, moze by¢ przyczyng préb samobojczych. Obok
odejscia osoby kochanej przyczyng takiego stanu moze by¢ niezdolno$¢ do relacji,
rozumianej z perspektywy pewnego rodzaju choroby, a takze rdzne sytuacje zyciowe, a
w najgorszych przypadkach grzech bedacy odrzuceniem i Boga i czlowieka'?’. W
relacjach matzenskich i rodzinnych glgbokie wiezi bedace darem sg budowane na pelne;j
prawdzie o cztowieku. Wielorakie redukcjonizmy ostabiajg te wiezi 1 przez osamotnienie,

z r6znym nasileniem krzywdzg wszystkich cztonkow wspolnoty.

Najgorszym redukcjonizmem wydaje si¢ by¢ indywidualizm, ktory cechuje egoizm,
zamknigcie si¢ wokot wlasnej osoby 1 poszukiwanie szczgsécia, ktore nie bedzie udziatlem
innych, tylko wlasnego $wiata. Indywidualizm nie leczony, skutkuje zanegowaniem
spotecznej natury czlowieka, odcina od najwazniejszych warto$ci i przyczynia si¢ do
poczucia beznadziei. Kto nie ma oparcia we wspdlnocie, cho¢by najmniejszej, predze;,
lub podzniej straci poczucie warto$ci wlasnej osoby. Dziwi¢ moze fakt, ze do takiej
postawy czesto doprowadzajg §rodki, ktére powinny utatwic¢ ludziom funkcjonowanie we
wspolnotach. Réznorodne media, na czele z internetem dziatajg wrecz w druga strone,

utrudniajac rzeczywiste spotkania poprzez tworzenie wirtualnych relacji'?®. To zjawisko

126 Por. M. Brzezifski, Spofeczenstwo i rodzina we wzajemnej stuzbie, RT 51:2014 z. 1, s. 146147, ksigdz
Brzezinski rozwijajac mysl, pisze, ze ,,wspolnota rodzinna jest podmiotem spotecznym, ktory ma swoje
prawa i obowiazki, a ochrona praw rodziny i pomoc w wypetnianiu obowiazkow jest i musi by¢ troska
dziatan spotecznych (...), prawa rodziny sa za$ podmiotowymi prawami wspolnoty — pierwotnymi,
wlasnymi i niezbywalnymi”, tamze s. 147.

127 Por. M. Pokrywka, Moralne problemy samotnosci w rodzinie, s. 166.

128 Trzeba zauwazaé zardwno korzysci, jak i wady ptynace z korzystania z zasobow internetowych. W wielu
przypadkach sie¢ internetowa pomaga w przeptywie informacji i zrozumieniu dzisiejszego $wiata.
Negatywne skutki, obok odcinania si¢ od realnej rzeczywisto$ci, najczesciej dotycza braku czasu dla oséb
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dostrzegane jest dopiero wtedy, gdy ludzie wigcej czasu spedzaja zamknigci przez
ekranem 1 nie potrafig, a nawet nie chcg tworzy¢ wiezi przez rozmowe z innymi w

spotkaniu osobowym.

Obok indywidualizmu zagrozeniem jest dzi$§ coraz czg¢$ciej] uwaga skierowana na
jednostke. O ile w wychowaniu wazne sg pochwaly i zauwazanie dobra dokonanego
przez konkretng osoba, co stuzy procesowi dorastania i przynosi pozytywne owoce dla
zycia wspolnego, o tyle uwaga kierowana na jednostk¢ we wszystkich dziedzinach
przynosi odwrécenie wartosci. W przypadku matzenstwa i1 rodziny dochodzi do
przeakcentowania roli ekonomicznej 1 materialistycznej, kosztem czasu ofiarowanego
innym. Mowa tu migdzy innymi o zjawisku separacji mimo zycia w malzenstwie —
spowodowane jest to pracg i zajeciami zewngtrznymi, a przez to rodzina bardzo rzadko
spotyka si¢ we wlasnym gronie. To zjawisko znalazto inne okreslenia, takie jak

matzenstwo diasporowe, czy matzenstwo weekendowe!?’.

Indywidualizacja zycia polegajaca na wyborze tego, co uwaza si¢ za wazne 1 istotne
z perspektywy wilasnego zycia, skutkuje zyciem, ktore przestaje by¢ ksztattowane przez
autorytety, takie jak rodzina, czy Kosciot. Ewoluuje to w kierunku autonomicznych
decyzji cztowieka, dotyczacych istotnych elementéw zycia. Korzysci wynikajace z tych
decyzji nie dotyczg wspodlnoty matzenskiej, gdyz ludzie przeniknigci indywidualizmem
nie potrafig utozsamia¢ si¢ z problemami innych, zaczyna zanika¢ solidarnos¢, a zasada

pomocniczosci, jezeli jeszcze obowigzuje, to wytacznie w kierunku dobra jednostki.

Jan Pawet II stara si¢ odpowiedzie¢ na zjawisko indywidualizmu, w ktéorym kobiety
wiecej czasu poswigcaja pracy 1 wlasnej karierze, a takze na sytuacje zwigzane z migracja
zarobkowg. Chodzi o dowarto$ciowanie znaczenia kobiety we wspolnocie matzenskiej,
,»J€] inteligencja, mito$¢ 1 zdecydowanie mogg naktoni¢ mezczyzne — meza 1 ojca — do
przezwyciezenia nawyku statej lub prawie statej nieobecnosci, co wiecej, moga
doprowadzi¢ do nawigzania miedzy nimi nowych relacji miedzyosobowej komunii!'®°,
Kosciot zauwaza, ze w dzisiejszych czasach bardzo zmienity i ostabily si¢ wigzi

matzenskie 1 rodzinne, jednoczesnie przypomina, iz lekarstwem na ten stan rzeczy jest

odwrocenie trendow postmodernistycznego $wiata i dowartosciowanie zaréwno roli

zyjacych w tej samej wspdlnocie, por. G. S. Mesch, Family Relations and the Internet: Exploring a Family
Boundaries Approach, ,,The Journal of Family Communication” 6:2002, nr 2, s. 121-125.

129 Por. M. Pokrywka, Moralne problemy samotnosci w rodzinie, s. 167-169.

130 ChL 51.
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zony, jak i meza, rodzicow i dzieci. Personalistyczne dowarto$ciowanie osoby ludzkiej
wydaje si¢ by¢ odpowiednig droga dla tych, ktérzy swoje matzenstwo chca przezyc

dojrzale i odpowiedzialnie'>!.

Na realny $wiat ogromny wplyw majg obecnie media. Ich rozw¢j zmienia dzi$
podejscie cztowieka do otoczenia, szczegolnie wida¢ to w relacjach ucznia do szkoty 1
nauczyciela. To podejscie dotyczy w gldéwnej mierze przyswajanej wiedzy i sposobow
nauki, ale warto pokrotce przyjrze¢ si¢ najwazniejszym zmianom, by zrozumie¢, ze
zmienia si¢ takze model wychowawczy szkoty, a wraz z tym relacyjne podejscie
miedzyludzkie. Mija czas pamigciowo przyswajanej wiedzy, dzi$§ nauczyciel powinien
bardziej skupi¢ sie na umiejetnosci odnajdywania informacji przez uczniéw'*?. Chodzi o
umiejetnos¢ postugiwania si¢ 1 wyszukiwania najwazniejszych informacji w gaszczu
wielorakich medialnych zrédet. Taka umiejgtnosc¢ jest niezwykle wazna dla zrozumienia,
ze podstawowg wartoscig nie sg wiedza, czy informacje, ale drugi czlowiek. Podstawg
nauczania stawac si¢ bedzie wiedza uporzadkowana, to znaczy taka, ktora jest konieczna
do aktualnego zycia i do mozliwo$ci nieustannego rozwoju. Ogélnodostepna wiedza
sprawi, ze nauczyciel na wyzszych poziomach nauki stanie si¢ bardziej partnerem do
wspotpracy, niz przedstawiajacym zakrytg przed innymi wiedze. Nauczyciel jako
wychowawca 1 wzor dla ucznidw, z pozycji tworzenia $wiata i przekazywania wartosci,
bedzie musiat przejs¢ do etapu wspoOluczestniczenia w $wiecie medialnym, w
»cyberprzestrzeni” — tylko w ten sposob zachowa swoja rolg¢ wychowawczg. To oznacza
wiekszg aktywno$¢ na tle komunikacji medialnej, ktora w przestrzeni publicznej
nieustannie si¢ rozwija i bedzie zajmowata coraz wigcej miejsca. Podsumowujgc, nalezy
stwierdzi¢, ze zmienia¢ si¢ bedzie nie tylko sposob pozyskiwanej wiedzy 1 jej

interpretacji, ale takze rola nauczyciela jako wychowawcy 1 wzoru postaw. Janusz Migso

131 Personalistyczna wizja idzie w parze z wlaSciwym zrozumieniem sfery uczuciowej, gdyz ,,uczucia
niepokoja nie tylko nasze wnetrze, czynigc nasze codzienne doswiadczenie ucigzliwym, a czasem nawet
dramatycznym, lecz warunkujg takze w istotny sposob relacje migdzyludzkie. Nieporozumienia i problemy
w zwigzkach pojawiaja si¢ czgsto na tej wlasnie ptaszczyznie. Nie dzielg nas warto$ci ani nawet idee: to
«odczuwanie» prowadzi do najbolesniejszych nieporozumien, do chtodu i napigcia. Strach oddala nas od
innych, gniew czyni ich wrogami, melancholia jest smutnym podkresleniem ich nieobecnosci. Jednak
chociaz uczucia wywierajg na nas znaczny wplyw, nikt nie jest skazany na zycie pod dyktando swojego
odczuwania. Mozna by¢ wprawdzie niewolnikiem swoich uczué, ale mozna by¢ takze ich panem, jesteSmy
bowiem w stanie rozpoznaé je, rozr6zni¢ i w konsekwencji odpowiednio nimi kierowaé”, A. Bissi, Puls
zycia, Uczucia — jak je poznac i jak nimi kierowa¢, Krakow: Wydawnictwo SALWATOR 1998, s. 7-8.

132 Por. J. Migso, Personalizm systemowy jako nurt religijny i spoleczny — antropomocna baza dla
skutecznego systemu pedagogicznego w immersji spoleczenstwa mediow, RS 23:2016, s. 202.
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na takie zmiany proponuje wprowadzaé¢ personalizm systemowy'®, ktéry tworza

nastepujace elementy:
e duchowos$¢ polegajaca na nieustannym stawaniu si¢ osoba,
e istnienie cechujace si¢ wolnoscig, podmiotowoscig 1 dynamika dzialania,

e milo$¢ oznaczajaca tworzenie wi¢zi, odnajdywanie wlasciwej osoby, wobec
ktérej nastgpuje upodmiotowienie zwigzane z rozwojem i miedzy innymi

uczuciem radosci,

e wolno$¢, ktorej racja bytu jest osoba, dlatego tez mozna powiedzie¢, ze wolnos¢
podlega osobie, to cztowiek ma nad nig panowaé, a nie ona nad nim, jak to dzieje

si¢ u 0sob niedojrzatych,

e osobotworczo$¢ poznania, chodzi o takie relacje, ktore sg tworcze z racji ich

istnienia,

e samorealizacja przez prawde, dobro i pigkno, cztowiek zyje w ciggu stawania sig,
to oznacza, ze musi poznac¢ siebie, by moc si¢ rozwijac, natomiast bez rozwoju
statby sie istota ,,nieruchoma”, to znaczy jednoznaczng, peina, niepotrzebujaca

nikogo i niczego,

e wymiar spoteczny osoby wyraza si¢ w dynamicznym procesie poszukiwania

innych osob.

Czynnikiem wskazujacym jak zmienia si¢ mentalno$¢ odnosnie matzenstwa na
przestrzeni kilkudziesigciu lat jest wspolne zamieszkanie przed $lubem. O ile mozna
powiedzie¢, ze milodych przyznajacych si¢ do wiary 1 zamierzajacych zawrzeé
sakramentalne matzenstwo jest nadal duzo, to jednak zastanawia fakt, ze wsrod takich
par zdecydowana wiekszo$¢ mieszka ze soba przed $lubem!**. Jezeli na dojrzalosé
spojrze¢ z perspektywy nauczania Kos$ciota odnos$nie narzeczenstwa i przygotowania do

malzenstwa, to powstaje tu pewien paradoks. Z jednej strony, opisane s3 i doktadnie

133 Janusz Migso korzysta w tym przypadku z osiggnie¢ prof. Czestawa Bartnika, por. Migso, Personalizm
systemowy, s. 202-204.

134 Por. M. Komorowska-Pudto, Czy kohabitacja to zagrozenie dla jakosci i wartosci matzenstwa i
rodziny?, w: Wartos¢ i dobro rodziny, red. J. Jeczen, M. Z. Stepulak, Lubin: Wydawnictwo KUL 2011, s.
571; por. J. Waite, Cohabitation: A Communitiarian Perspective,
https://www2.gwu.edu/~ccps/documents/1999Cohabitation.pdf (dostep: 18.12.2017).
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przedstawione pewne normy i wartosci, ktére zakochani mtodzi pragnacy zawrzec
sakramentalny zwigzek matzenski musza przyjac, a z drugiej oni sami, przygotowujac si¢
do tego wydarzenia, te normy i prawa odrzucaja. Taka postawe nalezy okresli¢ jako

niedojrzalg i nieodpowiedzialng.

W odniesieniu do sakramentu matzenstwa relacje uczu¢ i emocji sg nieodzowne.
Cztowiek zbudowany jest z wielu elementéw, miedzy innymi z sfery biologicznej i
psychicznej. Dzigki nim mezczyzna i1 kobieta trwaja we wzajemnych relacjach, czasami
trudnych, gdy réznice doprowadzajg do nieporozumien, a nawet ktotni, ale takze do
oczekiwanych, gdy wspolnota przynosi dobre owoce, to znaczy pozwala cztowiekowi
rozwijac sie. Mnogo$¢ emocji i uczu¢ zwigzanych z ludzkimi stosunkami daje narzedzie
do bycia darem i zadaniem dla drugiego cztowieka. Swiadomo$é niedoskonatosci i
zrozumienie idealnego §wiata uczu¢ i warto$ci znaczenie ulatwiajg proces zmierzajacy

do dojrzatosci.
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Rozdzial 111
ZAGROZENIA DOJRZALOSCI UCZUCIOWEJ

W temacie pracy postawiono tez¢, ze dojrzalo$¢ uczuciowa stanowi warunek
budowania wspolnoty matzenskiej. Autentyczne relacje migdzyludzkie musza by¢
budowane w zaufaniu wynikajacym z catkowitego zrozumienia i z braku tajemnic.
Negacja opisywanego zjawiska skutkowalaby problemami w stworzeniu i trwaniu
matzenstwa. Z zalozenia nie da si¢ budowac relacji taczacych ludzi na cate zycie, gdy nie
osiggnie si¢ dojrzalosci uczuciowej. Ostatnie zdanie nalezy traktowaé jako teze do
niniejszego rozdzialu pracy. Pokazanie btednej nauki na temat uczué szerzacej si¢ w
swiecie, jako pewnego zjawiska socjologicznego i zranien, ktore dotykaja wspoiczesnego
cztowieka maja potwierdzi¢ istnienie zagrozen w budowaniu postawy dojrzatej. Niektore
z opisywanych zjawisk i zranien majg swoj poczatek w stabosciach ludzkich nazywanych
grzechem. Stan cztowieka Zyjacego w grzechu uniemozliwia zaréwno rozwoj, jak i
odpowiednie korzystanie z woli i uczu¢!. Takie zagrozenia wplywaja zaréwno na zycie

matzonkow, jak i rodziny, co zostanie wskazane w dalszej czesci pracy.

1. Bledne koncepcje w zakresie rozumienia uczué

W dziewigtnastym wieku narodzit si¢ nurt, ktory wplywa negatywnie na nauke
dotyczaca uczué®. To, co na poczatku odnosito sie do sztuki, zaczelo przenikaé do
codziennego zycia. Najbardziej ten negatywny nurt dat si¢ zauwazy¢ w zyciu religijnym,
w ktérym zaczeto przeciwstawiaé si¢ sentymentalizmowi, wzruszeniom i t¢sknocie.
Negacji zostaty poddane uczucia mitosci, natomiast nie widziano problemu w uczuciach
ambicji, gniewu, wscieklosci. Zaprzeczano wrazliwosci uczuciowe]j kosztem dynamiki
wywodzacej si¢ z uczu¢ gwattownych i mrocznych. Dzi§ ruch ten przejawia sie¢ w

postaciach chtodnego racjonalizmu i utylitarystycznego pragmatyzmu. Btad takiego typu

! Stan grzechu skutkuje brakiem sensu bycia darem dla innych i glebokim poczuciem samotnosci, to
natomiast nie pozwala widzie¢ w drugim czlowieku partnera na cate zycie, ale dostrzega¢ w nim
potencjalnego wroga, ktorego trzeba zwalcza¢. Swiat realny zostaje tu zastapiony utuda wiasnych
wyobrazen i pragnien, por. A. Derdziuk, Teologia moralna w stuzbie wiary Kosciota, Lublin 2010, s. 106.
2 ,Ruch ten zamanifestowal si¢ gléwnie w architekturze i muzyce, przybierajagc nazwy «nowej
rzeczywisto$ci», «nowego obiektywizmuy lub «funkcjonalizmu»”, D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania
o uczuciowosci ludzkiej i uczuciowosci Boga—Czlowieka, Poznan: Wydawnictwo ,,W drodze” 1985, s. 67.
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myslenia polega na wybioérczym odczytywaniu sfery uczu¢ i doprowadzeniu do
przekonania, ze czlowiek nie jest w stanie nad nimi panowac. Taka sytuacja jest mozliwa
wylacznie w separacji jednych uczu¢ od drugich, na przyktad odrzucajgc mitos¢, odrzuca

si¢ narzedzie do zapanowania nad gniewem.

Ta btedna forma odrzucania wrazliwosci uczuciowej doprowadza do sytuacji, w
ktorych ludzie nie chcg si¢ uzewnetrznia¢, bo boja si¢ tego, albo wstydza. Brak otwartosci
oznacza brak zaufania wobec siebie, ale przede wszystkim wobec innych. W ten sposéb
zagrozone sg relacje mitosci, jezeli w ogole do takich zwigzkow doszto. Sama wrazliwos¢
uczuciowa jest potrzebna w relacjach mig¢dzyludzkich, szczegdlnie w przypadkach
matzenstwa i rodziny. We wrazliwos$ci uczuciowej jest miejsce na przyjazn, serdecznosé,
rado$¢, autentyczny bol, skruche i im podobne. Pozytywnym rozwigzaniem tej btgdne;j
drogi jest zrozumienie, ze wszystkie uczucia, ktorych doswiadcza cztowiek sag mu
potrzebne i jedne majg stuzy¢ drugim i nawzajem si¢ uzupetniaé. Zrozumienie tego faktu
jest waznym krokiem w kierunku dojrzatosci i umiejetnosci kierowania wlasnym §wiatem

uczud.

Relacje migdzy sercem (sferg uczuciowg), a rozumem i wolg powinno cechowac
wzajemne wspolgranie i wspotdziatanie®. Bledem jest niedowartosciowanie ktorejs z tych
trzech wladz. Dowarto§ciowanie wytacznie sfery uczuciowej kosztem rozumu i woli w
ostatecznym rozrachunku prowadzi do jej dyskredytacji. Uzurpowanie sobie przez
uczucia wladzy rozumu i woli doprowadza do $wiata iluzji, $wiata bez intelektu. Swiat
uczu¢ potrzebny jest w zrozumieniu, przyjeciu i zyciu wedlug przyjetych norm.
Odrzucenie rozumu jest rOwnoznaczne z odrzuceniem warto$ci i norm, a ten stan
prowadzi do subiektywnych osadow zwigzanych z prywatnymi odczuciami. W takim
przypadku cztowiek staje si¢ nie tylko sedzig dla siebie, ale tez narzuca swdj tok myslenia
innym 1 nie jest gotowy przyja¢ innych $ciezek myslenia, dzialania i rozwigzywania

problemow”.

3 Papiez Franciszek w kontekscie ogromu informacji zalewajacych wspolczesnego cztowieka pisze o
potrzebie uczenia si¢ mitosci. Tej nauce pomocne stajg si¢ trzy narzedzia, ,,trzy jezyki: jezyk umystu, jezyk
serca i jezyk rak. Tych trzech jezykdéw trzeba uzywac jednoczesnie i harmonijnie: to, co myslisz, odczuwaj
i wprowadzaj w zycie. A twoja informacja trafia do serca, porusza je i przektada si¢ na praktyczne dziatanie.
Musi to odbywac si¢ harmonijnie: mysle to, co czuj¢ i robie, czuj¢ to, co mysle i robig, robie to, co mysle
i czuje”, Franciszek, Przemowienie Bqdzcie mezni, nie bojcie sie ptakac¢!, OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 25.

4, Niedocenianie woli i uczynkow dlatego, ze bez dodatku serca sg niedoskonate, byloby réwnym btedem,
jak lekcewazenie odpowiedzi uczuciowych, dlatego, ze sa niedoskonale, gdy nie zawieraja w sobie
zdolnosci do wyrazania si¢ poprzez czyn”, D. von Hildebrand, Serce, s. 77.
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W wypadku podazania za ktorgkolwiek ze wspomnianych wtadz kosztem innych,
dochodzi do tak zwanego kalectwa uczuciowego®. Czlowiek dotknigty kalectwem
uczuciowym albo podaza za wiedzg i wszystko jej podporzadkuje, albo jak juz zostato to
opisane, poddaje si¢ $wiatu uczu¢, wylaczajac role intelektu i poznania. W obu
przypadkach nie mozna moéwi¢ o normalnym rozwoju. Jesli jakikolwiek rozwdj jest
wowczas mozliwy, to nie do postawy dojrzalej, ale do patologii, w ktorej wartoscig staje
albo intelekt, albo uczucie, nigdy za§ sam czlowiek. Zrozumienie tego btedu pozwoli
dostrzec wazno$¢ $wiata uczu¢, w odniesieniu do innych witadz obecnych w zyciu

cztowieka.

Kolejnym zagrozeniem jest rozwijajacy si¢ w $wiecie problem egocentryzmu. Dotyka
on nie tylko kariery zawodowej, ale przede wszystkim relacji osobowych, a w sensie
wezszym jest jedng z odmian sentymentalizmu. Egocentryzm nalezy wiec przydzieli¢ do
uczu¢ nieautentycznych i mozna go inaczej nazywac karlowatym sercem, degeneracjg

serca, albo karykatura uczuciowa®.

W przypadku mitosci migdzy dwojgiem ludzi, gdy jedna ze stron jest egocentryczna,
nie mozna mowic¢ o dojrzatej postawie i 0 wzajemnym wzrastaniu. Takie niedojrzate
traktowanie mitosci cechuja: odrzucenie dowarto$ciowania, poczucie izolacji i
wyodrebnienia od innych. Problemem staje si¢ brak wspolnych zainteresowan, gdyz nie
dostrzega sie potrzeb drugiej osoby, jednocze$nie wyolbrzymiajac whasne’.
Nieuprawnione poczucie niezrozumienia i niezauwazenia przez egocentryka skutkuja
odepchnieciem osoby kochajacej, a w niektorych przypadkach stosowaniem przemocy
fizycznej 1 psychicznej celem osiggniecia wlasnych potrzeb. Rzeczywistos¢ odbierana
przez taka osobg jest nieobiektywna, a wszystko, co si¢ dzieje we wspdlnocie, wydaje si¢

by¢ skierowane przeciwko niej.

Oproécz przeakcentowania ktorejs z wiadz obecnych w zyciu cztowieka, pojawia si¢
problem ograniczajacy sfer¢ uczuciowg do rozumu i woli. Nieduchowe traktowanie
uczu¢ wywodzi si¢ od spojrzenia czastkowego, ktore zaczyna si¢ traktowaé jako

catosciowe. Jest to oczywistym btedem zarowno w perspektywie poznawczej, jak 1 w

5, Jesli wiec istnieje niebezpieczenstwo hipertrofii serca, to podobne niebezpieczenstwo grozi w sferze
rozumu i woli. Dla wszystkich tych trzech sit duszy najwazniejsza jest harmonijna wspodtpraca migdzy
nimi”, tamze, s. 81.

6 Tamze, s. 90-91.

7 Por. P. O’Callaghan, Voler essere amato, w: Amare e insegnare ad amare. La formatzione dell affettivita
nei candidati al sacerdotzio, red. F.J.I. Gomez, Rzym 2018, s. 72-73.
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codziennym zyciu. Nie mozna ocenia¢ czego$ lub kogo$ przez pryzmat matej tylko
czeséci. Na uczucia zdarza si¢ spogladaé definiujac je przez uczucia nizsze, takie jak
depresja, wesotos¢, irytacja, stany lekowe. Nie dostrzega si¢ zasadniczej roznicy tych
uczu¢ od mitosci, smutku, radosci. Uczucia nizsze nie majg charakteru duchowego, a
przez to bledem jest ich utozsamianie z uczuciami w ogo6lnos$ci. Rado$¢ z
przezwyci¢zenia niesprawiedliwo$ci jest aktem $wiadomym, opartym na poznaniu i
wiedzy, a takze pelng sensu odpowiedzig na okreslone zto. Mito$¢ dojrzata jest
ukierunkowana na rozwdj 1 dobro osob, ktérych dotyczy. Smutek spowodowany utratg
kogo$ kochanego pozwala dostrzec $wiatlo i pokonaé to, co w zyciu nietatwe. Tak
opisane wybrane uczucia otwieraja czilowieka na $wiat ducha i s3 wyznacznikami
prawdziwie dojrzatej postawy. Duchowy wymiar uczuciowosci widaé takze w
odpowiedzi na warto$¢ spotkang i poznang. Z wymiaru duchowego rodzg si¢ wartosci

moralne, ktore pozwalajg zyé godnie i prawdziwie®.

Bledne koncepcje uczuciowosci powoduja niewlasciwe spojrzenie na zaburzenia
dotyczace wlasciwosci uczu¢ i emocji. Jesli uczucia maja z zatozenia informowac
cztowieka o jego stanie, to blad w tej sferze bedzie polegat na dezinformacji. Problem
mozna dostrzec w relacjach z innymi ludzmi. Wiasciwie przezyte uczucia w sytuacjach
czynienia dobra prowadza do wewngtrznego pokoju, natomiast przy czynach ztych wigza
si¢ z poczuciem smutku, gniewu i rozpaczy. Ten proces zostaje zachwiany, gdy zar6wno
czyny dobre, jak i zte spotykaja si¢ w ztej nauce z nieodpowiednimi uczuciami. Funkcja
motywacyjna emocji przestaje dziala¢ i zamiast niej pojawia si¢ bezsens zycia. Problem
stanowi takze nieproporcjonalno$¢ w reakcji na bodzce. Przejawia si¢ to albo w
nadwrazliwoéci uczuciowej, albo w obojetnosci’. Reakcje te doprowadzaja do
niepokonalnych szkod i przyczyniaja si¢ do nieumiejetnosci tworzenia wspdlnot.
Szczegbdlng wspolnotg zagrozong btedng nauka dotyczaca dojrzato$ci uczuciowej jest

matzenstwo, a nastgpnie rodzina.

Bledy dotyczycace swiata uczu¢ w praktyce dotykaja bezposrednio czlowieka i
wspolnot, ktore on tworzy. Wérod nich jest rodzina jako podstawowa komorka, w ktorej

dziecko, mlody czlowiek i w koncu dorosly uczy si¢ zycia i funkcjonowania w

8 Podziwiaé mozemy zaréwno dzielo sztuki, jak i czyn moralny, ale szanowa¢ mozemy tylko osobg i to
tylko wtedy, gdy jest ona rowniez no$nikiem warto$ci moralnych”, D. von Hildebrand, Serce, s. 156-157.
% Por. M. Kozuch, Sztuka przezywania uczué, ZFD 38:2008, s. 24-31.
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spoteczenstwie. W nauczaniu papieza Franciszka zawartym w Evangelii gaudium mozna

odnalez¢ fundamentalne prawdy odnoszace si¢ do roli rodziny:

e rodzinom przyshuguje pierwszenstwo wobec panstwa i spolecznosci, jest to
nauczanie przeciwne liberalnemu modelowi, w ktérym umowa miedzy dwojgiem
dorostych ma charakter radykalnie indywidualny, a panstwo spetniajac rolg

pomocnicza, tak naprawde jest traktowane jako nadrzedne wobec rodziny,

e rodzina wnosi okreslone dobra, obok prokreacji w rodzinie ludzie ,,nabywaja
umiej¢tnos¢ budowania relacji z innymi osobami, uczy si¢ okazywacé sobie
nawzajem bezinteresowna pomoc, liczy¢ na drugiego czlowieka, ktory staje sie

emocjonalnie bliski i ktory stanowi emocjonalne zaplecze”'?,

e rodzina speilnia rol¢ ewangelizacyjng, przekazujac wiar¢ z pokolenia na

pokolenie'.

Tak rozumiana rodzina przezywa kryzys zwigzany z postmodernistycznym §wiatem,
w ktérym indywidualizm, brak wartosci 1 niedostrzeganie potrzeb innych ludzi powoduje
ostabienie wiezi migdzyludzkich. Jednym z problemoéw zwigzanym z brakiem dojrzatosci
uczuciowej i nieumiej¢tnoscia podejmowania wiasciwych decyzji jest moment inicjacji
seksualnej 1 wspdlnego zamieszkania. Wyniki ankiet przeprowadzonych w krajach
niemieckojezycznych wskazuja, ze mtodzi w zdecydowanej wigkszosci mieszkajg ze
soba 1 wspotzyja przed zawarciem matzenstwa. Wielu katolikow zyje w nieformalnych
zwigzkach, nie widzac w tym problemu, gdyz nie znaja nauki Kos$ciota odno$nie
matzenstwa, albo sami uwazaja si¢ za dojrzatych i gotowych do wspolnego zycia i
zamieszkania. Problem pojawia si¢ juz na etapie nauki szkolnej, gdzie wobec agresywne;j
wrecz edukacji seksualnej, mlodzi nie potrafig ksztattowac zycia w czystosci. Wobec
takiej polityki sprzeciwiaja si¢ niektore kraje Europy Srodkowej i kraje afrykanskie, w

ktorych dopiero co uporano si¢ z poligamig wérod praktykujacych katolikow!2,

Inne problemy powstawaly na przestrzeni lat, gdy dyskutowano na temat roli
myslenia i matematyki i ich wptywu na zycie cztowieka. O ile w starozytno$ci zauwazano

stale powigzanie tych dziedzin z dziataniem ludzkim, to znaczy odnajdywano miarg

10p Mazurkiewicz, Synod(y) papieza Franciszka o matzenistwie i rodzinie, Pastores 2:2015, nr 67, s. 60.
! Por. tamze.
12 Por. tamze, s. 63.
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mie¢dzy uczuciami, posiadaniem rzeczy, dobrem i zlem, o tyle w kolejnych wiekach
podchodzono do zagadnienia obojetnie, a nawet wrogo'>. W wieku dziewietnastym, w
ktorym dominuje romantyzm ,,racjonalno$¢ i uczucie zaczely jednak wchodzi¢ na
odrebne drogi 1 doszto nawet do tego, ze zaczeto uwazaé stosowanie rozumu za
pozbawione racjonalnoéci”'*. Takie dziewictnastowieczne myslenie skutkuje
odrzuceniem jakichkolwiek zasad i zatlozen w $wiecie uczué, a w dalszej kolejnosci
niemoznos$cig osiaggnigcia stanu dojrzatego. Nie da si¢ wyobrazi¢ dojrzatosci bez
mozliwosci kontrolowania zycia w sferze uczué¢, cho¢by w najmniejszym stopniu. Z
logiki takiego mys$lenia wynika, Zze w $wiecie niekontrolowanych uczu¢ trzeba
usprawiedliwia¢ wszelkie zbrodnie, zdrady, wybuchy agresji, niepohamowane
pragnienia posiadania i inne negatywne uczucia i ich skutki, gdyz cztowiek nie moze
odpowiada¢ w zadnej mierze za swoje postepowanie. Przez logiczne rozumowanie i
siatke zalozen cztowiek jest w stanie zrozumie¢ $wiat uczuc i dojrze¢ do odpowiedniego
na nie reagowania. Ksiagdz Janusz Krolikowski opisujac relacje migdzy matematyka a
etyka zauwaza wady, ktore nazywa nowymi grzechami, zalicza do nich: ,,konsumizm,
konformizm, bezwstydnoéé, seksomanie, socjopatie, negacje, pustke”!>. Cze$¢ z tych
wad powigzana jest z btedng nauka dotyczaca $wiata uczué, dlatego w dalszej czesci

pracy zostang one rozwini¢te i opisane.

Na temat konsumizmu bardzo duzo pisat Jan Pawel II, zauwazajagc w nim
niebezpieczenstwo dla wspolczesnego $wiata. Z definicji pojecie to dotyczy bardziej
$wiata praktyki, niz teorii. O konsumizmie méwi si¢ w odniesieniu do zycia cztowieka,
do jego pracy, do spedzania czasu wolnego. W konsumizmie odczytywanym jako
przejaw ideologii, to co wewngetrzne i duchowe w zyciu cztowieka staje si¢ drugorzedne
wobec tego, co materialne i instynktowne'®. Przez zjawisko konsumizmu czlowiek
zaczyna zy¢ w odosobnieniu, nie potrafi otworzy¢ si¢ na innych i1 zrozumie¢ ich potrzeb,
a nawet jesli je zauwaza, to jego potrzeby i tak staja sg wicksze 1 wazniejsze. Taka
alienacja w dalszym ciggu prowadzi do braku poczucia wtasnej wartosci i do odrzucenia

tego, co istotne w codziennym funkcjonowaniu. Uczucia towarzyszace istotom ludzkim

13 Por. J. Krolikowski, Nowe wady Siedem defektéw duchowych dzisiejszej kultury, Krakow: Wydawnictwo
Homo Dei 2017, s. 22.

14 Por. tamze, s. 23.

15 Por. tamze, s. 30.

16 Por. J. Gocko, Konsumizm, w: ENM, s. 272.
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maja pomagaé w otwarciu si¢ na potrzebujacych, we wzajemnej trosce i W

odpowiedzialnym korzystaniu z dobr materialnych.

Jan Pawel II szerzej omawia temat powszechnego przeznaczenia dobr. W homilii
wygloszonej w czasie Mszy swigtej beatyfikacyjnej matki Bolestawy Lament 05.06.1991
roku w Biatymstoku, rozwijajac sidédme przykazanie Dekalogu, podkreslit znaczenie
pomocy niesionej potrzebujacym, a takze zauwazyl, ze cztowiek nie tylko powinien
dzieli¢ si¢ dobrami materialnym, ale rOwniez samym soba, tym sposobem odnajdujac cel
zycia dla innych!’. Przed bledem konsumizmu papiez przestrzega nie tylko posiadajacych
dobra i wzbogacajace si¢ spoleczenstwa, ale réwniez ludzi zyjacych ubogo 1 w
niedostatku. Celem samym w sobie nie moga by¢ dobra materialne, inaczej cztowiek
zatraci swoje cztowieczenstwo i nie bedzie w stanie wyrazaé¢ i odczytywaé uczué's. W
tym miejscu nalezy podkresli¢ wazno$¢ zachowania proporcji miedzy zyciem cztowieka,
a jego wolno$cia, uczuciami, a ludzkg wtasnoscig. Przezwyci¢zajac zto konsumizmu
zrozumie si¢, ze wszelkie rzeczy 1 dobra materialne sg ,,niezbedne do zaspokojenia
naszych potrzeb elementarnych, ale rowniez do tego, zebySmy umieli dzieli¢ si¢ nimi
wzajemnie oraz zeby$Smy z ich pomocg budowali przestrzen naszego ludzkiego «by¢».
Ojciec nasz niebieski dobrze wie o tym, ze potrzebujemy réznych rzeczy materialnych.
Ale umiejmy ich szuka¢ i uzywac¢ zgodnie z Jego wolg. Wartosci, ktore mozna «miec»,
nigdy nie powinny sta¢ sie naszym celem ostatecznym”'®. Tym, co przezwycieza
konsumpcjonizm na poziomie panstwa Jan Pawet Il nazywa solidarnos$cig i wzywa, by z
niej nie rezygnowadé, ale ja zaszczepiaé we wszystkich krajach §wiata®’. Solidarno$é¢ ma
zrodto w uczuciowym zrozumieniu potrzeb 1 w pragnieniu dzielenia si¢ tym, czego inni
potrzebuja. Bledem byloby zatrzymanie si¢ na dzieleniu tylko rzeczami materialnymi,
gdyz taki sposob zagrazatby ponownie konsumizmem. W solidarnosci zaktada sig
otwarcie catego cztowieka na wszystkie potrzeby potrzebujacego pomocy. Obok
solidarnosci ogromng role w zrozumieniu innych ludzi 1 przezwycigzeniu

konsumpcjonizmu odgrywa wczesniej opisywana empatia.

7 Por. Jan Pawel 11, Homilia wygloszona w czasie Mszy sw. beatyfikacyjnej matki Bolestawy Lament w
Biatystoku, w: PdO, s. 647; cztowiek jest wezwany do dzialania; A. Derdziuk, W odpowiedzi na dar
powotania, Lublin: Wydawnictwo KUL 2016, s. 99.

18 Por. Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy $w. w Lubaczowie, w: PdO, s. 597.

19 Tamze, s. 597.

20 Por. Jan Pawel I, Przemdwienie do przedstawicieli wiadz panstwowych wygloszone na Zamku
Krolewskim, w: PdO, s. 715.

119



Postawa konformistyczna jest wynikiem zlozonego procesu majacego poczatek w
negacji uczestnictwa w zyciu wspolnoty. Dla $wiata uczu¢ problemem jest unikanie
szczerosci 1 brak uczciwosci wobec innych ludzi. Obie postawy powstaja w dwoch
skrajnych obozach. Pierwszym jest indywidualizm, w ktorym najwazniejsze jest dobro
jednostki, drugi natomiast, nazywany totalitaryzmem, gloryfikuje kolektywne cele, w
zwigzku z czym jednostka postrzegana jest jako wrog?!. Dojrzata postawa uczuciowa jest
wazna w kontek$cie tworzenia relacji z innymi i otwierania si¢ na dobro zar6wno
jednostki, jak 1 budowania wspolnoty. Ta postawa znaczaco rdzni si¢ od postawy
cztowieka — konformisty, ktory ,,nie tworzy wspdlnoty, ale niejako pozwala si¢ nies¢

zbiorowosci, co w dalszej perspektywie prowadzi do dezintegracji spotecznej”?2.

Z innej strony, postawa konformistyczna wyraza si¢ w braku celéw, ktdre powinny
motywowac cztowieka do rozwoju. Nawet jesli cztowiek okresla cele w swoim zyciu, ale
w systemie konformizmu nie zgadzaja si¢ one z zalozeniami wspOlnoty, musi
podporzadkowac sig, rezygnujac z tego, co dla niego dobre. Czlowiek zyjacy w takim
systemie traci kontakt z przyszlo$cia, a przez to zaczyna oddzialywa¢ instynktownie,
podobnie jak reaguja zwierzeta. Konformizm stanowi takze wielki problem w wolnosci
wyboru zycia. Ograniczanie tej wolnosci dokonuje si¢ przez narzucanie okreslonego
systemu 1 stylu zycia. Ludzie odpowiedzialni za dobra, takie jak prad, woda, i tym
podobne okreslaja warunki ich wykorzystania i dostarczania. Technika i ekonomia
narzucajac styl zycia, czynig czlowieka podwladnym i niezdolnym do podejmowania
decyzji>}. W dalszym ciagu rozwdj techniki przyczynia sie do rozwoju mediéw i
szybkiego przekazu informacji. Tego typu przekaz jest realizowany na rézne sposoby, w
zalezno$ci od przekazicieli. Niewlasciwy proces informowania prowadzi do
zafalszowania prawdy i rozmycia relacji i komunikacji miedzyludzkiej. W ten sposob
rodzi si¢ postawa tatwego podazania za ogélnie przyjetymi tendencjami, a przez
roznorodno$¢ mediéw przyczynia si¢ do kiotni, powstawania réznych obozow,

nieporozumien, wreszcie zobojgtnienia.

Ksiagdz Krolikowski podaje trzy rozwigzania pomocne w rozwigzaniu problemu

konformizmu®*. Czlowiek otwierajac sie na ludzka oryginalno$¢, majaca charakter

2! Por. M. Pokrywka, Uczestnictwo, w: ENM, s. 545-555.

22 Tamze, s. 554.

2 Por. Krolikowski, Nowe wady. Siedem defektow duchowych dzisiejszej kultury, s. 52-62.
24 Por. tamze, s. 68-69.
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duchowy, przeciwstawia si¢ zachowaniom funkcjonalnym, obecnym w konformizmie.
Po drugie, nalezy dobrze zrozumie¢ wolnos$¢ i zy¢ nia, eliminujac determinizm wyboru i
postaw. Wolnos$¢ jest zadana i trzeba do niej nie tylko dojrzewac, ale réwniez jej si¢ uczy¢
i to we wszystkich wymiarach?®. Wreszcie bardzo waznym zagadnieniem jest etyka, ktora
analizujgc ludzkie czyny, w wigkszej mierze powinna zwrdci¢ uwage na zagadnienia
,celu, sukcesu i okoliczno$ci dziatania ludzkiego™S. Te rozwigzania z jednej strony,
dowartosciowuja jednostke jako istote oryginalng, z drugiej, pozwalaja wlasciwie

ukierunkowac¢ dziatania wspolnoty.

Obok konformizmu pojawia si¢ bezwstydnos¢, bedaca btedng postawa wyjatkowo
promowang w dzisiejszych czasach na réznych forach i przez wigkszo§¢ mediow. Dotyka
ona sfery fizycznej, duchowej i uczuciowej, a przez to bezposrednio wpltywa na relacje
ludzkie 1 odbior rzeczywistosci. W skrajnej postaci doprowadza ona do poczucia
bezsensu zycia. O bezwstydnos$ci mozna mowi¢ w kontekscie stow 1 postaw, wyraza si¢
ona w niepohamowanej zadzy przyjemnosci, w ogdlnodostepnej pornografii, w
ksztalceniu polegajacym na rozwoju antykoncepcji, w rozumieniu cigzy jako
negatywnego skutki wspotzycia bez zabezpieczenia. Bezwstydnos$¢ odbierajac warto§¢
osobie, zaro6wno mezczyznie, jak 1 kobiecie, skutkuje postawa niedojrzaly 1
nieodpowiedzialng. Staje si¢ ona wspotczesng ideologia, ktora posiada narzgdzia majace
jej stuzy¢ 1 ja propagowaé. Btedna nauka dotyczaca wstydu w szczegolny sposob dotyczy

uczuciowosci, dlatego warto ten temat bardziej rozwinac.

Bezwstydno$¢ w ogdlnie przyjetej definicji oznacza zacieranie granic migdzy tym, co
zewngtrzne, a tym co wewngtrzne u cztowieka. Chodzi tu o publiczne przedstawianie
sfery prywatnej, intymnej, dyskretnej. Nierzadko dochodzi do czerpania zyskow przez
doprowadzanie do przyjemno$ci fizycznej, w ktorej brak jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci. W ten sposob niszcezy sie¢ w cztowieku to, co piekne i doprowadza do
skrajnie negatywnych uczu¢, rownoczes$nie deformujgc i1 odbierajagc dar wolnosci.
Problemem staje si¢ odebranie cztowiekowi wstydliwosci, ktora stoi na strazy
odpowiednich relacji 1 wlasciwych proporcji w wyrazaniu uczué¢ przez stowa i czyny.

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze wstydliwos¢ jest wymogiem czystosci,

25 Wolno$¢ jest trudna, trzeba si¢ jej uczyé, trzeba si¢ uczy¢ byé prawdziwie wolnym, trzeba sie uczyé byé
wolnym tak, azeby nasza wolno$¢ nie stawata si¢ nasza wtasng niewolg, zniewoleniem wewngetrznym, ani
tez nie stawala si¢ przyczyna zniewolenia innych”, Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy sw. w Plocku, w:
PdO, s. 699.

26 Krolikowski, Nowe wady. Siedem defektéw duchowych dzisiejszej kultury, s. 69.
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a takze wigza si¢ z nig pojecia intymnosci, czujnosci, godnosci cztowieka, wtasciwych
gestow, a takze spojrzen 27. Wstydliwoéé w powigzaniu z miloécig rozwija w ludziach
cnoty cierpliwos$ci 1 umiarkowania, a przez nie otwiera na wlasciwe rozumienie daru z

. . N . y . . . . . 28
siebie, jest tozsama ze skromnos$cig i oznacza umiejetne korzystanie z daru mowy~°.
Wstydliwos$¢ jest zadaniem i lekarstwem na btad nieczystosci. Z postawy zachowania
wstydu wyrasta poszanowanie dla innych i wtasciwe odczytywanie godnosci ludzkiej, a
w pojeciowym zakresie obejmuje zardéwno to, co cielesne, jak i to, co uczuciowe. Jej brak

. . . . . . . . 29

cechuje osobe nie majacg granic 1 ukazujacg wszystkim cale swoje wnetrze”. To oznacza,
ze taka osoba zostaje narazona na rdznego rodzaju ataki, a w relacjach istotnych, takich
jak malzenstwo nie jest juz w stanie wzbudzi¢ fascynacji i traci wlasng tozsamos¢.
Natomiast przez sprzeciw trendom promujacym bezwstydnos¢, §wiatu mody, panoszacej
si¢ ideologii wprowadza si¢ styl zycia pozwalajacy cztowiekowi rozwija¢ si¢ zdrowo i

odpowiedzialnie®.

Bezwstydnos$¢ jako ideologia posiada narzedzia majace na celu jej propagowanie.
Katechizm Kosciota Katolickiego, taczac pojecie wstydu z czystoscia, wymienia
rzeczywisto$ci im szkodzace i1 zaprzeczajace, sg to: rozwigzto$¢, masturbacja, nierzad,

pornografia, gwatt, akty homoseksualne’!.

Problem rozwiaztosci lezy w zZle przyjetym celu, do ktérego zmierza akt seksualny.
W normalnych, zdrowych matzenskich relacjach celem wspotzycia jest §wigtos¢ i
jednos¢, ktore wyrazaja sie we wzajemnym wsparciu, a takze przyjeciu i wychowaniu
potomstwa*?. Natomiast rozwigzto$é wyraza sie w niczym nieograniczonej przyjemnosci

fizycznej, cielesnej. W tym przypadku problemem staje si¢ takze wyparcie sfery ducha

27 KKK 2522.

28 Por. T. Zadykowicz, Wstyd dobry i zty — z perspektywy teologicznomoralnej, STV 1:2016, s. 55-56.

2 JesteSmy «wywlaszczenin, a wstydliwo$¢ przestata byé uczuciem ludzkim — jej funkcja i znaczenie
bynajmniej nie polegaja juz na wyznaczeniu granic na miar¢ czlowieka i jego godno$ci. Stowa, gesty i
postawy, ktdre wystawiaja nas na widok publiczny, zburzyly granice, a dusza, ktéra dotad zamieszkiwata
nasze wnetrze, zostata zmuszona do wyj$cia na zewnatrz, a tym samym ogotocono ja. Mamy wigc w naszej
kulturze do czynienia z czym$ w rodzaju nagosci duszy” J. Krolikowski, Nowe wady. Siedem defektow
duchowych dzisiejszej kultury, s. 76.

30 KKK 2523-2524.

3 por. KKK 2351-2357.

32O tych celach przypomina wiele dokumentéw Kos$ciota, miedzy innymi Konstytucja dogmatyczna o
Kosciele: ,,matzonkowie chrze$cijanscy, na mocy sakramentu matzenstwa, przez ktéry wyrazajg misterium
jednos$ci i ptodnej mitosci pomigdzy Chrystusem i Kosciolem oraz w nim uczestniczg (por. Ef 5,32),
wspierajg si¢ wzajemnie w zyciu matzenskim oraz w przyjeciu i wychowaniu potomstwa, celem zdobycia
swigtosci”, KK 11; podobny zapis mozna odnalez¢ w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele: ,,samych
wreszcie maltzonkow, stworzonych na obraz Boga zywego i znajdujacych si¢ w prawdziwej relacji
osobowej, niech jednoczy to samo uczucie, podobna mys$l i wzajemne uswigcanie si¢”, KDK 52.
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ze wspolzycia 1 ograniczanie tego aktu do wybranych uczué, ktore w wigkszosci
wypadkow prowadza do zniewolenia. Blad rozwigzlosci prowadzi do $wiata
nastawionego wyltacznie na doswiadczenia erotyczne, a te cechujace si¢ postawg
egoistyczng bardzo szybko zanikaja®®, gdyz nie sa nastawione na prokreacje i
zjednoczenie**. Nie mozna tego, co erotyczne oddzielaé¢ od integralnej wizji cztowieka,
w ktorej wazne miejsce zajmuje etyka. Cztowiek powinien uczy¢ si¢, rozwijac, nabywac
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, rozeznawac, co jest prawdziwym
przezywaniem meskosci 1 kobiecosci, a co wylacznie nastawieniem na hedonistyczng
pozadliwo$é®®. Swiat erotyki, dojrzale przezywany w tacznosci z odpowiednim systemem
etycznym i1 moralnym, pozwoli ksztaltowa¢ w cztowieku prawe sumienie. Ono stanowi
narzedzie stluzace rozeznawaniu mozliwosci 1 granic i chroni cztowieka miedzy innymi

przed btedem rozwigztosci.

Jednym ze skutkéw rozwigztosci seksualnej i ogolnodostepnej pornografii jest
ucieczka w masturbacje’®. Samozaspokojenie powigzane z uczuciem przyjemnosci
prowadzi do dramatu uzaleznienia i nieumiej¢tnosci lokowania odpowiednich uczu¢ w
osobie kochanej. Akt wspotzycia w matzenstwie dla osoby uzaleznionej od masturbacji
czesto zostaje ograniczony wytgcznie do uzyskania przyjemnosci. Ten btad sprowadza
intymng 1 wyjatkowa sfere, jaka jest wspdlzycie w malzenstwie, do czysto postaci
biologicznej. Wraz z uzaleznieniem od masturbacji pojawia si¢ niepohamowana zadza
nowych do$wiadczef, co czesto skutkuje wejsciem w §wiat pornografii*’. Obrazy i filmy
0 zabarwieniu erotycznym stajg si¢ kolejnym bodzcem do samozadowolenia seksualnego.
Problem potrzeby wigkszych bodzcow wizualnych i fizycznych wplywa negatywnie na

relacje matzonkéw, w ktorych nie znajduje sie juz zaspokojenia.

W ten sposob dochodzi do kolejnej tragedii poszukiwania ,,szczescia” poza
malzenstwem. Nierzad rani przede wszystkim osobe wierng i starajgcg si¢ utrzymac

zdrowe 1 odpowiednie relacje matzenskie. Nierzadko uzaleznienie od masturbacji i

33 Por. KDK 49.

34 Por. KKK 2351.

35 Por. S. Rosik, Wezwania i wybory moralne: refleksje teologicznomoralne, Lublin: RW KUL 1992, s.
323.

36 Por. J. Gocko, Pornografia jako zagubienie sensu ludzkiej cielesnosci i ptciowosci, w: Plciowosé ludzka
w kontekscie mitosci. Przestanie moralne Kosciofa, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2005, s. 233-240.

37 Por. A. Szafulski, Drogi wyjscia z digitalnego uzaleznienia od pornografii, w: Abysmy sie stali synami
Bozymi. Ksiega pamiqgtkowa dedykowana ksiedzu profesorowi Marianowi Graczykowi SDB w 70. rocznice
urodzin, Warszawa: Wydawnictwo UKSW 2011, s. 331-334.

123



poszukiwania mocniejszych bodzcow konczy si¢ korzystaniem z uslug prostytutek, a
nawet zgoda na akty homoseksualne. Caty wyzej opisany proceder jest niezwykle ciezki
do zwalczenia. Swiat mody i mediéw reklamuje rozwiazto$¢ seksualna, nie ttumaczac jej
jako problemu i choroby, ale uwazajac ja za normalne zjawisko. Ostatecznie czlowieka
rozumie si¢ jako istot¢ wolna, ktora moze korzysta¢ z dobr fizycznych wlasnego ciata i
ktorej trzeba da¢ taka mozliwos¢. Wraz z masturbacja i rozwigzloscig seksualng
pojawiaja si¢ kolejne niebezpieczenstwa, takie jak zatrzymanie si¢ wylacznie na
uczuciach mitosci 1 nie lokowanie ich w trwatych zwigzkach matzenskich, czy tez

zamknigcie si¢ na potomstwo z powodu wlasnego rozrywkowego stylu zycia.

Po raz kolejny wraca w tym miejscu temat odpowiedzialnosci. Wolno$¢ rozumiana
wspolczesdnie, albo jest przektamana, albo czlowiek odrzuca ja i od niej ucieka w $wiat
przereklamowanej erotycznosci. W obu przypadkach nie mozna mowi¢ o
odpowiedzialnos$ci za §wiat uczu¢, za decyzje, za drugiego cztowieka. Dzisiejsze rodziny
obok ucieczki w alkohol i narkotyki, zagrozone sa ucieczka w seks>®. Jesli cztowiek nie
uswiadomi sobie tych zagrozen, moze wpa$¢ w uzaleznienie ranigce i1 niszczace
wspolnote matzenska. Natomiast cztowiek uzalezniony od tych rzeczywistosci, bez
przyjecia pomocy od osoby kochajacej nie bgdzie w stanie sobie poradzi¢. Ksigdz
Nagorny wylicza postawy 1 zachowania wyrazajace  wspomniany  brak
odpowiedzialnosci, mowi o lekkomys$lnosci, niepowadze, powierzchnosci, infantylnosci,
niestatosci, wreszcie o odrzuceniu, lub lekcewazeniu wiernoéci*®. Co wazne, kazda z tych
cech jest oznaka niedojrzatosci uczuciowej. Czlowiek posiadajacy takie cechy jest
niestaty, nie potrafi zapanowac¢ nad decyzjami i nie rozumie budzacego si¢ w nim $wiata

uczu¢ i emocji.

Wszystkie wymienione rodzaje rozwigztosci dotykaja nie tylko jednostki, ale takze
mniejszych 1 wigkszych wspdlnot. W przypadku masturbacji chodzi o caly biznes
pornograficzny i zranien cztowieka spowodowanych uzaleznieniem. Natomiast nierzad,
czy prostytucja w wielu przypadkach zwigzane sg z przymusem i zranieniami na tle
uczuciowym i emocjonalnym. W najbardziej brutalnej rozwigztosci typu gwatt, dochodzi
do zabrania istocie ludzkiej tego, co pigkne i delikatne. Krzywd wyrzadzonych w ten

sposob nie da si¢ naprawi¢, bo dotykaja one nie tylko sfery fizycznej, ale przede

38 Por. J. Nagorny, Wychowanie do odpowiedzialnosci, w: Wychowanie do wartosci, red. K. Jezyna, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2012, s. 235-236.
3 Por. tamze, s. 237.
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wszystkim psychiki i sfery duchowej cztowieka. Osobie zgwalconej cigzko uzewngtrznic
to, co doswiadcza i czuje, ale takze bardzo trudno otworzy¢ si¢ jej na relacje matzenskie
1 jakiekolwiek inne, pelne zaufania. Gwalt odbiera cztowiekowi uczucie mitosci i

poczucie piekna i czyni z niego przedmiot zaspokojenia fizycznego®.

Duzym wspotczesnym problemem staje si¢ nietrwato$¢ w zawieranych umowach.
Coraz czesciej sprawa ta dotyka 0s6b zyjacych we wspolnotach matzenskich*!. W swietle
nauczania Ko$ciota i przyrzeczen sktadanych przez matzonkow, ich wzajemna mitos¢
winna trwa¢ az do $mierci. Niepokojacy jest zatem fakt rosngcej liczby rozwodoéw i
zawieranych ponownych malzenstw, a takze wzrastajacych przypadkéw rodzin
zrekonstruowanych*?. W przypadku takich rodzin zrekonstruowanych, w ktorych zaden
z rodzicow biologicznych nie umart, w najtrudniejszej sytuacji pozostaja dzieci. Wzory
czerpane z rodzicéw nie sg wtedy tak czytelne, a samo dziecko w wielu przypadkach
stawia si¢ w tragedii wyboru pomiedzy matka, a ojcem. Cale to zamieszanie nie utatwia
procesu dorastania i dojrzewania, przede wszystkim w relacjach uczuciowych. Gdy
rodzice biologiczni zawieraja kolejne zwiazki, dochodzi do rozluznienia relacji i przej$cia
na nieodpowiedzialny poziom, w ktérym dziecko przestaje by¢ dzieckiem, a staje si¢
kartg przetargowa. Fundament odpowiedzialnosci zostaje zachwiany i takiemu dziecku o
wiele trudniej odnalez¢ si¢ wsrod rowiesnikow w $wiecie ztozonym z uczu¢ wiasciwych

relacji.

Ten zly wzorzec jest rowniez zagrozeniem dla samych dorostych. Brak dojrzatosci
uczuciowej przejawia si¢ obecnie w rdéznych formach przypominajacych matzenstwo.
Mowa tu o malzenstwach serialach, diasporowych, kontraktowych, bezdzietnych z
wyboru. Niedojrzalo§¢ osobowa ma negatywny wplyw na matzenstwo i rodzing

rozumianych tradycyjnie®’.

Matzenstwa — seriale zostaty juz w znacznej mierze opisane w poprzednim akapicie.
W tym pojeciu mieszczg si¢ ponownie zawierane zwigzki formalne, a takze proces
poszukiwania nowych partneréw, mimo wczesniej zawartych uméw. W tym zjawisku

nalezy zauwazyC jeszcze jedno niebezpieczenstwo, mianowicie posiadanie kilku ojcow

40 Por. J. Wrobel, Gwalt, w: EK t. 6, red. J. Walkusz, Lubin 1993, k. 416-417.

41 Wspotczesni ludzie wydajg sie by¢ nietrwali w decyzjach, a wszystko, co dotyczy matzefstwa i rodziny
jest przejsciowe, por. Franciszek, Przemowienie Marzenie Boga, OsRomPol 37:2016, nr 2, s. 23-25.

42 Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci malzenstwa i rodziny, s. 76.

43 Por. tamze, s. 76-77.

125



lub kilku matek nie tylko wprowadza element rywalizacji i rozbija §wiat uczu¢, ale takze
uczy dzieci btgdnie rozumianej mitosci. Jakikolwiek powdd wystarczy do tego, by mitosé
ostabta, by uczucia si¢ zmienily, by mozna bylo zmieni¢ partnera zyciowego. Tu widaé
jeszcze inne zagrozenie wyrazone w terminach zastepujacych tradycyjnie rozumiane
matzenstwo 1 rodzing. Méwiac o partnerstwie, o wolnych zwigzkach, i im podobnych,

odcina si¢ od tematyki trwalo$ci i odpowiedzialno$ci malzenskie;.

Matzenstwo diasporowe, to takie, w ktorych matzonkow dzieli duzy dystans fizyczny,
najczesciej spowodowany pracg zarobkowg 1 szukaniem lepszych warunkow
ekonomicznych**. Takie przypadki skutkuja zrujnowaniem kolejnej waznej cechy
uczuciowej, jaka jest wzajemna bliskos¢. Ona uzdalnia czlowieka do dialogu, ktory w
dalszej kolejnos$ci rozwija i umacnia wi¢zi matzenskie. Zgoda na takie dystansowe relacje
prowadzi do nieustannej tesknoty i rozbicia wewngtrznej komunii, a przez to stawia
cztowieka wobec pokus obmowy, wzajemnych zranien, a w najgorszym przypadku
zdrady. Matzenstwa diasporowe nie wytrzymujg proby czasu i czesto dochodzi do ich
rozpadu. Lekarstwem na ten stan rzeczy jest rozwigzywanie trudno$ci, takze tych
materialnych we wspdlnocie malzenskiej, a nie poza nig. Lepiej zeby maz i zona pozostali
razem, niz narazali si¢ na utratg wspdlnoty matzenskiej z powodu lepszego materialnie

zycia.

Stawianie warunkow przez narzeczonych, ktére odrzucajg istotne cele matzenstwa
jest uwazane przez prawo ko$cielne za przyczyne niewaznosci. Nie chodzi tu o uczucia i
odpowiedzialno$¢ we wzajemnej mitosci, ale o uzaleznienie trwania wzajemnych relacji
od spehienia konkretnych wymogow, na przyklad w historii znane sg przypadki
malzefistw zawieranych dla uzyskania obywatelstwa danego kraju®. Kontrakty

zawierane przed matzenstwem nie maja nic wspolnego z postawa dojrzala i nie zmierzaja

4 Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian Malzeristwo I kohabitacja, Warszawa: Wydawnictwo Zak
2005, s. 82-96.

4 Przyktadem malzenstw kontraktowych sg $luby cywilne, w ktorych nie ma odniesienia do Boga, jest
natomiast forma przysiegi, ktora moze by¢ z réznych powodoéw odwotana. Podobna sytuacja zachodzi w
przypadku $lubdéw koscielnych, w ktorych jedna, badz obie strony zaktadajg jakies wymogi w odniesieniu
do trwania malzenstwa. Niespetnienie wymogoéw oznaczatoby rozwigzanie wspdlnoty malzenskiej, a takie
pojmowanie matzenstwa od poczatku czyni go niewaznym. W tym kontek§cie mowa jest o jednej z wad
zgody malzenskiej, por. A. Nadbrzezny, Waznos¢ a owocnos¢ sakramentu matzenstwa, w: W trosce o
owocowanie sakramentu matzenstwa, red. M. Wyzlic, A. Czaja, Lublin: Wydawnictwo KUL 2010, s. 26-
27.
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do poglebienia wzajemnej mitosci, gdyz owa prawdopodobnie w ogdle nie zaistniata.

Niespetnienie postawionego warunku skutkuje rozpadem zwigzku.

Bledna nauka wypaczajaca pojecie i cele matzenstwa jest odrzucanie otwarcia si¢ na
zycie 1 podjecie decyzji o niepoczynaniu potomstwa. Rozwdj tego typu relacji
doprowadzil do zaistnienia ideologii DINKS, ktérg ttumaczy si¢: podwdjna pensja,
zadnych dzieci. Najczestsza grupe uznajaca te ideologi¢ stanowig ludzie zamozni,
posiadajacy wlasne biznesy, czy tez mtode matki, dla ktorych kariera jest wazniejsza od
posiadanego potomstwa. Mozna dzi$ ustysze¢ hasta, w ktorych zabezpieczenie spoteczne
jest wazniejsze od zatozenia rodziny. W popularnych dzi§ ruchach feministycznych
rodzing rozumiang tradycyjnie traktuje si¢ jako instytucje zniewalajacag 1 wzywa do
legalizacji prawa powszechnego dostgpu srodkow kontrolujgcych urodzenia i prawa do
aborcji. Coraz czesciej ludzie uznajacy ideologi¢ DINKS sa pozadani przez firmy, gdyz
patrzy si¢ na nich z perspektywy klientow nie szczedzacych czasu i1 pienigdzy na rozrywki
i podroze*®. W ten sposob dochodzi do przesadnego dazenia do zaspokajania pragnienia
przyjemnosci, az do skrajnej postawy egoizmu. Dochodzi takze do odrzucania pojecia
rodziny rozumianej tradycyjnie, gdzie przyjemno$¢ i rado§¢ wywazone z trudem
wychowania i codziennymi troskami, pozwalaja cztowiekowi osiggna¢ dojrzatos¢ i

odpowiedzialnos¢.

Na przestrzeni lat dokonuja si¢ wielkie zmiany w sferze nacechowanej uczuciowo,
jaka jest prokreacja. W malzenstwie, jak juz wczesniej zostato napisane, sfera ta petni
istotng rol¢ umacniajaca wzajemne wiezi i pozwalajaca przezywaé glebokie uczucia
mitosci, przyjemnosci i radosci. Fizyczne oddanie si¢ drugiej osobie powinno cechowaé
zaufanie, ktérego obecnie zaczyna brakowaé. Wplyw na bigedng nauka dotyczaca
matzenskiego zaufania, w tym pozycia seksualnego, maja takie czynniki, jak: ,,wiek
inicjacji seksualnej, wiek opuszczenia domu rodzinnego, rozszerzenie si¢ kohabitacji,
kryzys matzenskosci 1 opdznienie zawierania malzenstw, wzrost urodzen
pozamalzenskich 1 bezdzietnos¢, rozpad matzenstw, zawieranie matzenstw powtornych 1

ich rozpad™’.

46 Double Income No Kids”, por. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzenstwa i rodziny,
s. 77.

47 K. Slany, Alternatywne formy Zycia matzensko—rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakow: Nomos
2008, s. 69.
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W krajach szybko rozwijajacych si¢ i w krajach wysoko rozwinigtych dochodzi do
spadku liczby urodzen. Dotyczy to zard6wno matzenstw mtodych, jak i starszych wiekiem.
Podnosi si¢ $redni wiek zawierania malzenstw, co niestety wyptywa z braku postawy
dojrzalej 1 nieumiejetnosci jej osiggniecia. Z jednej strony, przeciaga si¢ w czasie decyzje
o malzenstwie, z powodu edukacji, kariery, niskiego poziomu materialnego, przy
jednoczesnym podejmowaniu wspolnego mieszkania przedmatzenskiego®®. Ten paradoks
polega na podejmowaniu decyzji o zyciu wspolnym, nie bedac do tego gotowym i nie
biorgc za takie zycie odpowiedzialno$ci. Niedojrzate uczucia prowadza cziowieka w
Swiat spontanicznych, negatywnych dziatan, ktérych celu nie wida¢. Planowanie
potomstwa przeciaga si¢ w czasie i w wielu przypadkach staje si¢ niemozliwe ze wzglgdu
na przemijajacy wiek ptodnosci, o czym zdaje si¢ nie mysla wspodtczesni mtodzi

kandydaci do sakramentu matzenstwa i mtodzi matzonkowie.

Niedojrzatej postawie sprzyja opdzniony czas usamodzielniania si¢. O ile w okresie
dziecigcym 1 miodzienczym wazng role odgrywaja rodzice, o tyle ich wptyw i
uzaleznienie od nich mtodego, a nastgpnie dorostego juz cztowieka, nie pomagaja w
podejmowaniu wilasnych decyzji, a takze w braniu za nie odpowiedzialnosci. Rodzice
pozostaja wazni do konca zycia, ale ich zadanie nauczania i doprowadzania do postawy
dojrzalej w Swiecie uczu¢, relacji i decyzji w pewnym momencie musi zosta¢ ograniczone

do minimum, tak by cztowiek mogt osiagnaé wspomniang dojrzatosé®.

Jedna z btednych nauk dotyczacych sfery uczué¢ pojawila si¢ juz w starozytnosci, ale
do dzi§ wida¢ jej skutki. Chodzi o wybidrcze traktowanie uczué, upraszczanie, a takze
definiowanie ich przy uzyciu wylacznie sfery biologiczno—fizycznej. Zauwazono
negatywne skutki namietnos$ci i rozpusty, pomijajac role pozytywnych uczué, takich jak
rado$¢, czy mitos$¢. Problemem stala si¢ takze przeakcentowana rola rozumu i poznania.
Zdumiewa proba tlhumaczenia przez Arystotelesa szcze$cia nie jako uczucia, ale jako

elementu podlegtego wladzy poznania®. Te dwie rzeczywistoéci, btedne upraszczanie

48 Por. tamze, s. 218-219; ,,Rodzice nie powinni by¢ opuszczeni ani tez zaniedbywani, ale zeby zjednoczyé¢
si¢ w matzenstwie, trzeba ich opusci¢ tak, aby nowy dom byt miejscem schronienia, ochrony, podstaws i
projektem, i by mozliwe byto naprawdg stanie si¢ ,,jednym ciatem”. Zdarza si¢ w niektorych malzenstwach,
ze wiele rzeczy si¢ ukrywa przed swym wspotmatzonkiem. Rozmawia si¢ o nich natomiast ze swoimi
rodzicami, do tego stopnia, ze bardziej si¢ liczg opinie rodzicdw, niz uczucia i opinie wspotmatzonka. Nie
jest tatwo wytrzymac takg sytuacje na diuzszy czas. Jest ona mozliwa tylko tymczasowo, dopdki nie
utworzg si¢ warunki do rozwoju zaufania i dialogu. Malzenstwo jest wyzwaniem, by znalez¢ nowy sposéb
bycia dzie¢mi” AL. 190.

4 Por. K. Slany, Alternatywne formy zycia maizerisko — rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, s. 74-75.
30 Por. D. von Hildebrand, Serce, s. 31.
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sfery uczu¢ 1 dominujaca rola rozumu i poznania doprowadzily do negatywnego
spojrzenia i odczytywania sfery uczuciowej w zyciu czlowieka. Ta negacja w dalszym
ciggu skutkuje zaprzestaniem badan i1 brakiem zainteresowania tg sferg. Sama dojrzatos¢
zostaje tu sprowadzona do elementow poznania i zdobywania wiedzy, natomiast uczucia
traktowane jako negatywne elementy zycia cztowieka, sg traktowane jako sity nie do

opanowania i nalezy ich unikac.

Uczuciowos$¢ ma sens, gdy nie zostaje oderwana od przedmiotu, to znaczy, ze nie
mozna jej odcig¢ od przyczyny powstawania. Wszelkie odcigcie od przyczyny prowadzi
do braku dowartosciowania sfery uczuciowej z powodu niemoznos$ci zapanowania nad
nig. Rozwijajacy si¢ i poznajacy $wiat cztowiek chce mie¢ wszystko pod kontrola,
natomiast elementy wymykajace si¢ spod jego wladzy sa nie do przyjecia. Jezeli wigc
oderwie si¢ uczucia od ich przyczyny, dochodzi do btedu negacji jakichkolwiek emoc;ji i
wartoéci z nimi zwigzanych®. W tym miejscu kolejny raz pojawia sie problem
sztuczno$ci w relacjach miedzyludzkich, wynikajacy z niemoznosci okazywania tego, co

si¢ czuje. Wizja cztowieka ulega zaktamaniu i nie jest on sobg w stosunkach z innymi.

W blednej nauce fragmentarycznego odczytywania wuczu¢ dochodzi do

znieksztatcenia tresci, ktore maja je thumaczyc¢:

e po pierwsze, chodzi o pomieszanie przedmiotu samego uczucia. Przy wielo$ci

uczu¢ akcent pada na jedno z nich, przy okazji ostabiajac role pozostatych,

e dochodzi do oderwania uczu¢ od przedmiotu, co skutkuje rozumieniem sfery

emocjonalnej, jako funkcjonujgcej samodzielnie, poza cztowiekiem,

e kolejne znieksztatcenie polega na nazywaniu uczuciem czego$, co nim nie jest, a
przez to przypisywanie tresci uczu¢ negatywnego znaczenia. Obok sfatszowanego
obrazu uczu¢ pojawiajg si¢ wiec bledne postawy, ktore zostajg przedstawione jako

negatywne skutki podgzania za $wiatem uczug¢ i emocji>.

Pierwszy typ takiego fragmentarycznego odczytywania uczu¢ wyraza si¢ w

patetycznym odczytywaniu uczu€. ,,Ten typ ludzi cechuje wielka elokwencja, tatwos¢

9953

wystowienia i sklonno$¢ do przesady™”. Wszystkie te cechy powoduja nieszczero$¢ w

31 Por. tamze, s. 33.
2 Por. tamze, s. 35-46.
3 Tamze, s. 35.
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okazywaniu uczué, czgsto potaczong z zyciem na pokaz. Innym rodzajem nienaturalne;j
postawy jest zatrzymanie si¢ na samym uczuciu i szukanie w nim przyjemnosci. Osoba
tak postepujaca, nie jest w stanie odnalez¢ tego, co dobre w doswiadczeniu uczuciowym
i co bytoby korzystne dla relacji z innymi ludzmi. Zrodta takiego postepowania mozna
dopatrywa¢ si¢ w pysze ludzkiej, a takze w sentymentalizmie spowodowanym
pozadliwos$cig. Tak w pierwszym, jak i drugim przypadku btedna postawa nie moze
spowodowac straty wartosci samych uczu¢. Trzecig postawe cechuje pobudliwy
egocentryzm, ktory powoduje, ze czyny czlowieka stajg si¢ nieautentyczne i nieszczere,
a takze pelne zaktamania. Zrodlo tej postawy znajduje si¢ zarowno w pysze, jak i w

pozadliwosci. Dietrich von Hildebrand nazywa te postawe histeryczng>*.

2. Niewlasciwe postawy w zakresie uczuciowosci

Wspbdlczesny $wiat, idac w kierunku roéznych nurtdéw negujacych podstawowe
warto$ci takie jak malzenstwo, czy rodzina, otwiera przestrzen na zjawiska szkodzace
cztowiekowi. Wsrod tych zjawisk nalezy wyszczegdlni¢ niedojrzatos¢, wychowanie

bezstresowe, brak odpowiedzialnosci, determinizm.

2.1 Niedojrzalos¢

Obok tego, co zostalo przedstawione w rozdziale drugim niniejszej dysertacji, warto
przypomnie¢, ze niedojrzato$¢ jest postawa taczaca si¢ z wychowaniem bezstresowym, z
brakiem odpowiedzialnosci i determinizmem. Wyraza si¢ ona w nieumiej¢tnosci
panowania nad uczuciami i1 wtasnym postepowaniem. Czlowiek niedojrzaty cechuje si¢

niezdolnos$cig do zawierania jakichkolwiek zwigzkow, a w codziennych relacjach nie

3% Wszystkich ludzi, ktorzy ulegaja histerycznej postawie, cechuje ,,bezustannie osobliwa potrzeba
znajdowania si¢ w centrum uwagi, odgrywania jakiej$ roli, okazywania si¢ interesujagcym nie tylko dla
innych, ale takze dla samego siebie. Zdarza im si¢ nawet ktama¢, gdy opowiadaja o swoich przezyciach
lub czynach. Robig to nieSwiadomie, nie zauwazajac nawet swojej nieszczerosci. Ale falszywa postawa, na
ktorej oparta jest ich cata egzystencja — swego rodzaju jakosciowe klamstwo — obecna jest we wszystkich
ich odczuciach i pragnieniach, w ich dziataniu i zachowaniu; objawia si¢ ona w gadatliwosci, w ktorej
miesza si¢ prawda z falszem. Palgca che¢¢, by znalez¢ si¢ w centrum uwagi, zrobi¢ na kim$ wrazenie, okazac
si¢ pociggajacym, a przede wszystkim interesujacym, popycha ich do czestego rozmijania si¢ z prawda”,
tamze, s. 40.
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potrafi otworzyé¢ si¢ na innych ludzi>. Niedojrzato$¢ wynika z blednych zalozen i z

unikania drugiego czlowieka, z powodu zranien, jakie ten moze uczynic.

Niedojrzalos¢ w kontekScie sakramentu malzenstwa moze wigzaé si¢ z
nieodpowiednim przezyciem zakochania. Decyzja o trwaniu w relacjach bazujacych
wylacznie na zakochaniu, czesto wigze si¢ z pragnieniem szczgscia i bycia kochanym.
Nieodwzajemnione uczucia s3g tu czynnikami konfliktogennymi. Na osob¢ zakochang

patrzy si¢ bezkrytycznie, rownoczesnie ,,zaciemnia si¢ niedoskonatosci i wady”°.

Inna forma niedojrzato$ci dotyczy braku akceptacji siebie. Cztowiek dojrzaly zna
swoje talenty i jej rozwija, rdwnoczes$nie pracujac nad pokonaniem niedoskonatosci. Brak
akceptacji siebie, oznaczajacy niedojrzatos¢ osobowa, przejawia si¢ w roznych skrajnych
formach. Przejawem tego typu niedojrzato$ci moga by¢: nieczystos¢, okaleczanie siebie,
nieprzyjmowanie ogolnie przyjetych zasad i1 autorytetow, nawigzywanie gorszacych
relacji, nieszanowanie siebie. W najgorszych przypadkach niedojrzato$¢ zwigzana z

brakiem akceptacji siebie prowadzi do prob samobojczych’’.

Niedojrzatos¢ jednej osoby moze przyczyni¢ si¢ do niedojrzatosci calej wspolnoty.
Przyktadem tego zjawiska jest zle pojeta mitos¢ matki wobec syna wychowywanego bez
udzialu ojca. Niedojrzato$¢ ojca zostaje przerzucona na syna. Matce wydaje si¢, ze bez
jej pomocy dorosty syn nie poradzi sobie w zyciu, ,,poniewaz — tak jak jego niedojrzaty
ojciec, ktory zawiddt oczekiwania zony — jest istotg nieodpowiedzialna, staba i nieudolng,
ktora trzeba pokierowac 1 ktorg trzeba chroni¢ przed niebezpieczenstwami zycia i
ryzykiem wolnoéci™*®. Zagrozenia plynace z niedojrzatoéci jednego cztonka wspolnoty
sa wielkie 1 moga doprowadzi¢ do rozpadu wspolnoty. Niedojrzatos¢ wigze si¢ rowniez
z innymi zagrozeniami, ktoére zostang szerzej rozwini¢te w nast¢pnych punktach

niniejszej pracy.

2.2 Wychowanie bezstresowe

Dla zrozumienia problemu wychowania bezstresowego na poczatku zostanie

przytoczona wlasciwa nauka dotyczagca wychowania. W poszukiwaniu odpowiedzi na

35 Por. FC 81.

36 Por. B. Stypa, Odpowiedzialno$é¢ spowiednikow za zycie duchowe matzonkéw, Poznan 2017, s. 180.
57 Por. S. Morgalla, Rachunek sumienia z mitosci wiasnej, w: SRM, s. 74-76; por. AL 107.

8 C. Gawry$, Mezczyzna, Jezus z Nazaretu, w: SRM, s. 220.
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fundamentalne pytanie, do czego wlasciwie jest potrzebne wychowanie, dochodzi si¢ do
odpowiedzi zawartych w nauczaniu KoS$ciota. Podobnie jak dojrzato$¢ uczuciowa
osiggana jest w pewnym procesie, tak wychowanie dokonuje si¢ w dluzszym okresie
czasu, mozna nawet proces wychowania odnies¢ do catego zycia czlowieka. Czlowiek
przychodzac na $wiat i z niego odchodzac, nie jest istotg doskonata, dlatego potrzebuje
nieustannie wskazowek, w jaki sposob zy¢ 1 si¢ rozwijac, jakie tworzy¢ relacje i do czego
w zyciu zmierza¢. Jan Pawet I przypomina, ze cztowiek jest powotany do bycia darem
dla innych, a takze jest wezwany do zycia w prawdzie i milosci®®. Wychowanie jest
procesem dwustronnym, to znaczy, ze dziecko jest zadane rodzicom, ale takze ono samo
ksztatci doroste osoby, ,,rodzice obdarzaja swym dojrzalym cztowieczenstwem nowo
narodzonego czlowieka, a ten z kolei obdarza ich calag nowoscig 1 $wiezoscig
czlowieczenstwa, ktore z soba przynosi na $wiat”®®. Tak rozumiane wychowanie nie

odcina si¢ od spraw trudnych, ale uczy dojrzatego cztowieczenstwa.

Wyzej opisany dwustronny proces wychowawczy ulega deformacji w pojeciu
bezstresowego wychowania. Przymiotnik bezstresowy ogranicza cztowieka wytacznie do
sytuacji pewnych, prowadzi do unikania konfliktéw i nieporozumien, a przez to
zaktamuje prawdziwy obraz zycia. Nie sposob osiggna¢ dojrzatosci, gdy wychowanie
ogranicza si¢ wytacznie do rzeczywistosci bezstresowej, bo takiej wiasciwie nie ma.
Dziecko wychowane we wspomnianym zaklamaniu nie nauczy si¢ reagowania na
trudnosci, ktore go kiedy$s w zyciu spotkaja, nie zawsze tez bgdzie miato mozliwosé
szukania pomocy w rodzinie, a nawet jesli, to nie bedzie wiedziato, w jaki sposob z tej
pomocy korzysta¢. W wychowaniu bezstresowym mozna zaobserwowac braki w
podstawowym powotaniu do bycia darem i1 do zycia w prawdzie. Zaklamanie przeczy
prawdzie, natomiast by¢ darem dla drugiego mozna wtedy, gdy w pelni zrozumie si¢
wlasne bogactwo, a takze bogactwo osoby obdarowywanej. Nie mozna dac¢ siebie innym,
zyjac w ktamstwie 1 ograniczajgc w procesie wychowawczym osoby, za ktore jest si¢

odpowiedzialnym.

W Familiaris consortio Jan Pawet Il przypomina, ze w rodzinie powinno uktada¢ si¢

plan zycia wedlug prawa Bozego, to natomiast dokonuje si¢ ,,przez chrzescijanskie

59 Jan Pawet II przypomina, ze bezposrednig role wychowawcy petni matka, ktéra od momentu poczecia
nosi w sobie nowe zycie. W ten sposob noszone dziecko ma takze wplyw na matke, ktora z jednej strony
jest gotowa do macierzynstwa, ale tez ciagle si¢ tego uczy. Ojciec dziecka ma zadanie wspierania i
pomagania na tyle, ile tylko moze, por. LDR 16.

%0 LDR 16; por. AL 166.
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wychowanie dzieci, wspomaganie ich dojrzewania w wierze, przez wychowanie do
czystosci, przez przygotowanie do zycia, przez czuwanie, by uchroni¢ je przed
niebezpieczenstwami ideologicznymi 1 moralnymi, ktére czg¢sto im zagrazajg (...), przez
wzajemne pomaganie sobie czlonkoéw rodziny dla wspdlnego ludzkiego i1
chrzeicijanskiego wzrostu, itd.”®!. Tak opisany proces wychowania zmierza do
dojrzatosci osobowej cztowieka, i jak wyzej zostalo wspomniane, ksztalci zar6wno
rodzicoéw, jak i1 dziecko. Wszystkie wspomniane przez papieza elementy wychowania
prowadza takze do wlasciwego zrozumienia i lokowania wilasnych uczu¢. Peinia
dojrzatosci uwidacznia si¢ tu we wsparciu, poczuciu bezpieczenstwa, przygotowaniu do
prawdziwych realidow zycia, uczeniu w jaki sposob sobie z nimi radzi¢ i w unikaniu

niebezpieczenstw.

Wychowanie bezstresowe sprowadza na nizszy poziom, jesli w ogole ich nie neguje,
wszystkie opisane przez Jana Pawla II cechy wlasciwego wychowania. Chrze$cijanskie
wychowanie mlodziezy, dojrzewanie w wierze i czystosci nie dokona si¢ w sposob peiny,
jesli bedzie ograniczane do bezstresowego podejscia. Stres jest obecny w zyciu cztowieka
1 nie da si¢ go unikng¢, im czlowiek (dziecko) szybciej to zrozumie i nauczy si¢
odpowiednich reakcji, tym szybciej bedzie w stanie nad nim zapanowac. Nalezy uczy¢
si¢ wlasnych uczu¢ zwigzanych ze stresem, tak by przygotowac si¢ do zycia, umiejgtnie

czuwaé i unikaé niebezpieczenstw®?.

Wazng rzeczywisto$cia, obok wychowania w rodzinie i ksztalcenia przez szkote i
srodowisko zamieszkania, jest zdolno$¢ do samowychowania®. Ona wyrasta z
poszukiwania przez cztowieka prawdy i1 podstawowego daru dawania siebie innym. Jak
juz wcezesniej byto powiedziane, nie mozna ofiarowa¢ innym siebie nie znajac wtasnego
,»ja”. Samowychowanie stanowi istotnym element w procesie wychowawczym, przez nie

cztowiek w pelni odpowiada za swoje postepowanie. Tym, co gwarantuje cztowiekowi

1 FC 71.

62 Por. 1. Heszen — Niejodek, Stres psychologiczny, w: EP, s. 871-872.

63 Jan Pawel II wielokrotnie podkre$lal role samowychowania, szczegdlnie w wieku mtodzieficzym. W
1983 roku podczas apelu na Jasnej Gorze padly stowa, w ktorych prosit mtodziez, aby od siebie wymagata
jak najwiecej, to znaczy, nawet gdy juz inni od niej nie b¢dg wymagac, por. Jan Pawel 11, Apel Jasnogorski
Rozwazanie wygloszone do mlodziezy, w: PdO, s. 264; w podobnym tonie papiez wyraza si¢ moéwiac juz o
samym wychowaniu: ,,JJesli bowiem nie ulega watpliwosci, ze rodzina wychowuje, ze szkota ksztatci i
wychowuje, to rownoczesnie tak dziatanie rodziny, jak i szkoty pozostanie nieckompetentne (a moze nawet
zostaé wrecz zniszczone) — jezeli kazdy i kazda z was, miodych, sam nie podejmie dziela swojego
wychowania. Wychowanie rodzinne i szkolne moze tylko dostarczy¢ wam elementéw do dzieta
samowychowania”, PS 13.
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samowychowanie jest wolno$¢, a jego narzgdziem jest sumienie. Wlasciwie
uksztattowany glos sumienia pozwala czlowiekowi zrozumie¢ otaczajacy go S$wiat,
okresli¢ cele i zmierza¢ ku ich osiagnieciu®. Samowychowanie obok wyksztatcenia i
pracy tworzy element budujacy zycie cztowieka, nadajacy mu odpowiedni ksztalt. W ten

sposob rozwija sie cala osobowosé ludzka®’.

Problem wychowania bezstresowego w kwestii samowychowania uwidacznia si¢ w
zle pojetej wolnosci. Raczej powinno uzywaé si¢ w takim wypadku pojecia swawola,
ktora trafniej oddaje problem zycia bez stresu. Czlowiek trwajacy w takim btedzie uwaza,
ze wszystko mu wolno, nawet kosztem innych ludzi, ich uczu¢, ich wolnosci 1 ich zycia.
Blednie rozumiane samowychowanie w postaci swawoli skutkuje takze nierzeczywistym
odczytaniem $wiata. Wyraza si¢ to w postawie, w ktorej cztowiekowi wszystko wolno,
bez zadnych granic, natomiast inni maja si¢ mu podporzagdkowac i nie mogg naruszaé
jego wolnosci. Jan Pawet II, wymieniajac zagrozenia zwigzane z samowychowaniem,
obok krytycyzmu, pisze o sceptycyzmie, o zagrozeniach wynikajacych z rozwoju techniki
1 reklam, w ktérych zawarty jest przekaz unikania wysitku, a takze o iluzorycznym
$wiecie, w ktorym instynkty i utuda szcze$cia przykrywaja autentyczng rzeczywisto$¢®®.
Samowychowanie staje si¢ rowniez problemem, gdy zaczyna uzurpowac sobie jedyna
role w wychowaniu, pomijajac rodzicielskg mito$¢ 1 troske, a takze edukacyjny etap

przyswajania wiedzy i ksztalcenia postaw®’. Trudno jest wychowywaé, gdy dzieci z

% Sumienie przy zastosowaniu $rodkow sakramentalnych, pedagogicznych, psychologicznych podlega
rozwojowi. Wazng rolg w formacji sumienia odgrywaja rodzina i spoleczenstwo. Obok tych §rodkow i
osobistego wysitku nalezy takze podkresli¢ role czynnikow nadprzyrodzonych, takich jak taska, czy
wstawiennictwo §wietych, por. M. Filipczuk, Proces rozwoju sumienia, STV 2:2016, s. 176.

8 Por. PS 13.

6 Pragne tu wspomnie¢ na przyktad o pokusie przesadnego krytycyzmu, ktory chciatby wszystko
poddawaé dyskusji i wszystko na nowo zobaczy¢; czy o pokusie sceptycyzmu wobec tradycyjnych
wartosci, ktory tatwo przeradza si¢ w pewien rodzaj nie ogladajgcego si¢ na nic cynizmu wobec problemow
pracy, kariery czy samego malzenstwa. A dalej, jakze przemilcze¢ pokus¢ wywolang przez
rozpowszechniajacy sig, zwlaszcza w krajach bogatszych, handel rozrywka, ktéry odciaga od powaznego
zaangazowania si¢ w zycie i sprzyja wyrobieniu postawy biernosci, egoizmu i izolacji? Zagraza wam,
drodzy mtodzi przyjaciele, zty wptyw technik reklamy, ktére podsycaja naturalng sktonno$¢ do unikania
wysitku, obiecujac natychmiastowe zaspokojenie wszelkich pragnien, podczas gdy konsumizm z tym
zwigzany dyktuje, by cztowiek szukal urzeczywistnienia samego siebie przede wszystkim w wykorzystaniu
débr materialnych. Ilu mtodych, podbitych urokiem kuszacych mirazy, popada w moc niekontrolowanych
instynktow i szuka szczgscia na drogach duzo obiecujgcych, ale w rzeczywistosci pozbawionych
autentycznych ludzkich perspektyw!”, PS 13.

67 Papiez Franciszek w jednej z katechez przytacza ciekawy przyklad z wtasnego do§wiadczenia odnoszacy
si¢ do bezstresowego wychowania: ,,Pamictam, ze kiedy bytem w czwartej klasie szkoty podstawowej
powiedziatem nauczycielce brzydkie stowo. Ta dobra kobieta zawezwala mojg mame, ktéra przyszta
nastepnego dnia. Porozmawiaty ze sobg a nastepnie zostatem wezwany. Moja mama przed nauczycielka
wyjas$nita, ze to, co zrobitlem bylo zte i nigdy nie powinno to mie¢ miejsca. Uczynita to z wielka tagodnos$cia
i kazata mi przeprosi¢ nauczycielke w jej obecnosci. Zrobitem to i bytem zadowolony, ze sprawa dobrze
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réznych powodow widzi si¢ dopiero w godzinach wieczornych, jeszcze trudniej mieé
autentyczny wptyw na prawidlowe ksztatcenie postaw w rodzinach rozbitych, w ktérych

dziecko nieraz traktowane jest jako niewolnik i przerzucane migdzy ojcem, a matka.

2.3 Brak odpowiedzialnosci i determinizm

Wiasciwy przejaw braku odpowiedzialnosci nie tylko wyraza si¢ w postawie
niedojrzalej, ale rowniez przeszkadza w osiggnieciu dojrzatosci. W tym punkcie trzeba
zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem odpowiedzialnosci, okresli¢ jej granice 1 wskaza¢ osoby,
ktérych dotyczy. Odpowiedzialno$¢ jest postawa, w ktorej czlowiek przyjmuje
konsekwencje za swoje stowa i czyny, a uzasadnienie tej postawy miesci si¢ w wolnosci
1 $wiadomosci. Przyjmuje si¢ rozne aspekty odpowiedzialnosci w zalezno$ci od nauk ja

badajacych i1 dotyczacych.

W moralnym ujeciu cztlowiek z opisywang cechg ma $wiadomos¢ wiasnych czynow
1ich konsekwencji, a przez wtasng postawe staje si¢ autorytetem dla cztonkow wspdlnoty,
do ktorej przynalezy. Z odpowiedzialnosci bowiem wynika szczero$¢, autentycznosc,
troska o innych, uczciwo$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu obowigzkéw, a takze
spetnianie obietnic. W celu osiggnigcia tej postawy trzeba wejs¢ w proces obejmujacy
¢wiczenia silnej woli, wlasciwego rozeznania sytuacji i1 relacji osobowych. Tylko

czlowiek wewnetrznie wolny jest w stanie osiggnaé¢ odpowiedzialno$é®s.

W aspekcie psychologicznym bardzo wazne jest stwierdzenie, ze to nie bodzce
wewnetrzne, czy zewnetrzne kieruja odpowiedzialnoscia, ale refleksja i wybor dokonane
przez cztowieka®. O ile w powstawaniu uczué, zarbwno w koncepcji wewnetrznej, jak i
zewngtrznej wazng role odgrywaja bodzce, o tyle w odpowiedzialnos$ci chodzi o aktywne

przetwarzanie informacji, ktére dokonuje si¢ w mézgu.

Aspekt pedagogiczny odpowiedzialnosci zaktada istnienie pedagogoéw, na przyktad

rodzicdw, nauczycieli i podmiotéw, wobec ktorych petnig oni swoja rolg, czyli dzieci i

si¢ zakonczyla. Ale to byt tylko pierwszy rozdziat. Kiedy wrocitem do domu, rozpoczat si¢ rozdziat drugi.
Wyobrazcie go sobie. Dzisiaj, gdy nauczycielka zrobi co$ takiego, to nazajutrz przyjda rodzicie, zeby
czyni¢ wymowki nauczycielce, bo specjalisci méwia, ze dzieciom nie wolno czyni¢ wymdwek w ten
sposob. Czasy si¢ zmienity. Rodzice nie powinni wyklucza¢ si¢ sami z wychowywania dzieci”, Franciszek,
Przemoéwienie Rodzice nie mogq rezygnowac z wychowywania dzieci, OsRomPol 36:2015, nr 6, s. 45-46.
88 Por. A. Derdziuk, Odpowiedzialnosé, w: EK, red. E. Gigilewicz, t. 14, Lublin 2010, k. 334-335.

% Por. A. Szudra, Odpowiedzialnosé, w: EK, red. E. Gigilewicz, t. 14, Lublin 2010, k. 335.
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ucznidow. Konsekwencja dziatania i stéw jest istotna w elemencie wychowawczym. W
tradycyjnym ujeciu bardzo wazne s3 rozumno$¢, wolno$¢ i myslenie. Wychowawca
zauwazajgc braki u wychowanka, ma ksztattowa¢ w nim postawe odpowiedzialng, w
ktorej bedzie on w stanie nadrobi¢ zaleglosci. Te wzajemne relacje prowadza do
zrozumienia i przyjecia wzorcéHw osobowych’. Wychowawca bedacy wzorem dla

wychowankdéw, nie ma problemow z zaufaniem i wymaganiem konkretnych postaw.

Mozna wymieniaé jeszcze inne aspekty, ale wyzej opisane w wystarczajacy sposob
opisujg czym jest odpowiedzialno$¢. Na podstawie tych aspektéw mozna wywnioskowaé

w jaki sposob wyglada postawa, bedaca zaprzeczeniem odpowiedzialnosci.

Granice odpowiedzialnosci nie dotyczg wytacznie stow 1 czyndéw ludzkich. Cztowiek
przed Bogiem odpowiada za caty §wiat i wszystkie stworzenia, a w relacjach osobowych
odpowiada za siebie i za drugiego cztowieka. Odpowiedzialnos¢ moze w takich
wymiarach przynosi¢ pozytywne, lub negatywne skutki, w zaleznos$ci od podejscia
cztowieka. Ludzie w wigkszej mierze odpowiadajg za osoby sobie bliskie, to znaczy, ze
w normalnych relacjach w wigkszym stopniu rodzicom powinno zaleze¢ na dzieciach,
niz nauczycielom. Stopniowanie odpowiedzialno$ci jest zauwazalne na wszystkich

poziomach i we wszystkich dziedzinach zycia.

Cechy nieodpowiedzialno$ci sg zaprzeczeniem tego, co zostato wczesniej napisane o
postawie wiasciwej. Cztowiek nieodpowiedzialny nie ma $wiadomosci wilasnych
czynow, albo nie potrafi dostrzega¢ ich konsekwencji. Taka postawa jest albo wrodzona,

albo wynika z powaznych zaniedban.

Z definicji determinizm oznacza uzaleznienie aktualnego stanu od stanu
wczesniejszego. W przypadku cziowieka, ktory ma strukture cielesno-duchowa nie
mozna mowié, ze jest on zdeterminowany do konca przez czynniki zewnetrzne’'. Jedna
z cech, ktora na to wskazuje jest wolnos¢ osoby. Poddanie cztowieka procesom

deterministycznym powoduje btad uzaleznienia go od rzeczywistosci zewnetrznej i

70 Por. tamze, k. 336-338.

I'W historii nurt ten rozwijat sic w réznych postaciach. Mowiono o determinizmie filozoficznym,
biologicznym, fizycznym i innych. W skrajnych postaciach determinizm oznacza wplyw materii
nieozywionej na to, co dzieje si¢ w §wiecie i w zyciu cztowieka. Ontycznie rzecz ujmujac, w determinizmie
nie ma miejsca na wolne akty ludzkiego dziatania, wszystko bowiem jest od siebie zalezne, por. S.
Mazierski, S. Zigba, Determinizm, w: EK, t. 3, red. R. Lukaszyk, Lublin 1989, k. 1204-1211.
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odebrania daru wolno$ci’?. To laczy si¢ bezposrednio z wczesniejszym punktem
moéwigeym o braku odpowiedzialnosci. O zjawisku determinizmu, u ktérego podstaw
lezy materialistyczne myslenie, pisze Jan Pawel II, podkreslajac utrudnienia jakie
powoduje on w procesie dojrzewania, a jakie powstajg przez uktady panujace w
spoteczenstwie”>. Mowigc o dobru moralnym, podkresla sie, ze jego przeciwienstwem
jest zlo, ktére rozprzestrzenia si¢ migdzy innymi ,,za sprawa deterministycznych,

bezosobowych mechanizmow”74,

W encyklice Veritatis splendor papiez przytacza blednie przyjmowane czynniki,
ktore w uzaleznieniu czlowieka od $wiata przyrody, determinujg jego zachowanie, sg to
»wspotrzedne czasoprzestrzenne $§wiata postrzegalnego zmystowo, stale fizyczno—
chemiczne, sily cielesne, sklonnoéci psychiczne i uwarunkowania spoteczne’”.
Wspomniane kwestie mogg doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji, w ktorych normy
dotyczace zycia ludzkiego, beda ustanawiane przez wickszo$¢ 1 uznawane za
obowigzujace. Biorgc pod uwage zagadnienia niniejszej pracy nalezy zwroci¢ uwage, ze
wszystkie te elementy determinujgce czlowieka maja wptyw na jego sfer¢ uczué¢. Mozna
nawet moéwi¢ o wytacznym determinowaniu zachowania ludzkiego przez bodzce budzace
swiat emocji. Biad takiego mys$lenia polega na przeakcentowaniu jednego elementu —

uczuciowego, z pominieciem wolnosci 1 odpowiedzialnosci. Czlowieka, jako istoty

ztozonej, nie mozna definiowaé przez jedng z rzeczywistosci jemu przypisywanych.

3. Zranienia czlowieka

Obok wyzej opisanych zjawisk socjologicznych powodujacych przyjmowanie
okreslonych postaw, pojawia si¢ problem zranien dotykajacych bezposrednio matzenstw
1 rodzin. Te zranienia dotyczg zaréwno jednostki znajdujacej si¢ we wspdlnocie, jak i

catej wspoOlnoty. Rodzina rozwija si¢ w $rodowisku, nazywanym cywilizacja mitosci,

2 A. Derdziuk, Odrzucanie moralnosci w imie prawa, w: Wartosci moralne w kontekscie wspdtczesnego
sekularyzmu, red. J. Gocko, Lublin: Poligrafia Inspektoratu Towarzystwa Salezjanskiego 2007, s. 13-26.
73 Por. DeF 60.

4 Jan Pawet II, Oredzie na $wiatowy dzieh pokoju, Zawsze aktualne zadanie: Wychowywadé do pokoju,
OsRomPol 25:2004, nr 1, s. 4-5.

VS 46.
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jednak mentalno$§¢ konsumpcyjna, czy postawa antynatalistyczna, ktére cechuja

wspolczesng cywilizacje, prowadza do wielu zagrozen i zranien’s,

3.1 Nalogi

Natogi zagrazaja nie tylko dojrzatosci uczuciowej, ale takze dojrzatosci pojmowane;j
w 0golnosci. One marnotrawig zycie ludzi, szczegélnie mlodych i s3 wyznacznikiem
nieodpowiedzialno$ci i zafalszowania’’. Nalogi wypetniaja w Zyciu cztowieka pustke
spowodowang niekontrolowanym materializmem, ten za§ powstaje jako opcja do wyboru
w wyniku relatywizmu moralnego i braku poczucia tozsamosci’s. Wéréd przyczyn
takiego stanu rzeczywistosci nalezy réwniez wymieni¢ ,,pogon za przyjemnosciami,
egoizm 1 oportunizm, brak powaznej wizji zycia, w ktorym nie ma juz miejsca na trwatly
zwiazek malzenski””’. Najgorsze skutki natogdéw dotykaja rodzin, a szczegdlnie osob,
ktore sa $wiadkami uzaleznienia osoby kochanej. W tym miejscu zostang wymienione i

w krotkim opisie przedstawione najbardziej znane zagrozenia natogowe.

3.1.1. Alkoholizm

Problem alkoholizmu dotyka wielu ludzi, ktérzy maja stabg wole i1 dlatego kazda
okazje wykorzystuja do tego, by uciec od otaczajacej ich rzeczywisto$ci. Ta najczestsza
przyczyna si¢gania po alkohol ma miejsce, gdy cztowiek chce zapomnie¢ o klopotach,
poprawi¢ sobie nastroj i odprezy¢ si¢. Obok ucieczki od rzeczywistosci, wymienia si¢ tez
inne przyczyny spoteczne i poszukiwania przyjemnos$ci. Do pierwszych nalezy picie dla

towarzystwa i wtedy, gdy jest jakas okazja, w drugich natomiast proébuje si¢ w alkoholu

6 Co wiecej rodzina zagrozona takg negatywng cywilizacjg staje si¢ zaprzeczeniem cywilizacji mitosci.
Taka rzeczywisto$¢ prowadzi do ztych stosunkéw w spoteczenstwie, por. GS 13.

77 Papiez méwigc o alkoholizmie, narkomanii, pornografii, rozwigzto$ci i przemocy zauwaza potrzebe
ingerencji catego spoleczenstwa. Reakcje na wspomniane zagrozenia powinny cechowac¢ mitos¢ i
solidarno$ci wyptywajace z odpowiedzialno$ci, por. J.P.II, Rozwazanie podczas czuwania Modlitewnego,
Cherry Creek State Park, Denver 1993, OsRomPol 14:1993, nr 11, s. 27-31; w jednej z adhortacji
powtarzajac stowa z Synodu Biskupow poswieconemu Oceanii, obok wypisanych juz nalogéw, dodaje
uzaleznienie od hazardu. Wobec tych zagrozen, ktéore moga skutkowaé rozbiciem matzenstwa i rodziny,
trzeba podja¢ wszystkie mozliwe srodki zapobiegawcze, por. EiO 45.

8 Por. Jan Pawet 11, Homilia wygtoszona podczas Mszy $w. Odprawianej na placu Ignacjo Agramonte,
Camaguey 1998, OsRomPol 19:1998, nr 3, s. 16-19; por. T. Reron, Etyczne konsekwencje relatywizmu w
mass mediach, w: Wartosci moralne w kontekscie wspoiczesnego sekularyzmu, Lublin: Poligrafia
Inspektoratu Towarzystwa Salezjanskiego 2007, s. 96-98.

7 Tamze, s. 17.
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odnalez¢ zdrowotne efekty jego uzywania®®. Woronowicz, méwigc o wptywie dojrzatosci
organizmu na szybkos$¢ uzaleznienia si¢ od picia, wymienia czynniki biologiczne,
spoteczne, psychologiczne i duchowe jako odgrywajace istotng role w rozwoju

uzaleznienia®'.

W biologicznych czynnikach bada si¢ wplyw genetyczny na uzaleznienie od
alkoholu. Stanowczo nie mozna stwierdzi¢, ze dziecko wychowywane w rodzinie z
problemem alkoholowym, bedzie w przysztosci miato taki sam problem. Badania
potwierdzaja jednak predyspozycje do popadania w naldég, a takze wigksze
prawdopodobienstwo zachorowan 1 slabszego rozwoju dzieci. Jeszcze wigkszym
zagrozeniem sg rodzice pijacy w czasie ciazy, w takiej wspolnocie prawdopodobienstwo

narodzin dziecka z wadami jest bardzo duze®.

Spoteczne uwarunkowania zwigzane sg z kulturg i sposobem wychowania cztowieka.
W $rodowisku spotecznym, w ktorym panujg wzory abstynencji, a po alkohol sigga si¢
rzadko, pojawia si¢ zdecydowania mniej problemow z alkoholizmem. Tak jak w
biologicznych uwarunkowaniach, tak 1 tu =znaczaca role odgrywa rodzina.
Zaobserwowano, ze alkoholicy najczesciej pochodza z rodzin, gdzie albo byt problem,
albo byta catkowita abstynencja. Nie chodzi zatem o demonizowanie picia alkoholu, ale

o umiejetne pokazanie w jaki sposob z niego korzystac¢®?.

Czynniki psychologiczne kierujg uwage na cechy osobowosci. Wigkszo$¢ zachowan
alkoholikow ma podioze niedojrzatosci uczuciowej. U o0so6b niedojrzalych mozna
zaobserwowac problem w pokonywaniu trudnos$ci, na ktore lekarstwem ma by¢ alkohol.
Wida¢ u nich rowniez zachowania destrukcyjne i antyspoteczne. ,,Do cech, ktoére obok
niedojrzatos$ci emocjonalnej spotykane sg czesto u alkoholikow nalezg m.in. nadmierna
zaleznos¢, mata odpornos¢ na frustracje (niemoznos$¢ realizacji dazen spowodowana
przeszkoda zewnetrzng lub wewnetrzng), trudno$ci w wyrazaniu uczué, wysoki poziom
niepokoju w relacjach interpersonalnych (mig¢dzyludzkich), poczucie izolacji, niska
samoocena badz poczucie wielkos$ci, perfekcjonizm, zmienny stosunek do autorytetow,

poczucie winy itp.”%. W tych przyktadach, obok skrajnie zmiennego usposobienia,

80 Por. B. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Warszawa: Wydawnictwo Media Rodzina 1994, s. 14.
81 Por. tamze, s. 15-20.

8 Por. Z. Najda, Co sie psuje po alkoholu, Warszawa: Wydawnictwo Parpa 1998, s. 55-60.

8 Por. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, s. 17-18.

8 Por. tamze, s. 19.
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dostrzec mozna niemozno$¢ tworzenia udanych zwigzkéw z innymi osobami. Czynny
alkoholik bgdzie zawsze zyl w zaprzeczeniu rzeczywistosci i w kltamstwie, w ktorym

uwaza sie za zdrowego cztowieka®’.

Naduzywanie alkoholu jest wielkim zagrozeniem dla duchowej sfery zycia. W tej
ludzkiej sferze obok wolnosci jest miejsce na dobro, ktore staje si¢ zarowno celem, jak 1
warto$cig zycia. Wobec tak rozumianej duchowosci, alkoholizm jawi si¢ jako zjawisko
catkowicie zniewalajace cztowieka. Alkohol nadaje sens zyciu osoby uzaleznionej, gdy
go zaczyna brakowac, pojawia si¢ pustka i osamotnienie. Cztowiek uzalezniony nie moze
si¢ rozwija¢, gdyz nie znajduje odpowiednich warto$ci i nie potrafi odczyta¢ wiasnych

talentow i mozliwosci®®.

Naduzywanie alkoholu prowadzi nie tylko do zranien wlasnych osoby pijacej, ale
nade wszystko krzywdzi osoby trzezwe, kochajace, nalezace do tej samej rodzinnej
wspoélnoty. Naduzywanie alkoholu ma negatywny wptyw na rozwdj relacji, w ktorych
trudno doszuka¢ sumiennosci i rozsadku, brakuje w nich rowniez wzajemnego zaufania.
Czesto dochodzi do sytuacji, w ktorych rodzina ze wzgledu na postawe alkoholika 1 brak
srodkow do zycia zyje w stresie i w biedzie®”. Rozwdj dziecka wychowywanego w takiej
rodzinie jest o wiele trudniejszy. Dziecko jest w ten sposdb zagrozone wylacznie
samowychowaniem, lub wychowaniem przez rowiesnikow, co prowadzi do dalszych
tragedii. Widzac to zagrozenie, lepiej przeciwdziala¢ zawczasu, zanim dojdzie do
uzaleznien, pokazujac mtodym ludziom negatywne skutki alkoholizmu i przestrzegajac

ich przed niszczeniem wiasnego zycia, a przez to takze Zycia os6b im bliskich®,

85 Por. T. Rogalewski, Odpowiedzialnos¢ moraina alkoholika za chorobe, w: Moralne aspekty choroby
alkoholowej i profilaktyki, red. A. Derdziuk, J. Karczewski, Zakroczym: OAT 2003, s. 65-67.

86 Por. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobgq , s. 20.

87 Coraz wicksza liczba rodzin chrzescijanskich jest zagrozona problemem alienacyjnego wplywu
alkoholizmu. Konsekwencje alkoholizmu w Zyciu matzenskim i rodzinnym sa cz¢sto powodem rozpadu
malzenstwa i rodziny, w najlepszym przypadku naruszenia harmonijnych relacji migdzy matzonkami czy
tez rodzicami a dzie¢mi. Badania réznych nauk i do$wiadczenie pokolen wskazuja, Ze uprzejme
nastawienie cztonkow rodziny czy tez bezkrytyczne przebaczenie osobie uzaleznionej od alkoholu nie
wystarczy do rozwigzania jego problemu alkoholowego, co wigcej — taka postawa paradoksalnie wspomaga
rozw6]j choroby alkoholowej. Rodziny cierpiace pod cigzarem tego problemu muszg szukaé pomocy
profesjonalnej, a nie tylko oczekiwaé na pomoc o0so6b bliskich”, R. Balak, Konsekwencje spoteczne choroby
alkoholowej, w: Moralne aspekty choroby alkoholowej i profilaktyki, red. A. Derdziuk, J. Karczewski,
Zakroczym: OAT 2003, s. 57-58.

8 Niszczenie siebie samego w alkoholizmie jest zaprzeczeniem podstawowego powolania do bycia darem.
Czlowiek nie zyje wylacznie dla siebie, ale réwniez dla innych. Degradacja wilasnej osoby oznacza w
przypadku rodziny szkod¢ uczyniong zaréwno dzieciom, jak i wspdtmatzonkowi. Prowadzi ona takze do
ostabienia spoteczenstwa, por. Jan Pawet 11, Apel Jasnogorski w: PdO, s. 503; odpowiedzialno$¢ za dzieci
prowadzi do wlasciwego korzystania z alkoholu, a nawet do $§wiadectwa abstynencji, por. A. Derdziuk,
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3.1.2. Narkomania

Narkomania oznacza uzaleznienie, czyli niekontrolowane korzystanie ze $rodkéw,
popularnie zwanych narkotykami. Uzaleznienie to powoduje deformacje rozwoju,
zmiany zachowan i1 prowadzi do destrukcji fizycznej, psychicznej i duchowej. Z
moralnego punktu widzenia narkomania, wyrzadzajac szkod¢ zdrowiu i1 zyciu, burzy tad
moralny i przyjeta hierarchi¢ wartosci. Moze by¢ ona spowodowana chorym pragnieniem
wejscia w inng §wiadomos$¢, ucieczka od rzeczywistosci, lub ztymi wyborami. Czgsto
narkomania wystepuje w powiazaniu z konsumpcyjnym stylem zycia®®. W tym wymiarze
szerzenie si¢ narkomanii stanowi nie tylko problem dla spoteczenstwa, ale rowniez jest
wskaznikiem jego niewlasciwego funkcjonowania. Potrzeby ludzkie w takim systemie sg
materialistycznie i prowadza do postawy destrukcyjnej”®. Ocena moralna uzywania

narkotykow jest zawsze negatywna.

W aspekcie psychologicznym narkomanig najbardziej zagrozone sa osoby stabe
psychicznie, o stabej odpornosci na spotykane przez nich wydarzenia, a takze nie
posiadajace silnej woli. Duzy wplyw na branie narkotykow ma niedojrzatos¢
intelektualna i emocjonalna. O wiele tatwiej uzalezni¢ osoby niestabilnie emocjonalnie,
nie posiadajace wlasciwej samooceny i nie potrafigce odpowiednio reagowac na sytuacje
trudne 1 konfliktowe. W dalszej kolejnosci nalezy wymieni¢ uwarunkowania
srodowiskowe, takie jak niestabilno$¢ w relacjach rodzinnych, brak autentycznych
wzorcow, wszelkie patologie, brak celowosci zycia danej wspolnoty 1 obecnosci innych

uzaleznien®!.

Narkomani pochodza zaréwno z rodzin patologicznych, dysfunkcyjnych, jak i
zamoznych, w ktorych nie brakuje srodkoéw finansowych 1 w ktorych wczesniej nie byto

problemoéw z uzaleznieniami. Elementem tgczacym badane osoby jest brak czasu i

Moralny wymiar abstynencji od napojow alkoholowych, w: Moralne aspekty choroby alkoholowej i
profilaktyki, red. A. Derdziuk, J. Karczewski, Zakroczym: OAT 2003, s. 82-84.

8 Por. W. Rzepa, Narkomania, w: EK, t. 13, red. E. Gigilewicz, Lublin 2009, k. 729-730; ,,Konsekwencjg
dhugotrwatego zazywania narkotykdéw sa zmiany osobowosciowe przejawiajace si¢ w zawezeniu sfery
zainteresowan (koncentrowania ich na sposobie zdobywania narkotyku), ostabieniu sprawnos$ci
intelektualnej, ostabieniu woli, egoizmie, instrumentalnej i manipulacyjnej postawie wobec innych ludzi
oraz zanikaniu uczuciowos$ci wyzszej. Sytuacja taka powoduje wtornie wiele negatywnych skutkow w
sferze spotecznego funkcjonowania osoby uzaleznionej”, W. Bozejewicz, M. Jedrzejko, Narkomania z
perspektywy osoby ludzkiej, w: Czlowiek wobec uzaleznien, red. M. Jedrzejko, Warszawa: Oficyna
Wydawnicza ASPRA — JR 2010, s. 191.

% Por. CA 36.

1 Por. G. Chojnicki, Narkomania, w: EK, t. 13, red. E. Gigilewicz, Lublin 2009, k. 730-731.
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zainteresowania ze strony rodzicéw. Niewlasciwe dysponowanie czasem w rodzinie
wyraza si¢ brakiem jakiejkolwiek kontroli dzieci. W takich domach nie ma miejsca na
wyrazanie uczué, milosci, wzajemng troska, wzajemne rozwigzywanie problemow’?.
Kiedy$ narkomani kojarzyli si¢ z nieporzadkiem i brudem, dzi$ sa to czesto dobrze ubrani
1 zadbani mlodzi ludzie, ktorzy potracili si¢ w swoich decyzjach i nie mieli nalezytego

wsparcia ze strony bliskich sobie oséb.

Najwazniejsze w procesie dorastania i dojrzewania jest zapobieganie wszelkim
przejawom narkomanii. Chodzi o takg prewencje¢, w ktorej dzieci 1 mtodzi ludzie beda
znali zagrozenia zwigzane z braniem narkotykow i nie bedg chcieli z nich korzystac.
Nalezy zatem dowarto$ciowaé role tradycyjnie rozumianej rodziny, gdzie zaréwno
dzieci, jak i dorosli beda swoja postawa dojrzewali psychicznie i duchowo. W takiej
rodzinie cztowiek rozumie wtasne potrzeby, kontroluje czyny i bierze za nie peing
odpowiedzialno$¢. Nie ma tez problemdéw z samooceng i wiasciwym odczytaniem
celowosci zycia. To, co pigkne 1 dobre jest wystarczajgce, by unika¢ okazji do ucieczki
w inng rzeczywistos¢. Wazng role odgrywaja rowniez srodowisko réwiesnicze, szkota i
miejsce pracy. Odpowiednie warunki przyczyniaja si¢ do unikania narkotykow i innych

natogow, a takze wzmacniajg rolg rozwoju zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

3.1.3. Uzaleznienie od nieczystosci

Rzeczywistos¢ otaczajaca cztowieka jest zainfekowana nieczystoscig. Czlowiek
ogarniajagcy zmystami $wiat, otoczony zewszad reklamami i réznymi ideologiami,
postawiony zostaje wobec nieustannych pokus nieczystych. Mozna powiedzie¢, ze
wspotczesny cztowiek jest bombardowany falszywymi tresciami dotyczacymi mitosSci i

3

przekazywania zycia®>. W ten sposob mozna dostrzec, jak wielkim trudem jest

zachowanie czystos$ci, jak fatwo wpas¢ w nieczystos¢ i od niej si¢ uzaleznic.

Jednym z elementow towarzyszacych natogowi nieczystosci jest pornografia. Na nig
nalezy spojrze¢ jako na narzedzie stuzace wywotaniu podniety seksualnej. W pojeciu
treSci pornograficznych mieszczg si¢ zard6wno obrazy, jak i filmy, w ktérych

prezentowana jest nago$¢ bez poczucia wstydu®®. Przekraczanie granicy w zakresie

92 Por. K. Gierula, ,, Nadzieja” dla uzaleznionych, ZFD 26:2002, s. 76.
% Por. A. Kania, Osiem przeszkéd na drodze rozeznania duchowego, ZFD 20:2002, s. 31.
% Por. T. Zadykowicz, Pornografia, w: EK, t. 15, red. E. Gigilewicz, Lublin 2011, k. 1449.
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nagos$ci nie tylko silnie uzaleznia, ale rdwniez ogranicza milo$¢ wytacznie do sfery
erotycznej. Natdg zwigzany z ogladaniem pornografii taczy si¢ z uzaleznieniem od

roznych dewiacji seksualnych, takich jak autoerotyzm, czy korzystanie z prostytucji.

Duzym nieuporzadkowaniem wzgledem wilasnego ciata nalezy nazwa¢ samogwaltt.
Wsrod wspotczesnych psychologdéw znajdujg si¢ tacy, ktorzy uwazaja ten czyn za wazny
element rozwijajacego sie cztowieka”. Wedtug nich nawet w matzenstwie autoerotyzm
pozwala si¢ zblizy¢ matzonkom i zrozumie¢ wlasne potrzeby. To zaklamanie nie ma nic
wspolnego z teologiczng wizjg cztowieka stworzonego na obraz Bozy. Formacja majaca
na celu osiggnigcie dojrzato$ci ogarnia swym zasiggiem takze sfer¢ biologiczng ciata.
Teologia katolicka podkres$la w tym wymiarze dar jaki stanowi czlowiek dla cztowieka.
W malzenstwie grzech autoerotyzmu uniemozliwia zrozumienie wartos$ci ciata i daru z
siebie ofiarowanego osobie kochanej. Zeby zrozumie¢ zto moralne wszelkich dewiacji
seksualnych trzeba spojrze¢ na integralng wizje ciala kobiety 1 m¢zczyzny, opisang w

licznych dokumentach papieskich i w nauczaniu Ko$ciota®®.

3.1.4 Hazard

Hazard jest niebezpieczenstwem obejmujgcym w wiekszosci przypadkdéw mezezyzn.
Gry hazardowe w wigkszej mierze uzalezniajg ludzi mtodych, niz starszych, co stanowi
znaczacy problem dla rozwoju zaréwno jednostek, jak i calego spoteczenstwa.
Niebezpieczne konsekwencje, ktére moga wystapi¢ w wyniku uzaleznienia od hazardem
to wzrost przestepczosci, kradzieze, problemy z nauka, wagary, naduzywanie alkoholu”’.
Obok utraty czasu najwickszym problem staje si¢ brak srodkéw do zycia, a takze
wzrastajace zadtuzenie. Problem hazardu pojawiajacy si¢ w rodzinie jest trudny do
zwalczenia, gdyz negatywnymi skutkami dotyka wszystkich jej cztonkow. Cztowiek

ogarnigty tym natogiem nie zauwaza wokot siebie innych ludzi, zapomina o

% Por. K. Jezyna, Autoerotyzm (masturbacja, ipsacja, onanizm, samogwatt), w: Plciowos¢ ludzka w
kontekscie milosci. Przestanie moralne Kosciota, red. J. Nagorny, M. Pokrywka, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2005, s. 193-195.

% Por. K. W. Meissner, Ojciec — potrzeby dziecka a wzorzec meskosci, w: Oblicza Ojcostwa, red. D.
Kornas-Biela, Lublin: TN KUL 2001, s. 196-198; por. J. Nagoérny, Postannictwo ojca w kontekscie
wspotczesnosci, w: Oblicza Ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin: TN KUL 2001, s. 68-79; por. T.
Zadykowicz, Dewiacje seksualne, w: Plciowos¢ ludzka w kontekscie mitosci. Przestanie moralne Kosciola,
red. J. Nagoérny, M. Pokrywka, Lublin: Wydawnictwo KUL 2005, s. 243-245;

97 Por. M. Griffiths, Gry i hazard uzaleznia dzieci w okresie dorastania, thum. A. Sawicka-Chrapkowicz,
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2004, s. 13-14.
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zobowigzaniach ptyngcych wobec rodziny, a tracac kontakt z rzeczywistoscia, zaczyna
traci¢ przyjaciot i osoby, ktére kocha. Wsrdd przyczyn tego zagrozenia mozna wymienic:
szukanie zabawy 1 rozrywki, nasladowanie przyjaciot, che¢ zdobycia fatwych pieniedzy,
nieumiej¢tno$¢ zagospodarowania wolnego czasu, wzrost adrenaliny 1 z nig zwigzanych

emocji’®.

Przed hazardem chroni cztlowieka drugi cztowiek. Ogromna role spetnia tutaj rodzina
z swa funkcja wychowawcza. W rodzinie cztowiek uczy si¢ asertywnosci i umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Tutaj rodzice swoja postawa pokazujg wartos¢
prawdy i1 uczg gospodarowac czasem. Zdarza si¢, ze gdy dochodzi do uzaleznienia przez
dzieci, rodzice thumaczg aspoteczne zachowania i zmiany nastrojéw swojego potomstwa
kolejnym etapem ich ludzkiego rozwoju. W wychowaniu dziecka trzeba uwaza¢ na
symptomy mogace oznacza¢ uzaleznienie od hazardu, takie jak brak pieniedzy, ich
pozyczanie 1 znikanie z domu, zmiana zachowania dziecka, wybuchy, drazliwos¢,
niepanowanie nad emocjami, niedbatos$¢, brak zainteresowania zajeciami rekreacyjnymi,
ciggly glod spowodowany brakiem czasu na positki, ciggte ktamstwa, utrata przyjaciot®.
Gdy tylko one si¢ pojawia, trzeba im przeciwdziata¢ stanowcza postawa, a w wiekszosci

przypadkow takze pomoca psychologiczng.

3.1.5 Media i komputery

Rewolucja medialna ostatnich kilkunastu lat doprowadzita do zjawiska uzaleznienia
od mediéow. Problem rozpoczyna si¢ juz w rodzinach, gdy rodzice nie majgc czasu,
pozostawiaja dzieci przed telewizorem, puszczajgc roéznego rodzaju programy im
poswigcone. Dziecko, nie majac wypracowanego systemu obronnego, chtonie wszystkie
tresci. Zagrozeniem sg tez reklamy pojawiajace si¢ miedzy ogladanymi programami,
przekazujace obrazy i informacje cz¢sto niefiltrowane przez samych opiekunow. Z jedne;j
strony media utatwiajg komunikacje migdzyludzka, sa srodkiem utatwiajgcym rozwoj
intelektualny, ale rownoczes$nie stanowig wielkie zagrozenie dla 0sob o stabej psychice i
woli. Dostgp do réznego rodzaju mediéw wydaje si¢ by¢ nieograniczony, nawet w

rodzinach niezamoznych korzysta si¢ wspolczesnie z telewizji, czy Internetu.

% Por. tamze, s. 17.
% Por. tamze, s. 28-29.
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Szczegdlnym medium uzalezniajacym wspolczesnych ludzi jest sie¢ internetowa.
Towarzyszg jej zagrozenia zwigzane z uzywaniem komputerow, tabletow i telefonow
komoérkowych. Swiat wirtualny proponuje rozwiazania czesto nieosiagalne w realnym
swiecie, co w polaczeniu z obrazem i dzwigkiem prowadzi do niezwykle niebezpiecznego
uzaleznienia. Dziecko postawione w sytuacji wyboru miedzy zabawa komputerows, a
zabawa na $§wiezym powietrzu, zazwyczaj wybiera to pierwsze. Mtodziez uzaleznia si¢
od gier, tracac przy tym rachube czasu i zapominajac o normalnej rzeczywistosci'®.
Uzaleznienie od tych nowoczesnych sprzgtow 1 sieci przyczynia si¢ do wad postaw 1
skrzywienia krggostupa, ze wzgledu na diugi czas siedzenia przed monitorem. Wzrasta
liczba 0sob z wadami wzroku i problemami zwigzanymi z ruchem nadgarstkow i dtoni'®!.
Obok uzaleznienia od czasu spedzanego przy komputerze i gier komputerowych, w sieci
pojawiajg si¢ nieprzefiltrowane informacje, a takze dochodzi do zagrozen zwigzanych z
grami hazardowymi, stronami z obrazami i filmami pornograficznymi. Wér6éd objawow
uzaleznienia od Internetu mozna wymieni¢ narastajacy niepokdj, nieustanng potrzebe
bycia online, oktamywanie siebie i innych, trudnosci w szkole, problemy w tworzeniu
relacji, szczegélnie w rodzinie, zycie w nieustannym stresie, wirtualne przyjaznie

102 Wirtualny $wiat fascynuje takze z powodu

odrywajace od prawdziwych réwiesnikow
iluzorycznej réwnosci, to znaczy, ze w sieci nie jest wazne kim jeste$, co posiadasz, ani
jak wygladasz, liczy si¢ tylko twoja umiejetnos¢ korzystania z zasobdéw internetowych.
Owa iluzoryczno$¢ réwnosci zauwazalna jest przy wzrastajagcym zainteresowaniu
portalami spotecznosciowymi, w ktérych trudno by¢ anonimowym i trudno ukry¢ prawde
o sobie. W przypadku dzieci i mlodziezy nadmierne korzystanie z sieci internetowej moze

oznaczaé¢ brak wlasciwego rozwoju psychicznego, uczuciowego i intelektualnego'®.

Wszystko, co rzeczywiste wydaje si¢ trudniejsze w zrozumieniu i w wykorzystaniu.

100 To zaciekawienie §wiatem wirtualnym i zdecydowany wybor spedzania czasu przed komputerem moga
by¢ przyczyng zmian osobowosci. Zbyt czeste korzystanie z dobr techniki i zasobow Internetu prowadza
do zacierania granic miedzy tym, co realne, a rzeczywisto§cia wyimaginowang. Cztowiek w ten sposob
uzalezniony nie potrafi oderwaé si¢ od takiego nierealnego §wiata. Przy okazji wzrasta w nim poziom
przemocy i agresji, braku koncentracji, niepokoju, a takze nie reaguje w swoich emocjach adekwatnie do
sytuacji, por. W. Skrzynski, Wybrane zagadnienia psychologii klinicznej, Warszawa: Medium 2011, s. 136;
por. M. Griffiths, N. Hunt, Dependence on computer games by Adolescents, ,Psychological Reports”
82:1998, s. 475-480.

101 pPor. tamze, s. 136.

102 Por. M. Przybysz—Zaremba, Uzaleznienie miodziezy od wspétczesnych mediéw, Olsztyn: Oficyna
Wydawnicza Prospekt 2008, s. 9.

103 Ten brak jest rownoznaczny z pojeciem braku zdrowia, por. E. Syrek, Zdrowie w aspekcie pedagogiki
spotecznej, Katowice 2000, s. 37-45; por. R. LaRose, C. A. Lin, M. S. Eastin, Unregulated Internet Usage:
Addiction, Habit, or Deficient Self-Regulation?, ,Media Psychology” 5:2003, s. 227-235; por. M. Griffiths,
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Pierwszym waznym krokiem zabezpieczajacym cztowieka przed wejsciem w natog
komputerowy 1 internetowy jest edukacja dotyczaca dobrodziejstw 1 zagrozen
znajdujacych si¢ w sieci. Dzieci powinny korzystac z telewizji i komputera wytacznie za
wiedzg rodzicéw 1 w sposob przez nich kontrolowany. Nalezy rozwija¢ zainteresowania
niezalezne od nowinek technicznych, a takze spedzaé jak najwiecej czasu wspdlnie w
gronie rodzinnym. Tworzenie silnych wigzi uczuciowych, a takze odnajdywanie wzorow
w rodzinie ulatwiajg sprecyzowanie hierarchii warto$ci 1 rozwijaja umiejetnos¢
wlasciwego korzystania z nowoczesnych dobr techniki. Uzalezniony cztonek rodziny
potrzebuje wsparcia pozostaltych 0sob tworzacych te wspolnote i konkretnych dziatan,
majacych na celu wydostanie go z uzaleznienia. W sytuacjach skrajnych, gdy rodzina nie

jest w stanie pomoc, trzeba takg osobg wystac na terapie.

Przy kazdym wyszczegolnionym zagrozeniu zostaty podane przyktady rozwigzan,
ktore maja strzec czlowieka przed natogami. Majac na uwadze niebezpieczenstwa
zwigzane z nalogami trzeba dowartosciowac tradycyjnie rozumiang rodzing. Ona petni

role ochronng, w niej jest miejsce na:
e poczucie wlasnej wartosci,
e poczucie bezpieczenstwa,
e nabycie odpornosci i radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
e ksztaltowanie odpowiedzialnosci za decyzje i umiejetnosci odmawiania,
e nauke samokontroli,

e zrozumienie realnego $wiata 1 ksztaltowanie postaw majacych na celu

odnalezienie sie w nim'%,

Wszystkie wyszczegdlnione elementy moga mie¢ miejsce jesli wlasciwie zrozumie
si¢ wolno$¢ ludzka. Skoro wchodzenie w natogi rozpoczyna si¢ od ,,iluzorycznych
przekonan, wypaczonych wartosci i pozornych wiezi”!%, trzeba przeciwdziata¢ im przez

pokazanie prawdziwe] rzeczywisto$ci 1 uczenie czlowieka wilasciwych postaw.

Does Internet and Computer “Addiction” Exist? Some Case Study Evidence, ,,Cyber Psychology and
Behavior” 3:2000, nr 2, s. 211-218.

104 por, Skrzyfiski, Wybrane zagadnienia psychologii klinicznej, s. 147.

105 M. Dziewiecki, Uzaleznienia a podejmowanie decyzji, ZFD 20:2002, s. 94.
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Prawdziwa wolnos¢ cechuje §wiadomos$¢ podjetych dziatan i konsekwencji, dlatego obok
wsparcia rodzinnego wazna jest edukacja przedstawiajaca negatywne skutki uzaleznien.
Mowigc o odpornosci, nalezy zwroci¢ uwage na rozwoj dojrzalo$ci uczuciowe] w
wymiarach podejmowanych decyzji. Cztowiek nie moze by¢ bezbronny wobec 0sob
potrafiacych manipulowa¢ i wcigga¢ w niebezpieczny $wiat narkotykow, alkoholu,

pornografii i innych §rodkdéw uzalezniajacych.

Papiez Jan Pawel Il uczy, ze wobec narkomanii, pornografii i innych form
konsumizmu, trzeba przeciwdziata¢ stylem zycia, w ktorym istotne sg prawda, piekno,

dobro i wzajemny ludzki rozwo;'.

3.2 Rodziny dysfunkcyjne

Dla zrozumienia problemu dysfunkcji na poczatku trzeba przedstawi¢ i1 opisac
wazniejsze funkcje rodziny. Rodzina jest podstawowa wspolnotg ztozong z matzonkow i
ich dzieci, w sensie szerszym takze z osob bedacych krewnymi 1 zlgczonych
powinowactwem!?”. Przez funkcje rozumie sie zadania i cele stawiane przed matzonkami,
a takze ich dorastajagcymi dzie¢mi. Przyjete role sa naznaczone odpowiedzialno$cig za
osoby kochane, a takze za spoteczenstwo, do ktérego rodzina przynalezy. Mozna w tym
przypadku mowi¢ o wzajemnej odpowiedzialno$ci wspolnot rodzin i spoteczenstwa.

Wsrdod wazniejszych funkcji rodziny, znajdujg sig:

e prokreacyjna — otwarcie na potomstwo, wzajemne zblizenie 1

przypieczetowanie wspolnoty matzenskiej,

e socjalizacyjna — uczenie kultury i jej roli, a takze wlasciwe zrozumienie roli

tworczej dla spoleczenstwa,

e mitosci — wigcej niz prokreacja, chodzi tu o wzajemne relacje i otwarto$¢ na

dar cztowieka,

196 Te czynniki chronig cztowieka przed wspomnianymi formami konsumizmu, a takze przed stylem zycia,
,Ktory wyzej stawia dazenie do tego, by mie¢, anizeli by¢, i chce wigcej mieé nie po to, aby bardziej byc¢,
lecz by dozna¢ w zyciu jak najwigcej przyjemnosci”, CA 36; w malzenstwie rado$¢ i pickno stanowia
narzedzia do przezwyci¢zania trudow i ktopotéw, por. AL 126.

197 Por. M. Pokrywka, Rodzina, w: ENM, s. 464.
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e ckonomiczna — dbanie o potrzeby materialne i zapewnienie godnego zycia,

e integracyjna — wychowawcze zadania majace na celu kontrole zachowan

poszczegolnych cztonkoéw,
e rekreacyjna — czas wolny spgdzany razem,
e religijna — przekazywanie warto$ci, norm, doktryny zwigzanych z wiarg'%.

Trzy pierwsze przedstawione funkcje mozna okresli¢ jako podstawowe. W teologii
moralnej rodzina w tych funkcjach jest chroniona przez normy moralne. Tylko wtedy,
gdy spelniaja one wlasciwe sobie zadanie, mozna zrozumie¢ prawdziwy sens
wychowania do dojrzatosci. Malzonkowie w akcie prokreacji otwierajg si¢ na potomstwo
1 na zobowigzania, jakie ptyng z jego posiadania. Wychowanie jest jednym z elementow
wlasciwego rozumienia prokreacji, dzieki niemu powstaje szacunek do zycia i do Tego,
ktory to zycie daje. Bardzo wazne w prokreacji, socjalizacji i obdarowaniu mitoscig sg
wzajemne zrozumienie i zaufanie, a takze §wiadectwo i odpowiedni styl zycia. Do tego
wszystkiego wymagane jest odpowiednie przygotowanie majace miejsce przed

matzefistwem i w trakcie jego trwania'®’.

Teologia pastoralna zauwaza znaczaca role rodziny w procesie dojrzewania
osobowego dziecka. To dzieje si¢ we wzajemnie dawanym S$wiadectwie wszystkich
cztonkéw rodziny. Srodkami pomocnymi w wychowaniu pozostaja katecheza,
duszpasterstwo, wspolpraca réznych grup odpowiedzialnych za wychowanie i
ksztatcenie czlowieka. Nie mozna zapomina¢, ze rodzina jest i bedzie zawsze filarem

zardwno jednostek ja tworzacych, jak i catej wspdlnoty spotecznej!!?.

W roznych miejscach na S$wiecie zanika, albo przybiera na sile rodzina
wielopokoleniowa. Ma ona ogromne znaczenie dla rozwoju osobowego we wszystkich
jego fazach. Kazdy etap zycia cztowieka ma charakter rozwojowy, ten fakt pozwala

zrozumie¢ wazno$¢ wieku dziecigcego, mtodzienczego i starczego. Zanikanie rodziny

108 Por. W. Majkowski, Rodzina, w: SMR, s. 391-392.

199 Por. U. Dudziak, Rodzina, w: EK, t. 17, red. E. Gigilewicz, Lublin 2012, k. 181-182.

110 por. M. Marczewski, Rodzina, w: EK, t. 17, red. E. Gigilewicz, Lublin 2012, k. 183-184; por. Z.
Janczewski, Ochrona funkcji prokreacyjnej rodziny w prawie kanonicznym, w: Matzenstwo i rodzina w
prawie kanonicznym i w prawie polskim, red. J. Krukowski, Lublin: TN KUL 2017, s. 48-49; por. A. J.
Nowak, Teologia ojcostwa, w: Oblicza Ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin: TN KUL 2001, s. 31-34.
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wielopokoleniowej jest znakiem ubozenia spoteczenstwa i prowadzi do ostabnigcia jego

roli'!!,

Wiasciwie funkcjonujaca rodzina prowadzi do dojrzatosci osob ja tworzacych. Taki
proces cechujg: zabezpieczenie przetrwania 1 rozwoju, zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych, umozliwienie i pewnos$¢ rozwoju wszystkich cztonkow, poprawa jakosci
spoteczenstwa'!?. Z tego wynika, ze zdrowa rodzina ma decydujacy wptyw na rozwoéj i
wlasciwe funkcjonowanie ojca, matki, dziecka i calego spoteczenstwa. Wobec tak
opisanej rodziny pojawia si¢ problem dysfunkcji. Udany zwigzek malzenski jest
podstawg zdrowej rodziny, jesli wiec od poczatku trwania zwigzku dochodzi do zaburzen
w relacjach miedzy malzonkami, ktdre nazwie si¢ dysfunkcjami, to z takiej relacji zawsze

zrodzi si¢ rodzina dysfunkcyjna''®

. Wszystko zaczyna si¢ od wewnetrznego rozbicia i
braku samoakceptacji. Cztowiek nie potrafigcy okresli¢ 1 zrozumie¢ wlasnych pragnien
jest wewnetrznie rozdarty. We wspolnocie dzieli si¢ tym, co ma, to znaczy wewngtrznym
nieporzadkiem. Jesli wigc rodzina rozwija si¢ przez spelnianie obowigzkow
poszczegolnych cztonkoéw, to we wspolnocie patologicznej brakuje rozwoju ze wzgledu

114 Kolejny problem stanowig

na niezrozumienie wlasnego $wiata uczu¢, decyzji i mysli
w takiej rodzinie relacje rodzicow do dziecka. Najmtodszy cztonek rodziny potrzebuje
nie tylko wsparcia, ale takze autentycznych przykltadéw ojca i matki. Rodzice
dysfunkcyjni krzywdzac siebie, doprowadzaja do krzywdy dziecka, ktére nie mogac
znalez¢ wlasciwych wzorcow, samo wchodzi w §wiat dysfunkcji uczu¢ i relacji. W takim
dziecku rodzi si¢ fatszywe ,,ja”, ktore ,,ukrywa zranienie odczuwane przez prawdziwe
«ja» dziecka. Jezeli nie moge mie¢ moich uczu¢, moich potrzeb, moich mysli, moich
pragnien, co$ musi by¢ we mnie ztego. Musz¢ mie¢ skaze jako osoba. Jestem mniej warty

niz czas i uwaga moich rodzicéw. Jestem bezwarto$ciowy”! !>,

Istnieje wiele wiasciwosci, ktore cechujg rodzing dysfunkcyjng. Naleza do nich:

"' Por. M. A. Krapiec, Rodzina, w: PEF, t. 8, red. A Maryniarczyk, Lublin 2007, s. 796-800.

12 Por. M. Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/150-
rodzina-dysfunkcjonalna.html (dostep: 20.11.2017).

113 John Bradshow podkre$la relacyjno$¢ osob, to znaczy jesli matka, czy ojciec sa w blednej relacji do
siebie samych i ze soba, to jako architekci rodziny stworza ja od poczatku jako dysfunkcyjna, por. J.
Bradshaw, Zrozumieé¢ rodzine, thum. H. Szczepanska, Warszawa: Wydawnictwo Instytut Psychologii
Zdrowia 1994, s. 80.

114 Przypis

115 Tamze, s. 90.
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e chroniczny niepokoj powstajacy w wyniku braku wiasciwego wsparcia i

poczucia bezpieczenstwa,

e zacieranie granic i niezrozumienie uczué, pragnien, a takze niemoznos¢

zrozumienia innych, spowodowana falszywym obrazem,

e relacje iluzoryczne, nie ma wigzi mocnych, jednoczacych i1 rozwijajacych
wspélnote malzenska i1 rodzinng, wynika to z $cisle okreslonych rél

odgrywanych przez poszczegolnych cztonkow,
e poczucie samotnosci i poszukiwanie szczes$cia w przesadnej racjonalnosci,

e brak wlasciwie rozumianej wolnosci, to znaczy, ze cztonkowie takiej rodziny

nie s3 zdolni do odpowiedzialnego dziatania,

e emocje kumulowane i przechowywane, nie ma odpowiednich reakcji, przez
co dochodzi do chronicznego leku, obaw, a czasami do wybuchdéw agres;ji i

niepanowania nad soba, z takiej postawy moze rodzié sie depresja''®.

W terminologii réznych dziedzin, szczegdlnie psychologii przyjety si¢ dwa podobne
terminy opisujace negatywne zjawisko majace miejsce w rodzinie. Pierwszy to
opisywana w tym punkcie rodzina dysfunkcyjna, natomiast drugi dotyczy rodziny
patologicznej. Terminy te czesto stosowane sg zamiennie, jednak istnieje pewne
zroznicowanie. Dysfunkcja rodziny jest pojeciem szerszym, w ktorym mieszczg si¢ rézne

patologie!!’.

116 por. tamze, s. 80-108; lek rozni si¢ od depresji, ale moze by¢ jej poczatkiem, por. W. Vial., Personalita,
nevrosi e burnout, w: Amare e insegnare ad amare. La formatzione dell affettivita nei candidati al
sacerdotzio, red. F.J.I. Gomez, Rzym 2018, s. 92-93; por. W. Moragne, Depression, Minneapolis: Twenty-
First Century Books 2011, s. 34-35.

7 W tym znaczeniu trzeba nieustannie dowarto$ciowywaé dobro rodziny, ktére zauwazalne jest w
zestawieniu z dzie¢émi wychowywanymi w placowkach zastepczych: ,naturalnym $rodowiskiem
wychowawczym dla kazdego dziecka jest rodzina. Tylko rodzice dobrze wypetniajacy swoje zadania mogag
zapewni¢ dziecku wlasciwa realizacje wszystkich jego potrzeb i oczekiwan. Jest to tym bardziej wazne, im
mniej samodzielny jest mtody cztowiek, a wigc przede wszystkim w pierwszych latach jego zycia. Placowki
opiekunczo-wychowawcze przejmujace opieke nad dzie¢mi, z uwagi na instytucjonalny charakter
funkcjonowania sg w stanie zaspokoi¢ tylko najbardziej podstawowe potrzeby dziecka, ktore czgsto
sprowadzajg si¢ jedynie do poziomu fizjologii (pozywienie, ubranie, schronienie). Diugotrwate
przebywanie w instytucjach opiekunczych moze odcisngé trwale pietno na psychice dzieci, stwarzajac
znaczne problemy w ich funkcjonowaniu na wszystkich etapach zycia indywidualnego i spotecznego, takze
w dorostosci. Moze utrudni¢ rozwo6j fizyczny i psychiczny oraz ksztalttowanie wlasnej osobowosci,
poniewaz placowka nie zapewni ciepla domu, rodzicielskiego zainteresowania, troski i mitosci oraz
petnego poczucia bezpieczenstwa”, A. Regulska, Rodzina dysfunkcyjna, w: WiDR, s. 320.
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3.3 Patologie

Patologia oznacza stan chorobowy, ktory moze dotyczy¢ jednej ze struktur
tworzacych cztowieka (biologiczna, psychiczna, duchowa). Mozna ja réwniez
definiowac jako nieprawidtowosci w zyciu osoby, wspolnoty i spoleczenstwa. Swoimi
skutkami obejmuje ona wszystkie rzeczywistosci, w ktorych obecny jest cztowiek, a wige

118

zycie prywatne, polityczne i publiczne' '°. Mozna wyrdzni¢ trzy aspekty: spoteczny,

psychologiczny i duszpasterski patologii.

Wyodrgbnienie zjawisk patologicznych w aspekcie spotecznym dokonuje si¢ wedtug
nastgpujacych kryteriow:

e  brak przestrzegania przyjetych norm i wartosci,

e niemozno$¢ normalnego funkcjonowania, zagrozenie obejmuje zarOwno

rozwoj, jak 1 zwyczajne spoleczne zycie,

e zagrozenia doprowadzajgce do szkdd zaréwno indywidualnych, jak i

spotecznych,
e zjawiska patologiczne zauwazalne w caltym spoteczenstwie,

e negatywna ocena spoleczenstwa dotyczaca zastosowanych rozwigzan, ktore

nie przynosza pozadanych skutkow!!’.

W takich kryteriach mieszcza si¢ nastgpujace patologie: alkoholizmu, narkomani,
préb samobojczych, rozwigztosci seksualnej 1 zwigzanej z nig prostytucji, przestepczosci

1 nieprzystosowania spotecznego.

Patologie w aspekcie psychologicznym dotycza bezposrednio osoby i oznaczaja
zaburzenia funkcjonowania stanu biologicznego oraz psychicznego. Wypracowano
siedem wyznacznikow zachowan niemieszczacych si¢ w normie: ,,cierpienie, zaktdcenia
w adaptacji, irracjonalno$¢, nieprzewidywalnos¢ i1 brak kontroli, nietypowo$¢ i

niekonwencjonalno$¢, dyskomfort otoczenia i naruszanie norm”!2°,

18 por, T. Oz6g, Patologia, w: EK, t. 15, red. E. Gigilewicz, k. 36-39.
119 Por. tamze, k. 36.
120 Tamze, k. 37.
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W wymiarze duszpasterskim chodzi o takie dziatanie, ktore jest sprzeczne z nauka
Kosciota 1 z jego normami. Przyczyny takich patologii dopatruje si¢ w nast¢pujacych

elementach:
e mentalno$ci ponowoczesnego Swiata,

e znieksztalconym sposobie poznania i myS$lenia, to znaczy w uprzedzeniach 1

braku wgladu w historig,

e niewlasciwym patrzeniu na osobe stworzong przez Boga, w tej wizji

demonizuje si¢ rzeczywistos¢,

e akcentowaniu poje¢ woluntaryzmu, stabos$ci, ztej woli, lenistwa, kosztem

wolnosci, mitosci, moralnosci,

e zmniejszeniu roli ducha kosztem absolutyzacji ciata, to prowadzi do chaosu
uczu¢ 1 nadmiernego korzystania z przyjemnosci, a takze do braku celow,

sensu zycia i nieakceptacji choroby i $mierci,

e cechujacego si¢ egoizmem przewarto$ciowaniu samego siebie, przyktadami

tego elementu sg egotyzm i narcyzm,

e absolutyzacji wolnosci wyboru religijnego stylu zycia, chodzi gléwnie o

balwochwalstwo, czy tez uwazanie grzechu za co$ normalnego'?!.

Mentalno$¢ ponowoczesnego swiata oznacza obok braku warto$ci, chaos w przyjeciu
1 regulacji uczu¢. O ile dojrzala postawa w tradycyjnie rozumianym malzenstwie
prowadzita do wtasciwego rozumienia tej wspdlnoty, o tyle w postmodernistycznym
$wiecie dochodzi do wieloznacznos$ci terminu matzenstwo. To niebezpieczenstwo
urzeczywistnia si¢ w akceptacji wolnych zwigzkéw, samotnego wychowywania dzieci
przez jednego z rodzicéw, uzywania stow zamiennych na relacje matzenskie, typu partner
zamiast matzonek'??. Doprowadzono do tego, ze malzenstwem nazywa si¢ kazdy
zwiazek, w ktorym doszto do podpisania umowy miedzy partnerami. Taki ponowoczesny
swiat peten patologicznych stanow, ktore uwaza si¢ za co$ zwyczajnego, prowadzi

cztowieka do jego zguby.

121 Por. tamze, k. 37-38.
122 Por. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzeristwa i rodziny, s. 67-76.

152



Problem dewaluacji poznania i myslenia wynikajacy ze stabnacej wartosci informacji,
tkwi w rozwoju mediow dokonujacym si¢ od kilkudziesieciu lat. Skutki takiego stanu
rzeczy sa niewyobrazalne, szczegodlnie dzis, gdy zaczyna brakowa¢ obiektywizmu, a
kazda informacja wrzucona w sie¢ internetowg jest dostepna na calym S$wiecie.
Niebezpieczenstwo korzystania z sieci internetowej opisywane we wczesniejszych
punktach pracy dotyczy kazdego cztowieka, szczegdlnie za$ dzieci, ktdre coraz sprawnie;j
postuguja si¢ nowinkami technicznymi, nie majgc przy tym zadnych narzedzi
zabezpieczajacych. W dzisiejszych czasach doszto do takiego uzaleznienia od mediow,
7ze gdyby ich nagle zabraklo, stalaby sie tragedia na skale $wiatowg!?. W
postmodernistycznym $§wiecie dziecko posiadajace wlasng wolno$¢ ma prawo do
nieograniczonego korzystania z wszelkich zasobow medialnych. W kulturze
technologicznej nie liczy si¢ obiektywna prawda, bo jej po prostu nie ma, ale niczym

124

nieograniczone subiektywne pragnienia =*. Nie zauwaza si¢ tu niezwykle waznej roli

wychowawczej dorostych w okresie dorastania i dojrzewania dziecka.

Opisane sytuacje postmodernistycznego $wiata i zmiany w sposobie poznawania i
mys$lenia wspoélgraja z demonizowaniem rzeczywistosci. Wida¢ to w statystykach
dotyczacych prob samobdjczych, czy we wzrastajgcej liczbie osob tracacych sens
zycia'?®. Swoistym znakiem czasu jest pogon za kariera i wzbogacaniem si¢ kosztem
warto$ci wyzszych. Nieustanny bieg zycia sprawia, ze czlowiek zaczyna si¢ gubic.
Latwiej dzi$§ dostrzec zto tego §wiata, natomiast o wiele trudniej to zto zwalcza¢. Mtodzi,
chcac jak najszybciej osiggnaé szczyt kariery i wzbogaci¢ si¢, czesto idg na skroty,
poszukujac tego, co szczescia nie daje. Tak dochodzi do dramatow zwigzanych z
wpadnigciem w natogi, wchodzeniem w rdézne grupy negatywnie wplywajace na
cztowieka, a takze odrzuceniem wartosci majacych na celu dobro cztowieka. Opisane
sytuacje stanowig jedynie element tworzacy demonizowanie rzeczywistosci. Szersze

ujecie tego zagadnienia nie pokrywa si¢ z tematyka niniejszej pracy.

123 Grupa ludzi prowadzita eksperyment polegajacy na odcieciu si¢ od Internetu przez tydzief czasu. Na
ponad sto 0séb do konca eksperymentu wytrwato zaledwie pigtnascie procent badanych, ,,ponadto badacze
zaobserwowali tzw. efekt FOMO (strach przed przeoczeniem czego$§ waznego), samotno$¢ bez Sieci,
emocje w jezyku, trudnosci w komunikowaniu si¢ offline”, por. A. Adamski, Czlowiek zmediatyzowany,
STV 1:2017, s. 63-64.

124 Jan Pawet 11, Przemdwienie Chrystus nadziejq, ktéra nie zawodzi, OsRomPol 14:1993 nr 11, s. 27-31.
125 0d 2000 roku w Polsce co roku podejmowanych jest okoto 4 tysigcy udanych prob samobdjczych, por.
Zamachy samobojcze, statystyki policji, http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-
samobojcze, (14.08.2018).
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Jednym ze skutkéw demonizowania rzeczywisto$ci jest przeakcentowanie pojec
negatywnych kosztem kategorii oznaczajacych dobro i wzrost czlowieka, a takze
pomieszanie poje¢ 1 niewlasciwe ich zrozumienie. Przyklad takiego btedu jest
zauwazalny w woluntaryzmie. Pierwiastek intelektualny nie moze by¢ zaprzeczony przez
wole Boga, ktory go stworzyl. Dyskusja, ktéra wybrzmiata po przemoéwieniu papieza
Benedykta XVI w Ratyzbonie w 2008 roku wynikata z niezrozumienia i pomieszania

pOjQél%.

Absolutyzacj¢ ciala mozna dzi$ zaobserwowac wszedzie. Internet, reklamy, filmy,
przesycone s3g informacjami dotyczacymi pigkna fizycznego i1 idealow meskosci i

kobiecosci'?’.

W absolutyzowaniu ciala ludzkiego tkwi problem zanikania i
niedostrzegania potrzeb duchowych. To dowarto$ciowanie jednego z elementow
tworzacych czlowieka, kosztem drugiego w ostatecznosci prowadzi do dramatu
niezrozumienia i niekontrolowania wlasnego zycia. Choroba, $mier¢ towarzyszace
istotom ludzkim, pokazuja niedoskonatos$¢ ich ciata. Patologia ta polega na tym, ze
cztowiek nie potrafi zaakceptowac tych rzeczywisto$ci i przyja¢ wlasne niedoskonatosci.
Ten element patologii w aspekcie duszpasterskim jest powigzany z postawg egoistyczna,

w ktorej jednostka wazniejsza jest od wspolnoty.

3.4 Rodzina niepelna i inne zjawiska

Na calym $wiecie ros$nie liczba kobiet samotnie wychowujacych swoje dzieci.
Powodow takiego stanu jest kilka. Obok matek po dramatycznych przej$ciach, w tym
niechcianych cigzy, pojawia si¢ coraz liczniejsza grupa kobiet decydujacych si¢ z
wolnego wyboru na macierzynstwo bez udziatu ojca. Dochodzi do sytuacji, w ktérych
kobiety z roéznego stanu spolecznego samotnie wychowuja swoje dzieci'?®. Przyczynia
si¢ to do sytuacji stresowych, wynikajacych z niemoznos$ci zastgpienia ojca przez matke.
Niemozliwe jest rowniez odcigcie dziecka od uczu¢ jednego z rodzicéw i skierowanie ich

wylacznie w jedng strone. Powoduje to niedorozwdj w sferze uczuciowej i relacyjne;.

126 W przemowieniu papieza chodzito o obroneg racjonalizmu, ktory w niektorych nurtach zostat catkowicie
zaprzeczony, por. W. Giertych, Bog Zrodlem prawa Ewangelia, Izrael, Natura, Islam, Krakow:
Wydawnictwo M 2008, s. 251-254.

127 Takie dziatania absolutyzacji ciala, majace miejsce we wspotczesnym $wiecie wywotujg ogromng presje
na dzieciach i ludziach mtodych, ktorzy chcg si¢ wpasowaé w srodowisko rowiesnicze, por. J. McDowell,
How to help your child say “No” to sexual pressure, s. 20-24.

128 Przypis

154



Problemy pojawiaja si¢ rowniez w modelu samotnego macierzynstwa z wyboru. Nawet
zamozna matka, ktéra nie musi troszczy¢ si¢ o sprawy finansowe, potrzebuje czasu na
wychowanie, na pracg wlasng, na spotkania z bliskimi, a tego zaczyna brakowac, albo
jest to utrudnione, gdy nie ma wsparcia w ukochanej osobie. Pojawiaja si¢ dwa rodzaje
problemdéw. Pierwszy dotyczy dziecka i jego sfery psychicznej, uczuciowej, drugi
natomiast dotyczy zard6wno matek, jak i ojcOw samotnie wychowujacych potomstwo. W
obu przypadkach dochodzi do zachwiania rownowagi uczuciowej. W tym miejscu nalezy
przypomnie¢, ze w matzenstwie i1 rodzinie kazdy cztonek pelni odpowiedzialng 1 wazna
role. Wsrdd podstawowych funkcji nalezy wymieni¢ wynikajace z mitosci troske i
opiekunczo$¢ matczyna, odpowiedzialnos¢ i mesko$¢ ojca, a takze potrzebe bycia

kochanym 1 otoczenia troskg przez dziecko.

Obok zagrozenia zwigzanego z nieptodnos$cig, problemem natury psychicznej dla
rozwoju malzefistwa jest stan nazywany wyczerpaniem witalnym!?®. W relacjach
uczuciowych dochodzi do oschiosci i braku okazywania uczu¢ pozytywnych. Do
negatywnych uczué, stajacych si¢ problemem w relacjach wspdlnotowych,
spowodowanych wyczerpaniem witalnym nalezg zoboj¢tnienie, rozdraznienie i
przygnebienie. Wyczerpanie witalne jest pojeciem szerszym od wypalenia zawodowego,
dlatego mozna je okresli¢ jako istotny problem w budowaniu i tworzeniu wzajemnych

relacji. Zjawisko wyczerpania witalnego cechuje czlowieka:

e zobojetnialego, nie bedacego w stanie okazywac swoich uczu¢, tym bardziej
zauwaza¢ potrzeb innych ludzi. Zobojetnienie cechuje si¢ takze brakiem
szerszych perspektyw, co w malzenstwie nie ma racji bytu, cho¢by z powodu
pragnienia 1 posiadania potomstwa, zapewnienia $rodkéow do zycia,

dostrzegania pigkna wspotmatzonka, zycia dla dzieci, i tym podobne,

e rozdraznionego, stajagcego si¢ przyczynag konfliktow; widzi si¢ tylko to, co

zte, a kazda postawa przyczynia si¢ do negatywnych odczu¢ i reakcji,

129 7 definicji ,,wyczerpanie witalne to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ zmeczeniem i brakiem energii,
spadkiem libido, problemami z zasypianiem, budzeniem si¢ w nocy, poczuciem beznadziejnosci,
drazliwos$cia i ogdlnie ztym samopoczuciem”, M. Paruzel — Czarucha, Poczucie jakosci Zycia i poziom
wyczerpania witalnego u aktywnych kobiet i mezczyzn, SP 13:2013, t. 1, red. H. Gasiul, s. 6.
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e przygngbionego, potrzebujacego nieustannego wsparcia, stajacego sie

cigzarem, czesto nie do uniesienia'>’.

Wyczerpanie witalne w zaleznosci od badan jest krotkie, lub dlugotrwate, jednak
nawet najkrotszy okres czasu moze przyczyni¢ si¢ do trwalych szkod miedzyludzkich.
Badania przeprowadzone na kobietach i mezczyznach pracujacych, jednoznacznie
wykazuja, ze zycie zawodowe kobiet przyczyna si¢ wigkszej mierze do wyczerpania

witalnego, niz ma to miejsce w przypadku mezczyzn'?!.

Jan Pawet II niejednokrotnie podkreslat znaczenie i rol¢ rodziny, jaka peini wobec
wlasnych cztonkéw 1 wobec catego spoleczenstwa. Malzenstwo i rodzina sg najbardziej
zagrozone przez zlo panujace w $wiecie. Nietad moralny obecny w §wiecie sprzyja
zjawisku atakowania tego, co pickne w matzenstwie i rodzinie. W podsumowaniu tego
rozdziatu warto przytoczy¢ stowa papieza wypowiedziane podczas jednej z pielgrzymek
do Polski: ,,Rozwody... wysoka liczba rozwodéw. Trwate sktocenie i konflikty w wielu
rodzinach, a takze dlugotrwate rozstania na skutek wyjazdu jednego z matzonkow za
granicg. Procz tego coraz czgsciej dochodzi tez do zamykania si¢ rodziny wylacznie
wokot whasnych spraw, do jakiej§ niezdolno$ci otwarcia si¢ na innych, na sprawy
drugiego czlowieka czy innej rodziny. Co wigcej, zanika czasem prawdziwa wigz
wewnatrz samej rodziny: brakuje niekiedy glebszej mitosci nawet migdzy rodzicami i
dzie¢mi czy tez wsrdd rodzenstwa. A ilez rodzin choruje i cierpi na skutek naduzywania
alkoholu przez niektorych swoich cztonkow (...). I ja wolam do was, bracia 1 siostry,
byscie rozpalali na nowo Bozy charyzmat matzonkow 1 rodzicéw, jaki jest w was przez
sakrament malzenstwa. Tylko w oparciu o laske tego sakramentu mozliwe jest peine
przebaczenie, pojednanie i podjecie na nowo wspolnej drogi. Przez nig odnawia si¢ i
ozywia ludzka mito$¢ oraz tozsamos¢ i prawdziwos¢ ludzkich przyrzeczen. Charyzmat

sakramentu malzenstwa to rowniez charyzmat, taska i dar zycia”'*.

130 Por. tamze, s. 6-7.

131 Podsumowujgc swoje badania M. Paruzel Czachura pisze: ,,cho¢ nie stwierdzono roéznic odno$nie do
ogolnego poziomu poczucia jakosci zycia, jednak to kobiety aktywne zawodowo majg nizsze wyniki w
sferze psychologicznej jakosci zycia, deklarujg tez wyzsze wyczerpanie witalne”, tamze, s. 21.

132 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy sw. Odprawionej na lotnisku w Mastowie, w: PdO, s. 615-616; w
charyzmacie sakramentu malzenstwa mozliwe jest petne przebaczenie. Przebaczenie nie jest droga tatwa,
ale zawsze prowadzi do mitosci, por. A. Derdziuk, W stuzbie milosierdzia, Lublin: Wydawnictwo
GAUDIUM 2016, s. 48-49; por. LDR 14.
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Rozdzial 1V
WARUNKI BUDOWANIA WSPOLNOTY MALZENSKIEJ

Rozwazajac tematyke malzenstwa z perspektywy teologicznej, psychologicznej i
kanonicznej, mozna odczyta¢ wiele warunkow budowania wspdlnoty matzenskiej i
szczesliwe] rodziny. Warunek w tym przypadku oznacza czynnik wptywajacy na
trwato$¢ danej relacji. Z tej perspektywy dochodzi si¢ do kilku podstawowych norm
tworzenia wspdlnoty malzenskiej. Uwzgledniajac jednak dziedzing badawcza tej
dysertacji i szeroko$¢ zagadnienia rozwazang we wspomnianych naukach, mozna jedynie

wspomnie¢ o niektérych wymogach, nie wchodzac w ich szczegoty.

W opisie stanu optymalnego dojrzatosci uczuciowej, w punkcie dotyczacym ludzkiej
ptciowosci, przedstawiono juz cze$¢ warunkéw budowania wspdlnoty matzenskiej. W
tym rozdziale zostang one poszerzone i uzupetnione o inne wazne elementy tworzenia

sakramentalnej wspolnoty matzenskie;j.

Warunkiem podstawowym, rozwazanym w niniejszej pracy, w budowaniu wspolnoty
matzenskiej jest dojrzato$¢ uczuciowa. W relacjach matzenskich ta dojrzatos¢ wyraza sie
przede wszystkim przez uczucie mitosci!. Nie chodzi tu zatem o zwyklem emocjonalne
zauroczenie, ale o doswiadczenie i budowanie glebokiej wiezi®. Wyznacznik dojrzatosci
matzenskiej, jakim jest mito$¢, posiada elementy ja konstytuujace. Papiez Pawet VI w
encyklice Humanae vitae pisal o mitosci ludzkiej, pelnej, wiernej 1 wylacznej, a takze
ptodnej®. Wszystkie wspomniane przez papieza cechy wzajemnie sie uzupehiajg i
przenikaja budujac mitos¢, jako dojrzatg wigz matzenska. Te elementy nalezy rozwinaé
dla lepszego zrozumienia dojrzatos$ci uczuciowej jako warunku budowania wspolnoty

matzenskiej.

! Podstawag umozliwiajaca umacnianie wiezi we wspolnocie matzenskiej jest wladciwe pojmowanie
mitosci przez matzonkow. Jesli nie doszli do wtasciwego jej rozumienia przed zawarciem matzenstwa,
powinni o nie zabiega¢ jako matzonkowie”, S. Olejnik, Dar Wezwanie Odpowiedz Teologa Moralna. 7.
Moralnos¢ zycia spotecznego, Warszawa: Wydawnictwo ATK 1993, s. 143.

2 O milo$¢ trzeba dbag, inaczej moze zaniknagé. ,,Mito$¢ jest czym$ zywym, trwatym, delikatnym; czyms,
co potrzebuje uwagi i opieki, co wymaga, by obie zakochane osoby pracowaly nad nig i wspotdziataty w
celu jej zachowania, pomnazania i ozywiania”, L. R. Llorente, Ma#zenstwo poslubieni przed Bogiem, thum.
H. Draganik, Krakow: Wydawnictwo eSPe 2003, s. 23.

3 Papiez podkresla, ze sg to ,.charakterystyczne cechy i wymogi milosci malzefiskiej. Ich wiasciwe
zrozumienie jest rzecza najwyzszej wagi”’, HV 9.
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4.1 Milos$é ludzka

Mito$¢ matzenska wyraza si¢ aspekcie zmystowym i duchowym. Obok impulséw
bardzo wazny jest akt woli powodujacy, ze milo$¢ trwa i wzrasta az do ludzkiej
doskonatoéci®. Nalezy tu wyraznie odroznié to, co nazywa sie impulsem, a w procesie
powstawania uczué jest pierwszym jego etapem. Impulsy, inaczej bodzce stanowig
materiat poczatkowy, przetwarzany w mozgu i zachowywany w pamigci, o czym byla
mowa w pierwszym rozdziale. Dopiero przetworzone informacje pozwalaja cztowiekowi
podejmowac decyzje, ktore w mitosci ludzkiej okreslane sg jako akty woli. Zatrzymanie
si¢ na samym zauroczeniu, na samej tylko emocji, papiez Pius XI nazywa sklonnoscia
cielesng, predko zanikajgca®. Natomiast mito$¢ jest uczuciem wynikajagcym z wnetrza

czlowieka i jest powigzana z jego czynami.

Zmystowy charakter mito$ci prowadzi do przyjmowania $wiata przez cztowieka w
taki sposob, w jaki tylko potrafi. Czlowiek posiada pig¢ rodzajow zmystow,
umozliwiajacych mu kontakt z rzeczywisto$cig, mowa tu o dotyku, wzroku, stuchu,
smaku i powonieniu®. Te elementy taczg sie ze strukturg biologiczng cztowieka, jednakze
swoje wlasciwosci zawdzieczaja strukturze poznawczej. Istota ludzka poznaje
rzeczywisto$é i konkretne przedmioty w okreslony sposéb dzieki swej zmystowosci’.
Nalezy zatem, pochylajac si¢ nad sfera zmyslowa, zastanowi¢ si¢ nad rolg wrazenia,

upodobania, pozadania, przyjemnosci i korzysci.

Wrazenie jest $cisle powigzane z poznaniem. Czlowiek patrzac, czujac, stuchajac,
ich nie spotkat, probuje je okresli¢ ulegajac pierwszemu wrazeniu®. Podobny proces
dokonuje si¢ w relacjach wspdlnotowych, gdzie pierwsze wrazenie moze skutkowac
postawg trwalg w bliskiej, lub dalekiej przysztosci wobec danej osoby. Wrazenia w
procesie zmystowym shuzg odczytywaniu i zapamigtaniu obrazéw. Wrazenie z czasem
ustepuje miejsca wyobrazeniu, wtedy, gdy przedmiot zmystowych do§wiadczen znajduje

si¢ poza zasiegiem zainteresowanej osoby’. Obok opisywanego zagadnienia znaczaca

4 Por. HV 9; por. AL 120.

3> Por. CC, s. 6.

6 Por. T. Oz6g, Zmyst, w: EK, t. 20, red. E. Gigilewicz, Lublin 2014, k. 1460.

" Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin: TNKUL 2001, s. 64.

8 A. Derdziuk, Struktura i uwarunkowania czynu ludzkiego, w: Abysmy sie stali synami Bozymi. Ksiega
pamigtkowa dedykowana ksiedzu profesorowi Marianowi Graczykowi SDB w 70. rocznice urodzin, red. 1.
Mroczkowski, J. Sobkowiak, Warszawa: Wydawnictwo UKSW 2011, s. 317-329.

% Por. tamze, s. 65.
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role odgrywaja wzruszenia, ktore w przypadku wartosci duchowej, pozostawiajg wigksze
pigtno w pamigci ludzkiej. W ten sposdb mitos¢ ludzka w aspekcie zmystowym odnosi
si¢ do spotkania cztowieka z cztowiekiem. Takie relacje wnoszg duzo wiecej jakosci we
wzajemne kontakty 1 spotkania, niz w przypadku §wiata zwierzat i materii. Narzeczeni, a
p6zniej malzonkowie odpowiednio rozumiejacy zmystowa sfer¢ poznania, potrafig ja

wykorzysta¢ w celach stuzacych wzajemnemu zbudowaniu i poglebieniu ich zwigzku.

Mito$¢ romantyczna, bedaca czastka mitosci ludzkiej, stoi u podstaw tworzenia
zwigzkow. Wyrasta ona w gtownej mierze z wrazenia, jakie czlowiek pozostawia
wzgledem drugiego cztowieka. Ten rodzaj wigzi miedzyludzkich najczesciej rodzi si¢
pod wptywem atrakcyjnosci fizycznej i fascynacji erotycznej'®. Bledem byloby jednak
zatrzymywanie si¢ wylacznie na wrazeniu i mitosci romantycznej. Takie rozumienie
wiezi jest bardzo ptytkie 1 niewystarczajgce do budowania silnych wspolnot matzenskich.
W skrajnej postaci mito$¢ romantyczna wyraza si¢ w zadurzeniu i w zaslepieniu na braki
1 niedoskonatos$ci. Osobami zaslepionymi uczuciem zakochania jest bardzo tatwo
manipulowaé!!. Silne uczucia towarzyszace pierwszym spotkaniom musza by¢
przepracowane i ukierunkowane odpowiednimi postawami i decyzjami'?. Dlatego mito$é

zmystowa nie moze by¢ rozpatrywana w oderwaniu od mitosci duchowe;.

Upodobanie jako przedmiot poznania podlega zmystom. Powstaje ono nie tylko w
wyniku spotkania z zewnetrznym pigknem, ale takze w wyniku dostrzegania pigkna
wnetrza osoby. W wigkszej mierze me¢zczyzni, ale rowniez kobiety korzystajac ze zmystu
wzroku, w pierwszym odruchu zauwazaja atrakcyjno$¢ potencjalnego partnera, badz
przysztego malzonka. Nic nie zastgpi to jednak wne¢trza czlowieka, to znaczy jego
charakteru, sposobu na zycie i1 jego zainteresowan. Atrakcyjno$¢ fizyczna musi i8¢ w
parze z atrakcyjnos$cig wnetrza. Odrzucenie jednej z przedstawionych opcji stanowiloby

chaos w procesie poznawczym. Inng kwestig jest subiektywno$¢ w ocenie tego, co

10 Por. J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa, Warszawa: Wydawnictwo PWN. 1989, s. 359.

11 Por. tamze, s. 361.

12 Nie mozna zatrzymywacé sic wylgcznie na uczuciach. W mitoéci matzeniskiej bardzo wazne sa decyzje,
podejmowane kazdego dnia. ,,Nie mozemy obiecac, ze przez cate zycie bedziemy mieli te same uczucia.
Mozemy jednak z pewnoscia mie¢ stabilny wspolny projekt, zobowiagzac si¢ do kochania si¢ nawzajem i
zycia razem, dopoki $mier¢ nas nie roztaczy, i przezywania zawsze bogatej intymnosci. Milos¢, jaka sobie
przyrzekamy, wyrasta ponad wszelkie emocje, uczucia czy stan ducha, chociaz moze je zawierac. Jest to
glebsza mitos¢, z decyzja serca, ktora obejmuje cala egzystencje. Tak wige, w samym S$rodku
nierozwiazanego konfliktu, i cho¢ wiele uczu¢ mieszanych krazy w sercu, kazdego dnia utrzymuje si¢
decyzja o mitosci, przynaleznosci, o dzieleniu calego swego zycia oraz o dalszym mitowaniu siebie i
przebaczaniu sobie nawzajem. Kazde z dwojga przebywa droge osobistego rozwoju i przemiany. Podczas
tej drogi mito$¢ celebruje kazdy krok i kazdy nowy etap” AL 163.
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pigkne. Ostatecznie ludzie sg stworzeni w taki sposéb, by umieli dopasowac si¢ do siebie

i tworzy¢ szczesliwe zwigzki. Upodobanie taczy si¢ $cisle z mitoscig ptodna.

4.2 Milos¢ pelna

Ten rodzaj mito$ci wyraza si¢ miedzy innymi w wyjatkowej przyjazni miedzy
zakochanymi. Dzigki niemu osoby te dzielg si¢ wszystkim co maja, pokonujac pokusy
egoizmu. W milosci pelnej dochodzi do zrozumienia, ze najwigkszym darem w
matzenstwie sa dla siebie malzonkowie!. W tej perspektywie wzajemnego daru, stosunki
faczace malzonkéw beda zmierzaé do ksztaltowania i pelnego udoskonalenia

cztowieka'.

Mito$¢ petna dotyczy nie tylko relacji matzenskich i1 rodzinnych. Swym zasiggiem
obejmuje ona wszystkich ludzi. Mowa tu zarowno o mitosci przyjaciot i nieprzyjaciot,
czyli o mitosci uniwersalnej obejmujacej blizniego, cechujacej si¢ postawa stuzebng 1
stawianiem wymagan'>. Dopiero zrozumienie milosci pelnej w jej uniwersalnym
znaczeniu pozwala mowi¢ o rozwoju wzajemnych wigzi we wspdlnocie matzenskiej.
Wtedy bowiem zauwaza si¢ sit¢ wzajemnej mitosci, jak rowniez potrzebe ofiarowania tej
mitosci bliznim. W takim znaczeniu dobro mitosci gwarantuje dobro czlowieka i

spoleczenstwa, ktorego podstawowa komérke stanowia matzenstwo i rodzina'®.

Pelna forma mitos$ci wyraza si¢ w relacjach przyjacielskich. Przyjazn w przypadku
mito$ci matzenskiej jednoczy pragnienie przebywania ze soba 1 spelnienie
wyznaczonych, wspolnych celow. W zyciu czlowiek przezywa wiele przygdd, ktore
zapisywane sg przez doswiadczenia i przezycia. Te przygody, dzieki wzajemnej mitosci,
dzielone s3 we wspolnocie z osobg, na ktorej czitowiekowi zalezy. Wspdlne
zainteresowania nie musza oznaczaé rozwoju, ale w duzej mierze go ulatwiaja'’.

Najwyzszym rodzajem w stopniowaniu mi¢dzy przyjaznig kolezenska, a przyjaznia w

13 Por. HV 9.

14 Por. CC, s. 6.

15 Por. K. Jezyna, Moralne przestanie nowej ewangelizacji Wezwanie do odnowy Kosciota i swiata, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2002, s. 288-289.

16 Por. J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa, s. 359.

17 Por. tamze, s. 359.
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maltzenstwie, jest ta druga przedstawiona forma. Decyduja o tym elementy jednosci i

wyjatkowosci wynikajace z milosci wiernej i wytaczne;j.

Mowiac o mitosci pelnej, nie sposoéb zauwazy¢ braki w postaci mitosci czastkowej,
to znaczy takiej, w ktorej uwzglednia si¢ jedynie jeden lub kilka elementow ja
konstytuujacych. Malzenstwo w takiej perspektywie zagrozone jest konfliktami. O ile w
przypadku matzenstw uwazanych za szczgsliwe, ktotni i nieporozumien jest mato, a jak
si¢ zdarzaja, to tatwo je zazegnaé, o tyle w przypadku zwigzkéw nieszcze$liwych
konflikty wystepuja czesto i trudno znalez¢ na nie $rodki zapobiegawcze'®. Konflikty
pojawiajg si¢ najczesciej z powodu wykluczajacych si¢ zdarzen. Obok nieodpowiednich
postaw, waznym czynnikiem jest niezrozumienie 16l i ich pomieszanie, a takze wplyw
0sob trzecich. Na powstawanie konfliktow znaczacy wptyw ma okres przygotowawczy
do malzenstwa, a takze wzajemna interakcja juz w trakcie jego trwania. Swiadomos¢
roznic, jakie zachodza miedzy zakochanymi moze zrodzi¢ konflikty, ale dobre
przygotowanie 1 wlasciwe pojmowanie mitosci w jej pelni pomagaja przezwyciezy¢
wszelkie problemy. Konflikt moze wigc przerodzi¢ si¢ w tworczag wymiang zdan i
pogladéw, ale tylko wtedy, gdy u celu wszelkich dzialan i sléw bedzie dobro
matzonkow!®. Czastkowa mitoéé wyraza sie takze w stawianiu zadan, wymogow nie do
spetnienia, wychowywaniu wedtug wtasnego uznania. Problem w takim ujeciu stanowi
réwniez sfera uczuciowa. Jesli mitos¢ traktuje si¢ wytacznie jako site afektywna, mozna
doprowadzi¢ do wykorzystywania psychicznego, a takze uzaleznienia od cztowieka.
Obok ulegtosci, ofiarnos¢, agresywnosci, poczucia obcosci stabszego osobnika, dochodzi

tu takze do wzmozonej proznosci i egocentryzmu osoby krzywdzacej?’.

W normalnie uymowanych relacjach wspolnotowych nie dochodzi do wykorzystania
osobnikow stabszych, ale do wspierania i wzajemnej pomocy. Czynnik odtracajacy
powstaje w wyniku potaczenia dominacji z dystansem uczuciowym. W takich wypadkach
rodzi si¢ negatywnie rozumiana krytyka zachowan, postaw 1 stow, ktéra urzeczywistnia

sie przez okazywana dezaprobate i wykpienie?!. Inwestowanie w uczucia w przypadku

8 Por. M. RyS, Psychologia matierstwa w zarysie, Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej] MEN 1999, s. 96.

19 Jedng z zasad przezwyciezania konfliktow jest niedziatanie pod wptywem silnych uczué i emocji.
Mijajacy czas pozwala z dystansem spojrze¢ na rzeczywisto$¢, ktora przyczynifa si¢ do nieporozumienia,
por. H. J. Markman, S. M. Stanley, S. L. Blumberg, Fighting for Your Marriage A Deluxe Revised Edition
of the Classic Best Seller for Enhancing Marriage and Preventing Divorce, San Francisco: John Wiley and
Sons 2010, s. 194-201.

20 Por. M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, s. 96-97.

21 Por. tamze, s. 97.
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relacji ludzkich dokonuje si¢ przez cate zycie, a osiagnigta dojrzata postawa nie pozwala
zatrzymac si¢ na aktualnie osiagnigtych wynikach, ale motywuje do dalszego rozwoju.
Sfera ta jest tak delikatna, ze jej niezrozumienie moze prowadzi¢ od nieporozumien do
ostrych konfliktoéw, a wtedy wykpienie cztowieka kochajacego wyraza si¢ w gniewie 1

wrogich reakcjach.

Konflikty spowodowane niewtasciwym rozumieniem mitosci petnej powstaja takze
w wyniku przyttaczania wlasnymi uczuciami drugiej osoby. Kazdy cztowiek jest istota
wolng, takze we wspoOlnocie matzenskiej, dlatego okazywanie uczu¢ w sposob
natarczywy moze by¢ interpretowane jako proba zawtadnigcia wolnos$cia. Nie chodzi tu
o $wiadome manipulowanie, ale niedojrzale korzystanie ze sfery uczuciowej. Blad tej
postawy wyraza si¢ w przekonaniu o obowigzku dzielenia si¢ wszystkim we wspdlnocie,
a takze obowigzku przyjmowania wszystkiego. Wolnos¢ w milosci zawsze bedzie
oznaczala przyjecie drugiego cztowieka, ale takze gotowos¢ do przemiany wilasnego ja.
Kolejnym problemem w natarczywym okazywaniu uczu¢ jest ich szybkie wyczerpanie,
ktore skutkuje ostabieniem wiezi, a w skrajnych przypadkach rozpadem zwigzkow. Nie
mozna wigc wymagacé od jednej i drugiej strony nieustannego okazywania mito$ci w

stowach i czynach, a przez to ogranicza¢ cztowieka wylacznie do takiej relacji®.

Bartlomiej Stypa wylicza za Dzierzanowskim cztery grupy konfliktéw wynikajacych
z r6znych pozioméw zaleznosci miedzyludzkich. Pierwszy poziom dotyczy konkretnych
zachowan maltzonkéw i nazywa sie go behawioralnym. Konflikty powstaja tu w wyniku
nieodpowiedniego spgdzania czasu. W poziome normatywnym chodzi o niewlasciwe
spetnianie swoich rol, jak na przyktad zte wypetnianie obowigzkéw. Poziom osobowy
dotyka w fazie kryzysow niedojrzatosci uczuciowej, a takze blednego odczytywania
wartos$ci osoby. Ostatni poziom taczy wezesniej opisane, konflikty powstaja na przyktad

w wyniku choroby alkoholowej, czy zdrady matzenskiej?.

Jak zostato zaznaczone, na poczatku w dojrzatych relacjach do konfliktéw dochodzi

niezwykle rzadko, ale gdy juz nastgpuja, to ich przepracowanie prowadzi do jeszcze

22 Por. J. C. Dobson, Mitosé potrzebuje stanowczosé, thum. W.J. Wojciechowski, Warszawa: Wydawnictwo
Vocatio 1993, s. 35.

23 Por. B. Stypa, Odpowiedzialnosé spowiednika za zycie duchowe matzonkéw, Poznan: UAM 2017, s. 175-
176.
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wigkszej jednosci. Milo$¢ pelna stanowi zabezpieczenie przed powazniejszymi

konfliktami przez narzg¢dzia, jakimi s3 wzajemne poznanie i wzajemna troska.

Pelna mito$¢ musi by¢ rozwazana we wszystkich aspektach. Papiez Benedykt XVI w
encyklice Deus caritas est przypomina histori¢ terminu mito§¢. W Starym Testamencie
zostaje uzyty dwukrotnie termin eros, jako mito§¢ narzucajaca si¢. Natomiast Nowy
Testament w glownej mierze mitos¢ przedstawia jako agape, a takze milo$¢ philia
odnoszaca si¢ do przyjazni. Chrzescijanskie spojrzenie nie odrzuca pojgcia eros, ale tez
nie zgadza si¢ na ubdstwianie erosu az do perwersji pozbawiajacej go godnosci. Nalezy
wiec eros dostrzega¢ z perspektywy jego bliskosci z boskoscig, ale rowniez na drodze
wyrzeczenia winien on si¢ oczyszczac i dojrzewac. Eros jako mito$¢ o wielkiej sile musi
przeradzac si¢ w agape, czyli mitos¢, w ktdrej dostrzega si¢ drugiego cztowieka. W tym
procesie pojawiaja si¢ elementy troski i stuzby, a takze poszukiwania dobra dla innych.
Bardzo wazne jest zrozumienie, ze mito$¢ jest jedna, ale wyraza si¢ w dwoch wymiarach.
Jesli nastgpi przeakcentowanie ktorego$ z wymiarow, albo jego catkowite odrzucenie, to
milo$¢ bedzie wystepowata jedynie w ograniczonej formie?*. Podsumowujac to
zagadnienie, warto przytoczy¢ stowa papieza Benedykta: ,,w rzeczywistos$ci eros i agape
— mito$¢ wstepujaca 1 zstepujaca — nie dajg si¢ nigdy catkowicie oddzieli¢ jedna od
drugiej. Im bardziej obydwie, niewatpliwie w ré6znych wymiarach, znajdujg witasciwg
jednos¢ w jedynej rzeczywisto$ci mitosci, tym bardziej spetnia si¢ prawdziwa natura

milosci w ogdle”?.

Proces zmierzajacy do milo$ci doskonatej zawiera etap przetwarzania sympatii w
milo§¢. Sympatia, oznaczajac wspot-doznawanie, kieruje cztowieka w §wiat uczué¢?®. To
przyjazn cechuje si¢ decyzja poszukiwania 1 bycia dobrym dla innych. Sympati¢ nazwie
si¢ wiec milo$cig czysto uczuciowa, w ktdrej uczucia oznaczajg ztaczenie i silng wiez
migdzyludzka. W dalszym kroku definiuje si¢ ja jako doswiadczalny przejaw mitosci.
Bez sympatii relacje osob zakochanych bylyby zakotwiczone w prézni. Jednakze ,,mitos¢
pomiedzy kobieta a mezczyzng nie moze pozostawac na poziomie samej sympatii, ale
musi sie stawaé przyjaznig”?’. Przyjazn przez zaangazowanie wolnej woli dotyczy

wyboru konkretnej osoby, nie sposéb jednak oddzieli¢ jej od sympatii. Ich sprzgzenie jest

24 Por. DCE 3-7.

ZDCE 7.

26 Por. Wojtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, s. 55.
27 Tamze, s. 55.
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skierowane do prawdziwe] milosci. W kontekscie wychowania do mitosci Wojtyla
wysuwa postulat: ,trzeba sympati¢ przeksztalci¢ w przyjazn, a przyjazn dopehic

9928

sympatig”“®. W ten sposoéb w mitosci pelnej zostajg dowartoSciowane zaro6wno uczucia,

jak 1 akt wolnej woli.

Mito$¢ pelna urzeczywistnia si¢ w sakramentalnej wspolnocie. Bég dajac ludziom
taske sakramentu matzenstwa, umacnia w postanowieniach i zapewnia pelni¢ mitosci. Z
tej racji mito§¢ malzenska jest nierozerwalna. Wolna wola i brak jakiegokolwiek
przymusu prowadza do przyjecia takiej mitosci i ofiarowania jej we wzajemnym oddaniu.
Sakramentalno§¢ mitosci stuzy cztowiekowi, wzmacniajagc i1 uzdalniajac go do
wypetniania powierzonych mu zadan i obowigzkéw. Ulatwia takze przezwyci¢zanie
trudnosci, otwiera na wzajemne oddanie, rozwija milo$¢ we wszystkich jej wymiarach.
Sakramentalna mito$¢ rozumiana jako pelna wyrdznia si¢ wiernoscia, wytacznoscia i
ptodnoécia?®. Dobre zrozumienie tego aspektu prowadzi matzonkow do $wietosci®®. W
kontekscie sakramentalno$ci podstawowg jej mocag jest mitos¢, ktéora zabezpiecza
»zarowno warto$¢ prawdziwej jednos$ci matzonkoéw (to jest zjednoczenia osobowego),
jak tez warto$¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa (czyli rodzicielstwa w postaci dojrzatej i
godnej czlowieka). Mowiac jezykiem tradycyjnym, mito$¢ jako nadrzedna «mocy
koordynuje dzialania osob, meza i zony, w zakresie celow matzenstwa (...). Mitos¢ jako
nadrzgdna moc, ktéra mezczyzna i1 kobieta otrzymuja od Boga wraz ze swoistg
«konsekracja» sakramentu malzenstwa, niesie z sobg prawidlowa koordynacj¢ tych
celow, wedle ktorych w tradycyjnym nauczaniu Kos$ciota ksztattuje si¢ moralny (a racze;j

«teologalno—moralny») tad zycia matzenskiego™!.

4.3 Milos¢ wierna i wylaczna

Slubowanie sktadane przez matzonkow wyraza mitos¢, ktéra trwa az do konca zycia.

Decyzja o takiej wiezi jest podejmowana w sposob wolny 1 §wiadomy, a sama wiernos¢

28 Tamze, s. 57.

29 Por. M. Ozorowski, Sakrament malzeristwa, w: SMR, s. 415-416.

39 Por. KKK 2360.

31 Jan Pawel 11, Mezczyzng i Niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé matzenstwa,
Rzym: Liberia Editrice Vaticana 1986, s. 484.
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z jednej strony, jest zgodna z naturg sakramentu matzenstwa, z drugiej zas, stanowi zrodto

dla poglebienia i trwania wzajemnego szczescia®?.

Z wierno$ci pochodzg takie cechy jak jednos¢ i wyjatkowos¢. Pierwsze spotkania i
wspolne decyzje podejmowane przed sakramentem matzenstwa skutkuja w momencie
jego zawarcia $wiadomoscia jednosci i jedynosci takiej relacji’’. Mitosé bedac
spontaniczng, nacechowang uczuciowo sita, musi znalez¢ potwierdzenie w stowach i
czynach. Nie ma mozliwos$ci innej weryfikacji. Potwierdzenie wzajemnych uczué¢ wraz z
podejmowanymi decyzjami otwierajg droge do jednosci. Wytaczno$¢ 1 zycie ,,na zawsze”
oznaczajg definitywnos¢, ktora zapewnia rozwoj ,,do” 1 ,,w” mitosci. Chodzi tu takze o
pojecie czasu, mitos¢ dazaca do wieczno$ci nie ma granic, a wigc obejmuje swym

zakresem calo$é egzystencji>*.

Przymierze matzenskie oznaczajace wierno$¢ i wytacznos¢ wyraza si¢ w oddaniu
siebie drugiemu cztowiekowi. W takim znaczeniu moga zrodzi¢ si¢ zwigzane z tym
przymierzem trudnosci. W sytuacjach, w ktorych maz, albo zona przestaja petni¢ swoja
rolg, cigzko méwi¢ o obowigzku trwania przy kochanej osobie, a jednak ten obowigzek
nie przestaje istnie¢. Dla zrozumienia aspektu wierno$ci nalezy poszukaé jego zrodta.
Oparcie malzenskiej wiezi wytacznie na ludzkiej sile i na ludzkich decyzjach ostatecznie
mozna nazwac utopig. W takich stosunkach nie ma prawdziwego autorytetu i1 fatwo jest
krzywdzi¢ ktoras ze stron. ,,Na nic si¢ zda mowienie o ofiarnej mito§ci meza, o oddanej
mu zonie, 0 wzajemnym poddaniu i byciu jednym ciatem, jesli zapomni si¢ o tym, Ze cata
wizja wytyczona przez $w. Pawla, zaklada jako ostateczny punkt odniesienia «bojazn
Chrystusa» (por. Ef 5, 21)°. Bez osoby Chrystusa, ktory podnosi mito§¢ malzenska do
rangi sakramentu, trudno nazwac ja prawdziwg. Ostatecznym punktem odniesienia w

matzenskiej mitosci jest zawsze Bog.

Stawiajac za fundament mito$¢ Tego, ktéry ja daje, w matzenstwie odnajduje si¢
jezyk komunikacji 1 wzajemne wsparcie. Jedno$¢ malzonkéw wynikajaca z

sakramentalnoéci i wiernosci nie pozwala nigdy poczué si¢ samotnym?®. Maz zyje dla

32 Por. HV 9.

33 Por. L. R. Llorente, Matzeristwo poSlubieni przed Bogiem, s. 31.

34 Por. Benedykt XVI, Mifosci mozna sie nauczyé, Warszawa: Wydawnictwo PAX 2013, s. 35.

35 T. Kot, Poddani w mitosci, w: Sztuka relacji miedzyludzkich Mitosé. Matzenistwo. Rodzina, red. J.
Augustyn, Krakow: Wydawnictwo WAM 2014, s. 287.

36 Sam sakrament zawsze otwiera czlowieka na wspolnote. Widaé to szczegdlnie w odniesieniu do
wspolnoty malzenskiej. ,,Sakrament oczekuje od cztowieka, ze wlaczy si¢ on w gre zespotowa i nie bedzie
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zony, zona zyje dla meza, a to ,,jest mocnym srodkiem antydepresyjnym: podnosi nastroj,
wymaga wprawdzie energii, ale i wzmaga ja, relaksuje, wspiera, otwiera na potrzeby
drugiego, zmusza do rozwoju. W dobrych diadach malzenskich ludzie afirmujg si¢
wzajemnie”’. Wérdd zaznaczonych cech pojawia si¢ zmuszenie do rozwoju. Wynika ono
ze wspolnych i roznych zainteresowan, z odmiennosci ptci, w ktorych uzupeknia si¢ punkt
patrzenia na $wiat i pelni odpowiednie role*®. Rozwoj gwarantowany jest przez
nieustanny dialog matzenski. Srednio z rodzicami zyje si¢ od dwudziestu do trzydziestu

lat, co oznacza ze wigkszo$¢ zycia i czasu spedza si¢ z kochang osobg w malzenstwie.

Wierno$¢ 1 wytgczno$¢ ukierunkowujg matzenstwo na wspolnote rozwoju. Stawianie
celow w zyciu jest istotnym aspektem motywujacym do dobrego zycia. W matzenskiej
wspolnocie odnajduje si¢ site do osiagnigcia postawionych celéw. Wyraza si¢ to w
poszczegbdlnych talentach matzonkéw, a nade wszystko w ich jedno$ci wspolnotowe;.
Nie chodzi zatem o indywidualne dbanie o wilasne zycie, ale stawianie celow we
wspolnocie 1 wspdlne ich osigganie. W takim procesie rozwija si¢ takze cztowiek przez
swoje wlasne talenty. Istotne w braniu odpowiedzialno$ci jeden za drugiego, szczegodlnie
gdy dochodzi do sytuacji trudnych, jest zawsze oparcie i zaufanie w osobie kochajace;.
W tak rozumianej wspdlnocie bez problemu znajduje si¢ czas wolny dla wspdtmatzonka

i dla siebie samego™.

Matzenstwo tworzg kobieta i me¢zczyzna, rdéznigcy sie¢ w budowie fizycznej
zewnetrznej 1 wewngtrznej, a takze w odbieraniu bodZcoéw i reakcji na rzeczywistosc.
Jednos$¢ nie polega na byciu kopia, a réznice miedzy matzonkami nie muszg oznaczaé
nieporozumien i1 konfliktow, ale moga prowadzi¢ do wzajemnego uzupetniania si¢.
Wiedza o wzorach mezczyzny i1 kobiety i o r6znicach migdzy nimi zachodzacych, pomoze
w zrozumieniu relacji mitosci. Wspodlczesnych ludzi mozna podzieli¢ na starszych,

wychowanych wedhug tradycyjnych wartosci i na mtodych, ktorzy o tych wartosciach nie

indywidualista, ktory t¢ gre niszezy”, Z. Kijas, Sakramenty swigte — odpowiedzig Kosciota na wspolczesne
podejscie do seksualnosci, WST nr 3/2015, s. 15.

37 A. K. Ladyzynski, Razem w niestabilnych czasach, w: SRM, s. 334.

38 Por. A. K. Ladyzynski, Razem w niestabilnych czasach, w: SRM, s. 334; brak dialogu matzefiskiego
prowadzitby do znudzenia i braku perspektyw na dlugie i szczesliwe zycie.

39 Wspdlnota rozwoju pokazuje, ze ,,wspdlne dobre zycie jest mozliwe (...). Dzigje si¢ tak wowczas, gdy
matzonkowie wynoszg z rodzin pochodzenia dobrg hierarchi¢ wartosci albo, gdy w wysitku osobistym
odkrywajg poktady skarbow ukrytych we wzajemnych relacjach i sens wspolnego zycia. Dokonuje si¢ to
wowczas, gdy zaczynajg rozumiec, ze sg dla siebie najwazniejszymi osobami, odrzucajac doktryne o «zyciu
tylko dla dzieci» oraz, ze realizacja potrzeb osobistych i wspotmalzonka nie stanowi przejawu egoizmu,
ale dobrze pojmowanej mito$ci wlasnej. Bo wlasnie zaspokoiwszy potrzeby wlasne, mozna innym ofiarnie
stuzy¢”, por. A. K. Ladyzynski, Razem w niestabilnych czasach, w: SRM, s. 337.
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maja pojecia. Podzial ten jest umowny, gdyz wszystko zalezy od rodziny, sposobu
wychowania, rowie$nikow, i innych aspektow. Jednakze wida¢ réznice w podejéciu do
tematu meskosci 1 kobiecosci, a przez to do realizacji uczucia mitosci. Zmieniajg si¢

schematy zachowan, inne jest takze podejscie do obowigzkow i1 zadan.

Wspotczesnie w dyskusjach pomiedzy meskoscia, a kobiecoscig Scierajg si¢ dwie
skrajnoéci: podejscie rywalizacyjne i unifikacja jednoptciowosci®. Pierwsza skrajnos¢
doprowadzita do réznych ruchow feministycznych, do dostrzegania niesprawiedliwos$ci
zachodzgcej migdzy $§wiatem meskim 1 zenskim. Unifikacja jednoptciowosci znajduje si¢
jako jeden z postulatow postmodernistycznego §wiata i jest przejawem ideologii gender.
Problem czlowieka wymyka si¢ jednak z naukowego S$wiata, ktory chcialby nim
zawtadngé. Nie da si¢ wyjasni¢ naukowo fenomenu uczucia mito$ci owocujacego
matzenstwem, a nastepnie rodzing. Odkrywanie mechanizméw biologicznych pozwala
zrozumiec¢ siebie 1 odnies¢ si¢ do osoby kochanej. W tym wszystkim trzeba zauwazyc¢, ze
meskosé ,,to zdolno$¢ wejscia w specyficzng, niepowtarzalng relacje z kobieta.
Umiejetnos¢ zachwycenia si¢ nig, jej odmienno$cig, a w konsekwencji swoista
kontemplacja jej. I odwrotnie, kobieco$¢ polega¢ bedzie na podziwie i urzeczeniu

innoscia mezczyzny™*!.

Odnoszac si¢ do roznych miejsc na ziemi, do r6znych kultur, trudno wypracowac
jeden wzor meskosci 1 kobiecosci. Tym, co taczy wszystkie wzory jest gotowos¢ do
prokreacji. Kobieta od zawsze potrzebuje oparcia w mezczyznie i szuka takiego, ktory
bylby idealny na czas cigzy i wychowywania potomstwa. Dla mezczyzny szczgscie jest
sumg réwnowazng migdzy §wiatem pracy, pasji i rodziny. W malzenstwie mezczyzna jest
odbierany z perspektywy odpowiednich relacji, dostrzega si¢ w nim partnera, towarzysza,
ojca, gospodarza, zigcia, syna. Te konteksty w calo$ci dajg obraz mezczyzny — meza. Co
wazne, o ile kobieta ma latwo$¢ w wyrazaniu uczué, to mezczyzna ma z tym problem i
musi si¢ tego uczy¢ od kobiety. Potrzebuje on takze docenienia tego, co robi i jak wazny
jest w zwiazku malzenskim*?. Brak wsparcia ze strony zony moze doprowadzi¢ do

nieobecnosci fizycznej i duchowej meza.

40 Por. M. Babik, Istota meskosci, w: SRM, s. 170-171.
4“1 Tamze, s. 171-172.
42 Por. A. Karon — Ostrowska, Mezczyzna w rodzinie kobiecy punkt patrzenia, w: SRM, s. 175.
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Z perspektywy kobiety sprawa wyglada nieco inaczej. O ile kiedy$ ideatem byta Zona
zajmujaca si¢ domem, troszczaca si¢ zarowno o dzieci i meza, o tyle dzi§ czesciej
podkresla si¢ jej niezaleznos¢ 1 zdolnos¢ do pogodzenia zycia w rodzinie z rozwojem
zawodowym. Nie zmienito si¢ natomiast to, ze kobieta potrzebuje poczucia stabilnosci 1
bezpieczenstwa. Te elementy wymagane s3 ze strony meza*’. Kobiecie narzuca sie coraz
wiecej obowigzkow. Dlatego bardzo wazne jest wzajemne wsparcie. Ostatecznie kobieta
z przesztosci i1 kobieta wspotczesna realizuje swoje powolanie w rodzinie. Zaprzeczenie
tego faktu prowadzi do niezrozumienia i zagubienia w iluzorycznym $swiecie. Wlasciwe

spojrzenie na kobiecos$¢ 1 megskos$¢ utatwiajg trwanie w wiernosci.

Mito$¢ wierna cechuje sie Boza obecnoscia, a przez to za cel stawia zjednoczenie z
Nim. Problem rozbitych matzenstw pokazuje jak czesto ludzie biorg sprawy we wlasne
rece, nie pozwalajac dziata¢ Bogu bezposrednio 1 przez drugiego cztowieka. Rozwijajac
tematyke wiernosci 1 szukajac motywacji do niej, trzeba zwroci¢ uwage, ze Bog chee dla
cztowieka jedynie dobra. Wolno$¢ wyboru jako dar ma stuzy¢ $§wiadomej wiernosci 1
wylacznosci. Bog jest gwarantem takiej rzeczywistosci. Kolejnym wazny aspektem jest
perspektywa wiecznosci, ktora dla czlowieka powinna oznaczaé pelne zjednoczenie z
Bogiem. Ta perspektywa jest istotna dla matzonkow, o ile pami¢tajg 1 wypelniajg przez
siebie ztozone $luby. Dbajac o wlasnym rozwdj, powinni oni pami¢tac, ze zmierza on do
celu, jakim jest $wigto$¢. Dotyczy to relacji miedzy matzenskiej i relacji rodzicow do

dzieci**.

Mitos¢ wierna w jednos$ci skutkuje mitoscia ptodna. W dzisiejszych czasach zdarza
si¢ kwestionowa¢ warto§¢ malzenstwa i coraz czgsciej stwierdza si¢ niemoznos$¢ trwania
w jednym zwigzku przez cale zycie. Tym zjawiskom przecza niejednokrotnie
matzonkowie i rodziny, ktére mimo trudnosci pragng trwaé ze sobg w jednej, wiernej
wspoélnocie. Wazne $wiadectwo nierozerwalnos$ci daja te osoby, ktére zostaly opuszczone
przez wspotmatzonka lub wspdimatzonke, a decyduja si¢ wypeti¢ do konca zlozone
$luby®. Postawa tych matzefistw i tych zranionych oséb nie pozwala zdeprecjonowaé
samego sakramentu matzenstwa. Wierno$¢ w jednos$ci przez dar ptodnosci prowadzi do

stworzenia rodziny. Mozna stwierdzi¢, ze komunia 0s6b w matzenstwie przeradza si¢ w

4 Por. A. K. Ladyzynski, Kobieta w rodzinie, w: SRM, s. 175.

4 Por. M. Kuczaj, H. Kuczaj, Przewodnik dla narzeczonych i mtodych matzeristw Péjd? ze mng do nieba,
Krakéw: Dom Wydawniczy Rafael 2017, s. 99-102.

4 Przypis, teksto Sychar
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komuni¢ 0s6b w rodzinie. Ta komunia oznaczania dawanie dobra, ale takze jego
otrzymywanie. Schemat przeradzania malzefistwa w rodzing stanowi o procesie
dojrzatosci, jakiego podjeli si¢ odpowiedzialni ludzie. Mito$¢ wierna i ptodna oznaczajg

gotowos¢é do po$wiecenia i do przyjecia innych, jako dar od Boga®S.

4.4 Milos¢ plodna

Gieboka wiez 1 uczucie jednoczace matzonkoéw w sakramentalnej wspolnocie
oznaczaja otwarto$¢ na dar Zycia i pragnienie posiadania potomstwa*’. To, co cechuje
matzonkéw oczekujacych potomstwa, w odréznieniu od kobiet w cigzy nie bedacych w
zwiazkach matzenskich, to wzajemna integracja, gotowo$¢ do poswigcen, ochrony dzieci
i opieki nad nimi*®. Nie chodzi tu o pomniejszanie wartosci kobiet, ktore nie bedac w
matzenstwie, nie z wlasnej winy zaszty w cigze. Jednakze inny start w zycie ma dziecko,
ktoére moze liczy¢ zarowno na matke, jak i ojca, takze z perspektywy uczu¢ matczynych
1 ojcowskich. Nie mozna takze pomniejsza¢ godnosci i wolno$ci dzieci zrodzonych w
niematzenskim tozu. One potrafig kocha¢ mitoscig nieograniczong i otrzymywac te
mitos¢ od swoich biologicznych rodzicéw. Zawsze bedzie istniata rdznica miedzy taka
relacja, a wspolnota matzenska. Wyjatkowos¢ tak rozumianej rodziny polega migdzy
innymi na opisywanej wczesniej jednosci i utozsamianiu si¢ z tymi, ktorych si¢ kocha. O
znaczeniu tej wspoélnoty przypomina réwniez Sobdr Watykanski II w Konstytucji
duszpasterskiej o Kosciele w $wiecie wspotczesnym, w ktorej zostalo napisane:
»,matzonkowie wiedza, iz sa wspotpracownikami mitosci Boga Stworcy i jak gdyby jej
interpretatorami w zakresie obowiagzku przekazywania zycia i wychowania, ktére winny
byé uwazane za ich wlasciwe zadanie™®. Plodno$¢ matzefiska znajduje tutaj autorytet
najwyzszy, jakim jest Bog i umozliwia uczestniczenie w Jego dziele stwarzania. O tym
autorytecie jednoczacym zaro6wno matzonkow, jak i rodziny przypomniat Jan Pawet I1
podczas homilii wygloszonej w czasie Mszy $wigtej odprawianej przed sanktuarium

$wietego Jozefa w Kaliszu w 1997 roku’’. Mowit on wtedy, ze odpowiedzialnosé za zycie

4 Por. K. Jezyna, Moralne przestanie nowej ewangelizacji. Wezwanie do odnowy Kosciota i Swiata, s. 317-
318.

47 Por. HV 9.

4 Por. L. R. Llorente, Matzernstwo poslubieni przed Bogiem, s. 37.

4 KDK 50.

30 Por. Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy $w. odprawianej przed sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu, w:
PdO, s. 925-932.
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w szczegllny sposob dotyczy rodziny, ale troska o zycie dotyczy wszystkich ludzi. Dale;j
warto$¢ rodziny wyraza si¢ w $wigtosci, powstajacej w wyniku sakramentu. Papiez
rozwaza temat komunii osob, jako bezwarunkowy dar z siebie, dar bez ograniczen,
wzajemne wspieranie, a takze mitos¢, dzigki ktorej ,,rodzina powstaje, rozwija sie,

dojrzewa i staje sie zrodtem pokoju i szczescia dla rodzicow i dla dzieci™!.

Bezwarunkowy dar z siebie moze ofiarowa¢ ten, kto zna wilasng warto$¢ i czuje
naturalng potrzebe dzielenia si¢ z innymi. Matzenstwo jest wspolnota, w ktorej dzielenie
si¢ sobg jest nie tylko przywilejem, ale obowigzkiem. Ten obowigzek rozumiany jest jako
istota budowania wzajemnych powiazan>2. Jesli maz nie potrafi otworzy¢ sie na zong i na
odwrdt Zona na meza, takie matzenstwo nie przetrwa proby czasu. Mito$¢ przyczyniajaca
si¢ do bycia darem dla innych nie jest zarezerwowana wylacznie do wspolnoty
matzenskiej, nie mozna jej rOwniez zamyka¢ wylacznie w ramach mitosci ptodne;.
Cechuje ona ludzi, ktérzy czynig z niej sztuke i1 ktorzy chcg wykracza¢ poza siebie i
dawac¢ innym to, czego ci nie maja. W takiej mitosci nie ma znaczenia, czy kto$ jest
przyjacielem, czy nie. O cztowieku, ktory chce swoje zycie opiera¢ na mitosci, §wiadcza
jego czyny>®. W mitoéci miedzy kobieta, a mezczyzng nie ma nic piekniejszego niz
pewnosé, ze dla kogo$ jest sie cennym’*. Byciem darem w matzenstwie musi by¢
catkowite, to znaczy, ze we wszystkich sferach zycia malzonkowie powinni si¢ sobie
ofiarowywac. Maja by¢ dla siebie najlepszymi przyjaciotmi, partnerami, kochankami, tak

by wzajemne wsparcie przenikalo cale ich zycie i wszystkie relacje.

Wzajemne wsparcie wynika z troski o czlowieka, a ta jest prawdziwa, gdy mitos¢ jest
ludzka, petna, wierna i wylaczna, plodna. Pierwszym wzorem jest mitos¢ Trojcy,
wskazujaca whasciwy kierunek wzrostu dla czlowiek 1 wspdlnoty matzenskiej. Ideat,
inaczej mowigc mito$¢ bez skazy, w tym przypadku nie ma prowadzi¢ do zniechecenia,
ale nieustannie motywowac do realizacji milo$ci, a przez to czyni¢ jg ptodng. W ten
sposoOb cztowiek dostrzega potrzebe wsparcia osoby kochajacej, ale rowniez sam pragnie
ja wspiera¢ na tyle, ile potrafi. Trudno stwierdzi¢, czy wigkszo$¢ rodzin sktada si¢ z

fachowcow 1 czy ich cztonkowie zdobyli specjalistyczne wyksztatcenie majace na celu

3 Tamze, s. 929.

52 Por. AL 131-132; mito$¢ matzenska ,,zaktada wzajemny dar z siebie, wlgcza i zawiera wymiar ptciowosci
i uczuciowosci, odpowiadajac planowi Bozemu”, AL 67.

33 Por. Benedykt XVI, Mifosci mozna sie nauczyé, s. 30.

54 Por. tamze, s. 54; w malzefistwie bycie darem oznacza nieustanne wsparcie, szczegélnie w trudnych
momentach, por. H. J. Markman, S. M. Stanley, S. L. Blumberg, Fighting for Your Marriage, s. 232-238.
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zrozumienie matzenstwa i rodziny w zakresie teologii, psychologii, pedagogiki, i innych
dziedzin nauki. Mozna jednak zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze w wigkszo$ci przypadkow
na stalo$¢ 1 wierno$¢ duzy wpltyw ma posiadane potomstwo. Dojrzatos¢ uczuciowa,
skutkujgca statoscig 1 wiernoscig wyraza si¢ w relacjach miedzy matzenskich i w
relacjach miedzy rodzicami, a dzie¢mi. Przezwyci¢zanie konfliktow wynika z potrzeby
wsparcia, a ta potrzeba jest zauwazalna w wigkszym stopniu, gdy na $wiat przychodza
dzieci®®. Potrzeba wsparcia nie dewaluuje si¢ wraz z rozwojem i dorastaniem cztowieka,
wrecz nabiera warto$ci 1 wyrazistosci. W ten sposob mowigc o wsparciu, dotyka sie¢
mitosci plodnej, otwartej na potomstwo i gotowej podjecia trudu wychowania. Mitos¢

ptodna uzdalnia ludzi do wzajemnego wpierania.

W opisie mito$ci wiernej i wytacznej zostata zauwazona rdznica migdzy kobiecoscia,
a meskoscig. Wspomniano takze o komunii osOb w malzenstwie 1 rodzinie. Te
zagadnienia wypada w przypadku mitosci plodnej rozszerzy¢ o tematyke
komplementarnosci, ktora wczesniej w tej pracy zostala przedstawiona w punkcie
dotyczacym daru plciowosci. Jan Pawel II pojecia komplementarno$ci uzywa jako
jedno$¢, uzupetnianie i zjednoczenie w kontek$cie formacji cztowieka, w sytuacjach
potrzeb ludzkich, w odniesieniu do kultury, wreszcie do relacji miedzy kobietg i
mezczyzng®®. W odniesieniu do mito$ci matzenskiej wiele zostato juz napisane w
konteks$cie daru, zobowigzania, tworzenia wspdlnoty, otwarcia na zycie. Natomiast
komplementarno$¢, oznaczajac wzajemne uzupehnianie, jednoczy wszystkie wypisane
elementy. Rozpoczynajac od stworzenia czlowieka nabiera sensu postuszenstwo wobec
Tego, ktory daje zycie. To postuszenstwo nakazuje poszukiwanie planu Stworcy wobec
stworzenia 1 pozwala dostrzec odrebno$¢ miedzy mezczyzng, a kobieta. Dalej
doswiadczaja oni, ze Stwoérca obdarza ich taka samg godno$cia 1 wzywa do
komplementarnosci skutkujacg komunig miedzyosobowa. Wtasciwe zrozumienie ciata
ludzkiego, sfery emocjonalnej 1 uczuciowej, a takze zycia wewngtrznego sygnalizujg

zrozumienie planu Stworcy wobec cztowieka®’.

55 Por. G. A. Kelly, Poradnik Rodziny Katolickiej, ttum. A. Kasprzyk, Sandomierz: Wydawnictwo
Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu 2007, s. 21.

56 Por. SRS 45; PDV 43-59; Jan Pawel 1I, Przemdwienie Kontynentalny wymiar podrézy, OsRomPol
20:1999, nr 4, s.17-18; Jan Pawel II, Przemowienie Jak apostolowie nowej ewangelizacji budujcie
cywilizacje mitosci, OsRomPol 8:1987,nr 6, s. 27-28.

57 Uzupetnienie informacji na temat komplementarno$ci mozna odczytaé w dokumencie Konferencji
Episkopatu Polski dotyczacym matzenstwa i rodziny: ,,Trzeba podkresli¢, ze w optyce antropologiczne;j
Kosciota mezczyzna i kobieta nie moga poprzesta¢ na wzajemnym uznaniu swojej réwnosci, lecz musza
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Wraz z milo$cig plodng pojawia si¢ problem pozadliwosci. Jan Pawet II rozwazajac
stworzenie me¢zczyzny i kobiety przez Boga, napisal w odniesieniu do nauczania Pisma
Swietego o trojakiej pozadliwosci. Chodzi o fragment z pierwszego listu §wigtego Jana:
,»Wszystko bowiem, co jest na §wiecie, a wiec: pozadliwos¢ ciata, pozadliwos$¢ oczu i
pycha tego zycia, nie pochodzi od Ojca, lecz od $wiata. Swiat za$ przemija, a z nim jego
pozadliwo$¢; kto za$ wypetia wole Boza, ten trwa na wieki” (1J 2, 16-17)%%. Papiez
rozwazajac grzech pierworodny, przypomina jego pierwszy skutek, ktorym jest wstyd.
Poczucie wstydu wynika przede wszystkim z oddalenia si¢ czlowieka od Boga, z
niewypetnienia Jego polecen. Pierwotna komunia i jedno$¢ miedzyludzka zostaly
utracone wraz z pierwszym grzechem®. Wstyd zwigzany z ludzka seksualnoscig wyraza
si¢ w trudno$ci utozsamiania si¢ z wtasnym ciatem. Naruszenie integralnosci ludzkiej
plciowosci rodzi w czlowieku pozadliwos¢. Ona natomiast wskazuje na brak
integralnosci, jednosci i komunikowania sie®®. Stad pozadliwo$¢ oznaczajaca chaos w
intymnos$¢ stoi na przeszkodzie mitosci ptodnej. Pozadliwo$¢ z osobowego charakteru
wspolnoty matzenskiej moze doprowadzi¢ do niepohamowanej checi posiadania i
uzywania. Dochodzi zatem do uprzedmiotowienia relacji 1 mitosci 1 samego cztowieka.
Wstyd, ktory pojawia si¢ wraz z grzechem pierworodnym ma ostatecznie chronié
cztowieka przed niszczaca pozadliwoscig. Mitos¢ plodna, przez wlasciwe zrozumienie
teologii ciala, przezwycieza pozadliwos$¢ pragnieniem dobra 1 poszukiwania pierwotnej

jednosci.

Pragnienie drugiej osoby wydaje si¢ by¢ w matzenstwie niezaspokajalne. Nastepuje
to z powodu determinacji i tgsknoty, powstajacych na skutek réznych przeszkod.
Wspomniane przeszkody oznaczaja niemoznos¢ spedzania czasu ze soba, wynikajaca z
obowiazku pracy, réznych chordb lub nieprzewidzianych sytuacji. Jeszcze pigknie;j jest,
gdy niezaspokojone pragnienie osoby wynika z malzenstwa pojmowanego jako

nieustanna przygoda®!. W takich przypadkach nie ma mowy o zobojetnieniu,

by¢ swiadomi swej komplementarnosci. W zamys$le Boga mezczyzna i kobieta majg sobie wzajemnie
pomagac przede wszystkim w samym byciu cztowiekiem. Oczywiscie komplementarno$¢ dotyczy takze
odpowiedzialno$ci za §wiat i zaangazowania w zycie spolteczne. Uznanie komplementarno$ci mezczyzny i
kobiety kaze stylem zycia uczyni¢ «codzienno$é». Jest ona niezmiernie istotna nie tylko dla duchowosci
matzenskiej, ale dla catoksztaltu relacji migdzy mezczyznami i kobietami”, SPMR 65.

38 Por. Jan Pawet II, Mezczyzng i Niewiastqg stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé matzenstwa,
s. 107-136.

3 Por. tamze, s. 112-115.

% Por. tamze, s. 116-119.

61 Por. S. Morgalla, Kobiecos¢ a meskosé, w: SRM, s. 246-247.
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przyzwyczajeniu, przykrym obowigzku trwania, jest natomiast proces nieustannego

poznawania i tworzenia dobra wynikajacego z ptodnej mitosci.

Mitos¢ ptodna nalezy odnies¢ do obrazu Trojcy Swictej. Obrazem stworzonym na
Bozy wzoér jest cztowiek. Biedem bytoby wiec stwierdzenie, ze tylko mezczyzna, albo
tylko kobieta odnosza si¢ do tego obrazu. Co wigcej, w plodnosci matzenskiej realizuje
sie nie tylko milo$¢, ale rowniez duchowosé ludzka®?. Duchowo$é matzeniska w ptodnym

znaczeniu bedzie zawsze prowadzita do bliskosci, wzajemnego oddania i zrozumienia.

Katechizm przypomina, ze matzonkowie w milo$ci plodnej uczestniczg w stworczym
dziataniu Boga, dlatego sa odpowiedzialni za przekazywanie zycia i wychowanie. Stad
wynika réwniez odpowiedzialno$¢ za regulacje pocze¢®. Odsuwanie przyjecia daru
mitosci jakim jest potomstwo, nie moze w zadnej mierze wynika¢ z egoizmu. Termin
regulacji poczeé przy wykorzystaniu naturalnych metod jest zgodny z moralnym
sumieniem matzonkéw, o ile nie oznaczalby catkowitego zamkniecia na dar dzieci®.
Wspotczesnie mozna zaobserwowacé problem w zrozumieniu mitosci ptodnej. Z jednej
strony, cztowiek chce czerpac jak najwiecej przyjemnosci, z drugiej, nie jest gotow na
przyjecie skutkow wspotzycia. Przy czym mitos¢ tak traktowana jest jedynie namiastka
prawdziwe] mitosci, jesli w ogdle mozna tak ja nazwaé. Pokusa niepohamowane;j
przyjemnosci seksualnej wkrada si¢ dzi$§ w zycie malzenskie, niszczac obraz prawdziwe;j
Bozej wspodlnoty. Jak duzy jest to problem, wida¢ w skali stosowania $rodkow
antykoncepcyjnych®. Czlowiek wypiera z Zycia Boga i pragnie by¢ wytacznym panem
wlasnego zycia, w kazdej jego sferze. Z biologicznego punktu patrzenia mtody organizm
zarbwno kobiety, jak 1 mezczyzny jest najbardziej przystosowany do posiadania
potomstwa®. Kobieta w naturalny sposob przestaje byé ptodna okoto piecdziesiatego
roku zycia, stad nalezy przyjaé, ze do tego czasu Bog umozliwil jej rados¢ bycia matka i

obdarowal darem mitoéci ptodnej®’.

62 Por. J. Augustyn, Duchowosé mezczyzny i kobiety, w: SRM, s. 227 por. J. Piper, Preparing for marriage:
Help for Christian Couples, Minneapolis 2018, s. 21-32.

8 Por. KKK 2367-2368.

6 Por. KKK 2369-2370.

8 Por. Slany, Alternatywne formy zycia matzernsko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, s. 104-105.

% Por. W. Péttawska, Uczcie sie kochaé, Czgstochowa: Edycja $§w. Pawta 2015, s. 103-104.

7 Por. tamze, s. 104.
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4.5 Inne warunki

Opisujac mito$¢ i jej konstytutywne elementy, mozna wiasciwie poja¢ i zrozumieé
istote malzenstwa. Wspomniane warunki dotycza zaréwno budowania tej wspolnoty, jak
rowniez przygotowania do niej. Odnoszac dojrzatg mitos¢ do roznych nauk i pojec,
nalezy wspomnie¢ o innych warunkach tworzenia malzenstwa. Temat ten tatwiej ujac,
rozpatrujac przypadki niewaznosci tego sakramentu. W Kosciele katolickim nie ma
instytucji rozwodowej, sa natomiast sytuacje, w ktérych mimo zlozonych §lubow
matzenstwo nie zostato zawarte. Co roku w sadzie koscielnym sg rozwazane tysigce
spraw o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa®®. Wnioskowaé mozna zatem o duzej

niewiedzy mtodych odno$nie wymogdéw do zawarcia sakramentu matzenstwa.

Pierwszym waznym wymogiem jest wolno$¢ w podjetej decyzji. Narzeczeni
wyznajac sobie milo$¢, wyrazaja publicznie decyzje wewnetrzng. Nie mozna zatem w
zaden sposob przymusza¢ mtodych do takiego kroku. Jakakolwiek interwencja ze strony
rodziny przymuszajaca lub przynaglajaca do sformalizowania zwigzku, bgdzie zawsze
dla niego zagrozeniem. Przymus moze wynika¢ takze z uczucia leku, wynikajacego z
oceny Srodowiska, w ktorym si¢ zyje, badz ze strachu spowodowanego potencjalng
samotnoscig. Znane sg przypadki dziewczyn, ktore zaszty w cigze w mtodym wieku i
rodzina wymogta na nich wyjsécie za maz za ojca dziecka, mimo ze one same nigdy nie

podjetyby takiej decyzji®.

W kanonie 1055 Kodeksu Prawa Kanonicznego mozna przeczytac: ,,malzenskie
przymierze, przez ktére mezczyzna i kobieta tworza ze soba wspolnote catego Zycia,
skierowang ze swej natury do dobra malzonkéw oraz do zrodzenia i wychowania
potomstwa, zostalo miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci

sakramentu””’

. Opierajac si¢ na prawie koscielnym, mozna wyliczy¢ inne wymogi. Obok
wolnej woli bardzo wazna jest sSwiadomos$¢, ze zawiera si¢ przymierze na cate zycie. To
znaczy, ze wszelkie formy temu przeciwne sg niedopetieniem ztozonych §lubow. Nie
mozna zawiera¢ matzenstwa, zakladajac przerwanie tej relacji w wypadku jaki$
trudnosci, na przyktad utraty zdrowia, zdrady meza lub Zony, niezamierzonego braku

mozliwos$ci posiadania potomstwa. Dojrzata postawa oznacza zaufanie i pewnos$¢ z jednej

% Por. J. C. Dobson, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci, s. 181.
% Por. tamze, s. 181.
7 KPK 1055 §. 1.
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1 drugiej strony, dlatego nie ma opcji, w ktorej z gory zaktada si¢ rozwody. Z dojrzatej
postawy wynika rowniez $wiadomo$¢ trudnoéci mogacych pojawié sie¢ w matzenstwie’'.
Wymogiem budowania wspolnoty matzenskiej u podstaw jest gotowos¢ do wzajemnego
wzrostu, czyli otwarcia na to, co w matzenstwie dobre. Jesli kto$ z gory zaklada, ze nie
chce, badz nigdy nie bedzie gotow na zalozenie rodziny i wychowanie potomstwa,
réwniez nie spelnia wymogdéw tworzenia matzenstwa. Malzefistwo juz u podstaw
ukierunkowane jest na nowe zycie i na tworczg role rodzicow. Bardzo wazna jest takze
swiadomos$¢, ze matzenstwo zawierane przed Bogiem nie jest zwykla przysiega, ale jest
podniesione do rangi sakramentu. Z tego powodu mowi si¢ o jednos$ci 1 nierozerwalnosci,

a takze o statej Bozej obecnosci w tej wspolnocie’.

Zatajenie jakichkolwiek choréb moze oznacza¢ niewazno$¢ malzenstwa. Chodzi o
sytuacje, w ktorych oszukana strona nie zgodzitaby si¢ dany zwiazek, gdyby wczesniej
wiedziala o chorobie psychicznej, alkoholowej, o =zaburzeniach umystowych,

nieptodnosci i innych problemach’.

Pragnienie zawarcia malzenstwa i trwania w nim wigze si¢ z pytaniem, czy jest si¢ na

takg rzeczywisto$¢ gotowym’#. W takiej sytuacji dojrzato$é uczuciowa jest warunkiem

"I Te trudno$ci mogg by¢ zwigzane ze zmiang postaw meza wzgledem zony, jak i zony wzgledem meza.
»W malzenstwie czgsto si¢ zdarza powolne narastanie ozigblosci uczuciowej. Latwo zapomnie¢ i
uprzejmosciach i troskliwej ustuznosci z okresu narzeczenstwa i poczatku matzenstwa. Romans konczy sig
czegsto w pierwszych kilku miesigcach matzenstwa. Me¢zczyzna, ktory potrafit siedzie¢ z zong w czasie, gdy
si¢ o nig staral, trzymac ja za r¢ke i catowac¢ calymi godzinami, uwaza tego rodzaju pieszczoty po $lubie za
bezsensowne. Zona czuje sie zaniedbana i odtracona i zastanawia sie, czy stracila swoja urode i kobiecy
urok. Staczaniu si¢ matzenstwa w oschto$¢ i nud¢ towarzyszy rozgoryczenie, wrogo$¢ i niezgoda. Kobieta,
tak dbata o swoj wyglad w czasie, gdy si¢ o nig starano, po $lubie potrafi zapomnie¢ o swoich uroczych
sztuczkach, a mlode dziewczgta, ktore pilnowaly si¢, zeby nie zepsu¢ zalotow drobnymi sporami,
wyprawiaja jako zony hatasliwe awantury. W matzenstwo powinno si¢ wkracza¢ z prze§wiadczeniem, ze
trzeba bedzie si¢ tak samo usilnie stara¢ o utrzymanie szczgScia w malzenstwie, jak starano si¢ o
powodzenie zalotow”, A. H. Chapman, Leczenie zaburzen emocjonalnych Podrecznik dla lekarza praktyka,
Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich 1973, s. 335-336.

72 0 przymiotach matzenskich, w kontekécie problemu tatwego orzekania niewazno$ci malzefistwa, mowit
papiez Benedykt XVI podczas spotkania z czlonkami Trybunalu Roty Rzymskiej: ,,w tym sensie
egzystencjalne, personalistyczne i relacyjne rozpatrywanie zwiazku matzenskiego nie moze nigdy odbywac
si¢ z uszczerbkiem dla nierozerwalnosci, istotnego przymiotu, ktory wraz z jednoscia w matzenstwie
chrzescijanskim nabiera szczegdlnej mocy z racji sakramentu”, Benedykt XVI, Przemowienie Nalezy
wystrzegac¢ sig pseudoduszpasterskich rozwigzan w badaniu waznosci matzenstw, OsRomPol 31:2010 nr
3/4,5.24.

3 Por. A. Nadbrzezny, Waznosé a owocnos$é sakramentu matzenstwa, s. 22-27.

7 Gotowo$¢ na sakramentalne malzefistwo jest rownoznaczne z dojrzatg mitoécig, ktora ,,wyraza si¢ nie
tylko w takich przejawach, jak: troska o wzajemna bliskos¢, fizyczna i psychiczna wiernos¢, wezuwanie
si¢ W przezycia osoby kochanej, udzielanie pomocy sobie nawzajem i wspotdziatanie, ale takze w
poshugiwaniu si¢ takim jezykiem mitosci, jaki jest preferowany przez kochang osobg (...). W dojrzalej
mitosci istotne jest nie tylko to, ze jedna osoba kochajgca wyraza mito$¢ osobie kochanej w sposob, ktory
stawiany jest przez nig na pierwszym miejscu. Nieodzowne jest wigc poznanie tego, jak kto§, kogo
pragniemy otoczy¢ mitoscia hierarchizuje sposoby jej wyrazania”, U. Dudziak, Rozwdj ku seksualnosci
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wkraczania w zycie drugiej osoby. Proces zakochania, zwienczony sakramentem
matzenstwa, musi zawiera¢ etapy zmierzajace do podjecia dojrzalej decyzji. Te etapy

zostang przedstawione w kolejnej czesci pracy.

4.6 Skladniki dobrego malzenstwa

James Dobson’ w ksigzce pod tytulem Mitosé potrzebuje stanowczosci jeden z
rozdzialow zatytulowal: ,sktadniki dobrego matzenstwa™’®. Bazujac na pracy innych
naukowcoOw wymienia on dwanascie skladnikow, ktore majg shuzy¢ zaro6wno
przygotowujacym sie do matzenstwa, jak i osobom zwigzanym weztem matzenskim. Te
sktadniki z perspektywy psychologii i teologii jak najbardziej spelniaja funkcje
warunkéw budowania i trwania we wspolnocie malzenskiej. W tej czesci pracy zostang

przedstawione i rozwinig¢te propozycje Dobsona.

Trwato$¢ matzenskiej wspolnoty zalezy od wiezi, jaka taczy zakochane osoby. Wiez
ta jest swoistym emocjonalnym przymierzem, sprawiajagcym, ze kobieta i m¢zczyzna
staja si¢ dla siebie najwigksza wartos$cig 1 najwickszym darem. Wiele matzenstw nie
przechodzi préby czasu. W takim kontek§cie mozna postawi¢ teze, ze w malzenstwach
tych nie byto prawdziwej wiezi, to znaczy, ze zawarte przymierze nie byto autentyczne.
Sktadniki, ktore zostang przedstawione odnoszg si¢ do poszczegdlnych czesci ciata
cztowieka 1 pokazujg jak wielkie znaczenie majg rowniez zmysty w poznawaniu ludzi i

otwarciu si¢ na nich. Chodzi o nastepujace relacje’”:

e Oko — ciato. Spojrzenie ma zdecydowane znaczenie w odbieraniu innych ludzi.
Atrakcyjno$¢ ciata nie jest najwazniejsza, jednakze nie da si¢ ukry¢, ze jest to
pierwszy element, dzigki ktoremu okresla si¢ pte¢, wiek, wzrost, osobowos¢. Od
tego jakie wrazenie zrobi czlowiek na drugim cztowieku zalezy, czy dojdzie do

kolejnych stadiow relacji.

dojrzatej, w: Wspotczesne oblicza seksualnosci przestanie moralne Kosciota, red. K. Jezyna, M. Pokrywka,
Lublin: Wydawnictwo KUL 2012, s. 78-79.

75 James Dobson jest amerykanskim lekarzem, profesorem pediatrii, dzialaczem chrze$cijanskim,
cenionym psychologiem. Zatozyt fundacj¢ majaca na celu pielegnowanie zycia wedtug tradycyjnych
wartosci. W swoich publikacjach przeciwstawia si¢ zwigzkom homoseksualnym, rozwodom, aborcji,
pornografii, itp. Jest szczesliwym ojcem rodziny, por. J. C. Dobson, bibliografia,
https://www.newreleasetoday.com/authordetail.php?aut_id=206 (dostep: 13.03.2018).

76 Por. J. C. Dobson, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci, s. 164-173.

77 Por. tamze, s. 165-166.
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Oko — oko. Pierwsze spotkanie cechuje si¢ pewnym poczuciem wstydu, to znaczy,
ze ludzie patrzac na siebie za pierwszym razem momentalnie odwracajg wzrok w
inng strong. Dopiero kolejne spojrzenia utwierdzaja w przekonaniu, ze chce si¢

kontynuowac relacje z dang osoba.

Glos — glos. Jest to bardzo wazne stadium, podczas ktérego rozmawia si¢ o
wszystkim. W ten sposéb cztowiek prezentuje wlasne zycie, sposob spedzania
wolnego czasu, wlasne umiej¢tnosci, zawod, skonczone szkoty, opinie 1 nawyki.
W tym stadium wazne by przedstawi¢ to, co si¢ komu podoba, a co nie. Jesli okaze
si¢, ze w wielu opowiedzianych elementach zachodzi zgoda, wzajemna relacja

moze przerodzi¢ si¢ w przyjazn.

Dton — dlon. Po pierwszym spojrzeniu i po pierwszych rozmowach bardzo wazny
jest pierwszy kontakt fizyczny. Ciekawostka jest to, ze dokonuje si¢ on w
najmniej oczekiwanym momencie. Zazwyczaj jest to podanie dloni, na przyktad
w celu pomocy wyjscia z samochodu. Poczatkowy fizyczny kontakt umozliwia
wycofanie si¢, jesli czuje si¢, ze to nie jest odpowiedni moment. Natomiast z

czasem dotyk staje si¢ dowodem zaangazowania i odpowiedzialnosci.

Dion — rami¢. W $wiecie przesyconym erotyzmem zapomina si¢ o prostym
kolezenskim gescie jakim jest potozenie dtoni na ramieniu. Nie chodzi tu jeszcze
o gleboka mitos¢, ale jest to co§ wiecej niz przyjazn. Kobieta i mgzczyzna stojg

blisko obok siebie, ale nadal patrza na §wiat przed soba.

Dton — talia. Tego gestu w normalnie rozumianych relacjach nie dokonuja osoby
tej samej ptci. W tym etapie mozna juz mowic o zakochaniu, o takiej bliskosci, w
ktorej dzieli si¢ z druga osobg réznymi sekretami. Dalej jednak patrzy si¢ przed

siebie.

Twarz — twarz. Stadium, w ktéorym dochodzi do kolejnego przekroczenia
fizycznej bariery. Element, w ktorym mowa o patrzeniu na siebie oznacza
przytulanie i catlowanie. Na tym poziomie dochodzi do wzajemnego
porozumiewania, bez uzywania stéw. Tutaj pojawia si¢ takze pozadanie
seksualne. Jak wida¢ dopiero w sid6dmym stadium to pozadanie ma wilasciwe

miejsce, bo czlowiek potrafi je odpowiednio ukierunkowaé i nie traktowaé
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przedmiotowo osoby zakochanej. W tym stadium nie dochodzi jeszcze do

wspotzycia.

e Dlon — glowa. Jest to przedtuzenie i poglebienie poprzedniego etapu. Gtaskanie
po glowie oznacza tu pelne zaangazowanie uczuciowe. Chodzi zatem o dojrzatos¢
uczuciowy, ktora obejmuje juz nie tylko jednostki, ale réwniez wspolnote, ktorag

tworza.

o Koncowe cztery stadia zostaty ujete w jednym punkcie. Mowa tu o relacjach: dion
— cialo, usta — piersi, dotykanie ponizej talii i stosunek ptciowy. Przedstawione
relacje, ze wzgledu na to, ze sg bardzo osobiste, nastepuja juz po Slubie. W ten
sposOb zardwno kobieta, jak 1 mezczyzna stajg si¢ prawdziwym darem, takze w

fizycznym tego slowa rozumieniu.

Wypisane stadia w przejrzysty sposob pokazuja jak powinna wyglada¢ prawdziwie
pickna relacja miedzy zakochanymi’®. Postawiona teza o nieautentycznosci wigzi
faczacych matzenstwa rozbite odnajduje uzasadnienie w pomieszaniu stadiow lub
pomini¢ciu niektoérych z nich. Wspdlczesnie czgsto nastepujg ostatnie stadia mimo, ze
mtodzi ludzie tak naprawde nie zdazyli si¢ poznac i1 nie sg na nie gotowi. Nie mozna
moéwié o czasokresie trwania poszczegdlnych sktadnikéw, gdyz kolejne stadia nastepuja
bardzo ptynnie po sobie. Duzo zalezy tez od dojrzatosci czlowieka do momentu spotkania
z ukochang osobg. Ostatecznie uczucie mitosci broni si¢ zarowno w charakterze

emocjonalnym, jak i decyzyjnym, co wykazaty opisane etapy.

Sktadniki dobrego matzenstwa zostaty obrazowo ujgte przez czesci ciata ludzkiego.
Z jednej strony jest to zabieg o znaczeniu symbolicznym, z drugiej odnosi si¢ wprost do
ciata. Cialo ludzkie petigc tak wazng role, musi by¢ zdrowe. Spojrzenie cztowieka nie
moze by¢ zamglone roéznymi natogami i1 zlem tego $wiata. Czlowiek ogarniety

nieczystoscig nie jest gotow odpowiedzialnie spojrze¢ na drugiego czlowieka. W

8 W tym kontek$cie wazne jest zrozumienie, ze ,zakochanie si¢ jest dopiero wstepng fazg milosci.
Prawdziwa mito$¢ to z pewnosciag co$ wigcej. W mitosci wazne staje si¢ dostrzezenie wartosci w drugim
cztowieku, pragnienie szczescia i dobra dla niego. W mitosci cztowiek potrafi bezinteresownie ofiarowad
swOj czas, swojg pomoc, swoja obecnos¢. A wigc mitos¢ to postawa — postawa mitosci, ktora — coraz
bardziej si¢ poglebiajac — wplywa na ksztaltowanie innych postaw”, M. RyS, O mitosci, matzenstwie i
rodzinie, Przygotowanie do ZzZycia w rodzinie dla miodziezy szkol ponadpodstawowych, Warszawa:
Wydawnictwo ADAM 1998, s. 147.
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podobnym tonie mozna moéwi¢ o dotyku, bliskosci fizycznej i innych opisanych

elementach’®.

Przedstawione i opisane elementy oznaczaja postawe dojrzata. Nie mozna zatem
powiedzie¢, ze ominigcie ktorego§ z elementéw nie bedzie problemem w stosunkach
miedzy matzenskich. Co wigcej, nalezy zachecac nie tylko osoby przygotowujace si¢ do
sakramentu matzenstwa, ale takze matzonkéw z réznym stazem wspolnego pozycia, do
zapoznawania si¢ ze sktadnikami dobrego matzenstwa. Przygotowujacym sie do
sakramentu matzenstwa utatwi to podjecie odpowiedzialnej decyzji, natomiast

matzonkom pozwoli utwierdzi¢ sie we wzajemnej mitosci i jeszcze bardziej ja pogtebi¢®.

7 Mozna tu opisane obrazy odnie$¢ do rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. Podobnie jak rozwija sie
cztowiek i dostrzega zmiany w swojej fizycznosci, podobnie rozwija si¢ w nim $§wiat uczué i emocji. Dzisiaj
w zrozumieniu tych kwestii ogromng role odgrywaja zaréwno rodzice, jak i wychowawcy. Zagrozenia
wspolczesnego §wiata w szczegdlny sposdb dotycza rozwigztosci seksualnej, a dzieci i mltodzi ludzie
najczesciej wechodza w ten $wiat korzystajac ze wspolczesnych mediow. Problemem jest przekazywanie
przez nie zafalszowanego obrazu §wiata. Zmiany fizyczne ciata i zmiany zycia wewnetrznego maja
otwiera¢ cztowieka na pigkno i wielko$¢ mitosci, por. Komisja Episkopatu Wtoskiego do spraw Rodziny i
Zycia, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie, w: SRM, s. 356.

80 Dobson opisuje te kwestiec w nastgpujacy sposob: ,dotykanie si¢, rozmowa, trzymanie si¢ za rece,
patrzenie w oczy i wspomnienia s3 rownie wazne dla malzonkéw w srednim wieku jak dla
dwudziestolatkow”, J. C. Dobson, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci, s. 167.
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Rozdzial V
ETAPY DOJRZEWANIA UCZUCIOWEGO DO ZAWARCIA
MALZENSTWA

Podziat na przygotowania dalsze, blizsze 1 bezposrednie uwzglednia wszystkie etapy
dorastania czlowieka i jego dojrzewania, takze w wymiarze uczuciowym. Pierwszy
wspomniany okres obejmuje wychowanie w rodzinie, w szkole 1 wsrod rowiesnikow, a
pomocnymi narzedziami na tym etapie sg rozmowa, przyktad wiasnego zycia i
katechizacja. Przygotowanie blizsze dotyczy mtodziezy starszej w wieku od siedemnastu
lat i ma za zadanie poglebi¢ nauke o matzenstwie 1 rodzinie. Dokonuje si¢ to przez
réznego rodzaju konferencje, spotkania z mlodzieza i katechezg, wazny jest przy tym
wymiar dialogowy 1 wspdlnotowo-liturgiczny. Przygotowanie bezposrednie obejmuje
spotkania z duszpasterzami, katechezy przedslubne, spotkania w poradni zycia
rodzinnego, korzystanie z sakramentu pokuty, majacych miejsce przed zawarciem
sakramentu malzenstwa. Na tym etapie podjeta decyzja o malzenstwie ma zostaé
umocniona 1 ugruntowana w procesie wzajemnego poznania. Calo$¢ przygotowania do
matzefistwa jest procesem o charakterze ciagtym i stopniowym'. Wykluczenie ktorego$
z elementow przygotowania, lub jego nieautentyczne przezycie zagraza trwatosci
zwiazku zakochanych 0s6b 1 moze swiadczy¢ o niedojrzatosci uczuciowej jednej lub obu

stron.

5.1 Przygotowanie dalsze

Swoim zakresem przygotowanie dalsze do malzenstwa obejmuje wiele 0osob. Obok
najblizszej rodziny ojca i matki?, wazna role odgrywaja pozostali jej cztonkowie. Wpltyw
na dorastajgcego cztowieka majg jego rowiesnicy w srodowisku, w ktérym zyje. Kazdy

wynosi z domu swoiste dos§wiadczenie zycia wspolnotowego. Roéwiesnicy odgrywaja

! Por. J. Grezlikowski, ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” przejawem troski Kosciota o matzernstwo i
rodzing, w: JM 17:2006, nr 11, s. 124.

2 Papiez Pawel VI w Humanae vitae w kontekécie przekazywania zycia mowi o doniostym obowigzku, a
takze o wolnosci i odpowiedzialno$ci matzonkéw, ktérzy staja si¢ wspotpracownikami Boga. Dalej papiez
wspomina o trudno$ciach, spowodowanych rozwojem spoteczenstwa, na ktore trzeba odpowiadac i
pomaga¢ matzonkom w stworzeniu szczgsliwej rodziny, por. HV 1.
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niezwykle wazng role w ksztattowaniu si¢ uczu¢ i w odpowiednio uktadanych relacjach.
Nalezy podkresli¢ znaczenie przyjazni i kolezenstwa w stosunkach migdzyludzkich.
Wychowanie w rodzinie i dorastanie wsrdéd rowiesnikow wspoltgra ze zdobywang wiedzg
w szkole 1 wzorami dawanymi przez nauczycieli i wychowawcow. Ze wzgledu na osoby

uczestniczace, ten etap przygotowania do matzenstwa mozna podzieli¢ nastgpujaco:
e rodzina, z uwzglednieniem roli rodzicéw i pozostatych jej cztonkow?,

e rowiesnicy, wsrod ktorych dochodzi do realizacji idealdéw 1 wzajemnego

przekazywania §wiata wartosci,
e szkola, w ktorej obok nauczania, znaczace miejsce ma wychowanie®,
e proces samoksztatcenia 1 formacja wlasna.

Patrzac z perspektywy oséb uczestniczacych w przygotowaniu, trudno wytyczy¢
granice czasowe oddzialywania danej grupy. Nalezy zauwazy¢ pewnego rodzaju
przenikanie wptywoéw 1 oddziatywan poszczegolnych grup. Rodzice i cata rodzina ma
znaczenie nie przez $ci§le okreslony okres, ale przez cale zycie, zmienia si¢ jedynie sita
wptywu i $wiadectwa’. Od pewnego momentu w zyciu cztowieka znaczacg role
odgrywaja réwiesnicy, ale takze w tym przypadku nie da si¢ okresli¢ $cistych granic
czasowych wzajemnego wplywu. Niektore przyjaznie trwaja cate zycie, a osoby w nie
zaangazowane, kluczowe decyzje podejmujg wspodlnie. Szkota ma znaczenie edukacyjne

1 formacyjne, a skutki jej oddziatywania dostrzega si¢ przez lata.

W przygotowaniu dalszym do matzenstwa mozna wyznaczy¢ kilka podstawowych

celow:

3 Por. LDR 14.

4 Por. E. Szczot, Ochrona rodziny w prawie Kosciota Lacinskiego, Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, s.
148; Franciszek, Przemowienie Chroncie najwiekszy skarb waszego kraju, OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 17-
20.

5 Sita oddziatywania nie oznacza braku wymogu $wiadectwa dawanego przez cale zycie. Taka postawa jest
oznakg dojrzatosci cztowieka, takze w aspekcie uczuciowym. ,,Pragne zwroci¢ uwage, jak wazne jest, aby
rodziny czesto si¢ zastanawialy, czy ich fundamentem w zyciu jest mito$¢, czy zyja dla mitosci i w mitosci.
Konkretnie oznacza to, dawacé siebie, przebaczaé sobie, nie niecierpliwi¢ si¢, przewidywac reakcje
drugiego, szanowac si¢ wzajemnie. O ilez lepsze byloby zycie rodzinne, gdyby na co dzien wystepowaty
W nim trzy proste stowa «czy moznay, «dzigkuje», «przepraszamy. Kazdego dnia do§wiadczamy utomnosci
i stabosci i1 dlatego my wszyscy, rodziny i pasterze, potrzebujemy nowej pokory, ktora by ksztattowata
pragnienie formowania si¢, wychowywania si¢ i bycia wychowywanymi, pomagania i przyjmowania
pomocy, towarzyszenia, rozeznawania i integrowania wszystkich ludzi dobrej woli”, Franciszek, List
Ewangelia rodziny radosciq dla swiata, OsRomPol 38:2017, nr 3-4, s. 9.
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e zrozumienie, ze mitos¢ ludzka odnajduje si¢ w mitosci Bozej i zajmuje

centralne miejsce w zyciu cztowieka,

e przyjecie, ze cztowiek jest powotany do mitosci, ktérej zrodtem 1 celem jest

Bog,

e osiggniecie wiary, ktora jednoczy i pozwala zrozumie¢ taski sakramentu

matzenstwa®.

Rodzina jest przestrzenia odpowiedzialnego traktowania cztowieka. Wzrost
dojrzatosci 1 rozwoj uczuciowy dokonujg si¢ tu mimo niedoskonatosci ludzkie;.
Dojrzatos¢ nie jest tozsama z idealem, cztowiek ma prawo popetniac bledy, ale musi tez
wiedzie¢, jak je rozwigzywac, a dzieje si¢ to w Swiadomej odpowiedzialnosci za innych.
W tym znaczeniu wazne jest zrozumienie bycia darem dla drugiego cztowieka. W
przypadku rodziny dochodzi do wzajemnego obdarowywania. Rodzice darzac siebie
mito$cig, przekazuja ja potomstwu, uczestniczac w darze zycia, natomiast potomstwo

samo z siebie staje si¢ darem dla rodzicow’.

Obok integralnej wizji, w ktorej na cztlowieka patrzy si¢ z perspektyw catosci, nalezy
moéwi¢ o odpowiedzialnym rodzicielstwie dokonywanym na kilku ptaszczyznach®,
Papiez Pawet VI w Humanae vitae podaje pie¢ takich plaszczyzn: biologiczna,

popedowa, spoteczna, moralng i religijna’.

W ptaszczyznie biologicznej cztowiek jest zobowigzany do poznania wlasnego ciata
1 procesoOw w nim zachodzacych. Wiasciwe zrozumienie i utozenie tej ludzkiej sfery
prowadzi do odpowiedniego przyjecia celow malzenstwa, jakimi sg zrodzenie i
wychowanie potomstwa. Malzenstwo stuzy wiec istnieniu rodzaju ludzkiego, jest
otwarciem na relacje wspotzycia 1 pozwala wlasciwie rozeznawa¢ i ukierunkowac
pozadliwosé ludzka!?. Biologiczna plaszczyzna wspotgra ze sfera wychowawcza, chodzi

tu 0 wzajemne poznawanie siebie i wlasnego ciata przez matzonkow, a takze o ich relacje

6 Por. LP 25.

7 Por. E. Szczot, Ochrona rodziny w prawie Kosciota Lacinskiego, s. 149-150.

8 Por. J. Nagorny, Istota odpowiedzialnego rodzicielstwa, w: Odpowiedzialni za Zycie i mitosé, red. E.
Burzyk, Bielsko—Biata 1994, s. 45-57.

° Por. HV 10.

10W Konstytucji duszpasterskiej o Ko$ciele w §wiecie wspolczesnym ojcowie soborowi przypominaja, ze
Linstytucja matzenstwa i mito§¢ malzenska z natury sg ukierunkowane na prokreacje i wychowanie
potomstwa”, por. KDK 48, odczytujac definicj¢ malzenstwa, dochodzi si¢ do podobnych wnioskow, por.
K. Wolski, Matzenstwo, w: SMR, s. 230-231.
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do zrodzonego potomstwa. W tym punkcie nie mozna pomingé¢ roéznic zachodzacych
miedzy plodnoscia mezczyzny, a plodnoscig kobiety. Mezczyzna od momentu
osiggniecia dojrzatosci jest ptodny przez cate zycie, natomiast u kobiety ptodnos¢ ma
charakter cykliczny'!. Ten aspekt ludzkiej ptciowosci réznicuje i motywuje do wzajemne;
troski 1 wzajemnego poznania przez malzonkow. Plciowo$¢ ludzka jest dobrem, ktore
umozliwia wzajemng matzenska integracje, to prowadzi do zrozumienia daru zycia i

obowigzku troski o ten dar!?.

Popedowa plaszczyzna odpowiedzialnego rodzicielstwa w szczegdlny sposob
dotyczy tematyki niniejszej dysertacji. Jak wazne jest zrozumienie tego elementu
potwierdzaja stowa papieza Pawta VI, w ktérych podkresla, ze mito§¢ matzenska jest nie
tylko uczuciem, ale takze aktem woli, a wynika to z przymiotu ludzkiego, w ktoérym
milo§¢ thumaczy sie jako zmystowa i duchowa'?. Nie mozna zatem mitoéci matzenskiej
traktowa¢ wytacznie jako afektywnej. To nauczanie znalazto kontynuacje w Katechizmie
Kosciota Katolickiego, w ktorym mito$¢ z jednej strony, ujeta jest jako uczucie, z drugie;j
natomiast, zwigzana jest z decyzjg o wiernoéci i nierozerwalnosci'®. W tym nauczaniu nie
traci sensu samo pojecie uczué, ale ich wtasciwe zrozumienie w relacjach matzenskich i
rodzinnych jest mozliwe wylacznie w powigzaniu z ludzka wolg. Cztowiek powinien
panowac¢ nad wlasnymi uczuciami, to zadanie dotyczy szczegodlnie matzonkéw, ktorzy
uczg si¢ siebie nawzajem i sg pierwszymi $wiadkami i nauczycielami sfery uczuciowe;j
wzgledem swych dzieci. Wychowanie do mito$ci wyptywa zatem z do$wiadczenia
wlasnego rodzicow'’. To do$wiadczenie pozawala réwniez przezwyciezaé sytuacje
skrajne, w ktérych uczucia goruja nad wolg. Chodzi tu migdzy innymi o te matzenstwa,
ktére nie moga posiada¢ potomstwa z przyczyn od siebie niezaleznych. W takich
momentach warto przypomnie¢, ze zrodzenie i wychowanie potomstwa nie sg jedynymi
celami malzenstwa, a obok nich bardzo wazny jest wzajemny rozw¢j mitosci prowadzacy

do dojrzatej postawy matzonkow!'®.

"' Por. M. Wéjcik, Biologia ptodnosci ludzkiej, w: SMR, s. 35-36.

12 Por. LP 9-13.

13 Por. HV 9.

14 Za Tertulianem Katechizm moéwi o mitoséci jako pelni, w ktérej ma miejsce zardwno sfera uczu¢ i woll,
por. KKK 1643, sama mito$¢ nie jest czym$ tymczasowym, stanowi ona trwaly element zycia ludzkiego
por. KKK 1646-1651, statlos¢ w mitosci jest istotna w pokonywaniu trudnosci, szczeg6élnie zwigzanych z
niemoznos$cig spetnienia podstawowych celow matzenstwa, jakimi sg zrodzenie i wychowanie potomstwa,
por. KKK 1654.

15 Por. LP 28.

16 Por. KDK 50.
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Warunki fizyczne 1 ekonomiczne odnosza odpowiedzialne rodzicielstwo do
ptaszczyzny spotecznej. We wecezesniejszych rozdziatach tej pracy opisywana byta
zaleznos¢ miedzy dobrze funkcjonujaca w spoleczenstwie rodzing a rozwojem
uczuciowym, w tym miejscu nalezy nieco temat poszerzy¢. Miedzy rodzing a
spoteczenstwem dochodzi do wspotzaleznosci, w ktorej malzonkowie troszczac si¢ o swe
potomstwo, wplywaja na rozwoj spoteczenstwa, a w drugg strong spoteczenstwo powinno
ustanawia¢ takie przepisy i1 prawa, by utatwia¢ rodzinom rozwo6j. Wspotzaleznos¢
rozumiana w szerszym znaczeniu odnosi si¢ nie tylko do rodziny, ale do czlowieka w
ogoblnosci!’. Funkcja pomocnicza wyraza si¢ we wspieraniu zaréwno wspolnoty mitosci,
jak 1 w poszanowaniu zycia. To rodzice w pierwszym rzedzie odpowiadajg za dzieci, za
ich wychowanie, za doprowadzenie do odpowiedzialnego wyboru drogi powotania, w
tym rowniez zatozenia rodziny. To rodzice powinni stuzy¢ radg i otwarto$cig starajac si¢
unikaé jakiegokolwiek przymusu'®. W takim wsparciu znaczaca role odgrywa
spoteczenstwo, a w nim wtadza, ktéra powinna ustanawia¢ przepisy chronigce rodzing i

jej podstawowe cele!”.

Porzadek moralny jest zwigzany z odpowiedzialnym rodzicielstwem. Hierarchia 1
porzadek rzeczy wynikaja z odpowiednio przyjetych obowigzkéw wzgledem Boga,
rodziny i spoteczenstwa’®. Do ogdlnie przyjetych obowiazkow, obok wczesniej
opisanych, nalezg takze wierno$¢, szacunek, poszanowanie zycia, Wwzajemne
postuszenstwo, pomoc i opieka, zwlaszcza wobec schorowanych cztonkéw rodziny,
wspotpraca, wdziecznos¢ za otrzymane dobro w wymiarze wychowawczym, solidarno$¢
i stuzba na rzecz spoteczenstwa®'. Wobec wszystkich obowiazkéow wyptywajacych z
porzadku moralnego pojawia si¢ problem grzechu, burzacego ten porzadek. Grzech i zto

panujace w swiecie doprowadzaja do zaklamania rzeczywisto$ci matzenskiej i rodzinnej,

7.0 tym jak wazna jest wspolnota rodzinna przypomina Jan Pawet II w homilii w Nowym Targu
wygloszonej podczas pierwszej pielgrzymki do Polski 6smego czerwca 1979 roku. Przypomina On, ,,ze
rodzina jest podstawowa komorka zycia spolecznego. Jest podstawowa ludzka wspolnota. Od tego, jaka
jest rodzina, zalezy nardd, bo od tego zalezy cztowiek. Wiec zycze, azebysScie byli mocni dzieki zdrowym
rodzinom. Rodzina Bogiem silna. 1 zycze, azeby czlowiek mogt sie¢ w petni rozwijaé w oparciu o
nierozerwalna wi¢z matzonkéw — rodzicow, w klimacie rodziny, ktérego nic nie jest w stanie zastapic”,
Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy sw. w Nowym Targu, w: PdO, s. 161.

8 Por. KDK 52.

19 Sobdr przypomina, ze spoleczenstwo to osoby, dlatego we wsparcie rodzinny powinni zaangazowaé si¢
ludzie o specjalistycznym wyksztalceniu biologicznym, medycznym, spotecznym, psychologicznym, a
takze sami kaptani, dzigki swemu wyksztatceniu majg wspiera¢ i utwierdza¢é w mitosci matzonkow i
rodziny, por. KDK 52.

20 Por. HV 10.

21 Por. E. Rusin, Rodzina, w: ENS, s. 430.
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o czym byla mowa w rozdziale trzecim. Zto panujace w §wiecie da si¢ przezwyciezy¢
jedynie przez porzadek moralny, na strazy ktorego bedzie stato sumienie. Moralno$¢ ma
wiec znaczacg role zardbwno w rozwoju, jak 1 polepszania si¢ stosunkow

miedzyludzkich??. Plaszczyzna moralna wiaze sie $cisle z plaszczyzna religijna.

Plaszczyzna religijna obejmuje zbawczy plan Boga wyrazony w naturze matzenstwa
i w aktach matzenskich oraz przedstawiony w nauczaniu Kos$ciota®>. Czlowiek bedac
stworzony na obraz i podobienstwo Boze jest istota wolng w swym dziataniu. W tej
wolnosci podejmuje on decyzje o malzenstwie 1 przyjmuje wszystkie aspekty z nim
zwigzane. Zrodzenie i wychowanie potomstwa opisywane wczesniej, stanowig naturalne
elementy matzenstwa, obok nich wzrasta §wiadomos$¢ przynalezenia do wspolnoty, a
takze dochodzi do rozwoju kobiety i mezczyzny we wzajemnej mitosci. Jednosé
matzenska wynikajagca ze wzajemnego uzupelniania jest zakotwiczona w komunii
miedzyludzkiej powstajacej na obraz komunii Trojcy Swietej?. Akty matzenskie sa
kolejnym naturalnym elementem tworzagcym matzenstwo. W nich dochodzi do zblizenia,
zjednoczenia i ofiarowania siebie drugiej osobie®’. Religijno$é prowadzi zatem do Boga,
ktory obdarza czlowieka darem Zyciem i umozliwia mu uczestniczenie w procesie
obdarowywania tym darem innych. Plodno$¢ matzenska, rozumiana szeroko jako
wzajemne zjednoczenie 1 rozwoj, taczy matzonkow uzdalniajac ich do trwalej wiernosci.
Plaszczyzna religijna peini znaczaca role w aspekcie wychowawczym. Rodzice $wiadcza
wobec dzieci, ze Bog jest najlepszym wychowawca, ktory tworzy, umacnia wigzi

rodzinne 1 uzdalnia do osobowego rozwoju.

Odpowiedzialne rodzicielstwo stanowi wazna propozycje dla rodzicow?S.
Matzonkowie z odpowiednio przezyta formacja do dojrzatosci majg w niej pomoc i
narzedzie do wychowywana potomstwa. Wszystkie opisywane plaszczyzny maja

znaczenie zarowno dla rodzicow, jak i dzieci. Mozna tu méwi¢ o pewnego rodzaju kregu,

22 Por. SRS 32-33; co wigcej ,,prawdziwy rozwdj na miare wymogdw wiasciwych istocie ludzkiej,
mezezyznie czy kobiecie, dziecku, dorostemu czy czlowiekowi starszemu, zaklada — zwtaszcza u tych,
ktérzy czynnie uczestnicza w tym procesie i sg zan odpowiedzialni — zywa swiadomos¢ wartosci praw
wszystkich i kazdego z osobna”, SRS 33; bez moralno$ci nie mozna moéwi¢ o ludzkim rozwoju, nie mozna
moéwi¢ o tadzie spotecznym, a idgc tym tropem nalezy stwierdzi¢, ze brak moralnosci przyczynia si¢ do
upadku spoteczenstw, por. Jan Pawet 11, Przemowienie do Konferencji Episkopatu Polski, w: PdO, s. 93.
2 Por. HV 10.

24 Por. W. Botoz, Akt Matzerski, w: SMR, s. 11-12.

25 Por. A. Bartoszek, Seksualnosé oséb niepetnosprawnych. Studium teologicznomoralne, Katowice:
WTUS 2009, s. 248-251.

26 Kazdy rodzic jest zobowigzany do wychowania potomstwa, jednak czy bedzie to wychowanie
odpowiedzialne, zalezy w duzej mierze od samych rodzicéw, por. DWCH 3.
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w ktorym wpierw wychowywany cztowiek, sam z doswiadczeniem swego zycia staje si¢
wychowawcg i nauczycielem warto$ci. Jednym z zagrozen zwigzanych z ptaszczyznami
odpowiedzialnego rodzicielstwa jest rozwijajacy sie sekularyzm. Zaprzeczenie istnienia
Boga bezposrednio neguje ptaszczyzny moralng i religijna, ale takze doprowadza do

deformacji pozostatych ptaszczyzn®’.

System wychowania przyjety przez rodzicow ma duze znaczenie dla przysziosci
potomstwa. Nikt nie odbiera wolnosci i prawa decydowania o wlasnym zyciu zadnemu
cztowiekowi, jednak forma sprawowania opieki 1 ksztalcenia dzieci moze utatwic
przyszte wybory i1 forme¢ zycia mtodego pokolenia. Bieda, dysfunkcje, czy rozne
patologie nie utatwiaja startu zyjacemu w nich mtodemu cztowiekowi, jednakze nawet w
rodzinie, w ktérej wszystko wydaje si¢ by¢ odpowiednio ulozone, moze dojs¢ do
btednych decyzji 1 zwigzanych z nimi tragedii zyciowych. Za dojrzata postawe
odpowiada zaréwno wspdlnota, jak i1 jednostka, ktorej badana dojrzatos¢ dotyczy.
Odpowiedzialne rodzicielstwo, obok przedstawionych przez papieza Pawla VI
plaszczyzn, cechuje si¢ konkretnymi zasadami. Obok celu jakim jest odpowiednia
postawa, bardzo wazny jest przyjety system warto$ci. Osiggnigciu postawy i zrozumieniu
wartos$ci stuzg rézne narzedzia. Cheae uczy¢ innych dojrzatosci, trzeba samemu ten stan

osiggnad. Jest to pierwsze zadanie stojace przed rodzicami.

Wartosci, wedlug ktorych cztowiek pragnie zy¢, przyjmuje si¢ juz w okresie
mtodosci. Doswiadczenia rodzicow moga miec tu znaczenie, ale ostateczna decyzja
nalezy do mtodego czlowieka, wynika to z daru wolnosci ofiarowanego przez Boga.
Wolnos¢ prowadzi do decyzji podejmowanych przy kazdych okazjach, ale takze tych,
ktore beda wptywaty na cate zycie. Pragnienie bycia dobrym zapoczatkowane we
wczesnej fazie wychowania bedzie owocowato dzialaniem zmierzajacym do osiagnigcia
tego stanu®. Bylejako$¢ i brak zdefiniowanego stylu Zycia mogg ciggnaé sie przez lata i
by¢ niepokonalne w pozniejszych fazach dorastania. Stad jesli podstawowa wartoscig
motywujaca do osobistego rozwoju 1 dobrego zycia jest Bog, ktory to zycie daje, to

przyjecie tej warto$ci wiazg si¢ takze z przyjeciem okreslonych norm.

Cztowiek ksztaltuje sie 1 dojrzewa stawiajac sobie wymogi. Stuzg temu kazdorazowo

przyjete cele. Jesli celem ostatecznym jest Bog, to wszystkie inne cele stuza temu

27 Por. J. Nagorny, Istota odpowiedzialnego rodzicielstwa, s. 54-55.
B8 Por. A. Derdziuk, W odpowiedzi na dar miodosci, Lublin: Wydawnictwo GAUDIUM 2010, s. 9-10.
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jednemu. Podobnie jesli celem jest zycie w matzenstwie, a nastgpnie w rodzinie, to
wszystko, co przytrafia si¢ cztowiekowi ma stuzy¢ jego osiggnigciu. Wychowanie przez
rodzicéw bez stawiania wymogow, a takim jest wychowanie bezstresowe, prowadzi
donikad. Papiez Jan Pawel Il przypomnial o tym, ze jesli juz nikt nie stawia ludziom
mlodym wymogow, to oni sami maja je sobie stawia¢®’. Wymogi wychowania zostaty
opisane wczesniej w zagrozeniach zwigzanych z bezstresowym wychowaniem. W tym
miejscu zostang one bardziej uszczegoétowione. Wychowanie przez rodzicéw i
samowychowanie pozwalaja zrozumie¢ otaczajacy $wiat 1 jego zagrozenia. Cztowiek
potrafiagcy okreslac cele, przez wypelnianie narzuconych sobie obowigzkow, jest w stanie
je osiagnaé. Wzrost osobowy dokonuje si¢ niejako przy okazji zdobywania tych celow.
Cwiczenie silnej woli, zdecydowane dziatanie, radzenie sobie ze swoimi uczuciami, to

umiejetnosci zdobywane wraz z osiggnietymi, okreslonymi celami.

Wymogiem dojrzewania uczuciowego w fazie przygotowania dalszego do
sakramentu matzenstwa jest umiejetnos¢ dialogu 1 sluchania. Doskonato$¢ tych
umiejetnosci jest wazna nie tylko w stosunkach rodzinnych, ale takze w edukacji szkolne;j
i w kontaktach z rowiesnikami. Rozwdj cztowieka zalezy od sposobu przekazu i odbioru

rzeczywistosci.

Dialog traktowany jako synonim rozmowy definiuje si¢ jako wymiang mys$li i
pogladow?’. Samo pojecie dialogu zostato przez Ko$ciot rozwiniete w XX wieku, w
ktérym nie brakowato wojen i1 konfliktow. Idac tropem nauczania Jana Pawla II, mozna

wyliczy¢ nastgpujace cechy dialogu:
e zblizenie i spotkanie,
e dochodzenie do prawdy w wolnosci i autentycznosci,
e gotowos¢ do kompromisu,
e porozumienie’!.

Spotkanie jest podstawowym zatozeniem dialogu, nawet gdy chodzi o dialog

wewnetrzny, w ktorym cztowiek musi wpierw spotkac si¢ ze soba. Zblizenie i spotkanie

2 Por. Jan Pawel 11, Apel Jasnogorski Rozwazanie wygtoszone do miodziezy, w: PdO, s. 264.
30 Por. H. Skorowski, Dialog, w: ENS, s. 105.
31 Por. tamze, s. 105-1009.
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z drugim cztowiekiem, czy ze wspolnota, oznaczaja pewnego rodzaju ryzyko. Osoba
chcaca wejs¢ w dialog, majac §wiadomos¢ wiasnych zalet i stabosci, musi przyjac
partnera dialogu w danym momencie takim, jakim jest. Prawda o sobie w zderzeniu z
prawda obejmujaca innych doprowadza do poszukiwania prawdy obiektywnej*?. To
poszukiwanie samo w sobie jest forma rozwoju. Wolno$¢ i autentyczno$¢ jako przymioty
poszukiwania prawdy utatwiajg jej zdobycie i pozwalaja dostrzec intencje oséb bedacych
w dialogu. Gotowos¢ do kompromisu wyptywa przede wszystkim z poszukiwania tego,
co dobre dla wspolnoty. Z tego powodu muszg by¢ wyznaczone nieprzekraczalne granice,
ktére stanowig zarowno o wolnosci 1 autentycznosci jednostki, jak i doprowadzaja do

glebokich relacji migdzyludzkich.

Tak rozumiany dialog ma znaczace miejsce we wspolnocie rodzinnej. Rozwdj
zaktada, ze partnerami dialogu stajg si¢ zarowno matzonkowie, jak i rodzice wzgledem
dzieci. Zdobyta wiedza 1 wlasna dojrzatos¢ utatwiaja wzajemny dialog, szczegolnie w
relacjach do dzieci. Wszelkie pojawiajace si¢ w rodzinie problemy mozna dzigki

dialogowi zobaczyé¢ w realnych proporcjach i mieé nadzieje na ich rozwigzanie®>.

Stuchanie, obok dialogu stanowi kolejne narzedzie stuzace wzajemnemu budowaniu
1 wzrostowi. Umiejetnos¢ shuchania nie jest tatwa do osiggnigcia, potrzeba wysitku
wyciszenia si¢, kontrolowania wiasnych uczu¢ i odpowiednich na nie reakcji. Dojrzata
rozmowa nie oznacza monologu ani ze strony wychowawcy, ktérym sg rodzice, ani ze
strony samego dziecka. Bardzo wazna jest umiejetno$¢ stuchania i dostrzegania potrzeb
dziecka, jego poznawania $wiata i checi rozwigzywania problemoéw, natomiast dziecko
musi mie¢ okreSlone granice sposobu rozmowy 1 zadawanych pytan. Stowa
wypowiedziane 1 wysluchane majg ogromng moc przemiany stosunkow migdzyludzkich
zardwno w dobra, jak i zlg strong. Patrzac na stowo z perspektywy najwyzszej przyjetej
warto$ci zycia, prowadzi ono do postuszenstwa, czyli stuchania zmieniajacego zycie**.
Stuchanie ma takze znaczenie w odniesieniu do sfery uczu¢. Dziecko okazujgc swoje

uczucia, pragnie nauczy¢ si¢ je nazywa¢ 1 nad nimi panowaé. Ten element w

32 Jest to zarazem podstawowy cel dialogu i roéznica miedzy nim a powierzchowng rozmowg. Dialog
przenikniety mitosciag pomaga w rozwigzywaniu sporéw, por. Jan Pawet II, Przemowienie wygloszone
podczas spotkania z cztonkami Konferencji Episkopatu Austrii, OsRomPol 19:1998, nr 10, s. 21-22.

33 Por. VC 74; w tym kontekScie ,,mito$¢ jest zawsze niespodzianka, bo zaklada dialog dwojga. Miedzy
tym, kto kocha, a tym, kto jest kochany”, Franciszek, Przemowienie Bgdzcie mezni, nie bojcie si¢ ptakac!,
OsRomPol 36:2015, nr 2, s. 26.

34 Najlepszym przyktadem stowa przemieniajgcego zycie jest to, ktore pochodzi od Boga, por. OL 10.
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przygotowaniu dalszym do matzenstwa ma znaczaca rolg, a odpowiadaja za niego przede

wszystkim rodzice.

Po przedstawieniu roli dialogu i stuchania nalezy opisa¢ odpowiedzialne postawy i
gesty. Dziecko stuchajace 1 rozmawiajace z rodzicami uczy si¢ takze obserwujac przyjete
przez nich postawy. Skrajne sytuacje pozwalaja dostrzec jak wazny jest to element
wychowawczy. Jesli rodzice beda si¢ ciagle klocili 1 uzywali wzgledem siebie przemocy
fizycznej, mtody cztowiek chtongc takie postawy, w sytuacjach zagrozen bedzie reagowat
agresja. Natomiast doswiadczenie uczu¢ mitosci wyrazone w petnej odpowiedzialnosci
przez przytulenia, ptacz, usmiech prowadza do zaakceptowania takich stanéw i tatwosci
w pokonywaniu przeszk6d®. Nie mozna negowaé stanowczosci przy okazji ztych

czynéw, ale tez nie moze ona przeradzac¢ si¢ w postawe agresywna.

Rodzice wykorzystujac opisane narzedzia stajg si¢ dla dziecka autorytetami i wzorami
do nasladowania. Wzor osobowy przez postawy, gesty, stowa staje si¢ celem do
osiggniecia dla osob pragnacych go nasladowacé. W ten sposob rowniez sfera uczuciowa
zostaje przedmiotem nasladowania ze strony dzieci. Zycie rodzicow bedacych
autentycznymi wzorami stanowi impuls do nieustannego zmierzania do celu’®.
Niezwykle wazne w nasladowaniu s3 uczucia mitosci 1 wiary. Milo$¢ cechuje si¢
pragnieniem blisko$ci, natomiast wiara w cztowieka prowadzi do petlnego zaufania.
Uczucia w procesie nasladowania pozwalajg okres§li¢ zarowno cechy wzoru, jak 1 osoby
nasladujacej®’. To zagadnienie ma jeszcze jedng wazng plaszczyzne. Mtoda dziewczyna
potrzebuje poczucia bycia kochang i rozumiang, natomiast mtody niedojrzaly jeszcze
chtopak patrzy pozadliwie na §wiat kobiet. Brak wzoréw dorostych oséb, rozmow i nauk
majacych na calu pouktadanie relacji migdzy chtopakami a dziewczynami w wieku

dorastania, moze doprowadzi¢ do wielu nieszcze$¢. Niejedna dziewczyna jest gotowa

35 Role pozytywnych uczu¢ i ich okazywania opisuje papiez Franciszek: ,,w rodzinie to przede wszystkim
zdolno$¢ do przytulania sig, wspierania, towarzyszenia sobie, odczytywania spojrzen i milczenia, do
$miania si¢ i plakania razem os6b, ktore siebie nie wybraly, a jednak sg dla siebie bardzo wazne — pozwala
nam zrozumie¢, czym jest naprawde porozumiewanie sie, jako odkrycie i budowanie bliskosci.
Zmniejszenie dystansu przez wychodzenie sobie naprzeciw i akceptowanie siebie jest powodem do
wdzigcznosci i rado$ci”, Franciszek, Oredzie Przekaz o rodzinie jako uprzywilejowanym miejscu spotkania
w bezinteresownej mitosci, OsRomPol 36:2015, nr 3-4, s. 16.

36 Por. T. Zadykowicz, Sequela Christi et imitatio hominis. Paradygmat nasladowania we wspédlczesnej
refleksji teologicznomarinej. Zrédla i perspektywy, Lublin: Wydawnictwo KUL 2011, s. 242-243.

37 Dla rodzicow jako wzordw takimi cechami bedg otwarto$¢ i zdolnoéé empatii, przez co bedg budzié
zaufanie i bedg odpowiedzialni za dzieci ich nasladujace. Ludzi, ktérych nazywa si¢ wzorami cechuje takze
zdolno$¢ do dialogu, ktory zostal w tej pracy opisany jako narzedzie wychowawcze w przygotowaniu
dalszym do matzenstwa, por. tamze, s. 244-245.
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wspotzy¢ z chlopakiem, byleby ten pozostat przy niej. Patrzac z drugiej strony, nierzadko
dochodzi do wykorzystania uczu¢ dziewczyny i zaspokojenia pozadliwo$ci przez
chtopaka, ktéry nie dostrzega nic, oprocz jej fizycznoéci®®. Przedstawione sytuacje s3
postawami skrajnymi i pokazuja, jak bardzo zalezni sg od siebie osoby plci meskiej 1
zenskiej. Zaleznos¢ ta ukazuje rowniez ogromng role¢ dorostych wzoréw: ojca dla corki,

matki dla syna, a takze obojga rodzicow wobec swych dzieci.

Wychowanie majace miejsce w rodzinie jest istotnym aspektem w nabywaniu
dojrzatosci uczuciowej przez cztowieka. Nie mozna jednak rodzicow w wymiarze
wychowawczym pozostawi¢ samych. Istotng role pomocng peini zarowno Kosciol, jak i
panstwo z przepisami umozliwiajacymi i utatwiajacymi proces wychowawczy, a takze z
narzgdziami shuzacymi ogdlnemu rozwojowi. Towarzyszenie miodemu pokoleniu
rozpoczyna si¢ przy okazji przyjmowania sakramentow S$wietych, a w wigkszym
wymiarze obejmuje wiek szkolny. Szkota rozpatrywana jest w kategorii przestrzeni
mozliwosci dziatania i1 rozwijania intelektualnego, a takze pokazywania i uczenia
odpowiedzialnych postaw. Odpowiedzialno$¢ za wychowanie i ksztatcenie obejmuje nie
tylko katechetow, ale wszystkich nauczycieli, ktorzy maja za zadanie towarzyszy¢, by¢

wzorami i budowaé fundamenty Zycia mtodych ludzi*’.

O obowigzkach nauczycielskich mozna przeczyta¢ w Deklaracji o wychowaniu
chrzescijanskim Soboru Watykanskiego 11*°. Odpowiedzialno$¢ za wychowanie i
ksztatcenie uczniéw idzie w parze z wltasnym doskonaleniem si¢ nauczycieli. Polega ono
na zdobywaniu wiedzy zarowno w sferze religijnej, jak i $wieckiej. Przekazywanie
wiedzy ma by¢ $wiadectwem rzetelnej nauczycielskiej pracy i rangi z jaka odnoszg si¢
oni do swoich obowigzkéw. Wazne jest takze dostosowanie sposobu ksztatcenia i
dawania $wiadectwa do wymogéw wspodlczesnego $Swiata. Wszystkie wymienione
elementy, to znaczy odpowiedzialno$¢ za wychowanie i ksztalcenie, samodoskonalenie,
osobiste swiadectwo, zdobywanie odpowiedniej wiedzy, dostosowanie si¢ do wymogow
wspotczesnosci w pelnionych obowigzkach, majg znaczenie ze wzgledu na najwyzszego
nauczyciela, ktérym jest Chrystus. Dalej w tejze Deklaracji mowa jest o wspieraniu
ucznidow, nawet gdy ci zakoncza juz swoja edukacje szkolng. To wspieranie ma

dokonywac sie w stowie pelnym rady, w przyjazni, w zalozonych stowarzyszeniach o

38 Por. W. Pottawska, Uczcie sie kochad, s. 85-91.
39 Por. Jan Pawet 11, Homilia wygloszona podczas Mszy swietej w Lowiczu, w: PdO, s. 1144,
40 Por. DWCH 8.
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duchu koscielnym*'. Postuga jaka peia nauczyciele stuzy wzrastaniu wilasnemu,

rozwojowi dzieci, a takze catemu spoteczenstwu.

Ogromna rol¢ w przygotowaniu dalszym do malzenstwa i w osobistym wzro$cie
pelniag rowiesnicy. Sobor Watykanski II dostrzegajac zmiany zachodzace w
spoleczenstwie mowi o mtodych ludziach, jako czgsto niegotowych do podejmowania
osobistych obowigzkéow*?. W mtodym pokoleniu wida¢ jednak zasoby ogromnego
zapatu, ktory moze i powinien przynosi¢ duze owoce. Dlatego Ojcowie Soborowi
stwierdzaja, ze ,,wtasnie mlodzi powinni sta¢ si¢ pierwszymi 1 bezposrednimi apostotami

mtodziezy™*®.

5.2 Przygotowanie blizsze

Pierwszy etap przygotowania do malzenstwa w szczegodlny sposob obejmowat
zasiegiem rodzing, rowiesnikow 1 wychowawcow. Przygotowanie blizsze dotyczy ludzi
mtodych, potencjalnych kandydatéw do zycia matzenskiego. W swym zakresie obejmuje
ucznidow szkot srednich, a takze mtodziez akademicka i tych, ktorzy nie wybrali jeszcze
drogi wlasnego zycia. Obecnie ze wzgledu na liczne zagrozenia zwigzane z Zyciem
wspolnym o0so6b zakochanych, ktore zostaty opisane we wczesniejszych rozdziatach
dysertacji, mozna mowi¢ o wymogu katechezy na poziomie przygotowania blizszego.
Prawo koscielne nie obliguje mtodych do takiej katechezy w sposdb bezposredni,
jednakze mowigc o $wiadomym i dobrowolnym akcie matzenskim, dochodzi si¢ do
wniosku, ze w przygotowaniu blizszym trzeba takg katechezg wypracowaé 1
przeprowadzi¢**. Zasadnicza trescia katechezy na tym etapie jest przygotowania do Zycia
we dwoje. ,,Przygotowanie to, ukazujac malzenstwo jako relacj¢ mig¢dzyosobowa
mezcezyzny 1 kobiety, relacje, ktora winna by¢ stale rozwijana, pobudzi do poglebienia
problemow piciowosci matzenskiej 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, 1 zwigzanej z tym
podstawowej wiedzy medyczno—biologicznej. Sktoni rowniez do blizszego zapoznania
si¢ z wlasciwymi metodami wychowania dzieci, ulatwiajac takze nabycie podstawowych

elementow potrzebnych w uporzadkowanym prowadzeniu rodziny (...). Nie mozna

4l Por. tamze.

42 Te zmiany dotyczg warunkow zycia, sposobu myslenia, a takze podejécia do wlasnej rodziny, por. DA
12.

“ DA 12.

# kan. 1063-1064 KPK.
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wreszcie poming¢ przygotowania do apostolstwa rodzinnego, do braterstwa i wspolpracy
z innymi rodzinami, do czynnego wlaczenia si¢ w stowarzyszenia, ruchy i inicjatywy

majace na celu ludzkie i chrzeécijanskie dobro rodziny”’.

W cytowanym fragmencie relacje miedzy mezczyzng i kobietg bedaca przedmiotem

katechezy w przygotowaniu blizszym do matzenstwa, mozna przedstawi¢ jako:

e relacje miedzyosobowa, wynikajacg z niepodwazalnej godnosci cztowieka,
zardwno kobiety i mezczyzny*®. W niej miesci sie caty cztowiek ztozony ze

sfery cielesnej, duchowej i uczuciowe;,

e relacje rozwijang, ktora zmierza do wczesniej zaplanowanego celu. Cztowiek
ma mozliwo$¢ szybszego rozwoju przez funkcje motywacyjne i pomocnicze.

Obie funkcje majg szans¢ zaistnie¢ w odniesieniu cztlowieka do cztowieka.

e relacje poglebiajacg zrozumienie cielesnosci 1 daru ptciowosci. Ona zapewnia
trwalo$¢ wspolnego pozycia i zrozumienie radosci 1 problemoéw zwigzanych
z fizycznoscig obojga matzonkow. Uczucie przyjemnosci zostaje poglebione

przez poznanie i zrozumienie wiasnego ciata i ciata kochajgcej osoby,

e relacje, w ktorej poznaje si¢ metody wtasciwego wychowania dzieci. Dialog
matzenski 1 wspodlnota toza otwierajg matzonkéw nie tylko na dar potomstwa,
ale takze utatwiajg odnalezienie i przyjecie wspolnej metody wychowawcze;.
W tej relacji nie istnieje wzajemne podwazanie autorytetow wychowawczych

rodzicow wzgledem ich dzieci,

e relacj¢ przygotowujaca do zycia w spoteczenstwie. Obok dojrzatosci
uczuciowej niezwykle wazne jest ukazanie norm i zasad, ktore umozliwiajg
codzienne zwyczajne funkcjonowanie. Z moralnego punktu widzenia relacja
przygotowujaca do zycia w spoteczenstwie jest istotna z racji zrozumienia i
otwarcia na kulture. Powstaje ona, utatwia zycie 1 umozliwia zrozumienie

samego czlowieka.

4 M. Wandrasz, Przygotowanie do malzenstwa i do zZycia w rodzinie, w: Z nowg mocq glosi¢ prawde o
maitzenstwie i rodzinie, red. P. Kurzela, Katowice 2003, s. 15.

46 Jeszcze raz nalezy przypomnied, ze godnos$é cztowieka jest niepodwazalna i nieodwracalna, ze wzgledu
na jej zrédlo, ktdorym jest Bog, por. SPMR 17.

193



W Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin mozna przeczytaé, ze specjalnie
przygotowana katecheza przedmatzenska powinna sklada¢ si¢ z dwudziestu pigciu
spotkan 1 tresciowo obejmowac problemy i1 zagrozenia zwigzane z malzenstwem i
wspotczesnoscia, ogdlnie rozumiane zaangazowanie matzonkow w zycie spoteczenstwa,
parafii, Srodowiska, a takze problematyke $wigtosci i odpowiedzialno$ci. Wspomniane
Dyrektorium umozliwia skrocong forme katechezy, ktora w wigkszosci diecezji zostata
przyjeta jako norma. Chodzi o dziesi¢¢ spotkan z miodymi, ktorzy chcg zawrze
sakramentalny zwiazek, a nie ukonczyli katechizacji na poziomie szkoty $redniej*’. W
tym kontekscie pojawia si¢ problem niewystarczajacego przygotowania do matzenstwa i
niewykorzystania do konca narzg¢dzi jakie posiada Ko$ciot. Katecheza nie musi by¢ w
formie wyktadu, moze natomiast przybra¢ forme cyklicznych spotkan, obejmujacych
warsztaty, ¢wiczenia, S$wiadectwa, spotkania z osobami z do$wiadczeniem.
Przygotowanie dalsze moze przy parafii by¢ powiazane z katechezg dorostych, do ktore;j

zachecaja dokumenty soborowe*®.

Katecheza w szkole §redniej nie zastepuje przygotowania do matzenstwa w formie
katechumenatu, ale nalezy zwr6ci¢ na nig szczegdlng uwage, ze wzgledu na ulatwiony
kontakt z mtodzieza i mozliwo$¢ przekazu odpowiedniej tresci*’. Choé wspoétczesnie nie
wydaje si¢ to proste, ze wzgledu na roznego rodzaju tresci przekazywane przez media
dotyczace malzenstwa i wspotzycia. Nalezy jednak dotozy¢ wszelkich staran, by dotrze¢
do mlodziezy i zacheci¢ ich do odpowiedzialnego i dojrzatego podejmowania decyzji

dotyczacych ich przysztego zycia.

Katecheza powinna poglebia¢ katolicka nauke dotyczacg matzenstwa i rodziny z
uwzglednieniem dokonan nauk psychologicznych, pedagogicznych, biologicznych i
innych zajmujacych si¢ cztowiekiem. Nie moze zabraknaé poglebionej teologii
malzenstwa i propozycji moralnego przezywania zycia seksualnego. W tym programie
trzeba rowniez uwzgledni¢ zagrozenia i da¢ propozycje ich rozwigzania, przedstawic
naturalne metody planowania rodziny, dajac milodziezy narzedzia, z ktérych w

pozniejszych latach bedzie mogta korzysta¢>®.

47 Por. DDR 25.

“8 Por. ChD 14.

4 Por. T. Panus$, Katecheza jako szansa formowania wspélczesnej miodziezy, ,,Polonia Sacra” 20:2016, nr
4,s.31-32.

30 Por. Grezlikowski, ,,Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” przejawem troski Kosciola o matzenstwo i
rodzing, s. 124.

194



Celem katechezy w ostatnim poziomie edukacji jest ,,jak najlepsze przygotowanie
mtodego mezczyzny do roli meza i ojca zdolnego do podjecia odpowiedzialnosci za
dziecko od pierwszych chwil jego zycia, mtodej kobiety — do roli zony i matki zdolnej do
troski o swe dziecko od chwili poczgcia. Program przygotowania do zycia w matzenstwie
1 rodzinie powinien nawigzywac¢ do podjecia egzaminu dojrzatosci (...). Dojrzalos¢ w
tym znaczeniu wiaze si¢ ze zdolnoscig do podjgcia odpowiedzialno$ci za dobro drugiego

czlowieka: wspotmatzonka i dzieci™!.

W zwiazku ze zwigkszajacym si¢ brakiem zainteresowania, coraz mniej ludzi
korzysta z duszpasterstwa akademickiego, a mlodziez w wieku szkolnych niechetnie
uczestniczy w lekcjach religii>2. Te zjawiska staja si¢ wyzwaniem dla duszpasterzy i 0s6b
odpowiedzialnych zaréwno za katechizacj¢ i ksztatcenie dojrzatych postaw, w tym
dojrzatosci uczuciowej. Z jednej strony, nie mozna rezygnowac z tradycyjnych form
docierania do mtodych, jakimi sg lekcje religii, czy katecheza zwigzana z
przygotowaniem do sakramentu bierzmowania, z drugiej nalezy w wigkszym stopniu
zaangazowaé si¢ w katechizacje dorostych i duszpasterstwo zwigzane z rodzinami,
szczegoOlnie tymi, ktore przezywaja jakiekolwiek trudnosci. Cztowiek mtody jest wolny
w decyzji korzystania z pomocy duszpasterskiej, ale duszpasterze muszg zrobi¢ wszystko,
by taka pomoc zaoferowal. Zranienia, rodziny rozbite, rodziny dysfunkcyjne i
patologiczne, a takze niedojrzate postawy moga by¢ wynikiem bezposredniego przeskoku
z przygotowania dalszego do przygotowania bezposredniego, z pomini¢ciem srodkowego

etapu.

Na etapie przygotowania blizszego wazny jest zatem kontakt z ludzmi mtodymi,
ale rowniez wtasciwie przygotowana ekipa katechetow, duszpasterzy i rodzin. W dalszym
ciggu wazng role stanowig rodzice, ktoérzy powinni by¢ autorytetami odpowiednio
kierunkujagcymi proces dorastania dzieci. Przez odpowiedzialne, stanowcze, ale nie
ujmujgce wolnosci dziatania, rodziny prowadza do poczucia bezpieczenstwa. Mtodzi
potrzebuja wsparcia w dojrzewaniu, w procesie zrozumienia i nazywania uczué>®, ale
takze w zrozumieniu powotania do zycia matzenskiego. Oprocz wypowiadanych stow w

tym calym procesie, bardzo wazny jest przyklad wtasny matzonkéw — rodzicow. O

31'S. Adamcezyk, Przygotowanie do matzeristwa w warunkach Kosciola w Polsce, Sandomierz: Drukarnia
Diecezjalna 2001, s. 126-127.

2 Por. tamze, s. 127.

33 Umiejetno$¢ nazywania uczué znacznie ulatwia komunikacje, por. K. Wojaczek, Profilaktyka kryzysu
matzenstwa podstawy i praktyka, Lublin: Wydawnictwo Polihymnia 2013, s. 35-37.
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jednosci, wierno$ci i nierozilgczno$ci mozna uczy¢ i katechizowaé, natomiast bez
wlasciwego $wiadectwa tych konstytutywnych elementow matzenstwa nie osiggnie si¢

wlasciwego celu.

Nie chodzi tu o determinizm, w ktérym dzieci z rodzin rozbitych skazane sg na
porazke we wlasnym zyciu, ale o umozliwienie wszystkim mtodym, przygotowujagcym
si¢ do matzenstwa, formacji opartej na stowie i $wiadectwie. Z powodu coraz wigkszej
fali rozwodow malzenskich i1 rozpadéw rodzin, nalezy w przygotowaniu blizszym do
matzenstwa zaprasza¢ osoby, ktore sg prawdziwymi swiadkami, takich jak malzonkowie
z wieloletnim stazem matzenskim, czy tez matzonkowie, ktorzy poradzili sobie z r6znego
rodzaju kryzysami. Nie bez znaczenia jest takze odpowiednia formacja kaptanéw i ich
wlasny przyktad trwania i odpowiedzialno$ci za powotanie. Ta odpowiedzialno$¢ w
momencie zawierania malzenstwa jest zwigzana ze swiadomym wypowiadaniem stow

wobec osoby, z ktorg spedzi si¢ reszte zycia.

Zakres przygotowania blizszego precyzuje Papieska Rada do spraw Rodziny,
piszac w tym przypadku o narzeczenstwie>*. Obok tematu przyjazni i dialogu, pojawia
si¢ tu zycie wspdlne, zycie wiarg i powigzane z nimi zycie sakramentalne. Troska
Kosciota skierowana jest w tym zakresie w kierunku duszpasterstwa mlodych, wsrod
ktorych nalezy porusza¢ tematyke przywigzania cztowieka do spoteczenstwa i rodziny.
Dalej bardzo wazna jest opisywana wczesniej katecheza, ktora zrodlo odnajduje w

chrzescijanskiej wierze.

W przygotowaniu do matzenstwa, na etapie narzeczenstwa nalezy mowi¢ o
trwalo$ci wzajemnych relacji. Trwato§¢ matzenstwa, bedaca migdzy innymi skutkiem
dojrzalego przezywania uczu¢ wyraza si¢ w $wiadomosci powotlania. Uczucia
towarzyszace ludziom stanowig wazny element formacji, w ktorej powinno si¢
rozeznawaé wlasne powotanie®. Temat trwato$ci matzenstwa musi byé poruszany
podczas katechezy przedmalzenskiej, w czasie wzajemnego poznawania i w dialogu

miedzy osobami zakochanymi. Nie mozna wzajemnych relacji oprze¢ wylacznie na

34 Por. PDSM 32.

55 Papiez Franciszek zauwaza potrzebe nowego katechumenatu w odniesieniu do sakramentu malzenstwa.
Wspblczesnie potrzebne sg osoby wyksztalcone i odpowiednio przygotowane, ktore towarzyszylyby
mtodym ludziom, pragnacym zawrze¢ zwigzek malzenski. W tym towarzyszeniu nalezy ukierunkowac
matzenstwo na Chrystusa, ukazujac jednoczesnie rangg dojrzewania ludzkiego. Dalszy etap towarzyszenia
wyraza si¢ w pomocy i we wsparciu dawanym mlodym matzonkom w pierwszych latach ich wspdlnego
zycia, por. Franciszek, Przemowienie Potrzebny jest «nowy katechumenaty w przygotowaniu do
matzenstwa, OsRomPol 38:2017, nr 2, s. 9-11.
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uczuciach, o czym byla mowa we wczesniejszych etapach niniejszej pracy, jednakze
wlasciwie ukierunkowane uczucia pomagaja w wyrazaniu siebie i w przezwyci¢zaniu
konfliktow 1 nieporozumien. Z tego powodu mozna mowi¢ o waznej roli uczu¢ w

zrozumieniu pojecia trwatos$ci.

Dojrzatos¢ 1 trwatos¢ wzajemnych relacji wynikajg z wlasciwie przezywanej
przyjazni. Etap przyjazni jest istotny w zrozumieniu i akceptacji siebie 1 drugiego
cztowieka. Pelni on takze funkcje pomocnicza w doskonaleniu wlasnej osobowosci 1 w
ogolnie pojetej formacji ludzkiej. Przyjaznie wigzg si¢ z pierwszymi zauroczeniami, a na
etapie blizszego przygotowania do matzenstwa pozwalaja na poznanie i zrozumienie
cztowieka jako calo$ci, jako mezczyzny i1 kobiety. W tym kontek$cie trzeba mowic o
odpowiedzialnosci za mtodos¢, w ktorej cztowiek poznajac siebie, okre§la wiasne
potrzeby. Kobiety dojrzewajac, przezywaja wieksza wrazliwos¢ emocjonalng. Wyraza
sie ona w potrzebie kochania i akceptowania®®. W przypadku mezczyzn réwniez

wystepuje potrzeba kochania i akceptacji, jednakze nacisk jest ktadziony na inne miejsce.

Przezywanie cielesnosci przez chlopakow wyraza si¢ w poszukiwaniu
przyjemnosci. W tym kontek$cie mowi si¢ o zagrozeniach zwigzanych z erotyzacja
wspobtczesnego $wiata®’. Mezczyzni w wieku mlodzienczymi majg zadanie zapanowania
nad wlasnym cialem, co w pozniejszym zyciu pomoze zachowa¢ wiernos¢ i wytacznosé
relacji malzenskiej®®. Ten proces, majacy miejsce w mtodzienczosci, owocuje i postepuje
w momencie narzeczenstwa. Wyraza si¢ to w zrozumieniu réznic i potrzeby wzajemnego
uzupehiania. Kobieta obdarza me¢zczyzng wrazliwo$cia uczué, mezczyzna natomiast
daje poczucie bezpieczenstwa i jest gwarantem statosci i jedynoséci wzajemnych relacji®.

W takim znaczeniu w przygotowaniu blizszym do matzenstwa najwigkszym zagrozeniem

36 Por. W. Pottawska, Uczcie sie kochad, s. 85.

57 W tym znaczeniu nalezy podkresli¢, ze ciato nie jest zabawka, a w sferze intymnej nalezy pamigtaé o
odpowiedzialno$ci za ptodnos$¢ i zdrowe relacje z narzeczona, przyszta zona, por. tamze, s. 51-52.

8 W zrozumienie tego aspektu pomaga przyktad przytoczony przez doktor Wande Poltawsks: ,Na sesji
Papieskiej Rady do spraw Stuzby Zdrowia na temat plodnosci byt — pierwszy raz — referat androloga, ktory
sygnalizowal, ze dzieje si¢ zle z mgzczyznami, poniewaz traca ptodno§¢ na skutek infekcji, ktore
przechodza czgsto bezobjawowo z powodu zmiany partnerek. Przechodza zakazenia infekcyjne
bezobjawowe, a jednak powodujace bezplodno$¢ i niekiedy malzenstwa si¢ lecza i lecza z powodu
bezptodnosci, kobieta chodzi do lekarzy i wcale nie wie, ze to jego wina, bo to on ma zaburzenia. Wtedy
na kongresie, po raz pierwszy styszatam, jak jaki§ lekarz odwazyt si¢ postulowac, zeby mezczyzni nie
dziatali seksualnie przed slubem, tylko dopiero wtedy, jak zwiaza si¢ z jedng zdrowa partnerka, i zeby cale
zycie byli jej wierni, bo tak mogg unikna¢ infekcji. Ale rzecz ciekawa — prasa w ogole nie poruszyla tego
tematu, przeszto to bez echa”, tamze, s. 53.

% Wzajemne uzupelniania mezczyzny i kobiety, meza i zony, mozna okre$li¢ terminem
komplementarnosci, ktorego czesto uzywat Jan Pawet 11, por. MD 32.
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powodujacym zamieszanie i dysharmonie jest decyzja o zamieszkaniu i wspotzyciu
przedmatzenskim. Taka decyzja oznacza niewlasciwie przezyta formacje okresu
mtodzienczosci 1 zatrzymanie si¢ w relacjach miedzyosobowych na przezywaniu
wylacznie przyjemnosci. Nie zamyka to ostatecznie drogi do szczesliwego matzenstwa,

ale w znacznym stopniu utrudnia i wydtuza proces jego osiagnigcia.

5.3 Przygotowanie bezposrednie

Trzeci etap przygotowania do malzenstwa jest liczony w miesigcach i tygodniach
poprzedzajacych §lub. Jan Pawel 11 w Familiaris consortio napisat o koniecznos$ci tego
przygotowania: ,,Przygotowanie bezposrednie do sprawowania sakramentu matzenstwa
powinno si¢ odbywac¢ w miesigcach i tygodniach poprzedzajacych $lub, aby w ten sposéb
nada¢ nowe znaczenie, nowa tres¢ i nowg forme¢ tak zwanemu egzaminowi
przedslubnemu, wymaganemu przez prawo kanoniczne. Konieczno$¢ takiego
przygotowania, istniejaca zawsze i w kazdym przypadku, tym bardziej jest naglaca, gdy
chodzi o narzeczonych, ktorzy jeszcze wykazujg braki i doswiadczajg trudnosci w
doktrynie i praktyce zycia chrzescijanskiego™®’. Wspoltczesnie coraz czesciej zauwazane
sg braki i trudnosci, o ktorych pisat papiez. Najtrudniejszym aspektem w takich
przypadkach wydaje si¢ czas, jaki daja sobie miodzi ludzie do zawarcia matzenstwa.
Wyznaczona data i godzina $lubu sg praktycznie nie do zmienienia, co w przypadkach
opisywanych brakow 1 trudnos$ci ma negatywne znaczenie. Ostateczna refleksja nad
wlasnym matzenstwem powinna utwierdzi¢ mtodych w przekonaniu o decyzji na cate
zycie. Zdarza si¢ jednak, ze w formacji przygotowujacej bezposrednio do matzenstwa
brakuje dojrzatosci, szczegdlnie w sferze uczuc¢®!. Zauroczenie, a nawet zakochanie nie
jest odpowiednio przepracowane, a rozmowy z duszpasterzem i spotkania formacyjne
odbywaja si¢ z racji wymogu i nie widzi si¢ w nich przywileju majacego na celu dobro
zakochanych. W takim kontekscie trzeba jeszcze raz przypomnie¢ cele, jakie s3 stawiane

w przygotowaniu bezposrednim do sakramentu matzenstwa.

SO FC 66.

61 Brak dojrzato$ci nie musi oznaczaé sytuacji niepokonalnej. W kontekscie wyboru drogi zyciowej jakim
jest matzenstwo do dojrzatosci moga prowadzi¢ stawianie sobie wymagan i pokonywanie napotykanych
trudnosci. Na kazdym etapie zycia ludzkiego taka postawa bedzie rozwojowa, por. A. Derdziuk, W
odpowiedzi na dar miodosci, s. 17.
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Papieska Rada do spraw Rodziny przedstawia nastepujace cele przygotowania

bezposredniego:

e synteza przebytej formacji przedmalzenskiej, w tym analiza i przypomnienie

tre$ci moralnych, doktrynalnych i duchowych,

zycie modlitwa, czas na rekolekcje, dni skupienia majace na celu zrozumienie

nadprzyrodzonos$ci matzenstwa i otwarcie na Boga, ktory je tworzy,

e przygotowanie pod wzgledem liturgicznym, zaréwno w aspekcie
sakramentalnym, jak 1 tresciowym (spowiedz, Eucharystia), czynne

zaangazowanie narzeczonych i ich rodzin,
62
e rozmowa z proboszczem"-.

Z racji duszpasterskich zdarza si¢, ze laczy sie przygotowanie blizsze z
bezposrednim. Najczescie] przyczyna takiego stanu lezy po stronie kandydatow do
matzenstwa. Trzeba jednak roztropnie podchodzi¢ do tej kwestii, majac na uwadze range
1 znaczenie tego sakramentu dla catej wspolnoty ludzkiej. Czas przygotowania nie moze
by¢ skracany w przypadku ludzi niedojrzatych uczuciowo, gdyz skutkowatoby to
niewaznos$cia decyzji, jakie zamierzaja podja¢. W takich przypadkach przygotowanie
bezposrednie moze wigzac si¢ z wydluzeniem czasu do zawarcia matzenstwa, a nawet z
bezterminowym odwleczeniem tego aktu. Nie mozna jednak uogodlnia¢ 1 nalezy zrobi¢
wszystko, by pomo6c mlodym w przygotowaniu bezposrednim. ,,Zaleca si¢ taki sposob
postepowania, gdyz przygotowanie do malzenstwa nalezy traktowaé indywidualnie a
rownoczes$nie wykorzystac¢ kazda okazje, by pomoc zrozumie¢ sens tego, co dokonuje si¢
w sakramencie, a takze nie wolno odpycha¢ — z powodu braku niektérych etapow
przygotowania — tych, ktorzy wykazuja wtasciwa dyspozycj¢ do wiary i do sakramentu

malzenstwa’3.

W przygotowaniu bezposrednim do malzenstwa niezwykly czas rozpoczyna
moment zargczyn. Okres narzeczenstwa jest bardzo istotny, bo pokazuje mtodym, jak

wazna jest ich decyzja i nie dopuszcza po$piechu i lekkomyslnosci w jej podjeciu®.

62 Por. PDSM 50.

6 PDSM 51.

8 Por. E. Szczot, Ochrona rodziny w prawie Kosciota Lacinskiego, s. 155; czas narzeczenstwa jest okazjg
do nadrobienia zaleglo$ci we wzajemnym poznawaniu si¢. Poznawanie si¢ w catkowitym zaufaniu jest
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Narzeczenstwo ,,to dobra okazja do tego, aby narzeczeni wraz z rodzicami, czy tez z
rodzenstwem i dziadkami spotkali si¢ na skromnej uroczystosci rodzinnej i w ten sposob
uzyskali lepsze 1 pehiejsze rozeznanie co do srodowiska pochodzenia wspdimatzonka,
jego zalet, charakteru, umiejetnosci, ale takze ewentualnych obcigzen dziedzicznych czy
natogow”%’. Mozna w tym znaczeniu méwié o poznawaniu rodzin 0sob zareczonych, ale
réwniez wzajemnym poznawaniu siebie. Wszelkie tajemnice, ktore mogtyby mie¢ wptyw
na wspolne zycie, a wezesniej na ztozone §luby, powinny w tym czasie by¢ przedstawione
1 przedyskutowane, tak by ugruntowa¢ uczucie mitosci. Poznanie charakteru osoby, z
ktorg pragnie si¢ spedzi¢ cate zycie jest istotne i nie mozna tego elementu pomingé. W
sferze uczu¢ dochodzi si¢ do momentu, w ktéorym dojrzale reakcje beda owocowaé
wspolnotowym wzrostem. Co wigcej, narzeczeni swojg postawa moga budowacé swoje

rodziny i1 pokazywac¢, jak wazng role odegraty one w ich zyciu.

Kazdy czlowiek wierzacy jest zobowigzany do zycia modlitwg. Natomiast to
zobowigzanie w przypadku narzeczonych nabiera glebszego charakteru. Narzeczeni
posiadajacy wlasne formy rozmowy z Bogiem, przez spotkania i dialog wypracowu;ja
wspolng forme modlitwy, ktéra zespala ich razem. To, co zostanie na tej ptaszczyznie
wypracowane Ww narzeczenstwie, bedzie w malzenstwie stanowito fundament
codziennego zycia. W Starym Testamencie przyktad takiej modlitwy matzenskiej 1
postawienia odpowiednich celéw matzenskich daja Tobiasz i Sara (Tb 8,1-9a).
Matzenstwo zostato ustanowione przez Boga, dlatego modlitwa jest aktem wdziecznosci
za ten stan®®. Z niej plynie blogostawienstwo, a przez ofiarowanie czasu takze nauka
wspolnego zycia. W modlitwie matzonkowie odnajdujg wzajemng pomoc i otwarcie na
dary, ktére otrzymuja wraz ze zlozonymi $lubami. Ona jest znakiem i potwierdzeniem

sakramentalno$ci zwigzku malzenskiego.

Dni skupienia i1 rekolekcje w formacji przygotowujacej do sakramentu

matzefistwa stuza oméwieniu roli i skorzystaniu z sakramentu pokuty®’. Te wydarzenia

warunkiem trwato$ci matzenstwa, por. S. Olejnik, Dar Wezwanie Odpowiedz Teologa Moralna 7
Moralnos¢ zycia spotecznego, Warszawa: Wydawnictwo ATK 1993, s. 139-140.

8 E. Szczot, Ochrona rodziny w prawie Kosciota Lacirnskiego, s. 155.

% Por. M. Wojciechowski, Ksiega Tobiasza czyli Tobita. Opowiesé o milosci rodzinnej, w: Nowy
Komentarz Biblijny, red. A. Paciorek, t. 12, Czgstochowa 2005, s. 113.

7 Por. Adamczyk, Przygotowanie do matzeristwa w warunkach Kosciotla w Polsce, s. 142; sakrament
pokuty wiaze si¢ z przebaczeniem i zado$¢uczynieniem. Te rzeczywistosci okreslaja czlowieka dojrzalego,
zyjacego mitoscig ofiarng, por. M. Guzewicz, Malzenstwo — tajemnica wielka, Poznan: Inicjatywa
wydawnicza ,,Jerozolima”2005, s. 68-71.
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powinny poprzedzi¢ katechezy przedslubne, o nastgpujacych tresciach: teologia
matzenstwa, etyka Zycia malzenskiego i liturgia sakramentu matzenstwa®. One
wszystkie pozwalaja mtodym okresli¢, czy sg gotowi i dojrzali do wspolnego zycia.
Dojrzatos¢ uczuciowa jest wazna w przyjeciu prawd teologicznych dotyczacych
matzenstwa, jak i w zakresie etyki, czyli norm dobrego postgpowania we wspolnocie. Nie
moze jej rowniez zabrakna¢ w przygotowaniu liturgicznym, podczas ktorego mtodzi maja
szans¢ otworzy¢ si¢ na nadprzyrodzonos$¢ ich zycia. Wazna rola sakramentow, modlitwy,
dni skupienia i rekolekcji zostata zauwazona podczas Soboru Watykanskiego II, gdzie
rodzine okresla sie jako domowy Ko$ciot®®. W Dekrecie o apostolstwie $wieckich, w
kontekscie matzonkow  chrzescijanskich mowa jest o byciu przez nich

,,WspoOlpracownikami taski i $wiadkami wiary””

, W tym kontek$cie rodzing mozna
nazwaé domowym sanktuarium Kosciola’!. Przygotowanie liturgiczne w procesie
przedmatzenskim ma za zadanie uswiadomi¢ rol¢ nadprzyrodzonych narzedzi w

umocnieniu wzajemnego zycia i w zrozumieniu potrzeb $wiata.

Patrzac z perspektywy wszystkich sakramentow, zauwaza si¢ ich wplyw na
rozw0j matzenstwa i rodziny. Korzystanie z sakramentdw nie moze by¢ traktowane
wylacznie jako obowiazek. Zrddlo sakramentalnego Zycia odnajduje si¢ w potrzebie
wzajemnego ubogacania 1 umacniania. Jesli malzenstwo nazywa si¢ domowym
Kosciotem, czy tez domowym sanktuarium Kosciola, to naturalnie musi w nim by¢
obecne zycie sakramentalne, zycie w tasce Bozej. Odpowiedzialnos$¢ za chrzest, bedacy

pierwszym etapem inicjacji chrze$cijanskiej, spoczywa na rodzinie. Wazny jest zarowno

88 Te trzy dzialy obejmuja: ,, — teologia malzenstwa: sakramenty chrztu i bierzmowania, jako podstawa
zycia chrze$cijanskiego, oraz sakrament matzenstwa jako niezbywalny fundament matzenstwa i rodziny;
rola powrotow po bledach na droge prawdy i milosci przez sakrament pokuty; szczegodlna rola tego
sakramentu przed zawarciem malzenstwa; rola modlitwy malzenskiej i rodzinnej; udziat w grupach o
poglebionej formacji itp. — etyka zycia malzenskiego: odpowiedzialno$¢ za uswigcenie wspdtmalzonka;
powotanie do przekazywania zycia; niedopuszczalnos¢ i szkodliwo$¢ antykoncepcji i sSrodkéw wczesno-
poronnych; naturalne metody rozpoznawania ptodnosci w stuzbie zdrowia, mitosci, jednosci i wolno$ci
malzonkdéw; rola poradnictwa rodzinnego; niedopuszczalno$¢ sztucznych poczeé i zabijania poczgtego
zycia; syndrom proaborcyjny. — liturgia sakramentu malzenstwa: sakrament znakiem; przymierze
matzenskie, a Przymierze Chrystusa z Kos$ciotem; sakrament matzenstwa i Eucharystii; znaczenie
poszczegodlnych elementéw przysiggi matzenskiej; cze$ci ceremonii: czytania, homilia, §lubowanie,
poswiecenie 1 nalozenie obraczek, znak pokoju — pierwszy w malzenstwie, Komunia $w. i
btogostawienstwo”, DDR 30.

LG 11.

"DA 11.

"1 Na pierwszym miejscu staje modlitwa ubogacajaca obecnoscig Boga i wychowujaca do goécinnosci i
otwarto$ci na innych. Modlitewna misja rodziny prowadzi do dziet apostolatu, ktérymi sa migdzy innymi
pomoc w prowadzeniu szkol, adopcja niechcianych dzieci, katechizacja, wspomaganie biedniejszych
materialnie rodzin, godne podejscie do kazde cztowieka, por. DA 11.

201



okres przygotowania do tego sakramentu, jak i czas wychowania w wierze nastepujacy
po nim’?. Bierzmowanie nazywa sie inaczej sakramentem dojrzaloéci chrzeécijanskiej.
Chodzi tu o taka zazylos¢ z Chrystusem, ktora bedzie owocowala w catym zyciu
czlowieka”, lacznie z Zyciem malzenskim. Dojrzato$é chrzeécijanska laczy sie z
dojrzatos$ciag wyboru zyciowego powotania. W kontekscie Eucharystii jako sakramentu
Bozej obecnosci w zyciu cztowieka i wspolnoty, do ktorej nalezy, powinno si¢ méwi¢ o
przygotowaniu majagcym miejsce w domu rodzinnym. Eucharystia jest czasem
pogtebienia wiezi matzenskich i1 rodzinnych, spotkaniem z Tym, ktory jest zrodiem
milosci’. Sakrament pokuty jest szkota mitoéci i przebaczenia, a takze przypomnieniem
najwazniejszych warto$ci w zyciu czlowieka. W zyciu wspolnotowym pomaga on w

procesie wzajemnego zrozumienia i poglebiania wiezi.

Samo malzenstwo bedace sakramentem jest spotkaniem z taska Bozag i
umacniajgcg w zyciu codziennym wzajemng modlitwg. Sakrament chorych, umacniajacy
w trudnych sytuacjach jest spotkaniem z Bogiem, ktoremu zalezy na cztowieku”. W ten
sposob mozna mowi¢ o znaczeniu tego sakramentu wobec 0s6b schorowanych i starszych
zyjacych w rodzinach. We wspdlnocie Kosciota podkresla si¢ role kaptanow, nie
zapominajac o kluczowej roli wychowawczej, majacej miejsce juz w rodzinie. Kaptani
sg tak Swieci, jak $wigte sg rodziny, o czym przypomnieli ojcowie soborowi w
Konstytucji dogmatycznej o Kosciele: ,,z matzenstwa wywodzi si¢ rodzina, w ktorej
rodza si¢ nowi cztonkowie spotecznosci ludzkiej i staja sie dzigki tasce Ducha Swictego
przez chrzest dzie¢mi Bozymi, aby Lud Bozy trwal przez wieki. W tym domowym
Kosciele rodzice stowem i przyktadem powinni by¢ dla swoich dzieci pierwszymi
zwiastunami wiary i pielegnowaé wiasciwe kazdemu z nich powotlanie, ze szczegdlng zas

troskliwo$cia powotanie duchowe”’.

W kontek$cie rozmowy z proboszczem lub wydelegowanym duszpasterzem
potrzeba wspotczesnie powrdcic i przyjrzec si¢ postawie Jezusa wzgledem Jego uczniow.
W pierwszym spotkaniu trzeba przyciaggna¢ mtodych i wzbudzi¢ ich zaufanie. Dokonuje

si¢ to jedynie, gdy kaptan sam przeszedl formacje¢ dojrzatosci i jest w stanie co$

2 Por. Z. Janiec, Wplyw liturgii domowej na rozwdj osobowy rodziny, w: WiDR, s. 352-353.

3 Por. KKK 1308-1309.

74 Por. Z. Janiec, Wplyw liturgii domowej na rozwdj osobowy rodziny, s. 354; por. W. Goralski, Problem
dostepu do Komunii katolikow rozwiedzionych, w: Matzenstwo i rodzina w prawie kanonicznym i w prawie
polskim, red. J. Krukowski, Lublin: TN KUL, rok wydania s. 104.

73 Por. A. Derdziuk, Czlowiek na maksa, Rzeszow: Bonus Liber 2019, s. 53.

OKK 11.
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zaoferowa¢ drugiemu cztowiekowi. Wzbudzenie zaufania owocuje otwartoscig w dialogu
1 pragnieniem podazania za mistrzem, ktorym jest Chrystus. Kaptan przygotowujac
mtodych do malzenstwa, nie moze zapominac, ze petni misj¢ zlecong mu przez wspolnote
Kosciota i przez samego Chrystusa’’. Uczniowie, ktorzy spotkali Chrystusa pierwszy raz
w zyciu byli pewni, ze jest to kto§ wyjatkowy. Te¢ pewnos¢ musza mie¢ narzeczeni w
odniesieniu zarowno do Chrystusa, jak 1 samego sakramentu malzenstwa. Narzgdziami
wspomagajacymi opisang pewnos¢ sg modlitwa, dni skupienia, rekolekcje 1 inne formy
poboznosci. Kaptan powinien ukierunkowywac¢ formacj¢ przygotowania bezposredniego
do matzenstwa na Chrystusa, a w zawiazku z tym nie moze zapomnie¢ o narzedziach

shuzacych zjednoczeniu z Nim’®.

Relacja migdzy kaptanem, a narzeczonymi jest okazja do towarzyszenia. Nie
kazdy ma zapotrzebowanie na kierownika duchowego, jednakze wspolczesnie w
odniesieniu do narzeczonych wida¢ potrzebg osoby, ktora by kierowata, dawata
wskazdwki dobrego i odpowiedniego zycia. Potrzebna jest osoba kaptana, ktéry pomoze
w chwilach trudnych, dajac odpowiednie wskazania i motywujac do jednosci
matzenskiej. Taki proces nazywa si¢ towarzyszeniem i pomaga w zrozumieniu roli

czlowieka i Boga, a takze w przyjeciu sakramentu matzenstwa jako wielkiego daru’.

Przedstawiony proces pokazuje rowniez jak wazng i odpowiedzialng rol¢ petnia
duszpasterze zarowno w przygotowaniu do sakramentu malzenstwa, jak i podczas jego
trwania. Obecno$¢ kaptana w zyciu narzeczonych zwykle ogranicza si¢ jednak do
rozmow przedmatzenskich, dlatego musi on by¢ do nich dobrze przygotowany. O

odpowiedzialnym towarzyszeniu pisze papiez Franciszek, przypominajac, ze nawet maty

7O randze spotkania proboszcza z kandydatami do malzenstwa mowi papiez Franciszek. Zacheca On
duszpasterzy: ,troszczcie si¢ o to, aby §wiadczy¢ o lasce sakramentu matzenstwa i pierwotnym dobru,
jakim jest rodzina, zyciowa komorka Kosciota i spoteczenstwa, przez gloszenie, ze matzenstwo mezczyzny
i kobiety jest znakiem oblubienczej wigzi miedzy Chrystusem i Ko$ciolem. To §wiadectwo dajcie w sposob
konkretny, kiedy przygotowujecie narzeczonych do malzenstwa, u§wiadamiajac ich, co do glebokiego
znaczenia kroku, jaki majg uczyni¢, i kiedy troskliwie towarzyszycie mtodym partom, pomagajac im
przezywa¢ posrod blaskow i cieni, w chwilach rados$ci i w chwilach trudu Bozg moc i pigkno ich
matzenstwa. Lecz zastanawiam sig, ilu z tych mtodych ludzi, ktérzy przychodzg na kursy przedmatzenskie,
rozumie, co oznacza «malzenstwo»? (...). Jestem przekonany, ze potrzebny jest prawdziwy katechumenat
przygotowujacy do sakramentu malzenstwa, a nie przygotowania w trakcie dwoch lub trzech spotkan i
potem pojscie dalej”, Franciszek, Przemowienie Potrzebny jest prawdziwy katechumenat przygotowujgcy
do sakramentu matzenstwa, OsRomPol 38:2017, nr 3-4, s. 25.

8 Por. Adamczyk, Przygotowanie do matzenstwa w warunkach Kosciota w Polsce, s. 141-143.

" Por. B. Stypa, Odpowiedzialnosé spowiednikéw za zycie duchowe matzonkéw, Poznan: UAM 2017, s.
162-174.
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krok zrobiony w kierunku dobra, jest ogromnym sukcesem wobec ludzkich stabosci®.
Towarzyszenie narzeczonym ,,ze strony wspolnoty koscielnej nie powinno konczy¢ sie
w dniu §lubu, ale znalez¢ swoja kontynuacje w réznych formach duszpasterstwa mtodych
matzenstw 1 rodzin. Duszpasterstwo w pierwszych latach malzenstwa powinno by¢

naturalng kontynuacjg przygotowania do matzenstwas!,

W spotkaniach 1 rozmowach przedmalzenskich nalezy poruszy¢ temat
przygotowania do odpowiedzialnego rodzicielstwa. W tym miejscu zostang

przedstawione niektore z jego aspektow:

e Malzonkowie wspotuczestnicza w dziele stworzenia. Poczgcie dziecka jest
ich wspdlng decyzja, natomiast czgsto sfere wspotzycia zamyka si¢ wytacznie
do przyjemnosci, albo rodzi si¢ lek przed poczeciem dziecka. ,, Taki lek przed
dzieckiem to wspotczesna choroba. Malzonkowie majg obowigzek
posiadania dzieci, ale ma to by¢ rodzicielstwo odpowiedzialne”®?. Wobec
obowigzku posiadania potomstwa rodzi si¢ grzech zaniedbania, ktéry wyraza
si¢ w uzurpowaniu prawa decyzji, przy czym trzeba odrozni¢ grzech od

niedoskonatosci ludzkiej®?,

e Dojrzale rodzicielstwo polega na zrozumieniu po$§wigcenia i czesto odlozenia
wlasnych planow zyciowych. Wraz z pojawieniem si¢ potomstwa,
matzenstwo staje si¢ rodzing, a w konsekwencji wszelkie zalozenia i plany
ulegaja zmianie, bo trzeba w nie wlozy¢ kolejng osobe. Celem nadrzgdnym

jest realizacja Bozego planu®*. W tym pomagaé ma dojrzata ludzka postawa,

e (Odpowiedzialne, znaczy godne osoby ludzkiej i dalej odpowiedzialne za
mitos¢, za zycie, za wychowanie, za siebie nawzajem. Godnos$¢ i
odpowiedzialno$¢ znajduja zrodto w Bozym stworzeniu cztowieka na Jego

podobienstwo,

80EG 44.

81 R. Kucharcik, Odnowa przygotowania do matzeristwa w parafii, w: Duszpasterstwo rodzin w parafii,
red. J. Golen, D. Lipiec, Lublin 2016, s. 206.

8 W. Pottawska, Uczcie sie kochaé, s. 100.

8 Por. tamze, s. 100.

8 Najwazniejsze jest to, zeby matzefistwo realizowato Bozy plan, zeby rodzicielstwo byto $wicte”, tamze,
s. 102.
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e Obok wspoéluczestniczenia w dziele stworzenia pojawia si¢ pojecie stuzby.
Gotowos¢ stuzby prowadzi od opanowania instynktow i namietnosci, przez
przyjecie praw biologicznych zwigzanych z osobg ludzka, do akceptacji
naturalnych metod planowania rodziny®. Idac dalej, Jan Pawet II pisze o
odpowiedzialnym rodzicielstwie, ktore ,,w rzeczywistosci nastawione na
zrodzenie istoty ludzkiej, przewyzsza swa naturg porzadek czysto
biologiczny 1 nabiera w calej pelni wartosci osobowych, a dla jej
harmonijnego wzrostu konieczny jest trwaty i zgodny wklad obojga

rodzicow’®®,

¢ Odpowiedzialne rodzicielstwo wyraza si¢ w czerpaniu z wtasciwych wzorow
1 nabieraniu sity w jedynym zroédle, jakim jest Eucharystia. W niej pelnego
sensu nabierajg mitos¢ matzenska 1 rodzinna, przyjecie potomstwa i

spetnianie zadan wychowawczych®’.

Jest wiele aspektow zwigzanych z tematyka odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Zaprezentowanie niektorych z nich shuzy zrozumieniu, jak wazng role odgrywa kazda
osoba tworzaca t¢ niezwykla wspolnote. Odpowiedzialno$¢ moze zmienia¢ swoje
natezenie 1 r6znie uktada¢ si¢ w zaleznosci od relacji, ale zawsze begdzie obecna w Zyciu

cztowieka. Ona wigze rodzicielstwo z dojrzatoscig uczuciowa.

Wspotczesnie coraz czesciej podkresla si¢ rolg kursow przedmatzenskich.
Spotkania z wykwalifikowanymi osobami, najczesciej matzonkami z wiekszym stazem
wspolnego zycia sg pomocne w umocnieniu decyzji i w odnajdowaniu metod
utatwiajacych pokonywanie trudnosci. Kursy przedmatzenskie moga przeksztatci¢ si¢

rowniez w poradnie dla matzonkow przezywajacych kryzysy®s.

Ludzie, szczegdlnie mtodzi, z trudnoscig podchodza do wszelkich form zakazow
1 nakazow. Mtodos¢ cechuje si¢ wolnos$cig, czesto rozumiang bez zadnych ograniczen.
Kosciodt traci w oczach ludzi, gdy patrzy si¢ na niego z perspektywy prawnej. Problem
nie lezy w samych nakazach, czy zakazach, ale w nieumiejetnosci wiasciwego

odczytywania znakow. Malzenstwo jako sakrament jest znakiem taski Bozej, a w

8$EV 97.

88 FC 11.

87 Por. SC 79.

8 Por. J. M. Blair, J. V. Cérdova, Commitment as a Predictor of Participation in Premarital Education,
,»The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families” 17 (2009), nr 2, s. 123-125.
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przygotowaniu do niego w oczach mlodych ludzi najczeéciej porusza si¢ zakaz
wspotzycia przedmatzenskiego. Wedlug nich czlowiek, ktéry nie jest dzieckiem, nie
powinien by¢ tak traktowany. W koncu decyzje o wlasnym losie podejmuje przede
wszystkim on sam®. Z jednej strony, zapomina sie, ze Ten ktory ustanawia sakrament,
wie lepiej co jest dobre dla cztowieka, z drugiej czesto wina lezy po stronie 0sob
przygotowujacych miodych do tego sakramentu. Nie mozna méwié o nakazach i
zakazach, zapominajac jednocze$nie przedstawic praw i przywilejow. W takim znaczeniu

pani doktor Wanda Péttawska mowi o znakach mitosci przedmatzenskiej®.

Obecnie za dowod mitosci bardzo czgsto uwaza si¢ stosunek seksualny. W takim
swiecie ludziom mtodym trudno zrozumieé, a jeszcze bardziej zaakceptowac i przyjaé
wymogi zwigzane z czystos$cig przedmatzenska i malzenska. Wielu nie dostrzega pigkna
czasu 1 zadan jakie przed nimi stojg w procesie zmierzajagcym do matzenstwa. Zdarza si¢
natomiast zatrzymanie wytgcznie na zauroczeniu i bazowanie na takiej relacji podczas
podejmowania najwazniejszej decyzji w zyciu. Uczucia nie moga by¢ jedynymi
wektorami wigzacymi narzeczonych, nie moze zabrakng¢ migdzy nimi dialogu, a przez
niego wspolnie podjetych decyzji. Wspolzycie stanowi wiez silnie uzalezniajaca
cztowieka od cztowieka w wymiarze psychicznym, ale takze w duchowym. Ta jedna
istota jest wybrana do tego, by jej ofiarowac calego siebie. W narzeczenstwie potrzebne
sa zatem znaki mitos$ci, przez ktore dojdzie do lepszego poznania i wzajemnego oddania.
Zrozumienie tego aspektu ulatwia wspolne zycie. ,,Wspotzycie seksualne powinno by¢
szczegdlnym znakiem mitoSci malzenskiej; szczegdlnym, ale nie jedynym 1 jesli
matzonkowie w inny sposob nie potrafig sobie okaza¢ mitosci, powstaje w matzenstwie
kryzys, mito$¢ ich nie przetrwa, bo jest oczywiste, Ze nie zawsze, z rdznych wzgledow,

matzonkowie mogg wspotzyé™!.

Czystos¢ przedmatzenska nie moze by¢ rozumiana jako ograniczenie wolnosci,
ale odnalezienie peini siebie. W ten sposob czlowiek oddaje drugiemu, to co

najcenniejsze, czyli siebie samego. Realizacja mitosci przedmatzenskiej wyraza si¢ w

8 Wspdlne zamieszkanie i wspotzycie przedmalzenskie przyczyniajg sie do wigkszej liczby rozwodow.
Osoby wybierajace taki tryb zycia zazwyczaj nie sg gotowe do tworzenia statych wigzi, por. S. M. Stanley,
G. K. Rhoades, H. J. Markman, Sliding vs. deciding: Inertia and the premarital cohabitation effect, ,,Family
Relations” 55:2006, s. 501-502.

% pPor. W. Pottawska, Eros et iuventus, Czestochowa: Edycja Sw. Pawla 2009, s. 81-89.

1 Por. tamze, s. 81-82.
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pelnym i integralnym oddaniu®’. Takim oddaniem nie bedzie spojrzenie na mito$é z
perspektywy wylacznie czysto fizycznej. O ile w kontek$cie maltzenstwa mowi si¢ o
prawie do wspodlzycia, o tyle w okresie przygotowania do wspolnoty sakramentalnej tego
prawa nie ma”>. Chodzi o dobre zrozumienie czasu przygotowania, w ktorym cztowiek
zmierza do rozwoju integralnego. Milos¢ jest wiec fundamentem wspolnoty osob
zakochanych, ale jej wyrazanie jest rozne, w zaleznos$ci od rodzaju relacji taczacych ludzi.
Co wazne, pozycia seksualnego nie trzeba si¢ uczy¢, natomiast postawy altruistycznej juz
tak”. Umiejetno$¢ powstrzymania sie od wspotzycia wspotgra z dojrzatoécia uczuciowa

i prowadzi do catkowitego oddania si¢ drugiemu cztowiekowi’.

Czystos¢ w roznych dziedzinach rozumiana jest pozytywnie, w odréznieniu od
nieczysto$ci. Problem pojawia si¢ w zyciu mtodych ludzi na ptaszczyznie wspotzycia,
gdzie to, co nieczyste uwazane jest za mocno pociggajace 1 powoduje pomieszanie w
przyjetym  systemie  wartoéci’®.  Nazywajac  wspolzycie  przedmatzenskie
zanieczyszczeniem relacji, rodzi si¢ pragnienie powrotu do stanu pierwotnego, czystego.
Zanieczyszczenie to spowodowane jest brakiem przynaleznosci chtopaka do dziewczyny
1 dziewczyny do chtopaka w okresie przedmatzenskim. Ten stan ulega zmianie w

7

momencie zlozonych $lubow®’. Czysto$é prowadzi wiec do odpowiednich stow,

92 Zachowanie czysto$ci przed malzenstwem, przynosi trwate owoce we wspdlnocie matzefiskiej: ,,czysto$é
zawsze zaklada dar z siebie dla drugiej osoby i zdolno$¢ przyjecia daru od drugiego. Malzenstwa
praktykujace cnotg czystosci nie sa skupione tylko na sobie, s3g uwolnione od egoizmu i wzajemnej agresji.
W rodzinie uwidaczniaja si¢ dwie podstawowe relacje mi¢dzyosobowe: malzenska i rodzicielska, ktore
wzajemnie si¢ dopetiaja”, O. Myla, Czystos¢ malzenska podstawg wlasciwej relacji, w: Rodzina mitoscig
wielka (?), red. W. Surmiak, Katowice: WTUS 2014, s. 222.

93 Przekroczenie tego prawa tak naprawde ,,cie$nia mito$¢ i czesto przestania mozno$¢ poznania drugiego
czlowieka, jest takze jedng z przyczyn rozpadu zycia rodzinnego”, por. J. Gorny, Wskazania duszpasterskie
dla narzeczonych Przygotowanie do sakramentu matzenstwa, Olsztyn: Wydawnictwo Wydziat
Duszpasterski Kurii Metropolitarnej Warminskiej 2002, s. 11.

% Por. W. Poltawska, Eros et iuventus, s. 61-62.

% Ludzi przezywajacych szczesliwie swojg seksualno$é cechujg realizm i mentalno$é zwyciezey. ,,Jako
realisci nie demonizuja oni popedow cielesnych, ale zdaja sobie sprawe z réznych niebezpieczenstw i
zagrozen w sferze seksualnej. Z kolei dysponujac mentalno$cia zwyciezcow, wiedza, ze zto zwycieza si¢
dobrem. Majg wtedy odwage proponowania sobie i innym zycia w mitosci, prawdzie i wolno$ci”, M.
Dziewiecki, Mlodzi w poszukiwaniu szczescia. Szczescie — Mitosé — Seksualnosé, Czestochowa: Edycja Sw.
Pawta 2006, s. 139.

% Por. W. Pottawska, Eros et iuventus, s. 63; telewizja, reklamy, internet, czy znane osoby nierzadko
przedstawiaja seks jako co§ wspanialego. W takim znaczeniu, ze nie warto czekaé¢ az do $lubu, by
do$wiadczy¢ przyjemnosci ze wspotzycia. Sfere wspotzycia obdziera sie z odpowiedzialnosci. Jesli
skutkiem wspoétzycia bedzie poczete dziecko, to albo zacheca si¢ do aborcji, albo ukazuje si¢ rzeczywistosé
nierealng, takg w ktérej wychowanie dziecka nie wigze si¢ z zadnymi problemami, por. J. McDowell, Mity
edukacji seksualnej, thum. B. Kosmider, Warszawa: Wydawnictwo Vocatio 2000, s. 55-65.

7 Por. W. Pottawska, Eros et iuventus, s. 63-64; tylko cztowiek czystego serca potrafi prawdziwie kocha¢,
por. GE 83.
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zrozumienia warto$ci milczenia, wilasciwych dotykow, wreszcie wszystko

podporzadkowuje dobru osoby kochane;.

Sakrament matzenstwa jest nazywany takze przymierzem. Chodzi o taka wiez
miedzyludzka, ktéra u podstaw jest wyjatkowa i trwata. W Piémie Swietym przymierze
oznacza przede wszystkim $cisty zwigzek miedzy Bogiem a cztowiekiem. Jest to relacja,
w ktorej inicjatywe przejmuje zwierzchnik. Natomiast w przymierzu miedzyludzkim, w
ktérym zaréwno me¢zczyzna i kobieta sg rGwnymi partnerami, inicjatywa powinna by¢
obustronna’®. Przymierze rozumiane jako wiez i jako powiazanie z czyms ,,0znaczaloby
relacje wzajemnego powigzania 1 przynalezno$ci. Taka relacja opierataby si¢ na
okre$lonych obietnicach i zobowigzaniach™”. Powiazanie i przynalezno$é wyrazajg sie
w posiadaniu zony przez me¢za i me¢za przez zong. Przymierze zatem jest okazja do
czynienia daru, z tego, co si¢ posiada. Wszystko, kazda sfera zycia zostaje ofiarowana
jako dar w przymierzu matzenskim. W tym znaczeniu pierwsza obietnicg i pierwszym
zobowigzaniem stajg si¢ dla siebie sami malzonkowie. Przymierze matzenskie wyrazone
w zwyklych stowach zostaje podniesione do niezwyklej rangi, przez dojrzate zaproszenie
Boga, a w konsekwencji nierozerwalnos¢ wzajemnych wigzi. Przymierze w momentach
trudnych do$wiadczen nie pozwala na tworzenie innych rozwigzan, poza poszukiwaniem
budujacej zgody. ,,W pojeciu przymierze kryje si¢ wiecznos¢, pelne absolutne oddanie,
bez odwolania, bez zadnej «taryfy ulgowej». Zawsze Ty i tylko Ty, i tylko z Toba

powstaje nasze «My» - z Nim, z Bogiem samym, ktory jest”!%,

Matzenstwo jako sakrament wigze si¢ z odpowiedzialnoscia przed Bogiem i przed
drugim cztowiekiem. Boza obecno$¢ w relacjach matzenskich motywuje do wtasciwych
postaw 1 jest fundamentem ich wspolnego zycia. W przygotowaniu bezposrednim nalezy
uswiadomic¢ kandydatow do malzenstwa, jak znaczaca jest ich decyzja. Jezus na poczatku
dziatalno$ci publicznej jest obecny na weselu w Kanie i jest gwarantem udanego
wspolnego zycia'®’. Obok Bozej obecnoéci niezwykle wazne jest pokazanie
narzeczonym, ze wspolnota matzenska jest taskg i zobowigzaniem. Sakramentalna
wspolnota oznacza bowiem wymodg nierozerwalnosci. ,,To jednoznaczne podkreslenie

nierozerwalnosci wigzi matzenskiej mogto zaniepokoi¢ i wydawac si¢ wymaganiem nie

% Por. J. Nagorny, Teologiczna interpretacja moralnosci nowego przymierza, red. K. Jezyna, J. Gocko, W.
Rzepa, Lublin: Wydawnictwo KUL 2009, s. 81-82.

% Por. tamze, s. 82.

190 por, W. Pottawska, By rodzina byla Bogiem silna..., Czgstochowa: Edycja Sw. Pawta 2003, s. 46.

101 por, KKK 1613.
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do wykonania. Jednak Jezus nie obarczyl matzonkow cigzarem niemozliwym do
udzwignigcia 1 zbyt wielkim, bardziej ucigzliwym niz Prawo Mojzeszowe. Przychodzac,
by przywrdéci¢ pierwotny porzadek stworzenia, zaktocony przez grzech, Jezus daje sife 1
taske do przezywania malzenstwa w nowych wymiarach Krolestwa Bozego™!*.
Poréwnanie do Krolestwa Bozego odnosi wspolnote matzenska do wymiaru
nadprzyrodzonego. Otwarcie na ten wymiar, zrozumienie relacji panujacych w
matzenstwie miedzy matzonkami, a Bogiem, uzmystawiajg wielko$¢ Bozego daru i nie
dopuszczajg innych relacji miedzy zakochanymi, nie bedacych sakramentalnym

matzenstwem'%.

Przedstawiajac w przygotowaniu do tego sakramentu wymiar nadprzyrodzony,
nie mozna zapomina¢ o prawnych skutkach wspdlnoty malzenskiej. Wiekszos¢
matzenstw zawieranych w Polsce ma status konkordatowych, czyli wyznaniowych,
zawieranych w koéciele ze skutkami cywilnymi'®*. Przypomnienie najwazniejszych
zasad, wspolnych punktéw 1 roznic miedzy ustawodawstwem koscielnym, a
panstwowym jest waznym elementem majacym miejsce w przygotowaniu do

malzenstwa.

W Polsce Konstytucja definiuje matzenstwo jako zwiazek mezczyzny i kobiety,
ktory jest objety ochrong i1 opieka Rzeczpospolitej Polskiej. Prawo ludzkie w tym
przypadku chroni to, co gwarantowane jest prawem Bozym. Mtodzi pragnacy zawrzeé
zwigzek malzenski muszg mie¢ §wiadomo$¢ przywilejow zwigzanych z ta wspolnota.
Matzenstwo w §wietle prawa Bozego jest nierozerwalne, a w $wietle Konstytucji Polski
jest jedna z jej naczelnych zasad!®. Idac tym tropem Bolestaw Banaszkiewicz wylicza
kilka podstawowych zasad, wystepujacych w prawie, a zwigzanych z instytucjg
malzenstwa, ktoére w swym zakresie w wigkszo$ci pokrywaja si¢ z trescig, jaka powinna

by¢ przyswojona przez osoby przygotowujace si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa:

102 KKK 1615.

103 por, M. Kuczaj, H. Kuczaj, Przewodnik dla narzeczonych i mtodych matzenstw Pojdz ze mng do nieba,
Krakoéw: Dom Wydawniczy Rafael 2017, s. 48-49.

104 Matzenstwa konkordatowe, zwane tez wyznaniowymi (zawarte w koSciolach i jednoczesnie
zarejestrowane w urzedach stanu cywilnego) w 2013 r. stanowity w Polsce ok. 64% zawieranych prawnie
zwigzkow”, por. http://rodzina.wiara.pl/doc/2338002.2-3-malzenstw-to-zwiazki-konkordatowe, (dostep:
13.04.2018).

105 por. D. Tyrawa, Malzenstwo w $wietle Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, w: Matzenstwo jako zawarty
zwiqzek mezczyzny i kobiety, red. T. Rakoczy, Lublin: Wydawnictwo KUL 2014, s. 12.

209



e malzenstwo jako zwigzek monogamiczny, to =znaczy, ze zostaje
wykluczona poligamia, natomiast po ustaniu zwigzku mozna zawrzec

nowy,

e malzenstwo jako zwigzek me¢zczyzny i kobiety, ta zasada chroni przed
wszelkiego rodzaju dewiacjami, precyzujgc jasno jaka relacje¢ mozna

nazwac¢ malzenstwem,

e kazdy, kto jest zdolny do matzenstwa, musi mie¢ do niego swobodny
dostep, nalezy konkretnie sprecyzowac ustawodawczo, kto jest zdolny do
zawarcia malzenstwa i nie tylko mu nie utrudniaé, ale pomagaé w
egzekwowaniu tego prawa. Zasada ta ma korzenie w podstawowych

prawach czlowieka 1 w jego wolnosci,

e malzenstwo jako osobowe zespolenie dwojga ludzi w zyciu prywatnym i
intymnym, chodzi o takie zblizenie migdzy malzonkami, ktére wynika z
scistej koordynacji ich dobr osobistych w wigkszo§ci wymiaréw zycia.
Wymiar intymny dotyczy tematyki otwarcia na prokreacje i gotowosci do

106

stworzenia rodziny °. W $wietle prawa malzenstwo jest fundamentem

spoleczenstwa, dlatego ma zagwarantowane prawa i przywileje,

e malzenstwo jako zwigzek trwaly, rozwody sa dopuszczone jedynie z
waznych przyczyn (prawo ko$cielne ich nie dopuszcza), jednakze prawo

naturalnym ustaniem matzenstwa okresla §mier¢ jednego z matzonkéw,

e malzenstwo jest instytucja jednolita dla wszystkich, ustawodawca nie ma
prawa tworzy¢ zwigzkéw o takiej samej nazwie, dostepnych do
wybranych grup ludzi, nie mozna réwniez tworzy¢ zwigzkéw na probe,

lub na czas okreslony,

e zwigzek matzenski jest zawierany w obecnos$ci przedstawiciela wspdlnoty

1 urzgdowo rejestrowany, w prawie rzymskim nie byl potrzebny $wiadek

196 Por. P. Sobezyk, Ochrona funkcji prokreacyjnej rodziny w prawie polskim, w: Matzenstwo i rodzina w
prawie kanonicznym i w prawie polskim, red. J. Krukowski, Lublin: TN KUL, s. 35-36.
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ztozonych §luboéw, natomiast od czaséw soboru trydenckiego istnieje

ustawodawczy obowigzek urzedowego $wiadka'?’.

Zardéwno prawo koscielne, jak 1 panstwowe, instytucje malzenstwa uwazaja za
najwazniejszg dla spoleczenstwa. Z tego powodu ochrona dobra matzenstw i rodzin jest
zadaniem stojacym przed kazda ludzka wspolnota. Gtowne rdznice dotycza rozumienia
trwatosci, o ile sakramentalna wspolnota jest nierozerwalna, o tyle w ustawodawstwie
panstwowym dopuszcza si¢ rozwigzanie matzenstwa z waznych przyczyn. Najczesciej
podawang przyczyng rozpadu malzenstw jest niezgodno$¢ charakteréw, nast¢pnie
Zwigzanie uczuciowe z inng osobg, a na trzecim miejscu wystepuje choroba alkoholowa

jednego z matzonkow!®®

. W niniejszej pracy dowiedziono, ze wspomniane przyczyny
rozpadu malzenstwa bezposrednio wigza si¢ z brakiem dojrzatosci w sferze uczuciowe;j.
Kiotnie, nieporozumienia, brak dialogu, wynikaja z niemozliwo$ci zrozumienia i
zapanowania nad wlasnymi uczuciami i1 uczuciami osoby kochanej. Dojrzatos¢
uczuciowa prowadzaca do dojrzatosci sakramentalnej w pierwszym przypadku prowadzi
zawsze do dialogu i checi rozwigzania probleméw. Druga wspomniana przyczyna
rozwodow jest zwigzana z trescig ztozonych slubéw malzenskich, a ich swiadomos¢ z
jednej strony, nie pozwala matzonkom na dopuszczenie do mysli zwigzanych ze zdrada,
z drugiej, chroni ich przed takg pokusg przez wzajemny rozwdj i dojrzatos¢ osobowg. W
prawie koscielnym mozna mowi¢ o tym, ze malzenstwo zostato niewaznie zawarte, ale
dobrze odbyta formacja przedmalzenska nie pozawala na takie stwierdzenie z powodu
zrozumienia obowigzkow maltzenskich i §wiadomosci podjetej decyzji. Liczne separacje
1 rozwody prowadza do wniosku, ze okres przygotowania byt nieodpowiednio
przezyty'®. W takich przypadkach najwicksza wine ponosza ci, ktérzy uwazali, ze

uczciwie si¢ poznali i s3 gotowi do zawarcia malzenstwa.

Waznym aspektem przygotowania bezposredniego jest zrozumienie roznic
zachodzacych miedzy matzenstwem cywilnym, a sakramentalnym. W obu przypadkach

dochodzi do porozumienia, do zgody wypowiedzianej i1 podpisanej, dotyczace]

107 Por. B. Banaszkiewicz, ,,Matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny”, w: O niektérych implikacjach
art. 18 Konstytucji RP, ,,Kwartalnik Prawa Prywatnego” 2013, nr 3, s. 602-656.

108 J Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Mafzenstwa oraz dzietnos¢ w Polsce, GUS, Warszawa 2016,
s. 3.

199 pg pierwsze, dobre przygotowanie do matzefnstwa zapewnia trwate i solidne podstawy, po drugie, staje
si¢ pilne ze wzgledu na wspomniane rozwody. Problemem staje si¢ zard0wno zwigkszajaca laicyzacja, jak i
nieodpowiedzialno$¢, akcent na materialng strong zycia i odrzucenie wszelkich norm etycznych, por.
Adamczyk, Przygotowanie do maizenstwa w warunkach Kosciota w Polsce, s. 142.
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wspolnego zycia. Na pewno rdznicg zauwazalng jest mozliwo$¢ rozwodu w przypadku
matzenstwa cywilnego, ale nie jest to roznica podstawowa. Za podstawowa uwaza si¢
bowiem brak wiary. Nawet jesli odbyly si¢ ceremonie w koSciele, ale okazato sie, ze
zabrakto wiary w sakrament 1 nie sprecyzowano wczesniej pytania dotyczacego tejze
wiary, to sam §lub byt zewngtrzng ceremonig, nic nie wnoszaca w zycie osoOb sobie
bliskich. ,,Trzeba najpierw uwierzy¢ w Boga, pdzniej zaakceptowac Jego plany wobec
swego matzenstwa i — jako osoba wierzaca — prosi¢ Go o blogostawienstwo na nowa
droge zycia”!!%. Ten aspekt czesto zaktadany jest u podstaw, gdy mlodzi przychodza do
kancelarii parafialnej proszac o sakrament matzenstwa. Jednak wobec wspotczesnych
zagrozen opisanych we wczesniejszych rozdziatach, pytanie o wiare i stosunek do niej
wydaje si¢ by¢ nieodzowne na poczatku procesu przygotowania bezposredniego. Zdarza
si¢, ze osoby wierzace zawieraja jedynie §lub cywilny, odktadajac w czasie decyzje o
sakramentalnym zwigzku. Podstawowa przyczyng takiego stanu rzeczy jest najczesciej

11 Niedojrzatos¢ mlodych przejawia si¢ takze

staba, lub niewystarczajaca wiara
nieograniczonym czasowo odkladaniem decyzji o matzenstwie ze wzgledow
finansowych, naukowych 1 im podobnych. Nie mozna przeciez zapomnie¢ o randze

matzenstwa w zyciu cztowieka i odpowiedniej hierarchii wartosci.

101, R, Llorente, Matzernistwo poslubieni przed Bogiem, s. 56-57.
11 Por. tamze, s. 58.
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ZAKONCZENIE

Wspdlczesnie zmienia si¢ podejscie ludzi do nawigzywania relacji i wspdlnotowego
zycia. Duzag role odgrywaja czynniki medialne, takie jak komputer, Internet, czy
telewizja. Wérdd zmiennos$ci $wiata wspolnota malzenska wydaje sie¢ by¢ najbardziej
zagrozona. Dzisiejszy czlowiek nastawiony na zmienno$¢ otoczenia, czg¢sto nie jest
przygotowany na tworzenie trwalych relacji. Wystarczy impuls, niespodziewana
sytuacja, bodziec zewnetrzny i ludzie gotowi sg zmieni¢ wczesniej podjete decyzje i
postanowienia. W takim rozumieniu rzeczywisto$ci pojawia si¢ rowniez pojecie braku
szczg$cia 1 bezsensu zycia. Latwos$¢, z jaka przychodzi cztowiekowi odrzucanie warto$ci

zwigzanych z trwatymi zwigzkami jest rtownoznaczna z odrzuceniem witasnej tozsamosci.

Opis wspotczesnej rzeczywisto$ci powinien sktoni¢ do zastanowienia si¢ nad tym,
co w zyciu jest najwazniejsze. Tematyka pracy wigzaca dojrzato$§¢ uczuciowa ze
wspolnotg matzenska jest jak najbardziej aktualna. Juz samo okreslenie dojrzatosci,
uswiadamiane sobie szczegdlnie w momentach trudnych, ulatwia podjecie wiasciwych
decyzji. Dojrzato$¢ uczuciowa umozliwia reakcje na impulsy i bodZce zewngtrzne.
Cztowiek, ktory osiagnat wspomniang dojrzalo$¢ jest w stanie osiggnac¢ szczescie i trwaé
w tym, co jest dla niego dobre. Malzenstwo z natury swej otwarte jest na dobro me¢za 1
zony. Dojrzato$¢ uczuciowa jest nie tylko wymogiem budowania wspolnoty matzenskiej,

ale rowniez gwarantem szczescia i odkrywania sensu zycia.

Aktualno$¢ tematu pracy mozna dostrzec w kontek$cie wspotczesnych zagrozen
relatywizacji zycia, czy tez szerzenia si¢ kultury, w ktérej nie ma miejsca na tradycyjnie
rozumiane matzenstwo. Mtodzi ludzie moga czu¢ si¢ zagubieni wobec nattoku informacji
1 propozycji skierowanych wobec ich zycia. Wiele mowi 1 pisze si¢ o rownosci pici,
niczym nie ograniczonym prawie do wyboru zycia i jego jako$ci, zmianie partnerow,
czasowosci relacji 1 innych sposobach na zycie ludzkie. W tych zagrozeniach zapomina

si¢ o cztowieku, a to, co ma stanowi¢ jego wolnos¢, w rzeczywistosci zniewala.

Wezytujac sie w tre$¢ poszczegdlnych rozdziatow, mozna rowniez dostrzec potrzebe
pisania o zyciu uczuciowym cztowieka. O uczuciach, jako fenomenie nalezy pisa¢ w
kontekscie ich obecnosci w zyciu osoby ludzkiej. O ile emocje rozumiane sg jako

pierwotne reakcje na zewnetrzne i wewngtrzne bodzce, o tyle uczucia nalezg do sfery
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czysto ludzkiej i1 stanowig przepracowane oddziatywanie. Uczucia, zwane takze
emocjami wtornymi, ze wzgledu na ich przetwarzanie przez cztowieka sg przedmiotem
badawczym niniejszej dysertacji. Wazne sg roéwniez funkcje, jakie pelni sfera uczuciowa.
Mowa tu o motywacji do rozwoju, dzialania i poznawania §wiata. Funkcja motywacyjna
uczu¢ otwiera droge do tworzenia relacji. Intensyfikacja utatwia zrozumienie tego, co
najwazniejsze dla drugiej osoby. Polaczenie motywacji i intensyfikacji uczu¢ prowadzi
do gtebokich wigzi we wspolnocie, w ktorej obecne sg zrozumienie i1 petne oddanie sig.
Uczucia wraz ze wszystkimi swoimi funkcjami we wspotpracy z ludzkim rozumem

tworza srodowisko formacji do dojrzatosci.

W prezentacji fenomenu uczué opisujacej rézne przejawy zachowan osoby napotyka
si¢ rozne teorie ich powstawania. W pracy zostaly przedstawione teorie zwigzane z
ludzkim organizmem, w ktorych wazny jest impuls zewne¢trzny pobudzajacy do
emocjonalnego oddziatywania. Po analizie materiatu z psychologii, autor opisat uczucia,
jako majace zrodto wewnatrz, badz zewnatrz cztowieka. Po prezentacji zrodet nastepuje
etap, w ktorym trzeba przyjaé, ze zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne przyczyny

powstawania emocji i uczu¢ sg istotne i nie mozna zadnej z nich poming¢.

Istotnym elementem pracy jest przedstawienie i opisanie wybranych uczué. Ma to
stuzy¢ lepszemu zrozumieniu wymogu dojrzato$ci uczuciowej. Opisane przyktady sa
wybrane w kontek$cie wspdlnotowego zycia, jakim jest matzenstwo. Ze wzgledu na
problematyke pracy, do opisu uczu¢ wykorzystano tresci z nauczania Kos$ciota i

zaprezentowano wybrane przyktady biblijne.

Wspdlczesnie coraz czesciej mowi sie o potrzebie dojrzatosci. Wielkim wyzwaniem
jednak staje si¢ postawa przeciwna, w ktorej uwidacznia si¢ brak odpowiedzialnosci za
siebie 1 drugiego cztowieka. Po przeprowadzonej analizie uczu¢ i emocji w pracy podjeto
probe opisania dojrzatosci. Dojrzatos¢ zostata przedstawiona jako etap w zyciu
cztowieka, w ktorym jest on w stanie odpowiada¢ za swoje stowa, postawy i czyny,
jednoczesnie rozumiejac potrzebe nieustannego rozwoju. Obok odpowiedzialnosci
waznymi cechami dojrzatosci uczuciowej sg zycie w zaufaniu, prawdzie 1 wolnosci. Te
cechy utatwiajg otwieranie si¢ i wzorowanie na innych. W zyciu potrzebne sg wzory,
ktore z jednej strony pokazuja, ze nikt nie jest doskonaty, z drugiej zas motywuja do
ciaglej pracy. W takim znaczeniu dojrzalo$¢ jest procesem wigzacym si¢ z nieustannym

wzrastaniem.
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Dojrzato$¢ uczuciowa autor rozpatruje w kontekscie stanu optymalnego. Chodzi o
rzeczywisto$¢ oczekiwang przez wszystkich czlonkow wspolnoty. Zbiorem okreslen
wskazujacym stan optymalny sg rozwazania etyczne oraz dyrektywy prawne wymagajace
okreslonych postaw. W tym kontekscie niezwykle wazne jest zrozumienie natury ludzkiej
1 odkrycie daru, jakim cztowiek moze sta¢ si¢ dla innych. Przestrzen daru zostata w petni
przedstawiona w nurcie personalistycznym, w ktérym nie brakuje odpowiedzialnosci, a

takze przestrzeni na tworczo$¢ 1 spontanicznosc.

Przedstawiony stan optymalny skonfrontowano z rzeczywistoscig realng. Obok
przemian historycznych, zostaty zaprezentowane dane statystyczne dotyczace trwatosci
matzenstwa 1 rodziny. Zauwazono takze niektére negatywne zjawiska powodujace
trudno$ci w osigganiu przez ludzi podzielanego przez nich ideatu. Konfrontacja stanu
optymalnego 1 realnego podejmowana w sumieniu kazdego cztowieka, ma na celu
uswiadomienie sobie roznic, co winno motywowac do wiekszego wysitku, by te roznice
zmniejszy¢. W tym znaczeniu dojrzato$¢ uczuciowa ma by¢ narzedziem utatwiajgcym

osiggnigcie stanu optymalnego.

Osobny rozdziat w dysertacji poswiecono zagrozeniom dojrzatosci uczuciowej. Na
poczatku przedstawiono niewtasciwg doktryne w zakresie malzenstwa 1 rodziny.
Przyktadem jest rozpowszechniony poglad, w ktérym neguje si¢ znaczenie mitosci
kosztem wybujatych ambicji. Bledne nauczanie dotyczy takze przeakcentowania jednej
z trzech wtadz: rozumu, uczué, lub woli. Dochodzi wtedy do kalectwa uczuciowego, albo
do zycia w $wiecie iluzji. Bledy moga dotyczy¢ samych uczué, ale takze procesu
dojrzewania. Jedng z ciezszych form zagrozen jest brak wlasciwej informacji i
niedorozw0j sposoboéw komunikacji. Cztowiek nie potrafigcy dzieli¢ si¢ whasnymi
przezyciami, nie jest w stanie stworzy¢ szczesliwej wspdlnoty, a w skrajnych
przypadkach oszukuje siebie i innych. Dalej autor pisze o problemach, jakie rodzi
konsumizm. W konsumistycznym nastawieniu do $wiata gidd posiadania 1 korzystania z
rzeczy zastania pigkno relacji migdzyludzkich. Inne bigedy wynikajg z postawy

konformistycznej, z bezwstydnosci, rozwigztosci, czy tez braku statosci.

Niewlasciwe postawy w sferze uczuciowej matzonkéw mogg skonczyc¢ si¢ rozpadem
wspolnoty matzenskiej. Piszac o nietrwatosci w powstatych zwigzkach, trzeba wymienic:
malzenstwa seriale - czyli kolejne zwiazki 1 ciagle nowi partnerzy; malzenstwa

disasporowe - w ktérych najbardziej doskwiera brak wspdlnego zamieszkania;
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matzenstwa, w ktorych podjeto decyzje o nieposiadaniu potomstwa - ten stan przyczynia
si¢ do ogdlnego spadku liczby urodzen. W sferze uczuciowej zaczyna brakowa¢ owocoéw

milosci.

Po przedstawieniu btednej doktryny na temat mitosci matzenskiej skupiono si¢ na
opisaniu wspotczesnych zjawisk, bedacych zagrozeniem dla zycia matzenskiego i
rodzinnego. Wymieniono cztery zjawiska: niedojrzato$¢, wychowanie bezstresowe, brak
odpowiedzialnosci, determinizm. Wszystkie one maja wzajemny wplyw na siebie.
Niedojrzatos¢, bedaca miedzy innymi brakiem umiejgtnosci radzenia sobie z uczuciami,
wyptywa z wychowania bezstresowego, w ktorym nie ma przygotowania miodego
cztowieka do spotkania z realng rzeczywistoScia. W obu zjawiskach brakuje
odpowiedzialnoséci. Determinizm w negatywnym rozumieniu uzaleznia cztowieka od
rzeczywisto$ci zewnetrznej. Sytuacji tej sprzyjaja zjawiska niedojrzatosci, wychowania

bezstresowego 1 braku odpowiedzialnosci.

Inne zagrozenia dojrzatosci uczuciowej dotycza roznych zranien, jakie moga dotknaé
wspotczesnego cztowieka. Natogi, takie jak alkoholizm, narkomania, uzaleznienie od
nieczystosci, hazard, uzaleznienie od mediéw i komputeréw powoduja znieksztalcenie
obrazu §wiata, w ktorym zyje cztowiek. Zranienia te utrudniaja droge do dojrzatosci. W

procesie dojrzewania trzeba zwalcza¢ potencjalne natogi.

Rodzina petni wiele funkcji, podstawowe z nich dotycza prokreacji, socjalizacji 1
mitosci. Wazne sg rowniez funkcje: ekonomiczna, integralna, rekreacyjna i religijna.
Pominigcie ktorej$ z funkcji stanowi zagrozenie i oznacza brak istotnego elementu w
procesie dojrzewania. W rodzinie dysfunkcyjnej, nie spetniajacej w sposéb wiasciwy
swoich zadan, czlowiek doznaje wielu zranien. W takich wypadkach pojawiajg si¢
poczucie samotnosci, leku, zle rozumianej wolno$ci, niewtasciwe reakcje uczuciowe i
inne stany zagrozenia. Dysfunkcje moga prowadzi¢ do patologii. Te oznaczaja chorobe,
w ktorej jednostka, albo grupa osoéb ranig innych cztonkéw wspoélnoty i nie potrafig tego

zmieni¢ bez pomocy zewngetrzne;.

Po zrozumieniu sfery uczué, wejsciu w proces dojrzewania i dostrzezeniu zagrozen
zwigzanych z tym procesem mozna przyja¢ warunki konieczne do budowania wspolnoty
matzenskiej. Warunki te koncentruja si¢ wokot dojrzatej mitosci, ktora musi by¢ ludzka,
pela, plodna, wierna i wyltaczna. Mito§¢ ludzka oznacza catosciowe zaangazowanie

cztowieka, milo$¢ petna kieruje czlowieka w strong¢ przyjazni i otwarto$ci na innych,
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mito$¢ ptodna otwiera na potomstwo i integruje matzonkéw, mito§¢ wierna i wylaczna
utatwia przemiang i calkowite oddanie si¢ osobie kochanej. Wymogi streszczone w
mitosci zostaly uzupetlnione skladnikami dobrego matzenstwa, ktore gwarantujg

odpowiedni wzrost 1 wlasciwe relacje migdzy matzenskie.

W ostatniej czesci pracy zostaly zaprezentowane dziatania w zakresie etapow
przygotowania do malzenstwa. Dojrzato§¢ uczuciowa jest wymagana nie tylko w
malzenstwie, ale rowniez w etapach przygotowania do niego. W przygotowaniu dalszym
najwazniejszg role odgrywa otoczenie. Postawa zycia rodzicow, rodziny, rowiesnikow i
wychowawcoéw powinna skutkowaé wtasciwym rozwojem w kierunku postawy dojrzate;.
Przygotowanie blizsze zawiera cykl katechez i spotkan w parafii, podczas ktérych
przekazuje si¢ konieczng wiedz¢ do zrozumienia rangi sakramentu oraz ksztaltuje
umiejetnosci rozwigzywania napotykanych problemow. Miodzi, gotowi zawszec ten
sakrament odpowiadajg za przygotowanie bezposrednie, a w nim mi¢dzy innymi za

wspolnie spedzany czas, rozmowy, czy planowanie wzajemnej przysztosci.

W pracy wypunktowano czym jest dojrzato$¢, przedstawiono wybrane uczucia,
opisano sposob ich powstawania i sformutowano proces reakcji cztowieka. Te wszystkie
elementy polaczono w jedng catos¢, opisujac dojrzatos¢ uczuciowa bedaca wymogiem
budowania wspdlnoty matzenskiej. Teze postawiong na poczatku pracy udowodniono i
zilustrowano w postaci zar6wno negatywnych, jak 1 pozytywnych przyktadow. Zjawiska
pozytywne dotycza miedzy innymi owocno$ci sakramentu matzenstwa i stanowig wazny
aspekt w budowaniu wzajemnych wiezi. Chodzi tu o otwarto$¢ na drugiego cztowieka i
gotowos¢ do zmian w sposobie reagowania na bodzce, wyplywajacg z zaufania, jakim
darzy si¢ osobg¢ kochang. Negatywne przyklady zostaty przedstawione jako owoce
niedojrzatosci uczuciowej. W takich przypadkach dochodzi do zranien i ostatecznie do

rozpadu wspdlnoty.

Waznym elementem udowodnienia tezy niniejszej rozprawy jest prezentacja
warunkow 1 wyliczenie elementow skladowych procesu budowania wspdlnoty
matzenskiej. Dzielenie catego zycia z jedng osobg i1 otwarto$¢ na Boze dary przynosza
owoce w postaci zrodzonego potomstwa. Niedojrzalo§¢ uczuciowa nie pozwala cieszy¢
si¢ z takiego stanu rzeczy. Czlowiek niedojrzaly nie chce potomstwa, albo gdy juz ono
si¢ pojawi, nie jest w stanie go zaakceptowaé. Cztowiek niedojrzaly nie potrafi rowniez

dzieli¢ si¢ calym sobg we wspdlnocie matzenskie;j.
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W podrecznikach zwigzanych z psychologia mozna znalez¢ wiele wskazan na temat
uczu¢, emocji i dojrzatosci. Trudno$¢ polega na wyszukaniu odpowiedzi na pytanie, czym
jest dojrzalo$¢ uczuciowa i odniesieniu odpowiedzi do teologii matzenstwa. W tym
aspekcie autor nie tylko wylicza braki 1 zagrozenia zwigzane z postawg niedojrzata, ale
rowniez stara si¢ znalez¢ narzedzia shuzace odczytaniu i ksztaltowaniu postawy dojrzate;.
Oryginalne staje si¢ wigc calo$ciowe ujecie dojrzalosci uczuciowej, jako wymogu

budowania wspolnoty matzenskie;j.

W pracy pod koniec rozdzialu czwartego opisano i rozwinigto tak zwane sktadniki
dobrego matzenstwa, ktorych autorem jest James Dobson. Stanowig one istotny element
dysertacji, ukazujacy przygotowanie do matzenstwa, jak i samo matzenstwo, jako proces,
w ktorym kazdy element jest wazny i powinien mie¢ odpowiedni czas. Obrazowe ujgcie
stosunkow migdzy kobieta 1 mezczyzng, odnoszace si¢ do ciala ludzkiego, utatwia
zapamictanie kolejnych sktadnikow. Nowos¢ polega na powigzaniu poszczegodlnych
stadiow z dojrzatosciag uczuciowa. Oprocz wewngtrznego przezywania mitosci,
dojrzato$¢ polega przede wszystkim na decyzjach i1 gestach. Sktadniki dobrego
malzenstwa stanowig baz¢ do dalszej pracy nad wzrastaniem w szcze¢$ciu i mitosci.. Moze
to by¢ tez przedmiotem dalszych badan naukowych w tym zakresie. Interesujgcym
przedmiotem rozwazan moze by¢ tez analiza poszczegélnych etapéw budowania

wspolnoty matzenskie;.

Ciekawym wynikiem pracy jest powigzanie dojrzato$ci uczuciowej z ludzka
codziennoscig. Szersze ujecie tematu pracy prowadzi do wniosku, ze dojrzatosc
uczuciowa jest nie tylko wymogiem budowania wspolnoty matzenskiej, ale réwniez

podstawowym elementem gwarantujagcym rozwo6j kazdego cztowieka.

Kolejnym waznym osiggnieciem dysertacji jest ukazanie dojrzato$ci uczuciowej
jako $rodka zapobiegawczego przeciw zagrozeniom, wobec ktorych staje cztowiek. W
przypadku matzenstwa nie chodzi wylacznie o stwierdzenie niewaznosci zawartego
przymierza z powodu niedojrzatosci, ale o osiggniecie dojrzalosci w celu zapobiegania

btednym decyzjom.

W niniejszej dysertacji autor skupit si¢ na zagadnieniu dojrzatosci uczuciowej i na
sakramencie malzenstwa. Ze wzgledu na wielos¢ opracowan dotyczacych dojrzatosci,
uczu¢ 1 sakramentu malzenstwa, w pracy skupiono si¢ na elementach wspo6lnych

podejmowanych zagadnien. Wiele aspektow zostalo poruszonych tylko po czgsci, jako
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element podjetej narracji na temat postawiony w tytule pracy. Ich rozwinigcie moze

stanowi¢ baze¢ do dalszej pracy naukowe;j.

Jezyk pracy czasami wydaje si¢ zbyt prosty. Jest to jednak specjalny zabieg, majacy
na uwadze potencjalnych odbiorcow opisywanego zagadnienia. Obok naukowego celu,
bardzo wazny jest aspekt duszpasterski, w ktorym istotny jest sam cztowiek, jak i

potencjalne wspolnoty, ktére moze on tworzyc¢.

Praca podejmuje w gldwnej mierze zagadnienia dotyczace matzonkow i osob
przygotowujacych si¢ do sakramentu malzenstwa. W tym znaczeniu, jak zostalo to
wczesniej napisane, ma ona wydzwigk duszpasterski. W pracy wskazano zaréwno dobre
strony wspolnego, sakramentalnego zycia, jak 1 zagrozenia i wady zwigzane z postawa
niedojrzaly. Ten zabieg ma na celu dowartosciowanie samego malzenstwa i umocnienie

w podjetej decyzji osob zakochanych.

W  procesie przygotowania do sakramentu malzenstwa istnieje potrzeba
towarzyszenia tym, ktorzy zdecydowali si¢ na taki krok. Cata praca, a szczeg6lnie piaty
rozdzial, jest zbiorem wskazan, na jakie elementy nalezy zwrdci¢ uwage w tym
towarzyszeniu. Dhugos¢ procesu przygotowania uswiadomiona odpowiednio wczesniej,
nie powinna zniechg¢ci¢ mtodych, ale winna ich zmotywowaé do catkowitego
poswigcenia si¢ tej rzeczywistosci. Wihasciwe przygotowanie do malzenstwa, wraz z
osiggnieciem dojrzatosci uczuciowej, skutkuje odpowiedzialng postawg na cate zycie i

owocuje szczesciem matzenstwa i rodziny.

Problematyka opisana w pracy dotyczy kazdego czlowieka. Dojrzatos¢ uczuciowa
wymagana do budowania wspolnoty matzenskiej w szerszym znaczeniu jest konieczna
do funkcjonowania kazdej wspolnoty. Brak dojrzatosci sprzyja nieustannym ktotniom i
nieporozumieniom. To natomiast nie ufatwia zadnych relacji. Wymog dojrzatosci
dotyczy wiec kazdego cztowieka. Tak, jak zostalo to przedstawione w niniejszej pracy,
nie chodzi o bycie doskonatym, ale o stawianie sobie doskonatos$ci za cel i wchodzenie

W proces zmierzajacy do jego osiggnigcia.

Praca moze shuzy¢ ukazaniu rangi sakramentu matzenstwa jako aktu jednoczacego
ludzi ze soba i z Bogiem, ktory ten sakrament ustanowit. Bez wzgledu na uptywajacy
czas 1 zmieniajace si¢ spoteczenstwo, ten aspekt jest wcigz istotny i aktualny. Dojrzatos¢

uczuciowa jest tak samo wazna w stosunkach miedzyludzkich, jak 1 miedzy ludzmi a
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Bogiem. Matzonkowie jednocza si¢ ze sobg i ze Stworcg w okazywaniu mito$ci w zyciu

codziennym, w wypowiadanych stowach i w przyjetych postawach.
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