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Juz od najwcze$niejszych chwil Zycia rozwija si¢ u czlowieka ped do
samodzielnoSci, cho¢ nie ma jeszcze charakteru §wiadomego. Aktywnosé
wtasna stanowi bardzo istotny czynnik w procesie rozwojowym i wychowaw-
czym. W pdiniejszym okresie rozwojowym aktywnos$¢ wilasna przybierad
moze charakter samowychowawczy. Proces ten polega na §wiadomym kiero-
waniu sobg, swoim rozwojem, wlasnym postepowaniem wedlug przyjetych
przez siebie wzoréw zachowania.

Samowychowanie na ogd! konstytuja trzy podstawowe czynniki: poznawa-
nie siebie, przyjecie okreslonego ideatu osobowego oraz dyspozycja panowa-
nia nad wtasnymi dazeniami, ktdérg mozna okresli¢ jako samokontrole'.

Ksztattowanie i wychowanie siebie jest wazne w tych systemach wycho-
wawczych, ktére podkreslaja i uwypuklajg role aktywnosci wlasnej cztowieka.
W sposdb szczegdlny te zagadnienia znajdujg swoje miejsce w systemie wy-
chowawczym §w. Jana Bosko. Samowychowanie znajduje tu szczegllne miej-
sce.

We wspdlczesnej literaturze pedagogiczne] niechgtnie mowi sig¢ 0 samowy-
chowaniu, a nawet zagadnienie to jest pomijane i uwazane za nierealne.

"I.Tund zitl Akiywizacjia wychowawcza mtodzieiy, Warszawa 1974; O samowycho-
waniu. Podrecznik dla mtodziezy, red. 1. Jundzilt, Warszawa 1975.
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W pedagogice za$§ chrzedcijariskiej samowychowanie jest jednym z istotnych
elementéw. Zajmuje ono wazne miejsce w procesie wychowania.

W literaturze przedmiotowej pojgcie samowychowania jest réznie definio-
wane. Jedni autorzy kiada nacisk na strukture tego pojgcia, inni natomiast
zwracaja uwage na jego funkcje. Na ogél jednak okreéla si¢ samowychowa-
nie, jako kierowanie wlasnym rozwojem poprzez realizowanie przyjgtych
przez siebie wartodci i ideatdow, dzigki okre§lonym metodom i §rodkom wy-
chowawczym.

Sw. Jan Bosko w swoim systemie wychowawczym proponuje rézne §rodki
i metody, ktérych celem jest pomoc wychowankowi w procesie samowycho-
wawczym. Do takich specyficznych §rodkéw i metod zaliczy¢ nalezy orato-
rium. Oratorium ,to wspdlnota, ktéra ma wtasne cele [...], tworzy ja sponta-
niczny kontakt, poczucie odpowiedzialnoSci i zaangazowania w realizacje
akceptowanych celéw”?,

Zadaniem niniejszego opracowania jest ukazanie procesu samowychowania
mtodziezy w oratoriach prowadzonych wedlug zasad wychowawczych propo-
nowanych przez §w. Jana Bosko. W tym celu przeprowadzono badania empi-
ryczne wsrdd mlodziezy uczestniczacej w oratoriach dziatajacych przy para-
fiach w Lublinie, O$wiecimiu, Krakowie, Kielcach, Przemy§lu. W badaniach
wzielo udziat 81 oséb, zad zakwalifikowano do analiz statystycznych wypo-
wiedzi 75 o0sdéb. W badaniach uczestniczyla mlodziez w wieku 13-21 lat;
wsréd badanych bylo 17 uczniéw szkoly podstawowej i 46 szkoly $redniej.
Badaniami objeto 44 chlopcéw i 31 dziewczat. Wyodrgbniono dwie grupy
badawcze: grupa I (44 osoby) przebywata w oratorium ponad 3 lata; grupa
II (31 oséb) przebywala w oratorium mniej niz 2 lata.

W badaniach zastosowano kwestionariusz wlasnej konstrukcji, w ktérym
uwgledniono nastgpujace zagadnienia: realny obraz siebie, idealy, sposoby
poznawania siebie, samokontrola. Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch czesci:
pytan wlasciwych i pytan informacyjnych o facznej liczbie 433 Artykut skia-
da si¢ z czg¢sci teoretycznej 1 empirycznej. Na cze$¢ empiryczng — zasadniczg
— sktada sie analiza 1 interpretacja otrzymanych wynikéw badan dotyczgcych
samowychowania miodziezy w oratoriach salezjanskich.

23 Vecchi, Salezjanskie Oratorium Ks. Bosko, Krakéw 1989, s. 15.
3 Tekst kwestionariusza posiadajy autorzy artykutu.



SAMOWYCHOWANIE MEODZIEZY W ORATORIACH 133

1. ORATORIUM JAKO SRODOWISKO SAMOWYCHOWANIA
W SYSTEMIE WYCHOWANIA SW. JANA BOSKO

Sw. Jan Bosko wiaczyl do swego systemu wychowania istotne warto§ci,
ktére zadecydowaly o nowym stylu i oryginalnosci jego dziatalnosci wycho-
wawcze]. Wielko$¢ pedagogiczna ks. Bosko polegata na tym, ze umial wyko-
rzysta¢ rézne $rodki i metody wychowawcze, aby zblizy¢ si¢ do mlodziezy
zwiaszcza tej zaniedbanej. W swojej dziatalnosci dazyt do wychowania czlo-
wieka dojrzatego, zdolnego wiaczy¢ sig z cala odpowiedzialno$cig w zycie
spoteczne. Napisatl traktat pedagogiczny, w ktérym zawart podstawowe mys§li
swego systemu wychowawczego. Opart go na rozumie 1 religii, a jego istotg
uczynil mitosé*.

O rozumie méwi w odniesieniu i do wychowawcy i wychowanka. Chodzi
tu o wykorzystanie tworczej sity rozumu w procesie wychowania i samo-
wychowania. Twércza sita rozumu w samowychowaniu polega na wyzwoleniu
energii wewnetrznej, a nie tylko na zdobywaniu okre§lonych informacji. Ro-
zumienie w systemie wychowawczym polega na zrozumieniu siebie samego
1 przyjeciu odpowiednich idealéw, ktére majg przyczyni¢ si¢ do rozwoju
dojrzalej osobowosci’. Idea rozumienia siebie realizowana jest przez umac-
nianie wiary we wlasne sily, uczenie si¢ pokonywania trudno$ci zyciowych
i doprowadzenie siebie do przezywania swego zycia w prawdzie.

Drugim filarem w systemie wychowania jest religia. Polega ona na zaufa-
niu do Boga. Dzigki Stwoércy czlowiek jest osobg godna szacunku i czci.
Dos$wiadczenie obecno$ci Boga wprowadza poczucie bezpieczenstwa i warto$-
ci siebie. Religia bowiem ukierunkowuje cziowieka w jego procesie samowy-
chowawczym dostarczajac mu motywow postgpowania i zachowania.

Milo§¢ za$ stanowi trzon systemu wychowawczego §w. Jana Bosko. Ozna-
cza tu ona postawe wychowawcy pragnacego dobra dla wychowanka 1 wyraza
si¢ w jego tworczej obecno$ci wéréd wychowankdéw, w stawianiu im inspiru-
jacych wymagan 1 w zaspokajaniu potrzeb typowych dla wieku mlodzien-
czego. Milo$é pedagogiczna ma przejawia¢ si¢ w zaufaniu do wychowanka,
szczeroSct 1 wspolnym poszukiwaniu prawdy®. Milo§¢ bowiem stwarza kli-

*Por. L. Cian, System zapobiegawczy $w. Jana Bosko i charakterystyczne rysy jego
stylu, Warszawa 1986.

5 Cian,dz cyt, s. 64-72.

SIWilk, Atmosfera rodzinna w wychowaniu, w: Wychowanie chrzescijariskie w duchu
§w. J. Bosko, red. M. Majewski, Krakéw 1988, s. 95.
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mat, w ktérym moze si¢ uaktywnié proces samowychowania prowadzac do
samorealizacji swoich pozytywnych cech osobowosci.

Rozum, religia i mito§é wyzwalaja w wychowanku pragnienie osiggnigcia
dojrzatej osobowosci i dojrzalego chrzescijanina. Powodzenie tego systemu
wychowawczego zalezy od tego, na ile wychowanek zaangazuje si¢ sam w
proces swego rozwoju i wychowania. To z kolei uwarunkowane jest rodzajem
1 jakoScia $§rodkow i metod wychowawczych.

1. Oratorium jako §rodowisko samowychowania

Naczelne miejsce wsréd roznych §rodowisk wychowawczych w systemie
prewencyjnym zajmuje oratorium. Oratorium oznacza miejsce, gdzie wystepu-
je modlitwa. Jest to rodzaj srodowiska, w ktérym przebywali chtopcy zanied-
bani i opuszczeni, szukajgcy mitosci, aby pozytecznie i rado$nie wykorzystac
wolny czas i pracowac nad swoim charakterem’. Wychowankom proponuje
Jan Bosko ,,odzyskanie rodziny przez bycie razem jako przyjaciele, odzyska-
nie kultury przez szkote, odzyskanie godnoSci dziecka Bozego poprzez kate-
cheze™®.

Wtasnie w oratorium dokonuje sie ksztaltowanie dojrzalej wiary, zintegro-
wanej z filozofia zycia poprzez liturgie, zycie sakramentalne i katechezg.
Aspekt formacji duchowej uzupelniony jest troska o formacj¢ ogéina, moralng
i kulturalna. Realizuje si¢ to w ramach stowarzyszen przez muzyke, teatr,
sport, wycieczki. Oratorium salezjafiskie jest wigc swoista synteza modlitwy,
rekreacji i przejazni z wychowawcami. Tu wychowanek kontaktuje si¢ ze
sobg, z drugim czlowiekiem 1 z Bogiem®. Oratoria zakladane sa na calym
$wiecie i1 prowadzg rézne formy dziatalnoSci. NajczgSciej spotykane to:

1) oratorium ,masowe”: §rodowisko przeznaczone dla chtopcéw i dziew-
czat majace charakter masowy, uwzgledniajace okre§lone cele i metody;

2) oratorium ,specjalne”: osrodek przeznaczony dla miodziezy, skupiajacy
okreslong grupe, dzieki czemu kontakty osobiste s3 glebsze i czgstsze. Praca
dotyczy ksztattowania czlowieka-chrzeScijanina;

Tpor. H. Wroifiska, Oryginalnosé systemu prewencyjnego, w: Wychowanie chrzesci-
Jjarskie, s. 25-41.

8 T. B os c o, Oratorium ks. Bosko. Aktualny model Salezjariskiego Oratorium, w: Orato-
rium 2, Warszawa 1990, s. 15.

2 Por. . B 0 s k 0, Wspomnienia. Oratorium. Warszawa 1987.
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3) oratorium — o$rodek mtodziezowy, gdzie przebywajg miodzi ludzie, a
dziatalno§é wychowawcza uzalezniona jest od wieku uczestnikow!'°.
Wyréznione formy dziatalnosci nie wyrazaja wszystkich typow oratoriow.
Istnieje ich znacznie wigcej. W Polsce popularne sa tzw. oratoria przypara-
fialne. Cel oratoridw pozostaje niezmienny. Dzielo to zmierza do ewangeliza-
cji i katechizowania mlodziezy z danego $rodowiska, organizujac przede
wszystkim czas wolny w otwartych formach odpowiadajacych psychice i
réznorodnym zainteresowaniom mtodziezy'!.

Formy wychowania dostosowane sa do wspblczesnych wymagari mio-

dziezy.
a) Struktura i funkcjonowanie oratorium

W oratorium mozna wyrézni¢ dwa podmioty: milodziez oraz wspdlnote
wychowawcéw. Mtodziez w oratorium jest gtéwnym elementem tego Srodo-
wiska i tworzy je sama przy pomocy wychowawcéw!2, Oratorium — to zes-
p6t grup w réznym wieku, zlaczonych wspélnym celem. Istniejg grupy mniej
lub bardziej zaangazowane w realizowanie celu, bowiem nie wszyscy uczg-
szczajacy do oratorium maja ten sam poziom dojrzato$ci osobowej i chrzesci-
janskiej. Poza tym normalny tok Zycia, zainteresowania daja okazj¢ do rozwi-
niecia dziatalnodci grup w réznych dziedzinach: spotecznej, kulturalnej, apo-
stolskiej 1 rozrywkowej'>.

W oratorium uwzglednione sa okresy rozwojowe dzieci i mlodziezy, w
ktérych proponuje si¢ odpowiednie sposoby wychowania. Tworzenie grup i
podjeta w nich praca zmierza do ksztaltowania dojrzalej osobowosci we
wspdlnocie. Za poszczegblne grupy odpowiedzialni sg liderzy-animatorzy.
Zadaniem animatora jest prowadzenie zaje¢ o charakterze masowym (spotka-
nia, liturgia itp.), przyblizanie si¢ do mlodziezy przez obecno§¢ w Srodowisku
i postuge w réznych stuzbach, prowadzenie grupy i formacja nowych anima-

toréw!4,

10 por. Kapitula Generalna 21, 122.

' Specjalna Kapituta Generalna 20. 376.

2vecchi, dz. cyt., s. 16,

3 K. K u ¢, Oratorium w $wietle dokumentéw salezjariskich. Referat z okazji 150-lecia
oratorium, dnia 8.12.1991, Krakéw, s. 20.

Y4 podstawy i kierunki do Projektu Wychowawczo-Pastoralnego w oratoriach i Salezjan-
skich Osrodkach Mitodziezowych, w: Oratorium 1, Warszawa 1[990, s. 15.
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Za formacje miodziezy w oratorium obok animatoréw odpowiedzialni sg
ksigza salezjanie. Wspdlpracuja oni z dyrektorem w tworzeniu projektu wy-
chowawczego. Dyrektor jest odpowiedzialny za wspolprace z innymi instytu-
cjami pracujacymi z mtodzieza w danym Srodowisku.

Wazne miejsce w oratorium zajmujg rodzice i przyjaciele uczestnikow,
inne osoby $§wieckie, ktére swa wiedza i umiejetnosciami stluzg mtodziezy.

Tak wigc wspblnote oratoryjna tworza wigzi przyjaZni, zaufania, laczace
szeroko rozumiane grono wychowawcéw 1 uczestnikéw. Tak zbudowane
oratorium ma swoje cechy charakterystyczne. Jest to przede wszystkim $rodo-
wisko chrzescijariskie. Zycie we wspélnocie oratoryjnej przenika do§wiadcze-
nie osobistego spotkania z Chrystusem, przyjazi z Bogiem. Przejawem ze-
wnetrznym takiego klimatu jest organizowanie rekolekcji, spotkan, w ktoérych
chodzi o osobiste §wiadectwo, o dzielenie si¢ doS§wiadczeniem Boga. Apostol-
stwo nie byloby mozliwe bez osobistego wzrastania 1 poglebiania wiedzy i
wiary, co dokonuje si¢ przez katecheze, indywidualng formacj¢ kazdego
uczestnika. Méwig o tym wymagania zawarte w regutach obowigzujacych w
oratoriach'®,

W zyciu oratoryjnym przenikaja si¢ wzajemnie trzy elementy: tworzac
niepowtarzalng atmosfere wychowawcza: element religijny, kulturalny i re-
kreacyjny. Swoje miejsce ma tu réwniez lektura dobrej ksiazki, zaangazowa-
nie w muzyke. Wazng rolg w tworzeniu klimatu rado$ci spelnia sport, prze-
chadzki, wycieczki, wychodzac naprzeciw aktualnym potrzebom ruchowym
wieku mlodzieAczego.

Istotng cechg tego Srodowiska jest  kulturalnos$é”, ktérg tworzg wzajemne
odniesienia animatoréw i uczestnikdw, relacje interpersonalne petne zrozumie-
nia, zaufania, przyjazni. Warunkiem jest stala fizyczna obecno§¢ animatora
wsrod milodziezy. Animator inspiruje rézne zajecia, ofiaruje miodym swdj
czas, zaangazowanie i wszystko, co moze im tylko pomdéc w osobistym roz-
woju.

Oratorium jest wigc srodowiskiem milodziezowym, przez nia tworzonym.
Wyrasta ze specyficznych potrzeb mlodych ludzi, zyjacych w konkretnym
§rodowisku. Dlatego organizacja i funkcjonowanie oratorium staje si¢ specy-
ficzng przestrzenig znaczacych spotkan, wspélnie wypracowanych propozycji
— adekwatnie do wieku 1 zyciowego do§wiadczenia uczestnikéw. Zmierza do
tego, by odpowiedzie¢ na potrzeby ludzi miodych w konkretnej rzeczy-
wistoS$ci.

5 Memorie biografiche di S. Giovanni Bosco, Torino 1898-1948, s. 91-92.
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b) Zadania oratorium

Oratorium troszczy si¢ o wychowanie religijne, spoleczne i kulturalne
swych podopiecznych, stwarza warunki, ktére umozliwiaja im nawrdcenie,
poglebienie i rozwdj zycia religijnego. Stopniowy wzrost §wiadomogci religij-
nej w wyniku systematycznej 1 prawidlowo prowadzonej formacji prowadzi
mlodego czlowieka do poglebionej wiary.

W oratorium — obok wychowania religijnego — bardzo wazne jest wprowa-
dzenie w $wiat kultury, rozwijanie zdolno$ci uczenia si¢ opartych na do-
$§wiadczeniu zyciowym. Nie ustala si¢ tam ostatecznych i niezmiennych wzo-
réw, postaw, ale raczej przygotowuje do interpretowania i rozumienia faktow,
dostrzegania dziatajacych sil, wlasciwej oceny i do dokonywania wyborow.
Animacja kulturalna w oratorium rozbudza glebokg aspiracj¢ zycia i rozwoju
osobowosciowego 'S,

Na podiozu ewangelizacji i animacji kulturalnej rozwija si¢ w oratorium
zabawa — autoekspresja mlodziezy. Dzigki spontanicznemu wyrazaniu swoich
zachowan mlody czlowiek poznaje siebie i uczy sig spozytkowania tych ener-
gii w spolecznie pozadanym kierunku. Ta spontaniczna ekspresja stwarza
mozliwo$¢ wypowiedzenia sig w formie najbardziej dostgpnej dla jednostki,
najlepiej harmonizujacej z jej pragnieniami, bedac rzeczywistym wyrazem jej
mozliwosci, a przy tym okazjg do roztadowania napieé i uzyskania réwnowa-
gi psychicznej w swoim zyciu.

Tak wigc oratorium kitadzie nacisk na calosciows, integralna formacje
osoby. Jego oddzialywania angaZuja psychike, dusze i ciatlo mlodego czlowie-
ka. Przez to synchronizuje rozwdj osoby i pomaga jej w osiaganiu celow.
Zapoznaje miodziez z warto$ciami chrze$cijariskimi — ogélnoludzkimi — 1
uczy ja dokonywania analizy sytuacji spostrzeganej i osobistego wyboru;
pomaga w integracji przyjetych wartoSci z zyciem, czyli podtrzymuje proces
samowychowania u mlodziezy.

Oratorium jest miejscem specyficznym. Nie ogranicza si¢ tylko do forma-
cji swoich czlonkéw, ale podejmuje wysilek zaangazowania si¢ w zycie Kos-
ciota lokalnego i §rodowiska, by je animowaé i ewangelizowaé'”. Ideat sa-
mowychowania proponowany mlodziezy w oratorium odnosi si¢ do zaangazo-
wania w dzialanie na rzecz wyzwolenia siebie przez stuzbg w duchu osobistej
odpowiedzialnoSci.

16 Por. Ve c ¢ h i, Salezjariskie Oratorium.
17 Specjalna Kapituta Generalna 20. 379.
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Podsumowujac powyzsze rozwazania mozna zauwazyC, ze oratorium
wedtug ks. Bosko jest §Srodowiskiem wychowawczym, w ktérym dokonuje si¢
formacja religijno-moralna. Fundamentem za§ powodzenia wychowawczego
jest osobiste zaangazowanie si¢ mliodziezy w formacje wewnetrzng, czyli
podjecie samowychowania.

Biorac pod uwage specyfike oratorium, jego funkcje wspomagajgce w
ksztaltowaniu si¢ dojrzalos$ci osobowej uczestnikdw, mozna przypuszczac, Ze
u mlodziezy wystapia pewne réznice w samowychowaniu w zalezno$ci od
czasu przynalezno$ci do oratorium. Aby przyjrzeé sig blizej samowychowaniu
w oratoriach, zostaly przeprowadzone badania empiryczne. Druga czg$¢ opra-
cowania poSwigcona jest temu zagadnieniu.

II. EFEKTY SAMOWYCHOWAWCZE MLODZIEZY
W SWIETLE WYNIKOW BADAN EMPIRYCZNYCH

Wyniki uzyskane w kwestionariuszu przez miodziez nalezaca do oratoriow
prowadzonych systemem prewencyjnym §w. Jana Bosko zostaly opracowane
wedtug kryterium czasu przynaleznoSci do oratorium: grupa I (3 lata), grupa
II (do 2 lat).

Ponizej przedstawiono szczegélowa analiz¢ wynikéw badan w ramach
kazdego czynnika. Pytania beda omawiane w odniesieniu do tego elementu
samowychowania, dla ktérego sa wskaZnikiem.

1. Samowychowanie a czas przynalezno$ci do oratorium

Okres przynaleznosci do oratorium zwigzany z czasem oddziatywan wy-
chowawczych wplywa na podejmowanie samowychowania, ze wzglgdu na
lepsze poznanie przez uczestnikéw mozliwosci rozwojowych tkwigcych w
systemie prewencyjnym.

Wyniki uzyskane przez grup¢ I odnosSnie do obrazu siebie sa bardziej
rozrzucone na skali, natomiast wyniki uzyskane przez grupe II sa bardziej
usrednione (zob. tab. 1).

Z prezentowanych danych wynika, ze prawie wszyscy z grupy I (91%)
chca byé sobg, wiecej niz polowa odczuwa zadowolenie z osigganych sukce-
sow (52%) i te osiagniecia pobudzaja ich do dalszej pracy (52%). Wiele 0s6b
(41%) uwaza, ze to od nich zalezy ksztalt ich Zycia, a wielu tez wierzy w
swoje mozliwosci (41%), tym samym podejmuje pracg nad sobg (41%); 39%



SAMOWYCHOWANIE MEODZIEZY W ORATORIACH

139

wie, jakie ma zalety i wady, za§ 37% deklaruje si¢ jako optymisci, a tylko

25% jest wiernych przyjetym zobowiazaniom 1 zasadom.

a) Obraz siebie

Tab. {. Poréwnanie wynikéw uzyskanych
przez badane osoby odno$nie do obrazu siebie

Obraz siebie Grupa 1 Grupa 11
L % L %
a) wiem, jakie mam zalety i wady 17 38.64 | 12 | 38.71
b) mam do siebie zaufanie 6 13.64 5 16.13
) jestem optymista 16 36.36 8 25.81
d) uwazam, Zze ode mnie zalezy ksztalt mego zycia 18 40.91 13 41.94
e) wierzg w swoje mozliwosci 18 40.91 12 38.71
f) nie jestem wierny przyjetym zasadom 0 0.00 3 9.68
g) jestem pesymista 1 2.27 4 12.90
h) pracuje nad soba 18 40.91 18 58.06
i) nie realizuj¢ podjetych postanowien 5 11.36 1 3.23
i) jestem wierny przyjetym zasadom 11 25.00 5 16.13
k) nie chce sig zmieniaé 3 6.82 1 3.23
1) nie wierze w swoje mozliwosci 1 2.27 4 12.90
b) moje sukcesy sprawiajg mi rados¢ 23 52.27 14 45.F
m) czuje si¢ gorszy od innych 4 9.09 4 12.90
n) chce byé sobg 30 90.91 12 | 38.71
0) moje sukcesy pobudzaja mnie do dalszych osiagnigé 23 52.27 12 | 38.71

x2=16.537 p.u.=0.05 df=12

Natomiast osoby bedgce krotko w oratorium przede wszystkim deklaruja
prace nad sobg (58%), zauwazajac, ze sukcesy sprawiaja im radosé (45%), ale
tylko 26% jest optymistami, a 16% rzeczywiscie realizuje postanowienia. 42%
uwaza, ze od nich zalezy ksztalt zycia, ale juz mniej (39%) wierzy w swoje

mozliwosci, znajgc swoje wady i zalety (39%).

Obie grupy roznig sig zdecydowanie w zakresie postawy zyciowej (pesy-
mizm - optymizm), wiernosci przyjetym zasadom i realizacji postanowien.
Grupa I jest bardziej optymistyczna i wierna zasadom, ale mniej konsekwent-
na; natomiast grupa II jest bardziej pesymistyczna i ma mniej wiary w swoje
mozliwoSci. Migdzy grupami stwierdzono istotne réznice statystyczne, czyli
mozna mowié o roéznicach w obrazie siebie migdzy grupami.
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Drugg zasad¢ w systemie prewencyjnym tworzy religia. Tabela 2 pozwala
przeanalizowaé jej wplyw na zycie mlodego czlowieka.

Tab. 2. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez grupe 1 i II
w obrazie siebie w zakresie religijnosci

L Grupa 1 Grupa II
Religijnos¢
L % L %
a) do§wiadczylem spotkania z Bogiem 14 31.81 8 25.81
b) Bdg jest w kazdym czlowieku 36 81.82 16 51.61
c) religia to ideologia 3 6.82 1 3.23
d) moim zyciem rzadzi przypadek 2 4.55 2 6.45
e) wszystko jest w rekach Boga 36 81.82 20 45.45
f) z radoscia wypelniam obowigzki 6 13.64 3 9.68
g) pogigbiam wiedze o Bogu 21 47.73 17 54.84
h) nie do§wiadczylem spotkania z Bogiem 1 2.27 3 9.68
i) jestem apostotem 5 11.36 5 16.13
j) jestem coraz bliZzej Boga 12 27.27 10 32.26
k) publicznie rozmawiam o Bogu 10 22.73 6 19.35
1) jestem daleko od Boga 3 6.83 1 3.23
D) nie wypelniam obowigzkdéw 4 9.09 5 16.13
m) Bég i wiara nie interesujg mnie 0 0.00 0 0.00

x2=4.812 p.u.=n.i. df=10

Jakkolwiek miedzy grupami nie ma istotnej réznicy statystycznej, to jed-
nak mozna stwierdzi¢ wyraZne réznice migdzy grupami w okre§lonych wybo-
rach. Grupa I w zdecydowanej wigkszod$ci wszystko uzaleznia od Boga (82%),
uznajac, ze Bog jest w kazdym czlowieku (82 %), ale juz tylko 48% pogtebia
wiedzg o Bogu, a 32% dos$wiadczylo spotkania z Bogiem.

Natomiast grupa II przede wszystkim poglebia wiedzg o Bogu (55%),
nieco mniej 0s6b uznaje, ze Bég jest w kazdym czilowieku (52%), 45% jest
przekonanych, ze wszystko jest w rgkach Boga, a 32% uwaza, Ze jest coraz
blizej Boga.

Obie grupy réznig si¢ miedzy sobg w kwestii do§wiadczenia spotkania z
Bogiem; przekonania, ze Bog jest w kazdym czlowieku, ze wszystko jest w
rekach Boga, wypelniania obowiazkow i apostolstwa. Grupa I bardziej uznaje
wszechmoc Boga, lepiej i z rado$ciag wypelnia obowiazki i cze$ciej doSwiad-
cza Boga. Natomiast grupa Il bardziej dazy do poznania Boga i deklaruje
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coraz wigkszg blisko$¢ z Bogiem oraz zaangazowanie apostolskie, ale slabiej
wypelnia obowigzki i1 rzadziej do$§wiadcza spotkania z Bogiem.

b) Ideat analizowany przez cele czqstkowe i cel ostateczny

Tab. 3. Poréwnanie wynikéw uzyskanych
przez badane osoby odnosnie do celéw czagstkowych

Realizacja celéw Grupa | Grupa 11
L % L %
a) ksztaltowanie dojrzalej osobowosci 15 34.1 3 9.7
b) przygotowanie do wyboru zawodu 4 9.1 3 9.7
¢) rozeznanie powolania 6 13.6 3 9.7
d) zycie wedlug wiary 4 9.1 9 29.0
¢) kontakty migdzyludzkie 1 2.3 1 3.2
f) rozwijanie zycia uczuciowego 5 11.4 4 12.9
g) ksztalcenie sig 6 13.6 6 19.4
h) stuzba Qjczyznie 1 2.3 1 3.2
i) umacnianie wiezi w rodzinie 0 0.0 0 0.0
j) zdobywanie stawy 1 2.3 0 0.0
k) bogacenie si¢ 0 0.0 0 0.0
1) inne 1 2.3 1 3.2

x?=9.762  p.u.=n.i. df=6

Miedzy grupami nie ma wyraznych réznic statystycznych, niemniej mozna
zauwazy¢ pewne tendencje w wyborach.

Grupa I przede wszystkim pracuje nad ksztaltowaniem dojrzalo$ci osobo-
wej (34%), rozeznawaniem powolania (14%) i ksztalceniem si¢ (14%). Kolej-
nymi celami sg: rozwijanie zycia uczuciowego (11%), przygotowanie do
wyboru zawodu (9%) i1 zycie wedlug wiary (9%). Natomiast grupa II na
pierwszym miejscu stawia zycie wedlug wiary (29%), a nastepnie ksztalcenie
sie (19%) i rozwijanie zycia uczuciowego. Kolejnymi warto$ciami réwnorzed-
nymi sa: ksztalttowanie dojrzalej osobowosci (10%), przygotowanie do wyboru
zawodu (10%) 1 rozeznawanie powolania (10%).

Dla grupy I wicksze znaczenie aktualnie ma ksztaltowanie dojrzatej osobo-
wodcl 1 rozeznawanie powolania, za$§ dla grupy Il - zycie wedlug wiary i
ksztalcenie sig.

Najnizsze wybory w obu grupach otrzymaly warto$ci nastgpujace: kontakty
migdzyludzkie, stuzba Ojczyznie, zdobywanie stawy. Grupy odrzucily wartos-
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ci w postaci bogacenia si¢ i umacniania wiezi w rodzinie. W§réd wartosci
dodanych pojawily si¢: realizowanie mito$ci w Zyciu, rozwijanie zainte-
resowan.

Tab. 4. Poréwnanie wynikéw uzyskanych
przez badane grupy odnosnie do celu ostatecznego

. Grupa | Grupa I1
Warto$ci ostateczne L % L %
a) dobrobyt 6 13.63 4 12.90
b) wladza 0 0.00 1 3.23
c) spokojne zycie 22 50.00 10 32.25
d) duzo przyjaciét 21 47.91 16 51.61
e) silny charakter 17 38.63 12 38.71
f) szczgscie rodzinne 25 56.83 20 64.50
g) wiara religijna 29 68.13 15 43.38
h) duzo przygdd 9 20.45 4 12.90
i) pomyslnosé Ojczyzny 5 11.39 3 9.67
j) madrosé 13 29.54 16 51.61
k) doskonatosé duchowa 16 36.36 16 51.61
1) wiasny rozwdj 17 38.63 9 29.02
) zbawienie wieczne 27 61.36 21 67.74
m) inne (mito§¢ Boga i bliZniego) 4 9.09 0 0.00
2=7.302 p-u.=n.i. df=11

Osoby z grupy I uczgszczajace do oratorium jako ostateczny cel swego
zycia na plerwszym miejscu stawiaja wiare religijng (68%), zbawienie wiecz-
ne (61%) oraz szczesScie rodzinne (57%) i spokojne zycie (50%). Duze zna-
czenie w tej grupie ma réwniez posiadanie grona przyjaciol (47%). Na na-
stepnych miejscach plasuja sie: wlasny rozwdj (39%) i silny charakter (39%)
oraz doskonato§¢ duchowa (36%) i madrosé (30%). Dla 0séb uczeszczajacych
krétko do oratorium najwazniejsze znaczenie ma zbawienie wieczne (68%)
oraz szcze$cie rodzinne (64%). Wazne jest réwniez osiggniecie dojrzalosci
duchowej (51%), madro$ci oraz posiadanie grona przyjaciél (po 52%). Wyso-
ka pozycje wéréd celéw ostatecznych zajmuje w tej grupie wiara religijna
(48%) oraz silny charakter (39%).

Osoby bedace diluzej w oratorium bardziej akcentujg znaczenie takich
warto$ci jak: wiara, spokojne Zycie, duzo przygdd, wlasny rozwdsj, mitosé
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Boga i bliZniego, natomiast dla oséb bedacych krocej w oratorium wigksze
znaczenie niz dla pozostatych majg: szczgscie rodzinne, madro$c, doskonatosé
duchowa.

¢} Poznawanie siebie w relacji z innymi osobami
Kolejnym elementem procesu samowychowania jest analiza sytuacji w

aspekcie sposobéw poznawania siebie (pordwnanie z innymi, opinie innych,
nasladowanie) oraz sytuacji, ktére najbardziej sprzyjaja samowychowaniu.

Tab. 5. Wyniki uzyskane
przez badanych w zakresie poréwnywania siebie z innymi

Poréwnywanie z innymi Grupa [ Grupa 11

L % L %o
a) koledzy (kolezanki) 7 16.0 3 9.7
b) przyjaciele 17 38.6 4 12.9
¢) rodzice 3 6.8 2 6.5
d) idole, gwiazdy filmowe 0 0.0 1 3.2
e) bohaterowie literaccy 1 2.3 0 0.0
f) postacie biblijne 3 6.8 4 12.9
g) Swigci 2 4.5 2 6.5
h) nikt 11 25.0 15 48.4

¥2=8.283 p.u.=n.i. df=4

Z danych wynika, ze grupa I poréwnuje si¢ przede wszystkim z przyjaciot-
mi (39%) albo z réwiesnikami (16%), albo tez nie poréwnuje si¢ z nikim
(25%).

Natomiast grupa II przede wszystkim deklaruje, Ze nie poréwnuje sie z
nikim (48%), jeSli juz, to z przyjaciélmi albo postaciami biblijnymi (po
13%); odrzuca za$§ kategori¢ bohateréw literackich.

Wyniki dotyczace nasladowania jako sposobu samopoznania w grupie I i
II prezentuje tab. 6.

W preferencji oséb nasladowanych nie wystgpuja istotne rdéznice statys-
tyczne migdzy grupami. Zauwazy¢ mozna pewne tendencje. Grupa I nasladuje
Swigtych (27%), albo przyjacidt (21%), albo nie nasladuje nikogo (20%). 16%
na$laduje postacie biblijne.
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Podobnie grupa II nasladuje §wietych albo nikogo (po26 %) ewentualnie
przyjaciét (19%).

Tab. 6. Poréwnanie wynikéw uzyskanych pizez badane grupy
w zakresie nasladowania jako sposobu samopoznania

. Grupa I Grupa II
Nasladowanie innych
L %o L %
a) roéwiesnicy 2 4.5 1 3.2
b) przyjaciele 9 20.5 6 19.4
¢) rodzice 4 9.1 2 6.5
d) idole, gwiazdy filmowe l 23 3 9.7
e) bohaterowie literaccy 0 0.0 0 0.0
f) postacie biblijne 7 16.0 3 9.7
g) Swigci 12 27.3 8 25.8
h) nikt 9 20.1 8 25.8
Razem 44 ~100.0 31 100.0

x2=1.665 p.u.=t.i. df=5

W grupie I mocniej akcentuje si¢ naSladowanie postaci biblijnych, nato-
miast w grupie II — nikogo i idoli.
Obie grupy wykluczaja nasladowanie bohateréw literackich.

Tab. 7. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
w zakresie okolicznosci sprzyjajacych samopoznaniu

Okolicznodci samopoznania Orupa | Gl‘uwpa i
L %o L %
a) przebywanie na tonie natury 14 34.09 7 22.58
b) rozmowy z innymi ludZmi 29 65.91 21 67.74
¢) autorefleksja 13 29.54 14 45.16
d) grupa formacyjna 12 27.27 11 35.48
e) rozrywka 16 36.36 8 25.81
f) praca 16 36.36 11 35.48
g) kontakt z dzietami kultury t 2.27 1 3.23
h) praktyki religijne 23 52.27 13 41.94
i) zadne 1 2.27 0 0.00

x2=2.706 p.u.=n.i. df=6
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Chociaz migdzy grupami nie ma istotnych statystycznie réznic, to jednak
mozna zauwazyé pewne roznice w wyborach (tab. 7).

Dla oséb z grupy I uczgszczajacych do oratorium najlepszymi warunkami
sprzyjajacymi samopoznaniu sa rozmowy z innymi ludZmi (66%) oraz prak-
tyki religijne (52%), nastgpnie praca 1 rozrywka (po 36%), przebywanie na
fonie natury (34%), autorefleksja (30%) i udzial w grupie formacyjnej (27%).

Osoby z grupy II uczeszczajace do oratorium réwniez najlepiej poznaja
siebie podczas rozmoéw z innymi ludZmi (68%), w wyniku autorefleksji (45%)
i w wypelnianiu praktyk religijnych (42%). Znaczgca pozycje zajmuje réw-
niez samopoznanie poprzez prac¢ i udzial w grupie formacyjnej (po 36%).
Kolejne miejsce zajmuje rozrywka (26%) oraz przebywanie na tonie natury
(23%3.

Osoby dluzej uczeszczajace do oratorium bardziej akcentujg w samo-
poznaniu rol¢ przebywania na lonie natury, rozrywki i praktyk religijnych,
natomiast dla pozostatych wigksze znaczenie niz w grupie poprzedniej ma
autorefleksja i grupa formacyjna. Najmniejsze znaczenie dla samopoznania w
obu grupach ma kontakt z dzietami kultury.

Duze znaczenie w samowychowaniu w obu grupach majg praktyki reli-
gijne.

Tab. 8. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
odnosnie do preferencji praktyk religijnych w samowychowaniu

Prakeyki religijne Grupa I Grupa II
L %% L %
a) modlitwa 28 63.63 22 70.96
b) katecheza 6 13.63 9 29.02
c) msza §w. 27 61.36 18 58.06
d) sakrament pojednania 21 4791 12 38.71
e) komunia $w. 30 68.18 i3 41.93
f) rachunek sumienia 6 13.63 5 16.05
i;;;\:/nlzlc]lcz;me Pana Jezusa w Naj§wigtszym 4 9.09 3 9.67
h) kult maryjny 3 6.81 2 6.45
i) zadne 0 0.00 3 9.67

%?=6.424 p-u.=n.i. df=7
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Dla os6b z grupy I najwigksze znaczenie w samowychowaniu ma komu-
nia $w. (68%) i msza §w. (61%); duza role w ich zyciu odgrywa réwniez
sakrament pojednania (48%). Natomiast dla os6b bedgcych w oratorium krot-
ko najwigksze znaczenie ma modlitwa (70%), nastgpnie dopiero msza §w.
(58%) i komunia §w. (42%). Dla innych (29%) pomoca w pracy nad soba jest
katecheza.

Osoby bedace dlugo w oratorium bardziej niz pozostali akcentujg w pracy
nad sobg rolg komunii §w. i sakramentu pojednania, natomiast osoby krétko
uczeszczajace do oratorium widzg wigksza rolg modlitwy i katechezy. 10%
0s6b z grupy II nie dostrzega w ogdle miejsca praktyk religijnych w samowy-
chowaniu.

d) Procesy decyzyjne

Kolejny etap samowychowania to podejmowanie decyzji, okreslone czes-
totliwoscig 1 motywacja okre§lonych dzialan, tj. modlitwa, katecheza, uczes-
tnictwo we mszy §w., spowiedz, komunia §w., nawiedzenie Naj$wigtszego
Sakramentu, rachunek sumienia, kult maryjny, §piew, praca, zabawa, lektura,
dialog.

Tab. 9. Poréwnanie wynikéw uzyskanych
przez badane grupy odno$nie do czestotliwo$ci modlitwy

Modlitwa Grupa I Grupa II

L % L %
a) kilka razy dziennie 8 18.2 4 12.9
b) codziennie 24 54.5 19 61.3
¢) co kilka dni 2 4.5 1 32
d) od czasu do czasu S 11.4 3 9.7
e) trudno mi powiedzied 5 11.4 4 12.9
Razem 44 100.0 31 100.0

x2=0.609 p.u.=n.i. df=3

Czestotliwo$¢ modlenia si¢ w obu grupach jest zblizona. Ponad potowa
(55%) oséb z grupy I modli si¢ codziennie a 18% nawet kilka razy dziennie.

W grupie II 61% modli si¢ codziennie i 13% czgsciej niz jeden raz dzien-
nie, pozostalt (26%) modla si¢ rzadko.
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Tab. 10. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
odnos$nie do motywacji uczgszczania na katechezg

Motywacja uczeszczania Grupa I Grupa II

na katechizacje L % L %
a) tak mi kaza rodzice 1 2.3 0 0.0
b) chce lepiej poznaé Boga 29 65.9 23 74.2
¢) chee sie czego§ dowiedzieé o sobie 7 16.0 0 0.0
d) jest fajnie 4 9.1 4 12.9
e) nie uczgszczam 3 6.8 4 12.9
Razem 44 ~100.0 31 100.0

X?=6.786 p.u.=n.i. df=4

Najwazniejszym motywem uczgszczania na katechezg w obu grupach (66%
i 74%) jest dazenie, by lepiej pozna¢ Boga. W grupie I drugorzednym moty-
wem jest cheé dowiedzenia sig¢ czego$ nowego o sobie (16%) oraz wzgledy
przyjemnosciowe {9%) i nakazy rodzicow (2%); 7% nie uczgszcza wcale. W
grupie 1I drugorzednym motywem jest motyw przyjemnos$ciowy (13%); grupa
ta odrzuca motyw nakazu rodzicéw i samopoznawczy.

Tab. 11. Poréwnanie wynikdw uzyskanych przez badanych
odnoénie do czestotliwosci uczestniczenia we mszy $w.

Udzial we mszy §w. Grupa | Grupa 11
L % L %
a) czeSciej niz w kazda niedzielg 27 61.4 i8 58.1
b) w niedzielg 9 20.5 8 25.8
¢) prawie w kazda niedzielg 7 16.0 0 0.0
d) ok. 1-2 razy w miesigcu 0 0.0 1 3.2
e) trudno mi powiedzieé 1 23 4 12.9
Razem 44 100.0 31 100.0

%2=9.786 p-u.=0.05 df=4

Czestotliwo§é uczestniczenia we mszy $w. roznicuje grupe 11 II na pozio-
mie p.u.=0.05. Istotne rdéznice wystepuja w kategorii ,prawie w kazdg nie-
dzielg” oraz ,trudno mi powiedzie¢”. Zdecydowana wigkszo$¢ w obu grupach
uczestniczy we mszy §w. w niedziele albo czgsciej (82% i 84%), natomiast
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pozostali w grupie II najczeéciej nie umieja powiedzieé, jak czesto (13%), zas
w grupie I deklarujg zazwyczaj (16%) uczestnictwo prawie w kazda niedzielg.

Tab. 12. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
odnoénie do czgstotliwosci spowiedzi

. Grupa I Grupa II
SpowiedzZ

L % L %
a) kilka razy w miesigcu 10 22.7 6 19.4
b) raz w miesigcu 32 72.7 17 54.8
¢) kilka razy w roku 2 4.5 5 16.1
d) raz w roku 0 0.0 1 3.2
e) rzadziej niz raz w roku 0 0.0 2 6.5
Razem 44 ~100.0 31 100.0

x*=7.860 p-u=n.i. df=4

W grupie 1 95% badanych korzysta z sakramentu pojednania raz w miesia-
cu (73%) lub czedciej (23%), pozostali (5%) kilka razy w roku. Natomiast w
grupie II 55% korzysta ze spowiedzi raz w miesiacu, 19% kilka razy w mie-
sigcu i 16% kilka razy w roku, a 10% raz w roku lub rzadziej. Cho¢ nie ma
istotnych réznic statystycznych wyraZnie zaznaczaja si¢ tendencje w wybo-
rach. Grupa I bardziej preferuje spowiedZ raz w miesigcu, grupa II kilka razy
w roku lub rzadziej.

Tab. 13. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
odno$nie do motywacji przystgpowania do komunii §w.

Motywy przystgpowania do komunii §w. Grupa | Grupa II
L % L %

a) cheé pokazania sie 0 0.0 0 0.0
b) konieczno$é rozliczenia si¢ z tego przed innymi 0 0.0 0 0.0
c) osobiste spotkanie z Bogiem 31 70.5 16 51.6
d) fakt bycia bezposrednio po spowiedzi 3 6.8 0 0.0
e) pragnienie umocnienia 9 20.5 12 38.7
f) zadne l 2.3 2 6.5
g) nie przystepuje 0 0.0 1 32

Razem 44 100.0 31 100.0

%2=8.209 p.u.=n.i. df=4
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Pytanie o motywacje nie roznicuje istotnie statystycznie obu grup, jednak
pewne réznice wystepuja. W grupie 1 71% podkresla, ze komunia §w. jest dla
nich osobistym spotkaniem z Bogiem a w grupie II tylko 52%; natomiast W
grupie II bardziej podkre$la si¢ pragnienie umocnienia (39%) niz w grupie 1
(21%). Pozostale osoby z grupy I przystepuja do komunii §w. dlatego, Ze s3
bezposrednio po spowiedzi (7%).

Tab. 14. Poréwnanie wynikdéw uzyskanych przez badane osoby
odnosnie do motywacji czynienia rachunku sumienia

. Grupa I Grupa II
Motywy rachunku sumienia

L % L %o
a) mozliwosé poznania siebie 17 38.6 6 19.4
b) okazja do usprawiedliwienia sig 3 6.8 [ 3.2
¢) okazja do czynienia postanowien 14 31.8 9 29.0
d) mozliwoé¢ kontroli realizacji postanowieri 9 20.5 12 38.7
e) Zadna 1 23 3 9.7
Razem 44 100.0 31 100.0

2=6.725 p.u.=n.i. df=4

Pytanie nie réZnicuje grup na poziomie istotnym statystycznie. W grupie I
rachunek sumienia jest przede wszystkim okazja do samopoznania (39%),
czynienia postanowienn (32%) i kontroli ich realizacji (20%); natomiast w
grupie II rachunek sumienia jest zwlaszcza okazja do kontroli postanowieit
(39%), czynienia postanowiefi (29%) i samopoznania (19 %). Grupa I akcen-
tuje bardziej mozliwo$¢ samopoznania, za$ grupa II mozliwo$é samokontroli.

Tab. 15. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane grupy
w zakresie roli animatora w Zyciu badanych

. Grupa I Grupa II
Animator
L %o L Do

a) przebywa z miodzieza i darzy jg zaufaniem 21 47.7 12 38.7
b) zalezy mu na mnie i moim dobru 12 27.3 10 32.3
¢) przebaczy mi moje przewinienia 1 2.3 0 0.0
d) kontroluje mnie 2 4.5 4 12.9
e) moge Si,@ mu zwierzyé ze swoich zyciowych 5 114 9 6.5

problemow
) nikt szczegdiny w moim zyciu 3 6.8 3 9.7

Razem 44 100.0 31 ~100.0

¥2=3.439 p.u.=n.i. df=5
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W obu grupach animator postrzegany jest przede wszystkim jako osoba,
ktéra przebywa z mlodzieza i darzy ja zaufaniem (48% i 39%) i ktérej zalezy
na uczestnikach 1 ich dobru (27% 1 32%). W grupie [ wigecej oséb (11%)
uwaza, ze moze si¢ jej zwierzy¢ ze swoich zyciowych probleméw, za$ dla
grupy Il jest to osoba, ktdra ich kontroluje (13%).

Tab. 16. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane grupy
w zakresie Zrédel pomocy i wsparcia przy rozwiazywaniu probleméw

. . Grupa [ Grupa II
Osoby dajace wsparcie
L % L %

a) réwiesnicy 4 9.1 2 6.5
b) animatorzy 1 2.3 0 0.0
¢) przyjaciele 20 45.4 17 54.8
d) ksigdz 2 4.5 4 12.9
e) rodzice 6 13.6 4 12.9
f) inne osoby (napisz kto?) 4 9.1 2 6.5
g) nikt 7 16.0 2 6.5

Razem 44 100.0 31 ~100.0

¥2=4.297 p-u.=n.i. df=6

W grupie I osoby badane najczedciej rozmawiaja o swoich Zyciowych
problemach z przyjaciéimi (45%) i rodzicami (14%). W grupie II osoby
najczesciej rozmawiaja o problemach z przyjaciéimi (55%), rodzicami (13%)
i ksigdzem (13%). Osoby z grupy Il bardziej preferujg rozmowy z przyjacidt-
mi lub z ksiedzem, za$ w grupie I zaznacza si¢ tendencja powstrzymywania
sie od rozmdéw. WSrdéd innych oséb, ktére dopisali badani sg: Jezus i Maryja,
Swieci, ,0soba, ktérg kocham™.

Rolg oratorium w zyciu badanych ukazuje tabela 17.

Osoby z grupy I akcentuja to, ze oratorium jest miejscem, gdzie moga
nawigzaé osobiste przyjaznie (48%), gdzie moga pracowaé nad soba (39%),
dla innych (36%) 1 podkreslaja, Ze zawsze jest dla nich otwarte (39%), ze
mogg spedzi¢ tu swéj wolny czas (30%), spotkac¢ sig z innymi osobami
(30%), bo jest .fajna” atmosfera (27%) 1 mozna si¢ czego$ dowiedzie o
Bogu (23%). Dla 0s6b uczgszczajacych krotko do oratorium jest ono zwla-
szcza miejscem zaangazowania w pracg nad sobg (45 %), nastgpnie miejscem
ciekawej katechezy (35%), nawiazywania osobistych przyjazni (35%). Zazna-
czaja, ze moga zawsze tu przyj$é¢ (26%), ze jest ,fajna” atmosfera (29%),
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mogg si¢ spotkal, zaangazowad na rzecz innej osoby 1 ksztaltowal postawe
solidarnosci (po 23%).

Jednakze w hierarchii motywdéw przychodzenie do oratorium nie ma istot-
nych réznic statystycznych.

Tab. 17. Pordwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
odnos$nie do motywacji uczgszczania do oratorium

. L. ; Grupa I1
Oratorium to miejsce (mozliwo$é):
L % L %
a) gdzie moge zawsze przyjsé 17 38.63 8 25.81
b) gdzie moge nawigzaé osobiste przyjaZnie | 21 47.91 Il 35.48
¢) gdzie jest ,fajna” atmosfera 12 27.27 9 29.02
d) gdzie moge spedzi¢ wolny czas 13 29.54 6 19.35
e) ciekawej katechezy 10 22.76 il 35.48
f) spotkan towarzyskich 13 29.54 7 22.58
g) ksztaltowania si¢ postawy solidarnosci 3 6.81 7 22.58
h) zaangazowania na rzecz innej osoby 16 36.36 7 22.58
i) zaangazowania w pracg nad soba 17 38.83 14 45.16
j) nic szczegdlnego 1 2.27 2 6.45

x*=9.131 p.u.=n.i. df=9

e) Samokontrola
Kolejnym elementem samowychowania jest samokontrola. Jej wskaznikami

sa: czestotliwo$é i motywacja oraz osiagnigte juz efekty pracy nad soba.

Tab. 18. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badane osoby
odno$nie do czestotliwos$ci samokontroli

Grupa 1 Grupa 11
Samokontrola L % T %

a) codziennie 12 27.3 5 16.1
b) kilka razy w tygodniu 14 31.8 10 32.3
¢) raz w tygodniu 6 13.6 4 12.9
d) raz w miesiagcu 1 2.3 2 6.5
e) kilka razy w miesigcu 3 6.3 5 16.1
f) od czasu do czasu 8 18.2 4 12.9
g) wcale 0 0.0 1 3.2

Razem 44 100.0 31 100.0

%3=5.013 p.u.=n.i. df=6
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Najwiecej oséb badanych w obu grupach kontroluje realizacjg postanowien
raz w tygodniu i czgsciej (73% i 61%). 23% w grupie II prowadzi samokon-
trole raz lub kilka razy w miesiacu, a w grupie I tylko 9%. Natomiast w
grupie I wigcej oséb niz w II kontroluje siebie sporadycznie (18% i 13 %).
W grupie I jest tendencja do codziennej samokontroli, za§ w grupie II do
samokontroli kilka razy w miesiacu.

Tab. 19. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badanych
odnosnie do motywacji do samokontroli

Grupa I Grupa II
Motywy samokontroli

L %o L %o
a) sumienie 25 56.8 15 48.3
b) brak efektéw 3 6.8 4 12.9
c) opinie innych oséb 7 16.0 0 0.0
d) poczucie niezadowolenia z siebie 8 18.2 10 32.3
e) nic 1 2.2 2 6.5
Razem 44 100.0 31 100.0

%?=8.191 p-u.=n.i. df=4

Najczestszg przyczyna kontroli realizacji postanowien sa wyrzuty sumienia
(57% i 48%) oraz poczucie niezadowolenia z siebie, przy czym jest ono
wigksze w grupie II (18% i 32%). Dla 16% os6b z grupy I wigksze znaczenie
maja opinie innych ludzi, za§ w grupie II — brak efektéw i poczucie niezado-
wolenia z siebie.

2. Omoéwienie wynikéw badan empirycznych

W swoim systemie prewencyjnym ks. Bosko proponuje miodym ludziom
wzigcie odpowiedzialno$ci za swoje zycie i za swéj rozwdj. Mlodziez ucze-
szczajaca do oratorium prowadzonego systemem prewencyjnym jest zrodznico-
wana pod wieloma wzglgdami: wiek, pteé, pochodzenie spoteczne, atmosfera
religijna w domu, udzial w grupach formacyjnych i innych. Czynniki te wply-
wajg na proces samowychowania. Jednak mozna wyrézni¢ pewne momenty
charakterystyczne w pracy nad sobg w duchu nauki ks. Bosko. Zostang one
uwypuklone w kontek$cie samowychowania.
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U 0s6b dluzej zwigzanych z systemem ks. Bosko samowychowanie przeja-
wia si¢ w pragnieniu bycia autentycznym, umiejetno$ci radosnego przeksztat-
cania siebie i §wiata, docenianiu wlasnych sukceséw, braniu odpowiedzialnos-
ci za swoje zycie przez systematyczny i planowy wysitek. Jednakie w tej
pracy nad sobg brak im dobrego samopoznania, a przede wszystkim wytrwa-
tosci i konsekwencji w postgpowaniu.

To, jak mlodziez wykorzystuje posiadang samowiedze w swojej relacji z
Bogiem, wplywa na jej formacje duchowa. Manifestuje si¢ ona w pragnieniu
bliskosci Boga, zaufaniu Jemu. Nalezy jednak zwrécié uwage, by w formacji
religijnej nie przewazyt element emocjonalny, tym bardziej, ze badania ujaw-
nity zbyt male zaangazowanie tych milodych ludzi w poznawanie Boga i
Swiadczenie o Nim wobec innych os6b.

Rozwéj swojej sfery duchowej musi mie¢ odpowiedni kierunek. Wsrod
celéw ostatecznych, do ktérych zdgzaja osoby bedace w oratorium, najwaz-
niejsze miejsce zajmuja wartos$ci religijne i rodzinne. Na drodze do ich osiag-
nigcia mlodziez angazuje si¢ w ksztaltowanie swej osobowoS$ci, rozeznanie
swego powolania, rozwijanie sfery intelektualnej i uczuciowej. Jednoczesnie
nie zostaje zauwazona potrzeba umacniania wigzi w rodzinie, pielegnowania
kontaktéw interpersonalnych oraz zainteresowania problemami ojczyzny. W
realizowaniu celow czastkowych konieczna jest pomoc wychowawcdw, by nie
prowadzily do egocentryzmu, lecz otwieraly na innych ludzi. Dokonaé si¢ to
moze przez ukazywanie wlasciwych wzoréw. W przypadku omawianej mto-
dziezy wzorami do nas$ladowania sg: Maryja, §wigci, postacie biblijne oraz
przyjaciele. Obok wzoru cennymi Zr6dlami inspiracji do samowychowania jest
por6wnanie siebie z innymi osobami oraz branie pod uwage ich opinii. Wsrdd
okolicznodct sprzyjajacych pracy nad sobg najwazniejsze sa rozmowy z inny-
mi osobami (przyjaciele, rodzice, czasami animator) oraz praktyki religijne
(msza §w. z komunig Sw., sakrament pojednania, modlitwa). Mlodzi ludzie
dostrzegaja réwniez walor samowychowawczy w kontakcie z przyroda 1 w
rozrywce.

Na samowychowanie os6b dluzej przychodzacych do oratorium wptywa ich
udzial w grupach formacyjnych. Fakt ten wzmacnia znaczenie wartosci religij-
nych w ich zyciu oraz sprzyja bardziej systematycznej i §wiadomej pracy nad
soba przez wigksze zaangazowanie w katechezg, msz¢ $w., komunig Sw.,
nawiledzenie Naj$wietszego Sakramentu, lekturg katolicka. Prowadzi do wigk-
szej dyscypliny wewnetrznej, przez co umozliwia przyjmowanie zadan bar-
dziej realnych i adekwatnych do mozliwosci. Poprzez spotkania w oratorium
miodziez zaspokaja potrzebg samopoznania i samorealizacji.
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Wsréd badanych osob uczeszczajgcych dlugo do oratorium sg uczniowie
szk6t podstawowych, Srednich oraz mlodziez pracujaca i bezrobotna. Obok
wczeénie) wymienionych potrzeb wzrasta wraz z wiekiem potrzeba budowania
wlasnego §wiatopogladu, okreslenia miejsca w zyciu. Wlasne poszukiwania
poznawcze, ktére towarzyszg budowaniu tego §wiatopogladu, wyrazajy sig
m.in. w przyjeciu skutecznych i pragmatycznych §rodkéw w pracy nad sobag.
W miare dorastania zmniejsza si¢ znaczenie katechezy, za$ uczestnictwo we
mszy §w. i komunii §w. wzrasta u mtodziezy szkét rednich, po czym maleje
u pracujgcych i bezrobotnych. Moze to by¢ wynikiem przyjecia juz okreslonej
postawy zyciowej lub braku odpowiedniej opieki duszpasterskiej.

Mtodziez przebywajaca krétko w oratorium mocno podkre§la samowycho-
wanie, ale jednoczes$nie wykazuje malo zaufania do swoich mozliwosci. Bar-
dzo nasilona jest u niej potrzeba poznawcza i samopoznawcza. Jej postawa
duchowa bardziej opiera si¢ na odczuciach. Ma duzo zapatu apostolskiego,
ale stabo wywiazuje si¢ z obowigzkéw. Postanowienia realizuje przypadkowo
i bez planu. Stawia sobie wysokie zadania, ale mato od siebie wymaga. Sa-
mokontrolg podejmuje niesystematycznie gtdwnie w poczuciu niezadowolenia
z siebie i braku efektéw. Jednocze$nie brakuje jej dobrego wgladu i zdrowego
krytycyzmu. W zyciu dazy do osiggnigcia gidwnie szczeScia rodzinnego i
wlasnej doskonatosci duchowej. Do okolicznoSci sprzyjajacych jej pracy nad
sobg naleza: autorefleksja i udzial w grupie formacyjnej.

Spoéréd praktyk religijnych najwazniejsza dla tych mlodych ludzi jest
katecheza i modlitwa. Wykazuja oni zainteresowanie problematyka religijna.
Mniejsze jest wykorzystanie przez nich w pracy nad sobg innych praktyk
religijnych. Réwniez zaangazowanie we wspdlng rozrywke, zabawe, prace jest
bardziej okazjonalne, podyktowane checig przezycia czego§ ciekawego. Swoje
bycie w oratorium postrzegaja jako mozliwo§¢ pracy nad sobg, ksztattowania
whasnej doskonato$ci. W tym pomagaja im przyjaciele, ksiadz, rzadko anima-
tor, ktory jest postrzegany jako osoba kontrolujaca.

Natomiast u tych, ktérzy podjeli samowychowanie, nastgpilo poglebienie
wiary i §wiadomos$ci w korzystaniu z praktyk religijnych, poprawa kontaktéw
interpersonalnych oraz obrazu siebie. Efekty tej pracy staly si¢ bodZcem
inspirujacym do jej kontynuowania.

W $wietle powyzszych analiz rysuja si¢ pewne bardziej ogdlne wnioski:

1) wraz ze wzrostem czasu przychodzenia do oratorium zwigksza sig sa-
mos$wiadomos$¢, samopoznanie, realizm w przyjmowaniu celéw a zmniejsza
si¢ entuzjazm 1 spontanicznos¢;

2) udziat w grupie formacyjnej przyczynia sie do zwigkszenia samokontro-
li, systematycznoSci, sklania do stawiania sobie wymagain.
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Zagadnienie samowychowania jest bardzo wazne w organizowaniu pracy
z mlodziezg. Badania empiryczne przeprowadzone w8rdd miodziezy przeby-
wajacej w oratoriach prowadzonych zgodnie z systemem wychowawczym
$w. Jana Bosko ukazaly charakterystyczne cechy procesu samowychowawcze-
go. Przeanalizowane wyniki badafd wskazuja znaczenie wplywu oratorium na
zachowanie mlodziezy, na ksztaltowanie wlasnej osobowoSci i religijnoSci.
Czas przebywania w oratorium, a takze udzial w grupie formacyjnej ma duze
znaczenie w procesie samowychowania mlodziezy. Wyniki badan wskazuja
jednocze$nie na potrzebg zwrdcenia uwagi na nastgpujace zagadnienia:

— ukazywanie mtodym ludziom konkretnych propozycji rozwoju osobistego
przez udziat w réznych grupach formacyjnych;

— wypracowanie nowych metod i §rodkéw samowychowania i naktualnie-
nie tradycyjnych metod na miarg potrzeb wspodlczesne] mlodziezy;

— ukazywanie i ksztaltowanie duchowej sfery jako istotnego Srodka do
celu ostatecznego.

Wszystkie postulaty sprowadzaja si¢ do stawiania mtodym ludziom wymagan
i budzenia ducha solidarno$ci miedzy nimi.

SELF-FORMATION OF THE YOUTH IN THE ORATORIES
RUN IN THE FORMATIVE SYSTEM OF ST JAN BOSCO
IN THE LIGHT OF EMPIRICAL RESEARCH

Summary

The problems of self-formation in Christian pedagogy plays an essential place.
In the formative system of St Jan Bosco they are dominating.

The paper seeks to show the process of self-formation in the parochial oratories,
run in the preventive system of St John Bosco. Accordingly, empirical research was
done among the adolescents, participating in the life of oratories, to show the signifi-
cance of an oratory in the self-formation of young people.

Among the subjects under study (75 people) two groups were separated: the first
group (44 subjects) stayed in the oratory more than two years; the second group (31
subjects) stayed there for less than two years.

The fact that somebody belongs to an oratory is connected with a formative
influence, affecting — in some periods — the process of self-formation.

The findings proved that those people who had stayed longer in the oratory more

than three years) were more committed to the process of self-formation that those
who had stayed there shorter.
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The subjects who were longer in the oratory were more willing to be authentic,
they had a greater sense of responsibility for their own life and decisions. The reli-
gious life, too, was more profound in those people, as they were more eager to put
the religious and moral values into practice. These subjects had taken up in a more
decisive way the self-formative process in the religious province. Their faith had
become deepened, they had gained a greater awareness in using religious practices,
they had improved the interpersonal relationships in their environment.

In the light of the findings one could notice a certain regularity, namely that the
longer was the sojourn in the oratory the greater was self-awareness, self-cognition,
realism in making aims in one’s own life, while enthusiasm and emotional "effusive-
ness'' would subside. One could also notice, on the basis of empirical research, that
individual perfection dominated, the orientation towards fellowship was scarce.

Translated by Jan Ktos



