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Mowy o poscie Bazylego Wielkiego w lacinskiej wersji
Rufina z Akwilei

Posty znane byly od wiekéw, zarowno w §wiecie grecko-rzymskim?,
jak 1 na Wschodzie. W Izraelu ustanowiony byl — pono¢ przez Mojzesza —
post jednodniowy w dzien pojednania, a w okresie niewoli praktykowano
cztery posty. Te publiczne posty trwaty jeden dzien, posty prywatne nato-
miast mogly by¢ dtuzsze. Ewangelia wedlug $wietego Lukasza poswiad-
cza tez posty czestsze 1 praktykowane regularnie w okreslone dni tygodnia
(por. Lk 18,12). Didache (VIII 1) podaje, ze gorliwi Zydzi poscili w ponie-
dziatki 1 czwartki, a chrzescijanie — w $rody i piatki. Post bowiem zajmo-
wal wazne miejsce rowniez w praktyce starozytnego Kosciota®.

Zarazem zagadnienie rewaloryzacji postow, jak zauwaza Franciszek
Draczkowski, jest wlasciwie tak dawne, jak sama ich instytucja, co moze
poswiadczac reforma praktyki postnej z czaséw Izajasza (por. 1z 58,1-11)
wspominana potem w Liscie Barnaby, w pismach Justyna, Bazylego
Wielkiego, Jana Kasjana, Augustyna czy Grzegorza Wielkiego*. Ojcowie
ci podkreslali wartos¢ wewnetrzng postow, krytykujac pomijanie elemen-
tu duchowo-moralnego: ,,Najgorszym bledem [...] jest zawe¢zenie postow
wylacznie do sfery fizycznej przy catkowitym pomijaniu sfery duchowej

' Drhab. Dominika Budzanowska-Weglenda, profesor uczelni w Zaktadzie Retoryki
w Katedrze Literatury Staropolskiej w Instytucie Literaturoznawstwa na Wydziale Nauk
Humanistycznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie; e-mail:
d.budzanowska@onet.pl; ORCID: 0000-0002-9030-9583.

2 Por. np. H. Woéjtowicz, Asceza w hellenizmie, w: Wczesnochrzescijarska asceza.
Zagadnienia wybrane, red. F. Draczkowski — J. Patucki, Lublin 1993, s. 11.

3 Por. L. NieScior, Post w czasach ojcéw Kosciola, w: Post jako praktyka duchowa.
Ojcowie Kosciola o poscie, opr. L. Niescior, Krakow 2019, s. 11-12; M. Simon, Cywilizacja
wezesnego chrzescijanstwa I-IV w., th. E. Bakowska, Warszawa 1992, s. 297-298.

4 Por. F. Draczkowski, Rewaloryzacja idei postow w nauczaniu Ojcéw Kosciola,
w: Asceza, odczlowieczenie czy uczlowieczenie, red. W. Stomka, Lublin 1985, s. 125.
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cztowieka™. Ojcowie Kosciota zatem uwzgledniali zasad¢ psychosoma-
tycznej jednosci natury ludzkiej i dlatego nawotywali ,,do zachowywania
«postow prawdziwych», «postow doskonatych», «postow mitych i przy-
jemnych Bogu», postow prawdziwie ucztowieczonych’®.

Trzeba przy tym pamigtaé, ze 6wczesne, starozytne traktaty poswie-
cone tematowi postu wykazuja wzajemng zalezno$¢ pisarzy, czytali oni
bowiem ,,swoich poprzednikéw, powtarzali ich idee, a rownoczes$nie po
swojemu przedstawiali te tematyke i wnosili co$ innego™’, co jest bardzo
widoczne w przypadku analizy mow Bazylego Wielkiego z kapadockiej
Cezarei (329-379) i Rufina z Akwilei (345-410/411).

W czasach Augustyna, jak przypomina Heinrich Marti, konczy si¢ epoka
dwujezycznosci — wraz z podziatem panstwa rowniez w kulturze dokonuje si¢
podziat jezykowy: na Wschodzie dominuje greka, a na Zachodzie — tacina.
Dziataja wowczas tacy ttumacze, jak: Hieronim, Rufin, Eustatius, Ewagriusz,
Anian, a takze anonimowi pisarze. Probujg oni dla facinskiego Zachodu urato-
wac dorobek greckich pisarzy-teologow (listy, homilie, komentarze czy dzie-
ta historyczne). Rufinowi nie udato si¢ zbyt wiele przethumaczy¢. Patrzac na
wydanie Migne’a, mozna to podsumowac nastepujaco: w Patrologia Graeca
pisma Orygenesa zajmuja siedem tomow, Bazylego — cztery, Grzegorza
z Nazjanzu — cztery, a thumaczenia Rufina tych trzech greckich ojcow to okoto
2200 kolumn, czyli mniej niz dwa tomy?. Jednakze nie nalezy go nie doceniac.
Ten mnich 1 kaplan jest bowiem autorem pism egzegetycznych (De benedic-
tionibus patriarcharum libros duos 1 Expositio Symboli) oraz apologii zwigza-
nych ze sporem z Hieronimem (wokot nauczania Orygenesa). Rufin napisat
réwniez dwie ksiegi dodane do przektadu Historia ecclesiastica Euzebiusza
z Cezarei oraz dodatek do Mysli Sykstusa. Nie zachowaty si¢ Lis#y Rufina.

Znany jest on jednak gtdwnie nie z tych samodzielnie napisanych dziet, ale
wiasnie jako thumacz z jezyka greckiego na tacing, a skoro w owym czasie zna-
jomos¢ greki na Wschodzie znaczaco zmalata, to dokonania Rufina w tej dzie-
dzinie zastugujg na uznanie. Prace nad przektadaniem greckich Ojcow Kosciota
na tacing prowadzit po powrocie z Ziemi Swigtej do Italii w 397 roku. Thumaczyt
wowczas Peri archon (De principiis) Orygenesa, usuwajac czy tez poprawia-
jac dogmatyczne btedy tego autora, co wzmogto konflikt migdzy Rufinem

5 Por. Draczkowski, Rewaloryzacja idei postow w nauczaniu Ojcéw Kosciota, s. 127.

Draczkowski, Rewaloryzacja idei postow w nauczaniu Ojcéw Kosciola, s. 136.
Niescior, Post w czasach ojcow Kosciota, s. 11. Por. H. Marti, Einleitung, w: Rufin
von Aquileia, De ieiunio I, II, ed. H. Marti, Leiden — New York — Kebenhavn — Koln 1989,
s. XXIX. W kontekscie mow Bazylego 1 Rufina o poscie warto wspomnie¢ tez o traktacie
De Helia et ieiunio Ambrozego z Mediolanu oraz Contra Iulianum Augustyna z Hippony.
Por. np. Marti, Einleitung, s. XXIII-XXVIII.

8 Por. Marti, Einleitung, s. XV.
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a Hieronimem (mimo ich dawnej przyjazni). Zreszta Rufin przettumaczyl jeszcze
wiele innych dziet Orygenesa, glownie homilii 1 komentarzy, a ponadto wspo-
mniang juz Historig Euzebiusza oraz Recognitiones (Rozpoznania) przypisywane
Klemensowi Rzymskiemu, dwa zbiory sentencji (Ewagriusza z Pontu i filozofa
Sekstusa), dzieto Historia monachorum in Aegypto Tymoteusza Archidiakona
(?), De recta fide Adamantiosa (?), Regufy, dziewig¢ homilii 1 List 46 (Do upadtej
mniszki) Bazylego Wielkiego, dziewi¢¢ homilii Grzegorza z Nazjanzv’. Te jego
prace —prowadzone do okoto 407 roku'® — majg z r6znych wzgledoéw istotne zna-
czenie dla literatury. Jednym z nich jest fakt, iz nie wszystkie greckie oryginaty,
np. dziet Orygenesa, si¢ zachowaty.

W przektadach Rufina bardzo charakterystyczny jest jego stosunek do
oryginatu i jezyk:

W literaturze chrzescijanskiej dotad thumaczono dzieta greckie w sposob
dostowny, a jezykiem przekladéw byla tacina potoczna. Dlatego mogty one
nie podoba¢ si¢ wyksztalconym czytelnikom. Rufinus natomiast nawigzat
do dawnej rzymskiej tradycji, wedtug ktorej przektad miat oddawac¢ mysli
oryginatow, a nie by¢ dostownym ich tltumaczeniem. Rufinus przywigzywat
tez duze znaczenie do dobrego stylu. Jego przektady cieszyly si¢ uznaniem.
Biskupi Chromantius z Akwilei, Gaudencjusz z Brescii i Paulinus z Noli oce-
niali go zyczliwie; p6zniej w pochwalnych stowach wypowiadali si¢ o nim
Kasjan i Gennadiusz''.

Dwie homilie Bazylego o poscie Rufin'? rowniez nie tylko czg$ciowo prze-
tlumaczyl" (zapewne witasnie do 407 roku w Akwilei'* albo wezesniej w 398

° Por. np. B. Altaner — A. Stuiber, Patrologia, Warszawa 1990, s. 517-518;
M. Cytowska — H. Szelest, Literatura rzymska. Okres Cesarstwa. Autorzy chrzescijanscy,
Warszawa 1994, s. 129-131.

10 Por. SWP's. 347.

" Cytowska — Szelest, Literatura rzymska, s. 131. Trzeba jednak tez dodal, ze
ogromna popularno$¢ dziet Hieronima usungta na dtugi czas prace Rufina w cien. Por. np.
SWP 347.

12O problemach z ustaleniem autorstwa, por. np. Marti, Einleitung, s. XVII-XVIII.

13 Nie sg to jedyne teksty Bazylego, ktore Rufin opracowal na jezyk tacinski.
Por. np. B. Altaner, Aklateinische Ubersetzungen von Basilius-Schriften, ,Historisches
Jahrbuch” 61 (1941) s. 208-212 (= Kleine Patristische Schriften, TU 83, Berlin 1967,
s. 409-415); P.J. Fedwick, The Translations of the Works of Basil before 1400, w: Basil of
Caesarea, Christian, Humanist, Ascetic, A Sixteen-Hundredth Anniversary Symposium, II,
red. P.J. Fedwick, Toronto 1981, s. 455-473; A. Silvas, Rufinus’ Translation Techniques in
the ,,Regula” Basili, Cambridge 2015.

4 Por. SWP 347.
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roku, kiedy byt jeszcze w Rzymie, lub w latach 399-400, czyli juz w Akwilei)'>,
ale tez niekiedy znaczaco poszerzyl (czasem za$ przeciwnie: pomingt pewne
watki), przedkladajac wierno$¢ mysli nad doktadno$¢ w ttumaczeniu stow, co
byto cechg wspodlng jego prac translatorskich: ,,Rufinus nie stara si¢ o doktadny
przektad oryginatu greckiego. Traktuje go swobodnie; wprowadza do niego
dodatki lub zmiany, jesli te wydaja mu si¢ konieczne; dokonuje nawet pew-
nych poprawek, majac na wzgledzie nauke ortodoksyjng’'.

Prawdziwos¢ tych ocen potwierdza rowniez sposéb przetozenia albo
raczej sparafrazowania lub wrecz pewnego rodzaju skomentowania przez
Rufina homilii o poscie Bazylego Wielkiego'’. Celem niniejszego artykutu
jest wstepne, a nie doktadne i calo$ciowe, zestawienie owych homilii, by
przedstawi¢ tres¢ zwtaszcza homilii Rufina i wskaza¢, ktore zagadnienia
zwigzane z postem szczeg6lnie byty wazne dla tego autora, ktory — jak si¢
okazuje — nie byt jedynie thumaczem greckiego pierwowzoru.

1. T homilia Rufina

Bazyli utozyt obie homilie jako mowy przed pi¢cioma dniami postu,
0 czym wspomina sam grecki autor'. Przechodzac za$ do tekstu Rufina,
uwage najpierw warto zwrédci¢ na adresata: I homilia (liczaca cztery roz-
dzialy) jest skierowana do ludu (Oratio ad populum de ieiunio). Autor roz-
poczyna ja podobnie jak Bazyli, ktory pierwsza homili¢ o poscie (liczaca
jedenascie rozdzialdw) otwiera fragmentem psalmu: ,,«Trabcie na nowiu
w trabe, w dzien zacny uroczystego swieta waszego» [por. Ps 81,4] mowi
[Pismo]. Jest to rozkaz proroczy”'. Rufin za$ zaczyna: ,,«Trabcie na nowiu
w trabe, w dzien zacny uroczystego §wigta waszegoy, prorok poleca ludo-

15 Por. M. Huglo, Les anciennes versions latines des Homélies de saint Basile, RBen

64 (1954) s. 129, 132; Marti, Einleitung, s. XIX. Homilie Bazylego o poScie powstaty
miedzy 363 a 378 rokiem, moze w 371 roku. Zob. P.J. Fedwick, 4 Chronology of the
Life and Works of Basil of Caesarea, w: Basil of Caesarea, Christian, Humanist, Ascetic,
A Sixteen-Hundredth Anniversary Symposium, 11, red. P.J. Fedwick, Toronto 1981, s. 10.

16 Cytowska — Szelest, Literatura rzymska, s. 130. Por. np. JN.D. Kelly, Poczqgtki
doktryny chrzescijanskiej, th. J. Mrukéwna, Warszawa 1988, s. 105.

17" Por. np. Marti, Einleitung, s. XV, XXII-XXIII.

18 Por. Basilius Magnus, De ieiunio: homilia 1 10; H. Marti, Rufinus’ translation of
St Basil's sermon on fasting, ,,Studia Patristica” 16/2 (1985) s. 418-422.

1 Tlumaczenie homilii Bazylego wedtug: Bazyli Wielki, Homilia I i Il o poscie,
w: Sw. Bazyli Wielki, Wybor homilij i kazan, tt. T. Sinko, Krakow 1947, s. 155-167,
168-176. Thumaczenie homilii Rufina — wiasne.
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wi Izraela”. Dodaje zatem od siebie adresata rozkazu-polecenia proroka
— lud Izraela.

W dalszej czg$ci tej mowy Rufin jeszcze bardziej poszerza 1 zmie-
nia tekst Bazylego. Ojciec kapadocki wzywa, by przezywacé prawdzi-
wy? post, czyh zgodnie z zaleceniami Pisma Sw1e;tego w tym proroka
Izajasza, a nie wedtug zydowskiego sposobu poszczenia: ,,nie w posep-
nosci, lecz pogodnie, jak przystoi Swietym” (por. 1). Nazywa tez post
leczeniem?!. Z takiego wlasnie rozumienia postu wynika 6w brak posep-
nosci i pogodnie nastawienie, jak plSZC Bazyli: ,Nie zas¢piaj sig, gdy cig
leczq Ghupig jest rzecza nie 01eszyc si¢ zdrowiem duszy, lecz smuci¢ si¢
zmiang pokarméw i budzi¢ pozér, ze wigcej cenimy przyjemnos¢ zotad-
ka, niz troske o dusze¢. Do brzucha bowiem wnosi przyjemno$¢ nasyce-
nie, a post przynosi korzys¢ duszy. Wesel sig¢, ze lekarz dat lekarstwo na
zniszczenie grzechu” (1).

Doktadniejsza analiza tego wstepnego fragmentu mowy Bazylego
1 Rufina pokazuje, jak 6w drugi dodaje pewne tresci od siebie. Bazyli
pisze:

Nam za$ od wszelkiego narzedzia muzycznego wyrazniej zapowiadaja
odczytane stlowa $wigto poprzedzajace te dni. PoznaliSmy przeciez taske
postow od Izajasza, ktory z jednej strony odepchnat od siebie zydowski*

20 Ten epitet wystepuje u Bazylego oraz u innych Ojcow greckich i tacinskich,
np. u Leona Wielkiego (por. Leo Magnus, Sermo 19, 3; PL 54, 186 B), gdzie podkresla
pozytywng wartos¢ postow. Bazyli wyjasnia, ze ,,post prawdziwy to wyobcowanie si¢
ze zta, powsciagliwos$é jezyka, pohamowanie gniewu, oddalenie pozadliwo$ci, obmow,
ktamstw i krzywoprzysigstw. Powstrzymywanie si¢ od tych wszystkich rzeczy oznacza
realizacje postu prawdziwego. W takiej postawie zawiera si¢ post prawdziwie pigk-
ny i wznosty” (Basilius Magnus, De ieiunio homilia 11 7, PG 31, 196). Por. Basilius
Magnus, De ieiunio homilia 1 10, PG 31, 181 B. Por. Draczkowski, Rewaloryzacja idei
postow, s. 130.

21 My$l ta nie jest wybitnie zwigzana z nauczaniem Bazylego, takic okresle-
nie wystepuje juz wezesniej w pismach Ojcow Kosciota. Jak zauwaza Jerzy Patucki:
,,Grzech w pismach Ojcow Kosciota okreslany jest jako potrojne nieszczgsécie: $mierc,
niewola i choroba. [...] W nauce Ojcoéw Ko$ciota grzesznicy traktowani sg jako chorzy,
Chrystus za$ jest Boskim Lekarzem, ktory leczy stabosci 1 niemoc ludzkich namigtno$ci
oraz grzechow. Nauka o Chrystusie, Boskim Lekarzu, znalazta szczegolne rozwinigcie
w pismach Klemensa Aleksandryjskiego” (J. Patucki, Chrystus Boski Lekarz w pismach
Klemensa Aleksandryjskiego, w: Wczesnochrzescijanska asceza. Zagadnienia wybrane,
red. F. Draczkowski — J. Patucki, Lublin 1993, s. 15).

22 Jak wyjasnia Franciszek Draczkowski, w nomenklaturze Ojcéw Kosciota po-
sty niewtasciwe, nieobejmujace sfery duchowo-moralnej czlowicka, ale realizowane
jedynie ,,w czczych gestach zewnetrznych”, czyli posty cielesne, obejmujace wytacz-
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sposob poszczenia, z drugiej za§ pokazal nam prawdziwy post: ,,Nie po-
$¢cie na swary i na zwady, lecz rozwazcie wszelki zwigzek niezboznosci”
(por. 1z 58,4.6).

Rufin za$ wyjasnia, ze nam takze na wszelki ,,dzwigk rogu” i na
wszelki ,,glos traby” (por. 2Krn 15, 14) Duch Swiety ogiosﬂ przez pro-
rockie 1 (dodaje) ewangeliczne pisma, iz nadchodzi post i lecznicze dla
duszy dni, mowigc takze przez innego proroka: ,,wotajcie post, zapo-
wiadajcie leczenie” (por. J1 1,14; 2,15), a przez innego okreélajqc za-
sade postu i jego sposob (modum) a nawet odrzucajqc ow zydowski
post, o ktorym mowi: ,,nie posécie na swary ani na zwady” (Iz 58,4).
Przestrzega, ze bardzo wielu ludzi wlasnie tym si¢ zajmuje w dniach
postow 1 to do tego stopnia, ze az wydaje si¢, iz dlatego ciatu zabiera-
ja pokarm, aby karmi¢ dusze szkodliwymi potrawami (czy wrecz uczt
ami) obelg 1 dlatego tylko cierpig gtdd, takna pokarmow, aby nasycié
si¢ zwadami. Odrzucajac zatem te posta¢ postow, Pan przez proroka
ogtasza: ,,nie taki post Ja wybralem, méwi Pan, gdy cztowiek umartwia
swoja dusze, lecz rozwiaz wszelkie wigzy niesprawiedliwosci, dziel
z serca swoj chleb z gtodnym, nagiego i bez domu wprowadz do twego
domu. I wtedy nagle jak poranek wzejdzie twoje Swiatto 1 twe zdrowie
jak potudnie (por. 1z 58,5-8 Vul).

Rufin poszerza wiec cytat z Ksiegi [zajasza i dodaje fragmenty z in-
nych ksigg biblijnych: Drugiej Ksiggi Kronik i Ksiegi Joela. Omawia
cytat z Ksiegi Izajasza, wyjasniajac, ze post nie moze taczy¢ si¢ ktot-
niami, lecz ma polega¢ na milosci blizniego, na dzieleniu si¢ z nim
dobrami. Kolejne zdanie z homilii Bazylego: ,,A Pan powiada: «Nie
badzcie posepni, lecz obmyj oblicze swoje 1 namas¢ gtowe swoja»”
Rufin podobnie ,,powicksza” zarowno w dlugosci cytatu, jak i wpro-
wadzajacego go komentarza. Pisze, ze to Pan w Ewangeliach w sposob
doskonalszy 1 bardziej boski ksztaltuje to i pozostate wskazania, gdy
powtarza i mowi o poscie: ,,Wy za$ kiedy poscicie, nie badzcie po-
sepni jak obtudnicy przybierajacy ponury wyglad twarzy. Ty zas, gdy
poscisz, namas¢ sobie gtowe 1 umyj swojg twarz” (por. Mt 6,16-17).
Wreszcie wezwanie Bazylego do radosci (,,Usposdobmy si¢ wiec tak,
jak nas nauczono, i nadchodzace dni obchodZmy nie w pos¢pnosci, lecz
pogodnie, jak przystoi §wietym”) Rufin tak rozwija, eksponujac jeszcze
dobitniej owa rado$¢ ptynaca ze zbawiennego znaczenia postu prowa-
dzacego nas do zwycigstwa: ,,z takim wigc usposobieniem przyjmujmy

nie sfer¢ somatyczng czlowieka, a zatem ,,posty nieuzyteczne i prozne”, okreslane sa
jako ,,posty zydowskie”. Por. Augustinus, Sermo 175, 1; 146, 1; Origenes, Homilia 10;
Hermas, Pastor. Sim. V 1; Draczkowski, Rewaloryzacja idei postow, s. 126-127.
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taske postu, tak jak Pan uczy, i nie posepni 1 nie ze sme¢tnym obliczem
jakby obawiajacy sie¢ koniecznosci dni, lecz radosni i szczesliwi; 1 po-
winnis$my z wszelka radoscig [t¢] rzecz znosi¢, ktora dokonuje si¢ dla
nas w celu zwycigstwa i zbawienia”.

Koncowy fragment rozdziatu pierwszego u Bazylego brzmi:

Nikt matoduszny nie zdobywa wienca, nikt smutny nie wnosi trofeow. Nie
zasepiaj sie, gdy cie lecza. Glupig jest rzecza nie cieszy¢ si¢ zdrowiem duszy,
lecz smuci¢ si¢ zmiang pokarmow i budzi¢ pozor, ze wiecej cenimy przyjem-
no$¢ brzucha, niz troske o duszg. Do brzucha bowiem wnosi przyjemnosc¢
nasycenie, a post przynosi korzys¢ duszy. Wesel sie, ze lekarz dat lekarstwo
na zniszczenie grzechu. Jak bowiem robaki mnozace si¢ we wnetrznosciach
dzieci, usuwa si¢ zapomocg pewnych bardzo ostrych srodkow, tak grzech,
kryjacy si¢ w glebinie, zabija w duszy wchodzacy post, ktéry naprawde za-
stuguje na nazwe postu.

Rufin zaczyna bardzo podobnie, ale — wprowadzajac dwa cytaty biblij-
ne z Ewangelii wedlug §w. Mateusza i Listu §w. Pawta do Rzymian oraz
dodajac kilka pytan retorycznych — podkresla jeszcze wyrazniej niz Bazyli
zbawienne 1 lecznicze znaczenie postu:

A kim jest [ten], kto posepny zdobytby wieniec, kto smetny i ze strapio-
nym obliczem tryumfowalby? Pomocne jest bowiem zwyci¢zanie ciata
przez posty i tryumfowanie po zwycigstwie nad jego btedami [czy tez
grzechami — vitiis]. Kt6z kiedykolwiek si¢ zasepia [z tego powodu], ze
jest leczony? Albo w jakiz sposob nie jest [czyms$] obelzywym dopuszczac
wigkszy smutek z ograniczania pokarméw niz rados¢ z uleczenia duszy?
Jakimze jest 6w umyst, ktorego bardziej zasmuca utrata przyjemnosci niz
czyni szczesliwym zycie cnotliwe (virtutum), ktory ubolewa, ze jest [mu]
zabierane co$ z brzucha — do tego bowiem skarbca sktadane sa wszystkie
owe zapasy pokarmow — i jest dodawane co$ z ,,niebianskich skarbcow”
powsciagliwosci, ,,.ktorych mol nie niszczy i gdzie ztodzieje nie wtamuja
si¢ 1 nie kradng” (por. Mt 6,20). Rado$ni przeto i szcz¢sliwi przystapmy
do lekarza — naszego Boga, przyjmujac lekarstwo postu, by moc przez
caly rok wypedzac¢ i wysusza¢ nazbierane szkodliwe ptyny grzechow. Jak
bowiem czesto widzimy, ze u chlopcow nazbierane wewnatrz zwierzatka
[czy tez pasozyty, robaki — bestiolas] sa wyniszczane bardzo cierpkimi
lekarstwami i napojami, tak post wyniszcza i zabija we wnetrznosciach
duszy naszej zyjace grzechy; zarazem takze wywraca i obala owo prawo,
ktore jest ,,w cztonkach moich walczace z prawem mojego umystu i chce
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prowadzi¢ mnie w niewole pod prawo grzechu, ktore jest w moich czlon-
kach” (por. Rz 7,23).

Kolejny, drugi, rozdzial homilii jest znaczaco dluzszy u Rufina niz
w greckim oryginale. Bazyli wyjasnia:

»Namas¢ glowe swoja i obmyj oblicze swoje” (por. Mt 6,17). Do tajemni-
czych obrzedow wzywaja cie te stowa. Namaszczony namascil; obmyty ob-
myt. Odnie$ ten rozkaz do organdow wewngtrznych. Namas¢ glowe $wigtym
olejkiem, bys$ si¢ stat uczestnikiem Pomazanca i tak przystepuj do postu. Nie
zasgpiaj swej twarzy, jak obtudnicy. A zasepia si¢ twarz, gdy sie wewnetrzne
usposobienie zaciemnia udawanym wygladem zewnetrznym, zastania je ktam-
stwem, jak zastong. Hipokrytg nazywa si¢ ten, co w teatrze bierze na siebie
obca maske, nieraz maske pana, bedac niewolnikiem, maske kréla, bedac czto-
wiekiem prywatnym. Tak i w tym zyciu, jak na scenie, wielu teatralizuje swoje
zywoty, co innego noszac w sercu, a co innego pokazujac ludziom na widoku
publicznym. Nie zaciemniaj wigc oblicza. Jakim jestes, takim si¢ pokazuj. Nie
przebieraj si¢ za posepnego, gonigc za stawa z tego, ze wydajesz si¢ wstrze-
miezliwym. Ani bowiem dobry uczynek nie przynosi pozytku, jezeli go roztra-
bisz, ani z postu publicznie rozgloszonego nie ma zadnej korzysci. Albowiem
co robi si¢ dla popisu, nie przekazuje owocu na przyszly zywot, lecz konczy
si¢ na pochwale ludzkiej. Biegnij przeto pogodnie do daru postu. Stary to dar,
ten post, 1 ani si¢ nie przedawnia, ani nie starzeje, lecz si¢ ciggle odnawia i roz-
kwita w peni.

Rufin po raz kolejny znaczaco poszerza wywdd Bazylego. Najpierw
rozwija watek namaszczenia olejem podczas postu, nawigzujac do namasz-
czenia ,,olejkiem radosci” podczas sakramentu chrztu, potem przechodzi
do wyjasnienia, ze glowa namaszczang jest sam Chrystus, i przypomina
namaszczenie Jezusa przez kobietg drogim olejkiem:

Nawet ma stusznie duzo z tajemnicy [czy wregez z sakramentu — sacramenti]
sam sposob, jakim jestesmy wprowadzani i ksztattowani do poszczenia: ,,ty
—moéwi bowiem — kiedy poscisz, namas¢ gtowe swoja i obmyj oblicze swo-
je” (por. Mt 6,17), przez co upomina nas, ze olej krélewski i olej kaptanski,
czy to ci, ktorzy jeszcze nie uzyskali [ich], katechumeni, pragna i pozadaja,
czy to ci, ktorzy zashuzyli juz [by je] uzyskaé, przez pami¢¢ [o nich] zdo-
bywaja cnotg; oni bowiem zostali namaszczeni, mowi si¢, ze zostali ,,na-
maszczeni olejkiem rados$ci” [por. Ps 45,8]: gdzie zostat wygnany wszelki
smutek, odeszto i cierpienie, i jek. A zapewne w ten sposob kto§ namaszcza
swoja gltowe: jesli ,,Chrystus jest glowa mezczyzny”, ktorego glowe po-
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leca si¢ namasci¢, bez watpienia poleca si¢ namasci¢ Chrystusa. Kim jest
ten, kto namascit Chrystusa? Ewangelia nas poucza, ze owa btogostawiona
kobieta, ktora alabaster [tj. alabastrowy flakonik] ,,z olejkiem wylata na
glowe Jezusa” (por. Mt 26,7) i [tak] namascita Go, bo [Ewangelia] nawet
moéwi, ze ,,caty dom napehnit si¢ wonig” (por. J 12,3); jeden za$§ z uczniow,
a konkretnie zdrajca Judasz, mowit: ,,Na co takie marnotrawstwo olejku?
Przeciez mozna byto sprzeda¢ i rozda¢ ubogim™ (por. Mt 26,8-9); Jezus zas,
ktory wiedzial, ze czyn kobiety ma w sobie co$§ z tajemnicy/sakramentu
(quid sacramenti), mowi: ,,Nie dreczcie kobiety. Dobry bowiem uczynek
spetita wzgledem Mnie” (por. Mt 26,10); Ze [to] byt dobry uczynek, wska-
zuje, mowigc, ze: ,,na pogrzeb Mnie przygotowata” (por. Mt 26,12). Przez
to pokazywane jest, ze namaszczenie Chrystusa oznacza przygotowanie
Jego pochéwku. Przygotowuje za$ pochowek Jezusa, [ten], ktory wedtug
apostota [Pawla] ,,zadaje $mier¢ swoim ziemskim czlonkom: nierzadowi,
chciwosci, lubieznosci, ztej zadzy” (por. Kol 3,5) i innym, [oraz ten,] ktory
juz ,nie postepuje wedlug ciata” (por. Rz 8,4), ktory uczynkami ,,ducha
zadaje $mier¢ uczynkom ciata” (por. Rz 8,13) i, obym [to] pelniej mogt
wyrazi¢, dla ktérego ,,Swiat stat si¢ ukrzyzowany i on sam dla §wiata” (por.
Ga 6,14), zaiste [ten,] ktory ,,dla Chrystusa zostat ukrzyzowany” i nie tylko
zostat ,,ukrzyzowany”, ale i ,,zostat pogrzebany” dla Niego (por. Rz 6,4;
6,6; Ga 2,19; Kol 2,12), on wigc jest [tym], ktory namaszcza glowe swoja,
poszczac od btedoéw (vitiis) i wydziela w dobrych uczynkach ,,dobrag won
Chrystusa” (por. 2Kor 2,15).

Oproécz tego przyrownania postu do namaszczenia olejkiem Rufin doda-
je wywdd o obmyciu oblicza, czyli objasnia drugg cz¢s$¢ zdania z Ewangelii
wedtug §w. Mateusza. Dodaje wiele cytatow z Nowego Testamentu:

Lecz [temu], kto posci, poleca si¢ takze obmy¢ swoje oblicze: jakie oblicze, je-
$li nie to, dzigki ktéremu méwi sig, ze wida¢ Boga? ,,Blogostawieni — bowiem —
czystego serca, bo oni Boga ogladac beda” (Mt 5,8). Owo oblicze, jesliby miato
jakas ,,skaze czy zmarszczke” (por. Ef 5,27), nie moze oglada¢ Boga; jesliby
w owych oczach tkwita drzazga grzechu (peccati — por. Mt 7,3), nie mogltyby
juz widzie¢ Boga. Z owego wiec oblicza, to jest ze zmystow (sensibus) du-
szy 1 tajemnicy (arcano) serca, powinni§my sczysci¢ wszystkie brudy btedow/
grzechow (vitiorum), aby$my wedtug [stow] apostota mogli, ,,rozswietliwszy
1 odstoniwszy to oblicze i na podobienstwo tego [Jego] obrazu przemienieni,
oglada¢ chwate Pana” (por. 2Kor 3,18). ,,Nie badzcie — wiec rzecze — posgpni
na swym obliczu, jak czynig hipokryci/obtudnicy” (por. Mt 6,16). A zase¢pia si¢
to oblicze, o ktérym powyzej méwilisSmy, gdy usposobienie zewn¢trzne udaje
poboznos¢ i jest zastaniana zatruta wewnatrz gorycz niegodziwosci.
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Rufin, podazajac za greckim pierwowzorem, objasnia tez zachowanie
hipokryty, stawiajac go jako antywzor osoby poszczacej:

Wreszcie hipokryta nazywa si¢ ten, kto w teatrze, [grajac] jakby osobe wy-
zej postawiona, cho¢ jest inny [tj. nisko postawiony], udaje, ze jest [kims]
innym, na przyklad gdy gra osobe krola, cho¢ sam jest plebejuszem, albo
[osobe] pana, cho¢ sam moze jest niewolnikiem: tak wiec w tym zyciu, jak
wiekszos¢ ludzi, jakby w teatrze postuguje sie osobami, ktore [tylko grajac
jako aktor] udaje [Ze istnieja], a [sa] nieprawdziwe, i, cho¢ wewnatrz sa
czym$ innym (aliud), pokazuja si¢ ludziom, ze sg czyms$ [jeszcze] innym

(aliud).

Dalsze wyjasnienia i zachety Rufin takze rozwija w stosunku do tek-
stu Bazylego, podajac dtuzsza liste¢ wad 1 wystepkow, ktorych nalezy sie
wystrzegaé, a pomijajac pochwale postu, ,,starego daru”, ktory wciaz jest
,»nowy 1 w rozkwicie”:

,» 1y —wigc rzecze — nie badz posepny na swym obliczu™: jakim jestes, takim
si¢ pokazuj, nie udawaj smutnego i przygngbionego, wewnatrz zas nie badz
targany ptomieniami wszelkiego nieumiarkowania i gwaltownosci, ani nie
pokazuj, ze ty jakoby powstrzymujesz si¢ od twojego positku, a napadasz
na obce domy, aby zarazem by¢ pochwalonym za wstrzemigzliwos¢ i po-
tepionym za napascie. Pan wigc daje jednoczesnie dwa polecenia: ani nie
[powinienes] praktykowaé postu czy to na pokaz czy to dla pochwaty, ani
udawac¢ obliczem i postawg poboznego, bys [nie tylko] w umysle i czynem
mogt dokonywaé przewrotu, lecz powstrzymywac si¢ takze od cielesnych
pokarmow; dobre bowiem i pozyteczne jest ponizanie ciata i powsSciaganie
pozadliwos$ci, ujarzmianie rozpusty, porzucenie zbytku. O wiele za$ za-
cniejszym jest opanowanie niespokojnych i nieuporzadkowanych poruszen
duszy: albowiem i dusza zyje rozrzutnie, gdy nieslusznie czego$ pragnie,
gdy ponad miar¢ wywyzsza si¢ i pyszni, gdy poruszana jest podnietami
zazdro$ci, gdy — zaniedbujac swoje [dobra], ktore sa niebianskie — szuka
ziemskich i nietrwatych, ktore sg jej obce. Wszystkimi tymi poszczego6l-
nymi [rzeczami] trzezwo$¢ 1 ustanawia wtasciwie sposob i granice postow,
i[je] przyjmuje.

W trzecim rozdziale Rufin nie pomija watku dawnosci postu — prak-
tykowanego juz w Starym Testamencie. Warto zestawi¢ tekst Bazylego
1 Rufina, by pokazac, jak w tym rozdziale 6w drugi do$¢ wiernie podaza
za mys$la — cho¢ nie zawsze za stownictwem — pierwszego:
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Basilius Magnus, De ieiunio 1 3

Czy sadzisz, Ze ja jego [tj. postu] starodawnos¢
wywodz¢ z Prawa? 1 od Prawa starszy jest
post. Jesli troch¢ poczekasz, przekonasz si¢
o prawdzie tych stow. Nie mniemaj, ze dzien
pojednania, nakazany Izraelowi w sidédmym
miesigcu na dziesigty dzien miesiaca, jest
poczatkiem postu. Chodzze tu tedy, przejdz
histori¢ i1 szukaj jego starodawnosci. Nie nowy
to bowiem wynalazek, lecz skarb ojcow.
Wszystko, co odznacza si¢ dawnoscig, jest
czcigodne. Szanuj siwizng postu. Jest on
rowiesnikiem pierwszych ludzi; przepisany
zostal w raju. Pierwszy nakaz postu otrzymat
Adam: ,,Z drzewa wiadomosci ztego i dobrego
nie jedzcie”. A to ,nie jedzcie” jest prawem.
Gdyby Ewa zachowata byla post od drzewa,
nie potrzebowalibySmy tego teraz postu.
»Nie potrzeba bowiem zdrowym lekarza,
ale chorym”. Zachorowaliémy przez grzech,
leczmy si¢ przez zal; zal za$ bez postu jest
leniwy. ,,Przekleta ziemia ciernie i osty bedzie
ci rodzi¢”. Otrzymate$ rozkaz trapi¢ sig¢, nie
zy¢ w przyjemno$ciach. Zapomoca postu
usprawiedliw si¢ Bogu. Ale i zycie w raju jest
obrazem postu, nietylko dlatego, ze cztowiek,
jako uczestnik zycia aniotéw, podnosit si¢
z powodu poprzestawania na matym do
podobienstwa z nimi, lecz takze dlatego, ze
cokolwiek pozniej mys$l ludzka wynalazta,
to jeszcze nie zostalo wymyslone przez ludzi
zyjacych w raju, wigc ani picie wina, ani
zabijanie zwierzat na ofiarg, ani inne rzeczy,
ktore brukaja umyst ludzki.

Rufinus, De ieiunio 13

Lecz by¢ moze wydaje si¢ wam, ze my
znalezliSmy  jaki§ nowy przepis jako
rodzaj postow: O6w dar jest bardzo dawny
(perantiquum) i, z ojcowskiego dziedzictwa
pochodzac, od dziadow i pradziadow bierze
poczatek. Sadzicie by¢ moze, ze ja od Prawa
bior¢ sam jego poczatek, gdzie nakazuje
si¢ w Dniu Przeblagania ,dziesigtego dnia
siodmego miesigca” (por. Kpt 16,9; 23,27)
stosowac post. Podazajcie za mna przez epoki
dziejow (per gradus histotiarum), a ja pokaze
wam sposrod wszystkich, ktorzy na tym swiecie
si¢ narodzili, ze poczatki postu sg starodawne
[i] jak jeg o siwizna i starodawnos$¢ zastuguje
na niewatpliwe uznanie wiary. Pierwsze
prawo (prima lex) postu zostalo dane nie na
tym $wiecie, ale przed $wiatem — w raju. To
pierwsze polecenie otrzymat pierwszy cztowiek
stworzony przez Boga, mianowicie aby ,,nie jes¢
z drzewa poznania dobra i zta” (por. Rdz 2,17),
nicjedzenie natomiast jest poszczeniem
i zachowywaniem prawa wstrzemig¢zliwosci.
Po drugie, gdyby Ewa przestrzegala tego
postu, my nigdy nie potrzebowalibysmy owego
postu, bo ,,zdrowi nie potrzebuja lekarza, lecz
ci, ktorzy si¢ zle maja” (por. Mt 9,12); Zle
si¢. mamy i chorujemy z powodu karmienia
si¢ grzechem (per cibum peccati), mozemy
by¢ leczeni i uzdrawiani przez post zalu (per
ieiunium paenitentiae): przez pokarm zostat
obrazony (offensus) Bog, przez post moze
by¢ udobruchany (mitigetur). Lecz teraz sig¢
zastandwmy, jaki jest i sam wyrok (sententia):
»przeklgta — rzecze — ziemia w twoich
dziataniach, ciern i oset bgdzie ci rodzila” (por.
Rdz 3,17-18). Czyz ten wyrok dozwala nam
zy¢ w przyjemnosciach (deliciari)? W tym
jedzeniu okazalo sig, czym jeste$my. Dlaczego
nasze zto uwazamy jakby za chwale? Dlaczego
z kary czynimy przyjemnosci? Dlaczego wyrok
skazujacy (condemnationem) uwazamy za
przyjemno$¢ (voluptatem)?

Bazyli i Rufin zatem zgodnie pouczaja, ze post jest starszy nawet od
Prawa, bo juz Adam w raju otrzymat nakaz postu, a dlatego ze post jest az
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tak starodawny, jest on godny czci i uznania. Obaj pisarze podkreslajg tez
dwa momenty, w ktérych Bog ustanowit dla ludzi post, przy czym Rufin
doktadniej je zaznacza, nazywajac je prima lex, pierwszym prawem (,,nie
jes¢ z drzewa poznania dobra i zla”) oraz jakby drugim prawem (leczenie
si¢ po grzechu postem), tu jednak nie uzywa rzeczownika /ex i liczeb-
nika porzadkowego, ale przystowka denique. W tacinskim tekscie autor
zawarl tez inne zakonczenie: nie nawigzuje do watku uczestnictwa czto-
wieka w zyciu aniotow i podnoszenia si¢ dzigki postowi, czyli poprze-
stawaniu na malym, do podobienstwa z nimi, za to pobudza czytelnikow
1 stuchaczy do refleks;ji, zadajac kilka pytan retorycznych nawiazujacych
do zta, wyroku i kary.
Czwarty rozdziat Rufin zaczyna podobnie jak Bazyli:

Basilius Magnus, De ieiunio 1 4 Rufinus, De ieiunio 1 4

Poniewaz nie zachowali$my postu, zostaliSmy ZostaliSmy wygnani z raju, poniewaz nie
wygnani z raju. Posémy wigc, by wrocic do  poscilismy: posémy teraz, aby powrdci¢ do
niego! raju.

Nastepnie Bazyli nawigzuje do Ewy skuszonej przez we¢za: ,,Nie
nasladuj niepostuszenstwa Ewy, nie przyjmuj znowu za dorad[c]e
weza, ktory ci podsuwa kasek dla oszcze¢dzenia ciata”. Rufin rowniez
przywota te sceng, a takze odniesie si¢ do Eliasza (przez Bazylego
wspomnianego pdzniej, w rozdziale szostym) i Lazarza (w tekS$cie
greckim wzmiankowanego dopiero w rozdziale dziesigtym), ale wy-
wod swoj w tym rozdziale inaczej poprowadzi i nim zakonczy takze
catag mowe:

Lecz i samo zycie catego raju jest postem: tam nigdy (nusquam) nie jest
gotowane mig¢so, nie jest pite wino ani inne [nie dzieja si¢ rzeczy], ktore
stuzytyby przyjemnosci ciata; lecz jest tam zycie wspolne z aniotami, jed-
naki udzial w niebianskich cnotach. Ow sam wreszcie pokarm madrosci,
jest tam w jaki$§ sposob nazywany, zywi si¢ postami i stuzy mu si¢ przez
powsciagliwos¢ (per abstinentiam). Patrz, dzigki jakiemu postowi Eliasz
wstapil ku gorze. Patrz, przez jakie jedzenie Ewa zeszta. Lecz spogladaj
i na sprawcoéw obu dziatan i na doradcow: tam sprawcg jedzenia i doradca
jest waz, w wezu wrecz diabel; tu sprawca i wykonawcea [tego], by po-
szczacy wszedl do nieba, [jest] Bog. Korzystajmy wigc i my z tej drogi,
ktorg mozna wroci¢ do raju, a podejrzanag niech nam bedzie tamta, ktora
wygania cztowieka z raju. Tej si¢ trzymajmy, ktorej wejscie poznaliSmy
otwarte poreka Pana naszego Jezusa Chrystusa mdowiacego do totra, gdy
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i on razem [z Nim] wisial na drzewie [krzyza], ze ,,dzi$ ze Mna bedziesz
w raju” (por. Lk 23,43). Albowiem nie mogtby nikt powréci¢ [do raju],
gdyby On nie otworzyt wierzagcym wejscia. Tam wszedt 1 Lazarz, ktory
ciagle, przez cale swoje zycie nieustannie poszczac, zaspokajat si¢ jedy-
nie pociechg ,,okruchow, ktore spadaty ze stotu bogacza” (por. Lk 16,21).
Tam takze my staramy si¢ wej$¢ przez posty i uczynki mitosierdzia,
by$Smy zastuzyli otrzyma¢ z drzewa zycia, ktére jest ,,madroscia Boga”
(por. 1Kor 1,30) i Jednorodzonym Synem Jego, Panem naszym Jezusem
Chrystusem, ,,ktéremu jest chwata i moc” z Duchem Swietym na wieczne
,»wieki wiekow. Amen” (por. 1P 4,11; Ap 1,6).

Pojawia si¢ zatem watek zycia wspdlnego z aniotami, wczesniej po-
minigty w teks$cie facinskim (a obecny w greckim), Rufin jednak znaczg-
co skraca mowe¢ Bazylego, ktora liczy jeszcze siedem kolejnych rozdzia-
tow. Warto wspomnie¢, ze w tek$cie greckim mozna znalez¢ roéwniez ta-
kie warto$ciowe mysli zwigzane z postem, a nieuwzglednione w tekscie
tacinskim:

* post postuzy nie tylko dobru duszy: dla ciata tez jest lepiej jes¢ mniej
1 nie by¢ obcigzonym, potrawy kosztowne 1 urozmaicone przyczyniaja
si¢ do chordb (por. De ieiunio 1 4);

* W raju nie znano wina, to dopiero Noe zasadzil winnice i si¢ potem
upil, nie znajac jeszcze umiaru w piciu (por. De ieiunio 1 5);

* postjestnieprzerwang tradycja przekazywang z ojca na syna (por. De ie-
iunio 1 4);

* znaczenie postu pokazujg liczne przyktady: Mojzesz dzigki posto-
wi zblizyt si¢ do Boga 1 otrzymat przykazania, a pod gora obzar-
stwo sprowadzito grzech balwochwalstwa, bo obzarstwo 1 pijanstwo
niszczy zbawienie (por. De ieiunio 1 5), jedna potrawa oddata Ezawa
w niewole brata, modlitwa potaczona z postem podarowata matce
syna — Samuela, post matki uczynit Samsona niezwyci¢zonym, post
przygotowat Eliasza na spotkanie z Bogiem, post uratowal zycie
Elizeusza, mtodziencéw w Babilonie post chronit przed ptomieniami
(por. De ieiunio 1 6), Daniel nawet lwy nauczyt posci¢ (por. De ieiu-
nio 1 7);

* post rodzi prorokéw, umacnia poteznych, daje madros¢ prawodawcom,
jest straza duszy, bezpiecznym wspotmieszkancem ciata, bronig bohate-
réw, ¢wiczeniem zapasnikow, odpiera pokusy, namaszcza do pobozno-
Sci, towarzyszy trzezwosci, uczy wstrzemig¢zliwosci, mestwa, spokoju,
uswieca, post prowadzi do zycia wedtug Boga (por. De ieiunio 1 6);

* post odprowadza modlitwg do nieba, stajac si¢ jakby jej skrzydltem
w locie do nieba (por. De ieiunio 1 7);
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* post do doméw wprowadza zdrowie, bo uzdrawia relacje w rodzinie,
leczy z zazdro$ci, rozrzutnos$ci, chroni przed lichwa; daje wytchnienie
stuzbie (por. De ieiunio 1 7-8), uczy wdzigcznos$ci dla Stwoércy za Jego
dary (por. De ieiunio 1 8);

* post daje rowniez zdrowie catemu ciatu (por. De ieiunio 1 9);

» Jezus tez poscil — wlasciwie cale Jego zycie bylo postem, przez co
nam pokazal, ze post jest obrong przed pokusami i napasciami diabta
(por. De ieiunio 1 9);

» jezeli chcesz uczyni¢ silnym umysl, poskramiaj cialo postem
(por. De ieiunio 19);

* post wzmaga pragnienie stolu niebieskiego, ,,anielskiego chleba”, oraz
uczestnictwa w darach duchowych (por. De ieiunio 19);

* post stuzy zyciu matzenskiemu — uczy umiarkowania w pozyciu,
daje harmonijny spokdj i wytrwanie w modlitwie (por. De ieiu-
nio19);

* post stuzy tez calej spotecznosci, daje jej spokoj (por. De ieiunio 1 11);

* prawdziwy post to nie tylko powstrzymanie si¢ od jedzenia, ale to od-
dalenie si¢ od ztego, zatem nalezy odpusci¢ blizniemu, nie gniewaé
si¢, nie procesowac si¢, oddali¢ smutek 1 strach oraz wszelki afekt
(por. De ieiunio 1 10);

* do pigciu dni postu trzeba si¢ przygotowac przez wstrzemiezliwosc,
nie wolno wigc upijac si¢ przed nim, pijanstwo odpedza Pana i Jego
duchowe dary (por. De ieiunio 1 10-11), nalezy pomagac potrzebuja-
cym (por. De ieiunio I 10).

Do niektorych watkow z tej mowy Bazylego Rufin powraca jeszcze
w swojej drugiej homilii — De eadem re dictio secunda.

2. II homilia Rufina

Kolejng homili¢ ,,na ten sam temat”, czyli o po$cie, Rufin zaczyna
samodzielnie, to znaczy bez nawigzywania do mowy Bazylego. Dwa
pierwsze rozdzialy mozna zatem okresli¢ jako catkowicie ,,Rufinowe”.
Autor, a nie tylko tlumacz, wyjasnia, ze warto podja¢ trud postu.
W pierwszym rozdziale zauwaza, iz owe zalecenia by¢ moze maja
w sobie pewng trudno$¢. Albowiem albo trzeba wyjs¢ w nich naprzeciw
pozytkowi ciata, albo opiera¢ si¢ samym afektom natury. Rufin przy-
rownuje te sytuacj¢ do ofiary Abrahama, gdy boski gtos rozkazat, zeby
patriarcha ztozyt w ofierze jedynego syna (por. Rdz 22,2). Wowczas
pojawil si¢ naturalny afekt i doszto do wewnetrznego zmagania miedzy
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ojcowskim usposobieniem a boskimi poleceniami: polecono mu ztozy¢
w ofierze co$ (quid), co jest dla niego wyjatkowe, i usilnie stara si¢
on zachowa¢ owo co$ — wyjatkowe dla kazdego ojca, czyli dziedzica.
Rufin stwierdza, ze w tak waznych sprawach jak najbardziej moze doj$¢
do walki takiego podwodjnego afektu. Zarazem jednak podkresla, ze
W owej sytuacji najstosowniejsze jest zwycigstwo odniesione dla Boga.
Ponadto w zaleceniach dotyczacych postu nie tylko nie ma niczego,
co w naturalny sposob by si¢ sprzeciwiato, ale wrgcz wszystko w nim
si¢ zgadza z potrzebami i pozytkiem ciata. Przede wszystkim bowiem
dusza odzywia sie¢, gdy postng i trzezwa postuga ciata sobie pomaga
i stuzy w dzietach cnoty. Oprécz owych duchowych argumentow Rufin
podaje, ze post takze jest potrzebny i pozyteczny dla ciala. Albowiem,
jak przekonuje, ciato jest wtedy bardziej zdrowe 1 silne, inaczej niz
w innych okresach, gdy na ciato naciskajg potrawy, gdy jest ono napina-
ne niestrawnos$cig, gdy jest usypiane winem i obzarstwem, gdy ukrywa
sie ,,wczorajsze pijanstwo”? czy tez ciato oci¢zate od jakich$ nocnych
wzdeé zionie obrzydliwym smrodem (foetidos spiritus). Tymczasem
ciato, gdy zywi si¢ skromnym positkiem wystarczajagcym do zaspoko-
jenia gtodu, jest zdolne 1 gotowe do kazdego dziatania i wszelkiej po-
stugi. Dlatego Rufin wzywa najukochanszych braci (fratres dilectissi-
mi), by wspolne dobro duszy i ciata napetniali (compleamus) wspolnym
staraniem (studio) i poSwigceniem (devotione) 1 rozmys$lali nad tym, ze
podczas postu sg bardziej niz kiedykolwiek indziej ludZmi: ,,Jesli be-
dziesz musiat pracowac, powstaniesz i zwawy, i gotowy, jesli bedziesz
musiat i§¢, jesli biec, okazesz si¢ lekkim 1 szybkim”.

W drugim rozdziale Rufin mocniej akcentuje duchowe pozytki ptyna-
ce z postu. Przekonuje, ze wtedy, gdy trzeba szuka¢ Boga 1 bada¢ sprawy
boskie lub trzeba si¢ wywiedzie¢ o delikatnych i duchowych kwestiach
albo umyst ludzki pragnie zrozumie¢ co$ z niebianskiego sposobu mysle-
nia (de caelesti ratione), dowiedzie¢ si¢ o cnocie ducha, o zapobiegliwo-
$ci, o szlachetnych i najlepszych naukach, to lepiej jest, jesli naturalny
ruch ducha nie jest uciskany zadnymi ci¢zarami positkéw i nie moze by¢
atakowany zadnymi przeszkodami (obicibus) stawianymi przez potrawy.
Dazenie za$ ludzi do tego, by by¢ podobnymi do Boga, Rufin uznaje
za najwazniejsze ich zadanie. Przejadanie si¢ natomiast nazywa sluzba
zotadkowi 1 obzarstwu oraz przyczyng tego, ze stajemy si¢ bydletami
(pecora) i staramy si¢ by¢ podobni do dzikich zwierzat (beluis), ktérym
natura pozwolita by¢ pochylonymi w dot (prona) 1 spoglada¢ w ziemig

2 Por. np. Seneca, Epistulae morales ad Lucilium 122, 2; Seneca, De brevitate vitae
14, 4: crapula hesterna.
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oraz stuchac si¢ zotadka?*. Rufin powotuje si¢ na ewangeliczne przykaza-
nie Pana: ,,Baczcie, aby wasze serca nie byty oci¢zate wskutek opilstwa
1 pijanstwa” (in crapula et ebrietate — por. Lk 21,34) oraz na stowa Pawla
Apostota z dwoch jego listow: , krolestwo Boze bowiem nie jest jedze-
niem i napojem, ale sprawiedliwo$cig i pokojem, i rado$cig w Duchu
Swietym” (por. Rz 14,17) oraz ,,ani bowiem nie bedziemy bogaci, jesli
bedziemy jes¢, ani ubodzy, jesli nie bedziemy jes¢; pokarm dla zotadka,
zotadek dla pokarmu, B6g zas unicestwi i jedno, i drugie” (por. 1Kor 8,8;
6,13). Zadajac pytania sluchaczom i czytelnikom, Rufin wyjasnia, ze
w swojej zachecie do praktykowania postu nie odmawia zyciu pociech
oraz nie zabiera z niego i nie zakazuje tego, co ,,Bog stworzyl, by wierza-
cy przyjmowali z dzigkczynieniem” (por. 1Tm 4,3), lecz wzywa, bySmy
poszukiwali miary, 1 uczy o umiarkowaniu. Za wzor stawia prorokini¢
Anng, ktdéra nieustannie trwala na postach i modlitwie. Jednak, znajac
stabos¢ ludzka, Rufin zaleca, by zachowywac post przynajmniej w wy-
znaczone dni:

I chocby caty czas naszego zycia dla nas, ktorzy nazywamy si¢ ,,slugami
Boga” (por. Rz 6,22), ktorzy jestesmy uznawani za godnych noszenia mia-
na Chrystusa, ktoérzy zapewniliSmy, ze ,,z Chrystusem zostali§my ukrzy-
zowani” (por. Rz 6,6; Ga 2,19) i ,,pogrzebani”, i ze ,,zmartwychwstaliSmy
z Chrystusem”, aby$my ,,wiedli nowe zycie” (por. Rz 6,4; Kol 3,1), byt
rowny pod wzgledem powsciagliwosci zycia i [cho¢bysmy] trwali w trzez-
wosci przez caly czas i byli wolni dla Stowa Boga i [mogli] ,,nad Jego
Prawem rozmys$la¢ dniem i nocg” (por. Ps 1,2), bo i sam przez proroka
mowi: ,,badzcie wolni i popatrzcie, bo Ja jestem Bogiem” (por. Ps 46,11),
chociazby wiec to bylo pozyteczne (expediret), jednak skoro ludzka sta-
bos¢ jeszcze nie moze ,,patrze¢ po nalozeniu zastony” (por. 2Kor 3,13-18;
Wj 34.33) w $wietym Swietych i trwac nieprzerwanie w $wiatyni Boga na
postach i modlitwach, jak czynita $wigta Anna (por. Lk 2,37), [to] przy-
najmniej zachowujmy z wigkszg starannos$cig i dbaloscig owe dni leczenia
i pielegnowania catego roku, abysmy mogli je przyja¢ jak jakis zaczyn (fer-
mentum) i catego roku ciasto (massam) (por. 1Kor 5,6) uwielbienia i poboz-
nosci (venerationis ac religionis).

24 Prosta i ku niebu zwrocona postawa ludzkiego ciata jest toposem z zakresu ,,god-
nosci cztowieka”, o czym pisze Juliusz Domanski, przywotujac glownie fragmenty twor-
czo$ci Owidiusza i1 Maniliusza. Por. J. Domanski, Z dawnych rozwazan o marnosci i po-
gardzie swiata oraz nedzy i godnosci cztowieka, Warszawa 1997, s. 83-85. Watek ten jest
obecny u wielu pisarzy starozytnych. Por. np. Seneca, Epistulae morales ad Lucilium 92,
30; Sallustius, Bellum Catilinae 1, 1.
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Ow post ma polegaé nie tylko na ograniczeniu pokarmow, ale takze
na oddaleniu si¢ czy wrecz oddzieleniu si¢ od $wiatowych trosk: od
interesOw, handlu, zyskow, towardéw, rachunkow, czego celem jest ,,wy-
ruszenie ze $wiata do Boga” (saeculo proficiscamur ad deum). W po-
Scie wazne jest, by przez pobozne czytanie (per lectionem divinam),
przez modlitwe, przez Stowo Boga, ,,przez psalmy, przez hymny i pie-
$ni pelne ducha” (por. Kol 3,16), przez trzezwos$¢ umystu, przez skrom-
nos¢ ciata (per pudicitiam corporis), przez czysto$¢ ducha i prostote
zakorzenia¢ si¢ w samych tajemnicach (arcanis) Boga i Jego glgebinach
(por. De ieiunio 11 2).

Kolejne i zarazem ostatnie dwa rozdzialty nawigzuja do tekstu grec-
kiego, lecz nie do drugiej mowy, ale nadal do pierwszej. W trzecim roz-
dziale Rufin czerpie kolejno z rozdziatow pigtego i szdstego pierwszej
mowy Bazylego. Podobnie do poprzednika zapowiada, ze teraz siggnie
do ,.kilku z wielu” dawnych przyktadéw, by swym stuchaczom (czy czy-
telnikom) zostata dana wigksza moc uzytecznos$ci postu i wstrzemigzli-
wosci 1 aby wierzono, ze dobro postu wyplywa ze starodawnych Zrodet.
Owa dawnos$¢ postu jest takze jakby dziedziczona, bo wszak wszyscy
swigci posiadali ,,starodawne 1 dziedziczne” dobro (antiquum et heredi-
tarium bonum) postow, wciaz jest ono przelewane (transfusum est) na
nastepne pokolenia poprzez szlachetne dziedziczenie (generosa succes-
sione). Jak u Bazylego, tak 1 u Rufina pierwszy przyktad odnosi si¢ do
rajskiego postu — poczatek (origo) postu zostat zasadzony (plantata est)
1 pierwsze stowa Boga do cztowieka wypowiedziane zostaly odno$nie
do postu: nigdy w raju nie jedzono migso, nigdy nie upijano si¢ winem.
Dopiero po tym, jak rod ludzki zostat zastuzenie z powodu grzechu
wyrzucony z raju i wygnany na ten swiat, po wielu pokoleniach Noe
Wynalazl zarazem wino 1 wing (vinum et culpam) Drugi przyktad, jak
i1 u Bazylego, dotyczy Mojzesza, owego ,,wielkiego” (por. Wj 11,3) wo-
dza i ,,przyjaciela” (por. Wj 33,11) Boga, ktory, gdy przyniost do ludzi
boskie stowa, a obecnos$¢ Boga poswiadczyt dym gory i ptomien, mrok
i burza gwattownego wichru, huk skat, ,,gtosy gromow” (por. Ap 10,3),
wstrzasy nieba, ufny w czterdziestodniowy post — cho¢ boi si¢ Swiat — on
sam si¢ nie boi 1, wszedtszy w $srodek mgly i chmury (por. Wj 34,28),
otrzymuje nie tylko Prawo litery, lecz i Ducha (por. 2Kor 3,6). Bazyli
watek ten nieco inaczej rozwinal, podkreslit bowiem, ze Mojzesz dzigki
postowi, uzbrojony w post, podszedt do gory, wszedt na dymiacy szczyt
1 wszedl w ciemno$¢. Rowniez ,,dzieki postowi otrzymal przykazania,
spisane palcem Boga na tablicach”. Rufin dodaje krétkie rozwazanie o ta-
sce postu dluzszego (gratia ieiunii prolixioris):
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[...] takze pozostaty lud zostal uswiecony i oczyszczony zachowywaniem
trzech dni [postu] (por. Wj 19,11-16). Lecz owa wstrzemigzliwos¢ tylko
do tego wystarczyla, aby to, co si¢ dziato, [lud] zastuzyt widzie¢ z daleka:
owemu, ktory znidst czterdziesci dni cigglych postow, poleca si¢ wejs$¢ na
te gore, gdzie byt Bog, i przebywac z aniolami Boga, dlatego ze nawet
natura ognia ustepuje poszczacemu. Chcesz zatem lepiej (verius) poznac,
jakie sa owoce brzucha poszczacego, a jakie sytego? Mojzesz, poszczac,
na gorze przynalezal do Boga, lud na dole, jedzac i pijac, bozkom/idolom
sktadat ofiary i nasycony winem i jedzeniem oddawal czes¢ gltowie cielca,
tak bowiem zostato napisane: po tym jak ,,zamienili chwale Boga na wize-
runek cielca jedzgcego siano” (por. Ps 106,20), ,,usiadl — rzecze — lud, aby
jesc i pi¢, 1 wstali, zeby si¢ bawi¢” (por. Wj 32,6). I owe pierwsze tablice
Prawa ,,napisane palcem Boga” (por. Wj 31,18), ktére przyjeli dla trzezwo-
$ci, zniszczyli pijanstwem.

Roéwniez Bazyli przeciwstawia postawe Mojzesza i ludu, znacznie bar-

dziej niz Rufin rozwijajac ten watek:

I na gorze post przygotowat prawodawstwo, a na dole obzarstwo sprowa-
dzito szal balwochwalstwa. ,,Usiadl bowiem lud jes¢ i pi¢ i wstali gra¢”
(por. Wj 32,6). Czterdziestodniowy pobyt z Bogiem poszczacego i modla-
cego sie slugi w niwecz obrocito jedno upicie si¢ winem. Albowiem tabli-
ce popisane palcem Boga, ktore otrzymat, rozbito pijanstwo, gdy prorok
osadzit, ze pijany lud nie godzien jest otrzymac¢ prawa od Boga, W oka-
mgnieniu 6w lud, ktory przez najwicksze cuda poznat Boga, stoczyt sig
przez obzarstwo w szalenstwo balwochwalstwa egipskiego. Pordéwnaj
z sobg te dwie rzeczy: jak post przywodzi do Boga i jak obzarstwo i pi-
janstwo gubi zbawienie!

Obaj zatem, piszac o tym samym, inaczej rozkladaja akcenty.

Kolejne przyktady, zarowno w tekscie greckim, jak i facinskim (czer-
piacym z homilii I 6) sg juz krotko wzmiankowane. Najpierw wspo-
mniany jest Ezaw, potem Samuel, Samson, Eliasz, przy czym Bazyli
przed omowieniem (dtuzszym niz u Rufina) przyktadu Eliasza dodaje
fragment begdacy jakby pochwalq zbierajaca czy podsumowu_]ch argu-
menty dotyczace znaczenia 1 wptywu postu na zycie poszczegodlnych
ludzi:
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Basilius Magnus, De ieiunio 111 6

Ezaw

Co uczynito nieczystym Ezawa i1 oddato go
w niewole brata? Czy nie jedna potrawa, za ktora
sprzedat pierwor6dztwo?

Samuel
A Samuela, czy nie modlitwa potaczona z postem,
podarowata matce?

Samson

A coz wielkiego bohatera Samsona uczynilo
niezwyciezonym? Czy nie post, z ktérym si¢ poczat
w tonie matki? ,,A cokolwiek si¢ z winnicy rodzi,
niechaj nie jada, wina i sycery niech nie pije”.

Post prorokéow rodzi, umacnia pot¢znych; post
prawodawcom daje madro$¢, jest dobra straza
duszy, bezpiecznym wspOtmieszkancem ciala,
bronig bohaterow, ¢wiczeniem zapasnikow. On
odpiera pokusy, on namaszcza do poboznosci,
jest domowym towarzyszem trzezwoSci, sprawcg
wstrzemiezliwosci. W wojnach celuje mestwem,
w pokoju uczy spokojnosci. Nazyrejczyka uswieca,
wydoskonala na kaptana. Niemozliwa bowiem jest
rzecza, azeby bez postu osmieli¢ si¢ przystapic
do $wigtego obrzedu, nie tylko w mistycznym
i prawdziwym nabozenstwie dzisiejszym, ale takze
w tym, ktore odprawiano w zapowiadajacych je
figurach wedlug prawa.

Eliasz

Post uczynit Eliasza widzem wielkiego widowiska.
Czterdziestodniowym bowiem postem oczys$ciwszy
duszg, w ten sposob w jaskini na Horeb stat si¢
godnym widzenia Pana (por. 1Krl 19,8-14).
Poszczac, oddat wdowie syna, okazawszy si¢
przez post wzmocnionym przeciw $mierci (por.
1Krl 17,8-24). Z poszczacych ust wyszedt glos,
ktory na trzy lata i szes¢ miesigcy zamknat niebo
ludowi, przekraczajacemu prawo. Aby bowiem
zmigkczy¢ niepokonalne serce ludzi twardego
ducha, zechciat i siebie samego skaza¢ na wspolne
znoszenie  dolegliwosci. Dlatego  powiedzial:
Zywie Pan, jesli bedzie woda na ziemi, jesli
nie wedhug ust moich” (1Krl 17,1). T przez gtod
sprowadzit post na caly lud, aby naprawi¢ zlo,
powstate ze zbytkow i rozwigzltego zycia.

Rufinus, De ieiunio 11 3

Lecz i jak Ezaw stal si¢ bezboznikiem? (por.
Hbr 12,16) Czyz nie dlatego ze ,,za jednag strawe
sprzedal swoj przywilej pierworddztwa” (por.
Rdz 25,30-34), ktore Jakub, mtodszy brat, zdobyt
zaptata wstrzemigzliwosci (continentiae)?

Czyz takze modlitwa — oczyszczona postem — wylana
(profusa) przed Bogiem nie data zasmuconej matce
wielkiego proroka Samuela? (por. 1Sm 1,13-16)

Samson za$ maz najmezniejszy i ,hazirejczyk
Boga” (por. Sdz 13,4-7.13-14) czyz nie zostat
zrodzony dzigki postom i [czyz] dzigki wigkszej
wstrzemi¢zliwosci (abstinentia) matki nie zostato
wicksze mestwo przelane w [jej] potomka?

Wszystkim znany jest post Eliasza, ktorym zastuzyt,
by by¢ wzigtym ,,przez woz ognisty jakby do nieba”
(por. 2Krl 2,1.11).



86 DoMINIKA BUDZANOWSKA-WEGLENDA

Bazyli przypomina takze postac¢ Elizeusza (por. 1Krl 19,8; 2Kr14,38-41)
oraz mtodzienhcow w Babilonie (por. Dn 1,8-16; 3,23-24), do ktérych to
fragmentow Rufin juz nie nawigzuje. Dopiero wspomnienie Daniela znow

polaczy oba teksty:

Basilius Magnus, De ieiunio 17

A Daniel, maz pozadania, ktory przez trzy
tygodnie nie jedzac chleba i nie pijac wody
(por. Dn 10,2-3), puszczony do jaskini nauczyt
nawet lwy posci¢ (Dn 6,20-23)? Nie mogty one
wbi¢ w niego z¢bow, jak gdyby byt zrobiony
z kamienia albo ze spizu, albo z jakiego$

Rufinus, De ieiunio 11 3

Kazdy wie, ze dla Daniela wstrzemigzliwos¢
(abstinentia) byta jakby jakim$ kluczem do
tajemnic niebieskich (caelestium secretorum
— por. Dn 10,3). Przez nig bowiem zostaty
mu odstonigte ,,skarby madrosci i wiedzy”
(por. Kol 2,3).

twardego materialu. Tak post zahartowat
jego ciato, jak zanurzenie rozpalonego zelaza
w zimnej wodzie, i uczynit je dla lwow
niepokonanym. Nie otwarly nawet paszcz na
$wigtego. Post zgasil moc ognia, zagrodzit
paszcze lwow.

Rufin zatem konczy trzeci rozdzial nawigzaniem do homilii Bazylego,
ale pomija rozwazania z greckiego pierwowzoru i w zupetnie innym kie-
runku prowadzi swoje: krétko taczy post z dostgpem do tajemnic niebie-
skich oraz Bozej madros$ci i wiedzy.

Ostatni rozdziat bardzo luzno czerpie z pierwszej homilii Bazylego
(az z pieciu rozdzialow: 7-11). Rufin najbardziej eksponuje mys$l z roz-
dzialu dziesigtego i jedenastego wzywajacego do przygotowania si¢ do
postu przez powstrzymywanle si¢ od wyuzdania 1 pijahstwa, a zarazem
przez zajecie si¢ pomaganiem potrzebujacym (por. De ieiunio 10-11).
Post przy tym nazywa — zgodnie z rzymska mentalnoscia i tradycjg —
matkg rodziny (mater familias, matrona) oraz — zapewne przywotujac
okreslenia znane z pism Cycerona, rzymskiego filozofa — krolowa cnot
(regina virtutum):

Jest to stuszne (sane), ze powinnismy koniecznie upominaé, bys$my,
wprowadzajac te tak szlachetng matke rodziny (matrem familias) tak
zacnej 1 starodawnej odrosli, tak godna i madra oraz godna czci matke
(matronam) do naszych domoéw, nie zapetnili [ich] nieczystymi cudzo-
toznicami i haniebnymi ladacznicami: to bowiem czynig wszyscy, ktorzy
jutro zamierzajg podjaé posty, dzi§ majg czas na okrucienstwo i pijan-
stwo i szlachetne nadej$cie wstrzemiezliwosci (abstinentia) plugawig naj-
obrzydliwszymi zwiadowcami [tj. tymi uczynkami, ktore jg poprzedzaja].
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Dlatego zaiste, majac podjac jak szlachetng krélowa w naszych domach
— stusznie bowiem wstrzemiezliwo$¢ (abstinentia) jest ,,krolowa cnot®
uwienczywszy — jak si¢ mowi — drzwi” (coronatis postibus)* i wszedzie
roztoczywszy mocno pachnace wonie, gdy stusznie czynimy i najlepiej
myslimy, przygotujemy dom naszego serca jako mieszkanie zastugujace
na krolewskie wejscie (regio ingressu). Oby$my si¢ wam zgola nie wyda-
wali, ze btadzimy, jesli na pierwszym miejscu méwimy o jakichs rzeczach
pozniejszych jako koniecznych: dlatego mowimy o tych pdzniejszych,
aby lepiej (tenacius) zapadty w pamie¢. Prymitywny (incultum) i hanieb-
ny (turpe) jest post, ktory nie jest ozdabiany dzietami milosierdzia, jako
ze 1 Pan ,,mitosierdzia raczej chce niz ofiary” (por. Oz 6,6; Mt 9,13; 12,7).
I oczyszczenia z grzechdéw osad/wyrok jest oddalony, ktory Pan okresla,
mowiac: ,,dajcie jatmuzng, a oto wszystko bedzie dla was czyste” (por.
Lk 11,41). Nadto szpetnym si¢ stanie handel, jesli niejedzenie $niadania
z racji postu obraca si¢ w pieniadz, a takze haniebna okazataby sie wstrze-
miezliwos¢ (abstinentia) [rozumiana jako] sposobnos¢ do zysku i bedzie
cielesny zysk dreczeniem ciata i nie biedak, lecz sakiewka twoja odczuje,
ze ty poscisz. Nie sg to pobozne posty i nie mowi sig, ze przez takie przy-
gotowywane [jest] Krolestwo Boga, lecz przez te, o ktorych Pan mowi:
,»byltem gtodny, a dalicie Mi je$¢, bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢”
(por. Mt 25.,35) itd., tymi [slowami] przepowiadatl: ,,pdjdzcie, blogosta-
wieni Ojca mojego, wezcie przygotowane wam krolestwo”; owi sg [tymi],
o ktorych mowi sie, ze ,,stoja po prawej stronie” krdla i postawieni wsrod
jagniat (agnorum) otrzymuja krélestwa wieczne (por. Mt 25,33-34). Oby
za$ nie zdarzato si¢ nam méwic o tym, ze ,,moéwi do tych, ktorzy sa po
lewej stronie: odejdzcie ode Mnie, przekleci, w ogien wieczny, ktory Bog
przygotowat diablu i jego aniotom, bo bylem glodny, a nie daliscie Mi
jesé, bylem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢, bytem nagi, a nie przy-
odzialiscie Mnie” (por. Mt 25,41-43) itd. Obu za$ czyn ujat jednym osa-
dem, mowigc, ze: [ten,] ,.kto uczynil jednemu z tych najmniejszych, Mnie
uczynit” (por. Mt 25,40), bez watpienia: [ten,] ,,kto nie uczynit jednemu
z tych najmniejszych, Mnie nie uczynit” (por. Mt 25,45). JeslibySmy w to
wierzyli, najukochansi, to nie sadze, ze kto$ tak bylby i bezbozny i nie-
sprawiedliwy, aby — gdy Chrystus byl gtodny — nie moge powiedzieé: nie
dat z obfitosci, lecz [ten,] kto, majac jeden tylko chleb w catlym swoim
wyzywieniu, nie podzielitby si¢ nim z Chrystusem gtodnym, albo, ma-
jac jedna tylko tunike, nie ,,okrytby nagiego Chrystusa”, odcinajac jej

% Por. Cicero, De officiis 3, 28: [...] iustitia; haec enim una virtus omnium est do-
mina et regina virtutum.
26 Por. Quintilianus, Institutio oratoria 8, 6, 32: laureati postes.
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»Srodkowa cze$¢””. I w jaki sposob teraz mamy odwage i mozemy nie
da¢ nawet czegos$ matego, odtozywszy wewnatrz szaty i zboze zlozywszy
w spichlerzu, dla potrzebujacych, w ktorych — [jak] jest powiedziane —
Chrystus jest tym, ktory odczuwa gtod? To wszystko czyni nie zadna inna
rzecz jak tylko niewiara (infidelitas). Aby wigc i nasze modlitwy (oratio-
nes) staly si¢ milsze Bogu przez modlitwy (orationes) biednych i zeby
sumienie nasze nie zostato zranione przez to, ze to, co zostalo nam dane
przez Boga, [jako] nalezne/wtasciwe (propria) sobie przypisujemy, i aby-
$my nie zostali osadzeni na $cigcie jak drzewa niedajace owocow — ,.juz
bowiem siekiera do korzenia drzew jest przylozona, aby kazde drzewo,
ktore nie wydaje dobrego owocu, zostalo wyciete i w ogien wrzucone”
(por. Mt 3,10) — zmieszajmy ttuszcze (adipes; por. Rdz 4,4; Kpt 3,16) mi-
losierdzia (misericordiae) z ofiarami naszych postéw (ieiuniorum nostro-
rum sacrificiis), bySmy [zostali] znalezieni [jako] mitosierni (misericor-
des) i podazyli za mitosierdziem — przez Chrystusa kroéla i sedziego, Pana
naszego, przez ktorego jest Ojcu z Duchem Swigtym chwata i wiecznosé
»na wieki wiekéw. Amen” (por. Ga 1,5; Rz 16,27; 1P 4,11; Ap 1,6).

Z pewnoscig u Rufina s3 ewidentne nawigzania do pierwszej homilii
Bazylego, cho¢ druga mowa nie jest rozbiezna tre§ciowo z pierwsza, trud-
no wykluczy¢ i jej wptyw na rozwazania Rufina o poscie. Bazyli wszak
takze w niej zacheca do poszczenia, by ,,zdoby¢ wieniec sprawiedliwosci”.
Wyjasnia, ze post wzmacnia ¢wiczacego si¢ w poboznos$ci. Przydaje duszy
blask zdrowia duchowego i sity do walki z niewidzialnymi nieprzyjaciol-
mi-demonami (por. De ieiunio 11 1). Jest wigc pozyteczny w kazdym cza-
sie 1 dla wszystkich. Aniotlowie ponadto gorliwiej pomagajq poszczacym
(por. De ieiunio 11 2). Post jest przez Bazylego porownany w tej homilii
do dobrej stuzby zotierza, ktéry znosi przykrosci i walczy przepisowo
(por. De ieiunio 11 3).

Bazyli, podobnie jak w pierwszej homilii, tak rowniez i w drugiej
zaleca, by podczas postu nie smuci¢ si¢ (po zydowsku), lecz cieszy¢ si¢
z duszg duchowym uzywaniem (por. De ieiunio 11 3). Znowu tez wzywa,
by dobrze si¢ przygotowac¢ do postu i nie upijac si¢ przed nim (por. De ie-
iunio 11 4). Podkresla réwniez, iz post jest wazny dla wszystkich czton-
koéw rodziny (dzieci, starcow, kobiet). Gdyby wszyscy poscili, na ziemi
bylby pokdj i nie bytoby wojen (por. De ieiunio 11 5). Post stuzy tez zdro-
wiu ciata. Bazyli krotko podaje ponownie przyktady swietych poszcza-
cych: Mojzesza, Samuela, Anny, Samsona, Eliasza (por. De ieiunio 11 6).
Powraca takze definicja prawdziwego postu: ,,to oddalenie si¢ od zlego,

27 Por. Sulpicius Severus, Vita Sancti Martini 3, 2: mediam dividit partemque eius
pauperi tribuit.
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wstrzemi¢zliwos¢ jezyka, powstrzymanie si¢ od gniewu, sttumienie po-
zadan, obmowy, klamstwa, krzywoprzysiestwa” (por. De ieiunio 11 7).
Bazyli wzywa ,,Ucztujmy w Panu zapomocg rozwazania stéw Ducha,
przyjmowania zbawiennych praw i wszystkich zasad poprawiajacych du-
sze” (por. De ieiunio 11 8).

3. Podsumowanie

W tekstach méw Rufina zdecydowanie wida¢ wptyw homilii Bazylego,
niekiedy jest on bardzo wyrazny. Cze¢sto jednak Rufin pewne watki znacza-
co sam rozwija, a niektore pomija, w ten sposdb wrecz zacierajgc granice
miedzy thumaczeniem 1 wlasnym tekstem? autora, a nie tylko ttumacza.
Zaréwno Bazyli, jak i Rufin, a takze jak wigkszo$¢ Ojcow Kosciota zwra-
cajg szczegbdlng uwage na moralno-duchowe nastawienie poszczacego oraz
podkreslaja duchowo-cielesne dobro i pozytek ptynacy z postu dla samego
poszczacego 1 jego otoczenia: czas postu jest radosny, bo stanowig go lecz-
nicze dla duszy dni — jest to czas obmycia z grzechéw. Post wigc nie moze
taczy¢ sie kidtniami czy wyzyskiem, ale ma polega¢ na mitosci blizniego,
na dzieleniu si¢ z nim swymi dobrami. Bazyli i Rufin wzywaja takze do
wstrzemig¢zliwosci w piciu alkoholu 1 do czystosci seksualnej — podobnie
jak inni Ojcowie Kosciota, ktorzy takze czesto pigtnowali nadmierne ko-
rzystanie z wina i naduzycia sfery seksualnej®.

Basil the Great’s Speeches on the Fast in the Latin Version
of Rufin of Aquileia

(summary)

The fast has been known for centuries, both in the Greco-Roman world and in the ancient
Orient. It also became a very important element of Christians’ lives. The Church Fathers em-
phasized the intrinsic value of fasting, criticizing the omission of the spiritual and moral ele-
ment of this practice. Their treatises on fast show the writers’ interdependence, because they
read their predecessors, repeated their ideas, but also presented the topic of fasting in their
own way, which is also shown by a comparative analysis of the speeches of Basil the Great
and Rufin of Aquileia. Rufin wrote his speeches under the clear influence of Basil’s homilies.
Rufin not only translated Basil’s two homilies on fast, but also interpreted them. The Latin text
often shows that Rufin develops some threads from the Greek text of Basil significantly and
omits some. Both Basil and Rufin pay attention to the moral and spiritual attitude of the fasting

2 Por. Marti, Einleitung, s. XXIII.
2 Por. Nie$cior, Post w czasach ojcow Kosciota, s. 19-20.
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person and emphasize the spiritual and bodily goodness and benefit of fasting for the fasting
person and his surroundings. They call for abstinence in drinking alcohol and for sexual purity.

Keywords: Basil of Caesarea; Saint Basil the Great; Rufin of Aquileia; speech; homily;
fast; fasting practice

Mowy o poscie Bazylego Wielkiego w lacinskiej wersji Rufina z Akwilei

(streszczenie)

Posty znane byly od wiekow, zarowno w $wiecie grecko-rzymskim, jak i na Wschodzie.
Staly si¢ tez bardzo istotnym elementem zycia chrzescijan. Ojcowie Kosciota podkreslali
warto$¢ wewnetrzng postow, krytykujac pomijanie elementu duchowo-moralnego. Ich trak-
taty o poScie wykazuja wzajemng zalezno$¢ pisarzy, czytali oni bowiem swoich poprzed-
nikéw, powtarzali ich idee, ale i po swojemu przedstawiali temat postu, co wykazuje takze
analiza porownawcza mow Bazylego Wielkiego i Rufina z Akwilei. Rufin swoje mowy pisat
pod wyraznym wptywem homilii Bazylego. Rufin nie tylko przetlumaczyt dwie homilie
Bazylego o poscie, ale je zinterpretowal. Lacinski tekst czesto bowiem pokazuje, ze Rufin
pewne watki z greckiego tekstu znaczaco rozwija, a niektdre pomija. Zarowno Bazyli, jak
i Rufin zwracajg uwage na moralno-duchowe nastawienie osoby poszczacej oraz podkresla-
ja duchowo-cielesne dobro i pozytek ptynacy z postu dla samego poszczacego i jego otocze-
nia. Wzywaja do wstrzemigzliwosci w piciu alkoholu i do czystosci seksualne;.

Stowa kluczowe: Bazyli z Cezarei; Bazyli Wielki; Rufin z Akwilei; mowa; homilia; post;
praktyka postna
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