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ROZDZIAL PIATY

Jak przehiega i jak wspieraé
rozwdj spoteczny dzieci w wieku
szkolnym?

Urszula Antoficzuk-Grab, Paulina Marchlewska,
Anna Szudra-Barszcz

Abstrakt

Artykul podejmuje problematyke rozwoju spolecznego dzieci
w wieku szkolnym oraz sposobow jego wspierania. Autorki przed-
stawiajg teoretyczne podstawy rozwoju kompetencji spotecznych,
podkreslajac ich kluczowa role w integralnym rozwoju osoby.
Szczegblng uwage poswiecono dwoém okresom rozwojowym:
przejsciu z edukacji przedszkolnej do wczesnoszkolnej (6-9 lat)
oraz wczesnej fazie dojrzewania (10-12 lat). W tekscie omowiono
predykatory rozwoju kompetencji spotecznych, wskazujac na
fundamentalng role rodziny jako pierwszego $rodowiska ksztat-
towania relacji miedzyosobowych. Nastepnie przedstawiono
konkretne strategie i ¢wiczenia wspierajace rozwdj kluczowych
umiejetnoséci spotecznych, takich jak: skuteczna komunikacja,
stosowanie si¢ do polecen, czekanie na swoja kolej czy wlaczanie
sie do zabawy grupowej. W przypadku starszych dzieci skupiono
sie na technikach radzenia sobie z lekiem i zloscig oraz strategiach
angazowania sie w dziatania prospoleczne. Autorki podkreslaja, ze
proponowane ¢wiczenia powinny by¢ traktowane jako inspiracja
do samodzielnego poszukiwania rozwigzan dostosowanych do
indywidualnych potrzeb dziecka. Zwracajg rowniez uwage na
konieczno$¢ wlasciwego rozumienia relacji miedzyosobowych
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i ich miejsca w rozwoju cztowieka, przestrzegajac przed defor-
macjami w postaci indywidualizmu i kolektywizmu.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, rozwdj spoteczny, edu-
kacja wczesnoszkolna, wezesna adolescencja, relacje miedzyoso-
bowe, strategie wychowawcze, umiejetnosci spoleczne, wsparcie
rozwoju

W prow ad Ze i e /m——————————

Relacje spoteczne sg nieodzowng czescig zycia osoby. Wiasci-
wie juz od momentu urodzenia cztowiek wchodzi w interak-
cje z innymi i stopniowo uczy sie funkcjonowania w grupie.
Normatywny przebieg tych proceséw jest warunkiem nie
tylko prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie,
ale przede wszystkim rozwoju cztowieka jako osoby, ktora
zawsze ,,istnieje w liczbie mnogiej” (Spaemann 2001, 4; Szu-
dra 2007, 5-17).

Rozwazajac integralny rozwoj cztowieka trzeba pamieta¢,
iz nie tylko zapewnienie wszelkich potrzeb, dbato$¢ o rozwdj
fizyczny, umystowy, poznawczy, duchowy, zdrowie, edukacje,
przyczynia si¢ do stworzenia przestrzeni, aby dziecko rozwi-
jalo sie z wykorzystaniem potencjalu, ktéry posiada. Do calej
listy dzieciecych zdolnosci potrzeba réwniez umiejetnosci
odnalezienia si¢ i zycia we wspélnocie 0séb.

Rozwdj kompetencji spolecznych pozwala na przekra-
czanie granic wlasnego ja, a tym samym sprzyja wychodze-
niu ponad egocentryzm, subiektywizm, wlasne poglady;, itd.
Wspiera réwniez budowanie tozsamosci osoby. Myslenie
o sobie jako okreslonym i odrebnym ja budzi si¢ i realizuje
tylko wobec okreslonego ty. Aby do$wiadczy¢ siebie, trzeba
uprzednio odkry¢ drugg osobe (Szudra 2009, 215). Dlatego
tez komunikowanie sie, wchodzenie w relacje, rozwijanie
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umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w rodzinie,
szkole, miejscu pracy i w spotecznosci lokalnej jest niezbedna
przestrzenig integralnego rozwoju cztowieka.

Zaprezentowane porady majg pomagaé w budzeniu i roz-
wijaniu naturalnego potencjalu dziecka, a w konsekwencji
w samodzielnym odkrywaniu i realizowaniu wtasnej podmio-
towosci. Nalezy jednak pamietad, ze ani relacje z innymi ani
sprzyjajace ich nabywaniu kompetencje spoteczne nie moga
by¢ traktowane jako gtéwny czynnik rozwoju osoby, lecz jako
jeden z jego komponentéw. Nie s3 i nie powinny by¢ rozu-
miane jako remedium na samotno$¢, poczucie pustki, wypet-
nienie czasu wolnego, itd. Réwnie wazne, a nawet podstawowe
jest bowiem przygotowanie mtodego cztowieka do wtasci-
wego rozumienia relacji oraz ich miejsca w rozwoju osoby.

Proponowane ¢wiczenia dotycza w sposob szczegolny
trudno$ci, ktére spotyka dziecko w wyjatkowo dynamicz-
nych momentach swojego zycia, tj. konca edukacji przed-
szkolnej i wejscia w edukacje wczesnoszkolna (klasy I-IIT),
oraz drugiego etapu edukacyjnego, ktéry ma swoj poczatek
w klasie IV i wiaze si¢ z poczatkowg fazg wieku dojrzewa-
nia, przejawiajaca si¢ w réznorakich zmianach fizycznych
i psychicznych.

1. Pojecie kompetencji spotecznych m—————

Wyraz ,kompetencja” pochodzi od lacifiskiego stowa ,,com-
petentia” i oznacza odpowiedzialno$¢, zgodnos¢ oraz upraw-
nienie do dziatania. W literaturze mozna odnalez¢ rozne
okre$lenia dotyczacego tego terminu. Kompetencja to zakres
wiedzy, umiejetnosci i odpowiedzialnosci; zakres pelnomoc-
nictw i uprawnien do dziatania. Kompetencja to umiejetnos¢,
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ktora ujawnia si¢ w chwili wykonywania danego zadania lub
w predyspozycji do jego wykonania (Gozlinska 1997). Ter-
min ten moze by¢ uzywany w odniesieniu do dwoch kwestii.
Pierwsza dotyczy kwalifikacji, a druga uprawnien (Strykow-
ski 2005). Méwi sie, ze kompetencja to umiejetnos¢ wyzszego
rzedu, ktérg osiaga sie poprzez doskonalenie posiadanych
juz umieje¢tnosci i nabywanie nowych.

Kompetencje spoleczne obejmujg zachowania majace
na celu przygotowanie czlowieka do aktywnego uczestni-
czenia w zyciu spotecznym i zawodowym oraz radzenia
sobie w sytuacji rozwigzywania konfliktéw. Odnoszg si¢
do empatii, nawigzywania relacji, wyrazania i rozumienia
réznych punktéw widzenia, negocjowania pofaczonego ze
zdolno$cig tworzenia klimatu zaufania oraz radzenia sobie
w sytuacjach stresowych. Priorytetowe jest tu jednak prze-
strzeganie norm, regul i zasad fundamentalnych dla danej
spotecznosci. Podkresla si¢ ponadto, ze kompetencje te sg
$cidle zwigzane z umiejetno$cia wspotpracy, asertywnoscia,
jak tez prawoécia charakteru (Zurawska 2010).

2. Predykatory rozwoju kompetencji
spotecznych |

Czlowiek od urodzenia buduje relacje z drugim czlowiekiem.
Na poczatku jest to matka lub inny opiekun, ktéry odpowied-
nio dbajac o dziecko budzi w nim relacyjno$¢. Niemowleta
uczg sie odpowiadac na zachowania drugiej osoby i uczest-
niczy¢ w naprzemiennej komunikacji. Od momentu, gdy
dziecko potrafi spojrze¢ opiekunowi w oczy i odwzajemni¢
jego usmiech mozemy moéwi¢ o zaczatku komunikacji, kie-
rowania uwagi, empatii, ale réwniez prawidlowego rozwoju
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psychicznego i poznawczego dziecka (Niedzwiedzka 2021,
71-72).

Niemowleta, patrzac na twarz opiekuna, uczg sie dostrze-
gaé réznice w stanach emocjonalnych i reagowa¢ na nie.
Potrafig odmiennie reagowa¢ na rado$¢, zaskoczenie, smutek,
z108¢ i strach, ktore opiekun demonstruje w zabawie z dziec-
kiem. Umiejetnosci te stale sie doskonalg, a roczne dziecko
rozréznia juz podstawowe mimiczne ekspresje emocji.
Trzeba tu jednak wspomnie¢ o koniecznosci odpowiedniego
zaangazowania opiekuna, reagowania na stany emocjonalne
dziecka, skupiania uwagi na nim, dostrajania si¢ do jego
potrzeb, a takze probach nawigzywania i podtrzymywania
komunikacji (Niedzwiedzka 2021, 90).

W kolejnych latach dziecko uczy si¢ réznych zachowan
spolecznych od swoich opiekunéw, wnikliwie obserwujac
ich zachowanie, odtwarzajac sytuacje, stowa, intonacje, gesty,
mimike, a nawet sposob poruszania sie i mowe ciata. Juz w dru-
gim roku zycia dzieci staja si¢ $wiadome istnienia regul zacho-
wania i oczekiwan z nimi zwigzanych (Zmudzka 2018, 45).

Nauka zasad postgpowania odbywa sie poczatkowo
podczas codziennych czynnosci, w domu rodzinnym. To
w nim dziecko uczy si¢ nasladowac¢ inne osoby: opiekunéw,
rodzenstwo i odtwarzaé rozne sytuacje, a przede wszystkim
by¢ uczestnikiem relacji migdzyosobowych.

Niebagatelny wplyw na rozwoj kompetencji spotecznych
ma rodzenstwo. Dzigki naturalnej stymulacji dzieci uczg sie
od siebie réznych umiejetnosci, ktore mozemy obserwowac
w zabawie spontanicznej. Zachecajac si¢ wzajemnie do dzia-
tania, uczg si¢ rozwigzywaé problemy. Dzieci czgsto odtwa-
rzaja réwniez role spoleczne: bawig si¢ w dom, gotowanie,
szkole, przedszkole, spacery, wyscigi samochodowe, szpital,
sklep itd. kto$ odgrywa role opiekuna, a kto$ dziecka, kto$
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jest nauczycielem, a kto$ uczniem, kto$ pacjentem, a kto$
lekarzem.

Dziecko uczestniczy w zyciu codziennym rodziny. Te naj-
mniejszg wspdlnote osobowa charakteryzuje okreslona
rutyna, zwyczaje, rytm dnia, jak tez sposdb nawigzywa-
nia i podtrzymywania kontaktéw z innymi. Towarzyszac
rodzicom w zakupach, spacerach, odwiedzajac przychodnie,
biorac udzial w spotkaniach rodzinnych, mtody czlowiek
w naturalny sposob ¢wiczy kompetencje spoteczne. Nieza-
stapiong szkola relacji sa rdwniez place zabaw, gdzie podej-
muje pierwsze proby samodzielnego nawigzywania relacji
i rozwigzywania konfliktéw.

Jedna z mozliwosci uczenia si¢ i rozwijania kompetencji
spotecznych daje srodowisko przedszkolne, a p6zniej szkolne.
Dzieki przebywaniu w placéwce przedszkolnej dziecko ma
mozliwo$¢ poszerzenia kregu osob, z ktérymi moze nawigzaé
relacje, uczy sie wspoldziatania w grupie. Jest to rowniez
miejsce, w ktorym panujg okreslone zasady, niekiedy nieco
odmienne od tych panujacych w domu. Aby dziecko mogto
skutecznie funkcjonowaé w takiej grupie, jego zachowa-
nie musi nabra¢ charakteru spolecznego, czyli przebiega¢
zgodnie z przyjetymi normami spolecznymi. Dzieki temu
mloda osoba uczy si¢ réznych umiejetnosci oraz rozwija
swoje kompetencje w relacji z innymi dzie¢mi.

3. Dzieci w wieku 6—9 lat E———————————

Dziecko 6-letnie posiada juz doswiadczenia przebywania
w grupie réwiesniczej, zna zasady zycia spolecznego, ktore
w niej funkcjonuja. W przedszkolu spedza czgsto wigcej czasu
niz w domu. Przedszkole dostarcza wielu réznorodnych



JAK PRZEBIEGA | JAK WSPIERAC ROZWO) SPOLECZNY DZIECI

doswiadczen: dzieci odwiedzajg rozne miejsca (parki, muzea,
teatrzyki, warsztaty), organizowane sg zabawy karnawatowe,
bale przebierancéw, urodziny, pikniki. Przedszkolaki uczest-
niczg w spektaklach dla rodzicéw, dziadkéw, uczg sie ukta-
déw choreograficznych i rol podczas wystapien publicznych.
Wyjezdzaja réwniez na swoje pierwsze dluzsze wycieczki,
np. na zielone przedszkola. Spedzajac czas z réwie$nikami,
uczg sie m.in. kompromisu, dyskusji czy wchodzenia w nowe
role spoteczne.

Dodatkowo okres przedszkola obfituje zazwyczaj
w intensywne relacje spoleczne: dzieci nawiazujg pierwsze
przyjaznie, przezywaja pierwsze rozczarowania, ucza sie
rozwigzywac problemy i konflikty. Poznajg zasady funk-
cjonowania w grupie przedszkolnej dotyczace zachowan
grzeczno$ciowych, zachowan przy stole, zabawy i dzielenia
sie zabawkami, wspdlpracy i wspéldziatania w grupie, stu-
chania dorostych i siebie nawzajem oraz wzajemnej pomocy.
Ponadto dzieci w przedszkolu korzystaja z réznych form edu-
kacji podczas zaje¢ dodatkowych z tanca, rytmiki, rysunku,
gier zespolowych, co tez stuzy kontaktom interpersonalnym
i przestrzegania zasad fair play.

Konczac edukacje w przedszkolu dziecko powinno by¢
wyposazone w szereg umiejetnosci potrzebnych do wej-
$cia w kolejny etap edukacyjny: edukacji wczesnoszkolne;.
Przejscie z przedszkola do szkoly to ogromne przezycie
zaréwno dla dzieci, jak i dla rodzicéw. To wejscie w nowa
przestrzen, ktora rzadzi si¢ innymi prawami niz przedszkole.
Temu momentowi czesto towarzyszy stres, podekscytowanie,
rado$¢, niepewnos¢. To czas stania sie uczniem i wcielenia
sie w nowa role i nabycia nowych kompetencji spolecznych.

Dla wielu dzieci przejscie z edukacji przedszkolnej do
wczesnoszkolnej wymaga dostosowania si¢ do nowych

123
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warunkow, nowego miejsca, trybu pracy, poznania nowych

0s6b i nawiazania relacji z opiekunem (wychowawcg klasy).
To etap integracji dzieci w grupie i poznania nowego nauczy-
ciela-wychowawcy. Jednoczesnie jest to sprawdzian umiejet-
nosci samoobstugowych oraz samodzielnego dbania o swoje

rzeczy i przybory szkolne.

Bardzo czesto wychowawca razem z uczniami ustala
zasady panujace w klasie. Dotycza one zachowania, konse-
kwencji w przypadku zachowan niepozadanych, wzajemnej
pomocy ucznidéw, oczekiwan. Od opiekuna tez zalezy jak
dzieci beda si¢ czuly w klasie, jak bedzie przebiega¢ inte-
gracja i w jaki sposob dzieci beda nawigzywaly przyjaznie.
Bardzo czesto dzieje sie tak, ze nauczyciel staje si¢ dla dzieci
autorytetem i postrzegaja go jak osobe najwazniejsza w zyciu.

Nabycie kompetencji spolecznych przez ucznia edukacji
wczesnoszkolnej jest kluczowe, aby otrzymac akceptacje spo-
teczng. Wymaga to od niego $wiadomosci i kontrolowania
wlasnych emocji, jak tez rozumienia emocji innych. Dziecko
w grupie rowiesniczej musi si¢ liczy¢ z innymi, rozumieé
ich intencje, panowac nad soba, ale tez wyraznie i w spo-
sOb akceptowalny sygnalizowa¢ wlasne stany emocjonalne
(Skrzetuska 2015).

Dzieci najskuteczniej uczg si¢ spontanicznie, poprzez
zabawe. Nabywaja wéwczas bogatych doswiadczen, niezbed-
nych w réznorodnych sytuacjach zyciowych. Nie kazde jed-
nak dziecko ma do nich dostep w ten najprostszy, najbardziej
naturalny i przyjemny sposéb. Pracg pedagogiczna w zakresie
wspierania kompetencji spotecznych powinny by¢ objete
w szczegolnosci te dzieci, ktdre nie przejawiajg intencji komu-
nikacji, majg trudno$ci w nawigzaniu relacji lub podejmuja
je, ale sposob nienormatywny, tj. niezrozumialy, a nawet
nieakceptowalny dla innych.
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3.1. Cwiczenie umiejetnosci: komunikacja
i przedstawienie sie

Jedna z podstawowych umiejetnos$ci spolecznych jest sku-
teczne komunikowanie si¢. Kiedy dziecko poznaje nowa
osobe, ma mozliwos$¢ uczenia si¢ nawigzywania i podtrzy-
mywania relacji. Trenujac sposdb przedstawiania si¢ oraz
inicjacji rozmowy, w sposob naturalny staje si¢ nie tylko
podmiotem, ale réwniez sprawcg relacji miedzyosobowych.
W ten sposob stopniowo, juz na etapie edukacji wezesnoszkol-
nej nabywa umiejetnos¢ aktywnego stuchania, wypowiada
sie w sposdb kulturalny oraz dostosowywania komunikatow
do sytuacji i potrzeb innych oséb (Skrzetuska, 2015, 221).

Jednakze z powodu cech osobowoséciowych lub trudnosci
rozwojowych nie kazde dziecko zawsze chetnie podejmuje
rozmowe. Ponizsze ¢wiczenie moze by¢ instrukejg do pod-
jecia skutecznej komunikacji i przedstawienia sie.

Skuteczna komunikacja:

1. Spdjrz na drugq osobe.

2. Podejdz do tej osoby, pozostaih w odlegtosci na
wyciggniecie ramienia od niej.

3. Skin do niej rekg lub udémiechnij sie do niej.

4. Powiedz, jaksie nazywasz.,,Czes$¢, mamnaimie...”.

5. Poczekaji postuchaj, jak druga osoba sie przed-
stawia, lub zapytdj jg, jak ma na imie.

6. Powiedz,Mito cie poznac”.

7. Poczekaj na odpowiedz drugiej osoby.

8. Zadaj drugiej osobie pytanie. Na przyktad ,,\W co
lubisz sie bawic?”.

9. Zaczekaj na odpowiedz drugiej osoby i wystu-
chaj jej.
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Zareaguj, proszac druga osobe o opowiedzenie czego$
wiecej na dany temat. Na przyklad ,,Czy pitka nozna jest
twoim ulubionym sportem?” (Reddy 2014, 104-105).

Powyzsza sytuacja pokazuje sposdb przedstawiania sie,
ktéry moze pomdc dziecku w sytuacji, gdy chce ono kogo$
poznaé (przejawia intencje komunikacji), ale brakuje mu
odwagi, aby podej$¢ i zainicjowa¢ kontakt. Wbrew pozorom
jest to trudna umiejetno$¢é. Dziecko, uczac si¢ jej w bez-
piecznej przestrzeni (w domu, gabinecie pedagoga), czuje sie
pewniej w sytuacji spolecznej i chetniej podejmuje wyzwania.

3.2. Stosowanie sie do polecen

Stosowanie si¢ do polecen stownych jest umiejetnoscia ocze-
kiwang w sytuacji przedszkolnej i szkolnej. Zdarza sig, ze
uczniowie z réznych powoddw majg ktopot, aby zastosowaé
sie do polecenia. Wielu nauczycieli lub opiekunéw popelnia
btad polegajacy na tym, ze wydaje dziecku kilka lub kil-
kanascie polecen na raz. W takiej sytuacji moze ono nie
pamietaé co dokladnie lub w jakiej kolejnosci musi wyko-
na¢, np. na ktorej stronie otworzy¢ podrecznik. Ponadto,
tego typu sytuacje, szczegdlnie w przypadku dzieci trud-
nosciami rozwojowymi moga uniemozliwi¢ rodzicowi lub
nauczycielowi wlasciwe monitorowanie wykonania wszyst-
kich polecen. Te z nich, ktore nie sg wyraznie egzekwowane,
mogg by¢ pomijane dzieci. Wlasciwe formutowanie polecen
jest podstawowym warunkiem ich wykonania (Kolakowski,
Pisula, 2011).

Pomocnym narzedziem w zakresie wzmacniania skutecz-
nego wydawania polecen, moze by¢ nastepujace ¢wiczenie.
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Skuteczne wydawanie polecei )

1. Podejdz do dziecka

2. Zdobqdz jego uwage (dotknij jego ramienia,
nawiqgz kontakt wzrokowy, zawotaj go po imieniu).

3. Sformutujjednoznaczne dwu-, trzywyrazowe
polecenie.

4. Popros dziecko, aby powtdrzyto polecenie.

5. Powtdrz polecenie raz, a nastepnie popros, aby
dziecko je powtoérzyto.

6. Dopilnuj wykonania polecenia.

(Kotakowski, Wolainczyk, Skotnicka,

Pisula, 2005)

Wydawanie polecen jednemu dziecku rézni sie od wyda-
wania polecen calej grupie. W drugim przypadku pomocna
moze by¢ nastepujaca strategia:

Skuteczne wydawanie polecen grupie
1. Wyddaje polecenie catej klasie
2. Staram sie, by grupa pracowata
3. Patrze, ktére dzieci nie pracujq
4. Wydaje im polecenie wg 6 etapéw
5. Patrze, kto przerywa prace.
(Kotakowski, Pisula 2011, 91)

Zdarza sig, ze wokol dziecka jest duzo elementéw roz-
praszajacych jego uwage: przedmiotdw, osdb czy dystrak-
torow sensorycznych (hatas, ostre swiatlo). Okolicznosci te
utrudniaja wykonywanie polecen. Nalezy zatem zastanowié¢
sie nad iloécig docierajacych do dziecka bodZcow i zastoso-
wac strategie ich ograniczania. Zabieg ten powinien pomdc
w skupieniu i podtrzymywaniu uwagi (Radziwillowicz 2004).
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Dziecko chetniej wykona polecenie, gdy otrzyma wzmoc-
nienie pozytywne. Moze ono mie¢ charakter pochwaty. Jest
to technika, dzieki ktorej mozemy wzmacnia¢ pozadane
zachowania. Pochwala motywuje dziecko do wykonywania
obowigzkdw, jednoczeénie utrwala zachowania, ktdre poja-
wiajg sie sporadycznie. Dzieki niej dzieci buduja pozytywna
samoocene. Pochwata informuje, co jest dobrym, akcepto-
walnym i pozadanym przez dorostych zachowaniem. Tech-
nika ta moze znaczgco wplyna¢ na stosowanie sie do polecen
przez dziecko (Kotakowski, Pisula 2011, 89).

Kolejna propozycja dotyczaca rozumienia i respektowa-
nia polecen jest odwrocenie miejsc. Warto, aby nauczyciel/
rodzic/wychowawca przejal niekiedy role dziecka/ucznia.
Pomocne w tym moze by¢ proste ¢wiczenie wspierajace pod-
miotowos¢ i responsywnos¢ mlodego czlowieka.

Cwiczenie dla wychowawcy

. .. . )
Poczuj sie jak dziecko:

1. Spdjrz na osobe, ktéra prosi cie o zastosowanie
sie do jej polecen.

2. Przestan robi¢ to, co aktualnie robisz i postuchaj,
co méwi ta osoba.

3. Powtdrz polecenia gtosno lub méwigc cicho
do siebie.

4. Zréb to, o co sie ciebie prosi.
(Reddy 2014, 131-132)
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3.3. Czekanie na swoja kolej

Umiejetnoscig, z ktdrg dzieci majg klopot w przedszkolu pod-
czas wspolnych zabaw jest czekanie na swojg kolej. Zdarza sie,
ze uczniowie chcg posigs¢ lub zrealizowac cos, co inne osoby
juz majg. Pragna by¢ zauwazone, lub tez chcg uczestniczy¢

w jakims przedsiewzieciu natychmiast. Zdarza sie, ze dziecko

przerywa nauczycielowi, ktéry méwi albo odpowiada w trak-
cie zadawanego pytania.

Uczenie czekania na swojg kolej jest niefatwym zadaniem,
poniewaz dziecko bardzo chce uczestniczy¢ w czyms, co
z jego punktu widzenia jest atrakcyjne i przynosi korzys¢.
Dlatego odroczenie w czasie nie zawsze jest akceptowane.
Zdarza sig, ze takie ,,niecierpliwe dzieci” sg nielubiane w gru-
pie przedszkolnej, a ich zachowanie nie jest akceptowane
przez kolegdéw i kolezanki.

Dziecko sze$cioletnie czasami moze jeszcze dazy¢ do pod-
porzadkowania sobie innych, mimo ze zauwaza juz zasady
i normy kierujace zyciem spotecznym. Z reguty tez uwzgled-
nia prawa innych do wypowiadania sie, rozumie, ze kazdy
w grupie jest tak samo wazny i potrafi pracowaé w zespole
(Smykowski 2005).

Problemy z czekaniem na swojg kolej moga by¢ skut-
kiem innych, niekiedy mniej zauwazalnych probleméw, np.
trudnoéci w obszarze kontroli uwagi, przestrzegania regut
czy impulsywno$ci. Nauczyciel moze wspomaoc uczenie si¢
umiejetno$ci czekania na swojg kolej, poprzez stosowanie
pomocnych strategii czy gier planszowych, ktérych zasady
narzucajg okreslone zachowania. Pomocng w tym zakresie
moze by¢ przedstawiona ponizej strategia.
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Z a - q - )
Jak uczy¢ sie czekania na swojq kolej?

1. Rozejrzyj sie dookota, zeby sprawdzié, kiedy
nadejdzie Twoja kolej

2. Pomysl o tym, co chcesz powiedziec lub zrobié

3. Poczekaj, aby upewnié sie, ze mozesz zaczqé
mowi¢, lub robi¢ to, co robita przed tobg
poprzednia osoba,

4. Zakoncz swojg wypowiedz, a nastepnie prze-
kaz gtos nastepnej osaobie lub tez zakoicz to,
co robisz, aby pozwoli¢ na uczestnictwo kolejnej
osobie.

(Reddy 2014, 135-136)

3.4. Wtaczanie sie do zabawy grupowej

Zabawa grupowa jest bardzo dobrg przestrzenia do ¢wicze-
nia réznych umiejetnosci spolecznych i interakcji z innymi
osobami. Uczy bowiem odpowiednich zachowan, wzmacnia
pewnos¢ siebie opartg na akceptacji innych os6b z grupy.
Waznym celem zabawy grupowej jest mozliwo$¢ nawigzania
pozytywnych relacji. Daje ona liczne okazje do budowania
zaufania, pozwala uwolni¢ wiele pozytywnych emocji oraz
wspiera radzenie sobie z trudnymi.

Dzieci sze$cioletnie uzywajg wielu strategii zwigzanych
z dofgczeniem si¢ do grupy. Jednakze z ré6znych powodow
moga mie¢ opdr przed wlgczeniem si¢ do zabawy grupowej,
potegowanej dodatkowo poleceniem dorostych: Idz si¢ pobaw
do dzieci.

Doséwiadczaja rowniez takich sytuacji, w ktoérych maja
duzg ochote na dolaczenie do zabawy, lecz ich niesmiato$¢
i trudno$¢ w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych nie
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pozwala im na to. Bardzo czesto dziecko wchodzi wéwczas
w role obserwatora. W takiej sytuacji ujawniajg si¢ zwykle
trudnosci na poziomie komunikacyjnym: dziecko nic nie
moéwi, albo méwi niewiele, nie podejmuje prob przywitania
sie, propozycji zabawy lub jej modyfikacji, w ten sposéb, by
i ono mogto dofaczy¢. Cechuje je postawa nadmiernej ostroz-
nosci lub niepewnosci siebie, wynikajaca ze ztozono$ci weze-
$niejszych doswiadczen, styléw wychowania, nadmiernych
oczekiwan rodzicdw itd. (Januszewska 2000, 484). Pomocg
w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z dolaczeniem do
grupy moze okaza¢ si¢ ponizsza strategia.

Jak wiqgczy¢ sie do grupy?

1. Stan w poblizu grupy i przyjrzyj sie aktywnosci
jej uczestnikéw

2. Skomentuj pozytywnie to, co robi grupa,
np. ,,Niezty strzat!”, ,Ale to fajne!”

3. Zaangazuj sie w dziatanie podobne do gry,
w ktérq bawi sie grupa

4. Popros o wiqgczenie Cie do zabawy grupowej
np.: ,,Czy moge pobawi¢ sie z wami?”
(Reddy 2014, 109)

Niekiedy dobrg strategia moze si¢ okaza¢ bajka opowie-
dziana przez rodzicéw, dotykajaca problemu, z jakim mierzy
sie dziecko. Bohater bajki moze bowiem do$wiadcza¢ podob-
nej trudnosci. Sposoby rozwigzywania problemdéw wyima-
ginowanych postaci moga znaczaco pomoéc dziecku przy
rozwigzywaniu wiasnych. Historia przedstawiona w bajce
moze by¢ punktem wyjscia do rozmowy na nurtujacy temat.
Jednoczesnie bajka pozwala oswoic sie z emocjami, nazwac je
ipodja¢ préby ich ,,przepracowania’. Pozwala przezy¢ emocje

131



132

URSZULA ANTONCZUK-GRAB, PAULINA MARCHLEWSKA, ANNA SZUDRA-BARSZCZ

w bezpiecznym miejscu, nierzadko w ramionach mamy
i taty. Bajka wspiera i uwalnia z poczucia winy. Okazuje sie,
ze podobne emocje przezywajg inni, a ich doswiadczanie jest
cze$cig nas samych. Gdy bajka konczy sie szczesliwie, daje
dziecku, utozsamiajacemu si¢ z gtéwnym bohaterem przy-
jemne uczucie sukcesu (Molicka, 1999).

Bajki terapeutyczne sg bardzo popularng formg wspie-
rania rozwoju dzieci na kazdym etapie edukacji. Niekiedy
nazywa si¢ je bajkami - pomagajkami, gdyz sa napisane
w sposob przyjazny i atrakcyjny dla dzieci, a zarazem poma-
gajacy zrozumied otaczajacy je $wiat, zmniejszy¢ obawy ileki,
wyjasniajg napotkane sytuacje przez dziecko.

Rodzic, ktdry konstruuje bajke powinien jednak pamie-
ta¢ o kilku kwestiach dotyczacych jej wlasciwej konstrukeji:

Jak napisaé bajke? )

1. Wyboér gtéwnego bohatera. Warto, by bohater
byt tym, z ktérym dziecko moze sie utozsamic.
Moze mieé cechy podobne, bawi¢ sie podobnymi
zabawkami, mieé¢ podobne zainteresowania.

2. Swiat opowiadany moze byé podobny do $wiata,
w ktérym zyje dziecko. Zbyt duza ilo$¢ ,,magii”
moze spowodowac to, ze dziecko tej bajki nie
odczyta tak, jak bysmy chcieli.

3. Radzenie sobie z problemem. Dobrym sposo-
bem na radzenie sobie z problemem moze by¢
np. otwarta rozmowa. Dlatego dobrze jest, gdy
w bajce pojawia sie kto$, komu bohater bajki
sie zwierza i wspodlnie rozwigzujqg problem.
Rozmowa o uczuciach i emocjach powoduje,

ze dziecko potrafi je nazwac i je zrozumied.
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4. Zakonczenie. Bajka powinna sie szczesliwie
koinczyé, a gtéwny bohater znalezé rozwiqzanie
trapigcego go problemu.

5. Nie zawsze dziecko bedzie potrzebowato
komentarza do bajki, ale bajka moze staé sie

S dobrym wstepem do rozmowy,.

Bajka o myszce Mimi i zabawie w przedszkolu

Byla sobie myszka Mimi, ktdra miala mame Milutke i tate
Mieczystawa, mieszkali w norce, na skraju pola i lasu. Ich dom
znajdowat sie obok domkdw innych myszek, ktore mieszkaty
nieopodal na le$nej polanie. Mimi miata 6 lat i zaczela chodzi¢
do le$nego, myszkowego przedszkola. Co ranek szfa z mama,
podziwiajac piekne kwiaty i motyle. Co ranek jednak troche
sie smucila, gdy si¢ z mamga rozstawata w myszkowej szatni.
Rodzice widzac smutek coreczki, podarowali jej zdjecie mamy
i taty z napisem: Kochamy Cieg, i od tamtej pory Mimi czula,
ze s3 przy niej zawsze, dlatego pewniej szta do przedszkolnej
norki.

W myszkowym przedszkolu byly juz inne myszki, ktore
Mimi poznala, niektdre z nich przybywaly z bardzo dale-
ka. Mimi lubila przedszkole, ale bawila si¢ sama, nie miala
odwagi podejs¢ do grupki matych myszek, ktore bawily sie
w katku przedszkolnej norki. No wlaénie, lekko, co i rusz
zerkala na grupke matych myszek, ktére wyciagnety wlasnie
myszkowe bobaski i szykowaly myszkowe $niadanie.

— Ach! Jakzebym i ja chciala pobawi¢ sie bobaskiem razem
z myszkami. Bytabym mamg jak tamta myszka. Bytlabym bar-
dzo dobrg mama! Ach i dalabym pi¢ i jes¢. Ach! Jaka $liczng
kolderke ma ten bobasek! Tylko co robi¢, co robi¢? Myszka
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myslafa i myslata. - Podejde blizej, moze mnie zaprosza do
zabawy? Ach! Jak sie boje zapytac.

Ale myszki zajete przewijaniem myszkowych bobaskow
nie zauwazyly Mimi, ktéra stala nieopodal i przygladata sie
ich zabawie.

- Ach! Nie zauwazyty mnie, podejde blizej — pomyslata.

Ale myszki nadal nie widzialty Mimi, bo serwowaly
mleczko w butelkach dla myszkowych bobaskow.

Mimi niby udawata bardzo zajeta, ale tak bardzo chciala, by
ja kto$ zauwazyt, a myszki nic, zajete zabawa zaczely szykowac
kapiel dla bobaskow. Mimi podeszta juz tak blisko, tak bardzo
blisko, niby bokiem, ale zerkajac w stron¢ myszek. Pomy-
$lata: - Naprawde sliczne sg te bobaski. Tak bardzo chciatabym
dolaczy¢ do zabawy. I jak pomyélata, to powiedziala na gtos:

- Jakie $liczne sg bobaski, czy mogtabym dotaczy¢ do
waszej zabawy?

Myszki na chwilke przerwaly ubieranie bobaskéw i jedna
z nich powiedziata:

- Alez oczywiscie, wybieramy si¢ z myszkami na spacer,
czy dolgczysz do nas? Mozesz by¢ mamg, mamy jeszcze inne
bobaski. Mimi byta zachwycona. Bawila si¢ w dom razem
z myszkami cate popotudnie. Gdy przyszta po nig mama do
myszkowego przedszkola, od progu norki juz wotata: - Mamol!
Mamo! Bawilam si¢ dzi$ z myszkami bobaskami i posztysmy
na spacerek i przewijatam bobaska i zobacz, jaka ma §liczna
kotderke!

Mama si¢ usmiechnela widzac wielka rados¢ w oczach
corki i powiedziata:

- Ciesze si¢ kochanie, ze bawila$ sie razem z myszkami
i spedzitas pickne popotudnie.
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Od tamtego dnia Mimi z odwagg pytala, czy moze sie
dolaczy¢ do zabawy innych myszek. Inne myszki do zabawy
chetnie ja zapraszaly.

Pytania do rozmowy o bajce:
1. Jaki problem miata Mimi?
2. Co byto najtrudniejsze w historii Mimi?
3. Jak myszka sobie poradzita? Co zrobita?
4. Co mogtoby sie dalej wydarzyé w historii myszki?

Bajka moze stanowi¢ punkt wyjscia dla rozmowy o trud-
nosci, ktéra nurtuje dziecko. Pomocne w tym beda odpowied-
nie pytania. Warto porozmawiac¢ z dzieckiem np. o sposobie
rozwigzania problemu przez gléwnego bohatera. Moze ono
wowczas dostrzec analogie do wlasnej sytuacji, co da asumpt
do samodzielnego rozwigzania trudnosci.

4. Dzieci w wieku 10—12 lat E————

Dziecko dziesiecioletnie ma juz za sobg kilka lat edukacji
wczesnoszkolnej. Wkracza réwniez w poczatkows faze doj-
rzewania. Jest to etap, w ktérym to juz nie rodzina, ale grupa
réwieénicza staje sie gléwnym centrum jego zycia. Kompe-
tencje spoteczne w dalszym ciggu sa rozwijane i ksztaltowane,
ale zmienia sie¢ i poszerza obszar ich realizacji.

Bycie w grupie réwie$niczej ma istotny wplyw nie tylko
na historie zycia mlodego czlowieka, ale réwniez na ksztal-
towanie jego hierarchii wartoéci i podejmowanie decyzji.
Réwiesnicy stanowig ponadto swego rodzaju ,,lustro”, w kto-
rym nastolatek moze sie przejrze¢. Grupa stanowi réwniez
naturalny wzorzec tozsamosci i jest podstawowym punktem
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odniesienia. Okres ten, czesto bardzo burzliwie doswiadczany
przez nastolatkow, stawia mloda osobe w obliczu nowych
zadan, ktére maja na celu przeprowadzanie jej z etapu bez-
piecznej zaleznosci od bezposredniego opiekuna, w etap
samodzielno$ci, podmiotowosci i stopniowego przejmowa-
nia odpowiedzialno$ci za siebie i innych (Filipiak, Lemanska-
-Lewandowska 2014, 10).

W okresie tym dochodzi zazwyczaj do zmian postrzega-
nia dotychczasowego systemu warto$ci. Zmienia si¢ réwniez
postawa wobec rodzicéw. Nastolatek odkrywa powoli swoja
niezalezno$¢, indywidualno$¢ i autonomie. Czgsto staje na
rozdrozu pomiedzy silnym oddzialywaniem réwiesnikow
i szukaniem odpowiedzi na pytanie Jaki jestem w oczach
innych? a ksztaltowaniem autonomicznego obrazu wlasnej
osoby i odpowiedzig na pytanie Jaki/kim naprawde jestem?
(Filipiak, Lemanska-Lewandowska 2014, 12).

Trudno$ci, ktére napotyka wowczas mlody cztowiek
dotykajg jednoczeénie kilku plaszczyzn: funkcjonowania
w grupie réwiesniczej, funkcjonowania w rodzinie, zmian
postrzegania wlasnej osoby. Nastolatek moze doswiadczaé
problemdw zwigzanych z testowaniem granic, odrzuceniem,
frustracja, lekiem, zlo$cig, a nawet wykluczeniem. Czesto
chcialby samodzielnie stawi¢ im czola, lecz nie zawsze
posiada niezbedne ku temu umiejetnosci.

4.1. Radzenie sobie z lekiem

Dzieci w okresie dojrzewania duzo cze¢$ciej doswiadczaja
leku zwigzanego z grupg rowiesniczg. Bardzo wazne jest
wsparcie udzielane przez osoby najblizsze. Powinno ono
z jednej strony realizowac¢ sie w rozsagdnym przyzwalaniu na
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samodzielno$¢, prowokowang sytuacjami, w ktérych nasto-
latek bedzie mdgt samodzielnie radzi¢ sobie z trudnosciami,
a z drugiej na udzielaniu pomocy, gdy naprawde bedzie jej
potrzebowa¢ (Janowski, 2002, 95).

Radzeniu sobie z lgkiem moze poméc prosta technika
relaksacji

Jak sie zrelaksowaé?

1. Zatrzymaj sie na chwile i sprawdz, jak czuje sie
twoje ciato (hapiete, roztrzesione, itp.).

2. Pomysl o tym, co mogtoby sprawié, abys poczut
sie lepiej.

3. Wez trzy wolne, gtebokie oddechy.

4. Porozmawiaj ze swoim rodzicem, przyjacielem.

5. Zrelaksuj sie, napinajqc i rozluZzniajgc poszcze-
godlne czesci swojego ciata.

6. Sprawdz, czy czujesz sie lepiej (czy odczuwasz

mniejszy lek?).

(Reddy 2014, 123)

Skuteczne radzenie sobie z lekiem moze prowadzi¢ do
podniesienia wiary w swoje mozliwosci. Prezentowane ¢wi-
czenie jest jednak $rodkiem doraznym (nie rozwigzuje pro-
blemu), cho¢ moze stanowi¢ poczatek drogi do zrozumienia
swojego miejsca w relacji/ach. Lek spoteczny moze miec
rézne zrédta. Niekiedy bywa uzasadniony. Wsparcie mlodego
czlowieka w tym zakresie powinno zatem obejmowac rézne
kwestie dotyczace relacji z rowie$nikami, m.in. poznanie spe-
cyfiki funkcjonowania grupy, celéw podejmowanych przez
nig dzialan oraz ich oceny, okreslenia wlasnych celéw oraz
mozliwosci ich realizacji w okreslonej grupie, itp. Wazne
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jest przy tym, aby wiedza ta nie przychodzila z zewnatrz,
tj. od rodzica czy wychowawcy, lecz od samego wycho-
wanka. Funkcja osoby doroslej powinna sie tu sprowadza¢ do
madrego towarzyszenia, naprowadzania na doswiadczenie
i samodzielne odkrywanie swego miejsca we wspolnocie 0sob.

4.2. Radzenie sobie ze ztoscia

Z10$¢ jest jedng z emocji, ktérej mozna doswiadczy¢ wia-
$ciwie wszedzie. Czesto skutkuje trudnymi zachowaniami.
Czesto rodzi si¢ w momencie konfrontacji z przeszkoda,
doznania krzywdy lub zachowan przekraczajacych normy.
Zdarza sig, ze z10$¢ przechodzi w agresje. Radzenie sobie
z wlasna lub cudza zto$cig to umiejetnos¢é na cale zycie, zatem
warto jak najwcze$niej uczy¢ dzieci mierzenia si¢ z nig w spo-
sob konstruktywny (Stewart 2002, 6).

Istotng kwestig dotyczaca radzenia sobie ze zloscia jest
przebudowanie interpretacji sytuacji, w ktorej dziecko sie
znajduje. Chodzi o to, by towarzyszace jej okolicznosci staly
sie mniej obcigzajace, mniej szkodliwe, bardziej akcepto-
walne. Warto uczy¢ dziecko zmiany myslenia o danej sytuacji,
wykorzystujac strategie poznawcze. Stuzg temu:

1. zmiana punktu odniesienia oceny sytuacji na taki,
ktoéry pozwala stwierdzi¢, iz nie jest najgorzej.
(,w sumie nie najgorzej mi wyszed! ten spraw-
dzian”),

2. podwazanie dotychczasowego toku myslenia przez
szukanie dowoddéw potwierdzajacych wlasne wnio-
ski (moze nie zadzwonila, bo nie mogta),
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3. podnoszenie poziomu tolerancji wobec nega-
tywnych emociji (,trudno, stalo si¢”) (Janowski
2002, 99).

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze zloécig uza-
lezniony jest od liczby mechanizméw, ktére ja utrwalaja.
Kazdorazowo nalezy je rozpoznac i pomaga¢ dziecku w ich
zrozumieniu. W radzeniu sobie ze zfo$cia mogg okaza¢ si¢
pomocne strategie behawioralne, takie jak odwracanie uwagi
i przenoszenie jej na inny bodziec lub inne dziatanie.

We wsparciu dziecka z radzeniem sobie ze zto$cig moga
pomoc réwniez ponizsze strategie.

Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?
Sposdb pierwszy
1. Zatrzymgdj sie na chwile i pomysl, co cie tak ztosci.
2. Wez trzy wolne, gtebokie oddechy.
3. Sciénij poduszke.
4. Dadj sobie nagrode- zréb to, co lubisz, albo cos
relaksujgcego (np. stuchanie muzyki).

Jak radzi¢ sobie ze ztosciq?
Sposdb drugi
1. Zréb cos relaksujgcego, np. poczytaj ksigzke,
pokoloruj obrazek, pobaw sie ze swoim zwierza-
kiem, potrzymaj swoja maskotke.
2. Popros o rozmowe kogos, kto nie jest zajety.
3. Odejdz na chwile na bok i zréb sobie przerwe.
4. Pograj w cos sam, wybierz sie na spacer.
(Reddy 2014, 123-124)
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4.3. Radzenie sobie ze ztoscig innej osoby

Mlody cztowiek moze doswiadczaé réznych trudnosci zwia-
zanych z emocjami innych oséb. Warto przygotowac go na
tego typu sytuacje, stosujac ponizszg strategie.

Jak radzi¢ sobie ze ztosciq innej osoby? )

1. Zapytaj drugg osobe, czy chce powiedzieé, co jg
ztosci.

2. Pomysl o tym, co zrobi¢ (wybierz jedng z opcji).

3. Bgdz dobrym stuchaczem.

4. Zapytaj, czy mozesz pomac.

5. Wroc€ pozniej, jesli druga osoba potrzebuje tro-
che przestrzeni dla siebie.

6. Wybierz najlepsze dziatanie.
(Reddy 2014, 125)

Towarzyszac mtodemu czlowiekowi w radzeniu sobie
z trudnymi emocjami zwigzanymi z budowaniem rela-
cji, trzeba nie tylko wspiera¢ jego kompetencje spoteczne,
ale dba¢ o prawidlowy obraz wspdlnoty. Chodzi bowiem
o to, aby nastolatek, realizujac potrzebe relacji, rozumiat
ich sens i cel oraz umiejetnie oceniat czy jego wlasne plany,
cele 1 warto$ci majg szans¢ na realizacje w grupie réwie-
$niczej. Warto tu przypomnie¢ dwie opisane przez Karola
Wojtyle postawy: solidarnosci (dbania o dobro wspdlne)
oraz sprzeciwu (w przypadku braku zgodnosci co do dobra
wspdlnego lub jego zagrozenia). Obie s3 warunkiem takiego
uczestnictwa we wspolnocie, ktdre sprzyja rozwojowi osoby.
Podmiotowe i odpowiedzialne wchodzenie w relacje hamuje
zarazem rozwoj postaw niszczacych wspolnote, tj.: uniku
(»co mnie to obchodzi”, ,,czy to moja sprawa?”) i konformizmu
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(»wszyscy tak robig”, ,odpowiedzialnosé ponosi grupa, a nie
ja”) (Wojtyta 2000, 322-325).

4.4. Zaangazowanie w dziatania prospoteczne:
pomaganie innym.

Mtody czlowiek, uczestniczac w zyciu rodziny poprzez réz-
nego rodzaju obowiazki i dziatania, uczy si¢ nie tylko okre-
$lonych umiejetnosci, ale przede wszystkim funkcjonowania
we wspolnocie (dzigki mechanizmom: nasladownictwa, iden-
tyfikacji i modelowania). Obowigzki domowe wprowadzaja
w umiejetnosci potrzebne do zZycia w rodzinie i spoteczenstwie.
Sa rowniez Zrédtem satysfakeji i wzmacniajg poczucie spraw-
stwa u dzieci. Ponadto stanowig okazje do wzajemnego ofe-
rowania i przyjmowania pomocy (Barszcz-Skowronek, 2019).

Zaréwno zycie domowe, jak i szkolne niesie wiele okazji
sprzyjajacych budowaniu wrazliwosci, odczytywaniu uczud,
zauwazaniu potrzeb, komunikacji oraz empatii i bezintere-
sownosci. Mlody czlowiek rozwija je szczegdlnie w sytu-
acji niesienia pomocy innym (cztonkom rodziny, kolegom,
sasiadom, ...). Angazujac sie w dzialania prospoleczne
(np. wolontariat), potwierdza otwarto$¢ na drugg osobe i jej
potrzeby (Calek, 2021), a doskonalac wymienione kompe-
tencje, ma okazje doswiadczy¢ zwigzku wlasnego dziatania
z mozliwoscia dzielenia sie dobrem.



142

URSZULA ANTONCZUK-GRAB, PAULINA MARCHLEWSKA, ANNA SZUDRA-BARSZCZ

ZakoN CZe N i ©

Kompetencje spoleczne sg integralnym sklfadnikiem rozwoju
osobowego. W miare lat dziecko poznaje nowe umiejetnosci,
uczestniczy w réznych relacjach i uczy si¢ funkcjonowania
spotecznego. Czas dziecinstwa sprzyja budowaniu funda-
mentu pod przyszle odpowiedzialne i podmiotowe uczest-
nictwo w zyciu spotecznym.

Poczatek rozwijania kompetencji spotecznych ma miejsce
w rodzinie. W kolejnych latach zmienia si¢ obszar nabywa-
nych tych umiejetnosci. Moga sie one rozwija¢ badz degra-
dowa¢ w oparciu o nowe do$wiadczenia, dlatego dziecko
potrzebuje madrego wsparcia w tym obszarze.

Przedszkole to czas m.in. poznawania innych osob, nawig-
zywania pierwszych przyjazni, zapoznawania si¢ z nowymi
zasadami, ktére moga by¢ nieco inne niz w domu rodzin-
nym. To nowa przestrzen rozwoju, w ktorej dziecko uczy sie
wspOlpracy i wspoéldziatania w grupie.

Dziecko 6-, 7- letnie, ktore konczy edukacje przedszkolng
powinno by¢ przygotowane do podjecia wyzwan, ktore
czekajg na nie w momencie rozpoczecia edukacji szkolnej.
Dojrzatos¢ szkolna obejmuje cale spektrum umiejetnosci
spolecznych potrzebnych do wspdtpracy i wspétdziatania
W grupie.

Grupa szkolna jest zréznicowana pod wzgledem indywi-
dualnosci dzieci, stylow wychowania przez rodzicow, tempera-
mentu, charakteréw, umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami,
trudnosciami, sposobéw rozwigzywania problemdw, etc.
Waine jest, aby kazde z dzieci miato tam swoje miejsce.

Nalezy jednak pamietaé, aby mloda osoba, rozwija-
jac kompetencje spoteczne, poznawata réwniez ich sens
oraz wlasciwie ujmowata swoje miejsce w nawigzywanych
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relacjach. Stosunkowo atwo bowiem w procesie ich naby-
wania osuna¢ sie w indywidualizm badz kolektywizm. Obie
postawy sg niebezpieczng (zaréwno dla osoby, jak i wspdl-
noty) deformacja relacyjnosci (patrz, rdz. Personalistyczne
wychowanie integralne...).

Przywolane ¢wiczenia, mimo Ze s3 propozycja konkret-
nych dziatan, powinny by¢ gtéwnie inspiracjg do samodziel-
nego poszukiwania i dostosowywania konkretnych technik
i strategii dzialania do potrzeb rozwojowych i sytuacji
okreslonego dziecka, uwzgledniajac jego niepowtarzalnosé
i wspierajac podmiotowo$¢ dziatania.
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