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Dorota Kornas-Biela

~Zespot ocalenia” jako konsekwencja
przemocy wobec dzieci

Poszukujac przyczyn agresji i sklonnosci do brutalnego traktowania innych
u dzieci 1 mlodziezy nalezy odwotac si¢ do opisanego w literaturze zjawiska miedzy-
pokoleniowej przemocy (trangenerational child abuse). Polega ono na tym, ze
dzieci, ktére wzrastaly w atmosferze akceptujacej przemoc, lub byly jej przedmiot-
wem staja si¢ sktonne do przejawiania réznych form agresji wobec innych ludzi.
Jako ofiary lub ocalency z przemocy, ktéra ich omingla, doswiadczyty zagrozenie
ich zycia lub 0s6b ich bliskich,a to usposabia je do przyjmowania w przysztosci roli
agresora i krzywdziciela. W niniejszym opracowaniu chciatabym przedstawi¢ je-

den, szczegdlny, bo najczestszy zalegalizowany we wspotczesnym $wiecie rodzaj
przemocy wobec dzieci, jakq jest aborcja.

O skali spotecznej problemu swiadczy fakt, ze w Polsce aborcja odgryla
w ostatnim 40-leciu bardzo znaczaca rolg jako narz¢dzie kontroli urodzen'. Aborto-
wane dzieci miaty wigc juz rodzenstwo albo tez pojawilo sic ono w rodzinie
pozniej. To rodzenstwo mozna wige nazwac ,,ocaleficami z aborcji”. Pojecie ,,aborton
survivors” wprowadzit do literatury psychologicznej Philip G. Ney i on tez wyod-
rebnit 10 rodzajow sytuacji ocalenia z aborcji. W ksiazkach m.in. N. Michels? i E.
Curro® oraz w broszurze P. Ney’a i M. Peeters* mozna zapoznaé si¢ z ilustracja
histporii zycia 0sob, ktére sg ocalencami z aborcji.

Uzycie POj_QCia uzasadnione jest tym, ze ,syndrom ocalalego” opisany do-
ktadnie przez Niederlanda, na podstawie badan ofiar, ktére przezyty Holocaust wo-

J. Jéiwiak, J. Paradysz, Demograficzny wymiar aborcji, Studia Demograficzne, 1993, 1 (111)
s.31-4, ’ ’ ’

N. Mitchels, Helping Women Recover from Abortion. Minneapolis, M, Bethany House Publ, 1988.

E. Curro, Caring Enough to Help Counseling at a Crisis Pre i
Baker Book House 1990. grancy Center, Grand Rapids, ML,

P. G. Ney, M. Peeters, Abortion Survivors, Victoria, Canada, Pionier Publ 1993
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jenny, obejmuje takie odrgbne 1 specyficzne problemy psychologiczne, ktore sg
podobne nie tylko u tych osdb, ktére doswiadczyly powaznego zagrozenia wiasne-
go zycia, zdrowia lub integralnodci fizycznej, ale rowniez u tych osob, kisre dowie-
dzialy si¢ lub mialy przeczucie powaznego zagrozenia lub zranienia doznanego
przez kogo$ bliskiego w rodzinie®, np. takimi,,ofiarami ocalenmia” sa osoby, ktére
przezyly zamach samobdjczy kogo$ bliskiego®. W obecnyrm opracowaniu zajmiemy
si¢ jedynie objawami ,,zespotu ocalenia” u dzieci, wzrastajacych w rodzinie, w ktorej
miala miejsce aborcja, chociaz omowione konsekwencje odnoszg sie czgsciowo
réwniez do innych sytuacji, np. uniknigcia aborcji, gdyz speinilo si¢ stawiane przez
rodzicéw warunki (np. co do czasu poczgcia). Zdaniem P. Ney’a istnieje 8 obja-
wow, ktore sktadaja si¢ na tzw. ,,zespot ocaleica”. Sg nim: poczucie winy egzys-
tencjalnej i ontologicznej, egzystencjalny niepokdj, lgk przed przywiazaniem, brak
zaufania do innych, brak poczucie wiasnej wartosci, dysfuncjonalne podtrzymy-
wanie pseudo-sekretéw w rodzinie. W ponizszym opracowaniu ,,zespotu ocalenia”
wyodrebnione i oméwione przez P. Ney’a objawy’ zostana merytorycznie poszerzo-
ne przez wiasne przemyslenia.

DOSWIADCZENIE ZALOBY PO STRACIE RODZENSTWA
W WYNIKU ABORCJI

Utrata rodzenstwa nawet we wczesnym etapie jego rozwoju, np. z powodu
porozumienia (samoistnego lub sztucznego), $mieci wewnatrzmacicznej, czy przy
porodzie jest wazna strata, ktorej konsekwencje bliskie to m.in. niepokdj, objawy ner-

* M. Lis-Turlejska, Psychologiczne nastepstwa skrajnie stresowych przezyé, Nowiny Psychologicz-
ne, 1992, 2, s. 65-76.

8 3. Kolodziej, Ofiary ocalenia. Reakcje rodzicéw na préby samobdjcze ich dzieci, w: Wybrane zagad-
nienia z psychologii osobowosci, pod red. P. Oles, Lublin 1997, s. 99-104.

7 P. G. Ney, Infant Abortion and Child Abuse. Cause and Effect, w: The Psychological Aspests of
Abortion, pod red. D. Mall, W. F. Watts, Washinton, D. C., University ’ubl. of abortion surviors.
Child Psychitry and Human Development, 1983, 13 (3), s. 168-179; tenze, Does verbal abuse leave
deeper scars. A study of children and parents, Canadian Journal of Psychiatry, 1987, 32 (5), s. 371-
378, tenze, Emational and physsical effects of pregnancy loss on the woman and her family. A multi
~ centered study of posi-abortion syndrome and post-abortion survivor syndrome, w: Post-Abortion
Aftermath: A Comprehensive Consideration, pod red. M. Tmannion, Kansas City, MO, Shoed &
Ward, 1994, s. 69-87; P. G. Ney, J. E. Barry, The children and death. Children who survive, The
New Zealland Medical Journal, 1983, 96 (726), s. 127-129; P. G. Ney, Ch. Moore, J. McPhee, P.
Trought, Children abuse. A study of the child's perpective. Child Abuse and Neglect, 1986, 10,s. 511-
518; P. G. Ney, M. Peeters, Abortion sourvivors. Victoria, Canada, Pionier Publ.,, 1993; P. G. Ney,
M. Peeters, Gleboko zranieni. Victorta, Canada, Pionier Publ, thum. A. Winkler, 1995.
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wicowe (np. jakanie), napady lekéw (np. przed $miercia, separacja) i agresywnos-
ci (wybuchy nienawi$ci do matki), ucieczki z domu, préby samobojcze. Dalsze
konsekwencje to réwniez leki przed zachowaniem lub kalectwem®. Po waznych
stratach, a taka jest utrata rodzenstwa, adaptacja trwa cale zycie. Cztowiek musi
si¢ dostosowac do niej, gdyz na kolejnych etapach rozwoju znaczy ona dla niego co
innego.

Identyfikacja z utraconym rodzenstwem

Sita identyfikacji z bratem lub siostra, ktérych nie ma z powodu aborcji, zalezy
m.in. od tego, czy dziecko jest jedynakiem, czy tez marodzenstwo. W sytuacji
jedynactwa fantazje na temat utraconego rodzenstwa (kim by byt, jak by wygladat)
i wspolzycia z nim (wspolnych zabaw, rozméw, dziatait) mogg by¢ bardziej nasilone,
gdyz dziecko czesciej do$wiadcza samotnodci. Nie rzadko werbalizuje swoje
pragnienie posiadania rodzefstwa. Tgsknota za rodzefistwem i my$hi na temat ,,gdzie
teraz jest”, ,,czy dojdzie w wieczno$ci do spotkaniaz nim” moga powodowaé w okre-
sie mlodzienczym ucieczkg¢ od rzeczywistosci w $wiat wizualizacji i rozpamietywa-
nia wilasnego losu. Czasem czuje obecnos¢ rodzefistwa przy sobie, czasem ma
wrazenic towarzyszenia mu przez sobowtora, czasem za$ czuje si¢ jak w potrzasku,
nawiedzony przez ducha rodzefistwa, ktéry moze mie¢ cechy opiekuncze lub msciwe.
Czasem, gtdy rodzice traktujg to dziecko jako ,,zastepcze”, ma ono wrazenie, ze
abortowane rodzenstwo jakby przlgneto do niego i moze sataraé si¢ uwolni¢ od
niego przez podejmowanie réznych impulsywnych dziatan.

Ocalency z aborcji staja si¢ bardziej podatni na zaniedbanie i agresj¢ ze strony
innych, staja si¢ tatwo ofiarami przemocy. Zachowujq_sie czescie] pasywnic wobec
prob atakowania ich, z jednej strony pod$wiadomie identyfikuja si¢ z utraconym
rodzenstwem, nie przyznaja sobie prawa do obrony, s3 jak ono przed aborcja —
bierni, zalezni, bezbronni; z drugiej strony maja poczucie, ze niczym nie zashizyli sobie
na co$ lepszego niz to, co spotkalo ich rodzefistwo, wige maltretowanie przyjmuja
jako stuszng karg i tak szczgsliwie mniejsza niz $mier¢, jaka spotkata innych w tej
rodzinie.

¢ T. W. Hilgers, The Medical Hazards of Legally Induced 4 bortion, w: Abortion and social Instice pod
red. T. W. Hilgers, D. J. Horan, New York, Sheed & Ward, 1972, 5. 57-85. ,
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Smutek i zal po stracie

Dzieci, ktorych matki faktycznie lub przypuszczalnie dokonaty aborcji, przezy-
waja smutek i zal po stracie, gdyz majg poczucie, ze: zostaly pozbawione rodzefis-
twa, a wiec najblizszych po rodzicach 0séb i najezesciej nie miaty mozliwosci optakad
t¢ stratg; zostaly ,,okradzione” z do$wiadczen, ktore bytyby ich udzialem, gdyby
wzrastaly w liczniejszej rodzinie, majac statego towarzysza dziecinstwa; nie miaty
mozliwosci zrealizowania siebie w relacji z drugim; nie staty si¢ tym, kim moglyby
by¢ wychowujac si¢ wraz z rodzenstwem; do$wiadczaja pustki fizycznej i psy-
chicznej —,,kogos wsrdd nas brakuje”, glebokiej teskonoty za czyms$ nieokre$lonym
1 niezidentyfikowanym, co rodzi niepoko;.

SMUTEK jest jednym z charakterystycznych uczu¢ po utracie kogo$ bliskie-
go. Moze by¢ on rdéznie nasilony. Smutek z powodu nicodzalowanej straty, nie-
uwolnionego Zalu przeradza si¢ w chroniczng, nieuswiadomiong zatobe. Moze
by¢ ona przyczyna depresji, ktora prowadzi do czynéw samodestrukcyjnych (np.
samookaleczeania, samobojstwa), gdyz miody cztowiek ma wtedy poczucie, Ze nie
nadaje si¢ do niczego, nie jest nic wart i nie ma prawa zy¢. Czasem smutek, zal i po-
czucie bezwarto$ciowosci moze prowadzié¢ do préb roztadowania tych emocji po-
przez agresje skierowana na zewnatrz. Sklonno$¢ dzieci 1 mtodziezy, aby uciekad
si¢ do przemocy, moze byé tym silniejsza w przypadku ,,ocalefica z aborcji”, ze nie
ma on zadnej mozliwosci odzatowania straty rodzenstwa, gdyz jego bdl nie jest
rozpoznawalny ani doceniony, a ujawniony innym spowodowalby podejrzenie o nad-
wrazliwos¢. Poza tym, nikt nie jest przygotowany, aby towarzyszy¢ mu w zatobie,
rodzice skionni sg do milczenia na ten temat i dziecko nie checgce zadawac rodzicom
cierpienia, godzi si¢ na manipulacje przez utrzymywanie rodzinnego tabu.

Bél psychiczny

Poczucie straty powodujac bol psychiczny, utrudnia wyjscie z kregu wiasne-
g0 cierpienia, ktdre czesto niezidentyfikowane i nienazwane staje si¢ nie do znie-
sienia. Mlody cztowick sam obolaly jest nieczuly na bél drugiego. Skoncentrowany
ha rozpamietywaniu (nie tyle intelektualnie ale uczuciowo) wlasnej straty nie jest
W stanie wznie$¢ si¢ ponad swdj bol 1 byé wrazliwym na cierpienia innych.
Cztowiek zamknigty w ,,muszli” whasnego cierpienia, nie styszy subtelnych wezwan
0 pomoc innych o0séb, nie ma ,,wysunigtych radaréw” wychwytujacych potrzeby
drugich. Jego umiejetnosci empatii nie ma wtedy szans rozwoju, a charakterystycz-
13 cechg jest obojetnosé i chidd emocjonalny, skostnienie w sobie 1 egocentryzm.

a poczucie nieszczescia, czuje si¢ pokrzywdzony przez los. Jest nastawiony na
obrong siebie przed innymi, ktorzy odbierani sa jako potencjalni ,,oprawcy”. Posta-
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wa obronna przeradza si¢ czgsto w atak, gdyz napigcie lgkowe szuka bezwied-
nie roztadowania. Do$wiadczenie skutecznosci ataku formy obrony wzmaga ten-
dencje do podejmowania zachowan agresywnych. Tym bardziej, ze do$wiadczenie
warunkowej mito$ci w rodzinie sprzyja przyjmowaniu postawy wykorzystywania in-
nych.

POCZUCIE WINY | NIEPOKOJ
Poczucie winy egzystencjalnej

Dzieci, ktore utracity rodzefnstwo w wyniku aborcji, cheialyby wynagrodzié ro-
dzicom ich cierpienie, zashuzy¢ sobie na prawo do zycia, odpowiedzie¢ sobie na
szereg pytaf, np. dlaczego zyje¢? Czujq si¢ winne tego, co si¢ stato wspotodpowie-
dzialne za $mier¢ rodzenstwa. Nie czujq si¢ w porzadku, ze one zyja, skoro kto$
inny musiat zgina¢. Wmav iaja sobie uczuciaradoscii dumy, ze to im pozwolono zy¢,
ale jednoczesnie odczuwaja smutek z powodu ceny, jaka przyszio placi¢ rodzens-
twu. Nie czuja, zeby byli bardziej godni zycia. Poczucie winy egzystencjonalnej pro-
wadzi do napig¢ zwiazanych z usilnym staraniem przekonania siebie i innych, ze
,,mam prawo zy¢”. Jednak osoby te czgsto zyjq tak, jakby ,przepraszaly, ze zyja”.
Maja poczucie winy, Ze nie sg tym kims, kim mogtyby by¢. Sg ciagle niezadowolone
z siebie, zaprzeczaja wlasnym uczuciom i potrzebom (,,musze byé wdzigczny, ze Zy-
je, nie mam prawa czego$ jeszcze chcie”). Jesli dominuje silny niepokéj, to kompo-
nenta lgku przed zgladzeniem prowadzi do tego, ze z desperacja staraja si¢ zyskaé
przychylno$¢ otoczenia.

Poczucie winy faczy si¢ czgsto z depresja i wtedy moze wystapié sktonnosé do
podejmowania préb samobojczych. Depresja moze wyrazaé si¢ w apatii, biernosci,
wycofywaniu si¢ z wszelkiej aktywnosci i rozwoju wlasnych zaintersowan, albo mo-
ze wyraza¢ si¢ poprzez napigcie 1 niepokdj, ktéry w okresie dorastania i miodzien-
czym nierzadko znajduje ujscie w wybuchach agresji fizycznej (czesto brutalnej),
stownej (okreslanej jako bezczelnos¢, arogancja) lub seksualnej. Poczucie winy pro-
wadzi wige nieraz do takich zachowan, ktére prowokuja rodzicéw do krytykowania
lub karania dziecka i podswiadomie utwierdzaja go w przekonaniu, ze nie zashuzyto na
zycie i jest,,do niczego”.

Jedna z przyczyn ksztattowania si¢ w dziecku poczucia winy moze byé réwniez
zachowanie matki. Matka, majac po aborcji niski obraz siebie i poczucie winy, po-
szukuje sprawcy swego stanu, lecz jego z réznych wzgledéw nie moze dosiggnaé jej
ztos¢, wige dziecko staje si¢ ,kozlem ofiarnym”. Na dziecko przerzucana jest wina
»Za wszystko”, za nie wypelnienie jej pustki emocjonalnej po dziecku straconym lub
nie spelnienie oczekiwan rodzicéw jako ,.zastepcze dziecko”. Jako takie jest czgsto
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werbalnie ponizane i krytykowane a nawet karane fizycznie. Stosowane kary maja
wigc wpoi¢ w dziecku przekonanie, ze na nie zastuzylo, w wyniku czego zaczyna
czu¢ si¢ winne za zle samopoczucie i nieudane zycie matki. Gdy jednak podrasta
zaczyna ostro krytykowac rodzicow i przestaje pozwala¢ sobie na takie traktowanie,
odptacajac si¢ im 1 otoczeniu (nieraz brutalnie) za krzywdy dziecinstwa.

Poczucie winy ontologicznej

To poczucie winy polega na nieumiejetnosci zycia z perspektywsa przyszlosci.
Czlowiek ma bowiem glebokie przekonanie (choé nie potrafi go racjonalnie uzasad-
ni¢), ze obojetnie jakby si¢ starat zy¢ dobrze i tak nie zastuzyt na zycie, jego przy-
szto$¢ jest niepewna, perspektywa zycia niedaleka, katastrofa nieunikniona. Przeczucie
grozacej jego zyciu zaglady, nie pozwala mu na rozwijanie si¢ w perspektywie
przysztosci. W zwigzku z tym, chociaz ma poczucie swoich zdolnosci, nie znajduje
w sobie energii do ich rozwoju, zaczyna wiele zadan, ktérych nie konczy, nie urzeczy-
wistnia planow, wymys$la uzasadnienia dla swoich porazek i braku zaangazowa-
nia w pasjonujace dziedziny dziatan. Ma poczucie niezadowolenia z siebiei z Zycia,
gdyz zdaje sobie sprawg, Ze nie rozwija si¢ na miarg mozliwosci. Poczucie winy onto-
logicznej prowadzi wigc do depresji, a czasem do wybuchdéw ztosci za nieudane
Zycie.

Niepokdj egzystencjalny

Swiadomos¢ lub przypuszczenie dziecka, ze to jego rodzice lub inne bliskie mu
osoby dopuscily sig aborceji, wywoluje w nim poczucie, ze ,,uciek! przed karg $mier-
ci”, ze jest skazany na porazke”, ze ,,zyje przez przypadek”. Skoro tak, to znaczy,
ze wyrok $mierci jest jakby w zawieszeniu, niebezpieczenstwo jest nieuniknione
a przypadek sprawi, ze przestanie istnie¢. Ocalency z aborcji sg petni niepokoju,
nie oczekuja od zycia nic dobrego, Zyja w ciaglym napigciu i1 oczekiwaniu nie-
szczgsceia. Jesli zawioda mechanizmy obronne utrzymujace normalny poziom funk-
cjonowania — ocaleniec moze podejmowac czyny samodestrukcyjne, gdyz np. proby
samobdjcze przekonuja go, ze jeszcze zyje (bol, krew, akcesoria medyczne sg tego
widocznym znakiem), za$ troska innych o uratowanie jego zycia jest komunika-
tem, e ma pozwolenie na zycie a jednoczesnie przekonuje tym najblizszych, ze nie
musza go kara¢ lub niszczy¢, gdyz sam si¢ o to stara.



156 Dorota Kornas-Biela

BRAK ZAUFANIA DO SIEBIE | INNYCH

Brak zaufania do siebie

Postuzenie si¢ przez rodzicdw aborcja w celu rozwigzania trudnej sytuacji
wskazuje na ich brak zaufania do siebie i do dziecka. Stanowi to dla dziecka zyjace-
go komunikat, ze nie mozna sobie ufa¢, gdyz tkwig w nas destrukcyjne sity, ktore
moga zniszczy¢ naszych najblizszych. Dziecko moze wigc obawiac sig siebie, swoich
potrzeb, emocjii marzen.

Brak wiary w siebie jest czgsto potegowany postepowaniem rodzicow, kté-
rzy cheg ocalefica z aborcji przestrzec przed potencjalnymi sytuacjami trudnymi
i przyjmujg postawg nadmierneej opieki. Brak konfrontacji z sytuacjami frustruja-
cymi prowadzi do braku umiejetnosci radzenia sobie z przeszkodami. Zycie wydaje
si¢ zbyt trudne, stad tendencja do ucieczki w sen, przejadania sig, naduzywania alko-
holu, agresywnej obrony wiasnych intereséw. Czasem reakcja obronna braku wiary
w siebie jest podjgcie peinej kontroli nad swoim zyciem poprzez kompulsywne
przestrzeganie wagi, diety, sprawnosci fizycznej, co prowadzi np. do anoreksji, bulimii.

Brak zaufania do ludzi

Ocalency z aborcji nie wierza nikomu — ani rodzicom, ktérzy méwia, ze ,,aborcja
byta dobra dla kazdego”, ani nikomu z dorostych, gdyz nie maja zaufania do zad-
nych autorytetow. Jak bowiem wierzy¢ komukolwiek, je$li nie mozna zaufaé rodzi-
com, ze beda chroni¢ zycie wiasnego dziecka? Jak zaufa¢ stowom rodzicéw, ktorzy
upewniaja o mitosci, a tymezasem, aby zapewni¢ warunki do zycia jednemu, dziec-
ku zabijajg inne? Dzieci te nie doceniajg tego, co rodzice robig dla, ich szczescia”.
Przeciwnie, sg sceptycznie w tym zakresie, czasem cyniczne, oceniajne przez ro-
dzicow jako ,,niewdzigczne”. Nie czujg sig¢ zobowigzane do pomagania im. Maja
wobec zycia postawy egocentryczne 1 roszczeniowe. LudZmi poshuguja sie do za-

spokojenia wlasnych potrzeb, bez zobowiazan uczuciowych i moralnych. Nie wie-
rza w bezwarunkows 1 trwalg milos¢.

Juz od okresu dojrzewania i potem jako doroste osoby funkcjonuja tak, jakby
pytaly otoczenie ,,czy ty mnie jeszcze kochasz?” Poniewaz ich poczucie bezpie-
czenstwa zalezy od okazywanego im prze innych uczucia (,,istnieje, jeli inni mnie
kochaja”), wigc staraja si¢ robié¢ wszystko, aby inni ich lubili i okazywali im swoja
aprobate. Lek przed dezakceptacja jest tak silny jak przed $miercia i prowadzi do

braku obiektywnej oceny swoich pozytywnych i negatywnych cech, swoich sukce-
sow 1 porazek.
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Doswiadczenie leku dziecinstwa, ze w kazdej chwili rodzice mogg wycofaé swoja
mito$¢ i utraci si¢ podstawy swej egzystencji, paralizuje wchodzenie w relacje in-
terpersonalne. Ocalency z aborcji majg tendencj¢ do tego, by by¢ nieufnymi w sto-
sunkach z ludZzmi, gdyz bojg si¢ zdrady i odrzucenia. Unikajg wigc nawigzania
bliskich wigzi z innymi albo przywiazuja si¢ Iekowo, neurotycznie. Czasem sitgq do-
magajg si¢ dowoddéw mitosci albo testujg mitos¢ drugiego przez niewtaciwe zacho-
wania. Jednoczesnie sami nie sa zdolni do utrzymania trwatych relacji, stad ich Zzycie
jest pelne zawoddéw, zerwanych przyjazni i nieszcze$liwych mitosci. Ich narcys-
tyczna osobowos$¢ 1 cyniczne nastawienie do pici przeciwnej wptywa na wykorzysty-
wanie relacji seksualnych jedynie dla doswiadczenia przyjemnosel i zaspokojenia
wilasnych potrzeb. Postawa instrumentalnego traktowania partnera, prowadzi w ok-
resie miodzienczym, do konfliktéw z dorostymi a nieraz i z prawem, gdyz predyspo-
nuje do swobody seksualnej oraz podejmowania czynow lubieznych (np. gwaltow).

Niepokoj zwigzany z przywigzaniem

Kazde dziecko chce by¢ jak najblizej swoich rodzicow, ale jednoczednie ich
blisko$¢ moze czasami wywotywaé u niego lek. Ocaleniec z aboreji im blizej czuje
rodzicow, tym bardziej wzrasta jego niepokdj. Obawia si¢ bowiem, ze spotka go to
samo, c¢o niezyjace rodzenstwo — blisko$¢ moze zagrazaé a przywiazanie zawiera
W sobie bdl rozstania.

Jednym =z typowych lgkow takiego dziecka jest lek przed odrzuceniem
przez rodzicow, gdyz wie, ze zyje dzigki temu, Ze byto chciane. Im mtodsze dziecko,
tym trudniej mu uwierzy¢, ze rodzice nie pozbeda si¢ go, jesli straci ich akceptacje.
L¢k przed odrzuceniem moze sktaniaé go do podejmowania staran, aby za wszelka
ceng zaskarbi¢ sobie przychylnos$¢ rodzicéw. Cheé przypodobania si¢ rodzicom
moze polegaé na spetnianiu przez dziecko wszystkich ich oczekiwan, kosztem utraty
wiasnego zdania i umiejetnosci rozpoznawania wiasnych potrzeb i konfrontowania
ich z potrzebami innych ludzi. Dziecko przyzwyczajone jedynie do bezwzglednego
realizowania wszystkiego, co rodzice od niego wymagajaa nawet, z leku przed utra-
ta ich mitosci i troski, staraja sie te oczekiwania i zyczenia rodzicow uprzedzac, nie
rozwija sie na wolnego czlowieka. Nie uczy si¢ wyrazaé w spotecznie akceptowa-
ny sposdb swojego buntui ztosci oraz okazywaé wolg rozwoju siebie wedtug wias-
hego programu, gdyz boi si¢ zrani¢ rodzicéw i utraci¢ ich uczucia. Wszystkie negatywne
Przezycia thumi wiec w sobie, co przejawia si¢ niepokojem i napigciem, wybucha-
miagresji w $rodowisku poza domowym (roztadowanie napieé, obrona przez atak)
lub ucieczka w uzywki. Lekowe przywiazanie do rodzicéw nie pozwala mu na swo-
bodng eksploracje $wiata, na rozwoj swoich poznawczych zdolnosci, a w okresie
mtodzienczym pierwsze zainteresowania picig przeciwng moga by¢ thumione z lgku
Przed utratq mitosci rodzicow.
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Lek przed utrata akceptacji rodzicow moze w konsekwencji powodowaé
postawe ,,obejde si¢ bez was”, ,,zobaczycie, ze was nie potrzebuj¢”, podejmowanie
préb samostanowienia o sobie, odrzucenia kontroli i opieki ze strony dorostych, po-
kazywania swej sity i wyzszosci wobec nich poprzez formy agresji.

TOLERANCJA ZAKLAMANIA | PRZEMOCY

Akceptacja zakfamania

Aborcja dokonana w rodzinie jest zwykle ukrywana, lecz dziecko intuicyjnie
wyczuwa, ze miato to miejsce (,,tu kogos brakuje”, ktos tu jeszcze byt”). Ma wtedy
z jednej strony potrzebg dowiedzenia si¢ prawdy, z drugiej strony boi sig rodzicow
zapytaé, gdyz — nie chce postawi€ ich w trudnej sytuacji; nie chce, aby mu skfamali;
nie chee ich skrzywdzi¢; boi sig, reakcji rodzicéw; boi sie, ze prawda bedzie zbyt
bolesna. Dziecko uczy si¢ wigc nie stawiac klopotliwych pytan, zy¢ z pseudo-tajem-
nicami, godzi¢ si¢ na brak otwarto$ci w stosunkach z najblizszymi. Kontroluje siebie
— co widzi, styszy i mowi, jednoczesnie uwaznie przyglada si¢ innym, aby z ich za-
chowania wywnioskowa¢ prawdg o rzeczywistosci. Tiumi swoja zlo§¢ zwiazana z nie-
szczeroscig rodzicow 1 drgczace go niepokoje co do niewyjasnionych pytan. Represja
jako mechanizm generalizuje si¢ réwniez na inne uczucia. Dziecko przestaje by¢
spontaniczne w wyrazaniu uczu¢, ma coraz mmniej kontaktu z wlasnymi uczucia-
mi, przestaje siebie rozumie¢.To utrudnia a nawet zaburza jego rozwéj emocjonalny.
Poza tym hamuje ono swojg ciekawo$¢ $wiata, stara sie wiele rzeczy nie zauwa-
za¢, nie eksplorowac otoczenia, gdyz boi sig takich ,,odkry¢”, ktére moga by¢ niebez-
pieczne. W ten sposdb jego rozwdj poznawczy zostaje zablokowany. Nastawienie
na zycie fikcja czyni go podatnym na uzaleznienie od $rodkéw mass-medialnych:
gier komputerowych, filméw, czasopism, zwlaszcza brukowych, niosacych wiele
sensacji, iluzji rzeczywistosci, a nie realnej prawdy.

Posiadanie rodzinnych sekretéw, o ktérych nie mozna rozmawiag, jest jednym
z przejawow dysfuncjonalnoéci rodziny. Zycie na co dzief z koniecznoscia uda-
wania, Zze ,hic si¢ nie stalo”, ,jesteSmy o’key” rodzi napigcia, stad moze sie
zdarzy¢ nagly wybuch brutalnej agresji u dotad spokojnego dziecka, a nawet wo-
bec rodzicow, w tzw. porzadnej rodzinie.

Tolerancja przemocy jako wynik checi usprawiedliwienia
decyzji rodzicow dotyczacej aborcji

. Wydgje giq,.ZG jednqz przyczyn wzrastajagcego wiréd miodziezy znieczu-
lania nacierpienia innych (cprocz np. roli mass mediow, gier komputerowych)
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moze by¢ coraz wigksza Swiadomos¢ tego, czym jest faktycznie aborcja. Koniecz-
nos$¢ pogodzenia si¢ z mysla o tej formie przemocy dokonanej przez rodzicéw
wobec rodzenstwa prowadzi do tatwiejszego tolerowania przejawéw przemocy
w rodzinie 1 pozanig. W przeciwnym wypadku nalezaloby nazwac ,,po imieniu” czyn
dokonany przez rodzicdw, a to zaburzyto ich obraz w sercu dziecka, ich autorytet
oraz wiezi uczuciowe z nimi. Cheac usprawiedliwi¢ rodzicow w swoich wlasnych
oczach, dziecko minimalizuje ,,cigzar gatunkowy” ich czynu; przyzwala na rézne for-
my stosowanych przez nich kar (i tak mniejsze w skutkach niz aborcja); tworzy
sobie obraz dziecka jako wlasnosci rodzicow, ktdéra moga oni dowolnie rozporza-
dza¢; akceptuje agresaje jako forme rozladowania sie, wyrazenia negatywnych
uczu¢, zalatwiania spraw zyciowych lub ukarania kogos. Tym samym zardwno
aborcja, jak i inne formy przemocy nie budza juz tak u niego silnego sprzeciwu ani
postaw wspotczucia lub obrony ofiar przemocy.

Krzywdzenie innych jako przejaw tlumionej ztosci

Glebokie zranienie ,,0calonego dziecka” dokonang w rodzinie aborcja, wy-
zwala czasem chec¢ odwetu. Poza tym wiele ttumionych negatywnych uczué
do rodzicow powoduje sktonno$é do ranienia innych. Powstrzymywana zto$¢ do
innych potaczona ze smutkiem sprzyja zachowaniom impulsywnym, gdyz rodzi tak
silng frustracje, ze czasem niewiele potrzeba, aby wybuchneta atakami wscieklosci
1 przemocy, nawet wobec mlodszego rodzenstwa, co wywoluje u rodzicéw ztosé
1 karanie dziecka. Dziecko pod$éwiadomie §ciaga na siebie kary ze strony rodzicéw,
bo czuje, iz powinno byé karane za to, ze zyje, gdyz nie zastuzylo na to oraz za s'ry-
wane negatywne uczucia do nich. Na zasadzie mechanizmu btednego kota, prze-
moc rodzicéw jeszcze bardziej wzmaga jego wrogos¢ do nich i rodzedstwa oraz
zachowania aspoteczne. Tym bardziej, Ze sytuacja przezywania zalu i ztoéci wobec
rodzicow, ich autorytet ulega oslabieniu a dziecku latwiej odrzucié akceptowane
Przez nich normy i zachowywac si¢ niezgodnie z ich oczekiwaniami.

W niektérych sytuacjach bunt przeciw aborcji i zal do matki moze dorastajacy
chiopak roztadowywaé poprzez agreasje skierowana do kobiet. Pojawiajace sie cza-
sem bezwzglednosc 1 okrucienstwo w traktowaniu dziewczat, czy pozniej kobiet mo-
ze by¢ przeniesieniem thumionej wrogo$ci do matki i checi posredniego ukarania jej
2a to, co zrobita®. U cérki za$ skrywana zto§¢ do matki za dokonang aborcje,

’ Por. D. B. Kornas-Biela, Psychologiczne przyczyny rodzicielstwa mlodocianych, Rocznik Nauk
Spotecznych, 1996, 24 (2), 5. 125-148.
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wywohujaca poczucie winy i tendencje samokarzace, moze sktania¢ jg do aborcji
wlasnego dziecka, gdyz ,,zla matka we mnie nie pozwala mi na urodzenie go”.

KONSEKWENCJE WYNIKAJACE Z ZABURZEN W SPELNIANIU
PRZEZ RODZICOW, ZWLASZCZA MATKE,
FUNKCJI RODZICIELSKICH

Matka po stracie dziecka inaczej ,,matkuje” pozostatym dzieciom. Je§li umrze
matzonek, kobicta nie musi wychodzi¢ drugi raz za maz i funkcjonowaé w co
dopiero utraconej roli. Natomiast po aborcji nadal pozostaje matka dla pozostatych
dzieci w rodzinie i musi sobie dawad rad¢ z ambiwalentnymi uczuciami macierzyn-
skimi. Dlatego te kobiety, ktdre juz maja dzieci dos§wiadczaja czgsciej i bardziej
nasilone oraz dluzej trwajace negatywne konsekwencje psychologiczne aborcji, zwlasz-
cza jesli majg macierzynska orientacj¢ zyciowa na aborcj¢ zdecydowaty sie z poczu-
cia przymusu!'’.

Pojawiajace si¢ po aborcji depresja lub rdznie nasilony smutek, poczucie winy
i pustki—zaburzaja postawy rodzicielskie. Rodzice, zwlaszcza matki, czesciej przy-
jmuja skrajnie negatywne postawy: nadopiekuncze (z powodu leku o dziecko, che-
ci podwyzszenia obrazu siebie jako dobrej matki oraz zmniejszenia poczucia winy)
lub ukrytego odrzucenia (zmniejszenie potrzeb macierzynskich; unikanie dzieci,
gdyz ich widok przypomina o dziecku, ktérego nie ma oraz ambiwaletne postawy
emocjonalne wobec dzieci, gdyzraz dochodzi do glosu cheé zadoséuczynienia zta,
innym razem nastgpuje koncentracja na wiasnej krzywdzie i bezradnosci). Niewtas-
ciwe postawy rodzicielskie prowadza za$ cz¢$ciej do patologicznych form zachowa-
nia dziecii mtodziezy.

U niektorych matek po aborcji tzw. odrgtwienie emocjonalne. Sttumiony
smutek 1 inne negatywne emocje zwigzane z aborcjg powoduja czgstsze wystepo-
wanie stanow depresyjnych w nastepnej, juz planowanej ciazy'' oraz trudnosci w two-
rzeniu si¢ wigzi z nieurodzonym dzieckiem. Dokonana aborcja zerwata wczesna
wigZ 1 obecnie subtelny proces tworzenia si¢ przywiazania jest wolniejszy, czasem
naruszony przez bolesne wspomnienia i dreczace wizualizacje. Po porodzie u matek,

19 A. C. Speckhard, V. M. Rue, Postabortion syndrome: An emerging public health concern, Journal
of Social Issues, 1992, 48 (3), 5. 95-119.
"' R. Kumar, E. Robson, Previous induced abortion and antenatal depression in primipara: A

preliminary report of a survery of mental health in pregnancy, Psychological Medicine, 1978, 8,
s. 711-715. 1978. .
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ktére wezesniej poddaty sig aboreji obserwujemy czesta depresje poporodows oraz
wystgpowanie lekow 1 niepokoju zwigzanych z nowg rola, trudnosci w odczytywaniu
potrzeb noworodka i wychodzeniu im naprzeciw oraz w bliskim kontakcie z nim.
Rodzice z doswiadczeniem aborcji maja np. wigksza sktonnosé, by na ptacz nowo-
rodka reagowaé irytacja, objawami zdenerwowania, bezradnosci lub  oboj¢tnosci,
niz tkliwosci 1 serdeczno$ci. Aborcja zmniejszyta wige zdolnosé do instyktownego
reagowania opieka i pomoca na sygnaly plynace od noworodka. Zmmiejsza row-
niez czesto$é 1 jako$é dotykowego oraz wzrokowego kontaktu z nim, a tym samym
jest ono rzadziej dotykane, pieszczone i karmione piersia. Te zdawaloby si¢ drobae
réznice w sprawowaniu funkcji opickunczej, staja si¢ waznym, negatywnym czyn-
nikiem wplywajacym na jako$¢ przywigzania miedzy rodzicami i dzieckiem, przez
Co staje si¢ ono tatwiej wybuchdw agresji lub zaniedbywania go ze strony rodri-
cow'2. Rowniez gdy dziecko jest starsze, przezywany przez matke bdl psychiczny nie
pozwala jej na wczuwanie si¢ w subtelne stany uczuciowe dziecka i wzrasta one
Z poczuciem niezrozumienia i zaniedbania jego potrzeb emocjonalnych. To za$ utrud-
nia rozwoj jego postaw prospolecznych. Matki te s bardziej sktonne do pozostawia-
nia swoich dzieci bez opieki lub porzucania ich.

Poza tym aborcja jest dos§wiadczeniem, ktdre u niektdrych kobiet (i mezezyzn)
zwigksza napigcie emocjonalne 1 ztos¢ oraz wrogos¢ do ojca ((matki) dziecka, lekarza
lub losu a to znajduje wyraz w czestszych napadach agresji stownej lub fizycznej'
oraz w uciekaniu si¢ do uzywek (np. alkoholu), a tym samym wzrasta ryzyko za-
niedbywania i maltretowania dzieci w rodzinie'. Wywotujac poczucie winy i obnizo-
na samoocene, aborcja zwieksza prawdopodobienstwo do lokowania tych uczu¢ poza
soba. Matki, ktore doswiadczyty zaniedbania ze strony me¢za, czego wynikiem byta
aborcja, s3 bardziej niz inne matki sktonne do stosowania przemocy stownej wobec
dziecka (np. ponizania go, krytykowania, wysmiewania, straszenia), co jest bardziej
nawet destrukcyjne dla jego psychiki niz agresja fizyczna. Poza tym zal do mgza
za brak wsparcia w podtrzymaniu zycia dziecka moze przybraé postac agresji wobec
tego dziecka w rodzinie, ktdre swoimi cechami wygladu czy zachowania przypomina
meza. Wazrastajac w rodzinie, gdzie przekazywane sg wzorce przemocy, jest
bardziej sktonne do jej stosowania.

"2 Por. R. V. Ten Besel, C. L. Paxson, Chiold abuse following early postpartum separation, Journal of
Pediatrics, 1977, 90, s. 490-191.

" 1. 7. Dillon, 4 Path io Hope. For Parents of Abotred Children and Thore Who Minister to Them,
Mineola, NY, Resurrecttion Press, 1992, s, 27-28.

" Por. T. W. Strahan, The inicidence and effects of alcohol and drung of Association for Interdiscipli-
nary Research in Values and Social Change, 1990, 3 (2), s. 1-8.
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UZALEZNIENIA JAKO OBJAW ,ZESPOLU OCALENIA”

Nieodzatowany zal, smutek, poczucie winy 1 mniejszej wartosci oraz braku sen-
su zycia sktaniaja mtodych do swobody seksualnej i siggania po uzywki poprawiajace
nastroj, pozwalajace odcigc sig¢ od $wiata skonstruowanego przez dorostych, $wia-
ta pelnego nienawisci, ktérej kwintesencja jest nienawis¢ do najbardziej bezbronnej
fazy zycia cztowieka, gdy jeszcze nie objawil sig $wiatu. Narkotyki, alkohol, papie-
rosy, leki, seks, to réwniez symbole kontestacji warto$ci lansowanych werbalnie
przez dorostych. Sa to formy protestu przeciw rozpaczy i poczuciu bezsensu, to
krzyk o bezwarunkowa mitos¢, testowanie dorostych, czy i tym razem zawioda'®. Sa
to rowniez formy samouszkadzania sig, gdyz powstrzymywana zto$¢ i agresja do
bliskich ukierunkowana zostaje do siebie, jako osoby nie godnej Zycia. Sigganie po
uzywki, zwlaszcza w nadmiernych ilo$ciach, moze by¢ probg destrukcji siebie, nie
pozwolania sobie na zycie, karania siebie za niezastuzong okazj¢ do zycia.

ZAKONCZENIE

Przedstawione w artykule rozwazania mogg budzi¢ u czytelnikow reakcje sprze-
ciwu, trzeba jednak pamietac, ze kazda prawda naukowa, zanim zostanie powszech-
nie zaakceptowana, jest podwazana, jako niezgodna z dotychczasowsa wiedza (lub
niewygodna). I taki zapewne los czeka roéwniez prawde o ,,ocaleficach z aborcji”.
Jest to prawda, o ktérej trudno obecnie mowic, ale o ktorej nie mozna milczeé.



