STYCZEN

Tematy tygodnia:

1. Dziekujemy Bogu Ojcu za dar Nowego Roku - s. Loretta Dziura

2. Zimq troszczymy sie o ptaki i zwierzeta - s. Daniela Sciezka

3. Wyrazamy wdzigcznosé i szacunek osobom starszym, szczegolnie babciom i dziadkom —
s. Danuta Sarata

4. Planujemy zimowy wypoczynek - s. Matgorzata Pociask



Tygodniowy plan pracy w ochronce — STYCZEN, tydzien 1

Temat tygodnia:
Dzigkujemy Bogu Ojcu za
dar Nowego Roku

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel operacyjny Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
¢ Dziecko e Cwiczenia o Wypowiedzi ¢ Nauka tanica o Refleksja nad e Modlitwa —
wymienia sposoby | poranne dzieci na temat jak wspolczesnego wilasnym Dzien Opatrznosci
odmierzania czasu | e Zestaw ¢wiczen | witalty Nowy Rok postepowaniem Bozej
dawniej 1 dzi$ gimnastycznych o Ukazywanie
nastepstw i
regularnosci w
otaczajacym
Swiecie
o Porzadkowanie
zdarzen w czasie
(wcezoraj, dzis,
Poniedzialek | Witamy Nowy Rok jutro)

e Zapozhawanie
ze sposobami
odmierzania czasu
dawniej i dzi$

e Dziecko
rozwiazuje zagadki
dotyczace czterech
por roku

o Cwiczenia
poranne

o Shuchanie
odgtosow
charakterystycz

o Zagadki
dotyczace czterech
por roku.

o Utrwalenie
charakterystycz

o Wspoldziatanie
w grupach

o Uwrazliwianie
na pigkno
poszczegblnych
por roku

o Piosenka

¢ Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem

e Modlitwa —
Dzien Aniola
Stroza

e Katecheza




Wtorek Cztery Pory Roku. nych dla zimy nych cech danej
pory roku
o Rytmy
o Uktadanie puzzli
obrazkowych
(pory roku)
e Dziecko e Cwiczenia o Wiersz — e Rytmika o Refleksja nad e Modlitwa —
wymienia nazwy poranne rozmowa wlasnym dzien $w. Jozefa.
miesiecy e Zapoznanie z postepowaniem e Czytanie ze
. . kalendarzem i Starego
Sroda Poznajemy sposobem Testamentu
niesigee korzystania z
niego
e Basn
e Dziecko e Cwiczenia o Zagadki, e Zachecanie do e Tance przy ¢ Refleksja nad e Modlitwa —
uczestniczy w balu poranne konkursy, wspalnej zabawy muzyce wlasnym dzien
Zabawq i karnawatowym e Zestaw ¢wiczen postepowaniem Najs$wietszego
piosenkq gimnastycznych Sakramentu
Czwartek | dzigkujemy Bogu e Czytanie
za Nowy Rok Nowego
Testamentu
e Dziecko opisuje | e Cwiczenia o Wiersz o Wspoldziatanie e Praca plastyczna | e Refleksja nad e Modlitwa —
zmiany w poranne o Wypowiedzi w zabawie wlasnym dzien
wygladzie i zyciu e Przypomnienie dzieci na temat: postgpowaniem Naj$wictszego
cztowieka prawdy o kim beda w Serca Pana Jezusa.
. przemijalnosci przysztosci o Katecheza
Piatek Cras Zycia e Ogladanie i o Ksztattowanie
blogostawionym ° Stwarzanie ppisngp le ., pOStfiWy L
darem Boga okazjo d(? ilustracji lub zdjec wdzigcznosci
nabywania przedstawiajacych wobec Boga za dar
doswiadczen ludzi w ré6znym czasu
przygotowujacych | wieku

do pelnienia rdl i
zadan zyciowych







STYCZEN (tydzien I, dzien 1)

Temat tygodnia: Dzickujemy Bogu Ojcu za dar nowego roku.

Temat dnia: Witamy Nowy Rok.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia sposoby odmierzania czasu dawniej i dzis.

Srodki dydaktyczne: K. Bayer, A. Wactawski, Zabawy Swigteczne przy muzyce, Poznan
2008; S. Doroszuk, J. Gawryszewska, J. Hermanowska, D. Sotomska - Sas., Juz w szkole.
Ksigzka szesciolatka. Scenariusze zaje¢ dziennych z szesciolatkami, cz. 3, Nowa Era 2003; B.
Ortowski, Pradziadkowie zegara, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1983; E. Gruszczyk -
Kolczynska, E. Zielinska, Dzieciecca matematyka. Metodyka i scenariusze zajec¢ z
szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i w placowkach integracyjnych, Warszawa 2000; pas
szerokiego papieru o szeroko$ci ok. 30 cm; S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka,
Warszawa 2001; kilka rodzajow zegarow.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

- Podnoszac r¢gce wykonujemy kilka glebokich oddechow nosem. Wypuszczajac powietrze
ustami, rgce opuszczamy.

- Zabawa Taniec gwiazdek:

Dzieci stoja w parach. Na hasto:

Gwiazdki - dzieci poruszaja uniesionymi do gory r¢kami, nasladujac migoczace gwiazdki

Chmury — dzieci poruszajg na boki uniesionymi r¢kami, nagladujac chmury

Taniec - gwiazdki chwytajg si¢ za rece 1 tanczg w koteczkach

Gwiazdki — dzieci poruszaja uniesionymi do goéry rekami

Taniec - gwiazdki chwytaja si¢ za rece i tanczg w przeciwnym kierunku

Gwiazdki — dzieci poruszajg uniesionymi rgkami

Taniec — gwiazdki tanczg samodzielnie szukajac przy tym nowego partnera

Gwiazdki — dzieci stojac naprzeciwko nowego partnera, poruszaja uniesionymi do gory
rgkami, nasladujac migoczace gwiazdki

Chmury — dzieci poruszaja na boki uniesionymi rekami nasladujac chmury

Taniec- gwiazdki — chwytajg si¢ za r¢ce i tanczg w koteczkach

Gwiazdki — dzieci poruszaja uniesionymi do gory rekami

Taniec - gwiazdki chwytajg si¢ za rece i tanczg w przeciwnym kierunku

Gwiazdki — dzieci poruszaja uniesionymi do gory rekami

Taniec — gwiazdki tancza samodzielnie szukajac przy tym nowego partnera

Gwiazdki — dzieci stojac naprzeciwko nowego partnera, poruszaja uniesionymi do gory
rgkami, nasladujac migoczace gwiazdki

(Zrodto: K. Bayer, A. Wactawski, Zabawy $wigteczne przy muzyce, ksiazka i ptyta CD, s. 9)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.



Krotka rozmowa majgca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia oraz tematem dnia
dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Wspolna modlitwa poranna — dzierr Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dziekczynna skierowana do Boga Ojca za miniony stary rok. Z prosba o opieke w
Nowym Roku ( Ojcze nasz...).

Czesc 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Wspdlna rozmowa na temat minionych Swiat.

- Jak Twoja rodzina przygotowywalta sie do powitania Nowego Roku?

- Czy wiesz, ktory mamy rok?

Gdy konczyt sie Stary Rok, a zaczynat Nowy Rok, wszyscy patrzylismy na zegar. Patrzymy na
niego czesto w kazdym dniu, Zeby wiedzie¢, ktora jest godzina, Zeby sie nie spoznié: starsi do
pracy, dzieci do szkoly lub przedszkola, do kosciota, do autobusu lub pociggu.

Na powitanie Nowego Roku wystrzelono mnéstwo sztucznych ogni i fajerwerkéw. Rysujemy w
powietrzu dwoma rekami deszcz sztucznych ogni. W Nowym Roku ludzie skiadajq bliskim
noworoczne zyczenia. My tez w Nowym Roku z{6zmy sobie zyczenia (sktadanie Zyczen).

2. Zabawa ruchowa Zegary.

Marsz w roznych kierunkach. Na sygnat nauczyciela dzieci zatrzymuja si¢, rece kladg na
biodra i wykonuja skrety tutowia w lewa i1 prawg strone. Nakrecony zegar - dzieci opuszczaja
i podnosza rece z powrotem na biodra, wymawiajg stowa: tik - tak. Zabawe powtarzamy.

3. Zabawy dzwiekonasladowcze.

Nasladowanie dzwigkéw wydawanych przez zegary , np. tik — tak, bim - bam, bim - bom, cyk
- cyk. Wypowiadanie wielu takich samych dzwigkdéw ze zmiennym tempem 1 nat¢zeniem
glosu (wolno, szybko, cicho, gto$no). Poruszanie réoznymi czg¢$ciami ciata przy wypowiadaniu
dzwigkdéw np.:

cyk - cyk — kiwanie gtowa,

bim — bam - przestgpowanie z nogi na nogg,

tik -tak — uderzanie rekami o podtogg raz lews, raz prawg reka

(Zrodto: S. Doroszuk, J. Gawryszewska, J. Hermanowska., D. Sotomska - Sas, Juz w szkole.
Ksigzka szesciolatka. Scenariusze zajec¢ dziennych z szesciolatkami, Cz. 3, S. 44).

4. Prezentacja roznych rodzajow zegarow ze zwroceniem uwagi na ich budowe,
mechanizm dzialania.
Informacja dla nauczyciela

Czlowiek pierwotny nie wiedzial dokladnie, ktora jest godzina. Przy okreslaniu
godziny kierowat si¢ potozeniem Stonca na sklepieniu niebieskim. Najpierw czas odmierzano
obserwujgc cien drzew i wlasny cien. W nocy okreslano czas wg wschodu i zachodu ksigzyca.
Pierwszy zegar wymyslili Egipcjanie — wbili w piasek Kij, a cier padal na tarcze zegara.
Podzielili dzien na godziny, a na tarczy zegara narysowali odpowiadajqce im kreski. Pozniej



cztowiek wymyslit przyrzqdy, ktorymi odmierzatl czas. Po zegarach stonecznych (one
wykorzystywaly cien) powstaly wodne (woda przelewala sie z garnca do garnca), ktdre
stuzylty ludziom bardzo diugo. Po zegarach wodnych zaczeto stosowac klepsydry, ktore
odmierzaly czas za pomocq piasku przesypujgcego si¢ miedzy dwoma pojemnikami. Oprocz
stonca, wody i piasku, ludzie do odmierzania czasu wykorzystywali ogien. Na swiecy
umieszczali podziatke, z ktorej mozna bylo odczytaé godzineg, gdy swieca sie wypalata(
zmniejszata sig jej wysokosé).

Pewien uczony wynalazt zegar wahadtowy (czyli mechaniczny), doktadnie odmierzajgcy czas.
Od tej pory ludzie chetnie uzywajq zegarow. Pierwsze montowano w centrum miasta, na
najwyzszej wiezy ratuszowej. Styszqc uderzenia zegara, ludzie w swoich domach orientowali
sig, ktora jest godzina (zegary wybijaly jedynie petne godziny). Pozniej skonstruowano mate
zegary, ktore ustawiano w domach. Byly to zegary kominkowe, scienne, stojgce na podlodze,
na biurku, kieszonkowe (do noszenia w kieszeni) i reczne. Dzisiaj nie potrafimy sobie
wyobrazié zycia bez zegara.

(Zrédto: B. Ortowski, Pradziadkowie zegara)

5. Cwiczenia doskonalace umiejetnosci redagowania ustnych wypowiedzi:

- Rozmowa na temat znaczenia zegardw w naszym zyciu.

- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: ,,Nasze zycie bez zegaro6w”

— Ukazanie nastgpstw 1 regularnos$ci w otaczajacym swiecie: godzina, dzien, tydzien, miesigc,
rok.

6. Porzadkowanie zdarzen w czasie.

e Wypowiedzi dzieci na temat, co robity wczoraj, dzis, a co beda robi¢ jutro.
(Jesli dzieciom si¢ myli, co oznaczajg stowa: wczoraj, dzis, jutro - proponuj¢ ¢wiczenie z
kalendarzem przezy¢ wg Dziecigca matematyka, E. Gruszczyk - Kolczynska, E. Zielinska).
Do prowadzenia kalendarza przezy¢ nalezy przygotowac:
- Pas szerokiego papieru o szerokosci ok. 30 cm. Im pas jest dluzszy tym lepie;j.
- Na pasie papieru nalezy zaznaczy¢ szersze prostokaty — to dni, wezsze — t0 noce, a potem
wyraznym pismem zaznaczy¢ nazwy kolejnych dni tygodnia.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
itd.

Zeby dzieciom si¢ nie mylito, waskie prostokaty trzeba pomalowaé na czarno. Sa to bowiem
Noce. Im wigcej bedzie w kalendarzu dni 1 nocy, tym wigcej beda miaty dzieci doswiadczen
w ustaleniu, co bedzie, co jest, co byto.

e Wazne: kalendarz trzeba prowadzi¢ przez przynajmniej dwa tygodnie.
Pas szarego papieru nalezy powiesi¢ na wysokos$ci oczu dzieci.
Jesli w sali nie ma miejsca, mozna umiesci¢ go na korytarzu.

e Przebieg zaje¢ z wykorzystaniem kalendarza przezy¢.
W pierwszym dniu prowadzenia kalendarza przezy¢, w poniedziatek, nauczycielka spyta po
obiedzie dzieci: Co dzisiaj ciekawego sie wydarzyto? Ktores dziecko stwierdzito: Tomek miat
urodziny, przyniost cukierki i nas poczestowal. Nauczycielka polecita Tomkowi narysowac
cukierki, a rysunek przyklei¢ na pamiagtke tam, gdzie jest poniedzialek. Potem wszystkie



dzieci stanety przed kalendarzem, nauczycielka pokazata poniedziatek (z rysunkiem Tomka )
1 stwierdzila: dzis jest poniedziatek, dzis sq Tomka urodziny i dzis jedlismy cukierki.

Na drugi dzien réwniez po obiedzie nauczycielka spyta: Co dzisiaj ciekawego si¢ wydarzyto?
Dzieci powiedzialy: Dzis byt przeglgd czystosci, pani pielegniarka sprawdzita, czy wlosy i
paznokcie sq czyste i czy dzieci myly zeby. Nauczycielka polecita Joli narysowac to, co si¢
wydarzyto i1 rysunek umiesci¢ tam, gdzie jest wtorek. Potem wszystkie dzieci stanely przed
kalendarzem. Nauczycielka pokazata:

- obrazek Joli i powiedziata: - dzis jest wtorek, dzis byt przeglgd czystosci.

- rysunek z cukierkami i stwierdzila : wezoraj byt poniedziatek, wczoraj byly urodziny Tomka.
- napis wtorek i powiedziata: dzis jest wtorek, byta noc ( pokazuje czarny pasek) z
poniedziatku na wtorek, wczoraj byt poniedziatek.

W ustaleniu co bedzie i bylo, wazng role pelnig noce. Gdy matka chce wyjasni¢ dziecku kiedy
sg noce, mowi: Dzis poloZysz sie spacé, bedzie noc, obudzisz si¢ i bedzie jutro. Dlatego w
kalendarzu przezy¢ trzeba koniecznie zaznaczy¢ dnie i noce.

(Zrodto: E. Gruszczyk - Kolczynska, E. Zielifiska, Dziecieca matematyka. Metodyka i
scenariusze zajec z szesciolatkami w przedszkolu, w szkole i w placowkach integracyjnych, S.
55— 57).

7. Préby odczytania pelnych godzin na zegarze.

- Nazywanie cze$ci zegara potrzebnych do odczytania godzin (wskazoéwka duza, wskazowka
mata, tarcza zegarowa).

- Omowienie potozenia wskazoéwek podczas wskazywania pelnych godzin

- Rozmowa o tym, jakag droge pokonuje mata i duza wskazOwka, jaki jest ich Kierunek.
(Postuchajcie bicia zegara — to bije jego serce. Dzieci wstuchujg si¢ w bicie zegara, najlepiej
bicie godziny 10 — mozna gloséno liczy¢ z dzie¢mi ).

8. Gimnastyka przy muzyce z naukq tanca wspolczesnego wg schematu Taniec gwiazdek.
(Patrz - zajecia poranne)

Czesc¢ I

1.Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Proba przejscia wraz z dzie¢mi poprzez kolejne wydarzenia dnia. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro 1 taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawitySmy komus rados¢.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrdcenie szczegdlne uwagi na
potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy
przykrosc¢.

Udzielenie pochwat 1 napomnien.

2.Spiewanie koled - wspélnie i indywidualnie.

3.Zabawy w kacikach zainteresowan.



STYCZEN (tydzien I, dzien 2)

Temat tygodnia: Dziekujemy Bogu Ojcu za dar nowego roku

Temat dnia: Cztery pory roku

Cel operacyjny: Dziecko rozwigzuje zagadki dotyczace czterech por roku

Srodki dydaktyczne: Z. Bogdanowicz, Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli; S. Doroszuk, J.
Gawryszewska, J. Hermanowska, D. Sotomska - Sas, Scenariusz zajeé¢ dziennych z
szesciolatkami, cz. 3, Nowa Era 2005; Cz. Janczarski, Roczek; ilustracje przedstawiajace pory
roku; utwor Vivaldiego z cyklu Cztery pory roku - ZIMA, phyta CD; piosenki Zima, zima,
zima, Pory roku — w: M. Walczak, D. Krecisz, Wesole przedszkole pieciolatka, \WSIP,
Warszawa 2006; J. Stec, Zagadki dla najmlodszych, Kielecka Oficyna Wydawnicza, Kielce
1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wiecona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:

e Zabawa ,Sanna” — zabawa ruchowa przy piosence Zima, zima, zima. Tworzymy
»Zaprzegi konne” — dzieci ustawiajg si¢ para za parg. Z dwodch par tworzymy jeden zaprzeg
przez potaczenie dioni dzieci stojacych na zewnatrz. Ustalamy, Ze podczas catej zabawy
dzieci nie beda puszczaly ,,zewngtrznych” dloni, natomiast co pewien czas musza puscic
dlonie ,,wewnetrzne”. Dzieci biegaja w rytm muzyki drobnymi kroczkami ( jak koniki)
dokota sali. Na sygnal nauczyciela, np. klasnigcie albo uderzenie w bebenek lub tamburyn,
dzieci w pierwszej przepuszczajg dlonie (wewngtrzne), po zewngetrznej stronie obiegajg druga
par¢ i chwytaja si¢ ponownie za rece. W ten sposob pierwsza para staje si¢ druga, a druga —
pierwsza. Te figurg powtarzamy kilka razy.

e (Zrédto: S. Doroszuk., J. Gawryszewska, J. Hermanowska, D. Sotomska - Sas, Scenariusz
zaje¢ dziennych z szesciolatkami, cz. 3, s. 31 - 32)

e Taniec ,,Taniec gwiazd” (patrz - dzien 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
- Shuchanie piosenki: Pory roku.

1. Cztery pory ma rok caty,

Kazda inna oczywiscie.

Zima w sniegu, Wiosna w kwiatach,
Lato w stoncu, Jesien w lisciach.

Ref. Wiosna, lato, jesien, zima,



Cztery pory rok nasz ma.
Kazda rozne zna zabawy,
Kazda w co innego gra.

2. Wiosna lubi rower, pitke
Lato todki i kajaki,

Jesien lubi hulajnogi,
Zima narty, tyzwy, sanki.

3. Wiosna stawia babki z piasku,
Lato kqgpie si¢ w basenie,

Jesien spaceruje w lesie,

Zima Snieg w batwana zmienia.

4. Wspolna modlitwa poranna — dzien Aniota Stréza.
- modlitwa do Aniota Str6za z prosba o Jego opieke.
- Wybor aniota tygodnia.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1.Stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt. ,,Roczek”.
Przyszta do nas wiosna

W kolorowych kwiatach,

Przylecialy ptaki z dalekiego swiata.

Dobrze, ze jest wiosna,
Wiosna cieszy nas.
Stonko grzeje mocno,
Juz na lato czas.

Przyszto do nas lato
I pogodg darzy,
Budujemy zamki
Na stonecznej plazy.

Dobrze, ze jest lato,
Lato cieszy nas.
Rumieniq sie jabtka
Juz na jesien czas.

Przyszta do nas jesien,
Borowiki rosng,
Pekajq kasztany,

Co to kwitly wiosng.



Dobrze, zZe jest jesien,
Jesien cieszy nas.
Plyng ciezkie chmury,
Juz na zime czas!

Przyszta do nas zima,
Snieg przyprészyl pole.
Pedzq z gory sanki

1 juz sq na dole.

Dobrze, ze jest zima,

Chociaz mrozna, zla.
Dobrze, ze ten roczek
cztery pory ma.

2. Rozmowa na temat tresci utworu.
Zwrocenie uwagi na charakterystyczne dla danej pory roku zjawiska przyrody.

3. Ogladanie i omawianie ilustracji przedstawiajacej dana pore¢ roku.
Odpowiedzi na pytania:

- co si¢ dzieje w przyrodzie zima?

- co si¢ dzieje w przyrodzie wiosng?

- co si¢ dzieje w przyrodzie latem?

- co si¢ dzieje w przyrodzie jesienig?

- jaka pora roku wystepuje po zimie?

- ile jest por roku i jak si¢ nazywaja?

Uwrazliwianie na pigkno poszczego6lnych por roku. Dostrzezenie rytmu 1 stalego nastepstwa
por roku.

4. Zabawa ruchowa Wiatr i sniezynki.

Gdy wieje wiatr (nauczycielka gra na tamburynie), dzieci - $niezynki biegaja po sali. Gdy
wiatr przestaje wia¢ (tamburyn cichnie), $niezynki spadaja na ziemi¢ (dzieci wykonuja
przysiad podparty). Zabawg powtarzamy.

5. Stuchanie fragmentu utworu A. Vivaldiego z cyklu: Cztery pory roku - ZIMA.

Dzieci przyjmuja swobodna pozycje na dywanie (mogg si¢ wygodnie potozy¢, zamkna¢ oczy
1 postucha¢ proponowanej muzyki).

Kroétka rozmowa na temat wystuchanego utworu:

- O czym myslales stuchajac utworu?

- Jakie styszate$ odgtosy zimy podczas stuchania muzyki?

6. Rozwiazywanie zagadek.

Jakq pore roku mamy,
Gdy za morzem sq bociany? (zima)

Ptaszki odleciaty. Noc diuga, dzien maty.
Stonko stabo swieci. Kiedy tak jest, dzieci? (zima)



Gdy snieg zginie, kwiaty rosng,
A te pore zwiemy ... (wiosng)

Nadchodzi po zimie, znasz dobrze jej imig.
Kroczy w kwiatéw pgkach i promieniach stonka. (wiosna)

Gdy imie ,, Tola” podzielisz na potowe,
A potem przestawisz sylaby, wnet uzyskasz czas laby. (lato)

Czy wiesz, jak ta pora roku zwie sie wsrod ludzi,
Gdy stonko pézno spac idzie, a wezesnie sie budzi? (lato)

Znowu przyszta do nas ztota — czerwona.
Liscie spadajq wszedzie, deby siejq zoledzie.
Tylko jatowce i sosny, nie tracgq koloru wiosny. (jesier)
Barwne liscie wiatr gdzies niesie,
Wkrotce przyjdg deszcze, chiody.
Owoce w sadach zbiera sie,
A na polu ziemioplody. (jesien)
(Zrodto: J. Stec, Zagadki dla najmiodszych)
Czescé 111
1. Katecheza.
2. Nauka piosenki Pory roku.
3. Ukladanie puzzli obrazkowych (pory roku) — wspoétdziatanie w grupie.

4. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

5. Zabawy wg zainteresowan dzieci.



STYCZEN (tydzien I, dziefi 3)

Temat tygodnia: Dzi¢gkujemy Bogu Ojcu za dar nowego roku

Temat dnia: Poznajemy miesigce

Cel operacyjny: Dziecko wymienia nazwy miesiecy

Srodki dydaktyczne: M. Terlikowska, wiersz: Kalendarz pelen radosci; T. Dziurzynska, H.
Ratynska, E. Stojowa, 4 jak bedzie stonce..., a jak bedzie deszcz..., WSIP S.A., Warszawa
1996, Stary Testament, kilka rodzajow kalendarzy, baloniki i inne akcesoria potrzebne do
wystroju sali na bal karnawatowy.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz - dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.

4. Wspblna modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.

Sw. Jozef stoi przy ztdbku obok Matki Bozej i z wielka dobrocia patrzy na malenkiego Jezusa
- ma Go w swojej opiece, bo byt Jego Opiekunem. Na nas tez patrzy z nieba i chce nam
pomagac.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Przypomnienie piosenki Pory roku.
2. Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej pt. Kalendarz peten radosci.

Nowy Rok. Dwa krotkie stowa —
i wszystko bedzie od nowa:
styczen, luty i marzec:
Batwanki, sanki, sasanki,

cieply wiatr wydmie firanki —

i juz sig wiosna pokaze.
Powrdcg ptaki z potudnia,

las sie rozspiewa jak lutnia:
kwiecien, maj —



dwa pachngce miesigce.

A potem stanie przed domem
czerwiec z koszykiem poziomek,
czerwiec promienny jak stonce.
A lipiec przysigdzie na lipie,
miodowym kwiatem posypie,
zapachnie Zniwem i Zytem.
Potem nad sadem rozblysnie
sierpien rumiany jak wisnie,
sierpien okryty bigkitem.
Srebrny od nitek pajeczych
wrzesien dzwonkami zadzwigczy:
- Dzieci, juz pora do szkoty!
Ech, pora kolorowa,
blyszczgca, kasztanowa,
pazdziernik, pazdziernik wesoly!
Listopad - wiatr jak latawiec

i bialy szron na murawie

i chmury Sniegiem pachngce.
Grudzien z choinkq i w szubie.
Lubig choinke i grudzien, lubig
caly rok - wszystkie miesigce!

3. Krétka rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

Pytania pomocnicze:

- Jakie zapamigtates nazwy miesiecy?

- Ile miesigcy ma rok?

- Sprobuj wymieni¢ razem ze mng nazwy wszystkich 12 miesiecy wg wtasciwej kolejnosci.

- Podaj nazwe miesigca, w ktorym obchodzisz swoje urodziny (W razie potrzeby pomoc
nauczyciela).

4. Prezentacja réoznych kalendarzy.
Nauczyciel pokazuje rézne kalendarze i objasnia sposob korzystania z nich. Wspdlnie z
dzie¢mi ustala nazwy miesiecy zimowych, wiosennych, letnich 1 jesiennych.

5. Stuchanie Basni o Dwunastu Miesigcach:

Pewna gospodyni miata corke i pasierbice. Corka byta niechlujna, a pasierbica
zadbana i czysta, dlatego tez macocha jej nie lubita i chciata sie jej pozby¢. Wyslata wiec
dziewczyne w grudniu po fiotki. Gdyby ich nie zdobyta, miata sie sierotka wiecej w domu nie
pokazywac. Chcgc nie chegc, poszita do lasu i spotkata dwunastu mezczyzn siedzgcych wokot
ogniska. Zapytali jq, ktory z nich najbardziej jej si¢ podoba? Sierotka zorientowala sie, Ze ma
przed sobg dwanascie miesiecy, wiec wszystkich pochwalita, gdyz wszyscy byli potrzebni.
Powiedziata im tez o swoim zmartwieniu. Natychmiast Kwiecien usiadl na miejscu Grudnia i
od razu zmienila si¢ pora roku — nastata wiosna. Dziewczynka zebrala pot koszyka fiotkow,
podzigkowata Kwietniowi i pobiegta do domu.

Za trzy dni gospodyni znowu wysltata pasierbice do lasu — tym razem po poziomki...Biedulka
od razu pomyslata o miesigcach i jak si¢ spodziewala, znowu jej pomogli. Teraz Czerwiec
usiadt na miejscu Grudnia - nastato lato. Sierotka predziutko uzbierata petny dzbanek



poziomek i zaniosta je gospodyni. Macocha z corkq zjadly je same, nie podzieliwszy si¢ z
ofiarodawczynigq.

Za kilka dni zachtanna Darostawa wystata dziewczynke po srebrne talary. Znowu wiec
zwrocita sie o pomoc do braci Miesigcy. Grudzien poradzit jej, Zeby sobie nabrata wegielkow
z ogniska. Dziewczynka troche obawiata sie, zZe si¢ jej fartuszek spali, ale w koncu przemoglta
strach i postgpita wedtug rady Grudnia. Do domu zaniosta srebrne talary, ale niezadowolona
macocha postata jg po wiecej. Wyszta wiec i juz nie wrocila, zostata gospodyniq u braci
Miesiecy.

Nie doczekawszy si¢ pasierbicy, chciwa Darostawa wystata wltasng corke po talary. Cieplo jg
ubrata, zaopatrzyta w prowiant i wystata do lasu. Podobnie jak sierotka, corka ztej macochy
takze spotkata braci Miesigczkow, ale na ich grzeczng prosbe, by odgadta, kim sq, zaczeta im
wymyslac. Bracia rozgniewali sie. Luty usiadl na miejscu Grudnia, scisngt mroz, rozhulata
Si¢ zamie¢. Krngbrna dziewczyna nie mogta znalezé drogi powrotnej, brngc po kolana W
sniegu. Nie znalazta talarow w lesie... Bo nie znajdzie szczescia ten, co niezyczliwos¢ w sercu
Nosl.

(Zrédto: na podst. T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stéjowa, 4 jak bedzie stonce..., a jak
bedzie deszcz. .., s. 182).

6. Omowienie przeczytanej basni:
- ustalanie kolejno$ci zdarzen
- proba ocena postaci ( dobrych i ztych)
- wyjasnienie moratu basni
7. Zabawy wg zainteresowan dzieci.
Czesc¢ 11
1. Rytmika.
2. Czytanie Starego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Dekorowanie sali na bal.

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.



STYCZEN (tydzien I, dzien 4)

Temat tygodnia: Dzigkujemy Bogu Ojcu za dar nowego roku.

Temat dnia: Zabawg i piosenka dzi¢gkuje Bogu za nowy rok.

Cel operacyjny: Dziecko uczestniczy w balu karnawatowym.

Srodki dydaktyczne: K. Bayer, A. Wactawski, Zabawy Swigteczne przy muzyce, ksiazka i
ptyta CD, Poznan 2008; Bayer K., Wactawski A., Spiewajgce brzdgce, wydanie 1l, ¢z.8;
Nowy Testament, nagrania z piosenkami dziecigcymi.

Przebieg dnia

Czesc 1
1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda $wiecona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi.

2. Cwiczenia poranne (patrz — dzier 1).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia:
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego, prezentacja i
omowienie wybranego przez siebie kostiumu.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.

Popatrzmy na ziobek. Kiedy$ zywe Dzieciatko lezato w ztobku w Betlejem i zapraszato do
siebie pastuszkow. Zaspiewajmy o tym kolede ,,Do szopy hej pasterze”. Teraz popatrzmy na
tabernakulum. Tu jest Zywy Pan Jezus pod postacig chleba i zaprasza wszystkich, takze
dzieci:

- za to, ze jeste$ z nami w kaplicy, w tabernakulum - Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

- za to, ze tak niewidzialnie jeste$s w naszych sercach - Dzigkujemy Ci, Panie Jezu,

- za to, Ze nam przypominasz, abysSmy pomagali biednym — Dzigkujemy Ci, Panie Jezu,

- za to, ze cieszysz si¢ razem z nami - Dzickujemy Ci, Panie Jezu.

- 0 blogostawienstwo w czasie naszej noworocznej zabawy — Prosimy Cig, Boze.

Ojcze nasz...

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Przygotowanie do zabawy.

Powitanie uczestnikow kazdej grupy oklaskami. Dzieci z kazdej grupy prezentujg swoje stroje.
Kiedys$, dawno temu, w miasteczku Kana Galilejska, w duzej sali przy stotach

siedzieli goscie. Byli zaproszeni na gody - przyjecie weselne. Tanczyli, $piewali, czgstowali

si¢ 1 byto im bardzo radosnie, ale pewnie nie wiecie, dlaczego si¢ cieszyli?...Bo z nimi byt

zaproszony Pan Jezus, Matka Boza i Apostotowie. Tak juz jest, Ze tam, gdzie jest Pan Jezus,

jest wielka rados¢.



Dzisiejsza zabawa bedzie przy szopce 1 choince, bo w Nowy Rok wchodzimy z radoscig.
2. Tance i zabawy przy muzyce.
Wspdlna zabawa mtodszych i starszych dzieci — zagadki, konkursy, tance przy muzyce.

Czes¢ 11
1. Czytanie Nowego Testamentu: (J 2, 1 — 12).
2. Dzielenia si¢ wrazeniami po balu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan.



STYCZEN (tydzien I, dzie 5)

Temat tygodnia: Dzigkujemy Bogu Ojcu za dar nowego roku.

Temat dnia: Czas blogostawionym darem Boga.

Cel operacyjny: Dziecko opisuje zmiany w wygladzie i zyciu cztowieka.

Srodki dydaktyczne: T. Dziurzynska, H. Ratynska, E. Stéjowa, 4 jak bedzie stonice..., a jak
bedzie deszcz..., Warszawa 1996; Owczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001,
fotografie dzieci w roznym wieku, farby i papier.

Przebieg dnia
Czesc 1

1.Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ woda $wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzieémi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

Krétka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem dnia dzisiejszego.
Zaproponowanie, by dzieci uwaznie rozejrzaly si¢ po sali i oszacowaly (na oko) wysokos¢
znajdujacych si¢ w niej mebli i innych przedmiotow. Stworzenie mozliwo$ci poroOwnania par
przedmiotow przez dosuniecie ich do siebie, np.: mate krzesto — duze krzesto, niski stot -
wysoki stot, maty wozek — duzy wozek.

4. Wspdélna modlitwa poranna — dziern Najswigtszego Serca Pana Jezusa.

Bog daje nam Nowy Rok. Pan Bog podarowal nam czas, aby$my go dobrze wykorzystali.
Przez dobre wykorzystanie czasu (czasu zycia) mamy zastuzy¢ na niebo. Pan Bog jest
wieczny. Jest ponad czasem. To trudno zrozumie¢, ze dla Pana Boga czas nie istnieje. To jest
tajemnica wiary. Popro$my Pana Jezusa, ktory kocha kazdego z nas o dobre wykorzystanie
Czasu.

Najswigtsze Serce Pana Jezusa — zmituj si¢ nad nami!

Spiew koledy Gdy sie Chrystus rodzi. .

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Wysluchanie wiersza T. Kubiaka pt. ,,Kim bedg?”
Kiedy Zosia bedzie duza
juz nie bedzie leczy¢ lalek,

a prawdziwa pani doktor
dobrze zajmie si¢ szpitalem.



- A kim bedzie Kasia? — Wiemy! —
wota Bolek, wota Lolek.

- Dzisiaj uczy kotka Mruczka,
Duza — bedzie uczy¢ w szkole.

A Irenka szmatke bierze,

Tu przyszyje, a tam utnie.

Gdy urosnie... — Juz zgadlismy!
Bedzie szyla piekne suknie.

Zas Martusia, ta malutka,

bierze kredki — mgdra gtowa,
Dom rysuje. — Tez juz wiemy!
Bedzie domy projektowac .

Wazy kasze, wazy groch,

Wazy gruszki, wazy jabtka.

Gdy dorosnie, w wielkim sklepie
Bedzie wazyé Maltgorzatka.

Acha, jeszcze jest Agatka!l

Buzia - stonko, dwa warkocze.

- Gdy dorosniesz, o tym wszystkim
napisz ksigzke! — Bardzo prosze!
(Zrédto: T. Dziurzynska, H. Ratynska, E.Stojowa, 4 jak bedzie siorice..., a jak bedzie
deszcz... 3. 110)

2. Krétka rozmowa na temat wystuchanego wiersza:
- O kim jest mowa w wierszu?

- Kim chcg zosta¢ dzieci?

- Czy ich marzenia mogg si¢ spetni¢ od razu?

3. Ogladanie fotografii dzieci w r0znym wieku.
Ustalenie, na ktorym zdjeciu dzieci sg najmlodsze (porzadkowanie zdje¢ wg wieku osob na
nich przedstawionych).

Sformutowanie wniosku: wraz z uptywem lat, jestesmy starsi.

4. Zabawy w kacikach zainteresowan. Stwarzanie okazji do nabywania do$wiadczen
przygotowujacych do pelnienia rdl i zadan zyciowych.

5. Katecheza.
Czes¢ I
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
2.Zabawa Zgadnij, co robi¢? Kim bede, jak dorosne?
Dzieci siedzg w kole na dywanie. Jedno wybrane dziecko przedstawia bez pomocy stow, kim

chce by¢, jak doros$nie. Reszta dzieci odgaduje. Potem zmiana.

3. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - STYCZEN, tydzien 2

Temat tygodnia:
Zimgq troszczymy Sie
o zwierzeta i ptaki

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Obserwacja ptakow w zimie * Ksztaltowanie * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
rozpoznaje i * Zestaw ¢wiczen * Rozpoznawanie i nazywanie wrazliwosci na wlasnym Opatrznosci Bozej
Jaki to ptak? | nazywa ptaki gimnastycznych ptakéw pickno otaczajacego | postepowaniem
Poniedzialek zimujace * Przeliczanie $wiata
w Polsce * Uktadanie zadan z treicia * Nauka piosenki
+ Cwiczenia ortofoniczne
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Pogadanka na temat pracy * Zapoznanie z * Praca plastyczno- |« Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Kto troszczy | opowiada le$niczego pracg le$niczego | techniczna wilasnym Aniolow Strozow
Wtorek sig 0 0 pracy » Wiersz w zimie » Wdrazanie do postepowaniem * Katecheza
zwierzeta | leSniczego zimag * Rozpoznawanie zwierzat szacunku dla kazdej
lesne w lesnych, stuchanie ciekawostek ludzkiej pracy
zimie? o zwierzgtach
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Nauka wiersza na pamig¢ * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
. przelicza * Przeliczanie elementow oraz wilasnym Swietego Jozefa
Sroda Ptakido | elementy poréwnywanie ich liczebnosci postepowaniem * Czytanie Starego
karmnika, | zbioru + Cwiczenia grafomotoryczne Testamentu
zwierzeta do
pasnika
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Zagadki * Ksztaltowanie » Zabawy taneczne | ¢ Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Czwartek | Co stychac w | rozwiazuje * Zestaw ¢wiczen * Zabawy ksztaltujace umiejetnosci rozwijajace wlasnym Naj$wietszego
lesie ? zagadki gimnastycznych prawidtowa wymowe przyjmowania poczucie rytmu postgpowaniem Sakramentu
zwiazane z sukcesow * Czytanie Nowego
zyciem i porazek Testamentu




zwierzat w w zabawie
okresie zimy » Wdrazanie do
zgodnej zabawy
z innymi dzie¢mi
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Dokarmianie * Praca plastyczna | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Pigtek troszczy si¢o | * Zabawy * Rozmowa na temat tresci ptakow wilasnym Najswietszego
Jatmuzna dla | ptaki na $wiezym opowiadania postepowaniem Serca Pana Jezusa
ptakow powietrzu « Katecheza




STYCZEN (tydzien 11, dzien 1)

Temat tygodnia: Zimg troszczymy si¢ o ptaki i zwierzeta.

Temat dnia: Jaki to ptak?

Cel operacyjny: Dziecko rozpoznaje i nazywa ptaki zimujgce w Polsce.

Srodki dydaktyczne: W. Zaba — Zabinska, Cz. Cyraniski, Pieciolatek. Bawie sie i ucze.
Przewodnik metodyczny, cz.3, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2004; plansze lub obrazki
ptakow: sikorka, wrobel, gawron, jemiotuszka, gil, Piosenki pigciolatka — ptyta CD, wyd.
MAC; nagrania odgtoséw ptakéow; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkota
szeSciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006, woreczki
gimnastyczne.

Przebieg dnia

Cze$é 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne.

Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,, Ptaki do karmnika.”

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na hasto Karmnik biegna do przygotowanych przez nauczyciela
obreczy (karmnikow). W kazdej obreczy nie moze by¢ wigcej niz sze$cioro dzieci (ptakdw).
Cwiczenia tulowia i réwnowagi:,, Kto tak potrafi?”

Dzieci, stojac w rozsypce, probuja przektada¢ noge przez splecione rece i wyjmowac ja.
Przektadaja raz jedna , raz druga noge, starajac si¢ nie rozplata¢ rak.

Podskoki.

Dzieci reaguja podskokami na mocniejsze lub stabsze uderzenia w bebenek (mocniejsze —
skacza catymi stopami, stabsze — skaczg na palcach).

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z.3, s. 16 — 17)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematyka tygodnia, oraz tematem dnia

dzisiejszego.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.
Wyznaczenie dyzurnych, przydzielenie konkretnych zadan i dyzurow.

5. Modlitwa poranna — dzien Opatrznosci Bozej.
Dzigkczynienie Panu Bogu za pigkno stworzonego $wiata.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.



Przebieg zajecia:

1. Ogladanie ptakow na obrazkach. Zapoznawanie z ich wygladem i nazwa. Stuchanie
odglosow ptakow z plyty.
Wybieranie sposrdd ilustracji przedstawiajacych ptaki te, ktore pozostaja u nas na zimg.

2. Zabawa ortofoniczna ,, Nasladujemy ptaki”.
Dzieci nasladuja odgtosy ptakéw np. gawrona, wrobla

3. Obserwacja ptakow przylatujacych do przedszkolnego karmnika.
4. Nauka piosenki ,,A ty ptaszku spiesz si¢ spiesz” lub ,,Gawron”

»A ty ptaszku spiesz si¢ spiesz”
Lata ptaszek po ulicy,

Szuka sobie ziarn pszenicy.

A ja sobie stoje w kole

I wybieram, kogo wole.

A ty, ptaszku, spiesz sie, spiesz,
Spiesz sig, spiesz, spiesz sig, SPI€Sz.
Kogo lubisz, tego bierz, tego bierz!

»Gawron”

1.Chociaz gawron troche siwy,
Ale jeszcze urodziwy.

Stgpa dzielnie, piers Wypina,
Jeszcze sig go humor trzyma.

Ref.: Gawron, gawron, gawronie,
Drepczesz tadnie koto mnie.

Ja cig lubig, a ty mnie,

Gawron, gawron, gawronie!

2. A gdy wraca z pol szerokich,
Stuka dziobem w szyby okien.

., Nalatalem si¢ po swiecie,
wpusccie mnie do domu, dzieci.”

5. Zabawa przy piosence ,,A ty, ptaszku, spiesz si¢, spiesz.”

Dzieci wspolnie z nauczycielem §piewaja piosenke. Nastepnie tworza koto, do srodka ktorego
wchodzi jedno dziecko - jest ono ptaszkiem i nasladuje zbieranie nasion. Pozostate dzieci
wedrujg w prawg strong, §piewajac piosenke.

(Zrodto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z.3, S. 27)

lub ,,Gawron”

Dzieci ustawiajg si¢ w kole, podajac sobie rece. W srodku stoi chetne dziecko - gawron.

| zwrotka — dzieci w kole idg w prawa strong, gawron spaceruje w srodku.

Ref.: Gawron, gawron, gawronie, Zatrzymujg sie, klaszcza, to samo robi
gawron.



Drepczesz tadnie kolo mnie Dzieci opierajg r¢ce na biodrach i lekko
tupig w miejscu.

Ja cie lubie, a ty mnie Pokazujg palcem na przemian na siebie i
gawrona.
Gawron, gawron, gawronie! Obracajg si¢ dookota.

Il zwrotka - dzieci w kole idg w lewg strong, gawron spaceruje w $rodku.

A gdy wraca z pol szerokich,

Stuka dziobem w szyby okien. Gawron stuka palcem w podtoge.

,Nalatatem si¢ po swieClie, dzieci w kole zatrzymuja sig,
gawron $piewa.

Wpusécie mnie do domu, dzieci.”

Na zakonczenie gawron wybiera inne dziecko na swoje miejsce.
(Pieciolatek. Bawie si¢ i ucze. Przewodnik metodyczny, €z.3, S. 19)

6. Liczenie ptakdéw w karmniku.

Bartek umiescit za oknem karmnik, nasypatl do niego nasion, okruchow. Schowat si¢ za
firanka 1 obserwowal, co si¢ dzieje. Pierwszy przylecial ciekawy wrobel, porozgladat sie,
poc¢wierkat i zaczat je§¢ okruszki. Druga przyleciata sikorka, nie zobaczywszy stoninki, zaj¢ta
si¢ tez okruszkami.

Trzeci przyleciat gotabek i zaczat dziobaé ziarenka stonecznika, a ostatni, czwarty, przyleciat
duzy gawron, ktory nie zmiesdcit si¢ w karmniku 1 usiadl na jego dachu. Gdy si¢ schylit, to
dostat dziobem do ziarenek.

Za chwilg odlecial wrobel i sikorka. Ile ptakow zostato w karmniku?

Do karmnika jeszcze przyleciat gil. Ile ich teraz bylo razem.? Odleciat jeszcze gawron, ile ich
teraz bylto razem?

7. Cwiczenia gimnastyczne.

Cze$¢ wstepna.

1. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.

Zbiérka w kole lub w rzedzie, przywitanie sie, przedstawienie celu zajeé, zachecenie do
¢wiczen.

2. Zabawa ozywiajaca

Berek hustany. Dzieci biegaja po sali. Zlapane dziecko staje W rozkroku i na przemian
przenosi ci¢zar ciala z palcow na pigty (tzw. hustanie na stopach). Odczarowuje je dotyk
innego dziecka.

3. Cwiczenia ksztaltujace

Cwiczenia koficzyn gornych: pozycja stojaca na obwodzie kota, dlonie spoczywaja na
barkach — krazenia ramion, ramiona wzdluz tulowia — zginanie i prostowanie stawow
tokciowych, konczyny gorne wzdtuz tutowia — zginanie i prostowanie palcow.

Cze$¢ glowna.

1. Gry, zabawy i ¢wiczenia ksztaltujace.

- dzieci w parach lezg tylem, naprzeciwko siebie, nogi wyprostowane, podeszwy stop
dotykaja si¢ z podeszwami stop kolegi. Na 1 — zewnetrzne krawedzie stop naciskajg na siebie,
2 - pozycja wyjsciowa, 3 - wewngtrzne krawedzie stop naciskajg na siebie, 4 - pozycja
wyjsciowa.

- dzieci w parach lezg tylem, naprzeciwko siebie, nogi wyprostowane, podeszwy stop
dotykaja si¢ z podeszwami stop kolegi. Na 1 - pierwsze dziecko napiera palcami i



$rodstopiem na $rodstopie drugiego (ktore stawia opor), 2 - pozycja wyjéciowa, 3 - drugie
dziecko napiera palcami i §rédstopiem na $rodstopie pierwszego, 4 - pozycja wyjsciowa

- dzieci siedzg ptasko na obwodzie kota, dlonie majg oparte o podtoze za plecami, przekazuja
sobie stopami chusteczke higieniczng. Na 1 - odebranie chusteczki od kolegi poprzez chwyt
palcami, 2 - przelozenie do drugiej stopy, 3 - przekazanie do kolegi siedzgcego z drugicj
strony, 4 - pozycja wyjsciowa.

- dzieci siedzg ptasko na obwodzie kota, dtonie majg oparte o podtoze za plecami, przekazuja
sobie woreczek trzymany obiema stopami.

- dzieci lezg tylem na obwodzie kota, glowa jednego dotyka stop sgsiada. Przekazywanie
woreczka trzymanego obun6z do dziecka lezacego za glowa.

Cze$¢ koncowa.

1. Cwiczenia uspokajajace.

Marsz po obwodzie kota, wdech — wznos przodem ramion w gore¢ i wspigcie na palce, wydech
— opust ramion, przej$cie na cate stopy. Marsz po obwodzie kota, wdech — wznos bokiem
ramion w gor¢ 1 wspiecie na palce, wydech — opust ramion, przejscie na cate stopy.

2. Podsumowanie.

Zbiorka w szeregu, przypomnienie celu zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, str. 53)

Czesc¢ 11
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:
- Czy dzi$ stuchatem dorostych?

- Czy nie dokuczatem kolegom i kolezankom?

2. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.



STYCZEN (tydzien 11, dzien 2)

Temat tygodnia: Zimg troszczymy si¢ o ptaki i zwierzeta.

Temat dnia: Kto si¢ troszczy o zwierzeta lesne zimg?

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o pracy lesniczego zima.

Srodki dydaktyczne: H. Trawinska, Zabawy rozwijajgce dla malych dzieci, PZWL,
Warszawa 1988; plansze, obrazki, film o pracy leSniczego; W. Faber Stary gajowy; B.
Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz.
2, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; kartka z bloku technicznego, farby, paski papieru,
bibuta lub sianko.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie sie¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:

- Zabawa orientacyjno - porzadkowa: ,,Wrdébelki”

Na zapowiedz ,,wrobelki wysoko fruwaja” - dzieci biegaja po sali. Na zapowiedz ,,wrébelki
wysoko skacza” - podskakujg obunoz.

- Cwiczenie szyi: ,Wrébelki pija wode”. Dzieci znajduja sic w przysiadzie podpartym,
glowa pochylona w przod, nastgpnie odchylaja gtowe do tylu (potykanie wody).

- Cwiczenie duzych grup miesniowych: ,,Wroébelki szukaja pozywienia”. Dzieci idac
malymi krokami, wykonuja sklony w przod, a nastepnie si¢ prostuja.

Podskoki obun6z w miejscu: ,,Wrdbelki skaczg”.

- Cwiczenie uspokajajace: Marsz.

(Zrédto: H. Trawinska: Zabawy rozwijajgce dla matych dzieci, str.38)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Modlitwa poranna — dzienn Aniotow Strézow.
5. Katecheza.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Pogadanka na temat pracy lesniczego z wykorzystaniem ilustracji lub filmu.
Wdrazanie do szacunku dla kazdej ludzkiej pracy.

2. Stuchanie wiersza W. Fabera ,, Stary gajowy”:



Stary gajowy krqgzy po lesie,
Na sniegu slady zwierzqt czyta.
Zwierzeta znajq jego strzelbe

[ wiedzq, Ze nie jest nabita.
Kiedy wybiera sie z gajowki,
Do torby duzo jadta bierze,
Wiec zgtasza sie po zapomoge
Do niego kazde gltodne zwierze.
I lubig pana gajowego

Zajqce, dziki i sarenki,
Wiewidrka, kiedy go zobaczy,
wybiera mu orzechy z reki.

3. Rozmowa na temat tresci wiersza.
4. Rozpoznawanie zwierzat leSnych przedstawionych na planszy i podawanie ich nazw.

4. Shuchanie zimowych ciekawostek o zwierzetach.

e Po §ladach zostawionych po $niegu gajowi (les$niczy) licza zwierzeta w swoim lesie.
Wiedza wtedy, ile jest saren, dzikoéw, jeleni. Moga sprawdzi¢, skad lisy wychodza na
polowanie. Trudno im jednak policzy¢ wilki. Dlaczego? Bo wilki, wedrujac po $niegu,
wchodza w tropy swoich poprzednikow.

e W czasie zimy wigce] zwierzat ginie z pragnienia niz z glodu. Dlaczego? Jak
myslicie? Zwierzgta nie jedzg $niegu, a 0 wodg jest w zimie bardzo trudno.

e W naszych lasach mozna spotka¢ zajaca bielaka. Latem jego futro jest brazowe, a
zimg biale. Dlaczego? Zeby go byto trudniej rozpoznaé na $niegu.

e lapy zajaca bielaka sa podobne do rakiet $nieznych: szerokie, ptaskie i pokryte od
spodu gestym futrem. Gdy zajac chodzi lub biega po $niegu, nie zapada si¢ zbytnio.

e Wiewiorka opuszcza zimg swoje mieszkanie, zeby dotrze¢ do jednej z licznych
spizarni. Gdy tylko jest troszke cieplej 1 zaswieci stonce, wyskakuje z dziupli 1 kica po $niegu,
wysoko unoszac ogon.

(Zrodto: Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, str. 117)

5. Laczenie zwierzat z rysunkami Sladow, jakie pozostawiajq po sobie na Sniegu.
6. Nasladowanie zwierzat lesSnych: wiewidrki, sarny, zajaca, lisa.
7. Wykonanie pracy plastycznej na temat: ,,Pasnik dla zwierzat”.
Malowanie farbami zimowego lasu. Naklejanie pasnika z paskow papieru i siana z pocigtej
bibuty.
Czesé 111

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem:
- Czy shuchalem dzi§ Aniota Str6za?

2. Zabawy w kacikach zainteresowan.



STYCZEN (tydzien 11, dzien 3)

Temat tygodnia: Zima troszczymy si¢ o ptaki i zwierzgta.

Temat dnia: Ptaki do karmnika, zwierzeta do pasnika.

Cel operacyjny: Dziecko przelicza elementy zbioru.

Srodki dydaktyczne: H. Trawinska, Zabawy rozwijajgce dla malych dzieci, wyd. PZWL,
Warszawa 1988; sylwety ptakow, obrazki; B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska,
Szkota szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006,
Pismo Swiete, stemple §ladow ptakow wykonane z ziemniaka.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne:

- Zabawa orientacyjno - porzadkowa W zimowym lesie.

Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto chodzimy miedzy drzewami - chodza z wysokim
unoszeniem kolan, nasladujac brodzenie po $niegu. Na hasto Stoneczna polana — biegng
podskakujac w réznych kierunkach.

- Skoki: Sploszone zajgce

Dzieci w przysiadzie stajg stupka, uktadajac rece wzdhuz glowy jak nastuchujace zajace. Na
klasnigcie w dlonie, tj. odglos strzatu, podrywaja si¢ i1 skokami oddalaja w kierunku $ciany.
Starajg si¢ ukry¢ w bezpiecznym miejscu.

- Sklony tulowia: Ptaszki szukajq ziarenek

W chodzie malymi kroczkami dzieci wykonujg sktony tulowia w przod ze zwrotem w prawo
lub lewo.

- Podskoki: Zmarzniete ptaszki

Dzieci stoja w rozsypce, maja zwarte stopy, rece zgigte w lokciach, a dlonie oparte na
ramionach. Podskakujg obun6z w miejscu, machajac jednoczes$nie rekami - skrzydlami.

- Marsz: Zmarzniete zwierzeta.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, jednoczesnie tupigc.

(Zrodto: Szkota Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 112)

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna — dzier Swietego Jozefa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:



1. Stuchanie wiersza W. Domeradzkiego ,, Ptaki i dzieci”:

Snieg zasypat pola lasy.

Dokgd lecq glodne ptaki?

Kto je karmi, po zamieci?

Kto? Wiadomo, mate dzieci!

O, juz biegng dwie dziewczynki,

Rozsypaly okruszynki.

Zjadty ptaszki chlebek biaty.

Cwir, ¢wir — pieknie dziekowaly.

(Zrédto: H. Trawinska, Zabawy rozwijajqce dla malych dzieci, s. 98)

2. Rozmowa na temat tresci wiersza:

- Kto pamigta o ptakach zima?

- Jak mozna pomdc ptakom przetrwaé zime?

3. Nauka wiersza na pamiec.

4. Ogladanie na planszy Sladow ptakow i zwierzat na Sniegu, rozpoznawanie ich.

5. Stemplowanie Sladéw ptakow.

Dzieci maczaja w tuszu lub w farbie stemple wykonane z ziemniakow ($lady ptakow) i

odbijaja je na kartkach.

6. Tworzenie zbiorow ptakow i zwierzat.
Przeliczanie zbiordw i porownywanie ich liczebnosci.

7. Rytmika.
Czesc I
1. Cwiczenia grafomotoryczne.
2. Czytanie Starego Testamentu.
3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
4. Zabawy przy piosence 4 ty ptaszku spiesz sie spiesz (patrz dzien 1)

5. Zabawy konstrukcyjne.



STYCZEN (tydzien 11, dzien 4)

Temat tygodnia: Zimg troszczymy si¢ o ptaki i zwierzeta.

Temat dnia: Lesne zabawy.

Cel operacyjny: Dziecko w zabawie nasladuje zwierzeta.

Srodki dydaktyczne: B. Florczuk, U. Stadnik, W. Zaba — Zabinska, Szkola szesciolatka.
Przewodnik metodyczny, cz. 2, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006; ptyta CD Piosenki
Pieciolatka; nagrania piosenek do zabawy, sylwety ptakOw i karmnika, opaski na glowy,
Pismo Swicte, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. JUKA, Warszawa
1999; Trzylatek . Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, red. W. Zaba — Zabinska, M.
Stepien, cz. |, wyd. MAC EDUKACIJA, Kielce 2006.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
przezegnanie si¢ woda §wigcona,
pochwalenie Pana Boga,

przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziern 3).

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Modlitwa poranna - Dzien Najswigtszego Sakramentu.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Rozwiazywanie zagadek:
Jaki to ptak,

Co w lecie i zimie,

Mowi tak: ,,Kra!” (wrona)

Gdy inne ptaki

Lecg w ciepte kraje,

On zawsze z nami pozostaje. (wrobel)

(Zrodto: Trzylatek . Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. |, s. 127)

Ma maty czubek

1 stale wybiera si¢ za morze,
Ale nigdy

Wybra¢ sie nie moze. (SOjka)



Jestem ptaszkiem

Z czerwonym brzuszkiem,
Ktory z tego stynie,

Ze zamiast odlatywaé,
Przylatuje w zimie. (gil)

W domach, w zimowe Swieta

Jemiota wisi zatknieta.

Mnie takze jest wesoto,

Gdy siedze pod jemiolq. (jemioluszka)

(Zrodto: Szkota Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 2, S.)

2. Utrwalenie piosenki ,,Gawron” - zabawa przy piosence.

3. Zabawa ruchowa ,,Wrable, sroki, gawrony.”

Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy. Pierwsza grupa to wrdble, druga - sroki, a trzecia - gawrony.
Przy melodii piosenki ,,Gawron” granej w wiolinie poruszajg si¢ po sali dzieci - wrobelki.
Przy melodii granej w basie poruszaja si¢ dzieci gawrony. Gdy melodia grana jest w $rednim
rejestrze, po sali poruszajg si¢ dzieci - Sroki.

(Zrodto: Szkota Szesciolatka. Przewodnik metodyczny, ¢z. 2, s. ...)

4. Zabawy przy muzyce rozwijajace poczucie rytmu.

5. Cwiczenia logopedyczne Buzie z gumy.

e Rozgrzewka.

¢ Dzieci stajg w rozsypce i udajg wiatraczki: wykonuja 2 - 3 obroty w jedng stron¢ i 2 - 3w
druga. Nastepnie po okrggu, jedno za drugim podskakuje raz na jednej, raz na drugiej
nodze.

e Gimnastyka buzi.
Wszyscy siadaja w kregu 1 powtarzaja za nauczycielem nastgpujace ¢wiczenia: zucie,
naktadanie gornej wargi na dolng i odwrotnie, nasladowanie jedzacego krolika (ruchliwa
gorna warga), wysuwanie szerokiego jezyka i podcigganie go w kierunku nosa.

e Buzia mowi.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem, przesadnie ukladajac usta: aaa...(szerokie otwarcie
buzi), uuuu...(dziobek), fff.... (gorne ze¢by dotykaja dolnej wargi), $$§...(dziodbek),
sss....(wargi rozciagniete).

e Buzia i paluszki.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem zabawg paluszkowg, np. Tancowaly dwa Michaly.

e Wyciszenie.
Dzieci siadajg w krggu i kotyszg si¢ na boki (murmurando).

(Zrodto: Trzylatek . Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 12)

6. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Cwiczenia z pitka

» Rzuty, chwyty, celowanie, toczenie, koztlowanie
Podrzucanie pitki w gore 1 chwyt oburgcz w miejscu, w chodzie, 1 w lekkim biegu.

» Rzut pitki w goére i chwyt po wykonaniu np.: przysiadu, obrotu, kilkakrotnym
klasnieciu, dowolnym ruchu rak lub catego ciata itp.



» Rzut pitki oburgcz Iub jednoracz zza plecow ponad glowe tak, aby mozna bylo ja
ztapa¢ z przodu z lotu lub z odbicia od podtoza.

» Stojac w rozkroku sktonié¢ si¢ w przdd i rzuci¢ pitke migdzy nogami tak, aby spadia z
przodu. Jezeli si¢ uda, prébowacé ztapaé pitke odbita od podioza.

» Chod 1 bieg na zmiang z podrzucaniem i odbijaniem pilki o podtoze i chwyt oburacz
lub jednoracz.

» Podrzucic¢ pitk¢ w gore 1 ztapac ja w przysiadzie tuz przy ziemi.

» Stojac podrzuci¢ piteczke nad sobg do skozlowania za soba obrot i chwyt pitki
oburacz.

» Podrzuci¢ pitke w gore, odbi¢ glowa i chwycic ja oburacz.

» Rzucié piteczke pod kolanem nogi wzniesionej i ztapa¢ dowolnym sposobem.

» Odbi¢ pitke silnie od podtoza, przebiec pod nig i chwyci¢ zanim upadnie.

» Podrzuci¢ pitke ponad zawieszong linka, przebiec pod linkg i ztapaé pitke po jednym
lub dwukrotnym odbiciu od ziemi.

» Podania i rzuty pitka w roéznych ustawieniach (szeregach, rzedach, kotach) z
zastosowaniem nawet wspotzawodnictwa.

» Rzuty do celu stalego i ruchomego, okreslonego powyzej i ponizej linii wzroku
(lezacej pitki lekarskiej, zawieszonej obrgczy, w nogi poruszajacego si¢ partnera itp.).

» Toczenie pitki r¢ka lub gtowa i1 bieg za nig na czworakach.

» Koztowanie pitki (odbijanie) prawg i lewa reka w miejscu, w linii prostej z omijaniem

przeszkod itp.
(Zrodto: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s. 109)

Czesc¢ 11
1. Czytanie Nowego Testamentu
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
- Czy potrafie cieszy¢ sie ze zwycigstwa innych 0sob?

- Czy ze spokojem przyjmuje swoja przegrang?

3. Zabawy dowolne dzieci — wdrazanie do zgodnej zabawy ze wszystkimi.



STYCZEN (tydzien 11, dzien 5)

Temat tygodnia: Zimg troszczymy si¢ o ptaki i zwierzeta.

Temat dnia: Jalmuzna dla ptakow.

Cel operacyjny: Dziecko troszczy si¢ o ptaki.

Srodki dydaktyczne: K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. JUKA,
Warszawa 1999; Trzylatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, red. W. Zaba —
Zabinska, M. Stepien, cz. 1, wyd. MAC EDUKACJA, Kielce 2006; sylwety wrobla, obrazek
wrébla, plastelina, podktadki z tektury, kolorowe pidra, prawdziwe lub z bibuly, nagrania
glosow ptakow; M. Lochocka, O wrobelku Elemelku, wyd. Nasza Ksi¢garnia, Warszawa
2003.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne przy muzyce:
marsz

podskoki

przysiady

bieg na palcach

chodzenie na pigtach

marsz

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
4. Modlitwa poranna - dzienn Najswigtszego Serca Pana Jezusa.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:
1. Katecheza.
2. Opowiadanie H. Lochockiej ,, O zziegbnietym Elemelku, pustym brzuszku i rondelku”
z wykorzystaniem sylwety Elemelka.

Mial wrobelek Elemelek miske, {yzke i rondelek. W misce myt sig, cho¢ byt
ptaszkiem, a w rondelku warzyt kaszke, a lyzeczkq mieszal zwawo ptasiqg zupe w lewo, w
prawo.

Ale przyszly niepogody, zimne wiatry, przykre chiody, noce dlugie, a dzien krotki. Znikly
muchy i jagodki, o jedzenie coraz trudniej. Trzeba lecie¢ na potudnie. Lecz we wroblim jest



zwyczaju, by na zime zosta¢ w kraju. Rzucaé gniazdko? Nie wypada! Chtodno? Gtlodno?
Trudna rada...

Spojrzat smutno Elemelek na tyzeczke i rondelek. I na piecyk z dtugq rurq. Patrzal
dtugo i ponuro. Potem siadl, zatamat skrzydla.
- Juz ta sprawa mi obrzydta! Godzinami szukac trzeba, by okruszek znalezé chleba lub
zaschnigtych pie¢ jagodek. Dzis zdobytem z wielkim trudem muchy dwie, lecz mowigc
szczerze, bardzo byly juz nieswieze. Nawet mnie rozbolal brzuszek po zjedzeniu tych dwoch
muszek...

W prawym oku Elemelka zakrecita sie kropelka i upadta pac! w rondelek. Wytart
dziobek Elemelek nowg chustkq w piekne kratki, co jq dostat od sgsiadki.
Wiewioreczka przebiegata, zapukata i zajrzata.
- A, moje uszanowanie! Czy skonczyles juz sniadanie? Wstgpie tylko i zobacze. Elemelku, co
to - placzesz?
- Ach, wiewiorciu, Ruda Kitko, wiem, ze ptaka¢ bardzo brzydko... Ale, coz tu mowic wiele,
spojrzyj: pusty moj rondelek. Ty przynajmniej w swoim mieszku masz na zime dos¢ orzeszkow.
Lecz gdzie moje ttuste muchy? Gdzie ziarenka? Gdzie okruchy?
- Elemelku w gore dziobek! Pomyslimy nad sposobem, by wrobelki przez dzien caly gltodem
juz nie przymieraly. Popatrz we wsi szkota stoi. Przeciez dzieci si¢ nie boisz? Pole¢ tam i
puknij w szyby jeden, drugi raz, jak gdyby dla przestania dzieciom znaku: Puku- puku! Piku-
paku!

Wiec wrobelek Elemelek nie namyslat sie juz wiele. Umyt dziobek doskonale, szyje
sobie zawiqgzat szalem, piorka zaczesat zas na jeza i do szkoly prosto zmierza.
Styszq dzieci z pierwszej klasy jakies stuki i hatasy. To pod oknem ktos sie szasta. A kto?
Wrabel - no i basta!
- Ktos ty, ptaszku?
- Elemelek.
- Czego chciates?
- Ej, niewiele. Mam okropnie pusto w brzuszku... Moze macie z pigé okruszkow? Moze jakgs
skorke chleba? Mnie tam wiele nie potrzeba... Mam apetyt dobry, ale nie grymasze wcale,
wcale.
- Elemelku, chodzze do nas! Sprawa jest juz zatatwiona! Chleb dzis mamy na Sniadanie, wiec
okruszki wnet dostaniesz. A ktoz si¢ tam jeszcze kreci?
- To mdj kuzyn Wiercipiecik. Nie dojada od niedzieli, wigc sie musze z nim podzielic.
- A ten, co tak skacze w gore?
- To moj wujek Stroszypiorek. Bardzo mity, daje stowo. Zjadtby pewnie to i owo...
- Atam dalej?
- To mdj stryjek. Skrzydetkami z glodu bije, bo z jedzeniem u nich krucho. Zywit sie zeschnietq
muchg.
Hej nie smiechy, hej nie zarty! Wrobel drugi, trzeci, czwarty - glodnych wrobli cata chmara
dosta¢ si¢ do okna stara. Przyszedt z bratem swym golgbek uczesany w piekny zgbek i o ile si¢
nie myle, przyplgtaly sie tez gile.
Dla zgtodniatej tej gromady zbraklo chleba - nie ma rady! W samej tylko pierwszej klasie
wiecej zebra¢ juz nie da sie. Lecz od jutra szkola cata bedzie ptaszkom jes¢ dawata. Tam na
plocie, koto lasu, przybijemy deske plaskq, damy tez w miseczce wody naszym gosciom dla
wygody. Ot, dla ptaszkow najzwyczajniej zatozymy jadtodajnie.
Elemelek wraz z rodzing pewnie z glodu juz nie zging. Utyl nawet w tym tygodniu, bo objada
si¢ dzien po dniu. Takze kuzyn Wiercipiecik z razng ming dziobem kreci. Zas wujaszek
Stroszopiorek przyprowadzit siedem corek, ktore wdziecznie chylgc gtowki, korzystajq ze
stotowki.



Skoczyt promyk spoza chmurki, powyztacatl im pazurki, rozpadt sie na krqzki zlote i
przycupngt gdzies za ptotem. Gwar i Swiergot wokot rosnie:
- Moze idzie juz ku wiosnie?
(Zrédlo: M. Lochocka, O wrébelku Elemelku, s. 24)

3. Rozmowa na temat tresci opowiadania.

4. Nasladujemy ptaki.

- Zabawa ruchowo — nasladowcza: ,,Ptaki”.

Dzieci biegaja po wyznaczonej przestrzeni w luznej gromadce. Poruszaja si¢ cicho, a
roztozonymi rgkami nasladujg ruchy skrzydet ptakow 1 tak jak one nie zderzaja si¢ ze soba.
Na znak nauczyciela skupiajg si¢ w jednym miejscu, gdzie wysypane sq ziarna. Nauczyciel
nasladuje rozsypywanie ziarna, a dzieci w tym czasie odpoczywaja.

- Cwiczenia oddechowe ,,Piérka”

Nauczyciel rozdaje dzieciom pidrka (moga by¢ prawdziwe lub wyciete z bibuty). Dzieci
dmuchajg na nie i starajg si¢ utrzymac je jak najdtuzej w powietrzu.

(Zrodto: Trzylatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z. 1, s. 123)

6. Wyjscie do ogrodu — zabawy na $wiezym powietrzu.
Czes¢ 111
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

2. Zabawy w wybranych kacikach zainteresowan.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - STYCZEN, tydzien 3

Temat tygodnia:
Wyrazamy wdzigcznosé
I szacunek osobom
starszym, szczegoélnie

Tresci wychowaweczo - dydaktyczne

babciom
i dziadkom
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umystowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko + Cwiczenia poranne | » Wzbogacanie stownictwa * Uswiadomienie | Shuchanie piosenki | * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Lo Moja babcia, | wyjasnia, co to |+ Zestaw ¢wiczen (np. rodzina, pokolenie, waznosci rodziny | 0 babci i dziadku wilasnym Opatrznosci Bozej
Poniedzialek | ' \q; 47iadek | jest drzewo gimnastycznych przodkowie itp.) w zyciu kazdego postepowaniem
genealogiczne . czlowieka
* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Pogadanka * Ksztattowanie * Praca plastyczna | » Uwrazliwianie na |+ Modlitwa — dzien
Nasz przygotowuje » Zabawa ruchowo- | * Rozpoznawanie wsrod wielu | pozytywnych dostrzeganie mitosci | Aniotldw Strozow
podarunek | podarunek dla | nasladowcza wyrazOw, wyrazu: babcia, uczu¢ do babci Pana Boga,  Katecheza
Wtorek dla babci | babci i dziadka dziadek i dziadka — rodzicéw, dziadkéw | (Dziadkowie Pana
i dziadka umacnianie wigzi * Refleksja nad Jezusa)
rodzinnych wilasnym
postepowaniem
* Dziecko « Cwiczenia poranne | + Wypowiedzi na temat » Zapoznanie * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Z szacunkiem | wymienia dziadkéw na podstawie z praca wilasnym Swietego Jozefa
N odnosimy si¢ | poznane ogladanych albuméw i zawodami bab¢ postegpowaniem * Czytanie Starego
Sroda do babcii |zawody rodzinnych i dziadkow (zachowanie si¢ Testamentu
dziadka * Dziecko * Porzadkowanie zdarzen w stosunku do babci
opowiada w czasie (np. dtuzej, krocej, i dziadka)

0 pracy babci
i dziadka

przedtem, potem itp.)




Dzis dla * Dziecko « Cwiczenia poranne | » Recytacja wierszy * Wspolne * Odgrywanie ro6l * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
babci bierze czynny | Zestaw ¢wiczen * Utrwalenie nazw dni tygodni | §wigtowanie » Tafice dla babé wilasnym Najswigtszego
Czwartek i dziadka | udziat w gimnastycznych z dziadkami i dziadkow postgpowaniem Sakramentu
wystgpi nasza | uroczystosci z w ochronce * Czytanie Nowego
gromadka | okazji Dnia Testamentu
Babci i Dziadka
» Dziecko stara |« Cwiczenia poranne | * Rozmowa kierowana — * Przypomnienie | * Spiewanie » Okazywanie * Modlitwa — dzien
si¢ by¢ dobre * Przypomnienie zapoznanie z celem wyjscia zasad dobrego piosenek dla osoby | gestow mitosci Najswietszego
Odwiedzamy | wobec oséb zasad wychowania (np. | starszej i mitosierdzia Serca Pana Jezusa
. osoby starsze | starszych bezpieczenstwa zZwroty » Wykonywanie wobec 0s6b * Katecheza
Piatek i chore * Wyjscie do osoby grzeczno$ciowe, | upominku starszych
starszej lub chorej pozdrowienia, * Refleksja nad
uwazne shuchanie wihasnym
wlasciwe postepowaniem

zachowanie)




STYCZEN (tydzien 111, dzien 1)

Temat tygodnia: Wyrazamy wdzigczno$é i szacunek osobom starszym, szczegdlnie babciom
i dziadkom.

Temat dnia: Moja babcia i moj dziadek.

Cel operacyjny: Dziecko wyjasnia, co to jest drzewo genealogiczne.

Srodki dydaktyczne: M. Skrobacz, Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz. 2, MAC
Edukacja S.A., Kielce 2008; E. Zechenter — Sptawinska, E. Stadtmiiller, llustrowany leksykon
dla najmfodszych, wyd. Ryszard Kluszczynski, Krakow 1997; ptyta CD; cz. 1, Moje 6 lat.
Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, red. Cz. Cyranski, W. Zaba — Zabinska; Cz.
Cyranski, W. Zaba — Zabinska, Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny., ¢z.3,
MAC EDUKACJA, Kielce 2004; zdj¢cia bab¢ i dziadkéw, diagram krzyzowki, obrazki i
wyrazy do niej, albumy ze zdjeciami rodzinnymi, przyktadowe drzewo genealogiczne,
kubeczki z woda, rozsypanka literowa, wzor drzewa genealogicznego dla kazdego dziecka.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Rozmowy swobodne na temat: ,,Jaka jest moja babcia? Jaki jest moj dziadek?

3. Zabawa ,,Rozpoznajemy babcie i dziadkdw?”.

Dzieci rozkladaja na dywanie obrazem ku dotowi przyniesione przez siebie zdjecia bab¢ 1
dziadkow. Kolejno wybieraja jedno zdjecie, ogladajg je 1 probuja odgadnaé, czyja babcig lub
dziadkiem jest osoba na nim przedstawiona. Wyjasniaja swoj wybor, ttumaczac dlaczego tak
sadza. Jesli prawidtowo odgadna, zostajg nagrodzone brawami.

(Zrodto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, ¢z.2, s. 52)

4. Cwiczenia poranne:

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Babcia czy dziadek”.

Na hasto Babcia, maszeruja dziewczynki, na hasto Dziadek — chtopcy, a na hasto Wnuczeta -
wszystkie dzieci biegaja w roznych kierunkach sali.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Pielegnujemy kwiaty dla dziadkow”’.

Dzieci nasladujg sadzenie kwiatkoéw w doniczce 1 ich podlewanie.

Cwiczenie wyprostne ,,Kwiaty rosng”’.

Dzieci powoli podnoszg si¢ z pozycji przysiadu do wspigcia na palce.

Podskoki ,,Cieszymy sig, ze kwiaty urosty’’.

Podskakuja wokot whasnej osi 1 w rdznych kierunkach.

Cwiczenia tulowia ,,Pomagamy dziadkowi pilowaé drzewo””.

Dzieci ustawione parami w rozkroku, twarzami do siebie. Jedno dziecko krzyzuje rece i
podaje je do partnera. Napinaja i przeciagaja ramiona, nasladujac pilowanie drzewa.
Cwiczenia uspokajajace.

Dzieci maszerujg parami, powtarzajac rymowanke Babcia i dziadek, kochajg nas, babcia i
dziadek majg dla nas czas. Na stowa nas i czas, klaszczag w rece. Dzieci stojace od wewnatrz



tworzag kolo wewnetrzne, stojagce na zewnatrz — zewngtrzne. Kola poruszajg si¢ w
przeciwnych kierunkach, dzieci powtarzaja rymowanke, a nastepnie zmieniajg kierunek
ruchu.

(Zrédto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 49 - 50)

5. Wprowadzenie dzieci w tematyke tygodnia oraz dnia.
6. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzurow.

7. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dzieto stworzenia §wiata, a szczegolne za
dar zycia babci, dziadka i rodzicow.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

1. Zabawa ruchowo — nasladowcza: Co robi babcia i dziadek?
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigku tamburyna. Na przerw¢ w grze, nauczyciel podaje
hasto Babcia lub Dziadek, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie moga oni wykonywac.

2. Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej pt. Kim jestem?:

Dla mamy jestem synem.

Dla taty tez.

Dla ciebie jestem bratem

- to dobrze wiesz.

Dla prababci jestem prawnukiem.

Dla babci i dziadka wnukiem bez — ,, pra”.

Kim jestem dla innych?

Hal

Dla Tomka jestes kolegg.

On dla ciebie tez.

Dlaczego?

Nie mowi przeciez do mnie kolego.

No wiesz?

Dla pani w przedszkolu

jestes starszym zuchem....

Dobrze, ze juz dla nikogo

nie jestes... maluchem.

e Wypowiedzi dzieci na temat wiersza, wyjasnienie pojec: prababcia, pradziadek, przodek,
Pokaz przyktadowego drzewa genealogicznego, np. rodziny nauczyciela.
Wyjasnienie, co to jest drzewo genealogiczne, jakie jest jego znaczenie.
Ogladanie albumow rodzinnych - zwrdcenie uwagi na stopien pokrewienstwa.
Uswiadomienie waznosci rodziny w zyciu kazdego czlowieka.

Wykonanie portretow czlonkéw rodziny, wycigcie ich 1 wklejenie w odpowiednie miejsca
na drzewie genealogicznym. Kolorowanie drzewa (karta pracy)

(Zrédto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny., cz. 2, 5.52-53)



5. Stluchanie piosenki: Kiedy Babcia byla mala:
|. Kiedy babcia byta mata,

To sukienke i fartuszek krotki miata.

Mate nozki chude rgczki,

1 lubita jes¢ cukierki oraz pgczki.

Ref.: I co, i co, ze babcia nam urosia,
Ze lat ma troche wiecej

Niz ja i brat i siostra

1 co, i co, to wazne, ze mam babcie,
ze bardzo kocham jg

i Spiewad lubie z nig.

1. 4 gdy dziadek byt malutki,

To nie nosit adidasow, tylko butki.

Nie mial wgsow ani brody,

No i nie chciat jes¢ marchewki tylko lody.
1 co, i co, ze dziadek urost troche,

Ze lat ma troche wiecej

Niz dwa plus trzy plus osiem.

Ref.: I co, i co, to wazne, ze mam dziadka,
Ze bardzo kocham go
I lat mu zycze sto.

I11. Dawno temu babcia z dziadkiem
W piaskownicy sig kiocili o topatke.
Dzis na spacer idg sobie,

A gdy wrécg, ja im kawe dobrq zrobig.

Ref.: I co, i co, zZe troche nam urosli,

Ze nie sq dzieciakami,

Ze wazni z nich dorosli.

I co, i co, to wazne, zZe sq z nami,

Niech zZyjq dlugi czas i zawsze lubig nas.

(Zrédio: Moje 6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, cz. 1., ptyta CD, nr 10)

4. Rozmowa na temat tresci piosenki. Okreslanie tempa 1 linii melodycznej piosenki.

5. Cwiczenia gimnastyczne metoda R. Labana

e CzynnoSci organizacyjno — porzadkowe.
Dzieci ustawiajg si¢ w kole przy muzyce, w przerwie muzyki — przedstawienie celu zajec,
umotywowanie 1 zachecanie do ¢wiczen.

e Zabawa ksztaltujaca wyczucie wlasnego ciala.
Styszac jedno uderzenie w bebenek, dzieci maszerujg po obwodzie kota w szybkim tempie.
Styszac dwa uderzenia — zmieniajg kierunek ruchu 1 poruszajg si¢ w wolnym tempie.

e Zabawy ksztaltujace wyczucie wlasnego ciala i orientacji.
Styszac dzwieki muzyki, dzieci dotykaja jedna czescig ciata drugiej, np.: tokie¢ wita sie z
pietq, palec z nosem, czolo z kolanem. Podczas przerwy w grze nieruchomiejg w aktualnej
pozycji.



o Cwiczenie ksztaltujace wyczucie przestrzeni.
Dzieci na jedno uderzenie w begbenek wysuwaja rece jak najdalej do przodu, a nastgpnie
przyciagaja je do siebie. Na jedno klasniecie wysuwaja rece jak najdalej w prawo,
a nastepnie przysuwaja je do siebie, na dwa klasnigcia — wysuwaja rece jak najdalej
w lewo, a nastgpnie przyciagaja je do siebie.

e Zabawa ksztaltujaca gibkos¢.
Przy muzyce dzieci dotykaja prawa reka lewej topatki i odwrotnie; siegaja prawag r¢ka do
lewej pigty 1 odwrotnie. Podczas przerwy w grze dzieci nieruchomieja w aktualnej pozycji.

e Zabawa ksztaltujaca wyczucie ciezaru, sily i czasu.
Gdy nauczyciel klaszcze, dzieci nasladuja kroki krasnoludkow, a gdy gra na bgbenku —
nasladujg kroki olbrzyma.

e Zabawa ksztaltujaca plynnos$¢ ruchu, wyczucie ciezaru ciala.
Przy dzwigkach rytmicznej muzyki dzieci tanczg w dowolny sposob. Podczas przerwy
w grze chwytaja za rgce najblizszego sasiada i pozostaja tak w bezruchu.

o Cwiczenia ksztaltowania wspéldzialania z partnerem.
Cwiczenia w parach. Jedno dziecko porusza si¢ w rytmie muzyki siedzac na podtozu, drugie
W pozycji stojacej okraza je, wykonujac taneczne ruchy.

o Cwiczenia ksztaltowania wspéldzialania z grupa.
Wszystkie dzieci tanczg w rytmie muzyki. Gdy muzyka cichnie, zbijaja si¢ w gesta grupe,
obejmujac si¢ nawzajem ramionami.

¢ Podsumowanie zajec.
Zbiodrka szeregu, przypomnienie celéw zajec, ocena aktywnosci ¢wiczacych.
(Zrédto: Pieciolatek. Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, ¢z.3, s. 50)

Czeé 11

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Podzigkowanie Bogu za otrzymane dobro i taski oraz
za sytuacje, w ktorych sprawiliSmy komus rado$¢. Nawigzanie do sytuacji konfliktowych,
ktore zaistnialy, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na potrzebe przeproszenia Boga Ojca za to, co
byto zte oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy przykros¢. Udzielenie pochwat 1 napomnien.

2. Zabawa ruchowa Podwieczorek dla dziadkow.
Dzieci ustawione w dwoch rzedach naprzeciwko siebie. Zadaniem ich jest zmienié sie¢

miejscami, przenoszac na krazku plastikowy kubek wypeliony woda.

3. Ukladanie z rozsypanki literowej zaproponowanych wyrazéw, np. mapa, wilk, leki, pas,
ekran, maki, babcia itp. (chetne dzieci)

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



STYCZEN (tydzien 111, dzien 2)

Temat tygodnia: Wyrazamy wdzigcznos$¢ i szacunek osobom starszym, szczegdlnie babciom
i dziadkom.

Temat dnia: Nasz podarunek dla babci i dziadka.

Cel operacyjny: Dziecko przygotowuje podarunek dla babci i dziadka.

Srodki dydaktyczne: Przedmioty kojarzace si¢ z babcig lub dziadkiem, ptyta CD, cz. 1, Moje
6 lat. Scenariusze zaje¢ muzyczno — ruchowych, red. Cz. Cyranski, W. Zaba - Zabinska, wyd.
MAC Edukacja, Kielce 2003; farby plakatowe, pedzle, kartki do malowania, ramki do
portretu, klej, kalendarz, sylwety postaci do utworu D. Gellner Prezenty dla Babci i Dziadka,
w: M. Skrobacz, Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz.2, s. 56; obrazki przedstawiajgce
pozytywne i negatywne zachowanie dzieci wzgledem babci lub dziadka.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa rozwijajaca pamieé Ulica babci i dziadka.

Siedmioro dzieci tworzy uliczke. Staja obok siebie, a kazde trzyma w reku za plecami jakis
przedmiot kojarzacy si¢ z babcig lub dziadkiem, np. okulary, gazete, szpulke nici, kigbek
welny, klucz, pudetko po lekach, foremke do ciastek. Wybrane dziecko idzie wzdhuz uliczki, a
stojace na niej dzieci pokazuja mu trzymane przez siebie przedmioty, np. Adas ma okulary,
Kasia ma szpulke nici... (co pewien czas zmieniamy kolejno$¢ utozenia przedmiotow lub
zamieniamy je z innymi). Wygrywa dziecko, ktore zapamiegtalo wszystkie przedmioty w
odpowiedniej kolejnosci.

(Zrodto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz.2, s. 54).

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier ).
4. Wspoélna modlitwa poranna — dzien Aniotow Strézow.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za dar Aniola Stréza, troskliwych,
kochajacych rodzicow, dziadkow i babcie oraz wychowawcow w ochronce.
Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:
1. Pogadanka - podarunek dla Babci i Dziadka.

Przypomnienie o swiecie Babci i Dziadka poprzez zaprezentowanie kalendarza i wskazanie
na nim dni 21 i 22 stycznia.



Prezentacja napisu ,,Babcia” i ,,Dziadek” — préby samodzielnego czytania poznanych
wyrazow (dla chetnych dzieci). Wyszukiwanie wsrdéd wielu wyrazéw, wyrazu: babcia,
dziadek.

2. Inscenizacja do utworu D. Gellner Prezenty dla Babci i Dziadka z wykorzystaniem
sylwet:
Narrator:

Co to za hatas? Skqd tyle krzyku?

Kazdy cos niesie w swoim koszyku.

Kazdy jest taki strasznie przejety....
Dzieci:

Bo my dla babci i dziadka mamy prezenty!
Dziecko 1:

To zlota rybka, cho¢ jeszcze mata,

bedzie zyczenia babci sktadata.

Niech plywa rybka w przejrzystej wodzie

i trzy zyczenia niech spetnia co dzien.
Dziecko 2:

A ja przynosze buty bajkowe.

Lekkie, wygodne, siedmiomilowe.

Takie akurat na dziadka noge,

zeby do sklepu skracaty droge!
Dziecko 3:

A ja stoliczek bajkowy mam,

ktory sie zawsze nakrywa sam.

Na tym stoliczku na zawotanie,

zjawia si¢ obiad albo sniadanie.
Dziecko 4:

A tu jest, babciu, dziadziusiu - ksigzka z bajkami.
Wszystkie dzieci:

Mozecie jg wnukom czytac czasami.

3. Praca plastyczna - wykonanie portretu Babci lub Dziadka.
4. Utrwalenie piosenki: Kiedy Babcia byta mata (patrz dzien 1).
Czes¢ I
1. Katecheza — Dziadkowie Pana Jezusa.
2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
3. Ksztaltowanie pozytywnych uczu¢ wobec Babci i Dziadka.
Ogladanie obrazkow przedstawiajgcych pozytywne i negatywne zachowanie dzieci wzgledem

babci lub dziadka, ocenianie zachowan dzieci i argumentowanie swojego stanowiska.

4. Zabawa ruchowo — nasladowcza: Zajecia Babci i Dziadka. Dzieci ruchem ilustruja
czynnosci wykonywane przez Babcie¢ 1 Dziadka.

5. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne wedlug zainteresowan dzieci.



STYCZEN (tydzien 111, dzien 3)

Temat tygodnia: Wyrazamy wdzigcznos$¢ i szacunek osobom starszym, szczegdlnie babciom
i dziadkom.

Temat dnia: Z szacunkiem odnosimy si¢ do babci i dziadka.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada o pracy babci i dziadka — wymienia poznane zawody.
Srodki dydaktyczne: 1. Salach, Plany miesieczne pracy wychowawczo — dydaktycznej w
przedszkolu z dzie¢mi 4 —letnimi, wyd. Iwanowski, Ptock 1995; ptyta CD Nasza klasa 0, cz.2.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawy przy muzyce.

Dzieci swobodnie tancza przy muzyce z paskiem bibutki. Na przerwe w muzyce, uktadaja na
dywanie z bibuitki ksztatt wymyslonego kwiatka.

(Zrédlo: CD Nasza Klasa 0, cz.2, nr 16)

3. Cwiczenia poranne (patrz dziet: 1).

4. Wsp6lna modlitwa poranna — Dzien Sw. Jozefa.
Modlitwa wstawiennicza za przyczyng §w. Jozefa w intencji rodzin. Spiew wezwania ,,Swigty
Jézefie Patronie nasz” lub innej wybranej piesni o sw. Jozefie.

5. Czytanie fragmentu Pisma Swietego ze Starego Testamentu, np. ,, Abraham i Sara”.
Czes¢ 11

1. Zabawy dowolne.

Przebieg zajecia:

1. Stuchanie opowiadania I. Salach Najlepszy prezent.

Marta i Michat bawili si¢ jak zwykle razem. Cale stosy zabawek i ksigzek pietrzyly sie na
srodku pokoju.

Ale balagan! — zawotata babcia, wchodzgc do pokoju — Kto posprzqta?

Pozniej, pozniej posprzqtamy — odpowiedzialy dzieci.

No dobrze — zgodzila si¢ babcia — bawcie sig, a ja na chwilg wyjde do sklepu. Zapomniatam
kupic chleb i mleko.

To moze troche potrwac — zaniepokoita sig — Zostaniecie sami?

Tak! Nie martw sig, mamy doskonalq zabawe! — usmiechngt si¢ Michat.

Po chwili dzieci ustyszaly zamkniecie drzwi. Babcia wyszia.

Michat... - zaczeta niesmiato Marta — A moze posprzqtamy?



Cos ty! — obruszyf sie¢ Michat — Przeciez zabawa dopiero si¢ zaczyna.

Tak, ale... - ciggnela Marta — Jutro jest Dzien Babci, a ona ma tyle pracy. Moze pomozemy
jej zamiast si¢ bawic.

Michat spojrzat na Marte. Byt ziy.

Z dziewczynami to tak zawsze! — myslat rozgoryczony — nie mozna sie z nimi bawié. Po chwili
Jednak zmienil zdanie.

Rzeczywiscie — rozmyslat dalej — babcia ma tyle na glowie, trzeba jej pomoc.

Dobra! — krzykngt — Powycieraj kurze z potek, a ja pouktadam ksigzki.

Zabrali si¢ razem do pracy i po chwili zabawki staly rowno na potkach.

Zobacz — zauwazyt Michal — wczoraj babcia sprzqtala, a na podtodze jest tyle papierkow i
okruchy z ciastek.

Zamiote podloge — zawolata Marta i juz biegta do kuchni po miotetke.

No teraz moze by¢. — odetchneta zadowolona — Ale zobacz! — dodata — Chodnik jest brudny.
Nie wytartes dobrze butow przed wejsciem do domu.

Wytrzepie go. Jest taki maty, Ze dam sobie rade — powiedzial Michat.

To ja wypiore bluzke, ktorqg zamoczyta babcia — dodata Marta.

I znowu zabrali si¢ razno do pracy. Gdy Michat wrocit z chodnikiem, Marta zdgzyta wyprac
bluzke i chowata w kuchni naczynia do szafy.

To ja zamiote jeszcze podtoge w kuchni — zaproponowat Michat.

A co, nie bawicie si¢? — zdziwila si¢ babcia — Dlaczego macie takie tajemnicze miny?

Sama zobacz — powiedziata Marta.

Babcia rozejrzatla sie po mieszkaniu i az klasneta w rece: zabawki poukiadane, poditogi
zamiecione, chodniczek wytrzepany, bluzka uprana. A kuchnia — jaka czysta.

Moje kochane zuchy! — zawolata, przytulajgc dzieci.

Babciu... - zaczql niesmiato Michal — jutro twoje swigto, a mama wyjechata i my... wiesz...
nie mamy dla Ciebie prezentu...

Alez dzieci! — przerwata babcia — to jest najlepszy prezent na swiecie!

(Zrodto: 1. Salach, Plany miesieczne pracy wychowawczo — dydaktycznej w przedszkolu z
dziec¢mi 4 — letnimi, s. 56)

2. Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania:

e Zachecanie do nasladowania bohateréw opowiadania.

¢ Rozmowy na temat bab¢ i dziadkoéw dzieci, zapoznanie z ich praca i zawodami.

e Podkreslanie roli dziadkow we wspotczesnej rodzinie.

e Zwrdcenie uwagi na podeszly wiek babci i dziadka, mozliwo$¢ wystgpowania chordb i
mniejsza sprawnos¢ fizyczna.

¢ Rozbudzanie uczu¢ mitosci i wdzigcznosci do ludzi starszych. Zachecanie dzieci do
niesienia pomocy swoim babciom i dziadkom. Podawanie przyktadow takiej pomocy.

e Uwrazliwianie na potrzeby ludzi starszych, dostrzeganie ich w najblizszym otoczeniu,
zwracanie uwagi na wlasciwe odnoszenie si¢ do nich, okazywanie szacunku.

3. Zabawa ruchowa Wyszywamy serwete dla babci i dziadka.

Dzieci ustawiajg si¢ dookota dywanu 1 skaczg obundz, na jednej nodze lub krzyzujac nogi,
wokot brzegu dywanu z zachowaniem bezpiecznych odlegtosci.

(Zrodto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 51).

4. Wypowiedzi na temat dziadkow na podstawie ogladanych albuméw rodzinnych.

5. Porzadkowanie zdarzen w czasie: przedtem — potem, wcze$niej — pdzniej, krocej —
dhuze;j.



6. Rytmika.
Czes¢ 111
1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Omoéwienie z dzieémi wydarzen dnia. Podzigkowanie Bogu za babci¢ 1 dziadka.

Przeproszenie za sytuacje, w ktorych sprawilismy im przykrosc.

2. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne wedlug zainteresowan dzieci.



STYCZEN (tydzien 111, dzien 4)

Temat tygodnia: Wyrazamy wdzigcznos$¢ i szacunek osobom starszym, szczegdlnie babciom
i dziadkom.

Temat dnia: Dzis$ dla babci i dziadka wystgpi nasza gromadka.

Cel operacyjny: Dziecko bierze czynny udzialt w uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Srodki dydaktyczne: M. Skrobacz, Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz. 2, MAC
Edukacja S.A., Kielce 2008; S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, WSIiP, Warszawa
2001; elementy do ozdoby (np. serduszka, choinki, ksi¢zyce, kota, gwiazdki, stoneczka,
listki), kod obrazkowo — cyfrowy, tekturowe talerzyki, kartoniki z cyframi.

Przebieg dnia

Czesé 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
- przezegnanie si¢ woda §wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawy z wierszem E. Sniezkowskiej - Bielak Popotudnie z babcig.

Dzieci:
Zima za oknem, mroz trzyma srogi, Nasladujg padajacy $nieg,
krzyzuja r¢ce na piersiach, kotyszg si¢ na boki;
a ja tu z babcig lepig pierogi. wskazujg na siebie; nasladuja lepienie pierogow,
Z kapustq, z serem lub z rodzynkami, rytmicznie klaszczg w rece 1 uderzajg o uda,
to jest moj przysmak nad przysmakami. glaszcza brzuch.
Wszystkie frykasy, sami to wiecie, Zataczaja rekami kota przed sobg, najpierw
babcia przyrzqdza najlepiej w swiecie. jednym palcem wskazujacym wskazuja przed
soba, a potem drugim.
Z babuniq gotuje, piosenki Spiewam, jedna rgka tworza garnek, druga nasladuja
mieszanie w nim.
Gdy jestem z babunig, Swiat Smiechem Obracajg si¢ wokot wilasnej osi.

rozbrzmiewa.
(Zrédto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz. 2, s. 57 - 58)

3. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

4. Wprowadzenie dzieci w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu.

Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca 1 Jezusa Chrystusa za bezcenny dar Bozej

obecnos$ci posrod nas w tajemnicy Najswigtszego Sakramentu.

6. Czytanie fragmentu Pisma Swigtego z Nowego Testamentu, np. ,Ustanowienie
Eucharystii”.



Czesé 1

1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:
1. Utrwalenie nazw dni tygodnia.

2. Zabawa dydaktyczna Przyjecie dla babci i dziadka.

Przygotowujemy serwetki na przyjecie — utrwalenie poznanych cyfr, zastgpowanie cyfr
elementami zdobniczymi wedtug kodu: np. 1 — serduszko, 2 — choinki, 3 — ksi¢ezyce, 4 — kota,
5 — gwiazdki, 6 — stoneczka, 7 — listki.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

o Cwiczenia z wykorzystaniem woreczkow:
Utrzymaj woreczek na glowie — dzieci spaceruja po sali z woreczkiem na glowie. Na sygnat
wykonujg siad skrzyzny, a nastepnie wstaja 1 dalej chodza, nie przytrzymujac woreczka
rekoma. Starajg si¢ utrzymac woreczek jak najdtuzej na gtowie, by nie spadt na podtoge.
Utrzymaj woreczek na kolanie — dzieci stoja, trzymajac si¢ za rgce. Podnoszg ugieta jedng
noge (np. prawa), ktada na kolanie woreczek i starajg si¢ wytrzymaé w tej pozycji jak
najdhuze;j.
Chodzenie 7 woreczkiem miedzy stopami — dzieci stoja ze stopami zlaczonymi, cigzar ciala
przeniesiony na zewnetrzne krawedzie stop, palce mocno podwinigte przylegaja do podtogi.
Pod stopami umieszony jest woreczek. Drobnymi przesunigciami stop chodzg po sali, starajac
si¢ nie zgubi¢ woreczka.
Rower z woreczkami na stopach — dzieci lezg na plecach z nogami ugietymi, uniesionymi w
gore. Na podeszwach ustawionych poziomo stop ktada woreczki i nogami wykonuja ruchy
jak przy pedatowaniu na rowerze, starajac si¢, by woreczki nie padly ze stop.
(Zrédto: S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, s. 147 - 151)

o Cwiczenia z wykorzystaniem lawki gimnastycznej (zestaw wlasny).
Przecigganie si¢ w przod i w tyl — dzieci stoja w rzedzie i1 kolejno podchodzg do tawki
gimnastycznej, ktadg si¢ na niej na brzuchu i1 przeciagaja si¢ do przodu po tawce. Nastepnie
ktadac si¢ na plecach powracaja, przeciggajac si¢ do tylu. Nalezy zwroci¢ uwaga na wlasciwe
utozenie rak i n6g. Rece wyciagnigte nad glowa, trzymaja krawedzie tawki. Natomiast nogi
wyprostowane 1 polozone na tawce.
Przejscie przez przeszkody — dzieci stoja w rzedzie i kolejno podchodza do tawki
gimnastycznej, trzymajac si¢ krawedzi tawki przeskakujg ja, starajac si¢ mie¢ nogi ztaczone.
Powracaja przechodzac raz pod tawka, raz nad tawka.
Spacer po tawce — dzieci samodzielnie lub z pomoca kolegi przechodza po wezszej stronie
tawki, starajac si¢ zachowac rownowage.

o Cwiczenia relaksacyjne:
W tle stycha¢ znang piosenke ,,Kiedy babcia byta mata” (patrz dzien 1)
Dzieci w pozycji lezenia na plecach wykonuja: wdech — podnosza rece do gory, wydech —
opuszczajg rece wzdhuz ciala.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



Czesé 11

1. Spotkanie z babciami i dziadkami — jaselka (opr. s. Maigorzata Pociask, s. Danuta
Sarata)

JASELKA

Dziecko

Serdecznie witamy wszystkich mitych gosci!

Chcemy wam sprawic¢ wiele radosci.

Jesli sig zdarzq pomytki czasami,

To nam wybaczcie i pomozcie brawami.

Witam babcie mite i dziadkow kochanych,

Wszystkich uroczyscie dzisiaj tu zebranych.

Dziecko

Idziemy tu do was z nie lada koledq.
Ciekawe tu rzeczy opowiada¢ bedq.

Jako, Ze Polacy w tradycji to majg

1 co roku o tej porze Jasetka przedstawiajq.
Wiec my takze z weselem chcemy koledowac
I matemu Jezusowi serce ofiarowac.

Dziecko

A zatem prosimy, niech kazdy postucha

| w radosnym nastroju niech nastawi ucha.

Uczcijmy piesniami i swymi sercami Boga miedzy nami.

AKT I
GWIAZDKI I ANIOLKI

/Gwiazdeczki wchodzg tanczqgc na tle piosenki ,, Gwiazdki”/

Sniezynka
Sniezynki, siostrzyczki, co to si¢ dzieje?
Jakas nad nami gwiazda goreje!

Sniezynka
Nad Betlejem — tam goreje!
Nie wiecie co si¢ tam dzieje?

Sniezynka
Czemu goreje tego nie znamy.
Lecz kogo sie zapytamy?

Sniezynka
Moze Aniotki to wiedzq?
Gdy po niebie tak wedrujg, wszystko z gory obserwujq.

Sniezynka
Tak! Ich wiasnie zapytamy!
Tylko gdzie my je spotkamy?



Sniezynka
Patrzcie! Idg w naszq strong! Tak, to one!
/wchodzq aniotki/

Sniezynka
Anioteczki drogie, wy na pewno wiecie!
Czemu ta gwiazda nad Betlejem tak mocno swieci?

Aniolek

O sniezynki, lekkie puszki! Posypujcie pola, drozki.
Musi by¢ dzis pigknie wszedzie,

Bo na ziemig Krol przybedzie!

Wielka rados¢ i nowina!

Z Nieba schodzi Bog Dziecina!

Aniolek

Tym, co szukajq Krdla matego,

Droge swym swiattem wskazcie do Niego.
Spieszcie wigc wszystkie, sypcie swoje puszki,
Ostoncie Ziemie w srebrne pieluszki.
Ozdabiajcie Ziemig jak przy swiecie,

Na Dziecigtka godne przyjecie!

Wszystkie snieynki:

Wyscielimy puchem droge do biednej stajenki,
Gdzie na sianku lezy Zbawiciel malenki.
/Sniezynki sypig puszek i wychodzq/

AKT 11

SCENA W NIEBIE Z ANIOLKAMI
Aniolek

Czy wyscie styszaly

Co sie dzieje w Niebie?

Wszyscy o tym wiedzg,

Bog schodzi na ziemie.

Aniolek

Ale po co idzie

Na te ziemskie drogi?
Na ziemi tak zimno,
Zmarznie Dziecie w nogi.
Lecz nie tylko zmarznie,
Ale cierpie¢ musi.

Bo zty diabet straszny
Ciggle ludzi kusi.

Aniolek

To prawda, oj prawda!
Drziecig Jezus Malte
Idzie miedzy ludzi,



A zostawia chwate

W Niebie, w Ojca rece.
Sam zy¢ teraz bedzie
Wsrod ludzi, w udrece.
Cos zaradzic trzeba,
Ludzi przygotowac.

Aniolek

Masz racje Aniotku,
Musimy cos zrobic!

Ja bym chciat z Dziecigciem
Lecie¢ do Stajenki,

Ogrzac Jego nozki,

otrze¢ {zy Panienki.

Aniolek

Ale masz marzenia!

Chcesz na ziemie schodzi¢?
Archaniol na pewno

Na to si¢ nie zgodzi!

Aniolek

A niby dlaczego
Zgodzic sie nie moze?
Przeciez Dziecigteczko
Samo is¢ nie moze!

Aniolek

To prawda, lecz mysle,
Ze Ojciec niebieski
Starszyzne tam wysle.
O! patrzcie juz lecq
Archanioly pigkne!

Az im skrzydila swiecg
- diabel sie ich zlgknie!
Szkoda marzy¢ bracia
O takiej wyprawie.
Nam Bdg nie powierzy
Misji w takiej sprawie!

Archaniol

Och! Wesota to Nowina,
Panna wkrotce zrodzi Syna.
Drziecie z dawna tak czekane
Wkrotce Ziemi bedzie dane!
Jakze wielka rados¢ bedzie,
Oglosi¢ jq trzeba wszedzie!
A coz to, Aniotku,
Wyptakujesz w Niebie?
Trzeba sie radowac



- Bog schodzi na ziemie!

Aniolek

Ja ... tez sie raduje

Ale ... ale ... tu bol czuje.

Archaniele drogi — popatrz na me pierze

Z takimi skrzydtami nikt mnie nie wybierze.

Archaniol

Och widze, Aniotku,
Skrzydto masz ztamane.
Lecz Rada orzekia,

Ze ty ruszysz z Panem.
Choc¢ twe piorka krwawe,
Masz wielkq odwage.
Wiec nie ptacz Aniotku
Otrzyj tez strumienie.
Popraw swe skrzydetko

1 pofrun na ziemie.
Trzeba ludzkie serca
Mitoscig rozpalic,

Aby wszyscy ludzie
Mogli Boga chwali¢.
Trzeba dotkng¢ duszy
Zimnej jak kamienie,
Rozradowac serca

Twym anielskim Spiewem.

Aniolek

Sypcie aniotki puszkiem na ziemie,
Sprzqtajcie niebo calte.

Ubierzcie sniegiem ludzi plemieg,
Niech wszystko bedzie biate.

Aniolek

Zakryjmy bielg ludzkie grzechy,
Uciszmy wasnie, kiotnie, spory.
Niechaj na ziemie spiynie cisza,
Niech pokoj bedzie od tej pory!

AKT 111
ZWIASTOWANIE

Matka Boza

Dzionek si¢ juz catkiem chyli i zmeczenie mysl mg myli,
Ale Tobie, dobry Boze, jeszcze tylko ukion ztoze.
Wielkie nieba! Co si¢ dzieje!

Caty dom blaskiem jasnieje!

Archaniol Gabriel
Bqgdz pozdrowiona Maryjo,



Przez Boga wybrana!
Znalaztas wielkq taske u Pana.
Oto poczniesz i porodzisz Syna.

Matka Boza
Jakze sie to stanie?

Archaniol Gabriel
Maryjo, Twe serce niechaj sig nie trwozy,
Duch zstgpi na Ciebie Bozy.

Matka Boza

Aniele Bozy, wierze w Twoje stowa,
Zostac¢ Matkg Boga jestem juz gotowa.
Niechaj sie stanie wedlug Bozej wolli,
Choc¢ serce sie leka, dusza niepokoi

AKT IV
POSZUKIWANIE SZOPKI

Jozef
Puk, puk!

Gospodarz
Kto tam?

Jozef

Podrozni strudzeni.

Z Nazaretu daleka droga,
Przyjmijcie nas w Imig¢ Boga!

Gospodarz
A zaplacié mogq?

Jozef

Pieniedzy nie mamy,

Lecz zrobie, co trzeba,

Byle bysmy dach mieli i kawatek chleba.

Gospodarz

Idzcie szuka¢ dalej,
Moze co znajdziecie.
Nie tylko moj zajazd
Istnieje na swiecie.

Jozef
Puk, puk!

Gospodarz
Kto tam?



Jozef
Panie, zmituj sie!

Gospodarz
Nie ma litosci dla takich, jak wy,
bez pienigdzy gosci!

Jozef
Maryjo, idzmy dalej, daj Jej sily Boze!
Widzisz to swiatto? Tam nas przyjmq moze.

W imi¢ Boga — otwdrzcie nam Panie!
I dajcie cho¢ na ziemi postanie.

Gospodarz

Nie ma miejsca!

Pan bogaty dzis nocuje

W moim domu, nie otworze wigc nikomu!
Nie ma miejsca dla biedakow,

Nie pukajcie po proznicy.

Gdy nie macie czym zapftacic,

To nocujcie na ulicy!

Jozef
Ludziom zabrakto mitosci,
Serca ich jak zimne glazy.

Matka Boza
Nie trzeba si¢ na nich tak ztoscic.
Biedni sq — nie potrafig ugoscic.

Jozef

Maryjo — biedna Ty moja,

Usiqgdz tu troche

Tak pozna godzina!

Jeszcze poszukam, moze znajde miejsce.

Aniolek

Siadla Maryja bez sil, na Jozefa czekala.
W dtoniach ukryta swietg twarz,

Miedzy palcami tza Scieka.

Nikt nie chce przyjgé Matki tej,

Co miast srebrnikow,

W zaptate za marny dach,

Niesie ludziom samego Boga.

Aniolek

A Matka zmeczona siedzi wcigz

| czeka — ciggle czeka,

Czy sig otworzg przed Nig drzwi,



A moze serce cztowieka?

Matka Boza

Co Jozefie — odmowili?

Stoi stajenka w oddali,

Pan Bog sie nad nami uzalil.

Jozef
Jakze w ubogiej stajence
mieszkac Swigtej Panience?

Matka Boza
1 ktoz sie smuci¢ moze?
Tam przyjdzie Dziecigtko Boze!

AKT V
PASTERZE

Pasterz

Hej pasterz ci ja, pasterz, hej na gorskiej krainie.
Hej pase sobie owce, hej tu na tej dolinie.

Hej Pasterz ci ja, pasterz, hej kr6lewskie mam Zycie.
Hej wstaje se z wieczora, hej spac ide o swicie.

Pasterz
Chodzcie, chlopcy, podskoczymy, zaspiewamy zatanczymy,
Jak si¢ czlowiek naharuje, do zabawy chetke czuje — He!l

Pasterz

Hej, to prawda, prawda scera, raz czlek zyje, raz umiera.
Hej, chlopaki, zaspiewajmy, po naszemu se krzyknijmy.
Lecz wam powiem scyrg prawde,

Grunt sie niczym nie turbowac, pospiewac se, potancowac.

Pasterz
Racje ty masz zawsze — co uzyjem, tyle nasze!
Poki cztowiek jeszcze mtody, niech uzywa se swobody.

TANIEC GORALSKI

Baca:

Tak to teraz pracujecie i drogi czas marnujecie?
Zamiast bydtu da¢ tam siana, wzigli si¢ do tancowania.
Ja wam tu dam po nauce, nie sigdziecie trzy miesigce.

Pasterz
Baco, baco podarujcie i na nas sie nie gniewajcie.
Dziwne rzeczy styszelismy wczoraj w nocy.

Pasterz
Jam muzyke piekng styszal, jakby z nieba.



Ledwiem dyszal, tak mnie strach bral.
On tez styszat.

Pasterz
Hej to prawda, prawda szczera.

Pasterz

Dos¢ juz tego tancowania, pastuszkowie moi mili,

Chybascie sie dzisiaj dobrze wybawili.

Utozmy sie przy ognisku, bo juz pewnie potnoc blisko.

Ty, Macku, dobrze pilnuj trzody, by nic nie zginelo,

A uwazaj, by sig tobie czasem nie usneto.

/ktadq sie spac, przy ognisku jeszcze prowadzq rozmowe okrywajgc sie kocami/

Pasterz
Radze szczerze wam, chiopaki, zaciggnijcie swe kubraki, (przykrywa sie)
zimna bedzie noc!

Pasterz

Spijmy juz, bo czas ucieka, a tu jutro praca czeka.
Dobrej nocy wam! (zasypiajg)

Gra na fujarce

Pasterz

Jesce nie pamigtam, aby moje ocy,

Oglgdaty kiedy takiej slicnej nocy,

Jak ta dzisiejsa nocka.

Nie wiem co si¢ dzieje, jesce ksigzyc swieci...?

O pétnocy dnieje...? Ipo chwili/

O laboga, niebo sie pali!!!

Antek! Bartek! Kuba! Szymek! Wstawajcie!!!
Koniec swiata blisko, gdzie kto moze uciekajcie!
Niebo si¢ pali!!!

Pasterz
Co tak krzyczysz w niebogtosy?
Co sie znow takiego stato?

Pasterz
Cate niebo rozgorzato!!!

Pasterz
Co powiadasz? Gdzie si¢ pali?

Pasterz
Czy nie widzisz tam w oddali...
Jaka wielka, straszna tuna!

Pasterz
Spojrzcie bracia, spojrzcie wyzej!



Czy mnie mylg moje oczy?
Jakas posta¢ ku nam kroczy!
Idzie jasna, cicha, biata, jakby ziemi nie tykata.

Pasterz

Co za jasnosé, co za dziwy,

O Bo:ze, aniol z nieba prawdziwy.

(wchodzi Aniol, pasterze padajq na kolana)

Aniolek

Oto wam zwiastuje radosng nowineg, ktora weseli te calg kraine.
Drzisiaj sie w Betlejem Zbawiciel narodzit, aby swiat nieszczesny
z grzechow oswobodZzit.

Spieszcie do Dzieciny, niescie Jemu dary,

swych serc przede wszystkim skladajcie ofiary.

A ten znak wam daje — Dzieci¢ Narodzone

znajdziecie w stajence, w zlobie potoZone.

Pasterz

Czy tez wy bracia styszeli?

Czy wy takze go widzieli?

Mamy Spieszy¢ do Betlejem

oddac¢ czes¢ Narodzonemu — Dziecigthu Malenkiemu!

Pasterz
A co Jemu tam powiemy?
Co Mu w darze zaniesiemy?

Pasterz
Trzeba cos Mu zanies¢ w darze, bo On pewnie jest ubogi.
Zaniesiemy, co kto moze, niech si¢ cieszy Zbawca Drogi!

Pasterz

Potem Mu tez zaspiewamy wesote piosenki,
Niech si¢ Smieje, niech raduje Jezus Malusienki.
Ipasterze wychodzq ze Spiewem koledy/
Kurtyna

AKT VI
SZOPKA

Aniolek
Witaj Jezu na tej ziemi potozony w Ztobie.
Witajq Cie aniotowie, ktaniajq sie Tobie.

Aniolek
Czy nie zmarzly Ci, Malenki, Twoje rqczki, nozki?
Jak pozwolisz, to je troche ogrzeje serduszkiem.



Aniolek
Zaspiewajmy Mu na chwate, stanmy przy Nim wkoto
1 zatanczmy pigknie w darze od wszystkich aniotow.

TANIEC ANIOLKOW

Aniolek

Spéjrz wesolo, Matko Swieta

Bo o Twoim Synu polski lud pamieta.
Przyjdq tu pasterze z darami,
Powita¢ Pana nad panami.

Aniolek
Z pastuszkami i krolami niech Go uczci caly swiat,
Niech Mu ztozy swoje dary, maty Jezus bedzie rad!

Aniolek

Wiec niech przyjdg pastuszkowie, niech pospieszq si¢ co tchu!
/wyglgda za scene/

Maty Jezus na nich czeka, koledowac trzeba Mu.

Koleda: ,,Gore gwiazda”

Pasterz
Otoz, chlopy, stajeneczka, dalej na kolana,
Powitajmy Spiewem wszechmocnego Pana.

Pasterz

Boze wielki dzis zrodzony, co na sianku lezysz,
Przyjmij te ubogie dary od swoich pasterzy.

I chociaz tu wszyscy niewiele dzis mamy,
Owoce naszej pracy przed Tobg sktadamy.

Pasterz

Ale zZes nam Jezusicku radosci sprawit,
Zes sie w szopie w naszych lasach objawil.
Dziekujemy Ci nasz Panie za to unizenie,
I za wielkie naszej ziemi wyroznienie.

Pasterz Czy pozwolisz nam, Panienko, potaricowac przed stajenkq?
TANIEC GORALSKI-

Swiety Jozef

Niech wam Bog zapltaci pastuszkowie mili,
Zescie dzis Jezuska tak pieknie uczcili.
Stuchac waszych koled dla Niego uciecha,
Patrzcie jak sie do was milutko usmiecha.



Stychad trqby

Pasterz

Trqby grajq przed stajenkgq,

wida¢ mozni goscie jadg ztozy¢ dary dla Dzieciny.

Nie przystato nam tu stac i zawadzaé, kiedy krolowie jadq ztozy¢ Panu hotd.

Aniolek

Nie lekajcie sie pasterze, cho¢ krolowie tutaj idg.
Jednak wszyscy wobec Pana, ktory dzisiaj w ztobie lezy,
Jako rowni sta¢ bedziecie.

Krol |
Jestesmy trzej Krolowie, tacy jak na obrazku,
Gdy z wielblqdami idq, przy zlotej gwiezdzie blasku

Krol 11

Cho¢, bogata nasza szata

Z radoscig witamy Stworce swiata,
Ztoto, kadzidto i mirre przynosimy,
Sktadamy u stop Bozej Dzieciny.

Krol 111
Zanim ruszymy W podroz po swiecie
Usciskamy to Boze Dziecie.

Matka Boza

Bog wam zaptac moi mili, Dziecie do snu glowke chyli
1 zmeczone oczka mruzy, wiec nie bawmy sie juz dtuzej.
Jeszcze pokton Mu oddajcie i kolede zaspiewajcie.

Aniolek

O Boze Dziecie, podnies rqczke malg —
Blogostaw dzieci z ich rodzinami.

Aby to Stowo, co Cialem sie stato,

Dzis zamieszkalo miedzy nami.

Malutki Jezusie na sianku ztoZony,

W rece Twojej Matki kraj nasz powierzony.
Wiec blagamy ciebie, zebys rqczkq malq
Raczyt blogostawic takze Polske calg.

/Spiew: Podnies rgczke Boze Dziecie.../
ZYCZENIA

Piosenka ,,Rzect si¢ wydarzyla, niezwykle wesola”

Rzecz si¢ wydarzyta, niezwykle wesota

Babcia z Dziadkiem przyszli dzisiaj do przedszkola.
Z nami si¢ radujq, z nami podspiewujq.

Hej koleda, koleda /2X



Sktadamy zyczenia, bardzo kolorowe,

Aby babcie byty, wesole i zdrowe.

A dziadek nie plakal, tylko z nami skakal.

Hej koleda, koleda /2x

Niech sig te Zyczenia, spetlniq wszystkim wszedzie,
Tego wam zZyczymy, dzisiaj po koledzie.
Ktaniamy si¢ wszystkim, tym uktonem niskim.
Hej koleda, koleda /2x.

Dziecko |

Kochane Babcie, Drodzy Dziadziowie.
W dniu uroczystym dzisiaj od rana
Stoi przed Wami gromadka kochana.
Pragniemy z serca Wam podzigkowa¢
1w darze serca swe ofiarowac.

Dziecko Il

Blyszczq nam oczka, serduszko bije,
Radosny dla nas dzis caly swiat.

Glos w koto leci, niech dtugo Zyjg

W zdrowiu i szczesciu, chociaz sto lat!

Dziecko I11

Niech jasne stonce zawsze wam Swieci,
Blogostawienstwo od Boga sle.

Tego wam Zyczq przedszkolne dzieci.
Wiec prosze przyjgé zyczenia te.

Spiew ,, Wszystkiego dobrego”
Wreczenie prezentow — portrety babci i dziadka.



STYCZEN (tydzien 111, dzien 5)

Temat tygodnia: Wyrazamy wdzigcznos$¢ i szacunek osobom starszym, szczegdlnie babciom
i dziadkom.

Temat dnia: Odwiedzamy osoby starsze i chore.

Cel operacyjny: Dziecko stara si¢ by¢ dobre wobec 0sob starszych.

Srodki dydaktyczne: ptyta CD, cz. II, E. Konarska, Cz. Cyrafiski, W. Zaba — Zabinska,
Pigciolatek. Bawig si¢ i ucze. Zajecia muzyczno — ruchowe; T. Dziurzynska, H. Ratynska, E.
Stojowa, A4 jak bedzie stonce... A jak bedzie deszcz..., WSIP, Warszawa 1996; serduszka z
kartonu dla kazdego dziecka, kredki oldwkowe, kredki §wiecowe, pisaki, arkusz papieru
dekoracyjnego z kwiatami, nozyczki, klej, klej z brokatem.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:
przezegnanie si¢ wodg §wigcona,
pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
zabawy dowolne zainicjowane przez dzieci.

2. Wykonanie laurki.

Dzieci na kartonowych serduszkach wykonuja laurke dla osoby, ktorg beda odwiedzaé. Do
wykorzystania majg: kredki otéwkowe, kredki $wiecowe, pisaki, arkusz papieru
dekoracyjnego z kwiatami, nozyczki, klej, klej z brokatem.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzie /).
4. Wprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dziern Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Spontaniczna modlitwa dzieci, dzigkczynna, prosby 1 przeproszenia. Modlitwa za
wstawiennictwem bl. Edmunda Bojanowskiego.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne.
Przebieg zajecia:

Odwiedziny osoby starszej.
e Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wyjscia poza teren ochronki.
Przypomnienie zasad dobrego wychowania: przywitanie, wlasciwe zachowanie, uwazne
stuchanie, zwroty grzecznosciowe.
Przygotowanie si¢ do wyjscia.
Spacer do osoby starszej mieszkajacej w poblizu ochronki.
Ztozenie zyczen 1 Spiewanie piosenek oraz koled.
Wreczenie upominkow — laurek.



Wiersze:

Dziecko:

Serduszko malenkie, mocno dzis mi puka,
by zlozy¢ zyczenia, to tez wielka sztuka.
Dzisiaj wszystkie smutki precz!

Swieto babci i dziadka wazna rzecz.

Dziecko:

My, malutkie z Ochronki pociechy,
Niesiemy radosne zyczenia i usmiechy.
Serduszka gorgce i jasne spojrzenia.
Wyrazajg nasze serdeczne zZyczenia.

Dziecko:

Blyszczq nam oczka, serduszko bije,
Radosny dla nas dzis caly swiat.

Glos w kolo leci, niech dlugo Zyjq

W zdrowiu i szczesciu, chociaz sto lat!

Dziecko:

Niech jasne stonko zawsze wam Swieci,
Blogostawienstwo od Boga sle.

Tego wam Zyczq przedszkolne dzieci.
Wiec prosze przyjgé Zyczenia te.

Koncert dla Ciebie:
Piosenka: Kiedy Babcia byta mata (patrz dzien 1).
Wspolne $piewanie tradycyjnych koled.

N

. Powro6t do ochronki.
Rozmowa podsumowujaca odwiedziny osoby starsze;.
Wypowiedzi dzieci: dzielenie si¢ spostrzezeniami 1 wrazeniami z wizyty.

Czesc¢ I
1. Katecheza ,,Osoby starsze w Biblii”” - Symeon i Anna.

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Omowienie z dzie¢mi wydarzen catego tygodnia i dnia dzisiejszego. Podzigkowanie Bogu za
otrzymane dobro i taski oraz za sytuacje, w ktorych sprawili§my komus$ rados¢. Nawigzanie
do sytuacji konfliktowych, ktére zaistnialy, zwrdcenie szczegodlnej uwagi na potrzebe
przeproszenia Boga Ojca za to, co bylo zte oraz tych oséb, ktorym sprawiliSmy przykrosc.
Modlitwa przed krzyzem. Udzielenie pochwat i napomnien.

3. Zabawa ruchowo — nasladowcza: ,,Zajecia Babci i Dziadka’’. Dzieci ruchem ilustruja
czynnosci wykonywane przez Babcie¢ 1 Dziadka.

4. Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne wedlug zainteresowan dzieci.



Tygodniowy plan pracy w ochronce - STYCZEN, tydzien 4

Temat tygodnia:
Planujemy zimowy

Tresci wychowawczo - dydaktyczne

wypoczynek
Dzien Temat Cel Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar Obszar
tygodnia dnia operacyjny fizyczny umyslowy spoleczny kulturowy moralny religijny
*Dziecko « Cwiczenia poranne | » Opowiadanie, historyjka * Okreslanie * Shuchanie muzyki |« Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wymienia * Zestaw ¢wiczen obrazkowa do opowiadania podstawowych powaznej —,,Cztery | wlasnym Opatrznosci Bozej
L Zima darem | cechy charakte | gimnastycznych * Przypomnienie emocji (na pory roku - ZIMA” | postepowaniem * Modlitwa
Poniedzialek | pana Boga | - rystyczne charakterystycznych cech zimy | podstawie «Praca plastyczna dziekczynna za
zimy * Opisywanie zimowego stuchanej muzyki) pigkno zimowego
pejzazu (wykorzystanie Swiata
ilustracji, zdjg¢, obrazkow)
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opowiadanie * Ksztaltowanie * Piosenka * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
Zasady opowiada, jak | Zapoznanie * Rozr6znianie sytuacji postawy odpowie | ilustrowana ruchem | wlasnym Aniotéw Strozow
Wtorek bezpiecznej | bezpiecznie z zasadami odwracalnych od - dzialnosci za postepowaniem « Katecheza
zabawy na | bawic si¢ na bezpieczenstwa nieodwracalnych siebie
Sniegu i $niegu i lodzie | podczas zabaw * Rozwijanie logicznego i innych
lodzie zimowych myslenia * Otaczanie troskg
dzieci mtodsze
przez starsze
* Dziecko + Cwiczenia poranne | » Opisywanie ilustracji * Rytmika * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
i nazywa sporty | ¢ Zabawy na przedstawiajacych sporty wilasnym Swigtego Jozefa
Sroda Sporty zimowe $wiezym powietrzu | zimowe postepowaniem + Czytanie Starego
zimowe * Zagadki dotyczace sportow Testamentu

zimowych
* Rozwijanie orientacji
w przestrzeni




* Dziecko « Cwiczenia poranne | » Nauka wiersza * Wdrazanie do » Swobodna * Refleksja nad * Modlitwa — dzien
wymienia * Zestaw ¢wiczen * Uktadanie rymowanek zgodnej ekspresja ruchowa | wlasnym Najswigtszego
Czwartek Wirujgce | wlasciwosci gimnastycznych * Eksperymenty z $niegiem wspotpracy przy muzyce postepowaniem Sakramentu
Sniezynki | $niegu i lodu ilodem (praca w zespotach) * Gra na * Czytanie Nowego
instrumentach Testamentu
perkusyjnych
* Dziecko + Cwiczenia poranne | * Rozmowa kierowana — * Wdrazanie do » Zabawy tworcze- | * Ksztattowanie * Modlitwa — dzien
zgodnie z * Przypomnienie zapoznanie z celem wyjscia do | kontrolowania rzezby ze $niegu umiejgtnoscei Najswigtszego
innymi bawi si¢ | zasad ogrodu wilasnych przyjmowania Serca Pana Jezusa
Pigtek Zabawy na |na $niegu bezpieczenstwa * Wdrazanie do umiejetnego zachowan oraz pochwaty, nagrody, |+ Katecheza
Sniegu * Wyjscie do ogrodu | dostosowywania ubioru do reagowania upomnienia, kary

przedszkolnego

* Ksztaltowanie
nawyku dbania o
zdrowie poprzez
przebywanie na
$wiezym powietrzu

pory roku i pogody

adekwatnie do
danej sytuacji

* Refleksja nad
wlasnym
postepowaniem




STYCZEN (tydzien IV, dzien 1)

Temat tygodnia: Planujemy zimowy wypoczynek.

Temat dnia: Zima darem Pana Boga.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia cechy charakterystyczne zimy.

Srodki dydaktyczne: zdjecia z krajobrazem zimy, gazety, wata, paski papieru, piteczki, A.
Vivaldi, Cztery pory roku — ZIMA; M. Skrobacz, Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz.
3, wyd. MAC Edukacja, Kielce 2008; K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu,
Wydawnictwo JUKA, Warszawa 1999.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Ukladanie rymow do slow zwiazanych z zimg.
Nauczyciel wypowiada stowa, a dzieci podajg inne stowa, ktore si¢ z nimi rymuja np. zima —
malina, pierzyna; sopelki — szelki, karmelki, itp.

2. Cwiczenia poranne - zestaw wlasny.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa Przykucnij
Dzieci biegaja w r6znych kierunkach, na uderzenie w bgbenek przykucaja.

o Cwiczenie ramion i tutowia Odgarniamy Snieg przed domem
Dzieci nasladuja odgarnianie $niegu sprzed domu, skrety tutowia z ruchami ramion.

e Cwiczenia duzych grup migsniowych Otrzepujemy sie ze Sniegu
Dzieci nasladujg otrzepywanie ze sniegu butow, rekawiczek, spodni, kurtki.

e Lepimy Sniegowe figury
Dzieci dobierajg si¢ w pary i modeluja wymyslona figure.

o Lepimy Sniegowe kule.
Dzieci gazety ugniataja w rekach kule 1 rzucaja do wyznaczonego przez nauczyciela
miejsca.

o Jazda na nartach i tyzwach
Dzieci otrzymujg dwie gazety, ktore ktadg pod stopy i nasladujg jazd¢ na nartach lub
tyzwach. Nauczyciel okresla tor jazdy na nartach, np. ze sznurka robi¢ réozne wzory,
po ktorych dzieci beda si¢ poruszac.

o Wirujgce Sniezynki
Dzieci nasladuja wirujace $niezynki, trzymajac rece w goérze, nastgpnie opuszczajg je
powoli, opadajac na ziemig.

o Cwiczenia rownowagi: Kto potrafi?
Dzieci na$ladujg balwana, kto potrafi usta¢ tak jak balwan bez poruszania si¢ przez
okreslony czas.

e Zabawa biezna: Szukamy Sniegowych kulek
Dzieci biegaja 1 na umoOwiony sygnal szukaja kulek S$niegowych (piteczek)
schowanych na sali.




o Cwiczenia uspakajajace_ Marsz
Dzieci maszerujg po kole trzymajac w rekach paski papieru i dmuchajac w nie.

3. Wprowadzenie w tematyke dnia.
Krotka rozmowa majaca na celu zapoznanie dzieci z tematem tygodnia i1 dzisiejszego dnia.

4. Wdrazanie do odpowiedzialnego pelnienia wyznaczonych zadan i dyzuréw.

5. Wspolna modlitwa poranna — dziern Opatrznosci Bozej.
Modlitwa dzigkczynna skierowana do Boga Ojca za pickno zimowego §wiata.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:

1. Co kryje w sobie zima?

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych zime, zaspy S$niezne, zasypane drzewa, zasypane
domy, sople lodu, zamarznigtg rzekg. Wypowiedzi dzieci na temat cech charakterystycznych
dla zimy (mroz, $nieg, $niezyca, mocny wiatr, 16d).

2. Opowiadanie: ,,Niezwykla Przygoda”

Byl piekny zimowy dzien. Swiecilo storice, a w jego promieniach srebrzyscie mienit sie
snieg. Otulit on drzewa, domy i gorke w parku, ktora, jak co roku, zapraszata do uprawiania
sportow zimowych. Zenek, Zosia, Zygmunt postanowili pojezdzi¢ na nartach, ktore dostali na
gwiazdke. Uznali, Ze to najlepsza okazja do wyprobowania nowego sprzetu. Nie mogli zrobic¢
tego wczesniej, poniewaz zima nie rozpieszczala narciarzy opadami sniegu. Droga na gorke
zajeta im dostownie chwile. Nowe narty na nogach pieknie odbijaly si¢ od Snieznego sniegu i
sunely mieciutko po stoku. Pierwszy zjechal Zenek. Mkngt szybko i wkrotce znikngt z pola
widzenia swoim przyjaciolom. Jakie bylo ich zdziwienie, kiedy po zjechaniu w dol, nie
spotkali tam swojego kolegi. Przeciez nie mogt znikngcé? Zygmunt i Zosia z zaniepokojeniem
rozglgdali si¢ dookota. Ich uwage przykuta duza zaspa sniezna pod pobliskim drzewem.
Podeszli blizej i nagle... zaspa zaczeta poruszaé sie. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy
wygramolit sie z niej Zenek caly obsypany Sniegiem. Wyglgdal zupetnie jak sniegowy
batwanek. Dzieci przestraszyly sie, czy nie spotkalo go cos ztego. Wszystko jednak byto w
porzgdku. A jak to sie stalo, ze Zenek wylgdowal w zaspie? Odpowiedz na to pytanie jest
catkiem prosta. Zjezdzajqc z gorki, Zenek przejezdzal obok osniezonego drzewa. Rozpedzony
uderzyl w nie kijkiem od nart, stracit rownowage i przewrocit sig. Poniewaz uderzenie byto
tak silne, caly snieg, ktory znajdowal si¢ na gateziach drzewa, spadt na chiopca, okrywajgc
go jak puchowg pierzynkq. Ot, i cata tajemnica. Dzieci jeszcze diugo wspominaty przygode
Zenka, smiejgc sie z jego zabawnego wyglgdu podczas wygrzebywania si¢ spod snieznej
zaspy. Cate szczescie, zZe spotkanie z nig skonczylo sig szczesliwie.

(Zrédto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, cz. 3, s. 95)

3. Rozmowa na temat tresci opowiadania. Wyrazanie swoich odczu¢, ukladanie obrazkow
zgodnie z kolejnoscig zdarzen.



4. Ogladanie ilustracji zimowego pejzazu. Wyjasnianie zjawiska powstawania $nieznych
zasp.

5. Stuchanie utworu Cztery pory roku — ZIMA, A. Vivaldiego.
Wypowiedzi dzieci na temat emocji, jakic budzg si¢ w nich podczas stuchania muzyki.
Wyrazanie swoich przezy¢ w ekspresji plastycznej. Malowanie farbami muzyki.

Czesc¢ I

1. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Podzigkowanie Panu Bogu za otrzymane dobro i taski. Zastanowienie si¢ nad przezytym
wspolnie dniem, zatrzymanie si¢ na sytuacjach konfliktowych. Zwrocenie szczegodlnej uwagi
na potrzebg przeproszenia Pana Boga za to, co bylo zte. Rozmowa z osobg, ktorej
sprawili$my przykro$¢. Udzielenie pochwal i napomnien.

2. Cwiczenia gimnastyczne. Metoda R. Labana, C. Orffa:

Zabawa ozywiajaca, reagowanie na przerwe¢ w muzyce. Dzieci biegaja, podskakuja
omijajac si¢ zrecznie, a na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢ i przyjmuja taka pozycje,
aby jedna cze$¢ ciata kontaktowata si¢ z drugg (tokie¢ z kolanem, nos z kolanem, dton ze
stopa).

Wyczucie ptynno$ci ruchu i przestrzeni. Taniec w rytmie styszanej melodii, dzieci
zajmuja na przemian jak najwieksza i1 jak najmniejsza przestrzen wokot siebie.

Cwiczenia ksztattujace z laskami. Dzieci biorg laski, ktore nauczyciel rozktada w
kilku miejscach na sali i idac we wspigciu z laskg na glowie, podtrzymywang za konce
oburacz, zajmuja wygodne miejsce do ¢wiczen.

Siad skrzyzny, laska na kolanach trzymana oburgcz — wznos laski w gorg, na
zapowiedz ,,sufit”, gleboki sklon w przdd z dotknieciem laska podtogi, na zapowiedz
»podloga”. Prowadzaca czesto zmienia hasta, a dla urozmaicenia i zmuszenia dzieci do
uwagi, moze powtorzy¢ to samo hasto.

Pozycja jw. laska trzymana oburgcz w gorze — sklony boczne tutowia w lewo 1 w
prawo, rysowanie tgczy.

W lezeniu tylem przektadanie nog przez laske trzymana w gorze.

W siadzie skulonym, laska pod kolanami trzymana za konce — kotyska.

Podskoki na jednej nodze, z podtrzymaniem laska drugiej nogi wzniesionej i zgigtej,
w miejscu po catej sali.

Czworokowanie za przesuwang laska w dowolnym tempie. Po zakonczeniu ¢wiczenia
rytmiczny marsz z laska trzymang za plecami, odlozenie przyboru na wyznaczone
miejsce.

(K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, s.153)

3. Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.



STYCZEN (tydzien IV, dzien 2)

Temat tygodnia: Planujemy zimowy wypoczynek.

Temat dnia: Zasady bezpiecznej zabawy na $niegu i lodzie.

Cel operacyjny: Dziecko opowiada, jak bezpiecznie bawic si¢ $niegu i lodzie.

Srodki dydaktyczne: gazety, wata, paski papieru, piteczki, M. Skrobacz, Nasza klasa O.
Przewodnik metodyczny, cz. 3, wyd. MAC, Kielce 2008; bloki, kredki, A. Vivaldi Cztery pory
roku — ZIMA; pudetko, szaliki.

Przebieg dnia

Czesc 1
1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie
- przezegnanie si¢ woda $wigcona,
- pochwalenie Pana Boga,
- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dzien 1).

3. Wspodlna modlitwa poranna — Do Aniotow Strozow
Modlitwa skierowana do Aniota Stréza, z prosba o opick¢ przez caty dzien nad nami i
osobami bliskimi naszemu sercu.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:

1. Za co lubi¢ zime?
Nauczyciel proponuje, aby kazde dziecko po chwili zastanowienia wypowiedzialo sig, za co
lubi zime¢. Nastepnie swoje wypowiedzi ilustruje. Gotowe ilustracje omawiamy i
eksponujemy w sali.

2. Shuchanie opowiadania J. Klusego ,,Trzy czerwone serca”:

Nocg mroz scisngt katuze. Kazik, Tadek i Zdzich, trzej przyjaciele z jednego podworka
i przedszkola, wracali do domu. Postanowili pojs¢ drogq dluzszq i przy okazji sprawdzié, czy
pobliski staw juz pokryl si¢ lodem. Zamarzal kazdej zimy. Ale sprawdzi¢ trzeba. Szli wgska
drozkq, wzdtuz szkolnego parku. Tuz za boiskiem skrecili w  kierunku niewielkiego
wzniesienia, ktore zastanialo lasek i staw polozony obok niego.
- Na pomoc! Ratunkuuuuuuu!
Staneli, nadstuchujq.
- Ratunku! Naaaa pooomooo...- wotanie powtorzylo sie.
Spojrzeli po sobie, bez zbednych stow ruszyli tam, skqd nadal stychaé¢ bylo dramatyczne
woltanie. Po krotkim biegu znalezli si¢ na wzgorzu, z ktorego juz widac byto zamarzniety staw,
na lodzie czarng plame wody, a w niej dwie kolorowe czapeczki... Tadek rzucit komende:
- Dawac szaliki!



Zwigzane razem trzy szale utworzyly sznur, ktory probowali rzuci¢ znajdujgcym sie w wodzie
malcom. Niestety, ten zrobiony ,,sprzet ratunkowy” okazat sie za krotki. Opuscili bezradnie
rece. To na nic, sami nie dadzq rady... Wtedy nieoczekiwanie na pobliskiej szosie ukazat si¢
czerwony strazacki samochéd. Wracal z akcji? Spieszyl do ognia? Czy takim jak oni chlopcy
wolno go zatrzymac? W desperackim odruchu krzykneli jednak niemal rownoczesnie:

- Na pomoc! — zaczeli wymachiwaé rekami.

Samochod przejechal jeszcze kilkanascie metrow drogg i gwattownie skrecit w lewo.
Widocznie kierowca ustyszal, a by¢ moze i dojrzal, co sie dzieje na lodzie, bo przeorawszy
zasniezone pole, zjechal nad sam staw. Poszly w ruch strazackie drabiny. Chiopcy w
granatowych mundurkach utozyli je jak pomost tgczgcy brzeg z lodowg putapkq. Teraz szybko
do domow! Samochod zawrocit ku szosie i na sygnale pedzili do wioski. Nazajutrz do
przedszkola przyszedl komendant miejskiej strazy pozarmej i opowiedzial o wczorajszym
zdarzeniu wszystkim dzieciom. Wszystkie dzieci podziwiaty Tomka, Kazika i Zdzicha. Na znak
tego ze mozna na nich liczy¢ w kazdej chwili i sytuacji, pani wreczyta im czerwone serca z
napisami. ,,Na mnie zawsze mozesz liczy¢”. Pani przypomniata dzieciom, ze bawi¢ mozna sig
tylko na specjalnie do tego przygotowanym lodowisku.

(Zrédto: Nasza klasa 0. Przewodnik metodyczny, s. 98)

3. Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego opowiadania.
e Uswiadomienie konieczno$ci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy oraz
przebywania pod opieka osob dorostych.
e Rozwijanie logicznego myslenia
e Zwrocenie uwagi na miejsce zabawy 1 $lizgania si¢ na naturalnych lodowiskach,
ukazanie konsekwencji niewlasciwych zachowan, oraz nieodwracalnych skutkow,
jakie moga wystapi¢ w zabawach na lodzie.

3. Wspdlne ustalenie zasad bezpiecznych zabaw na $niegu i lodzie.

Nie rzucamy si¢ twardymi $niezkami

Nie rzucamy $niegu w twarz

Nie $lizgamy si¢ na rzekach i jeziorach, naturalnych zbiornikach wodnych
Nie zjezdzamy z gorki na jezdni¢

Nie czepiamy si¢ przejezdzajacych samochodow

4. Zabawa ruchowa ,,Rozgrzewamy si¢ na mrozie”. Dzieci spaceruja przy muzyce ,,Cztery
pory roku — Zima”. Na przerw¢ w muzyce, dzieci zatrzymujg si¢ i pokazujg, jak mozna si¢
chroni¢ przed zimnem: tupia, chuchaja w dtonie, podskakuja, rozcieraja zmarznigte czgsci
ciata.

5. Shuchanie piosenki ,,Zima' (sl. E. Szymanski, muz. T. Mayzner)

Zima Dzieci

|. Fiu, fiu, fiu, gwizdze wiatr, ustawione w kole, nasladuja gre na flecie,
gwizdze wiatr na caly swiat.

Leci, leci przez zagony, biegng w miejscu,

tanczy w koto jak szalony! obracajg si¢ wokot wlasnej osi,

Ani wiatru, ani zimy wykonuja mtynek rekami od géry do dotu,
my si¢ wcale nie boimy, przecza palcem wskazujacym przed sobg,
bo na wiatr, na wiaterek, kotysza si¢ na boki, rece maja na biodrach,
ty masz futro ja sweterek, wskazujg na kolegg, potem na siebie,

Hu, ha! Hu, ha! klaszcza w rece,



Niechaj sobie dmucha (bis)

1. Pada snieg, pada snieg,
pada nocq i we dnie.

Tyle sniegu napadato,

Wszedzie czysto, wszedzie bialo,
Ani wiatru, ani zimy ,

My sig weale nie boimy,

bo na sniegu kazdy wszedzie,
saneczkami jezdzi¢ bedzie.

Oj da dana,

Sniegu po kolana.

I11. Trach, trach, trach, trzeszczy mroz,
Jjak upadniesz bedzie guz!

Oj chuchajg w rece ludzie
tupiq, tup, tup, tup, po grudzie.
Ani wiatru ani zimy,

my sig¢ wcale nie boimy,

bo na lodzie jest uciecha,

gdy na tyzZwach mozna jechaé.
W lewo w prawo,

mkniemy sobie Zwawo.

ktaniajg sie.
nasladujg palcami rgk padajacy $nieg,

zataczajg rekami koto przed soba,
wskazuja rgka na prawo, na lewo
wykonujg miynek rekami od gory do dotu,
przecza palcem wskazujacym na siebie
utworzg w parach saneczki, biegng po kole,

podskakuja w koteczkach w parach w jedng 1
druga strong,

maszeruja po kole z klaskaniem w rece,
przykucaja, trzymajac rekami glowy,
kiwaja si¢ na boki,
chuchaja w zmarznigte rece,
maszerujg w miejscu z tupaniem,
wykonuja mitynek rekami od goéry do dotu,

nasladuja jazde na tyzwach po lodzie

zwracajg si¢ twarzami do $rodka kota, nogami w
lewo, dostawiajg prawa,

slizgaja nogami w prawo — dostawiaja lewa,
obracaja si¢ wokot wlasnej osi.

7. Wypowiedzi dzieci na temat piosenki wrocenie uwagi na tempo, nastroj, liczbg zwrotek,
powtarzajacych si¢ elementow, oznak zimy 1 zabaw na $niegu.
Rytmizowanie piosenki: klaskaniem, tupaniem, z mozliwos$cig wykorzystania instrumentow

perkusyjnych.

8. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ ,,Czyj to szalik?”

Nauczyciel do duzego pudetka wklada szaliki dzieci i je miesza. Zadaniem dzieci jest
zapamie¢tanie swojego szalika oraz kolegéw (w drugiej czesci dzieci same bedg wybieraé
szalik i okreslac, do kogo dany szalik nalezy). Za bledna odpowiedz dzieci beda dawaty fanty,
ktore na koniec zabawy trzeba bedzie wykupi¢ wykonujac zadanie.

9. Zabawy na placu przedszkolnym, np. $niezne obrazki, — wytupywanie na $wiezym
$niegu roznych ksztaltéw wedlug pomystow dzieci, rzezby $niegowe — lepienie w matych
zespotach postaci ze $niegu, $niezny berek — dziecko trafione kulg $niezng zostaje berkiem.
Otaczanie opieka dzieci mlodsze przez dzieci starsze.

1. Katecheza.

Czesé NI

2. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.



Refleksja nad wydarzeniami dnia. Podzigkowanie Panu Bogu za otrzymane dobro, Aniotom
Strézom za opieke. Przypomnienie sobie sytuacji konfliktowych, przeproszenie Boga oraz
blizniego, ktoremu wyrzadzitem krzywdg. Udzielenie pochwal i napomnien.

3. Zabawa nasladowcza ,,Moje lodowisko”.

Nauczyciel zwraca uwagg, co potrzebne jest do powstania lodowiska (bezpieczne miejsce,
woda, temperatura minusowa, czyli mroz, ktory zmienia wode w 10d). Dzieci nasladuja
odmiatanie $niegu, rozwijanie weza, pompowanie i polewanie woda, $lizganie si¢ po lodzie.

3. Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.



STYCZEN (tydzien IV, dzien 3)

Temat tygodnia: Planujemy zimowy wypoczynek.

Temat dnia: Sporty zimowe.

Cel operacyjny: Dziecko nazywa sporty zimowe.

Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace sporty zimowe, gazety, wata, paski papieru,
piteczki, A. Vivaldi, Cztery pory roku - ZIMA; J. Ratajczak, Sniezynki; nozyczki, chusta
animacyjna, biata bibuta, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, Wydawnictwo
JUKA ,Warszawa 1999, Pismo Swiqte.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Cwiczenia poranne (patrz dziei 1)
3. Wprowadzenie w tematyke dnia.

4. Wspblna modlitwa poranna — dzieri Swietego Jozefa
Modlitwa z prosba o wstawiennictwo Swigtego Jozefa w codziennych obowigzkach dzieci i
rodzicow.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:

1. Stuchanie wiersza J. Ratajczaka pt. ,,Sniezynki”.
Dzieci stuchajg wiersza z zamknigtymi oczami, probuja wyobrazi¢ sobie platki $niegu, ktore
wystepuja w utworze.

Sniezynki

Lecg niezmordowane

w czapkach futrzanych.

Zaciskajq pigstki w biegu,

wokot kominow krqzg,

lecz rozgrza¢ sie nigdy nie zdgzq.

Zaglgdajq do okien,

Niczym gwiazdki wysokie,

Z rozptaszczonymi na szybach noskami,

drig i ging

porwane przez zamiec.



2. Rozmowa na temat tresci wiersza. Rysowanie $niezynek wedlug wlasnych wyobrazen,
wycinanie ich i ozdabianie nimi kacika przyrody.

3. Zabawa z chusta animacyjng i biala bibula porwana wczesniej przez dzieci na male
kawalki ,,A $nieg pada i pada”.

Nauczyciel rozktada chust¢ na $rodku sali, dzieci wsypuja do niej porwane kawatki bibuly.
Podnoszg chuste do gory i1 lekko falujg raz w lewo raz w prawo potem lekko podnosza do
gory 1 zaczynaja coraz szybciej falowaé, obserwujac unoszace si¢ nad nimi platki $niegu.
Kiedy wszystkie ,,ptatki” znajda si¢ na podtodze dzieci je zbierajg 1 zabawe powtarzamy od
poczatku.

4. Tworzenie mapy skojarzen - Zima kojarzy mi si¢ z.....
Zimno, $nieg, biato, 16d, mroz, batwan, Swieta Bozego Narodzenia, choinka, zabawa, sanki,
narty, $niezki, szalik, ciepta kurtka, kozaki, rekawiczki, dzien krotszy, mniej stonca,.....

5. Ogladanie i opisywanie ilustracji przedstawiajacych sporty zimowe.
Nazywanie osOb, ktore uzywaja okreslony sprzet; sanki — saneczkarz; narty — narciarz; tyzwy
— lyzwiarz.

6. Rozwigzywanie zagadek.

Nie majg wcale kof,

Cho¢ same pedzq w dol.

Lecz musisz mie¢ mocny sznurek,
aby je wciggng¢ na gore. (sanki)

W dot zbocza jadq dwie wagskie deski,
zostawiajgc na sniegu dlugie, plaskie kreski. (narty)

Kiedy mroz szczypie,

mokry Snieg proszy,

one ostaniajg,

zmarzniete uszy. (nauszniki)

Gdy jest mréz na dworze

chetnie je zatoze,

na nich po lodzie pedzi¢ bede mogi,
jakbym skrzydia miat u nog. (lyiwy)

7. Rozwijanie orientacji przestrzennej.
Spacer i zabawy na $wiezym powietrzu. Ogladanie 1 porOwnywanie zasp $nieznych przy
przedszkolu. Chodzenie po $ladach kolegdw, lepienie i rzucanie $niezkami do celu, np. pien
drzew, toczenie kul $niegowych. Okres$lanie przez dziecko: moja prawa strona, lewa strona,
przede mng, za mna, nad, pod.

Czesé 111
1. Rytmika.

2. Czytanie Starego Testamentu.



3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Podzigkowanie Bogu za otrzymane dobro i taski.

Nawigzanie do sytuacji konfliktowych, ktore zaistniaty, zwrocenie szczegdlnej uwagi na
przeproszenie Boga za to, co bylo zle oraz tej osoby, ktorej sprawiliSmy przykros¢.
Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Zabawy manipulacyjno - konstrukcyjne.



STYCZEN (tydzien IV, tydzien 4)

Temat tygodnia: Planujemy zimowy wypoczynek.

Temat dnia: Wirujace $niezynki.

Cel operacyjny: Dziecko wymienia wiasciwos$ci $niegu i lodu.

Srodki dydaktyczne: zdjecia z krajobrazem zimy, gazety, wata, paski papieru, piteczki, A.
Vivaldi, Cztery pory roku — ZIMA; B. Orzet — Smigielska, Wierszyki i zagadki edukacyjne,
wyd. AKER; stoik, metalowy przedmiot, lupa, papier, nozyczki, instrumenty; M. Skrobacz,
Nasza klasa 0, Przewodnik metodyczny, cz. 3, Encyklopedia wiedzy dla dzieci, wyd. Papilon;
K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne w przedszkolu, wyd. JUKA, Warszawa 1999, Pismo
Swiete.

Przebieg dnia
Czesé 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa z figurami.

Dzieci wycinaja wg podanego wzoru duza ilo$¢ szesciokatow, z ktorych uktadaja rézne figury
(z wycietych figur powstaja réznorodne gwiazdki, z ktorych nie uda si¢ ulozy¢ kota ani
kwadratu).

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier 1).
4. \WWprowadzenie w tematyke dnia.

5. Wspdlna modlitwa poranna — dzieri Najswietszego Sakramentu
Modlitwa spontaniczna.

Czes¢ 11
1. Zabawy dowolne w sali.
Przebieg zajecia:

1. Rozwigzywanie zagadek:

Kto postucha mnie uwaznie, wnet zagadke t¢ odgadnie:
Mate platki z nieba lecg,

Otulajq ziemig calq.

Drzewa, krzaczki, trawke, kwiatki,

Przykrywajq kotdrqg bialg.

Tak si¢ dzieje, by roslinki,

W cieple zimne dni przetrwaly,

Zeby, kiedy mréz ogromny,



One wciqz przytulnig mialy. (Snieg)
(Zrodto: B. Orzet — Smigielska, Wierszyki i zagadki edukacyjne, s. 22)

2. Skad si¢ bierze snieg?

Dzieci probuja wyobrazi¢ sobie ,,ptyngce” po niebie ciemne chmury. Nauczyciel udziela
odpowiedzi (w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia) na pytanie: ,,Skad si¢ biorg chmury
deszczowe? - sg wynikiem parowania wody.

Dzieci poznaja ,,tajemnice powstawania $niegu”.

Snieg pada z szarych, ciezkich chmur. Chmury $niegowe utworzone sq z krysztatkéow lodu.
Krysztatki te powstajq z pary wodnej, gdy ta zetknie sie z zimnym powietrzem.

3. Czy i jak woda paruje zima? Eksperyment.

Dzieci z pomocg nauczyciela umieszczajg na parapecie za oknem talerzyk wypeliony woda.
Obserwujg zawartos$¢ talerzyka przez kilka dni (to dos§wiadczenie wykonuja przy ustalonej
zimowej pogodzie).

Jesli bedzie mrozna pogoda, woda na talerzyku zamarznie. Powstanie z niej 16d, ktéry po
pewnym czasie zniknie z talerzyka - 16d wyparowat. Wiadomo, ze woda paruje zawsze, 16d
takze, tylko duzo wolnie;.

4. ,,Czy para wodna moze zmieni¢ si¢ w krysztalki lodu?”

Zabawa badawcza w plenerze. Dzieci dmuchaja na dowolny metalowy przedmiot. Po
pewnym czasie przedmiot pokrywa si¢ szronem. Para wodna wydobywajaca si¢ z ust, w
zetknieciu z zimnym powietrzem zmienia si¢ w szron. A wigc $niezynki to para wodna, ktdra
zamarza w chmurach, a szron to para, ktéra zamarza na metalowych przedmiotach, szybach,
gatazkach drzew, itp.

5. ,,Czy z kazdego $niegu mozna ulepi¢ balwana?”

¢ Kiedy na dworze nie jest zbyt zimno (niewiele ponizej 0°C)

e Kiedy na dworze jest bardzo mrozno
Snieg mokry pada wtedy, kiedy nie jest zbyt zimno; moczy ubranie, z trudem daje sie
strzgsna¢, tatwo formowac go w kulki.
Snieg ,,puchowy” pada wtedy, kiedy jest bardzo zimno; jest suchy, nie mozna go lepié,
przenoszony jest z miejsca na miejsce przez wiatr, tworzy zaspy, tatwo daje si¢ zdmuchna¢.

6. Kiedy $nieg skrzypi pod nogami?”

Snieg skrzypi pod nogami tylko w czasie duzego mrozu. Ten dzwick powstaje w wyniku
tamania si¢ krysztatkow $niegu pod butami.

Zabawa ,,Skrzypiacy $nieg” - gra na instrumentach, wystukiwanie odglosoOw tamigcego si¢
lodu, skrzypiacego $niegu, padajacego $niegu, itp.

7. Zabawy przy piosence ,,Zima” (patrz dzien 2)
Dzieci ruchem, mimika 1 dzwigkiem obrazujg tres¢ utworu muzycznego.

8. Nauka metodg ze stuchu wiersza pt. ,,Zimowa piosenka” 1. Suchorzewskiej.
Lubie sniezek,

Lubie snieg,

Chociaz w oczy

Proszy.

Lubig mrozik,

Lubie mroz,



Chociaz marzng
Uszy.

9. ,,Jakie ksztalty maja platki $niegu” - spacer dzieci do ogrodu.

Dzieci chwytaja na ciemne rgkawiczki platki $niegowe, ogladaja je za pomoca lupy,
podejmuja probe przeliczenia ramion gwiazdek $niegowych. Snieg pada ptatkami, ktore w
cieple przemieniajg si¢ w wodg¢. Platki $niegu skladajg si¢ z drobinek lodu. Kazdy ptatek
$niegu jest inny, ale wszystkie maja sze$¢ ramion” ().

(Zrédto: Encyklopedia wiedzy dla dzieci, s. 15)

10. Czy $nieg jest czysty?” - eksperymentowanie.
Dzieci umieszczajg stoik wypetliony $niegiem pod cieptym kaloryferem, po pewnym czasie
sprawdzajg zawartos$¢ stoika. Snieg roztopit si¢, w stoiku pojawita si¢ brudna woda. Cho¢

$nieg wydaje si¢ czysty, znajduje si¢ w nim duzo brudu - nie wolno je$¢ $niegu.

Czesc¢ 11

1. Zestaw zaje¢ gimnastycznych (patrz dzien 1).

2. Czytanie Nowego Testamentu.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.

Przypomnienie sobie wspdlnie, jak spedzilismy dzien. Podzigkowanie Panu Bogu za miniony
czas i wszystkie taski, przeproszenie za wykroczenia, ktérymi sprawiliSmy przykros¢ Panu
Bogu i drugiej osobie. Udzielenie pochwat i napomnien.

4. Ukladanie rymowanek na temat zimy.

5. Zabawy w kacikach zainteresowan.



STYCZEN (tydzien IV, dzien 5)

Temat tygodnia: Planujemy zimowy wypoczynek.

Temat dnia: Zabawy na $niegu.

Cel operacyjny: Dziecko zgodnie z innymi bawi si¢ na $niegu.

Srodki dydaktyczne: gazety, wata, paski papieru, piteczki, zdjecia przedstawiajace krajobraz
zimowy, K. Kamienska, Przyjechata do nas zima; A. Vivaldi, Cztery pory roku — ZIMA.

Przebieg dnia
Czesc 1

1. Schodzenie si¢ dzieci i powitanie:

- przezegnanie si¢ wodg §wigcona,

- pochwalenie Pana Boga,

- przywitanie si¢ z nauczycielem i dzie¢mi,

- rozmowy indywidualne z dzie¢mi,

- zabawy dowolnie zainicjowane przez dzieci.

2. Zabawa z tekstem wiersza K. Kaminskiej ,,Przyjechala do nas zima”

Zima, zima w koo,

bawcie sie wesofo.

Sanki, tyzwy mowie wam,

Duzo uciech dajg nam.

Sniez'ynki lecg w koto,

Bawmy sie wesofo.

Rzucasz ty i rzucam ja,

Niech zabawa ciggle trwa.

Stuchanie wiersza. Powtarzanie za nauczycielem tekstu cicho, gltosno, wolno, szybcie;j.
Spiewanie tekstu na melodi¢ wymyslona przez dziecko. Ilustracja wiersza wedlug pomystow
dzieci.

3. Cwiczenia poranne (patrz dzier: 1).

4. Wspoélna modlitwa poranna — dzien Najswietszego Serca Pana Jezusa
Modlitwa skierowana do Serca Pana Jezusa z prosba o opieke podczas zabaw na $niegu i
przez caly dzisiejszy dzien.

5. Zabawy dowolne w sali.
Czes¢ 11
Przebieg zajecia:

1. Wyjscie do ogrodu.

Uswiadomienie dzieciom, Ze zimq nalezy ubierac si¢ zgodnie z temperaturg. Wypowiedzi
dzieci, w co sie ubieramy (kurtka, kozaki, szalik, czapka, rekawiczki, cieply sweter, itp.).
Zwrocenie uwagi, zZe spacer po Swiezym powietrzu jest niezbedny dla zdrowia czlowieka.
Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy na sniegu.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.:



e lepienie ze $niegu patacu Krélowej Zimy

e Slizganie si¢ po zamarznigtej katuzy

e szukanie $ladow pozostawionych przez ptaki
e lepienie balwana oraz roznych postaci

e powrot do sali przedszkolnej

2. Zabawa przy piosence ,,Zima” " (patrz dzien 2).
3. Zabawy w kacikach zainteresowan.

Czes¢ 111
1. Katecheza.

2. Ogladanie krajobrazéw zimowych na zdjeciach i ilustracjach przyniesionych przez
dzieci.

3. Refleksja nad wlasnym postepowaniem.
Refleksja nad wydarzeniami dnia. Podzickowanie Bogu za otrzymane dobro, za rado$¢ dnia,
oddanie si¢ Sercu Pana Jezusa. Przypomnienie sobie sytuacji konfliktowych, przeproszenie

Boga oraz blizniego, ktéremu wyrzadzitem krzywde. Udzielenie pochwat i napomnien.9

4. Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.



