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Obecnie zauwaza si¢ z jednej strony narzekania na Kos$ciél i oskarzanie
ksigzy o rozmaite grzechy, a z drugiej strony ludzie potrafig staé¢ w dlugich
kolejkach i pragng si¢ spowiada¢ ze swoich grzechéw. Wielka populamoscia
cieszg si¢ wydawane liczne ksigzki na temat kierownictwa duchowego, autor-
stwa zaroOwno dawnych pisarzy, zwlaszcza Ojcéw Kosciota, jak i twércéw
wspoélczesnych inspirowanych wilasnym dos$wiadczeniem spelniania postugi
spowiedzi i psychologia'.

Ludzie potrzebuja dzi§ zaufania i spotkania zyczliwego czlowieka. Swiat,
w ktérym zyja, jest bowiem coraz bardziej przerazajacy. Niepewny jest nie
tylko los jednostek zatroskanych o codzienne utrzymanie i zycie rodziny; nie-
pewne jest wychodzenie na ulicg¢ wieczorem; niepewne jest prowadzenie intere-
sOw; niepewne jest wreszcie to, co stanie si¢ z tym $§wiatem, bedagcym igraszka
wrogich potgg. Wedltug opinii Komitetu Ekspertéw Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej okoto 50% mlodziezy wymaga regularnej pomocy psychologa. Przycho-
dzenie ludzi do sakramentu pojednania nie jest jednak wynikiem tylko uwarun-
kowan psychologicznych, jest takze znakiem czasu, ktéry nalezy odczytaé
w perspektywie teologicznej. Ludzie poszukuja Absolutu, niekiedy nawet o tym
nie wiedzac. Poszukujg oparcia w Bogu, ktéry jest dla nich skalg zabawienia.
Patrzenie na sakrament w optyce wiary jest nie tylko jedynie sensowne, ale tez
potrafi glebiej dostrzec ogromne mozliwosci, jakie daje ten sakrament.

Prezentacja wspolczesnych uwarunkowan sakramentu pokuty obejmuje ukaza-
nie kontekstu przemian kulturowych i spotecznych prowadzacych do zagubienia
sumien oraz ukazanie odnowionego rozumienia misji religijnej KoSciota. Bardzo
istotne jest znaczenie przyjmowanego obrazu Boga w korzystaniu z postugi

"'Por.J. Augustyn. Praktyka kierownictwa duchowego. Krakéw 1993.



92 ANDRZEJ DERDZIUK OFMCap

konfesjonatu, a takze sposéb traktowania postugi pojednania przez sprawujacych
ja spowiednikéw.

I. KONTEKST KULTUROWY I SPOLECZNY ZAGUBIENIA SUMIEN

Wszechwladne panowanie relatywizmu w mediach oraz w zyciu spotecznym
powoduje zagubienie wielu ludzi w $wiecie, w ktérym trudno zrozumie¢, co jest
stale, a co za takie tylko uchodzi?. Pomieszanie pojeé i stawianie na jednej
plaszczyZznie wielu r6znych wartosci wywotluje dezorientacj¢ i rodzi watpliwosci
co do sensu zycia, w ktérym nie ma juz dostgpu do absolutnej i niezmienne;j
prawdy. Gloszenie dogmatu tolerancji, ktérej nie mozna przeciwstawi¢ zadnych
trwalych postaw i przekonan, prowokuje do przyjecia opinii, Ze trzymanie si¢
niezmiennych zasad jest przejawem fundamentalizmu i wstecznictwa przeciwne-
go mitowi postepu’. To przekonanie, mimo iz wydaje si¢ wygodne i pozwala-
jace na duzy zakres wolno$ci, na dluzsza met¢ przyczynia si¢ do podwazania
sensu zycia 1 staran o prawd¢ sumienia, ktéra jest niezbgdna do zachowania
poczucia wlasnej godnosci.

Sumienie zagrozone przez narzucane w mediach klamstwa®, dajace sie dosé
latwo zidentyfikowaé, chociazby przez poréwnanie réznych Zrédet informacji,
broni si¢ przez zamknigcie si¢ we wlasnym $wiecie ograniczajacym si¢ do
przyjmowania tylko niektérych informacji, ktére bedac wyrywkowymi staja si¢
tym bardziej subiektywne i nie rozumiejace rzeczywisto$ci. Nieuchronna kon-
frontacja z obiektywna rzeczywistoscia, w réznych nawet prozaicznych wyda-
rzeniach dnia codziennego, pogtebia jeszcze bardziej poczucie zagubienia i nie-
przystosowania, ktére wzmacnia ch¢é ucieczki od §wiata. Czlowiek taki czuje
si¢ niepewny w otaczajacym go Swiecie i sklonny jest do przyjecia réznych
sugestii i porad. Zarazem majac coraz mniej zaufania do innych i coraz mniej
orientacji w Swiecie przyjmuje pierwsza lepsza propozycje, nie zastanawiajac
si¢ nad jej merytoryczng warto$cig i adekwatno$cia do wtasnej sytuacji. Tak
rodzi si¢ mechanizm wspoétczesnej manipulacji mentalnosciag za pomoca réznych
socjotechnik, ktore zdezorientowanych ludzi potrafia przemienié¢ w istoty po-
stuszne dyrektywom wymys$lanym w laboratoriach ducha.

2Por. Jan Pawetl IL Encyklika Evangelium vitae. Watykan 1995 nr 70.

3Por. M. Rusecki. Czy tolerancja jest tolerancyjna? W: Problemy wspotczesnego
Kosciota. Red. M. Rusecki. Lublin 1996 s. 159.

“Por. Cz. Bartnik. Walka o Kosciét w Polsce. Lublin 1995 s. 278.
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Latwiejszy dostep do informacji przez ludzi nieprzygotowanych na ich kry-
tyczng selekcje powoduje zamet w natloku bodZcéw, sposréd ktérych nie daje
si¢ wyr6znié informacji waznych od nieistotnych, ktére tylko zasmiecaja ludzka
wyobrazni¢ i pamigé. Obcowanie na ekranie z przemoca i krzyczaca niespra-
wiedliwoscig oraz z luksusem i nedza powoduje zabicie wrazliwosci, gdyz
czlowiek oswaja si¢ z tym wszystkim, co widzi, tak Ze coraz mniej rzeczy juz
go dziwi. Wywoluje to nieumiej¢tno$¢ odrézniania rzeczywistosci od fikcji
filmowej i utratg wrazliwosci na prawdziwe wartosci’. Czlowiek przesiadujacy
przed telewizorem wzrusza si¢ nad losem wymyslonych bohateréw, ktérych
oglada na ekranie i zapomina o najblizszych, z ktérymi zyje na co dziefi. Przy-
czynia si¢ to do rozluzZnienia wigzéw z innymi, gdyz zaréwno brak czasu, jak
i zaabsorbowanie wyobraZni obrazami uniemozliwia gle¢bszy kontakt z rodzina
i przyjaciétmi.

Narastajace ostabienie duchowej jednos$ci rodziny, ktérej czlonkowie sa
zabieganl za sprawami materialnymi, prowadzi do rozbicia wspélnoty zycia
i odbija si¢ niekorzystnie na poczuciu bezpieczeristwa poszczegdlnych oséb
w rodzinie. Utrata mozliwoS$ci wzajemnego zaufania sklania do szukania oparcia
w innych osobach lub ucieczki w mechanizmy obronne®. Cztowiek, kt6ry moze
przezywaé swoja warto$¢ jedynie w atmosferze otaczajgcej go milosci, doznaje
zalamania swoich energii witalnych umozliwiajacych mu pokonywanie napoty-
kanych trudnosci. Pragnienie zyskania akceptacji otwiera na przyjmowanie
wskazan jednostek dominujacych w spotecznoscii gotowos¢ do podporzadkowa-
nia si¢ tym, ktérzy maja przewage¢ intelektualng i psychiczng. Jest to kolejny
element umozliwiajacy sterujacy wplyw osrodkéw wiladzy, ktére poprzez media,
kreujace atmosferg spoleczna, realizujg inzynieri¢ dusz.

Wzrastajgca atomizacja spoleczeristwa generuje powstawanie coraz wigkszej
liczby ludzi samotnych przezywajacych samotnos¢ jako trwaty stan swego zycia
lub tez pozostajgcych w oddzieleniu od innych ludzi przez dlugi czas. Zagubie-
nie jednostki wsrod milionowych tluméw poglebia jej zamknigcie w sobie
i cheé izolacji. Zarazem jednak wzrasta w takiej jednostce pragnienie spotkania
kogos, kto si¢ nig zyczliwie zainteresuje, dla kogo przestanie by¢ anonimowg
istota. Brak czasu dla dzieci i mlodziezy w rodzinie, zastgpowanie wychowania
przez rodzicéw ,elektroniczng niafka” odbija si¢ niekorzystnie na socjalizacji

5Por. J.M. Jackowski. Bitwa o prawde. T. 1. Labirynt ziudzeri. Warszawa 1997

s. 128.
6 Por. W. B ot o z. Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne. Warsza-

wa 1997 s. 109.
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mtodego pokolenia, ktére ma wigksze trudno$ci w nawigzaniu kontaktu ze
spotecznos$cia, w ktérej zyje.

Zalozyciele sekt religijnych, oferujac poczucie bezpieczeristwa ptynace z pro-
stych wskazar na zycie i zbawienie, wytworzenie atmosfery wspdlnoty i stawia-
nie czytelnych kryteriéw odrézniania dobra i zla, przyciagaja ludzi zagubionych
i doprowadzaja do usidlenia jednostek niezdolnych juz dluzej do zycia we
wspélczesnym $wiecie. Wymagane postuszeristwo wobec przywodcy sekty,
izolacja od $wiata i zapelnienie calego czasu przez prace i medytacj¢ przy
réwnoczesnym ostabieniu organizmu przez diet¢ jarska i posty prowadzi do
szczegdllnej podatnosci na przyjmowanie zewnetrznego kierownictwa i zaleznos-
ci od innych’.

Sekty rozbudzajg pragnienie transcendencji, akcentuja medytacj¢ oraz pozna-
nie siebie i wyzwalanie wlasnej energii duchowe]j. Proponowane praktyki wy-
czerpujac sily organizmu nie przynosza oczekiwanego skutku. Czynigc to na
falszywej drodze dazenia do samozbawienia nie moga da¢ pokoju sercu czto-
wieka, ktére jest niespokojne, dopdki nie spocznie w Bogu. Dlatego powoduja
wzrost zagubienia i otwieraja na dzialanie sil, ktérych czlowiek nie jest sam
w stanie opanowaé. Czgsto ma si¢ do czynienia z mocami nieczystymi, ktére
poprzez praktyki okultystyczne adeptéw sekt moga zawladngé ich mys$leniem
i dzialaniem pozbawionym mechanizméw samokontroli i samoobrony®.

Zajmowanie si¢ sobg prowadzace do odkrycia swej wlasnej stabosci i ograni-
czen, przy braku realnej mozliwo$ci otrzymania pomocy od Boga, prowadzi do
zalamania dazenia czlowieka do autotranscendencji, gdyz stwierdza on nieu-
chronno$¢ niepowodzenia takiego przedsigwzigcia. Wyzwalanie wlasnej energii
duchowej pozwalajacej sta¢ si¢ nadczltowiekiem redukuje dgzenia czlowieka do
poddawania si¢ dyktatowi ciata, ktére paradoksalnie mialo staé¢ si¢ narzedziem
wyzwolonego umystu. Konsekwencja takiej postawy jest wyniszczanie swego
organizmu 1 zaburzenie rébwnowagi psychicznej.

Swoista moda na réznej proweniencji guru nie jest tylko wymyslong propo-
zycja zatozycieli sekt, ale odpowiedzia na spoleczne zapotrzebowanie ludzi,
najczgs$ciej mlodych, ktdrzy czujg si¢ zagubieni w §wiecie i niezdolni do podej-
mowania samodzielnych decyzji. Poddawanie si¢ zaleznosci jest czgsto motywo-
wane ucieczka od odpowiedzialnosci, gdyz ludzie mtodzi nie umiejac przewidy-
wa¢ w Swiecie podlegajacym nieustannym zmianom boja si¢ decydowaé

7 Por. Raport Stolicy Apostolskiej: Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie duszpusterskie.

W:M. Burrell, J. Allan. Niewszyscy sq jednego ducha. Thum. W. Czausow. Warsza-
wa 1988 s. 12-15.

®Por.Z. Pawtlowicz Kosciétisekty w Polsce. Gdarisk 1992 s. 199,
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0 swoim zyciu i nie znajduja dosé sit, by zrealizowaé swe postanowienia. Wia-
ze si¢ z tym niewatpliwie oslabienie wiary w osobowego Boga i nast¢pujacy
za tym brak zaufania w moc Jezusa Zmartwychwstatego.

Podwazanie autorytetéw i walka z tymi, ktérzy glosza trwale wartosci, po-
woduje nie tyle wyrzeczenie si¢ korzystania z ich pomocy, bo tego nie mozna
uczynié, gdyz staby czlowiek zawsze bedzie szukal oparcia, ale prowadzi do
szukania autorytetow zastepczych. Potggujace si¢ zagubienie ludzi miodych
pozwala na kreowanie réznych idoli. Czgsto sg to postacie wykreowane przez
media, ktérych jedynym atutem jest popularno$¢ powodowana przez wielosé
koncertéw czy publikacji oraz glo$no§¢ muzyki i oryginalno$é pogladéw. Tacy
ludzie imponuja swa pozorng niezalezno$cig, nonkonformizmem i tamaniem
norm obyczajowych. Stanowia czgsto punkt odniesienia i identyfikacji dla ludzi
mlodych, szukajacych pigknego, nieskazonego idealu, a zarazem zniecheconych
do $wiata wartosci, ktéry pokazuja im ich rodzice i wychowawcy. Ucieczka od
odpowiedzialno$ci i wymagan wydaje si¢ tatwiejszym sposobem na zycie, ale
prowadzi w §lepy zaulek jeszcze wigkszej zaleznos$ci®

Najbardziej skrajnymi formami ucieczki od zycia w aktualnym okrutnym
$wiecie jest uzywanie narkotykéw!® oraz poddawanie si¢ nalogom w postaci
pijaiistwa, lekomanii, nikotynizmu lub zabrni¢gcie w wykroczenia wyuzdania
seksualnego i zagubienie w hazardzie. Mimo pozoréw niezaleznosci i gloryfiko-
wania wolnosci czlowiek uwiktany w tego rodzaju zachowania staje si¢ niewol-
nikiem wlasnego ciata, jego nalogéw i popgedéw oraz uzaleznia si¢ od innych
ludzi. Tym bardziej wiec potrzebuje wyzwolenia i oparcia w kims§, kto moze
udzieli¢é mu pomocy.

Wyliczane niekorzystne zjawiska socjologiczne i kulturowe negatywnie wpty-
wajace na ksztaltowanie si¢ postaw sa narastajagcym zagrozeniem dla rozwoju
zycia na ziemi. Zarazem jednak w tych uwarunkowaniach mozna dostrzec szan-
se dziatania Kosciota, ktéry oferujac spotkanie z Chrystusem we Wspdélnocie
Eucharystycznej i w sakramencie pokuty moze daé zagubionemu cziowiekowi
oparcie i akceptacje potrzebne do przyjgcia wskazan i poddania si¢ kierownic-
twu. Ko$ciél ma obowiazek podjaé rozpoznawanie znakéw czasu, aby lepie]
pelni¢ swoja misje prowadzenia ludzi do Boga'l. Aktualnie wigc tym bardzie;
potrzeba przewodnikéw, ktérzy umieliby w jezyku adekwatnym do poziomu

9Por.]. Nagobrny. Wezwanie do odpowiedzialnosci. W-: Cztowiek—sumienie—wartosci.
Red. J. Nagérny, A. Derdziuk. Lublin 1997 s. 140.

10por. Botoz, jw.s. 118-119.

Il por. H. Seweryniak. Swigty Kosciét powszedni. Warszawa 1996 s. 272.
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odbiorcéw wskazaé sposéb wyjscia ze skomplikowanej sytuacji, pomagajac 1m
zrozumieé zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢.

II. WSPOLCZESNE ROZUMIENIE MISJI RELIGIJNEJ KOSCIOLA

Kosciét katolicki w Polsce dzialajac w warunkach demokracji stat si¢ przed-
miotem licznych atakéw i napasci ze strony $rodowisk postkomunistycznych
i liberalnych'2. Zarzucano Kosciotowi, identyfikowanemu z hierarchia i ducho-
wieristwem, zbytnie mieszanie si¢ do polityki, oskarzano o naduzywanie wladzy
religijnej do $§wieckich celéw, a nawet grozono spoleczeristwu powstaniem
paristwa wyznaniowego. Wyrazem tej negatywnej kampanii stato si¢ nieratyfiko-
wanie konkordatu, préby usunigcia religii w szkotach lub uszczuplenia jej zna-
czenia w programie nauczania oraz manipulacja wypowiedziami episkopatu
w mediach. Do tych zjawisk nalezy ton kampanii przed referendum konstytucyj-
nym oraz usilowania przeprowadzenia referendum na temat dopuszczalnosci
aborcji.

Dzialania te z pewnoscia ograniczyly zaangazowanie Kosciota w sprawy
polityczne liczone zmniejszeniem si¢ liczby wypowiedzi duchownych na aktual-
ne tematy polityczne, unikaniem przez wielu biskupéw jawnego popierania
ktérejs$ ze stron sceny politycznej oraz narastajacym wzajemnym brakiem zaufa-
nia. Koscioét zajat pozycje ostroznego wyczekiwania, majac w pamigci przykla-
dy niewlasciwego zrozumienia jego dobrych zamierzen. Wielu dzialaczy spo-
tecznych wykorzystujac bowiem poparcie Kosciota osiggneto znaczaca pozycje
w spoleczenstwie, odplacajac w zamian krzykliwa propaganda antyklerykalng.
Mozna bylo dostrzec wiele postaw konformistycznych u ludzi manifestujacych
swoje przywiazanie do struktur koscielnych, bez jednoznacznego opowiadania
si¢ w stowach i w Zyciu za moralno$cia ukazywang w Ewangelii.

W spotecznosci katolickiej narastalo oburzenie na ludzi twierdzacych, ze s3
katolikami i1 jednoczesnie popierajacych prawo do zabijania dzieci nie narodzo-
nych, wspomagajacych zwycigstwo wyborcze postkomunistéw oraz atakujacych
publicznie nauczanie Ko$ciola i osobg papieza.

Wymienione zjawiska wplynely na oczyszczenie szeregéw Kosciota przez
odejscie jednostek odkrywajacych swoje liberalne poglady ptynace z wiary
pojmowanej selektywnie i instrumentalnie. Przyczynilo si¢ to tez do oczyszcze-
nia misji religijnej Kosciola, ktéry dzialajac w niekorzystnym klimacie spotecz-

2por. Bartnik, jw.s. 186.
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nym akcentowal konieczno$é gloszenia ewangelicznego ore¢dzia i religijny cha-
rakter swego postannictwa'?. Kosciét straciwszy swoja pozycje polityczng zys-
kal na nowo, mimo licznych krytyk, znaczenie jako autorytet moralny i punkt
odniesienia dla zagubionego wspétczesnego cztowieka. Sprawowanie sakramen-
téw, gloszenie Stowa Bozego, pomoc ubogim i potrzebujacym przez podejmo-
wanie akcji dobroczynnych i dlugofalowe dziatania charytatywne oraz wspiera-
nie oddolnych inicjatyw zmierzajacych do organizowania si¢ obywateli stalo si¢
uprzywilejowanym i zarazem najskuteczniejszym sposobem oddziatywania Kos-
ciota',

Niezaprzeczalng rol¢ w tym procesie odgrywa autorytet papieza Polaka Jana
Pawla II, ktéry podczas ostatniej swojej pielgrzymki przypomnial wezwanie
Ewangelii do odwaznego Swiadectwa wiary, milo$ci do Eucharystii, troski o u-
bogich i cierpiacych, obrony zycia oraz zabiegania o poszanowanie wartosci
chrzescijaniskich w Zyciu spotecznym. Ojciec Swiety przypomnial, ze nonsensem
jest twierdzenie, iz KoS$ci6t sprzeciwia si¢ wolnosci w kraju, w ktérym tylu
ludzi Kosciola oddato zycie za obrong¢ wolnosci narodu. Budowanie cywilizacji
sprzyjajacej cztowiekowil 1 wzrostowi jego dobra oraz bezpieczenstwa mozliwe
jest tylko dzigki poszanowaniu niezbywalnych praw Ewangelii ukazujacych
prawdziwy obraz Boga-Mitosci 1 chronigacych godnos¢ czlowieka.

Biskup Rzymu w swojej pielgrzymce, nawiedzajac miejsca bliskie jego sercu
1 przypominajac o swoim umilowaniu tej ziemi, raz jeszcze pokazatl, ze Kosciol,
ktérego pierwsza droga jest czlowiek, stuzy temu czlowiekowi i nigdy nie
zagraza jego wolnosci i rozwojowi. Zarazem ten papiez wracajac do miejsc
bliskich swojemu sercu pokazuje, ze jest czlowiekiem przezywajacym tak jak
inni ludzie przywiazanie i umitowanie os6b i miejsc, ze jest czlowiekiem serca.
Taki odbiér Nastepcy Piotra jest potrzebny po to, by ludzie stluchajacy jego
wskazan i pouczen byli przekonani, ze on rozumie ich los, ktéry razem z nimi
dzieli jako czlowiek i jako Polak.

Jan Pawetl II, bedac najwigkszym autorytetem moralnym wspélczesnosci,
budzi zaufanie i staje si¢ nauczycielem dla milionéw ludzi mtodych i tych,
ktérzy szukaja drogi do prawdziwego szczeécial®. Przez swoja postuge Piotro-
wa wskazuje tez innym kaptanom i biskupom drogg docierania do ludzkich serc

Bpor. K. Pawlina. Nowa ewangelizacja i jej realizacja w Polsce po 1989 roku.
Warszawa 1995 s. 138.

4por. W. Piwowarski. Zmiana miejsca i roli w spoteczenstwie. W: Kosciét w Pol-
sce w warunkach wolnosci. Zagrozenia i szanse. Red. K. Gorski. Zabki 1993 s. 12.

15por. S. Nagy. Wkiad Jana Pawta Il w przetom solidarnosciowy i najnowsze dzieje
w Polsce. W: Problemy wspotczesnego Kosciota s. 345.
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potrzebujacych punktéw oparcia we wspéiczesnym $wiecie'®. Kosciél coraz
lepiej u$wiadamiajagc sobie swoja misj¢ religijng podejmuje wysitki w celu
zinterioryzowania oredzia Ewangelii w sercu kazdego wierzacego. Stuzy temu
miedzy innymi dowarto$ciowanie praktyki sakramentu pokuty przez osadzenie
jej w kontekscie kierownictwa duchowego odpowiadajacego zapotrzebowaniu
na towarzyszenie ze strony do$§wiadczonych mistrzéw zycia duchowego.

Ko$ciét w Polsce angazuje wiele sil w postuge spowiedzi i wierni w swoich
kosciotach parafialnych majg okazje skorzystania z postugi kaptariskiej w kon-
fesjonale. Prowadzone rekolekcje wielkopostne i adwentowe, misje i rekolekcje
okoliczno$ciowe daja okazj¢ do sakramentalnego spotkania z przebaczajacym
Chrystusem. Praktycznie w kazdej diecezji w wigkszych miastach mozna zna-
leZ¢é ko$cidl, w ktérym trwa calodzienne wystawienie Naj§wigtszego Sakramentu
i jest mozliwo$§¢ wyspowiadania si¢ u dyzurujacych kaptanéw. Licznie rozsiane
na polskiej ziemi sanktuaria, przede wszystkim sanktuaria maryjne, sg oazami
duchowego odpoczynku i miejscami sprawowania postugi spowiedzi.

Jedng z okazji do skorzystania z sakramentu pokuty jest przystgpowanie do
innych sakramentéw. Mimo zastrzezeri podnoszonych przez niektérych teolo-
goéw, praktyka ta rozpowszechniona w Ko$ciele polskim przyczynia si¢ do
przychodzenia do konfesjonatu ludzi, ktérzy nie znajduja w sobie do§¢ sity do
samodzielnego zmobilizowania si¢ do sakramentalnego oczyszczenia z grze-
chéw'’. Praktyka ta sama z siebie nie zmienia automatycznie przychodzacego
Z przymusu penitenta, ale stanowi okazje¢ dla kaptana, by ukazaé grzesznikowi
oblicze milosiernej mito$ci Boga.

Istnienie ruchéw religijnych 1 grup oferujacych formacj¢ ducha przyczynia
si¢ do wzrostu Swiadomosci religijnej i troski o formacj¢ sumienia. Organizo-
wane nabozenstwa pokutne, stale uczestnictwo w Zyciu liturgicznym oraz
wspdlnotowe stuchanie stowai podejmowane dziatania apostolskie i charytatyw-
ne uczg odpowiedzialno$ci za wtiasne zycie i pomagaja w rozwijaniu troski
o innych. Poczucie bezpieczeristwa i wyjScie z anonimowego ttumu, dokonujace
si¢ we wspoélnocie, stanowi odpowiedni klimat do przyjmowania porad ducho-
wych, a jednocze$nie przyczynia si¢ do wigkszej skutecznos$ci udzielanej pomo-
cy, gdyz wskazania oparte na wzajemnym poznaniu sg bardziej konkretne i ade-
kwatne do oczekiwan osoby proszacej o porade duchowa.

pPor.Jan Pawel IL Adhortacja apostolska Reconciliatio et pacenitentia. Watykan
1984.

“Por.Z. Sareto. Czy konieczne sq kartki do spowiedzi? ,Homo Dej"” 57:1988 nr 4
s. 290-291.
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Wiele ruchéw i grup modlitewnych oraz apostolskich zobowiazuje swoich
cztonkéw do regularnej spowiedzi $wigtej i posiadania stalego spowiednika.
Troska o rozwdj zycia modlitwy uwrazliwia na pragnienie otrzymywania ducho-
wej pomocy i stymuluje korzystanie z daru przebaczenia grzechéw. Ukazywanie
ideatu wspélnoty i wezwanie do realizacji zadan postawionych przed jej czlon-
kami napotykajac stabosé i krucho$é ludzkich sil staje si¢ bodZcem do korzysta-
nia z pomocy laski Bozej udzielanej w sakramencie pokuty'®,

Wspdélnotowe sprawowanie sakramentu pokuty przyczynia si¢ do odnowienia
jego rozumienia. Przestaje on bowiem by¢é czyms$ indywidualnym i ograniczo-
nym do staran o wlasne uswigcenie, a nabiera wymiaru spotecznego, w ktérym
bardzo wazne staje si¢ weryfikowanie zachowan wzgledem bliZnich. Dostrzega-
nie spolecznego wymiaru pokuty pomaga w przyznaniu si¢ do winy i pogl¢bia
$§wiadomos$¢ spolecznego wymiaru grzechu, ktéry dotyka calej spolecznosci
ludzi wierzacych. Z drugiej strony pojednanie z Bogiem i Kosciolem dokonuja-
ce si¢ we wspélnocie zebranej na liturgii Stowa i celebracji sakramentu pokuty
moze zwraca¢ uwage na horyzontalny wymiar grzechu zaciemniajac indywidual-
na odpowiedzialnos§¢ kazdego za swoje winy w wymiarze wertykalnym. Zbyt
latwe idealizowanie wspélnoty moze doprowadzié¢, w konfrontacji z odkrywa-
niem jej stabosci, do zalamania i zniechgcenia plynacego z przejecia si¢ nega-
tywnym obrazem wspélibraci. Kazdej wspélnocie potrzeba gloszenia Chrystusa
Zmartwychwstalego, ktéry ma moc powolaé do zycia nowe stworzenie, cdno-
wione w Swigtosci i lasce.

Wzrost §wiadomosci religijnej w zakresie spowiedzi zachodzi tez dzigki
dzialaniu Radia Maryja i prasy katolickiej. Wypowiedzi na antenie Katolickiego
radia oraz §wiadectwa penitentéw i kaptanéw na temat dobrodziejstw spowiedzi
rozbudzaja pragnienie korzystania z trybunatu mitosierdzia. Konferencje i wy-
klady poglebiajace problematyke grzechu, nawrdcenia i pokuty oraz teologii
i praktycznych aspektéw sakramentu pokuty przyczyniaja si¢ do u§wiadomienia
wielu stuchaczy, ktérzy zyskuja mozliwo$¢ odnowionego spojrzenia na to za-
gadnienie.

Prezentowanie wzoréw rachunkéw sumienia i omawianie poszczegdlnych
warunk6éw sakramentu pokuty pomaga w usuwaniu obaw i watpliwosci, a takze
przyczynia si¢ do podejmowania starari o znalezienie stalego spowiednika'®.

8por. M. Kalinowski. Mafte wspélnoty religijne Kosciotem jutra? W: Problemy
wspotczesnego Kosciota s. 178.

19 por. J. Nagérny, Matieriski rachunek sumienia. W: Komisja Episkopatu Polski
Duszpasterstwa Ogélnego. Program duszpasterski na rok 1993/94. Ewangelizacja wspdlnoty
matienskiej i rodzinnej. Katowice 1993 s. 265.
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Niekiedy jednak zdarzaja si¢ nieporozumienia w tej kwestii wynikajace z prze-
rzucania na spowiednika trudu rozwiazywania probleméw osobistych i rodzin-
nych penitenta. Spowiednik nie moze zastapié osoby prowadzonej przez siebie
w jej trudzie poszukiwania woli Bozej i wychodzenia z kryzysowych sytuaciji,
w ktérych sie¢ znalazta. Wydaje si¢ zatem, ze do przyjecia praktyki stalego
spowiednika potrzeba pewnej dojrzalosci i uczynienia postgpéw na drodze zycia
duchowego. Mozna do tej dojrzatosci doj$é z pomoca do§wiadczonego kaplana
sprawujacego regularnie postuge spowiedzi, lecz wowczas nalezy zaklada¢
konieczno§¢ posluszeristwa spowiednikowi i szczerego pragnienia szukania
i rozpoznania woli Bozej oraz gotowosci jej wypelnienia w zyciu.

Nie mozna glebi zycia duchowego myli¢ z jego skomplikowaniem. Zawilo$¢
probleméw przezywanych przez penitenta nie jest rOwnoznaczna z zaawansowa-
nym stopniem jego rozwoju duchowego. Gle¢bia zycia duchowego mimo przezy-
wanych dos§wiadczeni i trudnosci zasadniczo cechuje si¢ prostotg i pokojem.
Szukanie intelektualistycznego wyjas$nienia wszystkich nadarzajacych si¢ proble-
moéw oddala od zaufania w moc uzdrowicielskag Chrystusa Lekarza udzielang
poprzez sakramenty.

Wspbiczesnie notuje si¢ znaczacy rozwdj literatury na temat kierownictwa
duchowego i wzrost zainteresowania ta praktyka zar6wno u teologéw, jak i pe-
nitentéw. Wydawane ksigzki i artykuly ujmujg problematyke od strony teolo-
gic~ 2j, egzystencjalnej, psychologicznej i pastoralnej. Obok doswiadczenia
osobistego i refleksji opartych na Objawieniu spotkaé mozna wiele pozycji
wychodzacych z psychologicznego punktu widzenia?®. Niekiedy ma si¢ pod
wplywem psychologii do czynienia z redukcjonistyczna wizja czlowieka, a za-
gadnienie grzechu sprowadza si¢ do sfery zaburzen w rozwoju psychologicznym
1 anomalii psychicznych. Takie traktowanie kierownictwa duchowego i sakra-
mentu pokuty sprzeciwia si¢ jego teologicznemu i nadprzyrodzonemu charakte-
rowi widzialnego znaku niewidzialnej taski.

Uswiadomienie sobie waznosci wewnatrzpsychicznych zjawisk w zyciu oso-
bowym w postaci zranieni i urazé6w w toku dojrzewania osobowos$ciowego pro-
wadzi do szukania pomocy psychologicznej, korzystania z doradztwa oraz towa-
rzyszenia przez osoby kompetentne i do§wiadczone. Otwiera to na korzystanie
z fachowej pomocy i pomaga w usuwaniu przeszk6d do normalnego rozwoju.
Poznanie mechanizméw dzialania osoby, jej odruchéw i inklinacji pomaga
w zrozumieniu samego siebie i pozwala na sprecyzowanie wymagan adekwat-
nych do poziomu danej osoby. Zwr6cenie uwagi na stabe punkty osobowosci

Opor.A. Cencini. Zycie konsekrowane. Itinerarium formacyjne w drodze do Emaus.
Ttum. Z. Kijas, B. Piotrowska. Warszawa 1996 s. 25.
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zranionej przez negatywne doznania z przeszlosci moze doprowadzié¢ do wyeli-
minowania lub zmniejszenia ich wptywu na normalne reakcje czlowieka.

Podejmowanie terapii poprzez rozmowy, zajecia w grupie oraz éwiczenia
relaksacyjne moze poméc osobie zranionej, ale pod warunkiem, ze ona tego
chce 1 wierzy, ze moze byé uleczona. Zdarza si¢ bowiem niekiedy, ze ludzie
stabi zastaniajac si¢ swoimi zranieniami staja w pozycji cigglych petentéw,
ktérzy muszg by¢ bardziej kochani, wyjatkowo traktowani i otaczani szczeg6lng
troskg. Koncentrowanie si¢ na swoich zranieniach uniemozliwia wyzwolenie si¢
z ich negatywnego dzialania. Proces uzdrowienia winien zmierzaé do uwolnie-
nia czy tez przezwyci¢zenia zraniefi, a nie jeszcze wigkszego wyeksponowania
ich wplywu na zachowanie osoby zranionej®'.

III. ZNACZENIE OBRAZU BOGA
W KORZYSTANIU Z POSEUGI KONFESJONALU

Korzystanie z sakramentu pokuty uwarunkowane stanem psychicznym i mo-
ralnym penitenta oraz jego wiedza na temat sakramentu i nastawieniem emocjo-
nalnym zalezy tez istotnie od obrazu Boga przyjmowanego przez osobg¢ spowia-
dajaca si¢. Obecnie ma si¢ do$¢ czgsto do czynienia z wykrzywionymi obrazami
Boga, ukazujacymi Go w S§wietle ludzkich przekonan, poddanego modnym
pogladom i zaleznego od aktualnego nastroju czlowieka. Nie jest to Bég osobo-
wy ukazany w Biblii i spotykany w Kosciele??. Nieprawdziwy obraz Boga
powoduje u wielu chrzescijan odrzucenie Jego wplywu na ich zycie, a nawet
zanegowanie Jego istnienia. Odbija si¢ to tez niekorzystnie na praktyce sakra-
mentu pokuty, gdyz atmosfera spotkania zalezy od wczesniejszej wiedzy na
temat tego, kogo si¢ spotyka.

Mozna dostrzec dzisiaj ukazywanie Boga jako groZnego zandarma i karcicie-
la win czlowieka. Czynig tak ludzie dalecy od Kos$ciota, pragngc w ten sposdb
usprawiedliwié¢ odrzucenie Boga i lekcewazenie Jego przykazar, nadanych — jak
mniemaja tacy ludzie — z nieprzychylnego wobec czlowieka postanowienia
Stwoércy. Do takiej samej konkluzji dochodza tez ci, ktérzy uwazaja samych
siebie za doskonalych i s3 przekonani, ze Bg winien szybko zainterweniowac,
by ukrécié szerzace si¢ zto. B6g, w wyobrazeniu takich oséb, sciga niewiernych
i szybko karze za grzech popelniony przez czlowieka. Kara ma czgsto charakter

21 por. A. Derdziuk. Sprawowanie sakramentu pojednania wobec siéstr zakonnych.
,Zycie duchowe” 3:1996 nr 3 s. 66-67.
2 por. A. Derdziuk. Formacja do modlitwy. ,Homo Dei” 42:1993 nr 4 s. 24.
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doczesny i przyjmuje postaé jakiegos$ nieszczescia, ktére dotyka grzesznika lub
jego najblizszych. Takie pogariskie wyobrazenie o Bogu doprowadza do poczu-
cia strachu i przyjmowania lgkliwej zaleznosci od Boga. Czlowiek majacy
wypaczone pojecie béstwa jest przekonany, ze jest nierozumiany przez to bos-
two. Sakrament moze sie¢ wéwczas sprowadzaé do ucigzliwej praktyki przyjmu-
jacej charakter magicznego obrzgdu oczyszczenia lub zado$¢uczynienia zagnie-
wanemu boéstwu.

Zaklamane zostaje tez pojecie grzechu, traci ono wymiar personalistyczny.
Grzech przestaje by¢ zalamaniem osobowego rozwoju spowodowanym odrzuce-
niem Boga, Jego taski i Jego wskazan. Staje si¢ natomiast blgdem, przewinie-
niem oddzielonym od prawdy o czlowieku nie majacym powigzania z odpowie-
dzialnoscig czlowieka. Grzech jest woéwczas rozumiany wylacznie w odniesieniu
do béstwa, ktére zostaje rozgniewane i moze si¢ zemscic.

Tak prymitywne, wrecz pogarskie, spojrzenie na rzeczywisto$¢ grzechu
prowadzi do poczucia zagrozenia ze strony Boga. Akcentujac ,tremendum”
zapoznaje si¢ calkowicie ,fascinosum”?’. Bég staje sie rywalem czlowieka,
konkurentem w dazeniu do szczg¢$cia. Zabraniajac czlowiekowi pewnych czynéw
lub débr ogranicza go i pozbawia mozliwo$ci samostanowienia w najistotniej-
szych dla niego kwestiach®®. Konsekwencja takiego mys§lenia staje si¢ odrzu-
cenie Boga lub podtrzymywanie coraz bardziej sformalizowanego korzystania
z postugi ksigdza w konfesjonale.

Czlowiek o takiej mentalnosci ma §wiadomosé cigzacej na nim winy i prag-
nie si¢ oczyscié, ale nie jest to przezycie spotkania z milo$cig milosierng. Jest
on przekonany, ze wysluguje sobie odpuszczenie grzechéw przez samo przysta-
pienie do spowiedzi i uwaza, ze niezaleznie od prezentowanej w spowiedzi
postawy, nalezy mu si¢ rozgrzeszenie. Bg zostaje sprowadzony do roli sedzie-
go 1 prawodawcy dzialajacego na zgdanie penitenta, za$ sam sakrament jest
woéwczas pojmowany jako praktyka higieny zycia psychicznego.

Innym radykalnym wykrzywieniem obrazu Boga jest zbytnie akcentowanie
jego mitosierdzia i dobroci przechodzace w przyjmowanie wrecz bezradnosci
wobec zla. Przesadne podkreslanie tolerancji, ktéra urasta do najwyzszej cnoty
we wspoéiczesnym Swiecie, oraz gloryfikowanie czy wrecz deifikowanie demok-
racji prowadzi do uznawania wszelkiej ingerencji w zycie jednostki za sprzecz-
ne z jej godnoscia i za pogwalcenie jej praw.

B Por.L. D yczewski Sacruma telewizja. W: O Panu Bogu w telewizji. Red. L. Dy-
czewski. Czestochowa 1996 s. 102.

% Por.J. Nagérny. Religiai religijnos¢ w telewizji. Tamze s. 73.
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W przyjmowanym do$é powszechnie w mediach pojeciu tolerancji jest ona
wyrozumialym spojrzeniem na rzeczywisto$é nie odr6zniajagcym dobra od zla
i jednakowo afirmujacym zaréwno wartosci, jak i antywartosci. Takie podej$cie
do rzeczywistosci oparte jest na relatywizmie i agnostycyzmie, stwierdzajacymi,
ze prawdy nie mozna poznaé i wszystko, co si¢ twierdzi lub czyni, jest wzgled-
ne 1 uzaleznione od wielu bardzo ztozonych czynnikéw. Jest to nie do przyjecia
dla ludzi wierzacych?

Poddajac si¢ takiemu mysleniu niektérzy dostrzegaja w Bogu szczyt toleran-
cji, przez ktéra nie odréznia On $§wigtych od grzesznikéw i nie stawia wymaga-
nia nawrécenia. Boga bezradnego i praktycznie obojetnego na moralne postepo-
wanie czlowieka mozna lekcewazy¢ i nie liczy¢ sig z Nim w swoim postgpowa-
niu. Praktyka sakramentu pokuty staje si¢ wéwczas odruchem lito$ci nad Bo-
giem, praktyka zwyczajowa albo sposobem na uspokojenie wlasnego wnetrza.

Tworzenie obrazu Boga pobtazliwego moze by¢ tez spowodowane niewtasci-
wym ukazywaniem dobroci 1 mitosci Bozej oderwanej od prawdy o Chrystuso-
wym Krzyzu. Gloszenie milosierdzia bez odnoszenia si¢ do Tajemnicy Paschal-
nej prowadzi do zapoznania calego wymiaru misterium iniquitatis, ktére zostato
przezwyci¢zone przez misterium pietatis. Przedstawianie Boga jako nieliczacego
si¢ z grzechem czlowieka sprzeciwia si¢ prawdzie historii zbawienia, ktéra jest
historig przezwyci¢zania przez milo§¢ Boga konkretnego grzechu czlowieka.
Zbyt eufemistyczne ukazywanie Boga oddalajace od dramatu me¢ki 1 $mierci
Chrystusa jest niezgodne z prawda i nie prowadzi do nawrécenia. Przyczynia
si¢ raczej do trwania w grzechu, co staje si¢ cynicznym podeptaniem Krwi
Zbawiciela.

Niekiedy zdarza sie spotykaé postawy ludzi traktujacych Boga ze zbyt malg
powagg. Odniesienie do Boga jest woéwczas nacechowane poufatoscig, a nawet
lekcewazeniem, bez odkrywania nieskorficzonego dystansu mig¢dzy Stwoérca
i stworzeniem. Nie chodzi tu o zazylo$¢ kontaktéw z Bogiem przezywang przez
mistykéw, ale o naduzywanie obrazu Boga jako dobrotliwego przyjaciela, ktére-
go mozna nie szanowac i wyrazaé si¢ o Nim nazbyt kolokwialnie. Powotywanie
sic na psalmy, w ktérych rozbrzmiewaja slowa wzywajace Boga do szybkie;j
reakcji, przypominajace o koniecznosci dzialania lub stawiajace wyrzuty Naj-
wyzszemu, jest w tym przypadku nieuzasadnione, poniewaz psalmy jako gatu-
nek literacki wyrazaja uczucie blisko$ci wobec Boga, ale zarazem tchng ogrom-
na mitoécia i $wiadomoscig wielko$ci Boga. Stowa psalméw sa rzeczywiscie
wypowiadane przez ,przyjaciét Boga”.

25 por. Oregdzie biskupéw polskich o potrzebie dialogu i tolerancji w warunkach budowy
demokracji. ,Biuletyn KAI” nr 75 (31.10.1995) s. 29.
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W kontekscie dzisiejszego zafalszowania obrazu Boga wydaje si¢ konieczne
méwienie o karze wiecznej i rzeczywistosci piekla, bo to pozwala na dostrzeze-
nie Boga sprawiedliwego i wszechmogacego, ktéry kazdemu daje szansg nawro-
cenia, ale oczekuje realnego pragnienia przemiany zycia pltynacego z wiary.
Mo6wi na ten temat Jan Pawel II w odpowiedzi na pytanie Vittorio Messoriego.
Papiez stwierdza, ze kazania i nauki na tematy ostateczne sklonity wielu ludzi
do nawrécenia i do spowiedzi. Penetrowaly one bowiem wewngtrzny S$wiat
czlowieka przypominajac mu o odpowiedzialnosci za wilasne zycie przed Bo-
giem, ktéry jest Sedzia sprawiedliwym?®,

Przypominanie obrazu prawdziwego Boga, ktéry objawil si¢ najpelniej
w Jezusie Chrystusie, stanowi dzi$§ bardzo pilne wezwanie dla Kosciota. Jest to
zarazem najwieksza szansa dotarcia do kazdego czlowieka, ktéry poznajac obli-
cze Ojca zechce skorzysta¢ z daru mitosierdzia. Przeszkody w przystepowaniu
do spowiedzi bardzo cz¢sto wynikaja ze strachu przed zemsta Boga s¢dziego
lub z lekcewazenia Boga, nie majacego realnego wplywu na losy Swiata. Bog
Zywy, ukazany na kartach Pisma §w., pochylajacy nad ludzka niedolg i zarazem
wskazujacy na przyczyny tej niedoli jest najlepszym lekarzem ludzkich sumien,
wzbudzajacym zaufanie 1 pewnoS¢ przebaczenia.

IV. OBOWIAZKI KAPEANA
W ZAKRESIE SPRAWOWANIA SAKRAMENTU POKUTY

Zapoznanie si¢ z istniejacymi uwarunkowaniami sprawowania sakramentu
pokuty prowadzi do przyjecia odpowiedniej postawy przez kaptana postugujace-
go w konfesjonale. Korzystajgc z wiedzy teoretycznej nabytej podczas rzetel-
nych studiéw i opierajac si¢ na doSwiadczeniu praktycznym winien on pogle-
bia¢ rozumienie rzeczywistosci samego sakramentu i §wiadomos§é swojej roli
W jego sprawowaniu.

Wspotczesny kontekst dziatalnosci Kosciota sprawia, ze rola kaplana i spo-
s6b jego zachowania ma bardzo duze znaczenie w spojrzeniu penitentéw na
sakrament pokuty. Wielka waga osobistych zranied penitentéw i negatywnych
doswiadczen podczas korzystania ze spowiedzi staje si¢ dzi§ jeszcze bardziej
aktualna ze wzglgdu na wyolbrzymianie wszelkich upadkéw i niedoskonatosci
kaplan6éw nagtas$nianych w prasie i opinii publicznej. Petne dyskrecji i szacunku

%por.Jan Pawel IL Przekroczy¢ prig nadziei. Lublin 1994 s. 136, 140,
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dla penitenta zachowanie spowiednika rozciaga sig takze poza sam czas sprawo-
wania postugi w konfesjonale i obejmuje praktycznie cale zycie duszpasterza.

Postawe spowiednika powinna cechowaé Jezusowa zdolno$é do zyczliwego
pochylenia si¢ nad ludzka nedza i staboscig. Ponadto winien on wykazaé goto-
wos$¢ do udzielenia zachety i pomocy penitentowi do osiagnigcia zalu za grze-
chy i szczerego ich wyznania oraz dania wskazari pobudzajacych do postepu na
drodze do $wietosci?’.

Ze strony Kosciota hierarchicznego dostrzega si¢ konieczno$¢ i ogromna
uzyteczno$¢ sakramentu pokuty oraz wydawane s3 liczne dokumenty przez
Stolicg Apostolska. Generalnie trzeba stwierdzié, ze polscy kaplani spowiadaja
bardzo duzo i czynia to ofiarnie. Powoduje to niekiedy zm¢czenie i moze pro-
wadzi do zniechgcania si¢ oraz przyS$pieszania sprawowania sakramentu. Nie
wszyscy jednak duchowni rozumieja wage sakramentu pokuty. Wielu kaptanéw
nie spowiada chetnie, a nawet unika tego pot¢znego Srodka oddziatywania dusz-
pasterskiego. Wydaje si¢, Ze u podstaw tego jest brak dobrego przygotowania
i stad ptynaca obawa przed osobistym spotkaniem z cztowiekiem, ktéry pragnie
otrzymac konkretng i autorytatywng odpowiedz. Niestety odbija si¢ to w osobis-
tym zyciu kaplana, ktéry bedac niedouczony unika ludzi, bo si¢ ich boi. Boi
si¢ tez bra¢ odpowiedzialno$¢ za innych 1 wycofuje si¢ w prywatnosé. Nie jest
bowiem tatwo wchodzi¢ w czyje§ zycie. Jest ono bowiem zazwyczaj skompliko-
wane i naznaczone licznymi ranami.

Unikanie sprawowania sakramentu pojednania jest tez zwigzane z kryzysem
tozsamosci kaplanskiej zakorzenionym w skupieniu si¢ na wlasnych problemach,
wedlug zasady: ,,co bede innych ustawial, kiedy sam jestem staby”. Ojciec
Swiety Jan Pawet II jako pierwszy warunek sprawowania sakramentu pokuty
stawia samo spowiadanie si¢ kaplana spowiednika. Ten, ktéry pomaga innym,
sam musi nauczy¢ si¢ przyjmowaé pomoc. Ewangelia jest gloszona przez grze-
sznikéw i mimo ze jej wymagania przerastaja mozliwosci jej glosicieli, to jed-
nak nalezy ja glosi¢ jako szansg¢ dla gloszacego. Proklamacja Stowa Bozego
staje sie najpierw wezwaniem dla apostola i on tez jest pierwszym beneficjen-
tem Dobrej Nowiny. Nawet jezeli glosiciel orgdzia ewangelicznego przezywa
poczucie niegodnos$ci i niedorastania do tak wzniostego zadania, nie mozna
jednak przestaé glosié Ewangelii, bo jest ona jedyna droga do zbawienia.

Kaplan spowiednik musi czué si¢ ojcem, ktéry pragnie przekaza¢ zycie
Boze. Musi wiec wierzyé, ze to zycie jest obecne na ziemi i doSwiadcza¢ go
na co dzieri. Kryzys przezywania ojcostwa we wspélczesnym Swiecie wynika

27 papieska Rada ds. Rodziny. Vademecum dla spowiednikéw o niektérych zagadnieniach
moralnych dotyczgcych Zycia matieriskiego. Lomianki 1997 s. 12-13.
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czesto z braku dobrego przykladu ze strony rodzicéw. Inng przyczyna jest
strach przed wszelkim autorytetem i nadmierne przywiazanie do réwnosci.
,Stajemy wobec pokolenia, ktére ma rodzicéw, ale nie ma ojcéw, wobec poko-
lenia, w ktérym kazdy, kto rosci sobie pretensje, by staé si¢ autorytetem jest
podejrzany od samego poczatku”?8. Takie podejscie do traktowania autoryte-
téw ostatecznie jest zakorzenione w catkowitym odrzuceniu lub czg¢Sciowe;j
eliminacji z zycia Boga, Zrédla wszelkiego ojcostwa.

Podejmujac si¢ postugi spowiednictwa ksiadz winien odznaczaé si¢ wrazli-
woscig na sprawy ludzkie. Dzi§ méwi si¢ o empatii, to jest wspétodczuwaniu
wraz z tymi, ktérzy powierzajag mu swoje problemy. Takie wspdétodczuwanie
wymaga jednak znacznej odpornosci psychicznej, by wchodzac w sprawy in-
nych nie zatracil on pewnego koniecznego dystansu. Dystans ten jest potrzebny
dla trzeZwej oceny rzeczywisto$ci i udzielenia skutecznej pomocy.

Spowiednik musi byé przewodnikiem, a to co$ wigcej niz tylko towarzysze-
nie w drodze. Jako ten, ktéry prowadzi, przezywa on momenty niepewnosci
i nawet udziela mu si¢ zwatpienie prowadzonego, nie moze on jednak utracié
nadziei w to, ze istnieje rozwigzanie, ktére Bég przygotowal. Nielatwo bowiem
przekonadé czlowieka z pozycji kogo$, kto nie ma zadnych probleméw. Zasada
juz jest, ze ludziom stabym wydaje si¢, ze inni nie maja zadnych probleméw.
Kaptan musi by¢é pokomny i powinien umieé przyznaé si¢ do swoich stabosci,
by zyskaé autorytet sposobu komunikowania. Jest to autorytet oparty nie tyle
na powadze urz¢du czy wartosci osoby, ile na sposobie komunikowania, ktéry
wzbudza zaufanie 1 otwarcie stuchajacego.

Konfesjonal jest takze miejscem §wiadectwa kaplana, ktéry jako $wiadek
potwierdza dziatanie Boga w jego zyciu. To jednak jest bardzo dalekie od
ekshibicjonizmu duchowego, jaki uprawiaja cztonkowie niekt6rych grup kosciel-
nych, ,wywlekajac” swoje grzechy na forum publiczne. Nie chodzi bowiem
0 opowiadanie o swoich grzechach ani tez o szczegétach z zycia kaptlanskiego,
ale o takie méwienie o sytuacji przezywanej przez penitenta, by nabral on
przekonania, ze ksigdz, ktéry go spowiada, jest tak samo chrzescijaninem po-
kornie otwierajacym si¢ na laske zbawienia.

Ksiadz spowiadajacy winien byé kompetentny. Paradoksalnie kompetencija
ta polega na poznaniu swoich ograniczeri. Wigkszym bowiem niebezpieczen-
stwem jest nie doradza¢ wcale niz doradzaé Zle. Biada ksiedzu, ktéry my$latby,
ze to dzigki jego zdolnosciom ludzie znajduja u niego pomoc w rozwiazywaniu
swoich probleméw egzystencjalnych. Oczywiscie penitent ma prawo do poucze-

2H Nouwen. Zraniony uzdrowiciel. Kaptan we wspotczesnym swiecie. Ttum. J. Grze-
gorczyk. Poznani 1994 s. 41,
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nia, ktore winno si¢ staé integralna czescia spowiedzi. Trzeba jednak powstrzy-
mywac si¢ od autorytatywnych rozstrzygnieé spraw osobistych penitenta, co
przy ograniczonej czesto do jego wyznania znajomosci spraw, moze staé sig
bardzo niezrecznym i nietrafnym?® Rozstrzygniecia, jakich udziela kaplan,
muszg dotyczy¢ oceny grzechu wyznanego w spowiedzi i opieraé si¢ na rozréz-
nieniu, czy jest to grzech czy nie. Spowiednik winien réwniez poméc w ustale-
niu stopnia winy wyznajacego.

Odpowiedzialnym za wyznanie jest zaréwno penitent, jak i ksigdz przyjmuja-
cy spowiedZ. Winien on czuwa¢é nad speinieniem warunk6w sakramentu pokuty,
a wigc zapewnieniem integralno$ci wyznania, wzbudzenia zalu doskonatego
1 szczerego oraz wyraznego postanowienia poprawy. Niekiedy moze by¢é wska-
zane postawienie pytan rozjasniajacych wyznanie penitenta. Dokument dla spo-
wiednikéw na temat spowiedzi malzonkéw zaleca przed postawieniem pytan
oméwienie zagadnienia w S$wietle wiary, by pomdc penitentowi stangé przed
Bogiem®’. W razie potrzeby winien by¢ tez okreslony zakres restytucji 1 na-
prawienia zla. Wazne jest tu uSwiadomienie sobie uwarunkowan, w jakich
znajduje si¢ penitent oraz kontekstu, w jakim dokonuje si¢ sprawowanie sakra-
mentu.

Kontekst zycia, w ktérym przyszlo dzi§ zyé ludziom wierzacym, nie sprzyja
poglebianiu ich zycia duchowego. Szybkie przemiany spoleczne, zawirowania
polityczne 1 szerzenie si¢ ideologii sprawiajg dezorientacj¢ wielu ludzi. Powodu-
je to zmniejszenie zaufania do drugiego czlowieka i zamykanie si¢ w kregu
wlasnych spraw. Takie jednak zamknigcie staje si¢ destrukcyjne dla samego
cztowieka, ktéry speinia samego siebie nie inaczej, jak tylko poprzez bezintere-
sowny dar z siebie, poprzez wyj$cie poza wiasna Swiadomos¢.

W tej sytuacji misja Kosciola sprawujacego sakrament pokuty staje si¢ coraz
bardziej aktualna. W sakramentalnym spotkaniu penitent nie tylko doznaje
zyczliwego przyjecia przez kaplana, ale przede wszystkim ma mozliwos¢ realne-
go kontaktu z zywym Bogiem, ktérego milosierne oblicze moze w peini rozpoz-
naé. Wymaga to wielkiej sprawnosci i przygotowania kaptanow oraz wzrostu
$wiadomosci u samego penitenta. Ta §wiadomos$¢ winna obejmowac zrozumie-
nie aktualnych uwarunkowari oraz mozliwosci, jakie daje sakrament pokuty.

Zlozono§¢ wspélczesnych uwarunkowan przezywania sakramentu pokuty
sktania do refleksji nad nimi, by lepiej odpowiedzie¢ na wyzwania czasu. Czlo-
wiek bedacy droga Kosciota podlega wplywom réznych czynnikow i dlatego

29 por. A. Derdziuk. Sakrament pojednania darem dla Kosciota. ,Homo Dei” 45:1996

nrls.22.
30 vademecum s. 13.
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Kosciét, pragnac spetnié swoje postannictwo, winien krytycznie przygladac si¢
rzeczywistosci, w ktérej dzisiaj przyszio mu dziataé. Realne spojrzenie na czlo-
wieka, poglebianie rozumienia religijnego wymiaru misji Koséciota i troska
o uformowanie prawdziwego obrazu Boga w §wiadomosci penitentow pozwola
spowiednikowi lepiej wypeié¢ postuge pojednania grzesznika z Bogiem, ze
wspdlnota Kosciota i z samym soba.

LE CONTEMPORANEE CONDIZIONI DELLA PRATICA
DEL SACRAMENTO DELLA PENITENZA

Sommario

Le condizioni della vita mutanti nel tempo e i cambiamenti della mentalita suscitano diversi
problemi nella pratica pastorale della Chiesa e spesso provocano le difficolta nel servizio del
sacramento della penitenza. Questo articolo prende in considerazione condizoni della pratica del
sacramento della penitenza da parte dei penitenti e da parte dei confessori alla luce del contempo-
ranei cambiamenti sociologici e culturali. L’ Autore fa attenzione al esenziale influsso dei diversi
fattori sulla confesione.

Nella presentazione del contesto culturale e sociale della crisi di coscienza si deve enumerare
il crescente fenomeno del relativismo, la manipulazione sociale atravero mass-media e la situazio-
ne dell’angoscia e dell’incertezza. L'uomo cercando immutabili punti di riferimento facilmente
cade nell’influsso delle sette i sfugge nel mondo dell’illusione per mezzo delle cattive abitudini
e tossicomanie.

Tale situazione ofre alla Chiesa la possibilita di dare una positiva risposta alla ricerca dell’uo-
mo d’oggi. Bisogna che la missione della Chiesa prenda il charattere piu religioso e la Chiesa piu
si impegni nel servizio delle confesioni dentro i piccoli gruppi. Oggi sempre piu pressante é la
neccessita della direzione spirituale.

La cosa molto importante nella confesione é possedere una vera immagine di Dio. Quest’im-
magine non pud essere troppo severa né troppo dolce. I pastori devono proclamare il volto di Dio
misericordioso manifestato nella Bibbia. Il sacerdote cosciente dei suoi compiti diventa un umile
servo della gratia della resoluzione dei peccati se lui stesso si confessa e sa apprezzare il valore
di questo servizio. 11 postulato della piu grande competenza dei confessori comprende la neccessita
di un’adeguata preparazione intellettuale nonché 1’esperienza aquisita nel confessionale. 11 sacerdo-
te deve essere un padre che trasmettere la bonta di Gesu.

Riassunto da Andrzej Derdziuk OFMCap



