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Arkadiusz Dudziak', Malgorzata Sitarczyk?

TEMPERAMENT A RYZYKO UZALEZNIENIA
OD INTERNETU U UCZNIOW SZKOL SREDNICH
I STUDENTOW

WSTEP

Korelatem rozwoju technologicznego sa konsekwencje w postaci uzaleznienia
od nowoczesnych technologii i §wiata wirtualnego, ktory wydaje sie by¢ bardziej
atrakcyjny i przyjazny niz $wiat realny. Konsekwencje patologicznego korzystania
z Internetu sg dalekosiezne, a same objawy moga by¢ zauwazalne dopiero po kilku
latach - planowe i celowe korzystanie z sieci moze sprzyja¢ konstruktywnemu
spedzaniu czasu. Kompulsywna i niekontrolowana aktywnos$¢ w sieci moze by¢
sposobem na ucieczke od $wiata realnego, regulowania negatywnych emocji oraz
zastgpowania realnych doswiadczen.

Ze wzgledu na niedoceniang role temperamentu w procesach terapii uzalez-
nien behawioralnych badania, bedace podstawa empiryczng tego opracowania,
ukazg role temperamentu w diagnozie, terapii oraz profilaktyce problematycznego
uzywania Internetu. Przeprowadzone badania bazowaly na Regulacyjnej Teorii
Temperamentu, czyli mozliwo$ciach moderujacych zachowanie zaleznie od nasi-
lenia poszczegélnych cech temperamentu, ktore jako cechy wzglednie state moga
by¢ uznawane za mocng strone lub potencjal w procesie leczenia uzaleznien.

TEMPERAMENT JAKO WRODZONA
DETERMINANTA ZACHOWANIA

Wiekszo$¢ teorii temperamentu mozna ujmowac jako wzglednie stale formal-
ne charakterystyki zachowania (Strelau, 2009). Cechy temperamentalne opisuja
mierzalne wlasciwosci, tj. szybkos¢ reakcji, wytrzymato$¢ na bodzce czy impul-
sywnos¢. Sa to wlasciwosci okreslajace mozliwosci cztowieka do konstruktywnego
dzialania oraz okreslajace jego preferencje w konkretnych sytuacjach zyciowych.
Czlowiek jest sklonny do podejmowania aktywnosci, takich, ktére odpowiadajg
jego mozliwosciom. Z drugiej strony unika dzialan, z ktérymi sobie nie poradzi
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— lub przynajmniej - tak przypuszcza (Pracka, 2021). Temperament mozna uzna¢
jako jedna z silniejszych predyspozycji do réznorodnego zachowania ze wzgle-
du na jego stalos$¢ i spojnos¢ cech charakteryzujacych czlowieka. Predyspozycje
te s3 zauwazalne, tak samo jak zauwazalny jest ich wptyw na sposdéb reagowania
oraz ekspresje emocjonalng, juz od okresu wczesnego dziecinstwa. Posrednio, po-
przez wplyw na sposob i jako$¢ zachowania, temperament ma réwniez znaczenie
w ksztaltowaniu sie stylu zycia.

Podstawg analizy zwigzkéw pomiedzy cechami temperamentu a ryzykiem uza-
leznienia od Internetu jest wypracowana przez polskiego naukowca i psychologa
— profesora Jana Strelaua (2002) Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT). Teoria
ta bazuje na formalnych charakterystykach zachowania i reakcji na bodzce. Strelau
przypisuje konkretne charakterystyki do jednego z dwoch wymiaréw, okreslanych
jako charakterystyki energetyczne (sita reakcji) i charakterystyki czasowe (czas
trwania). Wymiary temperamentu RTT opisane sg w tabeli 1.

Tabela 1. Wymiary temperamentu wedtug Regulacyjnej Teorii Temperamentu

Charakterystyka czasowa

tendencja do utrzymania wysokiego tempa aktywnoséci, odpo-
zwawosé wiedniej adaptacji w otoczeniu oraz sprawnej zmiany aktual-
nego zachowania na inne

tendencja do powtarzania zachowania i ekspresji stanéw emo-
perseweratywnosc¢ cjonalnych pomimo zaprzestania wystepowania bodzca, ktory
wywolal te stany

Charakterystyka energetyczna

fatwo$¢ wzbudzania emocji nawet przy slabej stymulacji,
reaktywnos¢ emocjonalna | wrazliwoé¢ na bodzce emocjonalne oraz niska odpornoéé
emocjonalna, a takze intensywne reagowanie na bodzce

odporno$¢ na naplyw bodzcow i dystraktoréw, zdolnos¢ do
adekwatnego reagowania w sytuacji wymagajacej dlugotrwa-

wytrzymatos¢ Do . AP P
yiey tego i silnie stymulujacego dziatania oraz zdolnos¢ do aktyw-
nosci w stresogennych warunkach
tendencja do regulowania poziomu pobudzenia poprzez celo-
o we dostarczanie bodzcéw do organizmu, podejmowanie wielu
aktywnos¢

roznych dziatan dostarczajacych odpowiedniej stymulacji; ak-
tywno$¢ rowniez sama w sobie jest Zrédlem stymulacji

tendencja do wysokiej reakeji na bodzce zmystowe o malej
wrazliwos¢ sensoryczna | wartoéci stymulujacej; odczuwalna jest w obrebie wszystkich
mozliwych rodzajéw stymulacji sensoryczne;j

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Strelau, 2002.
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Cechy te ujawniaja si¢ nie tylko w normalnych sytuacjach zyciowych nieobcigzonych
zbytnio stresem (Cyniak-Cieciura, 2017). W sytuacjach nacechowanych wyzszym fadun-
kiem stymulujacym, powodujacych stres, silne cechy temperamentu, takie jak wysoka
wytrzymalos¢, aktywnos¢ czy zwawosé, sa moderatorami pozwalajagcymi na adekwatne
dzialanie pomimo sytuacji silnie stresogennej. Mozliwosci regulacji odczuwanych sta-
néw poprzez silne cechy temperamentalne lub tez sposobnos¢ do dostosowania reakeji
adekwatnie do otrzymywanego bodzca mozna uzna¢ za podstawowe w procesie terapeu-
tycznym lub profilaktycznym. W przypadku gdy silne bodzce stymulujace napotykaja
niskg wytrzymato$¢ oraz wysoka perseweratywno$¢, nie maja przeszkdd, by ich wartos¢
stymulujaca byta ponownie odbierana, nie napotykajac oporu, a czasem nawet stymulacja
taka moze by¢ pozadana (Strelau, 2009). Wiedza o mozliwoéciach regulacji zachowania
oraz nawykow poprzez temperament moze by¢ podstawowa ze wzgledu na jego state ce-
chy, stanowiace fundament do przebudowy osobowosci oraz stylu zycia.

UZALEZNIENIE BEHAWIORALNE W KONTEKSCIE
TRWALYCH CECH PSYCHICZNYCH CZLOWIEKA

Uzaleznienie behawioralne jest procesem diugotrwatym, ktory cechuje sie odpowied-
nig intensywnoscig oraz czestotliwoéciag wykonywania jakiej$ czynnosci. Jednak mimo ze
nie mozna uznawa¢ zachowania ryzykownego za uzaleznienie, bedzie ono w znacznym
stopniu inicjatorem pewnej formy zachowania, ktore powtarzane czesto oraz uzywane
w ramach kompensacji lub regulacji emocjonalnej prowadzi do uzaleznienia (Cierpiatkow-
ska, Grzegorzewska, 2018). Aby utrzyma¢ odpowiedni poziom stymulujacy zachowania
uzalezniajacego, konieczne jest zwiekszenie intensywnosci i czestotliwosci tego zachowa-
nia — tolerancja. W przypadku checi powstrzymania nawyku pojawiaja si¢ objawy absty-
nencyjne, tj. rozdraznienie, lek, niepokdj, agresja oraz frustracja. Waznym symptomem jest
powtarzajacy si¢ i odporny na zmiany schemat zachowania — pomimo jego destrukcyjnych
konsekwencji (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2018). Symptom ten jest znany w RTT
jako wrodzona wiasciwo$¢ psychiczna czlowieka, noszaca miano perseweratywnosci.

Mechanizmy odpowiedzialne za nieadaptacyjne $ciezki zachowan (schematy)
i zaburzenia to: impulsywnos¢ i kompulsywnos¢ (Cierpiatkowska, Grzegorzewska,
2018). Impulsywnos¢ jest bezrefleksyjnym podejmowaniem ryzyka, czgsto wywo-
tanym bodzcem zewnetrznym lub wewnetrznym. Cechuje si¢ rozhamowaniem,
brakiem kontroli i nastawieniem jednostki na poszukiwanie ryzyka oraz szybkie
i krétkotrwate doznanie przyjemnosci. Stan impulsywnego pobudzenia charakte-
ryzuje si¢ brakiem rozwazan na temat skutkéw podejmowanych patologicznych
czynnoéci. Drugim mechanizmem jest kompulsywnos¢, ktora pelni funkcje re-
gulacyjng. Kompulsywne zachowania nalogowe sa czesto wynikiem redukcji na-
piecia, stresu czy przezywanych emocji. Zachowania te stuzg przewaznie jakiemus
konkretnemu celowi (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2018). Realizowanie tych
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zachowan opiera sie na cyklu, ktéry w wyniku redukcji napiecia daje poczucie ulgi
i przyjemnodci. Z czasem zachowania kompulsywne przeksztalcaja si¢ w nieprzy-
jemny nawyk i przymus wykonania jakiej$ czynnosci, tracac przy tym swoja moc
redukecji napiecia. Ponadto wielokrotne powtarzanie tych zachowan przyczynia sie
do zautomatyzowania nawykéw w sytuacji stresu czy sytuacji wyzwalajacej trud-
ne emocje. Zachowania patologiczne nie s3 jednak jedynie tylko impulsywne lub
tylko kompulsywne. Mozne je umiejscowi¢ na kontinuum pomiedzy tymi dwoma
wymiarami, co zostalo przedstawione na rysunku 1.

Rysunek 1. Kontinuum zachowan impulsywnych i kompulsywnych

POZIOM POBUDZE
RUCHOWEGO, ZDOLN
HAMOWANIA/ROZHAM
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AL MPULSYHNOSE I ‘ ONPULSHINOSC | ‘s
'ZABUF'QZENlA ‘ i ; o | <TABURZENIA

\ Rozhamowanie zachowania Jachowania jako redukcja napieci, chec v
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<UZALEZNIENIA poszukinaniz ryzyla frwals¢ /?sw;/mv, ZEMHMHWUWEHE 'UZALEZNIENlA'
SUBSTANCIALNE | 273 fansefwencji zachowaniz, apdr w wygaszanii SEAAIORALIE

Zrédlo: opracowane wlasne na podstawie: Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2018.

Oba krance kontinuum oznaczaja odmienne typy zachowania sprzyjajace
uzaleznieniu. Zaréwno impulsywno$¢, jak i kompulsywnos¢ moga by¢ przyczyna
rozwinigcia si¢ powaznego nalogu u tego samego czlowieka. W przypadku gdy
osoba jest we wczesnych etapach uzaleznienia lub gdy dopiero eksperymentuje
z zachowaniami problemowymi, impulsywno$¢ dominuje jako inicjator zachowan
problemowych, poszukiwacz doznan i przyjemnos$ci. Kompulsywnos¢ zazwyczaj
odgrywa kluczowa role w glebokim uzaleznieniu, gdy zachowania problemowe
nie s juz podejmowane by poczu¢ dreszczyk emocji, ale gdy zachowania te maja
regulowa¢ negatywne stany emocjonalne, stres lub napiecie. Uzaleznienie mozna
wiec traktowac jako przejscie od zachowan impulsywnych do utrwalonych nawy-
kéw kompulsywnych (Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2018).

Elementami skladowymi, zaréwno impulsywnosci, jak i kompulsywnosci,
s3: poziom pobudzenia i zdolno$¢ do hamowania tego pobudzenia lub, w prze-
ciwnym wypadku - rozhamowanie. Cechy te oraz ich wlasciwosci opisujg teorie
temperamentu. Kluczowa wiedzg, potrzebna do badania zjawiska uzaleznien be-
hawioralnych, bedzie wigc znajomos¢ poszczegdlnych cech temperamentu u oséb
podejmujacych patologiczne czynnosci. Model Davisa (2001, za: Rowicka, 2018)
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wskazuje, ze temperament, jako specyficzne uwarunkowanie czlowieka, w przy-
padku interakeji ze stresujaca sytuacja, uruchamia nieadaptacyjne $ciezki zacho-
wania czlowieka lub reguluje jego zachowanie.

TEMPERAMENT A UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Patologiczne korzystanie z sieci dzieli si¢ na specyficzne SPIU i niespecyficzne GPIU
(Majchrzak, Oginska-Bulik, 2010). Specyficzny typ charakteryzuje si¢ nadmiernym uzy-
waniem konkretnej aktywnosci lub kilku. Przyjmuje sie, e jest on wynikiem wystepowa-
nia zaburzen juz w $wiecie realnym, a zetkniecie z tg aktywnoscig w sieci zostalo uznane
zanowy czynnik pobudzajacy (Skwarek, Wublach, Lewicka, 2014). W diagnozie jest wiec
wazne, by ustali¢, czy osoba naduzywajaca np. pornografii w sieci nie miata wczesniej
takich zaburzen. Niespecyficzny rodzaj patologicznej aktywnosci w sieci charakteryzuje
si¢ wielogodzinnym przebywaniem w $wiecie wirtualnym w celu poszukiwania $rodka
uzyskania gratyfikacji - ktory czesto nie zostaje odnaleziony.

Ciekawym zjawiskiem jest takze nadmierna aktywnos¢ sieciowa w celu odlo-
zenia obowiazkéw na poézniej, waznych aktywnosci zyciowych i spolecznych.
Osoby takie czujg obcigzenie wynikajace z odraczania obowigzkow i aktywnosci
spolecznych, co z kolei powoduje stres, a stres jest redukowany poprzez aktywnos¢
w sieci (Skwarek, Wublach, Lewicka, 2014) - i bledne koto si¢ zamyka. Czynni-
kami ksztattujagcymi i podtrzymujacymi pewne formy zachowania s3 cechy tem-
peramentalne. W przypadku blednego kota, opisanego powyzej, najsilniej mode-
lujagcymi takie zachowanie cechami tepmeramentu s3: wysoka perseweratywnosé
- powodujaca uporczywe trzymanie sie utartych schematéw oraz niska aktywnos¢
- polegajaca na unikaniu podejmowania dzialan ryzykownych, wymagajacych
wysitku, i trzymaniu si¢ bezpiecznych form zachowania.

Maltysz (2020) opisuje znaczenie uwarunkowania temperamentalnego wskazu-
jacego na duza potrzebe stymulacji w procesie uczenia si¢ zachowan agresywnych
u 0s6b czesto grajacych w agresjogenne gry komputerowe. Poréwnujac granie w gry
do rownie agresjogennego treningu sportoéw walki, wskazuje na role srodowiska spo-
tecznego, ktore w $wiecie realnym dostarcza informacji zwrotnych na temat kon-
sekwencji niewlasciwych zachowan. W przypadku §wiata wirtualnego zachowania
agresywne (np. w grach lub komentarzach na portalach spolecznosciowych) czesto
s3 nagradzane. Oslabione zdolno$ci hamowania przyczyniaja si¢ do zachowan im-
pulsywnych, co oznacza nie tylko wybuchy gniewu i agresji, ale takze podejmowanie
ryzykownych zachowan lub zachowan problemowych. Badania wlasne (Dudziak,
Sitarczyk, 2022) wskazuja na rosnacy zwiazek miedzy czestoécig grania a ekspresja
gniewu na zewnatrz. Zaréwno impulsywne, jak i kompulsywne zachowania mozna
oprze¢ na uwarunkowaniach temperamentu podtrzymujacych nawyki i rytualy -
majace na celu redukcje napiecia fizycznego i emocjonalnego.

Ponadto badania Tomaszek (2019) ukazujg znaczenie predykcyjne cech tem-



Temperament a ryzyko uzaleznienia od internetu u uczniéw szkot srednich i studentéw 181

peramentu dla poczucia alienacji, a zarazem braku wiezi spotecznych, co sprzy-
ja czestemu przebywaniu w $wiecie wirtualnym. Wartoéci predykcyjne poczucia
alienacji to: unikanie szkody (beta=0,58, p<0,001), zalezno$¢ od nagrody (beta=-
0,22, p<0,001), poszukiwanie nowosci (beta=0,18, p<0,001).

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania oraz wyniki badan, celem niniejsze-
go opracowania jest eksploracja wiedzy na temat znaczenia temperamentu jako
czynnika moderujacego uzaleznienia behawioralne. Ze wzgledu na sposéb prze-
prowadzenia badan wlasnych (badania poprzeczne) ukazane zostang jedynie roz-
nice w zakresie cech temperamentu u 0s6b z wysokim i niskim nasileniem proble-
matycznego uzywania Internetu. Wyniki badan pozwola na zdefiniowanie profilu
osoby uzaleznionej oraz osoby z wysokim ryzykiem uzaleznienia od Internetu.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Opis badanej grupy

Badania z tego zakresu byly prowadzone od czerwca 2021 r. do stycznia 2022 r.
wérdd uczniow szkot srednich. Przebadanych zostato 348 osob w wieku od 15 do 26 lat,
przy uzyciu standaryzowanych kwestionariuszy: FCZ-KT(R) oraz TPUI22 Ze wzgle-
du na eliminacje nieprawidtowo wypetnionych kwestionariuszy grupa, na podstawie
ktorej zostaly podjete analizy statystyczne, wynosi 321 oséb. Sg to uczniowie liceum
mundurowego w Lublinie, uczniowie liceum sportowego w Putawach oraz technikum
w Bilgoraju, a takze studenci psychologii, informatyki i zarzadzania z Lublina. Wiek-
sz0$¢ badanej grupy stanowia uczniowie szkét §rednich - 236 oséb (73,5%), natomiast
grupa studentéw stanowi — 85 0séb (26,4%). W grupie badanej znajduje sie 158 kobiet
i 163 mezczyzn. Charakterystyka badanej grupy znajduje si¢ w tabeli 2.

Tabela 2. Charakterystyka osob badanych

Ilos¢ Wiek
N % M SD
) Kobieta 158 49,22 17,87 2,60
Ple¢ Meiczyzna 163 50,77 18,01 2,39
Technikum 73 22,74 17,28 0,90
Liceum mundurowe 37 11,52 17,51 0,51
Sskola Liceum sportowe 126 39,25 16,21 1,27
Student psychologii 30 9,34 22,83 1,37
Student informatyki 43 13,39 21,03 1,65
Student zarzgdzania 12 3,73 18,16 1,11
Ogolem 321 100 17.94 2,49

Zrédlo: badania wiasne.
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Narzedzia badawcze

Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu w wer-
sji zrewidowanej - FCZ-KT(R) jest narzedziem stuzacym do diagnozy podstawo-
wych wymiaréw temperamentu odnoszacego si¢ do Regulacyjnej Teorii Tempera-
mentu (RTT). Kwestionariuszem bada¢ mozna wymiary temperamentu u oséb od
15. roku zycia i dorostych. Autorem pierwotnej wersji kwestionariusza FCZ-KT jest
Jan Strelau. Zrewidowana wersja zostala stworzona w celu poprawienia warto$ci
psychometrycznych i kulturowych (Oginska-Bulik i in., 2016). Wersja zrewidowa-
na zostala zmniejszona do 100 stwierdzen odnoszacych swoje wyniki do 7 podskal
temperamentu: zwawos¢, perseweratywnos$¢, rytmicznos$é, wrazliwo$¢ sensoryczna,
wytrzymalos¢, reaktywno$¢ emocjonalna i aktywno$¢. Odpowiedzi na stwierdzenia
udzielane sg na czterostopniowej skali: 1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 - nie
zgadzam sie¢, 3 - zgadzam si¢, 4 — zdecydowanie zgadzam si¢. Rzetelnos¢ kwestio-
nariusza FCZ-KT(R) zostala zweryfikowana przez wyznaczenie wewnetrznej zgod-
nosci podskal oraz stabilnosci czasowej. Zgodnos¢ wewnetrzna alfa Cronbacha dla
poszczegolnych skal wynosi: zwawo$¢ (a=0,73), perseweratywnos¢ (a=0,75), ryt-
miczno$¢ (a=0,78), wrazliwo$¢ sensoryczna (a=0,79), wytrzymatoé¢ (a=0,79), re-
aktywnos¢ emocjonalna (a=0,88), aktywnos¢ (a=0,83). Pomiaru stabilnosci czaso-
wej dokonano na grupie 125 0s6b z odstepem czasowym 4 tygodni. Wspotczynniki
stabilnoéci czasowej dla skal wynosity od 0,77 do 0,90. Wskazniki rzetelnosci oraz
trafnosci uznaje sie za satysfakcjonujace (Oginska-Bulik i in., 2016).

Test Problematycznego Uzywania Internetu (TPUI22) — autorzy testu Poprawa
oraz Dulewicz (Poprawa, 2011) zmodyfikowali narzedzie The Internet Addiction
Test K. Young ze wzgledu na zbyt niskie wlasciwos$ci psychometryczne. Ostateczna
wersja zawiera 22 pytania. Walidacje testu wykonano w 2007 roku na grupie ponad
6 tysigcy internautéw. Wspoélczynnik zgodnoéci wewnetrznej testu wynosi 0,90 alfa
Cronbacha. Pozycje testowe cechuja si¢ dobra mocg dyskryminacyjng od 0,40 do
0,70. Wyniki testu TPUI22 korelowaly dodatnio z wynikami Kwestionariusza Efek-
tow Korzystania z Internetu, ktory mierzy oczekiwania pozytywnych lub negatyw-
nych skutkéw uzywania Internetu. Wynik surowy uzyskany z odpowiedzi na 22 py-
tania kwestionariusza TPUI22 moze miescic¢ si¢ w przedziale od 0 do 110 punktdw.
Im wyzszy wynik, tym wigksze ryzyko problematycznej aktywnos$ci w sieci i uwi-
ktania w zaleznos¢ sieciowa. W tescie tym mozna odpowiadac na pigciostopniowej
skali: 0 - nigdy, 1 - sporadycznie, 2 - rzadko, 3 — czasami, 4 - czesto, 5 - rzadko.
Test TPUI22 charakteryzuje si¢ wysokimi wskaznikami rzetelnosci i trafnosci teore-
tycznej. Ze wzgledu na dynamike form korzystania z sieci zostalty opracowane nowe
normy dla badanej grupy. Na podstawie wynikéw 321 0s6b badanych wyznaczono
$rednig arytmetyczng (x=32,34), od ktorej odjete zostalo jedno odchylenie standar-
dowe (§D=16,12) oraz dodane jedno odchylenie standardowe, tworzac tym samym
wyniki przecietne. Wyniki powyzej drugiego odchylenia standardowego wskazuja
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na wysokie ryzyko uzaleznienia. Wyniki ponizej drugiego odchylenia standardowe-
go od $redniej wskazujg na niskie ryzyko uzaleznienia od Internetu.

Opis procedury badawczej

W maju 2021 zostaly wydane zgody przez dyrekcje szkot w Lublinie, Bitgoraju
i Pulawach na przeprowadzenie badan naukowych wsréd uczniéw. Badania pro-
wadzone byly od czerwca 2021 do stycznia 2022 roku. Badania kwestionariuszami
FCZ-KT(R) oraz TPUI22 zostaly przeprowadzone w kazdej grupie badawczej me-
toda papier-olowek, bez posredniczacych miedzy badaczem a badanym mediow
cyfrowych. Po zapoznaniu badanych z instrukejg i rozdaniu wszystkim zestawow
testow zostal wlgczony stoper. Czas, w jakim osoby badane wypelnily wszystkie
zestawy kwestionariuszy, ujemnie korelowal z ich zwawoscig (rho=-0,28). Osoby
mniej zwawe wypelnialy kwestionariusze dtuzej. Przebadanych zostalo 348 oséb
w grupach klasowych z réznych szkét w Lublinie, Bitgoraju i Putawach oraz w gru-
pach studentéw z Lublina. Badania byly przeprowadzone w salach lekcyjnych
i wykladowych w grupach ok. 20 os6b. Osoby wykonywaly badania w tym samym
czasie, po ustyszeniu instrukcji i otrzymaniu zestawu testow. Z zebranych testow,
do dalszej analizy wybrano 321 zestawdw a 27 zostalo odrzuconych ze wzgledu na
braki w odpowiedziach, opuszczone strony lub cale opuszczone testy.

Analizy statystyczne

Do analiz statystycznych uzyto programu SPSS Statistics. Oprocz podstawo-
wych miar jak $rednia czy odchylenie standardowe, analizy wynikéw badan zo-
staly oparte na modelu r6znic miedzygrupowych oraz na poréwnywaniu $rednich
arytmetycznych nasilenia cech temperamentu w dwoch grupach - oséb charakte-
ryzujacych sie¢ niskim oraz wysokim wskaznikiem ryzyka uzaleznienia od Inter-
netu. Ze wzgledu na procedure analityczng dotyczaca réznic miedzygrupowych
sprawdzono w pierwszej kolejnosci normalnosci rozkladéw w obu grupach za
pomocy testu Kotmogorow-Smirnow. Normalne rozklady w obu grupach zosta-
ty przyjete dla: zwawosci, wrazliwosci sensorycznej oraz wytrzymatosci — analiza
tych zmiennych jest wiec przeprowadzona testem t Studenta. Pozostale zmienne:
perseweratywnos¢, rytmicznosé, reaktywnosé emocjonalna i aktywnos¢ sa réznico-
wane na podstawie testu nieparametrycznego U Manna-Whitneya.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki badan wskazuja na istotne statystycznie réznice w grupie niskiego i wy-
sokiego ryzyka uzaleznienia od Internetu w zakresie cech temperamentu. Najsilniej
ryzyko uzaleznienia od Internetu réznicuje zwawos¢ (¢=5,112, p<0,001), co dowo-
dzi, ze w badanej grupie osoby bardziej zwawe i energiczne s3 mniej narazone na
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uzaleznienie od Internetu. Perseweratywnos¢ rowniez roznicuje ryzyko uzaleznienia
od Internetu (U=-4,169, p<0,001), jednak w tym przypadku zaleznos¢ jest odwrotna.
Osoby z tendencja do powtarzania pewnych wzorcéw zachowan i reakcji, koncentru-
jace si¢ na przeszlosci i wlasnych problemach, czyli o wyzszej perseweratywnosci, sa
bardziej narazone na uzaleznianie si¢. Z kolei osoby o wyzszym wskazniku wrazliwosci
sensorycznej, z tendencja do silniejszego odczuwania bodzcéw zmystowych niz inne
osoby, s3 w grupie niskiego ryzyka uzaleznienia (t=2,731, p<0,01). Dzieje sie tak praw-
dopodobnie dlatego, ze bodzce pochodzace z rzeczywistoséci sa dla os6b o wysokiej
wrazliwosci sensorycznej bardziej konkurencyjne i bardziej atrakcyjne niz bodzce ply-
nace z elektronicznych obrazéw. Ryzyko uzaleznienia od Internetu istotnie statystycz-
nie rdznicuje wytrzymatosé¢ (t=4,537, p<0,001). Mozna zatem wnioskowac, ze odpor-
nos¢ na trud i niewygode Zycia, sprawne dzialanie pomimo niekorzystnych warunkow
otoczenia oraz zdolno$¢ do pracy pomimo naptywajacych silnych bodzcéw obniza
ryzyko uzaleznienia od Internetu. Reaktywnos¢ emocjonalna jest rowniez czynnikiem
temperamentalnym, ktéry réznicuje ryzyko uzalezniania od Internetu. Im dana oso-
ba jest bardziej reaktywna emocjonalnie, tym wieksze jest ryzyko uzaleznienia (U=-
4,475, p<0,001). Zatem osoby czesto przezywajace napiecie emocjonalne i reagujace
silnie emocjonalnie w sytuacjach nisko stymulujacych wykazuja wyzsza podatnos¢ na
ryzyko uzaleznienia od Internetu. Cecha aktywnos¢ okazata sie nieistotna statystycz-
nie. Wyniki réznic miedzy grupami niskiego i wysokiego ryzyka uzaleznienia od Inter-
netu w zakresie poszczegolnych cech temperamentu ukazuje tabela 3.

Tabela 3. Réznice w zakresie cech temperamentalnych w grupach niskiego i wysokiego
ryzyka uzaleznienia od Internetu

Srednia - niskie | Srednia — wysokie
ryzku) u.zalei— ryzykg u.zalei— U »
nienia nienia
N=59 N=57
Zwawo$é 44,88 39,98 5,112 | 0,001
Perseweratywnos¢ 42,14 47,23 -4,169™ | 0,001
Rytmicznos¢ 20,74 19,77 -1,257 0,209
Wrazliwosé sensoryczna 43,32 40,84 2,7317 | 0,007
Wytrzymatosé 38,37 32,28 4,537 | 0,001
Reaktywno$¢ emocjonalna 36,92 43,18 -4,475" | 0,001
Aktywnos¢ 41,44 40,33 -0,597 0,550

mp<0,001, ”p<0,01
Zrédlo: badania wiasne.
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Do analiz réznic miedzygrupowych zostaly wybrane osoby charakteryzujace
sie niskim ryzykiem uzaleznienia (N=59) oraz osoby charakteryzujace si¢ wyso-
kim ryzykiem uzaleznienia (N=57). W analizach nie zostaly uwzglednione osoby
o wynikach umiarkowanego ryzyka (N=205). Konfiguracje poszczegélnych cech
temperamentu, bedacych podstawa do wykreélania profilu wskazujacego na ryzy-
ko uzaleznienia od Internetu, ukazuje rysunek 2.

Rysunek 2. Profile temperamentalne wskazujgce na ryzyko uzaleznienia od Internetu
—&— Niskie ryzyko uzaleznienia
—— Wysokie ryzyko uzaleznienia

47,23

AK

2ZW- zwawos¢é

PE — perseweratywnos¢

WS — wrazliwos¢ sensoryczna

WT - wytrzymatos¢

RE - reaktywnosc emocjonalna
2 WS AK - aktywnos¢

RE

N=116
Zrédlo: badania wlasne.

Rysunek 2 prezentuje profile wyznaczone na podstawie $rednich arytme-
tycznych poszczegdlnych cech temperamentu u 0séb w grupie wysokiego ryzy-
ka uzaleznienia od Internetu (czerwona linia) i 0os6b w grupie niskiego ryzyka
uzaleznienia od Internetu (niebieska linia). Profil osoby o niskim ryzyku uzalez-
nienia od Internetu charakteryzuje si¢ wysoka zwawoscia i wytrzymatoscig oraz
wigksza wrazliwoscig sensoryczng — jednak rdznica ta, w poréwnaniu do oséb
o wysokim ryzyku uzaleznienia, jest niewielka. Osoby o niskim ryzyku sa réwniez
mniej reaktywne emocjonalnie i charakteryzuja si¢ mniejszg perseweratywnoscig.

Profil osoby o wysokim ryzyku uzaleznienia wskazuje na wysokie nasilenie
perseweratywnosci i reaktywnosci emocjonalnej. Osoby takie charakteryzujg si¢
réwniez nizsza zwawoscig i wytrzymatoscig niz osoby o niskim ryzyku uzaleznie-
nia. Wigksze réznice w zakresie niektérych cech temperamentu u 0séb o niskim
badz wysokim ryzyku uzaleznienia od Internetu s3 zauwazalne bioragc pod uwage
profile temperamentalne dla poszczegdlnych plci. Rdznice w profilach tempera-
mentu ze wzgledu na ple¢ ukazuje rysunek 3.
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Rysunek 3. Profile temperamentu z podzialem na pte¢

Mezczyzni (N=57)

Kobiety (N=59)

Zrédlo: badania wlasne.
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Badania wlasne potwierdzaja, ze mezczyzni sa ogolnie bardziej zwa-
wi (M=44,45, SD=5,50) niz kobiety (M=41,60, SD=5,26), a réznica pomiedzy
zwawoscig w profilach wskazujacych na niskie i wysokie ryzyko uzaleznienia jest
wieksza niz w grupie kobiet. Wigksza réznica zauwazalna jest takze w zakresie wy-
trzymatosci oraz reaktywnosci emocjonalnej. Mezczyzni o niskim ryzyku uzalez-
nienia od Internetu sg duzo mniej reaktywni emocjonalnie niz kobiety. Natomiast
kobiety charakteryzuja si¢ ogdlnie wyzsza perseweratywnoscig niz mezczyzni. Ko-
biety o wyzszym ryzyku uzaleznienia od Internetu sg rdwniez bardziej persewera-
tywne niz te o niskim ryzyku uzaleznienia. W profilach kobiet, w przeciwienstwie
do profili meskich, zauwazalna jest réznica w zakresie wrazliwosci sensorycznej.
Kobiety o niskim ryzyku uzaleznienia sg bardziej wrazliwe sensorycznie, podczas
gdy u mezczyzn cecha ta nie rézni si¢ u oséb z wysokim i niskim ryzykiem uza-
leznienia.

DYSKUSJA

Temperament, jako charakterystyka zachowan czlowieka, pelni funkcje mo-
derujaca to zachowanie. Objawia sie to szczegdlnie w sytuacjach duzego napiecia
badz stresu. Jak wiadomo, proces uzaleznienia zwigzany jest z pewnym napie-
ciem - emocjonalnym i zmyslowym. U 0séb impulsywnie wykonujacych dane
czynno$ci pobudzenie i adrenalina wypieraja my$l o przyszltych negatywnych
konsekwencjach. Z kolei u 0séb kompulsywnie wykonujacych dane czynno-
$ci nalogowe przewaza przesadne poczucie zagrozenia i che¢ redukeji napiecia
z nim zwigzanego oraz angazowanie si¢ w bezpieczne (w ich percepcji) zacho-
wania redukujace szkody. W procesie terapii oraz profilaktyki uzaleznien be-
hawioralnych warto$¢ funkcjonalna temperamentu nie jest brana pod uwage.
Wigkszo$¢ badaczy zajmujacych sie uzaleznieniami od Internetu uznaje metody
terapii poznawczo-behawioralnej wraz z dialogiem motywujacym za najsku-
teczniejsze w procesie leczenia (Rowicka, 2015; Young, Nabuco deAbreau, 2017;
Cierpiatkowska, Grzegorzewska 2018). Terapia ta opiera si¢ gtownie na analizie
funkcjonalnej oraz treningu umiejetnosci. Analiza funkcjonalna jest poszukiwa-
niem i identyfikowaniem wyzwalaczy — bodzcéw, trudnych sytuacji czy stresu,
ktére wymagaja od osoby uzaleznionej redukeji napiecia, np. poprzez zakup
internetowy czy korzystanie ze stron pornograficznych. Dotyczy to identyfikacji
wyzwalaczy zaréwno w sytuacjach impulsywnego, jak i kompulsywnego korzy-
stania z sieci. Trening umiejetnosci natomiast polega na ksztaltowaniu zdolno-
$ci do konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjami powodujacymi zachowania
kompulsywne. Jest to nauka radzenia sobie ze stresem i dlugotrwalym napie-
ciem bez koniecznosci ucieczki w destrukcyjne schematy zachowania. Trening
umiejetnosci polega takze na nauce u$wiadamiania sobie przez osobe uzalez-
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niong negatywnych konsekwencji oraz ich znaczenia w utrwalaniu zachowan
natogowych (Young, Nabuco deAbreau, 2017).

Rola temperamentu, a raczej wiedzy o jego mozliwosciach moderujacych za-
chowanie, moze by¢ wykorzystana zaréwno w analizie funkcjonalnej, jak i w tre-
ningu umiejetnoéci. Podejmujac analize funkcjonalng w celu poszukiwania wy-
zwalaczy zachowan nieadaptacyjnych, warto wiedzie¢, jak powinna przebiega¢
prawidlowa regulacja stymulacji. Odpowiedzie¢ na to moze wiedza o efektywnej
regulacji bodzcow stymulacyjnych. Efektywnos¢ ta ma miejsce, gdy jednostka wy-
biera czynnosci i angazuje si¢ w sytuacje bedace adekwatnymi do jej zapotrzebo-
wania na stymulacje - uwarunkowanego poprzez temperament (Strelau, 2009).
Pozwala to na skuteczno$¢ dziatania jednostki przy matych kosztach psychicznych.
W przeciwnym wypadku, gdy podejmowane czynnosci lub napotkane warunki
zewnetrzne nie odpowiadajg zapotrzebowaniu na stymulacje zgodng z cechami
temperamentu danej jednostki, nie jest mozliwa efektywna regulacja bodzcow sty-
mulujacych, co moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania czy uzaleznien. Wyniki
badan J. Kusia (2014) sugeruja, ze osoby wysoko reaktywne, przebywajac w sie-
ci, najczesciej charakteryzujg si¢ wielozadaniowoscia (r=0,32, p<0,05), co we-
dtug autora oznacza strategie ochronng przed przewidywanymi konsekwencjami
zwigzanymi z trudnosciami i porazkami podczas wykonywania zadan. Wysoka
aktywnos¢ wiaze sie z niska wielozadaniowoscia (r=-0,28, p<0,05), co autor badan
tlumaczy kontrola nad wlasnymi procesami poznawczymi oraz wigksza odporno-
$cig na stres informacyjny osob wysoko aktywnych. W treningu umiejetnosci wie-
dza o zapotrzebowaniu na stymulacj¢ danej osoby moze by¢ pomocna ze wzgledu
na poszukiwanie alternatywnych form regulacji napigcia.

Analiza empiryczna zaprezentowanych badan pozwala wskaza¢ cechy
temperamentu, w odpowiednim nasileniu, jako predysponujace do wystepo-
wania ryzyka uzaleznienia od Internetu. Profile temperamentalne uzyskane
w badaniu uczniéw i studentéw wskazuja na konfiguracje nasilonych cech:
zwawosci i wytrzymatosci oraz niskich wskaznikow: perseweratywnosci i reak-
tywnosci emocjonalnej jako profili typowych dla niskiego ryzyka uzaleznienia
od Internetu. Konfiguracja nasilonych cech: perseweratywnosci i reaktywnosci
emocjonalnej oraz niskich wskaznikéw zwawosci i wytrzymatosci ksztaltuje sie
jako profil wskazujacy na wysokie ryzyko uzaleznienia od Internetu. Cechy
temperamentu z odpowiednio dobranymi §rodkami terapii oraz zrédtami al-
ternatywnych stymulacji moga stanowi¢ gléwnie czynnik chroniacy przed za-
chowaniami destruktywnymi.
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PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nasilenie problematycznego uzywania
Internetu jest roznicowane poprzez poszczegélne cechy temperamentu. Mozliwe
jest wskazanie profili temperamentalnych, ktore stwarzaja predyspozycje do uza-
lezniania sie. Osoby z wysokim ryzykiem sa bardziej perseweratywne i reaktywne
emocjonalnie oraz mniej wytrzymale, aktywne i zwawe niz osoby z niskim ryzy-
kiem uzaleznienia. Bardziej zauwazalne réznice sa u mezczyzn/chtopcow w za-
kresie zwawosci, perseweratywnosci, wytrzymatosci i reaktywnosci emocjonalnej,
natomiast bardziej zauwazalna réznica we wrazliwos$ci sensorycznej jest u kobiet/
dziewczat z wysokim i niskim ryzykiem uzaleznienia. Profile temperamentalne
wskazujgce na wysokie oraz niskie ryzyko uzaleznien medialnych moga by¢ wy-
korzystane w diagnozie tego problemu oraz w dostosowaniu metod i form terapii
- z uwzglednieniem zapotrzebowania na stymulacje.
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TEMPERAMENT A RYZYKO UZALEZNIENIA OD INTERNETU U UCZNIOW
SZKOL SREDNICH I STUDENTOW

Streszczenie: Badania zaprezentowane w opracowaniu ukazujg role temperamentu w dia-
gnozie, terapii oraz profilaktyce uzaleznienn behawioralnych. Podstawg analizy zwigzkow
pomiedzy cechami temperamentu a ryzykiem uzaleznienia od Internetu jest Regulacyjna
Teoria Temperamentu. W opracowaniu zaprezentowano konfiguracje poszczegdlnych cech
temperamentu ujmowane jako ,,profile” wskazujace na wigksze lub mniejsze ryzyko uzalez-
niania si¢. Badania z tego zakresu byly prowadzone od czerwca 2021 roku do stycznia 2022
roku wéréd uczniéw szkdt $rednich i studentéw. Przebadanych zostalo 348 oséb w wieku
od 15 do 25 lat, przy uzyciu standaryzowanych kwestionariuszy: FCZ-KT(R), TPUI22 oraz
The Internet Addiction Test — Kimberly Young. Profile temperamentalne uzyskane w bada-
niu uczniéw i studentéw wskazujg na konfiguracje nasilonych cech: zwawosci i wytrzyma-
fosci oraz niskich wskaznikow: perseweratywnosci i reaktywnosci emocjonalnej jako typowe
dla niskiego ryzyka uzaleznienia od Internetu. Natomiast konfiguracja nasilonych cech
perseweratywnosci i reaktywnosci emocjonalnej oraz niskich wskaznikéw zwawosci i wy-
trzymaftosci jest charakterystyczna dla wysokiego ryzyka uzaleznienia od Internetu. Wyka-
zano zatem, ze cechy temperamentu moga stanowi¢ zaréwno czynnik ryzyka, jak i czynnik
chronigcy przed uzaleznieniami behawioralnymi.

Stowa kluczowe: temperament, uzaleznienie behawioralne, Internet, czynniki ryzyka,
czynniki chronigce
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TEMPERAMENT AND INTERNET ADDICTION RISK
IN HIGH SHOOL STUDNETS AND UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: Researches, presented in this article, shows the role of temperament in diagnosis,
therapy and prophylaxis of behavioral addictions. The basis for the analisys of the relation-
ships between temperament traits and the risk of Internet addiction is Regulative Theory of
Temperament. The article presents the configuration of indyvidual temperament traits as
»proflies” indicating a greater or lesser risk of addiction. The researches was realized from
June 2021 to January 2022 among high school students and univeristy students. There were
tested 348 people in age from 15 to 25, using standandarised questionaries: FCZ-KT(R),
TPUI22 and Kimberly Young’s - The Internet Addiction Test. Temperament profiles drawn
in the study of high school and university students, indicate the configuration of intensified
traits: briskness and endurance and low indicators of traits: perseveration and emotional
reactivity as typical for a low risk of Internet addiction. However, the configuration of in-
tensified traits: perseveration and emotional reactivity and low indicators of traits: briskness
and endurance is characteristic for a high risk of Internet addiction. The analisys showed
that temperament traits can be a risk factors and a protective factors against behavioral
addictions.

Keywords: temperament, behavioral addiction, Internet, risk factors, protective factors



