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Streszczenie: Artykut podejmuje zagadnienie syndromu wyuczonej bezradnosci jako mozliwej konsekwencgji
przemocy ujawniajacej sie w sferze psychicznej osoby pokrzywdzonej w kontekscie znamion przestepstwa zne-
cania sie. Celem artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie: Jakie znaczenie dla odpowiedzialnosci karnej za
przestepstwo znecania si¢ ma wystapienie u osoby pokrzywdzonej syndromu wyuczonej bezradnosci? Niniejsze
rozwazania maja charakter teoretycznoprawny z wykorzystaniem elementéw analizy dogmatyczne;j.

W wyniku analizy stwierdzono, ze syndrom wyuczonej bezradnosci nie stanowi wprost znamienia ustawowe-
go przestepstwa znecania sig, a jego wystgpienie nie jest konieczne dla przypisania sprawcy takiego czynu. Fakt,
Ze rzeczywiscie wystapit, moze jednak wypenic kryterium jurydyczne dotkliwosci cierpiert moralnych w postaci
fizycznego lub psychicznego znecania sie. W znaczeniu prawnokarnym syndrom wyuczonej bezradnosci nie sta-
nowi skutku znecania sie, a przestepstwo to w typie podstawowym ma charakter formalny. Niemniej nie oznacza
to, ze syndrom wyuczonej bezradnosci nie moze w ogdle stanowic skutku przestepstwa. W takim przypadku
trzeba wzig¢ pod uwage kumulatywnga kwalifikacje prawna czynu. Syndrom wyuczonej bezradnosci stanowi
realng szkode wyrzadzona na zdrowiu psychicznym, dlatego tez moze stanowi¢ kwantyfikator spotecznej szkod-
liwosci czynu, w zwigzku z czym jego wystapienie i stopien ma wptyw na wymiar kary in concreto.

Stowa kluczowe: przemoc, przestepstwo znecania sig, syndrom wyuczonej bezradnosci

Summary: The subject matter of this article is the learned helplessness syndrome as a possible consequence of
violence occurring in the psychological sphere of the victim in the context of features of the abuse. The paper
aims to answer the question: what is the significance of the learned helplessness syndrome in terms of criminal
liability for the crime of abuse? The article is of a theoretical nature and based on dogmatic tools.

As a result of the analysis, it was found that the learned helplessness syndrome does not constitute a direct
feature of abuse and its occurrence is not necessary to attribute such a crime to the perpetrator. Its occurrence
may, however, be in line with the juridical criterion of the severity of moral suffering caused by physical or mental
abuse. In terms of criminal law, the learned helplessness syndrome does not result from abuse, and the basic
type of this crime is of a formal nature. This does not mean that the learned helplessness syndrome cannot be
the outcome of a crime at all. In such a case, the cumulative legal classification of the act must be taken into
account. The learned helplessness syndrome causes real damage to mental health, therefore, it may constitute
a quantifier of the social harmfulness of an act, which is why its occurrence and degree have an impact on the
penalty in concreto.

Key words: violence, crime of abuse, learned helplessness syndrome

Pestome: B ctaTbe paccmaTpriBaeTCcA BONPOC O CUHAPOME BblyUYeHHOM 6eCNOMOLLHOCTY Kak BO3MOXXHOM Nocsief-
CTBMW HaCWNNA, NPOABAILLEMCA B MCUXONOrMYeCcKo chepe XepTBbl B KOHTEKCTE NPU3HAKOB NpecTynieHns
nctasaHus. Llenb ctaTby — OTBETUTb Ha BOMPOC: KaKoe 3HaueHre MMeeT BO3HUKHOBEHWE CYHAPOMA Bbly4YeHHO
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6eCroMOLLHOCTY Y epTBbl A71A YTONOBHO OTBETCTBEHHOCTM 3a NPeCTyn/eHne CTA3aHrA? HacToAwme paccyx-
[ieHUA HOCAT TeOPETUKO-NPaBOBOI XapakTep C UCMOJb30BaHNEM 3/1eMEHTOB JOrMaT/4eCKOro aHanu3a.

B pesynbrate npoBefjeHHOro aHanv3sa 6bin cAenaH BbiBOZ, YTO CUHAPOM Bbly4YeHHOW 6eCroMOLLHOCTM He
ABNACTCA HEMOCPEACTBEHHO COCTaBOM MPECTYMNIEHNA NCTA3AHWA, U €70 Hannume He 06A3aTeNIbHO 1A TOTo, YTO-
6bl BUHOBHOMY 6blI/10 MpMMMCcaHo Takoe AeAHve. OfHaKo TOT $paKT, UTO OH AENCTBUTENIbHO UMEN MeCTO, MOXET
COOTBETCTBOBATb OPUANYECKOMY KPUTEPMIO TAXKECTU HPABCTBEHHbIX CTPafaHNii B Bue GpU3MUECKOro Unm ncu-
Xunyeckoro Hacunus. C TOYKU 3peHUA YroIOBHOTO Npasa, CHAPOM BblyYeHHOIN 6eCrnoMOLLHOCTU He ABNAETCA
cnefCcTBMEM UCTA3AHUS, U NPeCTynieHre ABnaeTca GpopmarbHbIM Mo CBOeMy OCHOBHOMY Buay. OfHaKo 370 He
03HayaeT, YTO CYHAPOM Bbly4YeHHO 6eCroMOLLHOCTY BOOOLLE He MOXeET bbITb 3dpdeKToM NpecTynneHns. B stom
CNlyyae HeOOXOAMMO YUMTbIBaTb COBOKYMHYH KOPUANYECKYlo KBanudukaumo AesHuA. CUHAPOM BblyYeHHOW
6eCrnoMOLLHOCTM — 3TO peasibHbI yLiep6, HaHeCEHHbI MCUXMYECKOMY 3A0POBbIO, MOITOMY OH MOXET NpefCcTaB-
nATb cOOOI NoKasaTeslb CTeneHu obLEeCTBEHHOM OMacHOCTU [leAHNs, B pe3ysibTaTe Yero ero BO3HMKHOBeHMe
1 CTeneHb BAMAIOT Ha pa3Mep HakasaHwa in concreto.

KntoueBble cnoBa: Hacunve, NpecTynieHye NCTA3aHUA, CUHAPOM Bbly4eHHOI 6eCnoMOLHOCTY

Pestome: Y cTaTTi po3rnAAaETbcA MUTAHHA CUHAPOMY BMBYEHOI 6e3MopafHOCTi AK MOXIMBOrO HacniaKy
HaCWNbCTBa, WO MPOABMAETLCA B MCUXONONiYHi chepi 0cobu MOTEPNiNOi B KOHTEKCTI 3M0UMHY 3HYLLAHHA.
MeToto cTaTTi € cnpoba BiAMOBICTM Ha Lie MUTaHHA: Ke 3HAUYEHHA 41 KPUMiHaNbHOI BiANOBIAANbHOCTI 33 3M104NH
3HYLUAHHA Ma€ CMHAPOM BMBYeHOI 6e3nopagHocTi y notepninoro? Lii MipKyBaHHA HOCATb TEOPETUKO-NPaBOBUIA
XapakTep 3 BUKOPUCTaHHAM efIeMEeHTIB AOrMaTUYHOrO aHani3y.

Y pe3ynbTati aHanisy 6yno BCTaHOBMEHO, WO CMHAPOM BMBYEHOI 6e3MopafHOCTi NPAMO He € nepefbdayeHnm
3aKOHOAABCTBOM fAK O3HaKa 3/10UMHY 3HYLAHHA, @ NOro BUHWKHEHHA He € 0O0B'A3KOBUM ANA BCTAHOB/IEHHA
0co6u 3noumHLA. OfHaK Tol GaKT, WO Lie CTanocs, MOoXe BiNoBiaaTh opruaNYHOMY KPUTEPIIO TAXKKOCTI MOpasb-
HYX CTPaXAaHb Y Gopmi Gi3MYHOro Um NCUXiYHOTO 3HYLLAHHA. Y KPYMiHaNIbHO-NPaBOBOMY PO3YMiHHI CUHAPOM
BUBYEHOI 6e3MopafHOCTi He € HAaC/iAKOM 3/I0BXMBaHHA, @ 3/I04MH B OCHOBHOMY BUAI HOCUTb GopMarnbHUI
xapakTep. OfHaK Lie He 03Hauvag, Lo BMBYeHa 6e3nopafHicTb B3arani He MoXxe GyTy HacniLKOM 3104mHYy. Y Ta-
KOMy BMNaaKy HeobXigHO BpaxoByBaTU CyKynHy npaBoBy Kaanidikauiio aii. CHapom B1BYEHOT 6e3nopagHoCTi
€ CNPaBXHbOI LIKOAOK AJIA NCHXIYHOTO 340POB'A, TOMY BiH MOXE OYTU KiNbKICHUM MOKa3HWKOM COLiaibHOT
LIKIANMBOCTI Aji, @ KOro BUHMKHEHHSA Ta CTYNiHb MatoTb BM/IMB Ha NMOKapaHHsA in concreto.

KniouoBi cnoBa: HacUbCTBO, 3M104MH 3HYLLAHHSA, CUHAPOM BUBYEHOT 6€3MopagHoCTi

Wstep

Problematyka przemocy jest jednym z podstawowych zagadnien badan krymino-
logicznych oraz nauki prawa karnego i z tego powodu doczekala si¢ bogatej litera-
tury przedmiotu. Stan wiedzy nie stanowi jednak gwarancji jej przeciwdzialania.
Przemoc w réznych aspektach zycia, réznego rodzaju io réznym natezeniu jest
doswiadczeniem niemal kazdego czlowieka, lecz tylko stosunkowo niewielki jej
zakres podlega prawnej reglamentacji, w szczegdlnosci nie kazda subiektywnie od-
czuwana przemoc stanowi naruszenie prawa karnego.

Interdyscyplinarny charakter badan nad przemoca jest niewatpliwie gwarancja
trafnego rozpoznania jej mechanizméw, nie kazde jednak ustalenie poczynione
na gruncie innych nauk da sie¢ przetransponowaé wprost na jezyk normatywny.
Szczegdlnym problemem badan nad przemoca w nauce prawa karnego wydaje si¢
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trudnos$¢ uchwycenia jej konsekwencji ujawniajacych sie wylacznie w sferze psy-
chicznej osoby pokrzywdzonej. Nie budzi przy tym watpliwosci sam fakt takich
konsekwencji, ale ich umiejscowienie w strukturze znamion ustawowych czynu za-
bronionego oraz znaczenie dla przypisania odpowiedzialnosci karnej za ten czyn.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest zagadnienie syndromu wyuczonej bez-
radnosci jako mozliwej konsekwencji przemocy ujawniajacej sie w sferze psychicz-
nej osoby pokrzywdzonej w kontekscie znamion przestepstwa znecania sie.

Sposréd wielu watpliwosci w tym przedmiocie mozna sformutowac nastepujacy
problem badawczy: Jakie znaczenie dla odpowiedzialnosci karnej za przestepstwo
znecania si¢ ma wystapienie u osoby pokrzywdzonej syndromu wyuczonej bez-
radnosci? Celem pracy jest proba odpowiedzi na to pytanie. Aby byto to mozliwe,
w pierwszej kolejnosci konieczne jest wyjas$nienie pojecia oraz mechanizmu wy-
uczonej bezradnosci, a nastgpnie jego analiza w kontekscie znamion ustawowych
przestgpstwa znecania sie. Opracowanie ma charakter teoretycznoprawny z wyko-
rzystaniem element6w analizy dogmatycznej.

1. Pojecie i mechanizm wyuczonej bezradnosci

Wyuczona bezradnos¢ (learned helplessness phenomenon) to syndrom zaburzen po-
znawczych, motywacyjnych i emocjonalnych powstatych na skutek doswiadczania
przez jednostke sytuacji braku kontroli'. Termin ten jest pojeciem odnoszacym sig¢
do stanu wyuczonego, wytworzonego przez narazenie na szkodliwe, nieprzyjazne
sytuacje, w ktérych nie ma mozliwosci ucieczki lub ktérych nie da sie unikna¢?. Po-
lega na zaprzestaniu dziatania, ktére wynika z przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi,
nie bedzie to miato Zadnego znaczenia’.

Syndrom mozna przyréwna¢ do psychicznego paralizu, uniemozliwiajacego
ofierze podjecie proby obrony przed sprawca. Ofiara jest nie tylko niezdolna do
samodzielnej zmiany swojego polozenia, ale nawet nie potrafi skorzysta¢ z pomocy
udzielanej jej z zewnatrz. Stan wyuczonej bezradnosci nie pojawia si¢ u niej nagle,
lecz jest efektem dlugotrwalego procesu. Poczatkowo ofiary staraja si¢ aktywnie
przeciwstawi¢ aktom przemocy. Podejmujg proby rozmowy ze sprawcami, stawiaja

1 Zob. M. Kofta, G. Sedek, Wyuczona bezradnos¢. Podejscie informacyjne, w: Psychologia aktywnosci:
zaangazowanie, sprawstwo, bezradnos¢, red. M. Kofta, Poznan 1993, s. 177-225.

2 M. Kolber, Psychologiczne aspekty wyuczonej bezradnosci i ich implikacje pedagogiczne, Przeglad Peda-
gogiczny 2019, nr 2, s. 136.

3 Zob. L.E. Walker, The Battered Woman, New York 1979, s. 49-50.
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im warunki, groza odej$ciem czy szukajg wsparcia u bliskich (,,od prosby do groz-
by”). Z czasem przekonuja si¢ jednak, ze dzialania te nie przynosza spodziewanego
efektu. U ofiary wytwarza sie poczucie utraty wptywu na jej sytuacje zyciowa®.

Rozwoj wyuczonej bezradnosci przebiega w dwdch zasadniczych fazach.
W pierwszej ofiara aktywnie podejmuje rézne proby przeciwstawienia si¢ sytuacji
opresyjnej. W przypadku pozytywnego stylu wyjasniania zdarzen na tym etapie
szuka pomocy specjalistycznej lub wycofuje si¢ ze zwiazku, jesli inne strategie oka-
23 sie nieskuteczne. Czg$¢ ofiar przemocy ,wchodzi” w drugg faze rozwoju wyuczo-
nej bezradnosci, tj. rozwija si¢ w nich wewnetrzne przekonanie, ze nic nie moga
zrobi¢, aby zmieni¢ swoje polozenie i rezygnuja z dalszej walki, zastygajac w poczu-
ciu beznadziejnosci, bezradnosci’. Gdy ofiara jest pasywna, ttumi w sobie instynkt
ucieczki, tworzy sytuacje tzw. zatrzymanej klatki filmowej, gdzie Zaden jej element
nie moze zosta¢ zmieniony®. Stan wyuczonej bezradnosci mozna przyréwnac za-
tem do psychicznego paralizu, ktéry uniemozliwia ofierze podjecie jakiejkolwiek
proby obrony przed sprawca. W takim stanie ofiara czesto odrzuca wsparcie, jakie
jest jej oferowane z zewnatrz’.

Warto podkredli¢, ze wyodrebnienie wspomnianych wyzej faz rozwoju wyuczo-
nej bezradnosci stanowi duze uproszczenie, poniewaz powszechnie uznane teo-
rie cyklu przemocy wskazuja na wielokrotne powtarzanie si¢ schematu napiecia
(przygotowania) — wyladowania napiecia (realizacji) — wyciszenia (ekspiacji, czyli
tzw. fazy miesigca miodowego). Ostatnia faza ma tu zasadnicze znaczenie, ponie-
waz buduje falszywy obraz poprawnosci relacji i tym samym pozwala na powtarza-
nie cyklu, a w efekcie pogtebia bezradnos¢ ofiary®.

Sposrod réznorodnych koncepcji wyjasniajacych zjawisko wyuczonej bezrad-
nosci, trzem przypisuje si¢ najwieksze znaczenie. Sg to pierwotny model Martina
Seligmana, koncepcja atrybucyjna autorstwa Lyn Y. Abramson, M. Seligmana i Joh-
na Teasdale’a oraz model informacyjny Mirostawa Kofty i Grzegorza Sedka’.

M. Seligman, ktory sformulowal to pojecie, przeprowadzil interesujacy eks-
peryment na psach: umiescil zwierzeta w klatkach i poddawal je wstrzagsom

4 A. Sitarska, Przemoc w rodzinie a mediacja, Prokuratura i Prawo 2006, nr 1, s. 58.

5 J.Cichla, Dynamika i uwarunkowania przemian psychospotecznego funkcjonowania kobiet - ofiar prze-
mocy domowej, w trakcie procesu terapeutycznego, Glogéw 2015, s. 93.

6 D. Martin, Battered Wives: Revised, Updated, San Francisco 1981, s. 81; M. Budyn-Kulik, Zabéjstwo
tyrana domowego. Studium prawnokarne i wiktymologiczne, 2017 [baza danych LEX].

7 J. Helios, W. Jedlecka, Wspéiczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 36.

8 Zob. B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminologiczne, Warszawa
2007, s. 25.

9 Zob. T. Jarmakowski, Styl atrybucji, poczucie kontroli i ple¢ a podatnosé na powstawanie syndromu
wyuczonej bezradnosci, Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica 2009, nr 13, s. 57.
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elektrycznym, psy probowaly poczatkowo unikac atakéw, ale po jakims czasie na-
uczyly sie, ze nie mogg od nich uciec, i w konsekwencji staly sie pasywne, nie wy-
kazywaly aktywnosci ruchowej, do tego stopnia, ze gdy p6zniej otworzono klatke,
pozwalajac psom na ucieczke w czasie oddzialywania na nich pradem, pozostaly
w klatce i dopiero, gdy wyciagnigto je na site z klatek i na nowo nauczono, ze moga
swobodnie reagowac, stan otgpienia ustgpil'.

Zgodnie z pierwszg koncepcjg w trakcie doswiadczania przez jednostke sytuacji
braku kontroli dochodzi do specyficznego rodzaju uczenia si¢. Mianowicie jednost-
ka uczy sie, Ze nie ma zwigzku pomiedzy dostepnymi jej reakcjami a pojawieniem
sie pozytywnych lub negatywnych wzmocnien. W konsekwencji powstaje zgenera-
lizowane oczekiwanie braku wplywu na wydarzenia w przysztosci, ktére wplywa na
pojawienie si¢ deficytu motywacyjnego, poznawczego oraz emocjonalnego'’.

Kluczowa modyfikacja dokonang w stosunku do modelu pierwotnego jest
wprowadzenie indywidualnego czynnika posredniczacego pomiedzy doswiad-
czaniem braku kontroli a pojawieniem si¢ deficytdw wyuczonej bezradnosci. Tym
czynnikiem mialy by¢ atrybucje przyczynowe. Zgodnie z koncepcja atrybucyjna
L.Y. Abramson, M. Seligmana i J. Teasdale’a osoba (model dotyczy tylko ludzi), kto-
ra do$wiadcza sytuacji braku kontroli, zadaje sobie pytanie: dlaczego tak sie dzieje?
Sposdb odpowiedzi na to pytanie, czyli atrybucja, ma z kolei wptywac na oczekiwa-
nia co do dalszej niezaleznosci dzialan jednostki i ich rezultatéw. Te oczekiwania
determinuja trwalosc¢ i ogélnos¢ deficytow bezradnosci.

Autorzy trzeciej koncepcji zgadzajg si¢ z M. Seligmanem co do podstawowej
przyczyny powstawania syndromu wyuczonej bezradnosci, tj. doswiadczania sytu-
acji braku kontroli, ale inaczej opisujag mechanizm powstawania wyuczonej bezrad-
nosci oraz deficyty bezradnosci. Wedlug M. Kofty i G. Sedka naturalng aktywnoscia
poznawczg w sytuacji problemowej jest kreowanie hipotez dotyczacych skuteczne-
go dzialania i ich testowanie. W przypadku gdy problem jest rozwigzywalny, taka
aktywno$¢ poznawcza zwykle prowadzi do zysku poznawczego i przejscia do fazy
realizacji. W sytuacji braku kontroli organizm broni si¢ przed bezsensownym wy-
sitkiem poznawczym i przechodzi w odmienny stan psychologiczny nazwany przez
nich ,wyczerpaniem poznawczym’”. Istota tego stanu jest zablokowanie konstruk-
tywnych form aktywnosci poznawczej, takich jak: tworzenie planéw dzialania,

10 'W. Kotakowska, W kregu agresji, przemocy i brutalizacji zycia. Wybrane zagadnienia, Szczytno 2002,
s. 22; D.A. Downs, More than Victims: Battered Women, the Syndrome Society, and the Law, Chicago
1996, s. 82; M. Czarkowska, Przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet w rodzinie w praktyce organow
Scigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych instytucji, 2014 [baza danych LEX].

11 T. Jarmakowski, Styl atrybugji..., s. 57.

12 Zob. szerzej: tamze, s. 59.

STUDIA PRAWNICZE KUL 3(91)2022 81



Marta Romanczuk-Gracka

82

tworzenie modeli umystowych, konstruowanie nowych hipotez adekwatnych do
sytuacji®.

Tak przedstawiony model powstawania wyuczonej bezradnos$ci pozwala za jej
przyczyne traktowac nie tylko zachowanie czlowieka, ale rowniez szereg czynnikow
sytuacyjnych, z jakimi mierzy si¢ osoba doswiadczajaca uczucia braku kontroli. Za-
wezajac perspektywe badawczg do destrukcyjnego wptywu jednej osoby na druga,
nalezy zwroci¢ uwage na specyficzng ceche tej interakeji, mianowicie ze bezradnos¢
o0s6b podporzadkowanych wynika z uzaleznienia od sprawujacego kontrole'*. Taka
sytuacja niewatpliwie stwarza przewage jednej osoby nad druga w réznych sferach
zycia, znaczaco obnizajac jego jako$¢, przez co niejednokrotnie podpada pod ocene
z perspektywy prawa karnego.

2. Przemoc jako czynnik rozwoju wyuczonej bezradnosci

Posréd czynnikéw rozwoju wyuczonej bezradnosci w literaturze zwraca sie szcze-
g6élng uwage na wszelkie przejawy przemocy, zaréwno fizycznej, seksualnej, jak
réwniez psychicznej. Ta ostatnia realizowana moze by¢ na przyklad poprzez izolacje
ofiary, zmuszanie do okreslonego zachowania, grozby lub niszczenie rzeczy. Nalezy
réwniez zwroci¢ uwage na silny zwiazek réznorodnych form przemocy z przemoca
ekonomiczng, co zwykle wynika ze zjawiska feminizacji ubdstwa i czesto wystepu-
jacego uzaleznienia finansowego kobiet od swoich partneréw czy mezéw?. Na stan
wyuczonej bezradnosci wpltywajg zaréwno proby podejmowania aktéw przemocy,
jak i faktyczne ich dokonania. Szczegélnie istotnymi czynnikami sg ich powtarzal-
nos¢, a takze nasilenie'.

Zalezno$¢ ta zostata dostrzezona nie tylko na plaszczyznie teoretycznej'. Na
wplyw przemocy na rozwoj wyuczonej bezradno$ci wskazuje réwniez praktyka

13 Tamze, s. 60-61.

14 W. Poznaniak, Teorie uczenia si¢ spotecznego jako model normalnego i zaburzonego funkcjonowania
jednostki oraz grupy, w: Spoteczna psychologia kliniczna, red. H. Sgk, Warszawa 2000, s. 89; M. Budyn-
-Kulik, Zabdjstwo tyrana domowego... [baza danych LEX].

15 Zob.S.Redo, w: E.W. Plywaczewski, S. Redo, E.M. Guzik-Makaruk, K. Laskowska, W. Filipkowski, E. Glin-
ska, E. Jurgielewicz-Delegacz, M. Perkowska, Kryminologia. Stan i perspektywy rozwoju. Z uwzglednieniem
zalozer Agendy ONZ na rzecz zrownowazonego rozwoju 2030, Warszawa 2019, s. 879-880.

16 Por. I. Pospiszyl, Ofiary chroniczne — przypadek czy koniecznos¢, Warszawa 2003, s. 83-84; M. Czar-
kowska, Przeciwdziatanie przemocy... [baza danych LEX].

17 M. Budyn-Kulik, Wybrane wiktymologiczne (i psychologiczne) aspekty zgwalcenia, w: Przestgpstwo
zgwalcenia, red. M. Mozgawa, 2012 [baza danych LEX]; J. Skibinska-Adamowicz, J. Ignaczewski,
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przeciwdzialania temu zjawisku, zar6wno na plaszczyznie administracyjnoprawnej,
jak i prawnokarnej. Na wyuczona bezradno$¢ jako skutek stosowania przemocy po-
woluja si¢ organy wladzy publicznej®, a w szczegdlnosci samorzadu terytorialnego
w uchwatach dotyczacych programéw przeciwdziatania przemocy domowe;j*.

W badaniach kryminologicznych nad przemoca model wyuczonej bezradnosci
stuzy nieraz jako uzasadnienie trwania ofiary - wbrew racjonalnym przestankom -
w toksycznej relacji. Nalezy wskaza¢ przede wszystkim prace Lenore E. Walker,
ktora poréwnala objawy ,,syndromu maltretowanej kobiety” (battered women syn-
drome) do stwierdzonych w badaniach nad wyuczong bezradnoscig symptomoéw,
takich jak rozstréj emocjonalny, fobie i zaburzenia snu. Postawila ona hipotezg, ze
wszelkie proby maltretowanej kobiety, aby kontrolowa¢ przemoc, finalnie dopro-
wadzajg do wytworzenia si¢ syndromu wyuczonej bezradnosci®.

Warto zwrdci¢ uwage na wyniki badan empirycznych w przedmiocie przemo-
cy wobec kobiet przeprowadzonych przez Beate Gruszczynska, ktore wykazaly, ze
kobiety, ktore wychowywaly sie w domu, w ktérym wystepowala przemoc wobec
ich matek, dwa razy czesciej doznawaly przemocy od swoich partneréw oraz ze
strony innych mezczyzn. Potwierdza¢ to moze — zdaniem przytoczonej autorki —
tez¢ o miedzypokoleniowej transmisji nie tylko stosowania przemocy, ale réwniez
tkwienia w niej, czyli przenoszenie do swojego zycia wyuczonej bezradnosci*'.

Powigzanie przemocy z syndromem wyuczonej bezradnosci wydaje si¢ oczywi-
ste w perspektywie kryminologicznej oraz w nauce prawa karnego. Warto chociaz-
by przytoczy¢ plastyczne poréwnanie do wynikéw badan M. Seligmana uzyte przez
Magdalene Budyn-Kulik, zgodnie z ktérym powtarzajace si¢ akty znecania dzialaja
jak ponawiane wstrzasy elektryczne w eksperymentach ze zwierzetami, zmniejsza-
jac motywacje kobiety do reakcji*.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze poszczegolne ,wstrzasy” nie musza mieé
silnego natezenia. W psychologii wykazano bowiem, Ze wyuczona bezradnos¢ trwa

Rodzaje przemocy i jej wplyw na dziecko, w: H. Ciepla, J. Ignaczewski, J. Skibinska-Adamowicz, Ko-
mentarz do spraw rodzinnych, 2014 [baza danych LEX]; H.D. Sasal, Niebieskie karty. Przewodnik do
procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, wyd. 2, Warszawa 2005, s. 29-30.

18 Na przyklad: rozporzadzenie Ministra Polityki Spolecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie doméw
dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, Dz. U. z 2005 r. Nr 43, poz. 418.

19 Na przyklad: uchwata Nr V1/63/2011 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna z dnia 17 marca
2011 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochro-
ny Ofiar Przemocy w Rodzinie, Dz. Urz. Woj. Malop. z 2011 r. Nr 268, poz. 2189.

20 L.E. Walker, Battered Women and Learned Helplessness, Victimology 1977-1978, t. 2, z. 3-4, 5. 525-534;
taz, Battered Women: Sex Role and Clinical Issues, Professional Psychology 1981, t. 12, z. 1, s. 81-91.

21 B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet..., s. 88.

22 M. Budyn-Kulik, Zabdjstwo tyrana domowego... [baza danych LEX].
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dluzej, gdy wywolana jest wieloma tagodnymi stresorami (przewlektymi, powodu-
jacymi kazdorazowo zaledwie fagodny stres)* niz w przypadku wywolania przez
pojedynczy silny stresor’. Z punktu widzenia ustalenn kryminologicznych w za-
kresie fenomenologii przemocy taka zaleznos¢ nie budzi wigkszych watpliwosci.
Pozostaje jednak kwestia oceny znaczenia syndromu wyuczonej bezradnosci z per-
spektywy normatywnej tresci przestepstwa znecania sie.

3. Syndrom wyuczonej bezradnosci w kontekscie znamion ustawowych
znecania sie

Przemoc jako jedno z najbardziej kluczowych, a zarazem kontrowersyjnych poje¢
w prawie karnym ma swoje specyficzne odzwierciedlenie w zespole znamion usta-
wowych przestepstwa znecania si¢ (art. 207 K.k.*). Ustawodawca nie postuguje
sie tym pojeciem wprost, lecz okresla je mianem znegcania sie¢ fizycznego lub psy-
chicznego. Sg to $rodki oddziatywania mieszczace si¢ w stronie przedmiotowej tego
czynu. Niezaleznie od tego, z ktérym z nich mamy do czynienia w danym przypad-
ku, czy tez wystapig one lacznie, u pokrzywdzonego moze rozwing¢ si¢ syndrom
wyuczonej bezradnosci jako typowa psychologiczna reakcja na przemoc. Ocena
prawna tego syndromu jest zlozona i skupia si¢ na braku reakcji, jakiej oczekiwac
mozna by byto od przecietnego obywatela w typowej dla przemocy sytuacji. Istnieje
jednak watpliwos¢, w ktérym kierunku taka ocena miataby zmierza¢ - czy syn-
drom ten mozna potraktowac jako ewentualny skutek przestepstwa z art. 207 K k.,
czy raczej jako pozaustawowe dookreslenie czynnosci sprawczej ,zneca sie fizycz-
nie lub psychicznie”

W pierwszej kolejnosci nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czy skutek w ogdle
stanowi znamie ustawowe przestepstwa z art. 207 § 1 K.k. Mozna wszak w tym
przedmiocie zauwazy¢ istotne réznice pogladéw, od przewazajacego, ze jest to
przestepstwo formalne®, przez stanowisko ograniczajace sie do podkreslenia kon-

23 P. Willner, Validity, Reliability and Utility of the Chronic Mild Stress Model of Depression: A 10-Year
Review and Evaluation, Psychopharmacology 1997, t. 134, z. 4, s. 319-329.

24 F Lieder, N.D. Goodman, Q.J.M. Huys, Learned Helplessness and Generalization, Proceedings of
the Annual Meeting of the Cognitive Science Society 2013, t. 35, s. 900.

25 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, tekst jednolity: Dz. U. z 2021 1. poz. 2345 (dalej: K.k.).

26 Zob. W. Swida, w: L. Andrejew, W. Swida, W. Wolter, Kodeks karny z komentarzem, Warszawa
1973, s. 539; A. Marek, Kodeks karny, Warszawa 2010, s. 471; tenze, Prawo karne, wyd. 10, War-
szawa 2011, s. 510; M. Szewczyk, w: Kodeks karny. Czes¢ szczeglna. Komentarz, t. 2. Komentarz do
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trowersji”’, do jednoznacznego uznania, ze ma ono typowo materialny charakter.
Takiego zdania jest na przyktad Kamil Siwek, ktéry powoluje sie w tym przedmio-
cie na wykladni¢ sadowg uzalezniajacg odpowiedzialnos¢ sprawcy od zachowania
wywolujacego dotkliwe cierpienia fizyczne lub psychiczne po stronie pokrzywdzo-
nego. Autor ten wnioskuje, ze owa ,,dotkliwos¢” jest cecha skutku®. Dotkliwos¢
»ponad miar¢” niewatpliwie stanowi oceng strony przedmiotowej przestepstwa
znecania sie, jednak w orzecznictwie, ktére sam przywoluje, o skutku nie ma zadnej
mowy. Powolanie si¢ na intensywnos¢, dotkliwo$¢ i ponizanie ,,ponad miare” stuzy
wprawdzie odréznieniu przestepstwa zngcania sie od czynnosci naruszajacych inne
dobra chronione prawem (np. nietykalnos¢ osobista, godno$¢ osobista, mienie),
ale — w mojej ocenie - odnosi si¢ nie tyle do skutku, co do intensywnosci, z jaka
sprawca podejmuje czynno$¢ sprawcza™. Nalezaloby zatem poglad 6w odrzuci¢
jako bledny, ale nie calkowicie bezzasadny, poniewaz istnieja powody, dla ktérych
taka watpliwo$¢ w rozumowaniu prawniczym moze si¢ pojawic.

Z calg pewnoscig nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze zakres pojecia okreslo-
nego czasownikiem ,zneca si¢” na plaszczyznie jezyka powszechnego pozwala
zaktada¢ powodowanie nastepstwa w postaci dotkliwego cierpienia. Wydaje sie¢
réwniez, ze orzecznictwo nie zawsze dostatecznie podkresla, ze intensywnos¢ ta
jest cecha czynno$ci sprawczej. Za przyklad mozna poda¢ nastepujacy fragment
uzasadnienia z wyroku SN z dnia 11 lutego 2003 r.: ,Za zn¢canie si¢ nie mozna
uznaé zachowania sprawcy, ktére nie powoduje u ofiary powaznego cierpienia
moralnego™'. Z przytoczonego fragmentu wynika jedynie, ze powodowanie cier-
pienia moralnego mozna rozumie¢ jako nastepstwo znecania si¢. Nie znaczy to
jednak, Ze nastepstwo to musi stanowi¢ znamie ustawowe w typie podstawowym
omawianego przestepstwa.

Nalezy zatem przyja¢ i wyraznie podkredli¢, ze ,powazne cierpienie moralne”,
o ktérym mowa w powyzszym orzeczeniu, nie stanowi skutku w znaczeniu stricte
prawnokarnym (czyli skutku koniecznego do zaistnienia przestepstwa materialnego

art. 117-277 K.k., red. A. Zoll, wyd. 2, Warszawa 2006, s. 725; A. Ratajczak, Przestepstwa przeciwko
rodzinie, opiece i mtodziezy w systemie polskiego prawa karnego, Warszawa 1980, s. 139.

27 Zob. M. Budyn-Kulik, Rodzaje ,,przemocy partnerskiej” wobec kobiety w $wietle polskiego kodeksu kar-
nego, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio G 2009-2010, t. 56-57, s. 11.

28 K. Siwek, W sprawie skutkowego charakteru przestepstwa znecania sig, Prokuratura i Prawo 2018,
nr11,s.72-86.

29 Wyrok SN z dnia 24 pazdziernika 2000 r., WA 37/00, LEX nr 332949; wyrok SA we Wroclawiu z dnia
8 marca 2012 r., IT Aka 388/11, LEX nr 1129381.

30 Zob. wyrok SN - Izba Wojskowa z dnia 9 stycznia 2001 r., WA 43/00, LEX nr 550460.

31 'Wyrok SN z dnia 11 lutego 2003 r., IV KKN 312/99, LEX nr 77436.
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w typie podstawowym w formie dokonania)®*?>. W przeciwnym razie nalezaloby
przyjac, ze dla przypisania sprawcy dokonania przestepstwa zngcania sie niezbedne
jest ustalenie, Ze pomiedzy czynem sprawcy a doznanymi przez pokrzywdzonego
dotkliwymi cierpieniami zachodzi powigzanie przyczynowo-skutkowe i norma-
tywne. Ten skutek podlegalby wiec dowodzeniu w procesie karnym. Jak bowiem
wiadomo, przy przestepstwach skutkowych w ogélnosci, kwestia zwigzku przy-
czynowego musi by¢ kazdorazowo rozstrzygnieta przez sad. Uznanie skutkowego
charakteru przestepstwa znecania sie stanowitoby absurdalne ograniczenie funkcji
ochronnej prawa karnego i prowadzitoby do naduzywania konstrukcji usitowania
nieudolnego z uwagi na brak przedmiotu zamachu, jedli np. znecanie si¢ podjete
byltoby w stosunku do osoby chorej, nieprzytomnej czy w innych sytuacjach, w kto-
rych postgpowanie sprawcy nie mogloby by¢ rozpoznane przez pokrzywdzonego
jako krzywdzace®.

Uznanie materialnego charakteru przestepstwa znecania si¢ prowadzitoby row-
niez do catkowitej bezkarnosci wielu czynéw z uwagi na brak mozliwosci udowod-
nienia powiazania przyczynowo-skutkowego. Dotyczyloby to szczegolnie znecania
sie psychicznego i typowego dla niego nastepstwa w postaci ,wyuczonej bezradno-
$ci’, kiedy to wyselekcjonowanie zakresu deficytu w zakresie zdrowia psychicznego
spowodowanego wylgcznie przez sprawce od pozostatych czynnikéw zewnetrz-
nych majacych nan wplyw byltoby po prostu niemozliwe.

Ustalenie, ze przestgpstwo znecania si¢ w typie podstawowym ma charakter
formalny, nie stoi na przeszkodzie, aby syndrom wyuczonej bezradnosci pozbawic¢
jakiejkolwiek roli na etapie przypisania czynnosci sprawczej ,zneca sie psychicz-
nie”. Stanowi on bowiem pozaustawowe dookreslenie tej czynnosci i dodatkowe
kryterium okreslenia stopnia intensywnosci czy tez dotkliwosci zadawanych nig
cierpien, czego wymaga judykatura.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ koncepcje ,,skutku dorozumianego” Alek-
sandra Tobisa, zgodnie z ktérg skutek nie jest wprawdzie znamieniem okreslonym
ustawowo, ale tkwi immanentnie w czynno$ci sprawczej przestepstwa znecania®.
Koncepcja ta pozwala uja¢ syndrom wyuczonej bezradnosci jako dorozumiany
skutek potencjalnie towarzyszacy znecaniu si¢ zaréwno fizycznemu, jak i psychicz-
nemu, ktéry nie stanowi jednak skutku w znaczeniu $cistym.

32 Zob. E. Hryniewicz, Skutek w prawie karnym, Prokuratura i Prawo 2013, nr 7-8, s. 113 i cytowana tam
literatura.

33 B. Gadecki, w: M. Bana$-Grabek, B. Gadecki, J. Karnat, A. Lyzwa, R. Lyzwa, Kodeks karny. Czes¢ szcze-
golna. Art. 148-251. Komentarz, 2020 [baza danych Legalis], Komentarz do art. 207.

34 Zob. A. Tobis, Gléwne przestepstwa przeciwko rodzinie. Charakterystyka prawna i skutecznos¢ kary
pozbawienia wolnosci, Poznan 1980, s. 45.

STUDIA PRAWNICZE KUL 3(91) 2022



Syndrom wyuczonej bezradnosci w kontekscie przestepstwa znecania sie

Takie ujecie pozwala zachowa¢ gwarancyjny wymiar przepisu okreslajacego
przestepstwo znecania sie, zwalnia z obowigzku dowodzenia wyuczonej bezradno-
$ci jako wynikajacego z zachowania sprawcy skutku zngcania sie oraz karkotomnej
w tym przypadku oceny zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy tym zacho-
waniem a skutkiem. Pozwala natomiast okresli¢ stopien dotkliwosci zachowania
sprawcy spelniajacy normatywny standard ,,znecania si¢’, czyli z jednej strony po-
zwala odroézni¢ te czynno$¢ od innych zachowan zlosliwych, nieprzyjemnych, do-
kuczliwych, lecz prawnokarnie indyferentnych, z drugiej za§ od czynnosci spraw-
czych naruszajacych inne niz rodzina i opieka dobra prawne. Z calg pewnoscia
powiazanie syndromu wyuczonej bezradnosci z czynno$cig sprawczg znecania sie
fizycznego lub psychicznego moze i powinno by¢ uwzglednione na etapie stopnio-
wania spolecznej szkodliwosci czynu in concreto w zaleznosci od rozmiaru wyrza-
dzonej szkody. Uraz psychiczny w postaci syndromu wyuczonej bezradnosci nie
pozostaje zatem bez wplywu na wymiar kary, ktéry powinien by¢ proporcjonalny
do stopnia karygodnosci czynu.

Typ podstawowy przestepstwa z art. 207 § 1 K.k. jest zatem w $cistym zna-
czeniu prawa karnego przestepstwem bezskutkowym (formalnym), dokonanym
z chwilg znecania sie, niezaleznie od skutku, jaki ono spowodowato. Wystarczy,
gdy poszczegdlne akty lub dzialanie jednorazowe osiagnely stopien odpowiadajacy
pojeciu znegcania si¢”. Charakter materialny posiada za to niewatpliwie typ kwa-
lifikowany przestepstwa znegcania si¢ okreslony w art. 207 § 3 K.k., ktérego zna-
miona obejmuja skutek w postaci targniecia si¢ pokrzywdzonego na wiasne Zycie.
Wywolanie innego skutku, ktory bedzie wykraczal poza zakres znamienia zneca-
nia si¢ i wyczerpywal znamiona innego przestepstwa, uzasadnia¢ bedzie przyjecie
kumulatywnej kwalifikacji czynu®. W przypadku znecania sie, ktére pociagnetoby
za sobg skutki np. w postaci uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia, w gre bedzie
wchodzi¢ kwalifikacja kumulatywna z odpowiednim przepisem okreslajacym prze-
stepstwo skutkowe (np. art. 156-157 K.k.)*”. Wyuczona bezradno$¢ moze by¢ zatem
kwalifikowana jako rozstréj zdrowia psychicznego. Kumulatywny zbieg przepisow
uzalezniony bedzie jednak zawsze od konkretnych okolicznosci faktycznych i usta-
lert dokonanych w indywidualnej sprawie.

35 Z. Siwik, w: Kodeks karny. Komentarz, red. M. Filar, wyd. 5, 2016 [baza danych LEX], Komentarz do
art. 207.

36 M. Szwarczyk, w: Kodeks karny. Komentarz, red. T. Bojarski, wyd. 7, 2016 [baza danych LEX], Komen-
tarz do art. 207.

37 J. Jodtowski, M. Szewczyk, w: Kodeks karny. Czes¢ szczegdlna, t. 2. Komentarz do art. 117-211a, red. W. Wr6-
bel, A. Zoll, 2017 [baza danych LEX], Komentarz do art. 207.
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Skoro powodowanie dotkliwych cierpien moralnych stanowi immanentng ce-
che czynnosci sprawczej znecania sie, pojawia si¢ problem, czy okreslong wyzej
dotkliwo$¢ znecania mozna oceni¢ wylacznie za pomocg kryteriow obiektywnych.
W doktrynie formulowane s3 odmienne stanowiska. Na pierwszym planie mozna
odnotowac twierdzenie, ze w sferze dokonywania karnoprawnej oceny zachowania
sprawiajacego bol fizyczny lub dotkliwe cierpienia moralne ofiary powinna decydo-
wac ocena obiektywna (ogélnospoleczna), co oznacza calkowite wyeliminowanie
w sferze tej oceny subiektywnej perspektywy pokrzywdzonego®.

Istnieje réwniez poglad, zgodnie z ktérym ocena winna mie¢ charakter mie-
szany: obiektywno-subiektywny. Na gruncie art. 207 § 1 K.k. dotkliwe cierpienia
maja by¢ przeciez cierpieniami konkretnego pokrzywdzonego, a nie jakiegos blizej
nieokreslonego, abstrakcyjnego obywatela, zatem normatywne znamie ,,zneca si¢”
nie ma wylacznie obiektywnej istoty*”. Warto przywota¢ poglad Sadu Apelacyjnego
w Krakowie, zgodnie z ktérym: ,,Gdy taki stan pokrzywdzonego badz jego odczucia
nie zostang przez pokrzywdzonego wyrazone w postepowaniu, a brak jest mozli-
wosci ustalenia tego inaczej, nie da si¢ dokona¢ owego ustalenia, zatem i przypisa¢
znecania. Zdarza si¢ wszak [...], ze obelgi, naruszanie nietykalnosci cielesnej, szy-
kany itp. s3 wzajemne, Ze stowa wulgarne nie s3 obelgami, bo nalezg do obyczaju
srodowiska, ze zachowania naganne sprawcy s3 reakcjg na prowokowanie go badz
srodkiem do wymuszenia poprawnego zachowania si¢ rzekomej ofiary”*. Poglad
ten jest stuszny, o ile nie dotyczy pokrzywdzonych, ktérzy z uwagi na stan rozwo-
ju badz zdrowia nie s3 w stanie zrozumie¢, odczu¢ badz wyrazi¢, ze wymierzone
przeciwko ich dobrom czynnosci maja charakter znecania si¢. Dlatego w pierw-
szej kolejnosci wydaje sie konieczna ocena postrzegalnych zewnetrznie elementéw
obiektywnych. Konsekwencje wyuczonej bezradno$ci moga objawiac sie w réznych
obszarach zycia ofiary przemocy:

1) sfera poznawcza - przekonanie, zZe nie ma sytuacji, w ktérej mozna co$ zmienic,
myslenie typu: ,,w tej sprawie nic nie mozna zmieni¢” czy ,,nikt nie jest mi w sta-
nie pomdc”;

2) sfera emocjonalna - uczucie leku, zmeczenia, depresja, stany apatii, poczucie
niekompetencji;

38 A. Ratajczak, Przestepstwa przeciwko rodzinie..., s. 136-137; ]. Kosonoga, w: Kodeks karny. Komen-
tarz, red. R.A. Stefaniski, Warszawa 2018, s. 1352; J. Jodlowski, M. Szewczyk, w: Kodeks karny... [baza
danych LEX], Komentarz do art. 207.

3 K. Siwek, W sprawie skutkowego charakteru..., s. 79.

40 Wyrok SA w Krakowie z dnia 25 marca 1998 r., II AKa 40/98, KZS z 1998 r. Nr 4-5, poz. 53;
por. S. Hyps, w: Kodeks karny. Komentarz, red. A. Grze$kowiak, K. Wiak, wyd. 7, 2021 [baza danych
Legalis], Komentarz do art. 207.
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3) sfera motywacyjna — zrezygnowanie i biernos¢ wobec sytuacji zyciowej, niepo-
dejmowanie dzialan, aby co$ zmienic;
4) sfera spofeczna — wycofanie si¢ z kontaktow spolecznych i unikanie nawigzywa-
nia nowych, bezkrytyczne przyjmowanie narzuconych regul;
5) sfera somatyczna - zaburzenia psychosomatyczne, cigglte zmeczenie, przyjmo-
wanie zgarbionej i zamknietej postawy ciata*!.
Na pierwszy rzut oka wida¢, ze istnieje zwigzek miedzy wyuczong bezradnoscia
a depresja i pomiedzy depresja a autodestrukcyjnymi impulsami i zachowaniem™.
W wielu przypadkach wydaje sie, ze kombinacja wyuczonej bezradnosci i depresji
paralizuje dzialania osoby pokrzywdzonej, czynigc psychologicznie trudnym, jesli nie
niemozliwym, podjecie jakiego$ dzialania, ktére mogloby zakonczy¢ jej cierpienia®.
W sferze subiektywnej odczucia osoby pokrzywdzonej nie beda tak precyzyjnie
okreslone i moga wprost wskazywa¢ na usprawiedliwianie zachowania sprawcy czy
tez przenoszenie ciezaru odpowiedzialnosci ze sprawcy na siebie. Od ofiary prze-
mocy domowej, czyli od osoby, ktdra przez diugi czas pozostawata w stanie zagro-
zenia zdrowia i do§wiadczala przemocy, nie mozna oczekiwa¢, ze sama podejmie
odpowiednie dziatania* i bedzie to czynila w sposéb racjonalny i konsekwentny.
Opieranie si¢ zatem wylacznie na subiektywnym kryterium dotkliwoéci osoby
z wyuczong bezradnoscig jest bledne, co wigcej — obiektywnie dla niej szkodliwe.
Subiektywne kryteria powinny zatem by¢ niejako ,,zobiektywizowane” w opiniach
bieglych psychiatrow i psychologéw okreslajacych syndrom wyuczonej bezradno-
$ciijej stopien.

Zakonczenie

Odpowiadajac na pytanie postawione we wstepie niniejszego opracowania, nale-
zy stwierdzi¢, ze syndrom wyuczonej bezradnosci nie stanowi wprost znamienia
ustawowego przestepstwa znecania si¢, a jego wystapienie nie jest konieczne dla
przypisania sprawcy takiego czynu. Okoliczno$¢, ze syndrom ten faktycznie wysta-

41 A Strzelecka-Lemiech, Wyuczona bezradnos¢ u ofiary przemocy domowej, Pracownik Socjalny w Te-
renie 2014, nr 29, s. 3-5.

42 M. Budyn-Kulik, Zabéjstwo tyrana domowego... [baza danych LEX].

43 C.P. Ewing, Battered Women Who Kill: Psychological Self-Defense As Legal Justification, New York
1987, s. 67.

4 S. Spurek, Izolacja sprawcy od ofiary. Instrumenty przeciwdziatania przemocy w rodzinie, 2013 [baza
danych LEX].
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pil, moze jednak dopetni¢ kryterium jurydyczne dotkliwosci cierpien moralnych
zadanych poprzez znecanie sie fizyczne lub psychiczne.

Ponad wszelka watpliwos¢ syndrom wyuczonej bezradnosci nie stanowi skut-
ku znecania sig, a przestepstwo to w typie podstawowym ma charakter formalny.
Materialny charakter typu kwalifikowanego zostal przez ustawodawce okreslony
innym skutkiem. Wprawdzie stan wyuczonej bezradnosci faktycznie moze poprze-
dzi¢ akt targniecia si¢ na wlasne zycie przez osob¢ pokrzywdzong, jednak nie stano-
wi elementu koniecznego. Nie oznacza to, ze syndrom wyuczonej bezradnosci nie
moze w ogole stanowi¢ skutku przestepstwa. Stanowi on bowiem rozstrdj zdrowia
psychicznego i moze by¢ podstawa rozszerzenia kwalifikacji prawnej w zbiegu ku-
mulatywnym przestepstwa znecania sie (art. 207 K.k.) z uszczerbkiem na zdrowiu
(art. 156-157 K .k.).

Analizujac syndrom wyuczonej bezradnosci w kontekscie znamion przestep-
stwa znecania si¢, mozna zauwazy¢ zwigzek ze znamieniem okreslajacym czynnosé
sprawcza ,,zneca sie fizycznie lub psychicznie”. Powigzanie to ma charakter poza-
normatywny, mimo to ma ogromne znaczenie praktyczne. Stanowi bowiem po-
zaustawowe dookreslenie tej czynnosci i dodatkowe kryterium okreslenia stopnia
intensywnosci czy tez dotkliwos$ci zadawanych cierpien moralnych, czego wyraznie
wymaga judykatura, zwlaszcza w przypadku znecania si¢ psychicznego.

Przy ocenie kryterium jurydycznego znecania sie¢ w postaci dotkliwosci cier-
pien moralnych syndrom wyuczonej bezradnoéci mozna ocenia¢ zaréwno z per-
spektywy subiektywnej, jak i obiektywnej (koncepcja mieszana), ale tylko pod
warunkiem, ze wyniki tych ocen s3 zgodne. Kryteriéw subiektywnych nie nalezy
deprecjonowac, jednak w przypadku rozbieznosci nalezy uzna¢ prymat kryteriow
obiektywnych, ktére jako jedyne majg charakter konstytutywny. Domaga si¢ tego
funkcja ochronna prawa karnego i jeden z gtéwnych celéw polityki kryminalnej,
jakim jest skuteczne przeciwdzialanie przemocy.

Syndrom wyuczonej bezradnosci stanowi niewatpliwie szkode wyrzadzona na
zdrowiu psychicznym, dlatego tez mimo pozaustawowego charakteru stanowic¢
moze kwantyfikator spolecznej szkodliwosci czynu, przez co jego wystapienie i sto-
piet ma wplyw na wymiar kary in concreto. Jego okreslenie nie moze jednak odby¢
si¢ inaczej, jak tylko w oparciu o wyniki opinii biegtych psychiatréw i psychologéw,
ktérzy za zadanie majg miedzy innymi wylaczenie innych niz zachowanie sprawcy
czynnikéw wywolujacych stan wyuczonej bezradnosci.
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