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Agnieszka KULIK

REFLEKSJE NAD POCZUCIEM SENSU ZYCIA
U MLODZIEZY ZAANGAZOWANEJ
W FORMACJE RELIGIJINA

Wprowadzenie

Postawa poszukiwania sensu Zycia wyraza si¢ — w kontekscie religijnym —
w nadziei przezwycigzania ograniczen, wynikajacych z praw biologicznych, fizycz-
nych. Cziowiek potrzebuje w zyciu idei wiodacej, by mogt sig rozwijaé, mie¢ punkt
odniesienia dla nieustannego przekraczania siebie, aby znalezé rozwiazanie dyle-
mat6éw zyciowych (Popielski 1987).

Juz w okresie dziecifistwa pojawiaja si¢ pytania o przyczyng i celowosé roz-
nych zjawisk, bedace wyrazem zainteresowan poznawczych, dopiero jednak
w okresie miodosci pelnig one funkcje sensotwdrcza. Miody czlowiek stajac sie
podmiotem wiasnych dzialan, zaczyna Swiadomie ksztaltowaé swoje zycie. Mlo-
dos$¢ jest okresem, w ktorym bardzo wazna role odgrywaja doswiadczenia religijne
— nastepuje integracja wiadomosci oraz wartosci religijnych i dochodzi do uksztal-
towania si¢ autentyzmu religijnego. Bezkompromisowos$¢ i radykalizm miodzien-
czy przejawia sie takze w zyciu religijnym: w podejmowaniu zindywidualizowa-
nych form praktyk religijnych, reorganizacji utartych schematéw oraz w konfronta-
¢cji wiary z codziennym zyciem. Wyrazem takiej postawy jest m.in. poszukiwanie
mistrza duchowego, ktéry pomégtby mu zglebié tajemnice drogi zycia (zob. Walesa
1994) oraz przynalezno$¢ do okreslonych wspolnot religijnych. Badania pokazuja,
ze osoby aktywnie nalezace do wspdlnot religijnych odznaczaja si¢ poglgbiong
religijnodcia (Marianski 1991 s. 43), przewyzszaja inng mtodziez pod wzglgdem
wiedzy religijnej, ideologii religijnej, dos§wiadczenia religijnego, praktyk religij-
nych wspdlnoty religijnej, moralno$ci, postaw wartosciujacych i hierarchii war-
tosci (Nowicki 1991 s. 244). Zatem mozna stwierdzi¢, ze ruchy religijne, wpty-
wajac na ksztattowanie si¢ samo$wiadomosci uczestnikow, przyczyniaja si¢ do
przemiany postaw.

Roéwnoczesnie najblizsze srodowisko mlodziezy zaangazowanej w ruchy reli-
gijne wysuwa pod jej adresem wiele zastrzezen. Dotycza one postaw w codziennym
zyciu. Do najczesciej spotykanych zarzutéw naleza m.in. nieobecno$é i brak (lub
male) zaangazowanie w sprawach domu czy parafii oraz zamykanie si¢ w matych
grupach. Badania socjologiczne rowniez wskazuja na wigksze nasilenie sig
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orientacji egoistycznych i mniejsze orientacji prospolecznych w grupie mlodzie-
zy wierzacej (Marianski 1983 s. 137).

Nasuwa sie wiec pytanie dotyczace postrzegania Swiata i swojego w nim miej-
sca przez mlodziez zaangazowang w formacje religijna. Jest to pytanie o sens Zycia
przyjmowany i realizowany przez t¢ miodziez. Pytania badawcze sprowadzaja si¢
zatem do nastepujacych zagadnien: koncepcja zycia i cztowieka, sposob jej realiza-
¢ji, jej podstawy aksjologiczne.

Niniejszy artykut jest proba analizy réznych aspektéw poczucia sensu Zycia
wsrod oséb zaangazowanych w formacje religijna. Przeprowadzono ja na podstawie
wynikéw badan empirycznych’, wiasnych do$wiadczen® i literatury.

1. Swiatopogladowe zalozenia sensu zycia w ujeciu mlodziezy
zaangaZzowanej w formacje religijng

Refleksja nad zyciem dokonuje si¢ w odniesieniu do okreslonej koncepcji
filozoficznej. W formacji mtodziezy w ruchach religijnych bardzo mocno pod-
kres$lane sa: moralizm, personalizm i humanizm chrzescijanski. Poszukiwanie,
odkrywanie i nadawanie Zyciu sensu wiaze si¢ zatem z przyjecia konkretnych
zatozen Swiatopogladowych.

1.1. Koncepcja zycia

Miodziez zaangazowana w formacje religijng prezentuje najbardziej pozy-
tywny stosunek do zycia sposréd grup doskonalenia wewngtrznego i ujawnia
koncepcje zycia jako wyraz szczegdlnego wybranstwa (faski), w ktdrej zawarty
jest element bezinteresownosci, co moze implikowaé postawe wdzigcznoscei.
Przekonanie, ze zycie jest darem, ktdrego nie wolno zmarnowac, przynagla do
takich zachowan, ktérych celem jest rozwoj. Bezposrednia konsekwencja takiej
koncepcji zycia bedzie wige akcentowanie wartosci samorealizacyjnych w bez-
posrednim zwiazku z wartosciami transcendentnymi, to znaczy wlasnego roz-
woju w perspektywie Nowego Cztowieka (Blachnicki 1985a s. 103-124). Daze-
nie to wigc staje si¢ celem 1 sensem Zzycia mtodziezy zaangazowanej w formacije
religijna.

W perspektywie daru traktowany jest takze kazdy nowy dzien, stad wysoka
jego ocena i atrakcyjnos¢. Implicite zawarta jest w takiej postawie otwartos$é
1 gotowos¢ przyjecia wszystkiego, co moze si¢ zdarzy¢ jako szczelnego wyrazu

! Zob. A. Kulik (1997). Poczucie sensu zycia i reakcje emocjonalne u miodziezy z grup alter-
natywnych.(niepubl., Archiwum KUL). ]
% Autorka przez wiele lat uczestniczyta w Ruchu Swiatto—Zycie.
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Opatrznosci Bozej. Owa otwarto$¢ na wartosdci jest niezmiernie wazna w ksztat-
towaniu sensu zycia (Fankowski 1994) i rozwoju osobowosci (Chlewinski 1991).

W takiej koncepcji Zycia jest miejsce na pozytywne rozwiazanie zagadnie-
nia $mierci, jako nowego zycia w bliskosci Boga. Niosac nadzieje na zycie
wieczne, religia przenosi celowos$¢ istnienia na wyzszy i szerszy poziom, poza
doczesnos¢. Wydaje sie, ze dopiero uswiadomienie sobie wiasnej $miertelnosci
umozliwia wiasciwe okreslenie swego miejsca w rzeczywistosci. Jednak przeak-
centowanie wymiaru ,,nowego zycia” w polaczeniu z idealizmem moze prowa-
dzi¢ do oderwania sie od rzeczywistosci i skupienia si¢ na sobie. Czg$¢ mlodzie-
Zy ujawnia postawy ambiwalentne, zawierajace element ryzyka lub postawy
neutralne. Niepewno$¢ jest czyms$ naturalnym wobec tajemnicy $mierci o ile nie
prowadzi do zachowan destrukcyjnych. Rowniez postawy neutralne nie budza
zdziwienia, bowiem osoby wierzace przyznaja, ze niezbyt duzo mysla o smierci,
akceptujac przestanie wiary (Makselon 1979 s. 84).

1.2. Koncepcja czlowieka

W kontekscie relacji Opatrznos¢ — cziowiek miodziez zaangazowana
w formacje religijna zywi silne przekonanie o szansach na znalezienie celu i sen-
su w zyciu. Z postawy religijnej i otwartosci na glos Boga wyptywaé tez moze
przekonanie o swojej roli 1 miejscu w §wiecie. Jest to przejaw traktowania zycia
jako zadania z woli Boga.

Autentyczne przezywanie wiary nie ogranicza w tej grupie mlodziezy od-
czuwania wolnosci czlowieka, wrecz przeciwnie: wsrod miodziezy zaangazowa-
nej w formacje religijna najwigcej 0sdb podkresla, ze czlowiek jest zdolny do
dokonywania w swoim zyciu wolnych wyboréw.

Mlodziez zaangazowana w formacje religijna zajmuje jednoznacznie nega-
tywny stosunek do wszelkich uzaleznien. Taka postawa moze wynika¢ z identy-
fikacji z celami grupy — diakonia wyzwolenia (Blachnicki 1985b) albo traktowa-
nia takich zachowan jako upadku moralnego cztowieka zagrazajacego zyciu.

2. Aksjologiczne podstawy doSwiadczenia sensu zycia
u mlodziezy zaangazowanej w formacje religijna

W oparciu o zarysowang koncepcje¢ zycia i czlowieka mtodziez Zaangazo-
wana w formacjg religijna wyznacza sobie konkretne cele zyciowe, nadajace mu
sens. Dotycza one przede wszystkim wartoéci rodzinno-spotecznych, transcen-
dentnych, samorealizacyjnych (por. Nowicki 1991, 1988; Prezyna 1970). Ci
mlodzi ludzie — podobnie jak ich réwiesnicy — daza do udanego zycia rodzinne-
go, prawdziwej mifodci i przyjazni. Wartosci te cheg realizowa¢ w perspektywie
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zycia wiecznego. Bardzo mocno podkresdlane tendencje samorealizacyjne sg wy-
nikiem przyjetej koncepcji zycia.

Nieobce sa im réwniez dazenia do wartosci instrumentalnych i hedonistycz-
nych. Jednak te ostatnie sg w tej grupie — w poréwnaniu z innymi badanymi gru-
pami — najmniej popularne. O ile wizja spokojnego, tatwego i przyjemnego zycia
pozostaje w opozycji do deklarowanej przez mlodziez religijna koncepcji zycia,
o tyle niedocenianie wartosci instrumentalnych jako $rodkéw rozwojowych
wskazuje na trudnosci w kontakcie z rzeczywistodcia. Jedynie w sferze ambicji,
wiazacych si¢ z pozycja spoteczna, zwracaja si¢ ku takim wartosciom jak nauka,
praca. Z jednej strony jednostronna percepcja nasuwa mys$l o zamaskowanej
bierno$ci zyciowe]j lub tendencji do stawiania si¢ ponad codziennoscia i obo-
wiazkami. Z drugiej strony moze by¢ wynikiem przyjecia wartosci instrumental-
nych jako oczywistych elementéw Zzycia.

Uznawana hierarchia wartosci pozostaje w bezposrednim zwiazku z kon-
cepcja zycia i cztowieka. Uzyskane wyniki znajduja potwierdzenie w literaturze
przedmiotu. Mlodziez ujawniajaca glgboka wiarg¢ swiadomie prébuje budowad
wiasng hierarchig¢ wartosci. W §wiadomos$ci miodziezy zaangazowanej w forma-
cj¢ religijng wartosci religijne posiadaja te sama range co wartosci rodzinno-
spoteczne (Marianski 1983 s. 144). Czynne uczestniczenie we wspdlnotach reli-
gijnych sprzyja preferowaniu wartosci religijnych jako celu zycia oraz skoncen-
trowaniu na okreslonych celach (Marianski 1991 s.104). Bardziej atrakcyjne sa tu
cele samorealizacyjne i perfekcjonistyczne (Marianiski 1991 s. 189). Uznawana
hierarchia wartosci wskazuje na orientacje bardziej na ,,by¢” niz na ,,mie¢” (por.
Oz6g 1994 s. 156). Jakkolwiek percepcja zrédet zagrozenia i przykrosci jest we
wszystkich grupach doskonalenia wewngtrznego podobna, to jednak wsréd mito-
dziezy zaangazowanej w formacje religijna najbardziej podkre$lane jest niera-
dzenie sobie (por. Mariafiski 1991 s. 194). Wydaje sig¢ to by¢ przejawem nega-
tywnej oceny swojego zycia i tendencji do samoobwiniania za niepowodzenia
w realizacji celow albo wskazywac na zbyt wygoérowane cele, ktérym trudno
sprostac.

3. Egzystencjalne doswiadczenie poczucia sensu Zycia
przez mlodziez zaangazowang w formacje religijna

Mlodziez zaangazowana w formacje religijna ujawnia w wigkszo$ci prze-
cigtny poziom $wiadomosci sensu zycia. Praktyki religijne i wiara nie sa wiec je-
dynym Zrédtem sensu zycia dla mlodziezy, czyli mozna przypuszczaé, ze wg
mlodziezy inne dziedziny Zycia moga réwniez zadowalajaco peic role senso-
tworcza (por. Marianski 1986b, 1991).

Wsréd zaangazowanych w formacje religijna znajduja sie osoby o obnizo-
nym poczuciu sensu Zycia, szukajace racji i uzasadnien dla swojego zycia. Moze
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to oznaczal, ze przekonania religijne nie sa dla nich wystarczajaca racjq istnie-
nia. Jedna z przyczyn takiego stanu moze by¢ motywacja uczestniczenia w matej
wspdlnocie, nie do konca zwiazana z chgcia poglgbiania zycia religijnego. Mo-
tywem czesto spotykanym jest cheé spotkania ciekawych ludzi, zawiazania
przyjazni, poczucie wspélnoty z réwiesnikami. Nie nastgpuje natomiast petna
identyfikacja z warto$ciami i programem formacyjnym proponowanym przez
grupe. Inng przyczyna moga by¢ konflikty wewngtrzne, przezywane przez mio-
dych ludzi, przed ktérymi uczestnictwo w formacji religijnej nie chroni, ale po-
maga je rozwigzywaé (por. Marianski 1986b s. 130). Obnizenie si¢ poczucia sen-
su zycia moze nastapi¢ takze w sytuacji niemoznosci realizacji wartosci nadrzed-
nych z przyczyn obiektywnych lub subiektywnych, np. przyjecie wartosci nie-
adekwatnych do mozliwosci osoby, niewlasciwy sposob realizacji wartosci, po-
jawienie sie wartosci konkurencyjnych.

W poréwnaniu z innymi grupami doskonalenia wewngtrznego wsréd mto-
dziezy zaangazowanej w formacje religijna najwigcej jest oséb o wysokim po-
czuciu sensu zycia. Sugerowatoby to, ze autentyczne zaangazowanie i identyfi-
kacja z charyzmatem grupy sprzyjaja wzrostowi poczucia sensu zycia oraz obni-
zeniu si¢ niepewnosci i poczucia ryzyka wobec zycia. Nie oznacza to uwolnienia
sie od problemdéw egzystencjalnych, lecz znalezienie dia nich nowego punktu
odniesienia (Marianski 1986a,b; Doktér i in. 1991).

3.1. Koncepcja swojego zycia

Mtodziez zaangazowana w formacje religijng widzi w swoim Zzyciu miejsce
na sytuacje trudne. Chorobe i cierpienie traktuje jako droge do celu (por. Cieslak
i in. 1989 s. 90; Marianski 1991 s. 194). Miodzi ludzie podkreslaja, Ze trudne do-
$wiadczenia zyciowe sa szczegdlnie pomocne w refleksji nad sensem zycia i mo-
ga w $wietle wiary nada¢ mu nowy ksztalt (por. Zargba 1996 s. 13). Tym bar-
dziej, ze mtodziez religijna ujawnia niekiedy radykalna gotowo$¢ do podejmo-
wania trudnych przedsiewzigé nawet wtedy, gdy nie wiaze si¢ to z poczuciem
zadowolenia i satysfakcji (por. Walesa 1994 s. 128). Postawa taka wiaze sie tak-
ze z wieksza sklonnoscia do ofiarnosci i poswigcen wsrdd oséb gleboko wierza-
cych (Mariafiski 1983 s. 149). Na zwiazek migdzy cierpieniem, jego sensem
a potrzeba transcendencji wyraznie wskazuje Frankl (1998 s. 73-95). Mlodziez
zaangazowana w grupy religijne czesciej doswiadcza poczucia bliskosci Boga
i byé moze dlatego ma wigksze poczucie bezpieczenstwa w sytuacjach trudnych
(por. Nowicki 1988).

Zastanawiajaca w tym kontekscie jest najbardziej sposrdd wszystkich grup
doskonalenia wewnetrznego negatywna ocena swojego zycia. Wydaje sig, ze
taka postawa moze si¢ zrodzi¢ z rozdzwigku miedzy idealna wizja zycia a aktu-
alnie prezentowanymi zachowaniami (por. Oz6g 1994 s. 154) a takze z potrzeby
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ciaglego osadzania siebie w poczuciu odpowiedzialnosci za swoje postgpowa-
nie (Chlewinski 1991 s. 50), zwlaszcza ze szczegdlnie mlodziez zaangazowang
w formacje religijng charakteryzuje autorytaryzm i radykalizm moralny, nie
sprzyjajacy adekwatnej ocenie rzeczywistos$ci (Mariafiski 1983 s. 133). Ponadto,
osobowo$¢ 0sob nalezacych do ruchow religijnych ujawnia wigksza sztywno$é
i zasadniczo$¢ (0zog 1994 s. 156).

Tym wieksza budza refleksje ambiwalentne postawy wobec samobdjstwa.
Wydaje sie, ze moga one by¢ pochodng poczucia bezsilnosci w realizacji warto-
$ci. Tylko u czesci mtodziezy z tej grupy samobdjstwo jako rozwiazanie proble-
moéw spotyka sie z negatywng ocena, gdyz jest aktem zaréwno przeciwko Bogu
jak i cziowiekowi.

3.2. Koncepcja siebie

Mtiodziez zaangazowana w formacje religijna ujawnia najwieksze wérdd in-
nych zadowolenie z dotychczasowych osiagnigé (por. Cieslak i in. 1989 s. 90).
Wiaze si¢ to prawdopodobnie z wigkszym poczuciem zmiany siebie w toku for-
macji oraz wigkszym znaczeniem przypisywanym tym zmianom (Ozdg 1994
s. 153).

Dyskusji wymaga natomiast ujawniana przez cze¢$¢ miodziezy niepewnosé
w ocenie siebie pod katem radosci i entuzjazmu przy jednoczesnej ambiwalentne;j
ocenie zadowolenia z poziomu zaspokojenia wiasnych potrzeb w toku realizacji
celow. Wydaje sig, ze szczegdlnie w tym wzgledzie ujawnia si¢ owa rozbieznosé
miedzy idealnymi celami a codziennym zyciem. Taki stan moze s$wiadczy¢
o szczegblnym braku integracji zycia religijnego, w ramach ktérego formulowa-
ne sa cele, i zycia swieckiego, ktore domaga si¢ zaspokojenia swoich potrzeb
(por. Walesa 1994 s. 135). Z drugiej strony moze si¢ to wiazaé z perspekty-
wiczng koncepcja siebie, w ktérej brak miejsca na spontaniczno$¢, zapat, entu-
zjazm. Miodziez ta ujawnia mniejsza umiejetno$¢ odczuwania whasnych potrzeb
i dostrzegania ich roli w zyciu (Ozdg 1994 s. 154-156) oraz akcentuje koniecz-
no$¢ opanowywania i kontroli whasnych skionnosci (Prezyna 1970, 1976).

Zastrzezenia budzi¢ moze rowniez stosunek do codziennosci. Mlodziez ta
ujawnia ambiwalentng postaw¢ w ocenie codziennych obowiazkéw. Badania
Cieslak i in. (1989 s. 90) potwierdzaja, ze osoby te zazwyczaj obierajac za cel
swojego zycia cel wyzszy stawiaja siebie ponad codziennoscia.

Zakonczenie
Doswiadczenie poczucia sensownosci zycia implikuje poszukiwania jego

zrodet. Wg Frankla (1998) dochodzimy tu do problemu zaangazowania sig¢
w urzeczywistnianie okreslonych, egzystencjalnie waznych wartosci. Wydaje si¢
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zatem, ze dostrzegane rozbieznosci migdzy przyjetymi zatoZeniami a egzysten-
cjalnym doswiadczaniem Zycia przez mlodziez zaangazowana w formacje reli-
gijng moga pochodzi¢ albo z obszaru poszukiwania sensu i celu zycia, albo z re-
alizacji wartosci.

Okazuje si¢ bowiem, ze samo bycie wérdd wartosci nie implikuje bezpo-
$rednio zycia tymi wartoéciami. Jezeli nawet uczestnik identyfikuje si¢ z propo-
nowanymi mu warto$ciami to akt ten nie moze mie¢ tylko charakteru grupowego,
lecz musi by¢ zindywidualizowany. W osobistej odpowiedzi zawiera si¢ osobista
odpowiedzialnos$¢ za wybory i decyzje, a wigc ostatecznie za ksztalt zycia.

Innym zrédtem wspomnianych trudnosci moga by¢ zbyt ogdlnie lub niere-
alistycznie sformutowane cele. Moze to wynikaé m.in. z nieumiejgtnosci wyty-
czenia sobie drég do realizacji tych celow tak w czasie jak i przestrzeni zyciowe;j.
Z obszaru celdw moze pochodzi¢ takze inne zakidcenie rozwoju — jego absoluty-
zacja. Mlodziez religijna ujawnia duze nastawienie na samodoskonalenie sig.
Absolutyzacja tego celu moze by¢ przyczyna nasilenia egocentryzmu i zachowan
neurotycznych, co przez srodowisko bywa odczytywane jako stawianie si¢ poza
codziennoécia.

Przeprowadzone refleksje i analizy, dotyczace niektorych obszaréw funk-
cjonowania miodziezy zaangazowanej w formacje religijna, mogg mieé prak-
tyczne implikacje tak dla uczestnikéw jak i odpowiedzialnych w ruchach. Wy-
daje sie, ze w procesie formacji niezmiernie istotne jest uwzglednianie konkret-
nych warunkow egzystencjalnych, w jakich przebywa uczestnik i w jakich doko-
nuje sie formacja, tak by proponowane wartosci mialy range zyciowo waznych.
Istotne jest takze, aby nie poprzesta¢ na ukazywaniu celdéw, lecz réwniez pokazac
mozliwosci ich osiagania. Jest to tym bardziej znaczace, ze dla wigkszosci mio-
dziezy zaangazowanej w formacje religijna ta forma aktywnosci jest sposobem
na radzenie sobie w kryzysie adolescencyjnym.
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