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Wstep

Znany z rzadkiej choroby genetycznej, przejawiajacej si¢ brakiem konczyn, N. Vujicic
w autobiograficznej ksigzce napisat: ,,Nie sqdze, by ktorekolwiek ze wczesniejszych pokolen
byto oszukiwane na takq skale jak nasze. Jestesmy nieustannie bombardowani komunikatami
utwierdzajgcymi nas w przekonaniu, ze jesli chcemy poczuc si¢ szczesliwi i docenieni, jesli
chcemy by¢ ludzmi sukcesu, musimy najpierw zadbac¢ o swoj wyglgd, zakupi¢ odpowiedni

samochéd i prowadzi¢ odpowiedni styl zycia™*

. Cho¢ cytat ten pozornie nie ma nic wspélnego
z socjologia, kryje si¢ w nim to, co do$¢ charakterystyczne dla wspolczesnego spoteczenstwa
1 epoki postmodernistycznej. Mozna dostrzec przede wszystkim role symboli i przekazow
spoteczno-kulturowych odnoszacych si¢ do sfery ciala, zachowan 1 praktyk z nim
zwigzanych, a takze do manifestowania posiadanego statusu i wlasnego ,,Ja” na ptaszczyznie
spotecznej. Zachowania te dyktowane s3 obietnicg szczegsliwego i1 spelnionego zycia, ktore
jednostka ma mozliwo$¢ osiggnaé poprzez $wiadomg, staranng dbatos¢ o ciato 1 jego
ekspresje. Niewatpliwie wyglad zewngtrzny oraz sprawno$¢ 1 witalno$¢ ciata stajg sig
wspotczesnym symbolem sukcesu, powodzenia zyciowego, samorealizacji, a takze
pracowitosci, $§wiadomosci i indywidualnej odpowiedzialnosci chociazby ze wzgledu na
zdolno$¢ do utrzymania zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

Jak zauwazyl Ch. Shilling, ciato, chociaz zawsze znajdywato si¢ w obrgbie
zainteresowan socjologii, nigdy wczesniej nie bylo przedmiotem zainteresowania wprost
i w sposob systematyczny?. Wynikato to m.in. z réznych paradygmatow cielesno$ci obecnych
w danej epoce i przestrzeni spoteczno-historycznej. Im silniejsze oddziatywanie autorytetow
takich, jak panstwo czy religia, tym silniejsze zdyscyplinowanie ciata, narzucajace mu
okreslone normy regulujgce zachowania, praktyki ciata, seksualnos¢, gesty czy uktad relacji
migdzyludzkich. Na przestrzeni przemian spoteczno-kulturowych i historycznych ciato
przechodzito przez proces cywilizowania, kontroli spotecznej, indywidualizacji,
kultywowania i pewnego rodzaju wyzwolenia, jakie dokonuje si¢ obecnie. Na proces
cywilizowania ciata zwrocit uwage N. Elias, dla ktéorego stanowito ono obiekt
dyscyplinowania, poskramiania, podporzadkowania zaro6wno w zakresie naturalnych

odglosow, gestow, =zachowan, praktyk pielegnacyjnych, wystroju, popedow czy

L N. Vujicic, Bez rgk, bez nég, bez ograniczen, Wyd. Aetos Media, Wroclaw 2012, s. 70.
2Ch. Shilling, Socjologia ciata, Wyd. PWN, Warszawa 2010, s. 25-26.



emocjonalnosci ® . Innymi stowy, wedlug N. Eliasa cialo znajdowalo si¢ w sieci
niewidzialnych wplywow normatywnych, prawnych, spotecznych i kulturowych, co sprawito,
ze jednym z wyznacznikéw przynaleznosci do okreslonej klasy czy grupy spotecznej byty
sztywne kodeksy zachowan i sposobow postugiwania si¢ ciatem. Z kolei, M. Foucault
interesowat si¢ ciatem w kontek$cie wiadzy sprawowanej nad nim przez spoleczenstwo
1 autorytety religijne (chrzescijanstwo). Mowiac o spotecznej kontroli ciata miat na mysli jego
ujarzmienie, dokonujace si¢ juz w trakcie socjalizacji, ktora z jednej strony umozliwiata
wytworzenie odrebnej §wiadomosci ,,Ja” od §wiadomosci grupowej, z drugiej za§ stanowita
proces formowania wedlug intencji podmiotu sprawujacego wiladze¢ na wzdér modelu
wytworzonego przez kulture?. Ciato zdyscyplinowane, ujarzmiane i uwiktane w relacje
wladzy staje si¢ u M. Foucaulta przedmiotem dziatania ideologii, z kolei wtadza
dyscyplinujagca ma swoj poczatek w rodzinach, szkole, instytucjach spotecznych, w pracy itp.
Jak zauwaza E. Garncarek, kontrola spoteczna powoduje, Zze jednostka nie jest w stanie
uwolni¢ si¢ od ograniczen, ktore tkwig w niej samej, a ktore zostaty przekazane w procesie
socjalizacji®.

Przejscie od procesu cywilizacji ciata, dyscyplinowania i sprawowania spotecznej
kontroli nad nim do indywidualizacji, kultywowania ciala i jego wyzwolenia nastgpito
w efekcie licznych przemian doby postmodernizmu. Nie oznacza to, ze cialo przestato by¢
dyscyplinowane i spolecznie kontrolowane, procesy te nadal majg miejsce, ale w inny sposéb:
cialo stalo si¢ przedmiotem dyktatury mody, obiektem oddziatywan estetyzujacych,
przedmiotem estetyzujacych doswiadczen 1 zinstytucjonalizowanych form dbatosci. Wedlug
Ch. Shillinga, procesy indywidualizacji 1 rozw¢j kultury indywidualizmu doprowadzity do
wylonienia si¢ ciala $wiadomego, ksztaltowanego 1 tworzonego poprzez indywidualne
wybory, wyzwolonego spod wplywu autorytetow religijnych, ale z drugiej strony
kontrolowanego przez nieustajaco i popularyzowane zasady rezimu piekna i dbatosci®. Proces
indywidualizacji dotknagl rowniez sfery moralno$ci 1 warto$ci, ktore coraz czeSciej zaczely
by¢ postrzegane przez pryzmat relatywizmu. Indywidualizacja stanowi uwalnianie si¢
jednostek z historycznie ustalonych form spotecznych i tradycyjnych oraz wigzi spotecznych,
co prowadzi tym samym do wytaniania si¢ nowych wigzi i rekonstrukeji warto$ci (rozpadu

starych warto§ci oraz wytaniania si¢ nowych, dopasowanych do spoteczenstwa

3 N. Elias, Przemiany obyczajéw cywilizacji Zachodu, Wyd. PWN, Warszawa 1980, s. 65.

“M. Foucault, Nadzorowa¢ i karaé. Narodziny wiezienia, Wyd. Aletheia, Warszawa 2009, s. 133-37.

5 E. Garncarek, Kobiece ciato jako przedmiot kontroli spotecznej, ,,Przeglad Socjologiczny” 2010, nr 3, s. 59.
Ch. Shilling, Socjologia ciata, s. 45-48.



pluralistycznego) . W kontekscie przemian wartosci, ich relatywizmu, sekularyzacji
1 rosngcego znaczenia autonomii jednostki cialo staje si¢ obiektem manifestacji wlasnej,
konstruowanej i1 wyrazanej tozsamosci, aspiracji i celow zyciowych, a takze wlasnych
koncepcji dobra moralnego czyli tego, co uznawane jest za stuszne, dobre, pozyteczne
1 pozadane dla jednostki i jej rozwoju. H.R. Marshall w latach dwudziestych ubiegtego wieku,
podejmujac si¢ rozwazan nad powigzaniem pickna (w tym pickna zewngtrznego) z dobrem
moralnym zwrdcit uwage na rézne sposoby ujmowania ,,dobra”, tj. jako cechy w odniesieniu
do przedmiotow i towarow (cos$ jest dobre, potrzebne, uzyteczne), w odniesieniu do pragnien,
ktore majg dawac satysfakcje i zadowolenie oraz w odniesieniu do motywow dzialania, czy
tez impulsow, ktore rzadza ludzmi w zakresie dzialan uznawanych za stuszne, szlachetne,
pozadane®. Cho¢ utozsamianie dobra z picknem moralnym ma dtuga tradycje siegajaca
starozytno$ci, w tym szkotly pitagorejskiej i1 idei kalokagatii, wedlug ktorej pigkno
odzwierciedla harmoni¢ i dgzenie do doskonatosci, wspotczesnie nadal temu, co pickne (np.
atrakcyjnym ludziom) przypisuje si¢ pozytywne cechy. Mozna zatem zalozy¢, Zze narracja
,»pickny znaczy dobry” nadal funkcjonuje we wspotczesnej kulturze i spoteczenstwie, jednak
zmianie ulega rozumienie i postrzeganie tego, co moralnie dobre. Nie jest to juz dazenie do
szlachetno$ci 1 ,dobra wyzszego” ujmowanego w sposob bezwzgledny, a bardziej
postrzeganego jako aspekt wyboru jednostki w zakresie tego, co uwaza za dobre dla samej
siebie. Jak zauwaza J. Marianski, wybory ludzkie rowniez w odniesieniu do warto§ciowania
1 ocen moralnych staja si¢ rzeczywistoscia ,,dang”, a sama jednostka przyjmuje role
wybierajacego, selekcjonujacego z wielosci mozliwosci roznych form dziatania (,,robi¢ to, co
mi si¢ podoba”)®. Cialo jest zewnetrznym, fizycznym i dostrzegalnym przejawem tych
wyborow, podejmowanych praktyk i koncepcji siebie.

W odniesieniu do kreowania tozsamosci i ukazywania indywidualnych wartosci Ch.
Shilling podkresla, Ze strojenie, dekorowanie ciata, sprawowanie nadzoru nad nim (np.
w postaci zabiegow upiekszajacych, przestrzegania diety 1 ¢wiczen fizycznych) przestaje by¢
bezposrednia prezentacja posiadanego statusu, a staje si¢ manifestacja prawdziwego
charakteru jednostki, jej osobowosci i wyjatkowosci. W ten sposob kultura konsumpcyjna
pozwala na stawanie si¢ swoim ciatem w sensie identyfikacji z tym, co zewngtrzne, a wigc

wygladem, aparycja i innymi cechami oraz wlasciwosciami ciatal®. Jedna z konsekwencji

7 J. Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci? Studium socjologiczne,Wyd. Towarzystwo
Naukowe KUL, Lublin 2001, s. 27, 83.

8 H. R. Marshall, The True, The Good and The Beautiful, ,,The Philosophical Review” 1922, nr 5, s. 450.

9. Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci? Studium socjologiczne, s. 83.

10 Ch. Shilling, Socjologia ciata, s. 49-50.



proceséOw indywidualizacji jest obecno$¢ paradygmatu tozsamo$ciowego ujmujacego ciato
w terminach medykalizacji, psychologizacji czy w koncu moralizacji. Swiadome i swobodne
kreacje ciata daja mozliwo$ci wyrazania i tworzenia wlasnej tozsamosci, ktdra nie opiera si¢
na poczuciu przynaleznosci do grupy, ale na indywidualnych wyborach, hierarchiach
wartosci, gdzie gléwne miejsce zajmuje dazenie do sukcesu i samorealizacji?.

Ciato wyzwolone i kultywowane to cialo przeniesione do sfery prywatnej jednostki
i znajdujace si¢ w zakresie jej indywidualnej odpowiedzialnosci. Jak zauwaza
M. Featherstone, ideologia osobistej konsumpcji i kultura indywidualizmu pozwalajg
jednostce na wolnos¢ w konstruowaniu swojego matego, prywatnego S$wiata wraz
z wybranymi przedstawieniami ciata, sposobem zycia czy zawierania wolnych zwigzkow.
Kultywowanie ciata przejawia si¢ w postrzeganiu go przez pryzmat wehikutu przyjemnosci,
co sprawia, ze cialo jest zar6wno pozadajace 1 pozadane, natomiast im bardziej
wyidealizowane, podobne do obowigzujacych standardéw pigkna i urody, tym wigksza jego
warto$¢ wymienna'?. J. Baranski mowigc o wyidealizowanych obrazach ciala odwotuje si¢ do
procesow medializacji, w ktorych ciato jako medium uciele$nia warto$ci, pragnienia, nadzieje
i poczucie tozsamoséci jednostki'®. Jest zatem nosicielem obrazéw, znaczen i symboli.
W szczegdlnosci cialo wypielegnowane, miode, szczupte, proporcjonalne 1 zadbane staje si¢
symbolem szcze§liwego zycia, stawy, sukcesu czy tez pewnych cech i1 wlasciwosci
posiadanych przez jednostke, ktéore moze ona manifestowa¢ innym. Co wigcej, symbolika
Wpisana w cialo jest w odpowiedni sposob odczytywana przez innych uczestnikow zycia
spotecznego, co — méwiac jezykiem E. Goffmana, narzuca okreslong definicje sytuacji,
w ramach ktorej znajduje sie okreslony uktad stosunkéw miedzyludzkich®®.

Wspotcezesnie, bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, mozliwe staje si¢ kontrolowanie
ciala, wptywanie na jego kondycje, wyglad, sprawnos¢ i spowolnienie proceséw starzenia.
Rozwo6j praktyk estetyzujacych dokonuje si¢ niezwykle dynamicznie za sprawa nauk
medycznych, biomedycznych, biotechnologicznych c¢zy inzynieryjnych, co skutkuje
rozwojem rynku oferujacego szeroki zakres ustug z dziedzin chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej czy kosmetologii. Salony kosmetyczne i centra medycyny estetycznej nie s juz

obiektami zarezerwowanymi dla elit zajmujacych szczegoélne miejsca w hierarchii spoleczne;j,

1S, Breczko, Ciato w socjologii —miedzy indywidualizacjq a polityzacjg, ,Kultura wspolczesna” 2015, nr 1,
s. 21.

12 M. Featherstone, Ciato w kulturze konsumpcyjnej, M. Szpakowska (red.), Antropologia ciata. Zagadnienia
i wybor tekstow, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 111.

13 J. Baranski, Ciafo jako medioplastia. Uwagi wstepne na temat obrazowosci ciata, ,,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Sociologica” 2015, nr 1, s. 39.

14 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, Wyd. KR, Warszawa 2000, s. 31-33.



ale dla przecietnej jednostki zamieszkujacej sredniej wielkosci miasto. Sam rynek medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej (tzw. branza ,beauty”) rozwija si¢ niezwykle szybko
1 wykazuje duza odpornos¢ na kryzysy gospodarcze. Wedlug szacunkow w 2028 roku jego
globalna warto$¢ osiggnie 124,7 mld dolarow, co w latach 2021-2028 ma da¢ wzrost
0 9,8%"°. Rynek ten oferuje niezwykle skuteczne, szybkie, bezinwazyjne i bezpieczne metody
poprawy wygladu, odmtodzenia skory, redukcji zmarszczek, tkanki thuszczowej, poprawe
rysow twarzy, korekte ksztattu ust, nosa, brwi itp. Dla przyktadu, zabieg wolumetrii twarzy
polegajacy na korekcie rysow, konturéow i liftingu daje wymierne efekty juz po kilku
minutach od aplikacji preparatu medycznego za pomoca igly*®. Mozliwosci modelowania
ciata, estetyzowania, poprawy i korekty sa zatem ogromne, powszechnie dostepne i dajace
szybkie efekty. Mozna by pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze w takich warunkach kazdy, mimo
wieku 1 statusu spotecznego powinien wyglada¢ stosunkowo mtodo, tadnie i atrakcyjnie,
jednak tak si¢ nie dzieje. Estetyzacja ciala z jednej strony dostgpna jest dla wszystkich,
z drugiej — nie dla kazdego. Oznacza to, ze cho¢ prawie wszyscy maja do niej dostep, tylko
nieliczni decyduja si¢ na systematyczng dbatos¢ o ciato, ktora skutkuje nienagannym
wygladem, dobra kondycja 1 sprawnos$cig fizyczng czy dlugo utrzymywana atrakcyjnoscia
seksualng. Duzym uproszczeniem byloby odwotanie si¢ do przeszkody ekonomicznej
w dostepie do ushug estetyzujacych. Ceny tych ustug (cho¢ nalezace do tzw. sektora
Lpremium’) utrzymujg si¢ na poziomie cen innych produktow i1 ustug (chociazby
stomatologicznych), z ktoérych korzystaja konsumenci na szersza skale. Co wigcej, praktyki
estetyzujace maja to do siebie, Zze wymagaja zaangazowania jednostki w dbalo$¢ o ciato (jak
np. przestrzeganie diety 1 aktywnosci fizycznej), pewnej $wiadomosci ciata, wiedzy,
rozeznania czy w koncu wyksztatcenia kultury ,,dbania o siebie”. Z jakiego§ powodu, dla
pewnych grup osob estetyzacja jest czynnikiem istotnym, wartym poswigcania czasu, takim,
ktory staje si¢ nieodlacznym elementem codzienno$ci i1 stylu Zycia. Status spoleczno-
zawodowy, cho¢ moze wywiera ,,presj¢ estetyzacji”, nie jest tutaj szczegolnie istotnym
czynnikiem zwigzanym z estetyzacja, gdyz praktykom dbania o cialo i urode poddajg si¢
kobiety wykonujace rézne zawody i o najroézniejszym profilu spoteczno-demograficznym.
W niektorych przypadkach obserwuje si¢ odwrotng tendencj¢: czasami wysoki status
spoteczno-zawodowy w ogole nie idzie w parze z zainteresowaniem dbatoscia o cialo i jego

wyglad. Mozna by wupatrywaé przyczyny estetyzacji w najrozniejszych czynnikach,

Shttps://dermatic.pl/aesthetichusiness/2021/12/30/trendy-we-wzroscie-wartosci-rynku-medycyny-
estetycznej/[Dostep: 10 wrzeénia 2022]

16 B. Mendelson, Ch. H. Wong,Changes with the Facial Skeleton with Aging: Implications and Clinical
Applications in Facial Rejuvenation, ,,Aesthetic Plastic Surgery” 2012, nr 36, s. 753-755.
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koncepcjach i teoriach. Jedno jest jednak pewne: tematyka estetyzacji pojawia si¢
w socjologii ciata coraz czg$ciej, a wraz z dynamicznymi przemianami spoteczno-
kulturowymi czy postgpujacym procesem starzenia si¢ spoteczenstw nalezy spodziewaé sig¢
rosngcego zainteresowania podejsciem do ciala i jego §wiadomej autokreacji.

Z perspektywy podjetego tematu autorke niniejszej pracy interesowata problematyka
podejmowania si¢ estetyzacji ciala przez kobiety, ktore regularnie korzystaja z ustug rynku
kosmetologicznego 1 medycyny estetycznej. Autorke interesowaly motywy sktaniajace do
praktyk estetyzujacych, znaczenia, jakie tym praktykom sg nadawane, powody ($wiadome lub
mniej $wiadome), dla ktérych ciato 1 jego wyglad odgrywa tak wazng role w zyciu klientek
salondbw kosmetycznych. Ponadto, autorka pragngta przyjrze¢ si¢ blizej zjawisku
estetyzowania ciata z perspektywy tworzenia zewngtrznych fasad, a takze aspektow
manifestacyjnych i demonstracyjnych zwigzanych z picknem i posiadanymi zasobami lub
proba ich pomnazania poprzez estetyzacj¢. Tlem wybranej tematyki jest moralnosc,
a doktadnie moralny aspekt pigkna. Odnosi si¢ on do odkrycia sposobu, w jaki badane
rozumiejg i postrzegaja dobro moralne w kontek$cie pickna oraz jakie warto$ci mu
przypisuja. Wybor tematu zwigzany byl z bezposrednim zainteresowaniem zjawiskiem
estetyzacji, a takze niewielka liczbg badan prowadzonych w tym kierunku. Mimo licznych
opracowan z zakresu socjologii ciata, znalez¢é mozna niewiele badan w obszarze korzystania
z ushug rynku medycyny estetycznej i sektora ,beauty” z perspektywy socjologicznej.
Ograniczaja si¢ one przewaznie do raportdow 1 opracowan statystycznych dotyczacych
zachowan konsumentéw na rynku kosmetykow czy dbania o wyglad. W Polsce popularne sa
np. raporty CBOS-u odno$nie zadowolenia z wygladu czy badania rynkowe PAYBACK

OpinionPoll odno$nie motywoéw kupowania kosmetykow 17 .

Badania na szersza skale
dotyczace praktyk dbatosci o wyglad, w tym korzystania z salonéw kosmetycznych,
prowadzone przez GFK w 2016 roku (,,GFK Beauty 2016”) ukazaly rosnace znaczenie
atrakcyjnosci fizycznej oraz zainteresowanie wygladem wérod Polakow?e,

Jezeli chodzi o badania jakosciowe w zakresie estetyzacji, na polskim gruncie
badawczym pojawia si¢ niewiele pozycji. W roku 2007 ukazata si¢ publikacja pod red.
P. Pawlicy, M. S. Szczepanskiego i A. Zargbskiej-Mazan pt. ,,Pokusy piekna i urody: rynek
chirurgii plastycznej w oglgdzie socjologicznym”™ stanowigca probe opisania zmian, jakie

zachodzg w spoleczenstwie pod wzgledem dbatosci o cialo 1 mozliwosci jego poprawy.

Yhttps://wirtualnekosmetyki.pl/-badania-rynkowe/gdzie,-za-ile-i-jakie-kosmetyki-kupuja-polacy- [Dostep: 10
wrzesnia 2022]
Bhttps://www.gfk.com/pl/prasa/dbanie-o-urode-jest-dla-polakow-bardzo-wazne [Dostep: 10 wrzesnia 2022]



https://wirtualnekosmetyki.pl/-badania-rynkowe/gdzie,-za-ile-i-jakie-kosmetyki-kupuja-polacy-
https://www.gfk.com/pl/prasa/dbanie-o-urode-jest-dla-polakow-bardzo-wazne

Jednak, w perspektywie przeobrazen, ktore nastgpity w ciggu ostatnich lat, zaréwno
w zakresie rozwoju medycyny estetycznej i biotechnologii, jak i w zakresie mentalno$ci
Polakéw, badania te traca na swojej aktualnosci. Inne badania jakoSciowe opublikowata
A. Maj w ksigzce ,,Polskie wzory cielesnosci. Przemiany stosunku do ciata w kulturze
ponowoczesnej” z 2013 roku. Autorka usytuowala problematyke estetyzacji ciata
w konteks$cie wspotczesnej kultury, oddzialywania medidéw, a takze w odniesieniu do licznych
koncepcji socjologicznych dotyczacych spoteczenstwa konsumpcyjnego.

Na polskim gruncie naukowym jest coraz wigcej autorow poruszajacych problematyke
ciata w odniesieniu do réznych zagadnien teoretycznych i problemow spotecznych. Wiecej na
ten temat znajduje si¢ w rozdziale drugim niniejszej rozprawy. W tym miejscu warto jednak
zaznaczyC, ze powstaje coraz wigcej prac i badan w postaci artykutow naukowych wsrdd
mtodych naukowcoOw zainteresowanych cialem, jego kreacjami we wspodtczesnej kulturze,
wpltywem mediow na utrwalanie standardow zdrowia i urody czy rosnaca rolg ciata
i odpowiedzialnoscig za cialo w zwigzku z problemem starzejacych si¢ spoleczenstw. Nalezy
jednoczesnie podkresli¢, ze badania jako$ciowe nad cialem nadal stanowia stosunkowo
niewielki obszar analiz dotyczacych tego zjawiska. Dlatego tez, autorka niniejszej rozprawy
zdecydowala si¢ na wybor perspektywy jakosciowej, ktdra postuzy rOwniez poznaniu narracji
badanych na temat ciata i roli estetyzacji w ich zyciu, pomoze ukaza¢ indywidualne sensy
nadawane dziataniom estetyzujacym, sposob postrzegania symboliki ciata oraz percepcje
pigkna. W ten sposob prowadzone badania stangt si¢ kolejnym gltosem w dyskusji nad
Znaczeniem estetyzacji ciata we wspotczesnym spoteczenstwie konsumpceyjnym.

Zaprojektowanie badan 1 catej rozprawy doktorskiej wymaga odwotania si¢ do
wybranych koncepcji teoretycznych. Nie jest to tatwe wyzwanie biorgc pod uwage szeroki
zakres wielu ciekawych teorii socjologicznych, ktére dotykaty obszaru sposobow
poslugiwania si¢ cialem. Przy wyborze koncepcji zwrdcono uwage na dwa wymiary
estetyzacji ciata: po pierwsze, jako rodzaj $§wiadomej autokreacji jest ona zwigzana
z tworzeniem fasad, za pomoca ktorych jednostka moze ukazywac si¢ innym, po drugie mimo
powszechnej dostepnosci jest to obszar, ktérym interesuja si¢ okreslone jednostki rozumiejace
role estetyzacji i potrafigce odczytaé jej znaczenie symboliczne. Innymi stowy, estetyzacja
moze by¢ postrzegana w kategorii dystynkcji, do ktoérej dostep maja tylko ci, ktoérzy
dysponuja odpowiednimi zasobami, aby z niej w pelni korzysta¢. Estetyzacja w konteks$cie
praktyk dbania o ciato zwigzana jest z wizjg jednostki w zakresie tego, jak to cialo ma by¢
pielegnowane, poprawiane i modelowane. Decyduje ona o swoim wygladzie balansujac na

ptaszczyznie ,,sztucznosci — naturalnosci”, ,,elegancji — nieformalnosci” czy ,,wyrafinowania



— kiczu”. Dystynkcja zwigzana jest z gustem, wyczuciem smaku 1 stylu, a jej sita wyraza si¢
w zewngtrznych symbolach demonstrowanych innym. Takie spojrzenie na estetyzacje
skierowato uwage autorki na perspektywe dramaturgiczng E. Goffmana i teori¢ kapitatlow
oraz dystynkcji P. Bourdieu.

Obie te koncepcje, cho¢ w jakims$ sensie odnosza si¢ do ciata i sposobow postugiwania
si¢ nim, nie koncentruja si¢ na ciele wprost. E. Goffman w koncepcji dramaturgicznej
postuguje si¢ metafora teatru, sceny, kulisow i gry aktorskiej (wystgpow), w ktorej biorg
udziat cztonkowie zycia spolecznego. Odgrywanie rol Sci§le zwigzane jest ze speilnianiem
oczekiwan, jakie spoteczenstwo wysuwa wobec plci, pelionych zawodow, pozycji
spotecznej, 6l rodzinnych itp. E. Goffmana najbardziej interesowaty sposoby wchodzenia
w interakcje migdzyludzkie i stosowane strategie przez aktorOw w zyciu codziennym. Autor
podejscia dramaturgicznego zakladal, Zze kazdy odgrywa jaka$ role przed innymi kreujac
fasady, nakladajac maski, postugujac si¢ okreslonym repertuarem zachowan, gestykulacja,
dekoracjami (zewngtrznymi symbolami i przedmiotami o danym znaczeniu), ktore narzucaja
definicj¢ sytuacji i reguluja pewien uktad stosunkéw migdzyludzkich (np. stosunek
podporzadkowania)'®. W podejsciu dramaturgicznym aktorzy wzajemnie oddziatujg na siebie,
tworzac definicje sytuacji, odczytujac znaczenia, a nawet w sytuacjach z pozoru
bezrefleksyjnych 1 przypadkowych opieraja swoje zachowania na zorganizowanych
i uporzadkowanych strukturach spotecznych odnoszacych si¢ do réznych obszarow ludzkich
dziatan.

W kontekscie estetyzacji ciata szczegdlnego znaczenia z perspektywy dramaturgicznej
nabiera kreowanie fasad, ktére sg niezbednym elementem wystepu bogatego w dekoracje,
atrybuty, akcesoria 1 inne elementy wplywajace na kreacje¢ jednostki. Fasada poza wygladem
zewngtrznym obejmuje zachowania, gesty, roznorodne $rodki wyrazu i1 prezencji. Jednostki,
dzieki wybieranym fasadom maja mozliwo$¢ przekazywania i odbierania wrazen (ang. gives -
gives of), oddzialywania na innych za pomoca wygladu zewngtrznego (appearance)
i okreslonych repertuaréw zachowan czy sposobéw bycia (manner)?°. Ponadto, autokreacja
wymaga od aktoréw stosowania masek, a wiec ukrywania swoich prawdziwych cech przed
innymi, aby unikng¢ zdemaskowania i jak najlepiej odegra¢ swoja rol¢. E. Goffmana nie
interesuje kto kryje si¢ za maska, gdyz osobowos$¢ jednostki podczas wystepu jest zmienna
1 zalezna od sytuacji. E. Goffman skupia si¢ na tym, w jaki sposob wykorzystywane sg maski

i jakie formy przybieraja. Podejscie dramaturgiczne pozwala na przyjrzenie si¢ estetyzacji

19 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s. 31-32.
20 Tamze, s. 151.



ciala w odniesieniu do kreowania fasad, funkcji, jakie pelnig w Zyciu codziennym badanych
oraz wykorzystywanych sposobéw do manipulowania wrazeniem.

Druga perspektywa teoretyczna to koncepcja kapitatow P. Bourdieu. Francuski
socjolog mowigc o typach kapitalow wyroznit: kapital ekonomiczny, spoteczny, kulturowy
1 symboliczny, do ktorych akumulacji dazy jednostka na plaszczyznie gry i rywalizacji
spotecznej. To wtasnie kapitaly (w szczegdlnosci kapitat kulturowy i1 symboliczny)
wyznaczaja pozycj¢ jednostki w spoteczenstwie, a zdolnos¢ do ich pomnazania pozwala na
dostep do dystynkcji, ktorej posiadanie daje przewage symboliczng i jest przejawem wiadzy
symbolicznej. Kapitat symboliczny uprawomocnia inne formy kapitatow, gdyz kazdy
z pozostatych kapitatdow podlega konwersji w kapital symboliczny?*. Symbole z kolei s3
no$nikami znaczen, podlegaja powszechnemu uznaniu i zostaja narzucone przez klasy
dominujace (np. panstwo czy elity spoleczne). W odniesieniu do ciata, jego wygladu
1 estetyzacji mozna moOwi¢ o symbolach statusu spolecznego, narzucanych
i uprawomocnionych (tzn. powszechnie przyjetych i akceptowanych) standardach pickna
i urody, kreowanych i utrwalanych m.in. przez media i noszacych aure luksusu, elitarnosci
czy prestizu. W koncepcji P. Bourdieu cialo jest no$nikiem znaczen i materialnym bytem
zarazem. Stanowi rowniez rodzaj kapitalu fizycznego posiadanego przez jednostke oraz
wyznacznik statusu spotecznego. W ciele zakumulowane sg niektore zasoby, poza aparycja
i atrakcyjnos$cig fizyczna, mozna wymieni¢ intelekt, predyspozycje, talenty, wiedze, ktére
pomagaja zdoby¢ przewage na danym polu spolecznego funkcjonowania i pomnazad
pozostate kapitaly. Wladza symboliczna wobec ciata moze by¢ rozumiana jako narzucenie
przez klasy dominujacego sposobu jego definiowania i wygladu?2.

Estetyzowanie ciata w koncepcji P. Bourdieu mozna postrzega¢ jako pewien sposob
przyjecia narzucanych symboli wpisanych w ciato. Pigkno, zgrabne i zadbane ciato
niewatpliwie przyciaga uwagg, daje rodzaj przewagi symbolicznej oraz pomaga manifestowac
zdolno$¢ do pomnazania kapitatow. Ponadto, informuje innych o posiadanym habitusie, czyli
okreslonych dyspozycjach wyksztalconych w ramach klasy, z jakiej pochodzi jednostka.
Cialo estetyzowane to takze przejaw smaku, gustu, stylu oraz wyrafinowanych
i wysublimowanych form ekspresji $wiadczacych o dostgpie do dystynkcji. Wedlug
P. Bourdieu, rywalizacja i gra spoleczna koncentruje si¢ wokot dostepu do dystynkeji,

jednoczes$nie dzielac graczy na tych, ktorzy sa jej godni oraz tych, ktérzy sg poza jej

21p. Bourdieu, The forms of capital, [w:] J. G. Richardson (red.), Handbook of Theory and Research for
Sociology of Education, Greenwood Press, New York 1986, s. 250-251.

22 H. Debska, Somatyzacja dominacji. Ciato w teorii socjologicznej Pierre’a Bourdieu, ,,Annales Universitatis
Paedagogicae Cracoviensis. Studia Sociologica” 2015, nr 1, s. 18.
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zasiegiem. W ten sposOb przebiega pewna o$ stratyfikacji spotecznej: dystynkcja to nagroda
za umiejetne pomnazanie kapitatow, zdolno$¢ rozumienia ich symboliki i znaczenia oraz
wykorzystania posiadanych dyspozycji estetycznych zgodnie z kryteriami zmystu
estetycznego (zmystu dystynkcji)?2.

Wykorzystanie teorii P. Bourdieu pozwoli przyjrze¢ si¢ zjawisku estetyzacji ciala
z perspektywy dazenia do pomnazania kapitalow, w szczegoélnosci spolecznego
i symbolicznego, a takze operowania symbolami zwigzanymi z cialem i manifestowania
posiadanych zasobow spotecznych. Teoria kapitalow zwraca réwniez uwage na role habitusu
jednostki w zakresie sposobow postugiwania si¢ ciatem, praktyk zwigzanych z dbatoscig o nie
w obrebie roznych rodzajéw aktywnos$ci spotecznej. Ponadto, z habitusem wigze si¢ kapitat
kulturowy przejawiajacy si¢ m.in. w rozumieniu pewnych zasad, w oparciu o ktore
organizowana jest rzeczywisto$¢ spoleczna, w tym umiej¢tno$é odczytywania znaczenia
wytworow kultury 1 sztuki. Kapital symboliczny i kulturowy wyznacza dystynkcje, gust
i smak, ktory manifestuje si¢ zardbwno przez wyglad, zachowania, sposéb i styl zycia, a takze
utozsamianie si¢ z okre$§lonymi grupami odniesienia bgdace przedmiotem aspiracji jednostki.

U podtoza podejmowanych dziatah 1 praktyk estetyzujacych stoja roznorodne motywy.
Zakladajac, ze dzialania i zachowania wyznaczaja warto$ci, jakimi jednostki si¢ kieruja
odwotano si¢ do koncepcji S. Ossowskiego, ktory dokonal podzialu na warto$ci uznawane
i odczuwane. Koncepcja ta uwzglednia indywidualne wybory, odczucia, stosunek poznawczy
i emocjonalny do realizowanych praktyk postrzeganych jako przedmioty atrakcyjne
bezposrednio lub posrednio. Przedmiot dziatan lub pozadania jednostki rozpatrywany
w kategorii warto$ci odczuwanych jest pozadany i atrakcyjny sam w sobie?*. Dostarcza
jednostce pozytywnych odczué, zadowolenia 1 satysfakcji. Jest rowniez zgodny z nig sama,
z koncepcja siebie 1 sposobem, w jaki widzi i warto$ciuje §wiat. Z kolei warto$ci uznawane to
przedmioty respektowane ze wzgledu na ich powinno$ciowy charakter. Mozna powiedzie¢, ze
sa ,,z gory narzucane” przez spoteczenstwo, kulture, istniejace normy, a jednostka decyduje
si¢ na ich praktykowanie kierowana wewnetrzng powinnoscig 1 akceptacjg. Czasem wartosci
uznawane moga dawac posrednie zadowolenie, cho¢ same w sobie nie daja satysfakcji, staja
si¢ §rodkiem do osiggnigcia warto$ci odczuwanych. Na przyktad, dbanie o wyglad moze by¢
ucigzliwe ze wzgledu na wielo$¢ praktyk 1 podejmowany wysilek, ale podziw spoteczny

1 manifestacja wygladu dostarcza zadowolenia. Perspektywa wartosci uznawanych

23 P, Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wiadzy sqdzenia, Wyd. Scholar, Warszawa 2005, s. 73.
243, Ossowski, Z zagadnien psychologii spotecznej, Wyd. PWN, Warszawa 1967, s. 73-76.
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1 odczuwanych wymaga blizszego przyjrzenia si¢ emocjom badanych 1 ich sposobu
postrzegania wlasnych wybordw przez pryzmat wyznawanych wartosci.

W pracy postawiono osiem nastepujacych pytan badawczych, ktore beda
weryfikowane w procesie badawczym:

1. W jaki sposob badane kreuja wystepy przed publicznoscia w oparciu o manner
I appearance fasady z wykorzystaniem praktyk estetyzujacych?

2. Jakie strategie estetyzacji badane wykorzystuja do manipulowania wrazeniem w zakresie
gives i gives off?

3. Z jakich motywow badane wykorzystuja maski do kreacji jazni odzwierciedlonej?

4. Jaki charakter ma wspolzaleznos¢ miedzy posiadanym habitusem a praktykami
estetyzujacymi?

5. Jaka role peini estetyzacja ciata w budowaniu kapitatu symbolicznego?

6. Jakie elementy kapitatu kulturowego badanych wspotwystepuja ze zwiekszong dyspozycja
do podejmowania praktyk estetyzujacych?

7. W jakim zakresie oceny moralne formulowane przez badane stuzg im jednocze$nie za
kryteria ocen estetycznych ?

8. W jakich okolicznosciach wyglad zewngtrzny stanowi dla badanych warto§¢ uznawang
i/lub odczuwang?

Problematyka badawcza zwigzana z powyzszymi pytaniami zostala szczegdlowo
przeanalizowana w podrozdziatach czeSci empirycznej rozprawy. Natomiast podsumowanie
odpowiedzi na te pytania zostanie przedstawione w zakonczeniu. Struktura czesci
empirycznej pracy jest podporzadkowana poszczegdlnym elementom tezy generalnej, tj.
funkcjom estetyzacji ciata, pomnazaniu kapitaldéw oraz moralnemu aspektowi piekna.
Sformulowana teza generalna, ktorej weryfikacji Autorka podejmuje si¢ dokona¢ w toku

badan i analiz brzmi nastgpujaco:

Funkcja estetyzacji ciala jest pomnazanie Kkapitalu symbolicznego jednostki
wykorzystywanego do konstruowania fasad w oparciu o kulturowo uwarunkowane

utozsamienie pi¢kna z dobrem moralnym.

Formutujagc powyzsza teze wzigto pod uwage zatozenia wybranych koncepcji
E. Goffmana i P. Bourdieu oraz niektore badania, wskazujace na role kreowania wizerunku
(fasad) 1 wykorzystywania réznych symboli kojarzonych z sukcesem Zyciowym,

samorealizacja oraz podziwem spotecznym. Zgodnie z koncepcja E. Goffmana, wchodzac
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w interakcje z innymi, jednostka zmuszona jest nie tylko do wystepow i kreowania fasad, ale
rowniez do przestrzegania konwencji towarzyskich nakazujacych stosowanie okre$lonych
srodkdw wyrazu, zachowan i gestow odpowiedzialnych za przekazywanie wtasciwego obrazu
siebie, jednoczesnie okazujac szacunek dla innych i dla danej sytuacji®®. Kreowanie fasad
motywowane jest zatem ukazaniem samego siebie w jak najlepszym $wietle, jak
i uniknigciem sankcji spolecznych, na ktére narazalaby si¢ jednostka postepujac wbrew
oczekiwaniom i zasadom panujagcym w danym $rodowisku. Kreowanie odpowiednich fasad
ma zatem stuzy¢ dobru jednostki oraz ma by¢ dla niej korzystne. Tym samym, zatozono, ze
jednostka w $wiadomych kreacjach dazy do przekazywania innym jak najlepszych informacji
o sobie wykorzystujac zewngtrzne srodki wyrazu, ktorym najczesciej sa symbole. W drugiej
kolejnosci bazowano na koncepcji kapitatow P. Bourdieu oraz na wyr6éznionym przez tego
autora pojeciu ,,gry spotecznej”. Wedtlug P. Bourdieu jednostki biorg udziat w ,grze”
przybierajacej charakter walki symboliczne] rozgrywanej w obszarze podejmowanych
praktyk na ptaszczyznach pol spotecznych, jak i pomiedzy nimi. Stawka w ,,grze” jest dostep
do kapitatéw, ich akumulacja i dystynkcja, ktora gracze z satysfakcja manifestuja innym?®.
Jak pisze P. Bourdieu, ,zmyst lokowania kapitatu nakazuje porzucié¢ przedmioty, miejsca
i praktyki niemodne czy po prostu zdewaluowane, po to by kierowac sie ku coraz nowszym
przedmiotom poprzez pewien rodzaj ucieczki do przodu, polegajqcej na wyprzedzani, woli

21 co pokazuje, ze motorem dziatan jednostek jest pomnazanie

znalezienia si¢ w awangardzie
kapitatlu symbolicznego, a takze sklonnos¢ do poszukiwania nowych rozwigzan
1 dystynktywnych $rodkéw wyrazu.

Co wigcej, odnoszac si¢ do estetyzacji ciala oraz jego kreacji, w sformutowaniu
postawionej tezy inspirowano si¢ badaniami na temat motywow manifestowania wizerunku 1
pigkna w przestrzeni spolecznej online. Wedlug badan V. Verrastro, L. Fontanesi, F. Liga
1 F. Cuzzocrea, analizujacych zachowania uzytkownikow w mediach spolecznosciowych,
potrzeby manifestacyjne przejawiajace si¢ publikowaniem zdje¢ swojego ciata 1 wygladu
zewnetrznego (w szczegdlnosci urody, stylu) wynikaja z presji picknego wygladu, a takze
z potrzeby podziwu spotecznego (przybierajacego postaé ,lajkow” 1 pozytywnych
komentarzy), ktory sprzyja stawie i popularnosci?®. Presja, o ktorej mowa zwigzana jest

z maskowaniem i tuszowaniem niedoskonatosci wygladu za pomoca réznorodnych filtrow, co

% E. Goffman, Rytuaf interakcyjny, Wyd. PWN, Warszawa 2006, s. 115.

% p, Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wiladzy sqdzenia, s. 302.

27 Tamze, s. 307.

28V, Verrastro, L. Fontanesi, F. Liga, F. Cuzzocrea, Fear the Instagram: Beauty Stereotypes, Body Image and
Instagram Use in a Sample of Male and Female Adolescents, ,,Qwery. Open and Interdisciplinary Journal of
Technology, Culture and Education” 2020, vol. 15, 5.32.
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sprzyja tworzeniu zamierzonych kreacji w celu uwidocznienia si¢ w sieci 1 wyrdznienia
sposrod innych. Inne badania, opierajace si¢ na koncepcji kapitatbw P. Bourdieu
przeprowadzone przez L. Agung i N. D. Nugraha metoda wizualnej etnografii, polegajacej na
analizie form estetycznych prezentowanych w ,,sieci”’, pokazuja, ze nowoczesne technologie
cyfrowe utrwalajg 1 wyznaczajg preferencje estetyczne uzytkownikow oraz standardy pigkna,
ktore sg nastepnie powielane i reprodukowane?®. Tym samym, odbiorcy nadajg estetyczna
warto$¢ utrwalonym wizualnym formom estetycznej ekspresji i odczytujg ich symboliczny
charakter w kategoriach luksusu, gustu, znajomosci zasad mody itp.

Badania te wskazujg, ze walka symboliczna w zakresie estetyzacji nadal trwa
1 przybiera juz nie tylko forme offline, ale takze online. Stawka gry o pomnazanie kapitatow
jest coraz czeSciej dystynkcja wystepujaca w postaci popularnosci i slawy. Zachowania
jednostek w odniesieniu do estetyzacji ciata i manifestacji pigckna ujawniajg to, co jest dla nich
szczegllnie wazne 1 istotne. U podloza tych praktyk stoja zatem wyznawane wartos$ci
i indywidualne koncepcje moralnosci, ktére w dobie wspotczesnych zmian cechujg si¢
przejsciem w stron¢ hedonizmu, samorealizacji, spetnienia, sukcesu zyciowego czy
kreowania, konstruowania 1 wyrazania wlasnej tozsamo$ci. W  spoleczenstwie
demokratycznym najwyzsza wartoscig jest wolno$¢, ktéra umozliwia jednostce autonomi¢
w zakresie rozmaitych wyborow. Jak podkresla M. J. Szymanski, w wolnym,
ponowoczesnym spoteczenstwie jednostki konstruuja swoje tozsamosci dokonujac wybordéw
na ,,swoistej gietdzie warto$ci”’ oraz poruszajac si¢ na szerokim polu orientacji na ,,by¢” lub
,mie¢”*°. Dobro jednostki staje si¢ wartoscia nadrzedna, jednak ma ono charakter mocno
zindywidualizowany. To jednostka decyduje o tym, co jest dla niej dobre, jakie zachowania,
praktyki dbatosci o ciato, jego zdrowie czy wyglad. Zdaniem M. Szpunar, wspotczesna
jednostka nie odnosi si¢ we wspotczesnym zyciu do ,,dobra ogétu”, zewnetrznych instytucji
czy ogollnoludzkich warto$ci, ale organizuje swoja tozsamos$¢ wokot wizerunku i1 sukcesu,
ktéry warunkuje prestiz i popularno$é®. Wartosci kreowane przez kulture indywidualizmu
zorientowane s3 zatem na jednostke, jej potrzeby i to, w jaki sposOb postrzega wiasne
szczescie.

Formutujac przedstawiong teze zatozono, ze dbato$¢ o ciato, o jego wyglad 1 pickno

zwigzana jest z czynnikiem manifestowania i pomnazania kapitatu symbolicznego w oparciu

2. Agung, N. D. Nugraha, Digital Culture and Instagram: Aesthetics for All?, ,IMOVICCON Conference
Proceeding” 2019, nr 1, s. 93-94.

30 M. J. Szymaniski, Przemiany wartosci w zmieniajgcym sie spoleczenstwie, ,,Debata Edukacyjna” 2012, nr 5,
s. 8.

31 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wyd. AGH, Krakéw 2016, s. 105.
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o przekonanie, ze dziatania te sg postrzegane przez jednostki jako dobre i korzystne dla nich
samych. Utozsamianie pigkna z dobrem moralnym odnosi si¢ do postrzegania praktyk
estetyzujacych oraz dbatosci o siebie w kategoriach dzialan dobrych, stusznych, zgodnych
z potrzebami jednostek.

Niniejsza rozprawa sktada si¢ z trzech czgSci, tj. teoretycznej, metodologicznej
I empirycznej zawierajace] tacznie sze$¢ rozdziatow. Czes$¢ teoretyczna, na ktorg sktadajg sie
dwa rozdzialy prezentuje poruszane zagadnienia oraz wybrane koncepcje na podstawie
literatury przedmiotu. W rozdziale | pt. , Konsument jako aktor Zycia spotecznego”,
w pierwszym podrozdziale zaprezentowano podejscie dramaturgiczne E. Goffmana,
uwzgledniajac przede wszystkim sposob, w jaki autor rozumial wystep, kreowanie fasad,
wykorzystywanie dekoracji, masek, wywieranie wrazenia na publicznos$ci itp. Postuzono si¢
terminologia zaproponowang przez autora nawigzujacg do metafory teatru i sceny oraz
zwrocono uwage na to, w jaki sposob E. Goffman postrzegat interakcje mig¢dzyludzkie.
Dlatego tez korzystano z jego pozostatych dziet m.in. ,, Rytuat interakcyjny”, ,,Spotkania” czy
,Zachowanie w miejscach publicznych”. W drugim podrozdziale przedstawiono zagadnienia
zwigzane z konsumpcja i1 konsumentem ujmowanym z perspektywy socjologiczne;j.
Zwrbcono uwage na to, jak rozwijala si¢ konsumpcja oraz, jaka role petni we wspotczesnym
spoteczenstwie uwzgledniajac watek historyczny 1 spoteczny. Ponadto, przeanalizowano
najwazniejsze zjawiska w rozwoju konsumpcji (jak np. rozwdj konsumpcji masowej), ktore
doprowadzity do licznych zmian 1 uksztattowania spoteczefistwa konsumpcyjnego. Odwotano
si¢ do podejs¢ wybranych badaczy spoleczenstwa konsumpcyjnego, jak G. Ritzer,
J. Baudrillard czy Z. Bauman, ktorzy z roznych perspektyw, nierzadko za pomoca metafor
1 symboli opisywali konsumpcje 1 sposéb funkcjonowania wspdiczesnego cztowieka w jej
obrgbie. Z kolei, w podrozdziale trzecim przywotano niektére cechy spoleczenstwa
konsumpcyjnego z uwzglednieniem roli pelnionej przez jednostke, nie tylko w zakresie
konsumowania 1 nabywania produktow, ale réwniez zaspokajania potrzeb symbolicznych,
funkcji manifestacyjnej czy wyrazania tozsamosci za pomoca konsumpcji. W podrozdziale
tym poruszono rowniez kwestie zwigzane z wartosciami konsumpcyjnymi promowanymi
przez reklam¢ i1 media, jak np. hedonizm, dazenie do przyjemnosci, indywidualizm
1 autonomi¢. Zaprezentowano roOwniez najwazniejsze orientacje konsumpcyjne odwotujac si¢
do presumpcji, ekokonsumpcji czy dekonsumpcji, ktérych manifestowanie wyraza
jednoczesnie sposob, styl zycia jednostki, jej wartosci 1 tozsamosc.

Rozdziat drugi pt. ,,Kumulacja kapitatu symbolicznego zasadg funkcjonowania

spoteczenstwa konsumpcyjnego” przedstawia koncepcje P. Bourdieu, S. Ossowskiego
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w odniesieniu do warto$ci oraz prezentuje zjawisko estetyzacji ciala w nawigzaniu do
najnowszych badan. W podrozdziale pierwszym skupiono si¢ na teorii kapitalow P. Bourdieu,
gdzie wyjasniono najwazniejsze pojecia zardwno dotyczace kapitalu ekonomicznego,
spotecznego, kulturowego i symbolicznego, jak agenta, habitusu i pola. Zaglebiajac si¢
w podejscie P. Bourdieu zaznaczono role¢ dystynkcji, gustu i smaku, ktory przejawia si¢
w symbolach wykorzystywanych w celach manifestacyjnych w pomnazaniu i akumulowaniu
kapitatlow. W podrozdziale drugim przedstawiono zjawisko estetyzacji ciala uwzgledniajac
role symboliczna, jakg pelni we wspdiczesnym spoleczenstwie. Pokazano rowniez znaczenie
poszczegblnych, ,,ucielesnionych” symboli w kontekscie dostgpu do zasobow szczegodlnie
cenionych w spoteczenstwie jak prestiz czy uznanie. W podrozdziale trzecim drugiego
rozdziatu skupiono si¢ na moralnym aspekcie pigkna nawigzujac do tradycji filozoficznej
utozsamiania pigkna z dobrem moralnym, a takze odnoszac si¢ do moralno$ci z perspektywy
socjologicznej. Podrozdziat ten przedstawia réwniez koncepcje warto$ci uznawanych
i odczuwanych S. Ossowskiego, ktora zostata opisana w sposob bardziej szczegdtowych
w konteks$cie estetyzacji ciata.

Trzecim rozdziatem jest ,,Metodologia badan wlasnych”, w ktérej zaprezentowano
1 uzasadniono jakosciowa perspektywe badawcza. W podrozdziale pierwszym dokonano
konceptualizacji kategorii wybranych poje¢ z doborem wskaznikéw empirycznych i narzedzi
badawczych, ktore dla utatwienia zostaty przedstawione w tabelach. W podrozdziale drugim
opisano dobor proby, gdzie poprzez dobor celowy 1 metoda ,.kuli $nieznej” dobrano do badan
32 kobiety w wieku od 21 do 57 roku zycia stosujac takie kryteria doboru: pte¢, wiek,
korzystanie z zabiegdw estetyzujacych (ustug salonow kosmetycznych 1 klinik medycyny
estetycznej) oraz wydawanie minimalnej sumy na te ustugi w wysokosci 300 PLN/mc.
Ponadto, dokonano charakterystyki kazdej respondentki poza picia i wiekiem uwzgledniajac
stan cywilny, wyksztalcenie 1 rodzaj wykonywanej aktywno$ci zawodowej. W podrozdziale
trzecim przedstawiono sposob, w jaki zostaly przeprowadzone badania terenowe
z zastosowaniem wywiadoéw bezposrednich i posrednich (online) z wykorzystaniem narzgdzi
elektronicznych typu Skype, Messenger. Ponadto, uzasadniono i opisano wybrane techniki
projekcyjne, za pomoca ktérych prowadzono badania.

Rozdziaty IV, V 1 VI maja charakter empiryczny. Prezentuja one analizy badan oraz
wypowiedzi badanych przyporzadkowane do omawianych tematycznie kategorii oraz
koncepcji teoretycznych, w ramach ktorych prowadzono badania. W rozdziale czwartym pt.
., Spoleczne konstruowanie fasad w oparciu o estetyzacje ciata” przedstawiono analizy

wypowiedzi badanych odnoszace si¢ do podejscia dramaturgicznego E. Goffmana. Opisane
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wyniki przyporzadkowano do kategorii fasady osobistej (appearance i manner), zachowan
zwigzanych z manipulowaniem wrazeniem, a takze do motywow naktadania masek. Rozdziat
piaty pt. ,,Estetyzacja ciata jako narzedzie akumulacji kapitatu spolecznego i symbolicznego”
poswiecony zostat analizie wypowiedzi w oparciu o wyrdéznione Kkategorie z teorii
P. Bourdieu. Opisano wyniki odnosnie habitusu jako elementu zachowan estetyzujacych,
symboliczng rol¢ estetyzacji ciala, a takze znaczenie kapitalu kulturowego i poszczego6lnych
jego aspektow dla badanych. Rozdziatl szosty pt. ,,Moralny kontekst percepcji pickna”
prezentuje wyniki badan na temat postrzegania pigkna w odniesieniu do ocen moralnych,
wartosciowania oraz utozsamiania pickna z dobrem moralnym. W rozdziale ukazano rowniez
motywy podejmowania dziatan estetyzujacych w oparciu o wartosci odczuwane i uznawane,
a takze zwrocono uwage na wartosci, z ktorymi utozsamiajg si¢ badane. Prace wienczy

zakonczenie, gdzie przedstawiono odpowiedzi na postawione pytania badawcze

1 zweryfikowano teze generalng.
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Rozdzial 1

Konsument jako aktor zycia spolecznego

Spoteczenstwo konsumpcyjne jest efektem przeobrazen, jakie zaszly w sferze
spotecznej, gospodarczej 1 politycznej w XX wieku w spoleczenstwach z wysoko
rozwinietymi strukturami gospodarczymi. W Stanach Zjednoczonych juz ponad 100 lat temu
wyksztalcit si¢ rynek adresowany do masowego odbiorcy, ktoremu oferowat zaspokojenie
réznorodnych potrzeb poczawszy od higieny osobistej, a skonczywszy na rozrywce
i rekreacji®?. Wraz z rozkwitem kapitalizmu i wolnego rynku konsumpcja stala sie waznym
czynnikiem rozwoju oraz gtowna aktywnos$cig spoteczenstw. Wolny rynek ulatwit
generowanie i zaspokajanie potrzeb drogg nabywania dobr i ustug konsumpcyjnych oraz
wyksztatcit w spoleczenstwach przekonanie, ze najwazniejszym celem egzystencji jest

3 | Taka posta¢ spoleczenstwa konsumpcyjnego i Kultury

osiggniecie dobrobytu
konsumpcyjnej stata si¢ przedmiotem krytycznej refleksji. Jak zauwazyli T. Szlendak
1 K. Pietrowicz, krytycy wpisuja si¢ w dwie grupy, tj. ,,moralistow” i ,,partyzantow”. Do
pierwszej z nich naleza intelektualisci, jak J. Baudrillard, Z. Bauman czy J. B. Schor,
natomiast druga grupa obejmuje dziataczy spolecznych, dziennikarzy i1 osobowosci
zaangazowane
w zwalczanie patologii kultury konsumpcyjnej, m.in.: N. Klein, S. Linn czy K. Lasn®*.
Punktem laczacym obie grupy krytykow jest skoncentrowanie si¢ na tzw. ekstremach
konsumeryzmu, czyli na negatywnych i patologicznych aspektach kultury i spoteczenstwa
konsumpcyjnego, ktore nie tylko zniewalajg jednostke, ale staja si¢ jednoczes$nie czynnikiem
okreslajagcym charakter §wiata spoltecznego®.

Mimo licznych kontrowersji, jakie wzbudza rozwdj spoteczenstwa konsumpcyjnego,
nie tylko nie przestaje ono fascynowac, ale staje si¢ waznym punktem odniesienia do analizy

réznorodnych zjawisk spotecznych. Konsumpcja w naukach socjologicznych rozumiana jest

jako proces spoteczny, sktadajacy si¢ z dwu kluczowych wymiarow:

32 Ch. F. McGovern, Sold American. Consumption and Citizenship 1890-1945, The University of North Carolina
Press, Chapel Hill 2006, s. 20.

B E. J. Pieszak, Spofeczenstwo konsumpcyjne — spoteczenstwo potrzeb, Wyd. Instytut Wschodni UAM, Poznan
2018, s. 17.

34 K. Szlendak, K. Pietrowicz, Kultura konsumpcyjna jako kultura wyzwolenia? Miedzy krytykq konsumeryzmu
a spoteczenstwem opartym na modzie, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 2005, nr 3, s. 86.

3 Tamze.
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1) interakcje spoteczne — majace zrodla w procesach uspotecznienia (socjalizacii),
a takze w sposobach i mechanizmach wlaczania si¢ jednostki w spoleczno$¢, ktora okresla
normy i reguly dotyczace konsumpcji;

2) wplywy kulturowe — majace charakter ukryty i rozpowszechniony, operujace znakami,
obrazami i symbolami®®,

Spoteczenstwo konsumpcyjne sktada si¢ z grup konsumentow, ktdrzy poprzez proces
nabywania, konsumowania, odwiedzania os$rodkéw konsumpcji (tj. miejsc sprzedazy)
1 powielania wzorcow konsumpcyjnego stylu zycia staja si¢ jego petnoprawnymi cztonkami.
Zdaniem J. Baudrillarda, w spoleczenstwie konsumpcyjnym konsumowaniu nie ulegaja
przedmioty same w sobie (pod wzgledem ich warto$ci uzytkowej), w zamian dochodzi do
operowania i manipulowania przedmiotami jako znakami odrézniajacymi, ktére albo wiaczaja
jednostke do danej grupy odniesienia albo wyodrebniaja ja do grupy o wyzszym statusie®”.
Konsumowanie dobr staje si¢ zarazem konsumowaniem znaczen, ktére jednostki
wykorzystuja w interakcjach spotecznych. Mozna stwierdzi¢, ze te interakcje stanowig
glowna przestrzen, w ktorej odbywa si¢ manifestacja nie tylko konsumpcji, ale réwniez
stylow zycia, jakie sg z nig zwigzane.

Sposoby funkcjonowania spoteczenstw, motywy podejmowania okreslonych
zachowan konsumenckich, mechanizmy mody, oddziatywanie mediéw i innych czynnikow
wplywajacych na charakter interakcji miedzyludzkich doczekatly si¢ réznorodnych wyjasnien
teoretycznych. Nierzadko wyjasnienia te przybieraly posta¢ metaforycznych opiséw. Do tego
typu odniesien naleza analogie migdzy zyciem wspolczesnego czlowieka a odgrywaniem
przez niego okreslonych 1ol w relacjach miedzyludzkich. W socjologii, metaforyka
przyjmowania i odgrywania rol pojawiata si¢ u wielu autor6w, m.in. w teorii rol spotecznych
R. Lintona i1 F. Znanieckiego, czy w teorii interakcjonizmu symbolicznego G. Meada, ktory
uwazal, Zze proces przyjmowania rol jest naturalnym etapem ksztaltowania osobowosci
i stanowi odzwierciedlenie wzorcow, jakie jednostce dostarczaja czlonkowie wspdlnoty .
Niewatpliwie teorig socjologiczna, w ktorej najbardziej wymownie uj¢to metafore teatru,
sceny i specyfiki odgrywanych rol jest perspektywa dramaturgiczna zaproponowana przez
E. Goffmana.

Prezentowany rozdziat sklada si¢ z trzech podrozdziatow. W pierwszym

przedstawiono glowne zatozenia perspektywy dramaturgicznej E. Goffmana, uwzgledniajac

% T. Zalega, Konsumpcja — podstawy teoretyczne, Wyd. Naukowe Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2007, s. 9.

37J. Baudrillard, Spofeczenstwo konsumpcyjne — jego mity i struktury, Wyd. Sic!, Warszawa 2006, s. 63.

38 G. H. Mead, Umyst, osobowosé, spoteczenstwo, Wyd. PWN, Warszawa 1975, s. 224,
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role ciala 1 sposobow postugiwania si¢ nim w procesie interakcji mig¢dzyludzkich.
Szczegdlowo omowiono poszczegodlne aspekty fasad, dekoracje, maske, czy role wygladu
i podejmowanych zachowan w prezentowanych wystepach. Zwrocono takze uwage na
motywy podejmowane przez aktorow w procesic odtwarzania rol spotecznych, wywierania
wrazenia na innych i dostosowania si¢ do oczekiwan publicznosci. W drugim podrozdziale
skupiono si¢ na przedstawieniu teoretycznych zagadnien zwigzanych z konsumentem,
konsumpcja 1 spoteczenstwem konsumpcyjnym. Przedstawiono rozwdj konsumpcji
1 spoteczenstwa konsumpcyjnego z perspektywy historycznej oraz odwotano si¢ do koncepcji
najwazniejszych autoréw, opisujacych cechy i zjawiska charakterystyczne dla spoleczenstwa
konsumpcyjnego. W trzecim podrozdziale zaprezentowano zagadnienia zwigzane ze
spoteczng rolg konsumenta, poruszono najwazniejsze cechy i typy zachowan konsumentéw
oraz podjeto tematyke trendow, tendencji i wartosci, przejawiajacych si¢ w wyborach

konsumenckich.

1.1. Ervinga Goffmana psychodynamiczna koncepcja roli spotecznej

Prace E. Goffmana naleza do najwazniejszych w socjologii. Juz w 1987 roku
A. Giddens stwierdzit, ze E. Goffman powinien zosta¢ zaliczony do grona teoretykdéw
socjologii, ktorzy rozwingli systematyczne podej$cie do analizy ludzkich zachowan w Zyciu
spotecznym, i ktorego dorobek jest tak samo znaczacy, jak prace T. Parsonsa, T. Mertona czy
P. Bourdieu®®. P. Freund podkreslit, ze prace E. Goffmana mialy dhugotrwaly wpltyw na
rozw0j nauk socjologicznych, psychologicznych 1 antropologicznych, przez co ich autor stat
sie ,,socjologicznym psychologiem spotecznym” w pelnym tego stowa znaczeniu *° .
W polskiej literaturze, w eseju recenzyjnym E. Hatas opisata E. Goffmana bardziej jako
»artyste wsrod uczonych, niz uczonego wsrod artystow”, ktéry wypracowat indywidualny,
niepowtarzalny styl obecny w tworczosci trudnej do jednoznacznego zdefiniowania *!.

E. Goffman nie tworzyt w swoich pracach wyszukanych teorii socjologicznych. Interesowat

si¢ zyciem codziennym i tym, co dzieje si¢ z jednostkami w procesie wzajemnych interakc;ji.

3 A. Giddens, Erving Goffman as a Systematic Social Theorist, [w:] Tenze, Social Theory and Modern Society,
Wyd. Stanford University Press, California 1987, s. 109-110.

https://archive.org/details/AnthonyGiddensSocial TheoryAndModernSociology1991Polity/page/n1/mode/2up
40P, Freund, Norbert Elias and Erving Goffman: Civilised — Dramaturgical Bodies, Social Status and Health
Inequalities, [w:]F. Collyer, The Palgrave Handbook of Social Theory in Health, Iliness and Medicine, Palgrave
Macmillan, London 2015, s. 159.

41 E. Hatas, Osobliwos¢ interakcjonizmu Ervinga Goffmana, ,,Studia Socjologiczne” 2007, nr 1 (184), s. 147.
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W dobie popularnosci teorii psychoanalitycznych pokazat zupehlie inny punkt widzenia,
w  ktorym duzg role odgrywata szeroko rozumiana komunikacja miedzyludzka
i wspotobecnos¢ aktorow wzajemnie na siebie oddziatujacych. W pracach E. Goffmana
spoleczenstwo zawsze 1 wszgdzie tworzone jest przez wysoko wykwalifikowanych
i znajacych sie na swoich rolach tworcow (aktorow)*.

E. Goffman interesowal si¢ w szczegélnosci krotkimi epizodami i sytuacjami
jednostek zwigzanymi z interakcjami w przestrzeni mi¢dzyludzkiej. E. Goffman stosujac
konsekwentnie metafore teatru, do ktérej powracat w wigkszosci swoich dziet, ukazuje, ze
zachowania epizodyczne i1 sytuacyjne nie sg przypadkowe czy bezrefleksyjne, wrecz
przeciwnie — kryja si¢ za nimi uporzadkowane struktury spoteczne, rézne poziomy ludzkich
aktywno$ci. W perspektywie dramaturgicznej interesujace sa te zdarzenia, do ktoérych
dochodzi podczas i dzigki wspotobecnosci partnerow interakcji. Wedlug E. Goffmana sg to
zdarzenia zawierajagce podstawowy material behawioralny, ktérym sg gesty, spojrzenia,
utozenie ciata, wypowiedzi, czyli ,zewnetrzne oznaki orientacji i zaangazowania — stany
umystu i ciala zazwyczaj nieanalizowane pod kqtem ich spolecznej organizacji’®. Ta
spoteczna organizacja, ktora stanowi tlo zdarzen majacych miejsce na skutek interakcji
miedzyludzkich jest istotg rozwazan E. Goffmana. Z tej perspektywy nie jest istotne to, kim
jednostki tak naprawde¢ sg i jaka pozycje zajmuja w grupach spotecznych czy wspolnotach.
E. Goffman wszystkich ludzi postrzega jako aktoréw i skupia si¢ na rolach, ktore odgrywaja.
Innymi stowy - w teorii E. Goffmana bardziej istotne jest to, kim jednostka chciataby by¢ oraz
to, na kogo si¢ kreuje (tzn. jakie maski przyjmuje, jakich $rodkéw ekspresji uzywa i jakie
wrazenie chce wywrze¢ na innych). W swojej pierwszej 1 najbardziej znanej pracy -
»Cztowiek w teatrze Zycia codziennego” - E. Goffman po$§wigca najwigcej uwagi interakcjom
ludzkim, ujetym w metafore teatru zycia. Autor przyglada si¢ jednostce, a doktadnie jej grze,
wiarygodno$ci 1 sposobach oddziatywania (tj. wywierania pozadanego wraZenia) na
publicznos¢. Opisuje sposoby przyjmowania okreslonych masek, ktére majg miejsce wtasnie
w obecnosci innych osoéb. Wynika to z zalozenia, ze fizyczna blisko$¢ innych ludzi prowadzi
do takiego wspotoddziatywania, ktorego efektem koncowym jest przeksztalcenie ludzkiej

aktywnosci w wystep. W efekcie, liczy si¢ nie to, co dokladnie jednostka robi, ani nie to, jak

42 A. Giddens, On Regarding The Presentation of The Self: Some Reflections, ,,Social Psychology Quarterly”
2009, nr 4 (72), s. 292.
43 E. Goffman, Rytuaf interakcyjny, Wyd. PWN, Warszawa 2006, s. 1.
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wykonuje swoje zadanie, ale to, jakie wrazenie wywiera na odbiorcach i czy potrafi narzucic¢
im swoja definicje sytuacji**.

Jak podkresla P. Freund, jedng z cech charakterystycznych dla teorii E. Goffmana jest
koncentracja na uciele$nionej naturze interakcji spotecznych® . Innymi stowy - sztuka
autoprezentacji, w ktorej biorg udziat aktorzy zycia spotecznego dokonuje si¢ przez twarz
1 odpowiednie wykorzystanie ciala. Odgrywanie okreslonych r6l wymaga zatem siggania po
rozmaite sposoby postugiwania si¢ cialem. Tymczasem w spoteczenstwie konsumpcyjnym
cialo staje si¢ glownym obszarem autoprezentacji, Srodkiem ekspresji indywidualne;j,
podstawg samoidentyfikacji, a wyglad zewnetrzny poniekad ,,obrazem tozsamosci”
jednostki*®. Sposoby poshugiwania sie ciatem wpisane s3 w rozmaite symbole i kody znaczef,
ktore petnig kluczowe funkcje w interakcjach, zachodzacych miedzy wspdtczesnymi
konsumentami.

Na wystep aktora sklada si¢ ogdt jego zachowan zaleznych od czynnikow
zewnetrznych (sytuacyjnych), ktore maja miejsce na scenie. Koncepcje E. Goffmana mozna
okresli¢ jako psychodynamiczng co najmniej z dwoch wzgledow: dynamiki i zmiennoS$ci
ludzkich zachowan oraz braku staloSci osobowos$ci jednostki. Wnikliwos¢ koncepcji
E. Goffmana przejawia si¢ w tym, ze poszukuje on znaczeh za kazdym gestem, zachowaniem
sktadajacym si¢ na to, co okreslat wystepem. Uwaza, ze cho¢ kazde zachowanie da si¢
wyjasni¢, nie mozna zrobi¢ tego w petni. Z pewnoscia, aktorzy odgrywaja swoje role, jednak
wystepy nie przyjmuja postaci sztywnej gry dostosowanej do wczesniej napisanegO
scenariusza — wregcz przeciwnie — wystepy mogag stanowi¢ rodzaj improwizacji bogatej
w gesty, uczucia, emocje, mimike twarzy 1 pozostate elementy, ktorymi postuguja si¢ aktorzy
w zachodzacych sytuacjach. W ujeciu E. Goffmana, wystgpem rzadzi przede wszystkim
scena, nie aktor. To, co jednostka prezentuje podczas wystepu - swoistg autoprezentacj¢ - nie

2

jest wnetrzem jednostki, jej prawdziwym ,Ja”, ale kreacja zalezng od czynnikow
zewnetrznych, reakcji innych ludzi, zachodzaca w procesie nieustannych spotkan.
Zachowania sa zatem dynamiczne, nieprzewidywalne i dostosowane do wymagan sceny®’.

E. Goffman interesujagc si¢ zachowaniami 1 interakcjami mig¢dzyludzkimi nie
przyktada wagi do zycia wewnetrznego i1 psychiki jednostek. Opisujac maski, ktore zakladaja

aktorzy, nie jest ciekaw prawdziwych twarzy, kryjacych si¢ pod nimi, skupiat uwage na

44 ], Szacki, Sfowo wstepne, [w:] E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s.14.

4 P, Freund, Norbert Elias and Erving Goffman: Civilised — Dramaturgical Bodies, Social Status and Health
Inequalities, s. 167.

4 A. Maj, Polskie wzorce cielesnosci. Przemiany stosunku do ciata w kulturze ponowoczesnej, Wyd. SGGW,
Warszawa 2013, s. 6.

47 Tamze, s. 8.
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sposobach 1 catoksztatcie dziatan jednostek uwarunkowanych spotecznymi oczekiwaniami.
Jednostka funkcjonujac w spoleczenstwie musi stale odgrywac réznorodne role, przez co jest
ciggle zalezna od innych i1 znajduje si¢ pod wladza spoteczenstwa. Psychodynamika
perspektywy E. Goffmana ma réwniez wyraz w tym, ze jednostka nie posiada statej
osobowosci. W gruncie rzeczy to, co stanowi jej osobowos¢, to zdolnos¢ do nieustannego
wystepu 1 odgrywania okre§lonych rol narzucanych przez spoleczenstwo. Niewatpliwie
umiejetnos¢ odgrywania rél pomaga w wyborze kategorii osobowej oraz kontekstu dziedziny
zycia, w ktoérym jednostka chce by¢ postrzegana. W efekcie, jednostka kreuje osobowos$¢
dostosowang do wybranej przez siebie roli oraz osobowo$¢ dla czynnosci zwigzanych z ta
rola®®. E. Goffman sktfania sie zatem ku stwierdzeniu, ze osobowo$¢ (a self) funkcjonuje
W pewnym zawieszeniu i uaktywnia si¢, gdy jednostka zajmujac okreslong pozycje spoteczng
zmuszona jest dostosowac caly repertuar zachowan, gestow, emocji do wymagan z ta pozycja
zwigzanych?®. W perspektywie dramaturgicznej, zyciem czlowieka rzadza prawa sceny
cechujgce si¢ zmiennoscig. E. Goffman nie wierzy zatem w autentycznos$¢ jednostki ludzkiej,
ani w mozliwo$é zachowania przez nig autonomii*’. Méwiac jezykiem metafory teatralnej,
jednostka staje si¢ marionetka, ktorej zachowanie dostosowane jest do oczekiwan
publicznosci. Wykorzystujac umiejetnosci wywierania pozadanego wrazenia na innych,
jednostka odbierana jest przez publiczno$¢ w taki sposob, w jaki chce by¢ odbierana lub
w taki sposob, w jaki chce ja publiczno$¢ widzie¢. Nie wiadomo, kim tak naprawde jest aktor,
w teatrze zycia codziennego mozna dowiedzie¢ si¢ kogo gra. Warto podkresli¢, ze cho¢
aspekt rol przewija si¢ w wiekszosci prac E. Goffmana, nie po$wieca on zbyt wiele uwagi jej
socjologicznemu wyjasnieniu. W ,,.Spotkaniach” zdecydowat si¢ odwota¢ do normatywnego
ujecia roli spotecznej, zgodnie z ktorym stanowi ona catoksztatt dziatan, jakie osoba
przypisana do danego statusu wykonywataby wowczas, gdyby dziatata wylacznie
w odpowiedzi na normatywne wymogi dotyczace kogo$, zajmujacego jej pozycje”>. Dla
E. Goffmana nie tyle istotne jest pojecie roli, co sposoby jej wykonywania (role
performance),czy tez odgrywania (enactment)®2.

Perspektywa dramaturgiczna szczegdtowo zostala przedstawiona w pracy ,, Czlowiek
w teatrze Zycia codziennego”, gdzie E. Goffman opisuje reguly dramaturgiczne, sktadajace

si¢ na sposoby przedstawiania przez jednostki siebie i swojej dziatalno$ci innym ludziom.

48 E. Goffman, Spotkania, Wyd. NOMOS, Krakéw 2010, s. 111.

4 Tamze, s. 69.

%0 ], Szacki, Stowo wstepne, [w:] E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, S. 21.
5L E. Goffman, Spotkania, s. 67.

52 Tamze.
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Sposoby te obejmuja: autoprezentacje, wywieranie 1 kierowanie wywartym wrazeniem na
innych, a takze pewien zakres dziatan, ktorych jednostki moga lub nie moga podja¢ w danych
sytuacjach. Sceng w perspektywie teatralnej jest rzeczywisto$¢ spoteczna, zycie codzienne
1 jego réznorodne obszary, w ktorych dziala 1 funkcjonuje jednostka. Punktem wyjscia
1 zarazem motywem dziatan jednostek jest che¢ wywarcia okreslonego wrazenia na innych.
Ma to zwigzek z koniecznoscig powstania definicji sytuacji, od ktorej zalezy aktywnos$¢
1 wystepy jednostek. Zdefiniowanie sytuacji utatwia jednostkom okreslenie swojego wlasnego
potozenia w interakcji oraz okreslenie dyspozycji do dziatania w zachodzacej sytuacji
spotecznej. Jak podkresla E. Goffman, zdefiniowanie sytuacji zachodzi w oparciu
o wczesniejsze zdobycie informacji na temat jednostki, co pozwala pozostatym aktorom na
zorientowanie si¢ czego bedzie si¢ od nich oczekiwalo i czego oni sami maja oczekiwac od
innych®®. W efekcie, w toku interakcji nastepuje wybor i dopasowanie zachowan majacych na
celu wywolanie pozadanych reakcji u innych.

Istnieja rozmaite motywy i cele wywarcia takiego, a nie innego wrazenia na
wspoétuczestnikach interakcji. Dla E. Goffmana istotne jest to, w jaki sposob dochodzi do
kreowania wyrazisto$ci jednostki, tzn. za pomocg jej zdolnosci do wywierania wrazenia, na
ktéra skladaja si¢ dwa rodzaje symbolicznej dziatalnos$ci, tj. wrazenia przekazywane przez
jednostke (gives) i wrazenia wywotywane (gives off). Pierwszy rodzaj obejmuje symbole
werbalne i1 ich substytuty, po jakie si¢ga jednostka w celu przekazania informacji, ktore sa
danym symbolom przypisywane. Na drugi rodzaj skladaja si¢ wszelkie dziatania,
interpretowane przez innych jako charakterystyczne dla danej jednostki z zatozeniem, ze ich
cel jest inny niz przekazanie informacji. Wywieranie wrazenia na publicznosci daje jednostce
kontrole nad jej postepowaniem pod warunkiem, ze zostanie narzucona jej okreslona definicja
sytuacji. Aktor dokonuje tego poprzez wyrazanie i autoprezentacje siebie w taki sposob, aby
uczestnicy interakcji dobrowolnie podejmowali dziatania zgodne z jego planem®*.

W modelu dramaturgicznym aktywnos$¢ jednostek zorientowana jest na uzyskanie
wplywu na pozostatych uczestnikow. Dzialalno$ci jednostki towarzyszy ukrywanie swojego
prawdziwego oblicza oraz stale, wzgledne jego korygowanie, co stanowi podstawowy rodzaj
pracy z wlasnym wizerunkiem®®. Mozna stwierdzi¢, ze wywieranie wrazania na innych
I narzucanie im swojej definicji sytuacji to dwa glowne elementy, na ktorych opieraja si¢

pozostale reguly dramaturgiczne. E. Goffman w swojej teorii posluguje si¢ terminologia

%8 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s. 31.

5 Tamze, s. 32.

55 A. Borkowski, Erving Goffman i Michael Foucault — analiza dyskurséw, ,International Letters of Social and
Humanistic Sciences” 2013, nr 1, s. 20.
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teatralng, ktora obejmuje: wystep 1 publiczno$¢, zaufanie do roli, maska, dekoracje, kulisy
oraz fasady, bedace gldéwnym przedmiotem zainteresowania W ramach niniejszej pracy.
Powyzsze elementy dramaturgiczne mozna scharakteryzowac nastepujaco:

1) wystep (performance) - zachodzi na scenie, czyli w przestrzeni spotecznej codziennego
zycia 1 stanowi rodzaj bezposredniej interakcji ze wspdluczestnikami, obserwatorami, czyli
wszystkimi wspotobecnymi osobami, ktdre tworzg publicznos¢. Jest to wszelka dzialalno$¢
jednostki, zachodzaca w grupie obserwatorow. Wystep to rowniez odgrywanie okreslonej roli
przez jednostke 1 sieganie po réznorodne techniki autoprezentacji oraz wywierania wrazenia
na innych w celu narzucenia im swojej definicji sytuacji. Wystep obejmuje wywarcie wptywu
na uczestnikow interakcji, zdobycie kontroli nad sytuacja oraz sktonienie ich do zachowan
zgodnych z zamystem aktora;

2) zaufanie do roli — odgrywanie roli jest w gruncie rzeczy konkretnym wyobrazeniem,
wizerunkiem, ktory aktor chce przekaza¢ podczas wystepu. Innymi stowy: aktor ,,sprzedaje”
publiczno$ci poczucie realnosci wystepu, ktory odtwarza. Dlatego tez kluczowe dla
E. Goffmana jest zaufanie do roli, rozumiane jako dysponowanie przez aktora poczuciem
realnodci sytuacji, ktora kreuje. Zaufanie do roli zwigzane jest z postawg aktora
1 zaangazowaniem w odgrywang rolg. Postawa ta moze by¢ dwojakiego rodzaju: peine
zaangazowanie i wiara w odgrywang role (tj. realno$¢ sytuacji) oraz postawa nacechowana
dystansem, ktorg E. Goffman okresla cynizmem. Postawy te prezentuja dwie skrajnosci,
w ktorych moze nastapi¢ przejscie z ,,niewiary do wiary”, tj. od glebokiego zaangazowania do
cynizmu®®. Odwotujac sie do zachowan konsumenckich, zwiazanych z ciatem i kreowaniem
wizerunku zewnetrznego, jako przyktad moze postuzy¢ sytuacja angazowania si¢ w mode.
Niektérzy konsumenci skrupulatnie podazajg za aktualnymi trendami dbajac o kazdy detal
ubioru tak, aby w interakcjach z innymi mogli by¢ postrzegani jako jednostki o okre§lonym
guscie czy statusie spotecznym. Z drugiej za$ strony, podazanie za moda moze mie¢ charakter
cyniczny, zdystansowany i niech¢tny, motywowany narzucong konieczno$cig
nasladownictwa®’. Ze wzgledu na fakt, ze moda peti forme komunikacji, otoczenie moze
zacza¢ kojarzy¢ jednostke z okre§lonymi cechami, ktére z czasem zaczng jej si¢ podobac.
W efekcie, jednostka polubi coraz bardziej to ,Ja”, ktore przypisali jej inni — nabierze

zaufania i wiary w odgrywang przez siebie role;

% E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s. 50.
5 A. Perchla-Wilosik, Moda jako komunikat w Swietle teorii socjologicznych i badan empirycznych, ,,Zeszyty
Prasoznawcze” 2015, nr 3 (58), s. 617.
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3) maska — E. Goffman wychodzi z zalozenia, ze kazdy aktor przybiera i tworzy wilasng
maske, jednak w szczego6lnosci ma to miejsce wsrod aktorow, ktorzy nie majag wewngtrznego
zaufania do odgrywanej roli. W tym miejscu E. Goffman odwotuje si¢ do definicji maski
zaproponowanej przez R. Ezra Park, wedlug ktorego ,,maska” stanowi uznanie faktu, ze
kazdy zawsze 1 wszgdzie, bardziej lub mniej $wiadomie bedzie musial odgrywac jakas
narzucong role. Maska to réwniez element odpowiadajacy prawdziwemu obrazowi samego
siebie, jaki posiadajg ludzie. Za maska znajduja si¢ aspiracje i pragnienia jednostki, czyli ta

osoba, ktorg chciataby ona by¢. Noszac maske, jednostka przyzwyczaja si¢ do odgrywanej
58

roli do momentu, az stanie si¢ ona jej drugg naturg i cz¢$cig integralnej osobowosci

4) kulisy — stanowig strefe funkcjonujaca poza scena, czyli taka, w ktorej jednostka moze
zaprzeczy¢ wywotanym wczesniej wrazeniom, sttumic¢ okreslone aspekty swojego dziatania
podejmowane na scenie. Kulisy to miejsce, gdzie przechowywane sa potrzebne do
odgrywania 1ol rekwizyty, dekoracje, przedmioty, kostiumy oraz pozostate elementy fasady.
To przede wszystkim sfera niedostepna dla publiczno$ci, pozwalajaca aktorowi na wyjscie
z roli i porzucenie fasady oraz maski. E. Goffman podkresla, ze podzial na scen¢ i kulisy
mozna znalez¢ w kazdej sytuacji zycia codziennego. W odniesieniu do zachowan zwigzanych
z ciatem, jego pielggnacja oraz dbaniem o wyglad, kulisy pozwalajg na upi¢kszanie, ubieranie
i poprawianie ciata. Moze to by¢ lazienka, garderoba czy inne pomieszczenie przeznaczone
na ten cel, natomiast scena to obszar, gdzie cialo i jego wyglad zostaje zaprezentowane
innym®°;

5) fasada — stanowi czg$¢ wystepu jednostki i funkcjonuje niezmiennie podczas jego trwania.
Fasada dostarcza obserwatorom definicji sytuacji, stanowi standardowe $rodki wyrazu, po
ktéore mimowolnie lub celowo siega jednostka w czasie wystepu®. Warto podkresli¢, ze
fasada jest waznym elementem w teorii E. Goffmana, do ktérego autor powraca
w roznorodnych opracowaniach.

W modelu dramaturgicznym E. Goffman wyr6znia fasade (w odniesieniu do sceny),
fasade osobista (w odniesieniu do jednostki) 1 fasade spoteczng. Z fasadg w aspekcie
scenicznym zwigzane s3 dekoracje, czyli wszelkie przedmioty, rekwizyty, meble, sprzgty oraz
pozostale elementy, ktore tworza sceneri¢ sytuacji 1 towarzysza jednostce podczas
przedstawienia. Dekoracje stanowigce sceniczne aspekty fasady tworzone sa rowniez przez

symbole niosgce za soba okreslone znaczenia, np. luksusu, prestizu, pozycji spotecznej,

%8 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s. 49.
% Tamze, s. 151.
% Tamze, s. 52.
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bogactwa, wiladzy itp. Z kolei, fasada osobista stanowi jeden z najbardziej dobitnych
sposobow manifestowania obecno$ci sytuacyjnej, ktéry dokonuje si¢ poprzez zarzadzanie
swoim wygladem®!. Na fasade osobistg sktadaja sie dekoracje, tj. $rodki wyrazu i ekspresji
dotyczace aktora i1 przemieszczajgce si¢ razem z nim. S3 to zewnetrzne elementy wygladu
(ptynne i zmienne), jak: strdj, insygnia, okreslone przedmioty o znaczeniu symbolicznym (np.
bizuteria), fryzura, jak réwniez cechy indywidualne zwigzane z ciatem, ktére trudno
modyfikowaé (wiek, rasa, pteé, kolor skory). W zakres fasady osobistej wpisujg si¢ réwniez
okreslone zachowania, mimika twarzy, gesty, sposob mowienia. Fasade osobistg tworzg m.in.
powierzchowno$é (appearance) i sposob bycia (manner)®. Powierzchowno$¢ odnosi si¢ do
bodzcéw zewnetrznych, ktoére pokazuja spoteczny status aktora, informuje ona, w jakim
rytuale znajduje si¢ jednostka odgrywajaca role. Sposob bycia jest zwigzany z bodzcami
informujacymi o tym, jaka role¢ w danej interakcji wykonawca spodziewa si¢ odegra¢ (np.
przez postawe¢ pokory lub dominacji). Fasada osobista wymaga podejmowania przez
jednostke dziatan majacych na celu sprawowanie kontroli nad swoim ciatem i wygladem
zewnetrznym, aby prezentowaé je w sposob stosowny do sytuacji, tj. scenerii i jej
uczestnikow. Dyscyplina w zarzadzaniu fasadga osobista pomaga jednostce wywigzaé sie
z obowigzku manifestowania pozostalym osobom swojego uczestnictwa w sytuacji,
w przeciwnym wypadku moze zosta¢ odebrana jako lekcewazaca cztonkow interakcji lub
jako niepotrafigca dostosowaé si¢ do wymogow zgromadzenia®,

Trzecim rodzajem fasady jest fasada spoleczna. Tworzy ja spojnos¢ miedzy
powierzchownos$cig jednostki, jej sposobem bycia oraz dekoracja. Publiczno$¢ oczekuje
zgodnosci tych trzech elementow, ktérg interpretuje jako pewien ,,typ idealny”, speiniajacy
spoleczne wymagania oraz pomagajacy dostrzec wyjatki. Fasada spoteczna podlega
procesowi instytucjonalizacji, czyli staje si¢ pewnym wzorcem odczytywanym przez innych
w oparciu o zespot okreslonych cech, ktore manifestuje jednostka. Manipulowanie wrazeniem
prowadzi do wzbudzenia w odbiorcach abstrakcyjnych 1 stereotypowych oczekiwan
wzgledem aktora, co z kolei wigze si¢ z zadaniami 1 zachowaniami, jakie zostajg mu
przypisane. Fasada staje si¢ zatem ,,zbiorowym wyobrazeniem” przypisanym do okreslonych
rél spotecznych®. W efekcie aktor, odgrywajac role, zmuszony jest do realizowania nie tylko
zadan 1 oczekiwan, jakie si¢ z niag wigza, ale do podtrzymania fasady i1 wyobrazen

spotecznych. Fasady oraz towarzyszace im dekoracje, wzbudzanie 1 kierowanie

b1 E. Goffman, Zachowanie w miejscach publicznych, Wyd. PWN, Warszawa 2008, s. 30.
82 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s. 54.

8 E. Goffman, Zachowanie w miejscach publicznych, s. 30-32.

8 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, s. 57.
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wyobrazeniami, a takze utozsamianie si¢ z odgrywang rolg (zaufanie do roli) biorg udziat
w budowaniu autoprezentacji jednostki. Jak wspomniano wcze$niej, pierwsze wrazenie jest
niezwykle istotnym elementem interakcji miedzyludzkich, poniewaz dostarcza obserwatorom
informacji koniecznych do definicji sytuacji. E. Goffman kilkakrotnie w swoich pracach
podkreslal role pierwszego wrazenia. W ujeciu autora perspektywy dramaturgicznej na
autoprezentacj¢ skladaja si¢ zachowania ceremonialne zawarte w sposobie bycia,
prezentowania wlasnej osoby, gestykulacji, ubierania si¢, sposobu noszenia i wyrazania.
Celem autoprezentacji, za pomocg ktérej jednostka wywotuje pierwsze wrazenie jest
przekazanie innym informacji, ze jest si¢ osoba o pozadanych lub niepozadanych spolecznie
cechach®.

Z reguty ludzie majg tendencje do prezentowania cech pozytywnych, pozadanych
1 cenionych przez spoteczenstwo, jak: prawdomownos$¢, spdjnos$¢, panowanie nad emocjami,
schludno$¢, przyjemny i atrakcyjny wyglad zewnetrzny. Jednostki dbajace o dobre pierwsze
wrazenie zostajg ocenione pozytywnie, przez co otoczenie postrzega je jako kompetentne
przy realizacji roznorodnych zadan, zwigzanych z odgrywang rola. Autoprezentacja ma zatem
dwa wymiary. Pierwszy dotyczy samego wizerunku i prezentowania kompetencji, jakie
posiada lub pragnie posiada¢ jednostka. Pozytywna autoprezentacja pomaga jej sprawowac
kontrole nad przekazywanymi informacjami osobie oraz chroni¢ przed wnikliwos$cig innych
te informacje, ktorych aktor przekaza¢ nie chce. Drugi aspekt autoprezentacji obejmuje cechy
podlegajace interpretacjom odbiorcow. Jednostka nie moze sama sobie przypisa¢ pozadanych
cech, moze je odegra¢ poprzez fasadg, zachowania i wrazenia. Aktor ma zatem mozliwo$¢
takiego oddzialywania na otoczenie, aby zostaty mu przypisane cechy, ktore chcialby mie¢.
Warto podkresli¢, ze cho¢ autoprezentacja dostarcza pewnych, indywidualnych korzysci (jak
np. polepszenie samopoczucia, zdobycie zaufania) nie jest kreowana na uzytek wlasny, ale na
uzytek innych®. Dostarcza informacji, peli funkcje komunikacyjng, pomaga otoczeniu
zdefiniowac sytuacje oraz wspolgra z regutami okazywania szacunku.

Istotag interakcjonizmu E. Goffmana jest uswiadomienie sobie przez jednostke
odgrywania danej roli oraz wyrazenie wlasnego ,,Ja” poprzez zaprezentowanie ciatla w zyciu
codziennym®’. W koncepcji E. Goffmana wszelkie elementy, rekwizyty, zachowania, ktore
jednostka wykorzystuje do odgrywania roli, zwiazane sg z ciatem. Sledzac dziatania jednostki

w interakcjach migdzyludzkich, E. Goffman analizowal idiomatyke ciata, stanowigca

8 E. Goffman, Rytuaf interakcyjny, s. 77.

8Tamze, s. 78.

67 B. S. Turner, The Body & Society: Explorations in Social Theory, SAGE Publications Ltd, California 2008,
S. 41.
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konwencjonalne formy komunikacji pozawerbalnej i obejmujaca: gesty, ruchy, postawe, ton
glosu, sposob bycia, strdj, ozdoby (réwniez na twarzy), fryzur¢ czy roéznorodne sposoby
ekspresji emocjonalnej. Dla autora perspektywy dramaturgicznej powszechna dla kazdego
partnera interakcji znajomos$¢ idiomatyki ciata nadawata mu okreslone znaczenie. Jak
zauwazyt Ch. Shilling, ,,wspdlny stownik idiomatyki ciata (...), dostarcza kategorii
etykietujgcych i hierarchicznie szeregujqcych ludzi” zgodnie z informacjami, ktoére za pomoca
ciata przekazywane s3 w procesie interakcji®. Idiomatyka ciata stanowi pewien kodeks
Znaczen i1 symboli wilasciwy dla danego spoteczenstwa. Jego funkcjg jest nie tylko
odnalezienie si¢ we wspomnianej wyzej definicji sytuacji, ale odpowiednie kategoryzowanie
ludzi na podstawie posiadanych przez nich atrybutow interpretowanych jako normalne
i typowe lub jako wadliwe czy dyskredytujace®. Z reguty celem jednostki jest dopasowanie
si¢ do wymagan, jakie stawia jej otoczenie, dlatego tez E. Goffman pokazat, w jaki sposob za
pomoca ciala jednostka wkracza w bieg zycia codziennego 1 w jaki sposéb moze je zmieniac.
Warto podkreslic, ze cho¢ E. Goffman pozbawia jednostke autonomii, wierzy w jej
sprawczos¢. Innymi stowy, ¢wiczenie wlasnej sprawczo$ci wyraza si¢ w kierowaniu przez
jednostke swoim cialem, ruchami i wygladem. Z drugiej jednak strony, E. Goffman pokazuje,
ze jednostki posiadajg umiejetnoéci i zasoby pozwalajace zarzadza¢ swoim wizerunkiem'.
Sprawczo$¢ daje mozliwosci dopasowania si¢ do spoteczenstwa i pozadanego
funkcjonowania w nim, pomaga jednostkom wybra¢ sposéb prezentowania ciata i kierowania
nim, jednak to spoteczenstwo definiuje je jako znaczace.

Podsumowujac, socjologia E. Goffmana $cisle zwigzana jest z cialem, a doktadnie
sposobami wykorzystania go w definiowaniu sytuacji spotecznej i1 odgrywaniu wystepu
w zachodzacych interakcjach. Ciato staje si¢ nosnikiem symboli i1 znaczen przekazywanych
publicznos$ci 1 odczytywanych przez nig. W odgrywaniu rol spotecznych aktorzy postuguja si¢
cialem, dekoracjami i pozostatymi $rodkami wyrazu kierujac si¢ réznymi celami. Poza
glownym celem, tj. odegraniem roli zgodnie z narzuconymi standardami spoteczno-
kulturowymi, niekiedy realizowane sg jednostkowe aspiracje, jak wywarcie pozytywnego
wrazenia, podkreslenie i uwypuklenie posiadanych zasobow czy uniknigcie zdemaskowania

1 odrzucenia przez publicznos¢.

8 Ch. Shilling, Socjologia ciata, s. 95.
8 E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Wyd. GWP, Gdansk 2005, s. 32-33.
Ch. Shilling, Socjologiaciata, s. 95.
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1.2. Konsument i konsumpcja z perspektywy socjologicznej

Z perspektywy socjologicznej badania nad zjawiskiem konsumpcji koncentrujg si¢ na
dwoch obszarach. Pierwszy z nich ma charakter tradycyjno-ekonomiczny i dotyczy form
produkcji, podazy, dystrybucji czy sprzedazy okreslonych dobr na rynku. Zainteresowania
badawcze koncentrujg si¢ tutaj rowniez na motywach, decyzjach i celach nabywania, miejscu,
jakie konsumpcja zajmuje w zyciu spotecznym oraz na jej roli w zaspokajaniu potrzeb
psychicznych, emocjonalnych, kulturowych i spotecznych " . Drugi obszar badan
zorientowany jest na przemiany w zakresie uwarunkowan spoteczno-kulturowych
konsumpcji. Innymi stowy, badaniu podlegaja zmiany w systemach warto$ci wspotczesnych
konsumentow z uwzglednieniem orientacji hedonistycznej, sublimacyjnej
i indywidualistycznej w dokonywaniu wyboréw konsumenckich’2,

We wspolczesnej socjologii zjawisko konsumpcji rozpatrywane jest nie tylko przez
pryzmat zaspokajania podstawowych potrzeb, ale réwniez jako ,narzedzie” stuzace do
kreatywnego wyrazania siebie. Dobra konsumpcyjne bowiem zaczgly by¢é wyposazane
w warto$ci symboliczne, petnigce pieé¢ podstawowych funkcji — pozycjonowania konsumenta
w  strukturze spolecznej, potwierdzania spotecznych kompetencji konsumenta,
komunikowania otoczeniu elementow tozsamos$ci konsumenta, doswiadczania przyjemnos$ci
ptynacej z symbolicznej konsumpcji i kompensacji niepowodzef codziennego zycia’3. W tym
kontekscie F. Bylok podkresla, Zze konsumenta mniej postrzega si¢ jako nabywce czy podmiot
procesu wymiany, a bardziej jako ,nosiciela specyficznego systemu znaczen spotecznych

i rozumienia $wiata” '™

. W zwiazku z tym konsumentem mozna okresli¢ kazdego, kto
wykorzystuje produkty 1 ustugi do tworzenia §wiata marzen, fantazji, symboli i1 znaczen, ktory
bez tych produktow nie bylby mozliwy do osiagnigcia. W zwigzku ze sprzezeniem
konsumpcji produktowej z konsumpcja zawartych w nich warto$ci symbolicznych, we
wspotczesnych, wysokorozwinigtych spoleczenstwach konsumpcji podlegaja nie tylko coraz

bardziej wymys$lne dobra 1 ustugi oferowane przez rynek, ale rowniez wrazenia, doznania,

L F. Bylok, Model spoteczenistwa konsumpcyjnego i jego zastosowanie na poczqtku XXI wieku, [w:]
A. Jawtowska, M. Kempny (red.), Konsumpcja — istotny wymiar globalizacji kulturowej, Wyd. IFiS PAN,
Warszawa 2005, s. 232.

Tamze, s. 230-234.

8. A. Reisch, Symbols for Sale: Funktionen des symbolischen Konsums, [w:] Ch. Deutschmann (red.), Die
gesellschaftliche Macht des Geldes, Westdeutscher Verlag, Wiesbaden 2002, s. 232.

"4F. Bylok, Model spoteczenstwa konsumpcyjnego i jego zastosowanie na poczqthku XXI wieku, s. 235.
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kultura, cialo czy dziecinstwo ° . Z. Bauman uzywa okreslenia ,spoteczenstwo
konsumentow”, ktdremu przypisuje nie tyle sprowadzanie, a trenowanie swoich cztonkéw do
roli konsumentow. Rola ta podlega ocenie zgodnie z wyznaczonymi kryteriami, odnoszacymi
si¢ do socjalizacji i regulacji normatywnej, zogniskowanych na przestrzeganiu wzorow
konsumpcyjnego zachowania’®. Bauman zauwaza, ze w spoteczenistwie konsumentow ,,catos¢
polityki zyciowej”, sposob wchodzenia w relacje ze $wiatem zewngtrznym oraz tworzenie
wiezi migdzyludzkich skrojone sa na ,ksztalt i podobienstwo srodkow i przedmiotow

konsumpcji” 77 .

W gruncie rzeczy konsumowanie staje si¢ sposobem zycia, aktem
komunikacji, $rodkiem wyrazu 1 ekspresji oraz narz¢dziem podtrzymujagcym pozadanie
I pragnienie zaspokajania kolejnych potrzeb.

W naukach socjologicznych podkresla si¢ konstytutywny charakter konsumpcji dla
wspotczesnej cywilizacji. Zdaniem L. Iwasinskiego, zakres znaczeniowy konsumpcji bedzie
stale ulega¢ poszerzaniu ze wzgledu na rosnaca role rynku jako mechanizmu regulujacego
stosunki migdzyludzkie czy coraz silniejsze powigzanie aktow konsumpcji z réznorodnymi
aktywnos$ciami zyciowymi prowadzacymi do ksztattowania tozsamosci jednostek ' .

Konsumpcja jako zjawisko spoleczne zaczgta rozwija¢ si¢ w drugiej potowie XX
wieku w krajach europejskich, natomiast samo pojecie konsumpcji ewaluowato na przestrzeni
wiekéw zmieniajac swoje znaczenie. Termin ,.konsumpcja” wywodzi si¢ od tacinskiego
stowa consumere, ktore w czasach starozytnych miato dwojakie znaczenie: z jednej strony
odnosito si¢ do spozywania i wykorzystywania dobr, z drugiej oznaczato usuwanie lub
roznorodne formy zbywania’®. W pozniejszym okresie, doktadnie miedzy X a XIV wiekiem
nie uzywano zadnych terminéw zwigzanych z tendencjg ludzi do nabywania lub pozadania
okreslonych dobr, majacych zaspokoic€ ich potrzeby. W XIV wieku w Anglii, stowo consumer
mialo charakter pejoratywny — uzywano go w kontekScie zuZzywania, niszczenia,
marnotrawstwa, natomiast okreslenie consumption stosowano w odniesieniu do chorob
wyniszczajacych organizm (w szczegdlnosci do rozpowszechnionej wtedy gruzlicy) .

Dopiero w 1663 roku niemiecki teolog J. B. Schupp uzyt stowa consumiren w kontekscie

S £.. Twasifiski, Socjologiczne dyskursy o konsumpcji, Wyd. Naukowe Katedra, Gdansk 2016, s. 9.

6 Z. Bauman, Konsumenci w spofeczenstwie konsumentéw. Cykl wyktadow dziekanskich, Wyd. Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2007, s. 5.

" Tamze, S. 6.

78¢,. Twasinski, Socjologiczne dyskursy o konsumpgji, s. 11.

 T. Zalega, Konsumpcja — podstawy teoretyczne, Wyd. Naukowe Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2007, s. 7.

80 ], Zalewska, Rewolucja konsumpcyjna: od gospodarki naturalnej do spoteczenstwa mody, [W:] A. Firkowska-
Mankiewicz, T. Kanash, E. Tarkowska (red.), Krétkie wykiady z socjologii. Kategorie, problemy, subdyscypliny.
Vol. 1, Wyd. ASP, Warszawa 2013, s. 140.
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konsumowania 1 spozywania doébr materialnych. Ponad pdét wieku pdzniej, termin
,konsumowac” zostat wyjasniony przez niemieckiego filozofa i socjologa — J. H. Zedlera,
ktory okreslit ta czynno$¢ jako: jedzenie, picie, ubieranie, mieszkanie i wszystko to, co sktada
si¢ na zycie codzienne® . Proby definiowania i opisania konsumpcji zachodzily na tle
przemian rynkowych spowodowanych stopniowym wzrostem produkcji. A. Smith, zwany
»ojcem ekonomii”, zwracat uwage na zwigzek migdzy wydajnos$cia pracy a jako$cig czynnika
pracy®?. Podkreslat, ze nalezy stale podnosi¢ kwalifikacje robotnikéw w celu dostosowania
ich do rynku, co prowadzito do wzrostu wydajnosci pracy. Efektem tego procesu miat by¢
rozw6j gospodarczy, zwigkszenie dobrobytu i naturalny wzrost bogactwa. A. Smith nie
koncentrowal si¢ na roli, jakg konsumpcja pelni w spoleczenstwie, ale postrzegat ja bardziej
jako cel produkcji, wynikajacy ze zwiekszenia wydajnosci pracy i dobrobytu®,

Wraz z rozwojem kapitalizmu coraz czg$ciej zwracano uwage na kwestie zwigzane
z konsumowaniem, jednak dopiero na poczatku XIX wieku, konsumpcja zostata
przeanalizowana z perspektywy praw rynku przez francuskiego przedstawiciela nurtu
ekonomii klasycznej J. B. Saya. Ukazal on konsumpcj¢ jako niszczenie uzyteczno$ci lub
warto$ci, co oznaczalo, ze dobra stawaty si¢ konsumpcyjne wtedy, gdy nadawano im wartos¢.
Przemyst stanowiacy przejaw pracy tworczej okreslat warto$¢ jej wyrobow, ze wzgledu na
ktéra konsumenci nabywali oferowane dobra. Dla J. B. Saya konsumpcja mogta przybierac¢
charakter czeSciowy (zwigzany z pozbawieniem dobra czgsci jego wartosci) lub catkowity.
Ponadto, przybierala ona forme¢ nieprodukcyjna, ktérej efektem bylo zniszczenie uzytecznosci
celem zaspokojenia potrzeb jednostki oraz reprodukcyjng, polegajaca na tworzeniu nowych
dobr i stanowigcg bodziec do rozwoju przemyshu®?,

W XX wieku wazng role w ksztalttowaniu wspodlczesnego rozumienia konsumpcji
odegrala H. Kyrk. W wydanej w 1923 roku ,,Teorii konsumpcji” dostrzegta spoteczng role
procesoOw zwigzanych z konsumowaniem oraz zachowaniami konsumentéw. Dla H. Kyrk
konsumenci stanowig ogoél spoteczenstwa, w ktérym konsumpcja stuzy nie tylko do
zaspokojenia podstawowych potrzeb, ale réwniez do autoekspresji. Wspomniana autorka
zauwazala w konsumpcji szereg réznych procesOw wychodzacych poza obszar ekonomii.
Konsumpcja nie powinna by¢ postrzegana jako bierne 1 bezrefleksyjne nabywanie dobr

oferowanych przez rynek, ale bardziej jako ogdét pragnien i celéw popychajacych

81 T. Zalega, Konsumpcja — podstawy teoretyczne, s. 7.

82 B. Dankowska-Prokop, Poglgdy Adama Smitha, Tomasza Roberta Malthusa i Davida Ricardo na kwestie
ludnosciowe, ,,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe” 2017, nr 309, s. 51.

83T. Zalega, Konsumpcja — podstawy teoretyczne, s. 7-8.

84 ]. B. Say, Traktat o ekonomii politycznej, czyli prosty wyktad sposobu, w jaki tworzy sie, rozdziela i spozywa
bogactwa, Wyd. PWN, Warszawa 1960, s. 660-662.
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konsumentow do dziatania 8°

. Dzieki konsumpcji uzytkownicy okreslonych dobr moga
wyraza¢ wszystko, co daje im satysfakcje i zadowolenie. W rozwoju teorii zwigzanych
z konsumpcja i zarazem w poczatkach formowania si¢ spoteczenstwa konsumpcyjnego
mozna wyrdézni¢ dwa kluczowe etapy. Pierwszy dotyczy ksztattowania si¢ konsumpcji
i zachowan z nig zwigzanych w réznych grupach spotecznych oraz wybuchu tzw. rewolucji
konsumpcyjnej, drugi za$ zwigzany jest z konsumpcja masows, ktorej poczatki mialty miejsce
w USA na przetomie XIX i XX wieku. W osiemnastowiecznej Europie, gdy rozpoczela si¢
rewolucja przemystowa stopniowo zwigkszala si¢ produkcja roznorodnych doébr, co
prowadzitlo do systematycznego bogacenia si¢ okreslonych klas spotecznych. Warto
podkresli¢, ze duza role w regulacji sposobow zycia i konsumowania pelnita religia
protestancka i kalwinizm, ktore sankcjonowaly pomnazanie, gromadzenie i inwestowanie
kapitalu®. Religie te podkreslaty znaczenie cnét wyrazajacych sie w umiejetnosci zarzadzania
kapitatem. W zwigzku z tym, mimo wzrostu mozliwo$ci konsumpcyjnych, nie wzrastal popyt
na nowe dobra. Z tego wzgledu, w krajach protestanckich w XVIII wieku doszto do rozwoju
produkcji, podczas gdy w krajach, gdzie wplywy protestanckie byly stabsze (Francja,
Wilochy, Hiszpania) gromadzone bogactwa i1 finanse przeznaczano na wystawne zycie,
inwestujac w drogie stroje, bizuterie, trunki czy jedzenie.

Przetom w rozwoju konsumpcji nastgpit w drugiej potowie XVIII wieku, gdy
zwigkszyla si¢ konsumpcja okre§lonych dobr wérdd nizszych klas spotecznych. Wcezesniej
konsumpcja dobr ekskluzywnych, jak stroje czy elementy dekoracyjne domow
zarezerwowana byta dla arystokracji 1 wyzszych klas. Stopniowo obserwowano przejscie
w kierunku orientacji producenta na konsumenta i jego potrzeby®’. N. McKendrick okresla
ten proces rewolucja konsumencka, gdyz prowadzila ona do rozwoju ogoélnego dobrobytu,
nowej produkcji 1 technik marketingowych. Zmiany, jakie nastgpowaly w wyniku
upowszechniania si¢ konsumpcji obejmowaly praktycznie wszystkie dziedziny zycia
codziennego od architektury miast, po ceramike, wyglad ogrodow 1 mieszkan, sposoby
produkcji w fabrykach czy sposoby ubierania si¢ ludnosci. Zdaniem N. McKendricka,
rewolucja konsumencka okresla punkt zwrotny w historii do§wiadczef spoteczenstw®,

Zarowno w Europie, jak i1 Stanach Zjednoczonych zaczety ksztattowaé si¢ okreslone

wzorce konsumpcji ksztaltowane przez kapitalizm przemystowy, przypadajacy na druga

8 H. Kyrk, A Theory of Consumption, Houghton Miffin Company, Boston and New York 1923, s. 6.

8 M. Bogunia-Borowska, Rola konsumpcji w kapitalizmie i socjalizmie, [w:]M. Bogunia-Borowska,
M. Sleboda, Globalizacja i konsumpcja. Dwa dylematy wspéiczesnosci, Wyd. Universitas, Krakow 2003, s. 165.
8Tamze, S. 166.

8 N. McKendrick, The Consumer Revolution of Eighteenth Century England, [w:] N. R. Goodwin,
F. Ackerman, D. Kiron, The Consumer Society, Island Press, Washington — California 1997, s. 132.
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potowe XIX wieku. Kapitalizm doprowadzit do wylonienia si¢ klasy produkcyjnej
(pracujacej) 1 do rozwoju technologicznego, a co za tym idzie do rozwoju miast i bogacenia
si¢ ludno$ci. Rezultatem tego zjawiska byto traktowanie konsumpcji jako wyznacznika
przynaleznosci spolecznej. Wzorce konsumowania, ubior, posiadanie okreslonych dobr
prowadzitlo do wspoétzawodnictwa ludzi o status spoteczny. Analizy zmian i zachowan
spotecznych, jakie =zaszty w spoleczenstwie amerykanskim pod wplywem rosnacej
konsumpcji opisat T. Veblen w znanym dziele ,,Teoria klasy prozniaczej”. Jego zdaniem
pojawienie si¢ wlasnosci prywatnej w wyniku konsumpcji stracito charakter ekonomiczny (tj.
walki o posiadanie dobr). Nowym wymiarem gromadzenia bogactw stato si¢
wspotzawodnictwo w podnoszeniu poziomu zycia, a w szczegdlnosci wygod zycia
codziennego dostarczanych przez konsumpcje®. Poglady T. Veblena stanowity inspiracje dla
pozniejszych teoretykéw podejmujacych problematyke konsumpcji na gruncie amerykanskim
i europejskim.

Drugi aspekt zwigzany z rozwojem spoteczenstwa konsumpcyjnego odnosi si¢ do
powstania konsumpcji masowej, ktorej poczatki mialy miejsce w Stanach Zjednoczonych
w pierwszych dziesigcioleciach XX wieku. Symboliczng datg tego zjawiska jest rok 1914,
kiedy to rozpoczat si¢ okres zwany era fordyzmu®. Przed wybuchem I wojny $wiatowej,
mimo powstania licznych centrow handlowych, sporej podazy i nadprodukcji niektére klasy
spoteczne nie dysponowaly wystarczajacymi srodkami do konsumowania okreslonych débr.
H. Ford zdecydowal si¢ na zwigkszenie pensji pracownikow najemnych, aby umozliwi¢ im
zakup samochodéw, ktére sami produkowali w fabrykach®'. Gtéwng cecha charakterystyczng
fordyzmu byla zatem zestandaryzowana, masowa produkcja otwarta na szeroki rynek
konsumencki, a zwlaszcza na nizsze klasy spoteczne.

Na przemiany konsumpcji wplynely jeszcze dwa istotne czynniki. Pierwszy z nich
wynikal z anonimizacji relacji zachodzacych miedzy klientem a sprzedajacym,
spowodowanej wprowadzeniem samoobstugowych supermarketow, wzrastajaca rolg reklamy
i pojawieniem sie jej funkcji komunikacyjnych % . Warto podkresli¢, ze w okresie
dynamicznego rozwoju kapitalizmu i komercjalizacji Zycia codziennego nabywcow okreslano
terminem customer oznaczajacym klienta. Zanik wigzi miedzy sprzedawcami i nabywcami,

a takze przyjecie nowej roli nabywcy w postaci uczestnika abstrakcyjnego rynku wypart

8 T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, Wyd. MUZA S.A., Warszawa 2008, s. 24.

0 G. Adamczyk, Moralnosé i konsumpcja we wspétczesnym spoteczenstwie polskim, Wyd. KUL, Lublin 2013,
S. 75.

9IM. Bogunia-Borowska, Rola konsumpcji w kapitalizmie i socjalizmie, s. 168.

92 G. Adamczyk, Moralnos$éi konsumpcja we wspétczesnym spoteczeristwie polskim, s. 75.
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termin customer na rzecz okreslenia consumer (konsument)®®. Nowe narzedzia wywierania
wplywu na decyzje konsumentow, jak reklama, techniki sprzedazy czy komunikacja masowa
sprawity, ze stat si¢ on mniej §wiadomym odbiorcg rynku i oferowanych dobr. W zakresie
promowania 1 eksponowania produktéw nastgpit wzrost znaczenia symboli, ktoére
wykorzystywano w kreowaniu hasel reklamowych, zdobieniu opakowan produktow czy
plakatow reklamowych. Nowe funkcje komunikacji marketingowej opieraty si¢ zatem na
wykorzystaniu symboli, bedacych nosnikami znaczen odczytywanych przez odbiorcow.

Drugi czynnik wspomagajacy masowa konsumpcje dotyczyt wprowadzenia na rynek
sprzedazy kredytowej. System kredytéw ratalnych i mozliwosci wykorzystywania kart
kredytowych sprzyjaly nabywaniu réznorodnych, drogich doébr, ktérych przecigtny
konsument nie mogltby naby¢ wczesniej. Jak zauwaza F. Bylok, proces ekspansji konsumpcji
na kolejne sfery zycia spotecznego (tj. kulture, religi¢, prace, czas wolny 1 rozrywke) pozwolit
na wzrost znaczenia jej funkcji, polegajacej na stymulowaniu dziatalnosci ludzi. Masowa
konsumpcja wplynela na przeksztatcanie si¢ systemdéw wartosci spoleczenstw i formowanie
kultury konsumpcyjnej. Rolg jednostki zaczeto rozpatrywaé w kategorii homo consumens,
czyli typu cztowieka skoncentrowanego na gromadzeniu, nabywaniu i posiadaniu dobr
konsumpcyjnych, a takze wykorzystywania ich w celu demonstrowania posiadanego statusu
spotecznego . Homo consumens stat si¢ odbiorca reklamy i telewizji, istota dazaca do
zaspokojenia sztucznych potrzeb wykreowanych przez masowe media i mode. Ten typ
jednostki charakterystyczny jest dla klasycznego ujecia w socjologii konsumpcji okreslanego
réwniez pierwsza falg istotnych przemian, ktora trwata mniej wigcej do okresu I wojny
$wiatowej®.

W latach pigédziesigtych i szeSédziesigtych ubieglego wiecku w spoteczenstwach
charakteryzujacych si¢ rozwinigtymi strukturami gospodarczymi rozpoczat si¢ okres
przemian prowadzacych do dalszej zmiany funkcji konsumpcji. Zaczeta petnié¢ funkcje
ekspresyjng — konsumenci, za pomocg konsumowania okreSlonych wyrobow (np.
limitowanych serii produktéw wytwarzanych na mniejsza skale), zacz¢li wyrazaé whasng
tozsamo$¢ 1 indywidualno$¢. Konsumpcja nabrala wymiaru  hedonistycznego,
zindywidualizowanego, nastawionego na przyjemnosc i rekreacje.

Wedtug D. Bella masowa konsumpcja ukierunkowana na hedonizm miata miejsce juz

w latach dwudziestych XIX wieku, kiedy to przez rado$¢ 1 wytworno$¢ zycia postrzegana

% L. Iwasinski, Socjologiczne dyskursy o konsumpgji, s. 40.
%F. Bylok, Konsumpcja, konsument i spoteczeristwo konsumpcyjne, Wyd. ,,Slask”, Katowice 2013, s. 8.
% K. llmonen, A Social and Economic Theory of Consumption, Palagrave Macmillan, London 2011, s. 2.
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byta przez pryzmat dostatku i luksusow oraz ekspresji indywidualizmu czy orientacji na
terazniejszo$¢. Zdaniem D. Bella, epoka hedonistyczna zwigzana byla z wytworzeniem si¢
nowych stylow zycia, stylow kultury (tzw. ,,pop artu”) oraz z erozja tradycyjnych wartosci,
najpierw w spoteczenstwie amerykanskim®. Te wszystkie zjawiska wspieral gwaltowny
rozw6] marketingu, bazujacego na wykorzystaniu kodoéw i symboli kulturowych ,,w swiecie
nowych rodzajow komunikacji”®’. Opisat je w swoich pracach M. McLuhman, ktory dostrzegt
role komunikacji medialnej W wygenerowaniu rdéznorodnych sposobow odrzucania
narzuconych wzorcow i dazenia do autonomii, tj. osiggni¢cie ,,0statecznej harmonii
wszelkiego bytu”®®, M. McLuhman — tworca pojecia ,,globalne wioski”, w ktorej za pomoca
mediow na nowo odbudowane mialy by¢ wiezi i relacje migdzyludzkie — po raz pierwszy
zwrocit uwagge na analiz¢ medidw na plaszczyznie naukoweyj.

Nowe wzorce 1 style konsumpcji, ktore wedlug T. Veblena zapoczatkowata burzuazja
upowszechnity si¢ w Europie dopiero po II wojnie $wiatowej, kiedy stopniowo zaczat
wzrasta¢ poziom zamoznosci spoteczenstw zachodnioeuropejskich 1 zainteresowania
konsumentéw nabywaniem ubran, artykutow gospodarstwa domowego, sprzetow czy innych
innowacji technicznych, jak pralki, miksery, piecyki gazowe itp. W wigkszosci krajow
Europy do potowy lat siedemdziesigtych prawie wszystkie gospodarstwa osiggnelty nowe

standardy zycia %

. Konsumpcyjne style zycia rozwijaly si¢ na tle powstajacej kultury
konsumpcji, w ktorej dobra zyskuja na znaczeniu nie przez swoja uzytecznos¢, ale przez
symbole 1 znaczenia, jakie si¢ z nimi wigza. W spoteczenstwach europejskich konsumpcja
sprzyjala wytworzeniu si¢ nowych sposobéw myslenia 1 systeméw wartosci. Wzrost
znaczenia czasu wolnego, orientacje hedonistyczno-indywidualistyczne w  zakresie
konsumpcji sprawity, ze to wlasnie konsumowanie stawalo si¢ wyznacznikiem egzystencji
i kreowania wiasnej tozsamosci'®. Tym samym nastgpitlo wyksztalcenie si¢ nowego typu
cztowieka homo consumerus®®, ktorego celem jest maksymalizacja przyjemnosci ptynaca
z konsumowania oraz konstruowanie wiasnego ,Ja” za pomocg roéznorodnych,
konsumpcyjnych srodkow wyrazu.

Konsumpcja i jej wplyw na rozwoj spoleczenstwa zainteresowal roOwniez polskich

socjologobw. W latach osiemdziesigtych probe analizy socjalistycznej konsumpcji podjat

% D. Bell, Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, Wyd. PWN, Warszawa 1998, s. 110.

97 Tamze, s. 109.

% M. McLuhman, Zrozumie¢ media. Przediuzenie cztowieka, Wyd. PWN-WNT, Warszawa2004, s. 211.

9 J. Zalewska, Rewolucja konsumpcyjna: od gospodarki naturalnej do spoteczernstwa mody, [w:] A. Firkowska —
Mankiewicz, T. Kansah, E. Tarkowska (red.), Krétkie wyktady z socjologii. Kategorie, problemy, subdyscypliny,
Vol. Il, Wyd. APS, Warszawa 2013, s. 148.

100 F, Bylok, Konsumpcja, konsument i spoteczenstwo konsumpcyjne, s. 9.

101 Tamze.
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J. Szczepanski. Wedtug jego modelu, konsumpcja w Polsce nie rozwineta si¢ jako zjawisko
spontaniczne, ale jako pewien zestaw zasad i regul zorientowanych na zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych. Szczepanski zaznaczyl, ze opisany przez niego model
bardziej wynikal z ideologii systemu politycznego i zadan panstwa w okresie PRL-u niz

z troski o rzeczywiste uwzglednienie potrzeb obywateli®?

. Autor ten analizowat konsumpcje
z perspektywy antropologiczno-kulturowej, ktorej gtdéwnym =zainteresowaniem nie bylo
zaspokojenie potrzeb przez konsumowanie, ale kompleksy zachowan konsumpcyjnych, aktow
konsumpcji czy okolicznosci, w ktorych te akty i wzorce nastepuja'®. Zainteresowania
polskich badaczy konsumpcjg 1 zachowaniami konsumpcyjnymi Polakéw zaczely rozwijac sie
mniej wigcej od lat siedemdziesigtych. Mozna tutaj wymieni¢ L. Beskid, ktora dokonata
rozréznienia wzorow konsumpcji w poszczegolnych grupach spotecznych, czy E. Kiezel
i J. Watrowskiego zajmujacych si¢ badaniami nad konsumpcja zywnosci w polskich
gospodarstwach domowych. W p6zniejszym okresie powstato wiele prac polskich socjologow
badajacych spoteczenstwo konsumpceyjne z réznych perspektyw z uwzglednieniem przemian,
jakie w tym =zakresie zaszly w Europie i Polsce. Dorobek polskich badaczy zostat
uwzgledniony w treSci niniejszego rozdzialu dlatego nie bedzie tutaj szerzej opisywany.
Warto jednak nadmienié, ze cho¢ konsumpcja w Polsce rozwijata si¢ po II wojnie Swiatowej,
Polacy dopiero pod koniec XX wieku zblizyli si¢ do standardow zycia spoleczenstw
zachodnich. Deficyt okreslonych dobr i towardw, a takze spowolniony rozw6j mody sprzyjat
wzmozeniu pragnien konsumpceyjnych, ktorych realizacja rozpoczeta si¢ dopiero w okresie
transformacji ustrojowej%.

Procesy i zjawiska opisane wyzej, a takze liczne zmiany zachodzace w stylach zycia,
zachowaniach konsumenckich i kulturze doprowadzily do skupienia uwagi badaczy na
ksztaltowaniu si¢ nowego typu spofeczenstwa — nazwanego spoteczenstwem
konsumpcyjnym. Jednym z pierwszych jego teoretykéw byt G. Katona, ktory w postawach,
oczekiwaniach konsumentow czy pragnieniu asymilowania si¢ z wybranymi grupami
spolecznymi upatrywal motywoé6w podejmowania okreslonych wzorcow konsumpcji. Tym

samym, realne potrzeby czy dochody stanowily czynniki drugorzedne'®

. Wazng postacig byt
takze J. K. Galbraith, ekonomista i krytyk wptywu systemu produkcji na kreowanie potrzeb

konsumentow. J. K. Galbraith dostrzegal réwniez przemiany, jakie zaszty w zakresie relacji

102 J. Szczepanski, Konstruowanie modelu konsumpcji socjalistycznej, [w:] J. Szczepanski (red.), Badania nad
wzorcami konsumpcji, Wyd. PAN, Wroctaw 1977, s. 57.

103 J. Szczepanski, Konsumpcja a rozwdj cztowieka. Wstep do antropologicznej teorii konsumpcji, Wyd. PWN,
Warszawa 1981, s. 189.

104), Zalewska, Rewolucja konsumpcyjna: od gospodarki naturalnej do spoleczenstwa mody, s. 148.

105 G. Katona, The Powerful Consumer, McGrwa Hill, New York 1960, s. 11.
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»konsument — producent” 1 nieuswiadomione motywy konsumentow. Zdaniem
wspomnianego autora, rynkiem rzadzag mechanizmy manipulacji przejawiajace si¢
w stwarzaniu nowych okazji do nabywania spoteczenstwu, ktore domaga si¢ ciaglej
satysfakcjit®®.

Wazng role w teoriach na temat spoleczenstwa konsumpcyjnego odegrat
J. Baudrillard, ktory w 1970 roku wydat ksigzke o tym tytule. Mozna powiedzieé, ze mnigj
wiecej od tego czasu konsumpcja nabrala nowego znaczenial®’. J. Baudrillard opisywat

108 Symulakry

spoteczenstwo konsumpcyjne na tle hiperrzeczywistosci i simularcrum
1 symulacje tworzg si¢ na bazie znakdéw, obrazéw, symboli 1 znaczen, ktore bardziej niz
kiedykolwiek przenikaja cate zycie spoleczne i determinujg zachowania, style zycia, sposoby
mys$lenia czy ludzkie wzorce wartosci. Masowa konsumpcja i media wplynely na
wytworzenie symulacji, czyli udawania, ze posiada si¢ to, czego si¢ nie ma'®. Symulacja
odsyta do nieobecnosci, do zatarcia granicy miedzy realnoscia a fikcja. Za pomoca symbolow
i wszechogarniajgcych znakow (symulakréw) tworzone s3 wyobrazenia w postaci
nasladownictwa, dajace poczucie realnosci. J. Baudrillard dopisuje spoteczenstwo
konsumpcyjne w konteks$cie destrukcyjnych przemian. Porusza kwestie kluczowe dla zycia
spoteczenstw, jak: zanik wiezi migdzyludzkich i wspolnotowych oraz wytworzenie nowych
sposoboéw komunikacji, spadek warto$ci ksztalcenia, czy role reklamy i centrow handlowych
stuzacych jako miejsca do spedzania wolnego czasu. J. Baudrillard zaznacza rolg statusu
spotecznego 1 prestizu, ktére kryja si¢ za wszystkimi elementami stymulujacymi ludzkie
zachowania: ,, przez wzglgd na liczebnosé, nadmiar, nadpodaz, rozrzutnosé i bogactwo form,
przez wzglgd na gre mody, przez wszystko to, co w nich przekracza ich zwyklg funkcjonalnosé
przedmioty nadal jedynie symulujg spoteczng istote — STATUS-owq taske predestynacji, ktora
z racji urodzenia dana jest zawsze jedynie wybranym (...)"*'°. Dla J. Baudrillarda wartosci
budujace tozsamos$¢ czlowieka zostaly wyparte przez warto$ci zorientowane na wyrazanie
pozycji spolecznej w spoteczenstwie narastajacego dobrobytu!!!. Ponadto, autor ten dostrzegt
role procesOw wzajemnego komunikowania si¢ z wykorzystaniem dobr konsumpcyjnych

o charakterze symbolicznym.
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Wktad J. Baudrillarda w zrozumienie zjawisk, jakie zaszty w spoteczenstwie
konsumpcyjnym pozwolil rozszerzy¢ pole analiz badawczych na rdéznorodne aspekty
funkcjonowania spoteczenstw. Ciekawa charakterystyke spoteczenstwa konsumpcyjnego
z krytycznego punktu widzenia przedstawil Z. Bauman. Wedlug jego postmodernistycznej
koncepcji spoteczenstwo konsumpcyjne stanowi nowg forme¢ organizacji zycia zbiorowego.
Jest to zatem nowy typ spoteczenstwa kapitalistycznego przeciwstawny do typu
spoteczenstwa produkcyjnego. W ,,spoteczenstwie producentow” praca stanowita gtéwna o$
zycia jednostki, a takze wyznacznik tozsamosci spotecznej 1 samooceny. Rodzaj
wykonywane] pracy okreslat standard zycia, pozycje spoteczng, a takze pehit funkcje
gléwnego punktu orientacyjnego, wokot ktérego jednostki organizowaty i porzadkowaty

112 Rola pracy w spoteczenstwie silnie wigzata sie z jej etosem, dzigki

wszystkie inne zajecia
ktoremu pielegnowano okreslone wzorce etyczno-moralne, jak np. respektowanie
autorytetow, tad, porzadek, postuszenstwo. Praca miata rowniez wymiar polityczny — to jej
przypisywano mozliwo$ci przetrwania, gromadzenia kapitalu i bogacenia si¢, co miato
wplyna¢ na podniesienie jakos$ci zycia ludnosci. Jak podkresla Bauman, spoteczenstwo
produkcyjne ,,angazowato swoich czlonkéw przede wszystkim, jako producentow,; sposob
w jaki ich ksztaltowato, byl podyktowany potrzebq grania tej roli, a normg, ktorg
spoteczenstwo to narzucato swoim cztonkom, byta umiejetnosé i che¢ odegrania owej roli %2,
W nowym typie spoteczenstwa wszystkie te funkcje pelni konsumpcja, ktorej
podporzadkowane jest codzienne zycie jednostek. Spoteczenstwo konsumpcyjne wymaga od
swoich cztonkdw umieje¢tnego odgrywania roli konsumentow, a takze zdobywania Srodkow
stuzacych do tego celu. Za wyborem konsumpcyjnego stylu zycia 1 strategii zyciowych kryje
si¢ obietnica zaspokojenia ludzkich pragnien w stopniu, w jakim zadne inne spoteczenstwo
nie zdotato tego zrobi¢ w przesztosci. Co istotne — spoleczenstwo konsumpcyjne kwitnie
dopoki podtrzymuje swoich cztonkéw w stanie nienasycenia, tj. dopoty utrzymuje ich w
stanie braku szczesliwosci''* i tym samym dostarcza motywoéw do jej statego osiagania.
W spoteczenstwie konsumpcyjnym, w ktorym cztowiek ulegl uprzedmiotowieniu
rzeczywistoscia rzadza prawa rynku, reklamy i kreowania nowych potrzeb, motywow czy tez

zachcianek konsumpcyjnych. Konsumpcjonizm ma na celu utrzymanie popytu na jak

najwyzszym poziomie, dlatego tez gospodarka bazuje na irracjonalno$ci konsumentow, tj. na

112 7. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Wyd. WAM, Krakéw 2006, s. 43.
113 Tamze, s. 54.
114 7. Bauman, Konsumowanie zycia, Wyd. UJ, Krakow 2009, s. 54.
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ich emocjach, ztudnych pragnieniach czy wygenerowanych potrzebach, stymulujacych ich do
okreslonych zachowan.

Z. Bauman zauwaza, ze Ww spoleczenstwie konsumpcyjnym dochodzi do
podporzadkowania konsumpcji sposobéw myslenia, wzorcoOw wartosci, a takze relacji
interpersonalnych, dziatan spotecznych czy indywidualnej aktywno$ci jednostek.
W mechanizmy rzadzace kulturg konsumpcji uwiktane zostajg sfery niegdy$ niezalezne, jak
religia czy molarno$¢. Jednocze$nie jednostka posiada réznorodne mozliwosci wyboru
w zakresie tego kim chce, a kim moze by¢, co odbiera jej tozsamo$¢. Samookreslenie nie
dokonuje si¢ juz przez przynalezno$¢ do wspodlnoty czy wykonywang prace, dlatego w ujeciu
Z. Baumana spoteczefistwo ponowoczesne cechuje si¢ brakiem tozsamoécil!®, co pozwala
jednostce na jej dowolne kreowanie. Bauman krytykowal spoteczenstwo konsumpcyijne,
upatrujac w nim urynkowienia wszelkich aktywnosci miedzyludzkich 1 aspektow zycia
spotecznego. Konsumpcja wplywa rowniez na ustalanie porzadku $wiata, dzieli
spoteczenstwo na okreslone grupy (zaangazowanych w konsumpcje i z niej wykluczonych)
oraz wyznacza kierunki polityki panstw. Dla Baumana, nawet rynek stanowi zupeinie
bezosobowa i abstrakcyjng instytucje wiadzy*®.

J. Baudrillard 1 Z. Bauman naleza do najbardziej znanych i czgsto cytowanych
socjologdw, ktorzy dokonali opisu spoteczenstwa konsumpcyjnego w §wietle wspotczesnych
przemian. Cho¢ perspektywa J. Baudrillarda bardziej skupiona jest wokot kultury konsumpcji,
a Baumana dotyka nowych form organizowania si¢ i funkcjonowania spoleczenstw, obie
zyskuja na aktualno$ci. Nalezy podkresli¢, ze spoteczenstwo konsumpcyjne opisywane jest ze
wzgledu na réznorodne aspekty i perspektywy przemian, dlatego tez nie przyporzadkowano
mu spdjnej definicji, ani jednolitego modelu. Niewatpliwie do jego gtownych cech nalezy
wzrost dobrobytu 1 wyksztalcenie si¢ hedonistycznego etosu konsumpcji, ktorego wyrazem
jest traktowanie pracy jako $rodka, pozwalajacego zrealizowaé dazenia konsumpcyjne,

indywidualne aspiracje i zamierzenia®!’

. Wzrost orientacji na przyjemno$¢ wynika m.in.
z wyksztalcenia si¢ kategorii czasu wolnego, ktéry przeznaczany jest na przyjemnosc

1 konsumowanie dobr zwigzanych z rozrywka i1 realizowaniem zainteresowan. Dobra

115 7. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Wyd. Instytut Kultury, Warszawa 1994, s. 16.
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konsumpcyjne stajg si¢ zatem zrodlem przezywania przyjemnosci 1 przygody
w konsumpcjite,

Z Kkolei, symboliczny charakter konsumpcji przejawia si¢ nie tylko w dobrach
1 konsumowanych ustugach, ale stylach zycia, manifestowania wyznawanych wartos$ci,
sposobach spedzania wolnego czasu, okreslonych zachowaniach i1 kreowania wtasnej
tozsamos$ci. Tym samym konsumpcja pelni funkcje ekspresji wszystkiego, co sklada si¢ na
wlasne, indywidualne 1 autonomiczne ,Ja”. Do innych charakterystycznych cech
spoleczenstwa konsumpcyjnego zalicza si¢ jego umasowienie i demokratyzacje w sferze
konsumpcji. Przykladem jest ogodlna dostepnos¢ dobr statutowych i1 ekskluzywnych, ktére
w przesztosci byly zarezerwowane tylko dla waskiego grona odbiorcéw. Obecnie dobra te
ulegly dewaluacji, co ma wyraz w ich zastgpowalnos$ci innymi produktami, ktoére przez
zabiegi marketingowe i reklamowe przyporzadkowane sa do kategorii luksusowych 1.
Mozna stwierdzi¢, ze konsumenci ,nabywajg” prestiz 1 status spoleczny dzieki
konsumowaniu dobr o charakterze ekskluzywnym. W tym konteks$cie jeszcze bardziej rosnie
znaczenie symbolicznego, ekspresyjnego i komunikacyjnego charakteru konsumpcji.

Wazna cecha spoleczenstwa konsumpcyjnego jest wyksztalcenie si¢ kultury
konsumpcji, ktorej sedno tkwi zaréwno w kultywowaniu wartosci materialnych'? i orientacji
indywidualistycznych, jak 1 w zniesieniu jednoznacznego podziatu miedzy kulturg
a ekonomig. Kultura konsumpcyjna ulegta komercjalizacji, a jej aspekty urynkowieniu wraz
z roznorodnymi sferami zycia. W zakresie ekonomii spoteczenstwa konsumpcyjnego
dostrzega si¢ zwigkszenie popytu nie na dobra konsumpcyjne, ale na znaczenia i symbole,
ktore s3 im przypisane. Z kolei w kontek§cie moralnosci kultury 1 spoteczenstwa
konsumpcyjnego na plan pierwszy wysuwajg si¢ takie cechy, jak: zorientowanie na ,tu
1 teraz”, poszukiwanie doznan, estetyzacja (zarowno ciala jak 1 elementdw Zycia
codziennego), globalizacja oraz proces tworzenia mozaikowych tozsamosci®?L,

W analizie proceséw, zachodzacych w spoteczenstwie konsumpcyjnym, G. Ritzer
wyroznil bogactwo nowych §rodkoéw konsumpcji stanowigcych miejsca lub struktury, ktore
umozliwiaja konsumpcje przerdznych rzeczy. W ujeciu tegoz autora srodki konsumpcji
wchodzg w sklad szerszego kompleksu zjawisk $cisle powigzanych z towarami, uslugami,

marketingiem, reklamg, sprzedaza indywidualng, gustem, stylem i moda. Staja si¢ one

Y8 . Bylok, Orientacja na przyjemnosé w zachowaniach konsumentéw, ,,Konsumpcja i Rozwoj” 2012, nr 1(2),
s. 48, 52.

119 K. Romaniszyn, O sile konsumpcjonizmu, s. 19.

120 Tamze, s. 25.

121G, Adamczyk, Moralnosé i konsumpcja we wspotczesnym spoteczenstwie polskim, s. 76, 79.
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nierozerwalng czescig kultury konsumpcyjnej, ktéra za pomoca ,,$wigtyn konsumpcji”,
stanowigcych urzekajace miejsca o niekiedy religijnym charakterze, dostarcza jednostce
doznan estetycznych, wrazen i pewnego rodzaju magicznosci '??, przyjemnych emocji,
pozwalajgcych na konsumowanie ustug, relacji i czasu wolnego. W ten sposob organizowana
jest rzeczywisto$¢ spoteczna zachecajaca jednostke do wystepowania w roli konsumenta we

wszystkich sferach zycia.

1.3. Cechy spoleczenstwa konsumpcyjnego

Spoteczenstwo konsumpcyjne tworzy warunki do odgrywania okreslonych rol
spotecznych przez konsumentéw. Funkcjonujac w kulturze konsumpcyjnej, jednostka moze
sigga¢ po rozmaite srodki nadajace wyrazistosci odgrywanej roli, dzigki czemu wywiera ona
zamierzony wptyw na innych. Odwotujac si¢ do dramaturgicznej koncepcji E. Goffmana
warto zauwazy¢, ze cho¢ w centrum jego zainteresowan nie znajdywaly si¢ zachowania
konsumenckie jednostek, dostrzegl on konieczno$¢ konsumowania okre§lonych dobr przez
aktorow. W tym konteks$cie warto przytoczy¢ definicje roli spotecznej zaproponowanej przez
J. Szczepanskiego, ktora przejawia si¢ we wzglednie statym i wewngtrznie spdjnym
repertuarze zachowan, stanowigcych odpowiedZ na reakcj¢ innych osob, przebiegajacych

123 Role mogg by¢é zatem odgrywane

wedlug mniej lub bardziej wyraznie ustalonych wzoréw
poprzez konsumowanie dobr, produktéw czy ustug, form spedzania wolnego czasu czy
wszystkich innych elementéw, ktére niosg za sobg okreslone znaczenia 1 symbole stanowigce
informacje dla szerszego grona odbiorcéw. Takie czynniki, jak trendy konsumenckie, reklama
sktaniajagca do podazania za moda, a przede wszystkim media spoteczno$ciowe tworza
idealng  przestrzen do  gromadzenia rekwizytow, manipulowania  wrazeniami
1 demonstrowania wlasnego ,,JJa” zgodnie z wyobrazeniami aktoréw. Z drugiej strony,
petnienie pewnych rdl, np. zawodowych, wymaga dostosowania si¢ do oczekiwan
spotecznych, co zwigzane jest z przyj¢ciem okreslonych postaw i zachowan konsumpcyjnych.
Dynamiczny 1 masowy rozw0j konsumpcji doprowadzil do sytuacji, w ktérej konsumenci
mogg zaklada¢ roznorodne maski, tworzac role i swojg tozsamos¢ (tzw. ,,make-up

tozsamosci”)'?. Nabywanie dobr pomaga wyrazaé to, kim jednostka jest lub chce by¢ i do

jakich grup spotecznych aspiruje. Wazne jest tutaj nie tylko to, co jest konsumowane, ale

122G, Ritzer, Magiczny $Swiat konsumpcji, Wyd. Muza SA, Warszawa 2001, s. 21, 23.

123 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Wyd. PWN, Warszawa 1970, s. 131.

124M. Bolz, Das konsumistische Manifest, Wihelm Fink Verlag, Monachium 2002, s. 102, za: F. Bylok,
Konsument i konsumpcja w spoleczenstwie konsumentow i we wspoiczesnym swiecie, S. 142.
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powody, dla ktérych jednostka sigga po takie, a nie inne dobra w realizowaniu zadan
zwigzanych z wybrang rola.

Jedng z istotnych cech spoteczenstwa konsumpcyjnego jest komercjalizacja
praktycznie wszystkich dziedzin zycia, co sprawia, ze sama jednostka sprowadzona jest do
pelienia roli konsumenta jako podstawowej roli spotecznej. W ocenie Z. Baumana
spoteczenstwo konsumpcyjne wywiera presj¢ na konsumenta i zmusza go do sprostania
wszelkim standardom Zycia, jakie to spoleczenstwo wyznacza. W istocie, konsumowanie
samo w sobie wraz z odgrywaniem rol stanowi sposob inwestowania we wtasne cztonkostwo
w spoteczenstwie*?®. Role, w ktore wcielaja sie konsumenci przebiegaja na rozmaitych
ptaszczyznach codziennego zycia. Nie sposob pominaé¢ tutaj funkcji komunikacyjnej, ktora
jest nieco szersza niz postugiwanie si¢ symbolami. Z punktu widzenia antropologii,
konsumpcja stanowi okazj¢ do komunikowania szerszej rzeczywistosci spotecznej przy
jednoczesnym zaspokajaniu potrzeb i przekazywaniu informacji spotecznych!?, Konsumpcija
sktada si¢ z rytuatow, w ktorych nabywane towary i dobra materialne niosg ze sobg znaczenia
spofeczne, tworzac i podtrzymujac stosunki miedzyludzkie 12’ . Poprzez konsumowanie
okreslonych dobr, np. zywnosci, wyrazany jest zar6wno stosunek do nich, jak réwniez
manifestowane sg pewne znaczenia spoteczno-kulturowe. Dobrym przyktadem jest tutaj
spozywanie migsa, z ktorego rezygnuja kategorie spoteczne, okreslajace siebie weganami lub
wegetarianami. Migso jest Swiadomie pomijane nie ze wzgledu na walory smakowe, ale na
znaczenie, jakie za sobg niesie ten wybdr (np. kwestie ekologiczne, etyczne zwigzane
z ubojem zwierzat). Kazda klasa czy tez grupa spoteczna dysponuje nieco innym zakresem
dobr, za pomoca ktorych wyraza swoj status i przynalezno$é!?®,

W tym aspekcie waznym czynnikiem jest roéwniez moda rozpowszechniana
i promowana przez reklamg. Poprzez mod¢ konsumenci wyrazaja nie tylko upodobania,
systemy warto$ci, status spoteczny czy swodj indywidualizm, ale przekazuja spoteczne
informacje jednocze$nie konsumujgc znaczenia, jakie niesie za sobg moda. Jak zauwaza
G. McCracken, system mody staje si¢ nosnikiem znaczen z kulturowo ukonstytuowanego
Swiata na konsumowane dobra. Ze wzgledu na fakt, ze reklama promuje mode¢ bierze ona
udziat w transferze tych znaczen. Roznorodne aspekty mody jak style ubierania, wystroje

wnetrz 1 mieszkan, sposoby odzywiania si¢ czy spgdzania wolnego czasu $ci§le powigzane sg

125 7. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, s. 65.

126 £ J. Pieszak, Spofeczenstwo konsumpcyjne — spoleczenstwo potrzeb, s. 20.

127M. Douglas, B. Isherwood, The World of Goods: Towards an Anthropology of Consumption, Penguin,
Harmondsworth 1979, s. 59-60.

128 p_ Corrigan, The Sociology of Consumption, SAGE Publications, London 1997, s. 19.
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z utrwalonymi kategoriami kulturowymi, definiujacymi dana rzeczywisto$¢ spoteczna®?®.
Moda jest niewatpliwie waznym czynnikiem biorgcym udzial w procesie odgrywania rol.
Wykorzystujac mode, rytuaty i zachowania konsumpcyjne, konsumenci komunikuja si¢ nie
tylko w aspekcie nabywania dobr o symbolicznym znaczeniu, ale w szerszym kontekscie
spotecznym.

Warto podkresli¢, ze konsumpcja okreslonych produktéw nie jest determinowana
wylacznie oczekiwaniami spotecznymi, ale indywidualnymi pragnieniami, aspiracjami
1 potrzeba doznawania przyjemnych emocji. To, co 1 w jaki sposéb jest konsumowane przez
jednostki wynika m.in. z sily ich orientacji hedonistycznej. W krytycznym ujeciu
J. O’Shaughnessyi N. J. O’Shaughnessy, hedonizm stanowi jedng z najmniej atrakcyjnych
cech spoteczenstw zachodnich, ktéra taczy si¢ z ideg egoistycznej, indywidualistycznej
kultury zdominowanej przez materializm, introwertyzm i zapatrzenie w siebie oraz w swoje
potrzeby™*. Z kolei F. Bylok podkre$la znaczenie odczué, wyobrazen i emocji w kierowaniu
si¢ pobudkami hedonistycznymi przez konsumentéw. Zdaniem wspomnianego autora:
,howOczesny” hedonizm zwraca si¢ w strong emocji, ktore wywolane sq przez obraz
idealnego stanu przyjemnosci i rozkoszy zwigzanego z wyimaginowanym uzyciem
wymarzonego dobra '3, Uzywanie dobr zwiazane jest zatem ze sfera marzen oraz potrzeba
ich realizacji za pomoca konsumpcji. Wyobraznia stanowi zaséb kazdego cztowieka, dlatego
tez odgrywa wazng role w generowaniu potrzeb hedonistycznych. Jak zauwaza C. Campbell,
poszukiwanie przyjemnosci wynika bardziej z pobudek emocjonalnych niz praktycznych. Za
pomoca wyobrazni 1 kreatywno$ci jednostki dostarczaja sobie wewngtrznej przyjemnosci
z konsumowania okreslonych dobr, bedacych uciele$nieniem marzen i fantazji 32 .
W rezultacie zwigksza si¢ popyt na dobra, ktore zawierajg w sobie potencjal marzen, doznan,
pozytywnych emocji czy daja zludzenie pewnego rodzaju samorealizacji. Hedonistyczne
nastawienie do konsumowania wigze si¢ z przemianami w systemach wartosci, ktére sa
charakterystyczne dla wspotczesnego spoleczenstwa. Istotg takiego hedonizmu jest
przeniesienie punktu ciezkos$ci z warto$ci materialistycznych (stuzacych zaspokojeniu potrzeb

zyciowych 1 gromadzenia dobr) na warto$ci postmaterialistyczne, przejawiajace si¢

129G, McCracken, Culture and Consumption: A Theoretical Account of the Structure and Movement of the
Cultural Meaning of Consumer Goods, ,,Journal of Consumer Research” 1986, Vol. 13, s. 76.

130J O’Shaughnessy, N. J. Shaughnessy, Marketing, the Consumer Society and Hedonism, ,,European Journal of
Marketing” 2002, nr 5/6 (36), s. 525.

181 E, Bylok, Konsumpcja hedonistyczna a konsumpcja etyczna. Czy potrzebna jest spotecznie odpowiedzialna
konsumpcja?, ,,Studia i Prace WNEIiZ US” 2016, nr 43/3, s. 41.

132 C. Campbell, The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consumption, Basil Blackwell Publisher, London
1987, s. 131.
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w potrzebie samorealizacji, podnoszeniu jakosci i komfortu zycia'®. Poszukiwanie wrazen
zabawy, fantazji i przyjemnos$ci w konsumowaniu staje si¢ pewng normg akceptowang
w spoteczenstwie, ktérej nalezy si¢ podporzadkowaé. Zauwaza si¢ podobienstwa miedzy
konsumpcjg zorientowang na przyjemnosci a orientacja na doznania opisywang w koncepcji
spoteczenstwa doznan (Erlebnisgesellschaft) autorstwa G. Schulze. W wymienionej koncepcji
wszelka aktywno$¢ 1 dazenia jednostek ukierunkowane s3 na gromadzenie doznan
rozumianych nie tylko przez pryzmat emocji, hedonistycznych odczu¢ i1 wywierania
pozytywnego wrazenia na innych, ale postrzeganych bardziej jako impulsy, katalizatory
dziatan, dajace jednostce wiele mozliwosci. Doznania nie sg zatem wylacznie odczuwane, ale

,czynione” 134

. Koncepcja spoleczenstwa doznan obejmuje wiele rozmaitych aspektow
ludzkiego zycia. Jej istotng cechg jest ekspansja orientacji doznaniowej w postaci dazenia do
osobistego szczescia, dobrobytu, wygodnego 1 komfortowego zycia, ktore nie jest juz celem
warstw uprzywilejowanych, ale mas spoteczenstwa'®. Orientacja doznaniowa skupiona jest
réwniez wokot sfery osobistych wartosci, relacji migdzyludzkich i towarzyskich, stosunku do
wlasnego ciata i sposobu zycia czy poszukiwania szczescia itp. Efektem zwickszenia roli
doznan w zyciu jednostki jest kierowanie si¢ przyjemnos$ciami w podejmowaniu rozmaitych
dziatan.

Z perspektywy hedonistycznej mozna stwierdzi¢, ze aktorzy zycia spolecznego
wyposazeni s3 w potrzeby gromadzenia doznan i doswiadczania przyjemnosci. Niespetna
dwie dekady temu badania prowadzone przez G. Makowskiego nad zachowaniami
konsumpcyjnymi Polakow wykazaty, Ze lubig oni odwiedza¢ centra handlowe 1 spedza¢ czas
w ekskluzywnych 1 eleganckich miejscach, ktore sg poza ich zasiggiem finansowym glownie
dlatego, aby pokaza¢ swoja obecno$ét®. Poprzez tego typu praktyki konsumenci delektuja sig
magiag 1 luksusem owych miejsc, co stanowi dla nich niewatpliwie do$wiadczenie
wewnetrznej satysfakcji. Wsrod roznych klasyfikacji konsumenta przyjemnosci mozna
zwroci¢ uwage na dwie najczescie] przytaczane. Pierwsza z nich zaproponowana przez

D. Bellenger i P. Korgaonkar odnosi si¢ do rekreacyjnego profilu nabywcy (recreational

shopper) ¥¥". Konsument ten najwieksza rado$¢ znajduje w robieniu zakupéw, na ktore

1A, Jasinska-Kania, Zmiany wartosci Polakéw na tle europejskim: EVS 1990-1999-2008, [w:] A. Jasifiska-
Kania (red.), Wartosci i zmiany, Wyd. Scholar, Warszawa 2012, s. 9.

134 p_ Sieradzki, Teoria , spoteczenistwa doznan” (,,Erlebnisgesellschaft”) u Gerharda Schulze, ,,Acta
Universitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2007, nr 32, s. 108.

135 Tamze, s. 106.

138 G, Makowski, Swigtynia konsumpcji: geneza i spoleczne znaczenie centrum handlowego, Wyd. Trio,
Warszawa 2003, s. 66-67.

137 F, Bylok, Orientacja na przyjemnosé w zachowaniach konsumentéw, s. 53.
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przeznacza wickszo$§¢ czasu wolnego. Aktywnie uczestniczy w  wydarzeniach
organizowanych przez centra handlowe i traktuje je jako miejsce do eksponowania wilasnej
indywidualnosci 1 tozsamos$ci, co podkresla wygladem lub robieniem zakupow (np.
w luksusowych sklepach). Rekreacyjny nabywca przede wszystkim cieszy si¢ zakupami
i traktuje je jako forme spedzania czasu. Co wiecej, ten typ nabywcy jest bardziej
zaangazowany w gromadzenie i1 zbieranie informacji dotyczacych dostgpnosci jakosciowych i

h138

cennych towarow, aktualnych trendéw czy cen rynkowych™°. Wsérod osob zaliczajacych sig

do rekreacyjnego nabywcy znajdujg sie gldwnie kobiety i cztonkowie gospodarstw
domowych pracownikéw nierobotniczych®®,

Drugi typ konsumenta przyjemnos$ci jest bardziej charakterystyczny dla polskiego
spoteczenstwa. Nabywcy nastawieni na osigganie przyjemnos$ci w robieniu zakupow czesto
wystepuja w roli spacerowiczéw. O roli tej, a doktadnie typie osobowosci wspomniat juz
Z. Bauman, podkreslajac, ze wzor kulturowy spacerowicza stat si¢ wzorem powszechnym

dzieki konsumpc;ji 14° .

Spacer stanowil zajecie dla elit i os6b wysoko usytuowanych
w spoleczenstwie, ktoére posiadaly przywilej czasu wolnego. W spoleczenstwie
konsumpcyjnym spacerowiczem moze by¢ kazdy, kto posiada gotowke i dysponuje czasem
na robienie zakupow. Postawienie na drodze spacerowiczow obiektow konsumpcji (sklepow,
galerii, urokliwych miejsc, kafejek itp.) dostarcza im zarowno przyjemnosci, jak i doznan
estetycznych. W  charakterystyce spacerujagcych konsumentéw, ktorzy poszukuja
przyjemnosci opisanej przez F. Byloka, nabywcy kieruja si¢ przede wszystkim potrzeba
poszukiwania nowosci, zadowolenie osiagaja przechadzaniem si¢ po sklepach, dzigki czemu
mogg czerpa¢ przyjemno$¢ z ogladania wystaw (tzw. windows — shopping), a takze przez

dokonywanie aktu zakupu#

. Dla wspolczesnego konsumenta — spacerowicza shopping
stanowi rowniez styl zycia, ktorego celem jest przezywanie przyjemno$ci w czasie zakupow
poprzez dostarczanie sobie nowych podniet w postaci oferowanych towarow 2. Dla
konsumentéw uprawiajacych shopping, najwazniejszy 1 najbardziej obfity w doznania jest
czas przed zakupem (tj. poszukiwanie produktoéw) oraz akt zakupu, po ktérym spada poziom

szczeScia 1 euforii, i pojawia si¢ nowe, konsumpcyjne marzenie do zrealizowania.

Konsumpcja przyjemnosci jest nieodtacznie zwigzana z zakupami i $wigtyniami konsumpcji,

138 D. N. Bellenger, P. K. Krgaonkar, Profiling the Recreational Shopper, ,,Journal of Retailing” 1980/ 2001,56
(3),s. 77-78.

139 Tamze, s. 91.

140 7. Bauman, Ponowoczesne wzorce osobowe, ,,Studia Socjologiczne” 2011, nr 1, s. 447.

4E Bylok, Konsumpcja hedonistyczna a konsumpcja etyczna. Czy potrzebna jest spolecznie odpowiedzialna
konsumpcja?, s. 42.

142 £, Bylok, Konsument, konsumpcja i spoleczenstwo konsumpcyjne, s. 144.
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dostarczajgcymi roznego rodzaju zmystowych i1 fizycznych wrazen. Magiczno$¢ miejsc
stanowigcych okazje do nabywania sprzyja utrwalaniu orientacji na przyjemno$¢ oraz
odgrywaniu rozmaitych rél. Konsumenci sktonni sg do rezygnowania ze ,,zwyklych” miejsc,
w ktorych np. moga spozy¢ kawe, na rzecz wielkich centrow handlowych, okazatych
1 gustownie urzadzonych knajp. W ten sposob akt konsumpcji (tj. spozywania kawy) ma
drugorzedne znaczenie. Najwazniejsze dla konsumenta jest doswiadczenie aury danego
miejsca oraz mozliwos¢ wystagpienia w roli osoby, ktdérej przypisywane sa cechy bedace
odzwierciedleniem symboliki, jakie to miejsce za sobg niesie. Hedonizm w konsumpcji ma
zatem szerokie znaczenie w kontek$cie kreowania rozmaitych rél spoltecznych, manifestacji
okreslonych zachowan nabywczych i czerpania indywidualnej satysfakcji.

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze wzrost konsumpcji, czerpanie z niej przyjemnosci,
podniesienie materialnych standardow zycia i ogoélnego dobrobytu zaspokojg rozmaite
potrzeby wspotczesnego czlowieka. Poprawa jako$ci zycia i mozliwo$¢ petlnego decydowania
o sobie oraz tworzenia wtasnej tozsamosci i koncepcji siebie nie dostarczyly jednostkom petni
szczescia 1 nie rozwigzaly egzystencjalnych problemow. Jak zauwazaja Cz. Bywalec i1 L.
Rudnicki, masowa konsumpcja nie tylko nie spetnita poktadanych w niej niegdy$ nadziei, ale
uwidocznila problemy, z jakimi zmagaja si¢ spoleczenstwa krajéw wysoko rozwinietych (np.
samobdjstwa, choroby psychiczne). Tym samym doszto do znuzenia i rozczarowania
konsumpcja, czego wyrazem sa liczne ruchy spoleczno-edukacyjne ukierunkowane na
krytyke nadmiernej konsumpcji i probe racjonalizacji niektorych jej dziedzin®®. Innymi
stowy, w ostatnich latach w spoteczenstwie konsumpcyjnym obserwuje si¢ trendy zwigzane z
ograniczaniem konsumpcji, ktérego przejawem s3: ekokonsumpcja, konsumpcja
odpowiedzialna, prosumpcja, dekonsumpcja (antykonsumpcja), konsumpcja
postmodernistyczna®*, czy tzw. hedonizm alternatywny. W ramach wymienionych trendow
ksztaltuja si¢ nowe postawy konsumentéw, za pomocg ktérych moga oni wyraza¢ swoj
stosunek do konsumpcji, a takze indywidualne hierarchie wartosci czy style zycia. Szczegdlne
znaczenie ma tutaj hedonizm alternatywny, taczacy w sobie pozostale z wymienionych
trendow 1 postaw zarazem. Hedonizm alternatywny jest pojeciem zaproponowanym przez
brytyjska filozotke K. Soper, ktéra dostrzegala w nim przede wszystkim zmiane roli
konsumpcji w hierarchii warto$ci wspolczesnego cztowieka oraz racjonalizowania wyboréw

konsumenckich 1 czerpania przyjemnos$ci z alternatywnych form tworzenia tzw. ,,dobrego

143Cz. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, PWE, Warszawa 2002, s. 143-144.
44 A, Matel, Konsumpcja umiaru a wspélczesne trendy zachowan konsumenckich, ,Zarzadzanie. Teoria.
Praktyka” 2015, nr 13 (3), s. 18-19.
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zycia”. Dla K. Soper, alternatywny hedonizm stanowi pewien system zachowan,
motywowanych upatrywaniem wilasnych korzySci w praktykach konsumenckich
zorientowanych na dbalo$¢ o $rodowisko, ekologi¢, konsumpcje etyczng, racjonalizacje
wyboréw konsumenckich w oparciu o realne potrzeby*®. O ile hedonizm w konsumpcji
stanowi czerpanie przyjemnosci zmystowej z posiadanych dobr, o tyle hedonizm
alternatywny pozwala zaspokaja¢ wartosci duchowe poprzez racjonalne zachowania
w zakresie zdrowia, jedzenia, obcowania z naturg, prostoty, minimalizmu i orientacji na
,haturalne” potrzeby. Alternatywne postawy wobec konsumpcji wynikajg zatem z krytyki
konsumpcjonizmu i1 majag na celu popularyzowanie nowej wizji $wiata, dzigki ktorej
spoteczenstwa beda mogtly tworzy¢ ekologicznie zrownowazong i dajacg realng satysfakcje
przysztosét4e,

Praktykujac wybrane formy konsumpcji, ktére wynikaja z jej racjonalizacji,
wspotczesni konsumenci mogg odnajdywac przyjemnos$¢ nie z posiadania, ale z rozsagdnego
uzytkowania dobr konsumpcyjnych. Przyktadem jest zjawisko dekonsumpcji, oznaczajace
$wiadome ograniczanie konsumpcji do rozmiardw racjonalnych, tzn. takich, ktore wynikaja
z naturalnych i indywidualnych cech konsumenta'4’. Dekonsumpcyjny styl Zycia obejmuje
zatem warto$ci 1 zachowania konsumentow, wpisujace si¢ w $wiatopoglad oparty na
dobrowolnym ograniczaniu lub rezygnacji z konsumowania pewnych dobr. Wazng cecha
dekonsumpcji jest $wiadome ograniczanie dobr materialnych przy jednoczesnej rezygnacji
z dobr uciazliwych dla Srodowiska. Tym samym, postawy dekonsumpcyjne obejmuja
ekokonsumpcje i konsumpcje odpowiedzialng zwigzang z szerokg wiedza na temat praktyk
rynkowych i produkcyjnych oraz ich negatywnego wplywu na Srodowisko. Podstawg do
praktykowania alternatywnych form konsumpcji jest wiedza i1 $wiadomo$¢ wlasnej roli
w zwigkszaniu potencjalnego ryzyka zwigzanego z nieracjonalnym 1 nadmiernym
konsumowaniem. Ponadto, §wiadomi konsumenci nie sg sktonni do postrzegania siebie przez
pryzmat niewinnych i1 pasywnych ofiar industrializmu, ale cztonkéw aktywnie podazajacych
za przyjaznymi dla $rodowiska rozwiazaniami®®,

Orientacja dekonsumpcyjna bywa okreslana roéwniez jako antykonsumpcja. Warto
przy tym zaznaczy¢, ze zachowania antykonsumpcyjne nie wynikaja z oporu wobec

hiperkonsumpcji, ale stanowia forme¢ swiadomego wycofywania si¢ z konsumpcyjnego stylu

145 K. Soper, L. Thomas, Alternative Hedonism: A Theory and Politics of Consumption, ,,Cultures of
Consumption” 2006, Link: http://193.61.20.123/researchfindings/althedonism.pdf (s. 1).

148 Tamze.

147Cz. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, s. 143.

148 K. Soper, Alternative Hedonism, Cultural Theory and The Role of Aesthetic Revisioning, ,,Cultural Studies”
2008, nr 22 (5), s. 572.
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zycia w strone stylu zwiazanego z natura czy zyciem wspdlnotowym 4° .

Postawy
antykonsumpcyjne sg zatem $cisle zwigzane z systemami wartosci. Poczatkowo promowanie
zachowan antykonsumpcyjnych odbywalo si¢ za sprawg ruchow czy kampanii spotecznych.
Jednym z najwiekszych byt powstalty w USA Ruch Dobrowolnej Prostoty, postulujacy powrot
do umiarkowanej konsumpcji i minimalizmu oraz powsciagliwo$¢ w nabywaniu dobr. Ruch
ten stanowit jeden z najaktywniejszych i najbardziej wptywowych ruchéw spotecznych lat
dziewieédziesigtych!®. Obecnie promowanie dekonsumpcyjnego stylu zycia odbywa si¢ za
sprawg internetu, medidow  spolecznosciowych, blogow, aktywnosci celebrytow
i influencerow, czy nawet reklam. Istnieje bardzo szeroka gama zachowan
dekonsumpcyjnych, wpisujacych si¢ w trendy rynkowe. Przykladem moze by¢ zakup
zywnosci ekologicznej i produktow zawierajacych surowce, pochodzace z certyfikowanych
upraw, co wynika z rosngcej wiedzy konsumentoéw na temat produkcji zywnosci 1 jej wptywu
na zdrowie oraz S$rodowisko. Zachowania dekonsumpcyjne zwigzane sa rOwniez
z promowaniem zakupu zywnosci i innych produktéw u lokalnych dostawcow. Cele takich
dziatan ukierunkowane sg nie tylko na zrownowazong konsumpcje, ale na pielegnowanie
poczucia wspdlnoty i wspieranie rodzimego rynku.

Przejawami zachowan de konsumpcyjnych sag m.in. zakup odziezy w sklepach typu
secondhand oraz rozwdj dziatalnosci typu DIY, tj. produktow wytwarzanych samodzielnie
(DIY — Do-lIt-Yourself). Okreslenie ,,dzialalno$¢” zostato tutaj uzyte celowo, gdyz wyroby
DIY nie dotycza tylko rynku funkcjonujacego pod ta nazwa, ale samodzielnego wytwarzania
przedmiotdéw na wiasny uzytek (homemade). Zaréwno zakup odziezy uzywanej, jak
1 samodzielna produkcja kosmetykdéw, drobnej bizuterii, przedmiotow codziennego uzytku,
dekoracji i roéznorodnych akcesoriow stanowi przejaw dekonsumpcji oraz hedonizmu
alternatywnego. Korzystajac z medidw spotecznosciowych, wspotczesni konsumenci moga
sledzi¢ wybranych influencerdow i pozyskiwaé wiedze o tym, jak samodzielnie wytworzy¢ np.
ekologiczny kosmetyk, dzigki czemu nie tylko ograniczaja wydatki konsumpcyjne, ale
czerpig satysfakcje z wtasnej pracy 1 umiejetnosci. Podobna sytuacja zachodzi w przypadku
robienia zakupéw w sklepach typu secondo hand. Co ciekawe, w Polsce w latach
dziewigédziesiatych ubieglego wieku sklepy z uzywang odzieza wystgpowaly w mniejszej

ilosci, ale kojarzone byty z dobra jakoS$cig.

149 F, Bylok, Alternatywne formy konsumpcji wobec konsumpcjonizmu, ,,Handel Wewnetrzny” 2016, nr 2 (361),
s. 71.
1%0Cz. Bywalec, L. Rudnicki, Konsumpcja, s. 143.
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Jak podkresla M. Fraczkiewicz, ubieranie si¢ w nich stanowily kontestacje wobec
konsumeryzmu i jednakowosci narzucanej przez ogoélne trendy panujace w modzie 1°!.
Noszenie uzywanej odziezy stanowito przede wszystkim przejaw buntu oraz odegrato wazna
role m.in. w ksztattowaniu si¢ subkultury punk. Wraz z transformacja ustrojowa, wzrostem
konsumpcji w Polsce oraz rozwojem sklepoéw sieciowych, sklepy z uzywang odziezg nabraty
pejoratywnego znaczenia i zaczgly by¢ kojarzone jako miejsca dedykowane biedniejszym
grupom spolecznym. Od niespetna dwoéch dekad ich popularno$¢ zaczeta od nowa rosnac.
Z poczatku bylo to spowodowane dostepnoscig 1 niskimi cenami oraz poszerzajacym si¢
asortymentem. Obecnie second handy dedykowane sg réoznym grupom konsumentow ze
wzgledu na rozmaite towary, ktore obejmuja rowniez produkty luksusowe.

Wymienione trendy sg przyktadem alternatywnych form konsumpcji i przejawem
zachowan dekonsumpcyjnych z wielu powodéw. Konsumowanie uzywanych lub
samodzielnie wykonanych produktow niesie ze soba nowe znaczenia. Przede wszystkim
symbolem takich zachowan jest $§wiadomos$¢ i odpowiedzialno$§¢ konsumencka, a takze
umiejetnos¢ rozsadnego zarzadzania swoim budzetem. Konsumenci moga roéwniez
pokazywaé swoja kreatywno$¢, a takze ujawnia¢ wyznawane warto$ci. W zachowaniach
dekonsumpcyjnych odnajduja réwniez szerszy wachlarz mozliwosci  autoekspresji
i autokreacji. Produkty samodzielnie wykonane sg indywidualne i niepowtarzalne, podobnie
jak uzywane ubrania, ktorych znalezienie i dopasowanie do wlasnego stylu wymaga czasu,
pomyslowosci 1 cierpliwosci. Jak zauwaza M. Skowrofiska, odwiedzanie sklepow
z uzywanym asortymentem stanowi symbol zaradnos$ci zyciowej chociazby dlatego, Zze mozna
tam naby¢ przedmioty markowe w cenie duzo nizszej od rynkowej'®?. Co wiecej, majac
dostep do medidow spolecznosciowych konsumenci moga chwali¢ si¢ 1 dzieli¢ z innymi
swoimi koncepcjami na realizacj¢ dekonsumpcyjnego stylu Zycia, tym samym
upowszechniajac nowe trendy i kreujac swoj wizerunek.

Ostatnim zagadnieniem, ktore zostanie tutaj omowione w kontekScie odgrywania
spotecznej roli konsumenta jest zjawisko konsumowania na pokaz. Jak wspomniano
wczesniej, konsumpcja ostentacyjna zostala po raz pierwszy opisana przez T. Veblena, ktory
dokonat analizy zachowan tzw. ,klasy prozniaczej” (amerykanskiej elity spotecznej)
w kontekScie rywalizacji statusowej. T. Veblen zwrdcit uwage na symboliczng role

podejmowania okreslonych dzialan czy konsumowania pewnych dobr. Wspomniany autor

151 M. Fraczkiewicz, Smieci modne, czyli wykorzystywanie produktow ekologicznych i recyclingowych w modzie
i designie, ,,Studia Etnologiczne i Antropologiczne” 2017, nr 17, s. 131.

152 M. Skowronska, Drugie zycie przedmiotéw. Second hand jako zjawisko spoteczne, Wyd. UAM, Poznan 2009,
S. 76.
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wyszedl z zalozenia, ze jednostka nie podejmuje wysitkow daremnych, ale kazde jej dziatanie
ma w sobie pewien cel'® — najczesciej celem tym jest dazenie do demonstrowania swojej
przynaleznosci spolecznej (konsumpcja ostentacyjna) lub che¢ rywalizacji z innymi
(proznowanie na pokaz). O ile konsumpcja na pokaz przejawiala si¢ gléwnie w gromadzeniu
dobr 1 wlasnosci symbolizujacej powodzenie zyciowe i uznanie spoleczne, o tyle préznowanie
przebiegato na ptaszczyznie rywalizacji o lepszy komfort i jakos$¢ zycia. Warto podkresli¢, ze
konsumpcja ostentacyjna i préznowanie mialy swoj wyraz w kazdej warstwie spotecznej, nie
za$ wylacznie w warstwach najwyzszych.

W S$wietle zmian, jakie zachodza w kulturze i1 spoleczenstwie konsumpcyjnym,
koncepcja T. Veblena niejednokrotnie powraca, inspirujac do analizy dzialan, jakie podejmuja
wspolczesni konsumenci w zakresie zachowan rywalizujacych lub demonstracyjnych.
Niewatpliwie wspoétczesnie zmianie uleglo pole owych zachowan oraz stosunek do pracy.
Konsumpcja ostentacyjna 1 proéznowanie przebiega na plaszczyznie rywalizacji

2

konsumpcyjnej, mody, symboli, ekspresji wlasnego ,Ja”, nieustannego podkreslania
indywidualizmu, sposobu i komfortu zycia. Jak podkresla T. Szlendak, reinterpretujac teorig
T. Veblena, w spoleczenstwie pdzno nowoczesnym dostep do préznowania wyznaczony jest
paradoksalnie przez fakt posiadania pracy — w przeciwnym wypadku jednostka wypada
z ,.konsumpcyjnego kieratu”?®*. Posiadanie pracy zwigzane jest jednocze$nie z posiadaniem
czasu wolnego, ktorego osoby bez pracy (ze wzgledu na troszczenie si¢ o zaspokojenie
podstawowych potrzeb) nie maja, nie mogac w pelni korzysta¢ z rekreacji 1 rozrywki. Nowa
klasa prozniacza, o ktorej pisze T. Szlendak, zdobywa prace dzieki wyksztalceniu, wlasnym
wysitkom w rozwdj 1 podnoszenie kompetencji oraz tworczg aktywnos¢ zgodna z posiadanym
wyksztalceniem. Warto podkresli¢, ze dokonujac charakterystyki nowej klasy prozniaczej
wspomniany autor odnidst si¢ do kategorii ludzi okre$lonej przez D. Booksa mianem
bourgeois bohemians (bobo) stanowigca establishment, finansowg elit¢ i zarazem nowa
jakos¢ na stratyfikacyjnej drabinie. Klasa ta nieustannie dazy do pomnazania swoich zasobow
i gromadzenia kapitatu kulturowego dzigki wysokiemu wyksztalceniu, tworczemu umystowi
i kreatywnos$ci oraz nonkonformizmowi, dajagcemu mozliwos¢ manifestowania swojego
posiadanego kapitalu kulturowego czy niekonwencjonalnego gustu artystycznego™>.

Wzrost dobrobytu w spoteczenstwach zachodnich oraz nadmiar konsumowanych dobr

sprawia, ze rywalizacja przesuwa si¢ w kierunku do$wiadczania, doznan i ich symbolicznego

18T, Veblen,Teoria klasy prézniaczej, s. 31.

154 T, Szlendak, Bob po polsku. Rzecz o ,,zremasterowanej” klasie prézniaczej, [w:] T. Szlendak, K. Pietrowicz,
Na Pokaz. O konsumeryzmie w kapitalizmie bez kapitatu, Wyd. UMK, Torun 2004, s. 33.

155Tamze, s. 37-38.
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przekazu, a nawet unikatowego stylu zycia®®. Nie mozna jednak zapomnieé, ze dobra
luksusowe nadal stanowig nieodlagczny element wiadzy, statusu spotecznego i prestizu.
F. Bylok podkresla, ze symboliczny charakter dobr konsumpcyjnych wykorzystywanych
w celach demonstracyjnych pelni cztery kluczowe funkcje:
1) ekspresji (mozliwo$¢ wywierania pozadanego wrazenia na innych);
2) manifestacji (w szczegdlnosci wlasnych kompetencji i umiej¢tnosci kontrolowania dobr
konsumpcyjnych);
3) wyrazenia pozycji (nabywania okreSlonych dobr i tym samym powiclania wzorcow
charakterystycznych dla danej zbiorowosci);
4) komunikacji (wykorzystywanie dobr konsumpcyjnych z jednej strony w celu proby
zrozumienia innych, a z drugiej w celu przedstawienia siebie i opowiedzenia o sobie)®’.
Mozna powiedzie¢, ze funkcje te odnosza si¢ rowniez do zachowan podejmowanych
w zakresie konsumpcji lub dekonsumpcji. W rozmaitych rodzajach aktywnos$ci konsumentow
dostrzega si¢ elementy konsumowania na pokaz. Przyktadem jest tutaj zar6wno nabywanie
przedmiotow drogich, markowych, luksusowych, modnych i ,na topie”, jak i manifestacja
dziatan, ktore zostaja poddane ocenie innych. Tym samym staja si¢ one efektem
samospelnienia i wyrazem autoekspresji'®®. Co wiecej, jak zaznacza J. Seabrook, ludzie majg
tendencje do wyrazania tego kim sg poprzez kupowanie okreslonych rzeczy, a nawet przez
doswiadczenia, konsumpcj¢ ustug 1 doznania. Nierozerwalnie wigze si¢ to
Z uzewnetrznianiem indywidualnej tozsamoscil®®. Trudno sobie wyobrazié obraz zjawiska
wspotczesnej konsumpcji na pokaz, gdyby braklo odpowiedniej przestrzeni do jej
manifestacji. Przestrzenig tg nie jest wyltacznie zycie spoleczne, ale wirtualne dajace szerokie
mozliwosci demonstracji swojego image, stylu, gustu, wygladu, wyksztalcenia, kompetencii,
a nawet szczescia. Uzytkownicy medidow spoteczno$ciowych nierzadko manifestuja
doswiadczenia, egzotyczne podrdze, mozliwosci spotkania ciekawych osob 1 zarazem
autorytetow czy tez trwanie w satysfakcjonujacych relacjach ze swoimi rodzinami,
znajomymi 1 przyjaciotmi. Wszystko to staje si¢ przedmiotem demonstracji 1 informowania
innych o doznawanym szczes$ciu oraz spetnieniu. C. Foley, C. Holzman i S. Wearing
przeprowadzili badania jako$ciowe na grupie 42 nastoletnich uzytkownikow telefonow

komorkowych w konteks$cie konsumpcji na pokaz. Autorzy zwrdcili uwage na ciekawe

16 F, Bylok, Konsumpcja na pokaz jako cecha rynku konsumpcyjnego, ,,Problemy Zarzadzania, Finanséw
i Marketingu”2013, nr 32, s. 29.

157 Tamze, s. 31.

158M. Wieczorkowska, Hedonizm wspétczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego, “Annales. Etyka w Zyciu
gospodarczym” 2008, nr 1, S. 162.

159 J. Seabrook, The Myths of The Market: Promises and Illusions, Greenbooks, Bideford 1990, s. 11.
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aspekty w tym zakresie. Jednym z nich jest umozliwienie uzytkownikom dostepu do pewnej
przestrzeni spotecznej, w ktorej funkcjonujg inni, co stwarza okazje do zawierania interakcji
oraz pozwala na realizowanie r6znorodnych form spg¢dzania czasu wolnego. Inny aspekt
dotyczy kreowania siebie. Wspomniani autorzy zauwazaja, ze telefony komdrkowe staja si¢
narz¢dziem prezentacji wlasnego ,,Ja” (zwlaszcza wsrdd nastoletnich kobiet) oraz tego, w jaki
sposob chcialyby by¢ postrzegane. Posiadanie telefonu (zwlaszcza drogiego i modnego) daje
uzytkownikom pewny obszar niezalezno$ci, pewnosci siebie, a takze stwarza wrazenie bycia
towarzyskim, gdyz dzieki temu narzedziu mozna posiada¢ (niekiedy pozornie) duzg liczbe
przyjaciélt. Co wigcej, zachowania demonstracyjne dotyczace uzytkowania telefonow
komoérkowych stajg sie¢ symboliczng deklaracjg wyrafinowania, osiggania sukcesu, wyrazania
wlasnej seksualnosci oraz przynaleznosci do okreslonych grup spotecznych®. Dostep do
nowoczesnych technologii z jednej strony jest pewnym dobrem luksusowym, z drugiej
srodkiem do wyrazania i definiowania siebie.

W $wietle tego, co zostalo powyzej przedstawione mozna stwierdzi¢, ze konsumenci
przybieraja rozmaite role spoleczne nierzadko zalezne od obowigzujacych trendow,
promowanych postaw w zakresie konsumpcji czy checi wywierania okre§lonego wrazenia na
innych. Styl zycia i zachowania zwigzane z konsumpcja niewatpliwie sg przedmiotem oceny
innych. W przestrzeni internetowej czy spolecznej wspotczesny konsument korzysta
z najroézniejszych sposobdéw prezentowania siebie, definiowania wlasnego ,Ja”,
prezentowania gustow oraz wlasnych kompetencji. Nawet w postawach dekonsumpcyjnych
mozna dostrzec pewne elementy demonstracyjne, jak chociazby podkreslania wlasnej
kreatywnosci, umiejetnosci kontrolowania wydatkow 1 posiadanej wiedzy. Konsument jako
aktor przybiera cechy kameleona, wpasowujac si¢ we wzory konsumpcji zgodnie z wlasnymi
upodobaniami. Moze by¢ zaréwno kreatorem 1 tworca siebie oraz wilasnego zycia, towca
doznan, wrazen i1 nowych do$wiadczen czy $wiadomym uzytkownikiem dobr, majacych

zaspokoi¢ realne potrzeby.

160 C. Foley, C. Holzman, S. Wearing, Moving Beyond Conspicuous Leisure Consumption: Adolescent Women,
Mobile Phone and Public Space, ,,Leisure Studies” 2007, nr 2 (26), s. 182-185, 189.
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Rozdzial I1

Kumulacja kapitalu symbolicznego zasada funkcjonowania spoleczenstwa
konsumpcyjnego

W funkcjonowaniu spoteczenstw zasadnicza role petnig nieréwnosci, ktore maja
wptyw na jakos$¢ zycia i1 dostep do okreslonych zasobdéw poszczegdlnych grup spotecznych.
Jednym z wazniejszych kryteridéw dyferencjacji spoltecznej zawsze byt zakres dostepu do dobr
materialnych (kapitatlu ekonomicznego), w ktorym wyrazata si¢ przynalezno$¢ klasowa.
Klasy wyzej usytuowane cieszyly sie szerokim dostepem do dobr materialnych, co
jednoczesnie umozliwialo im pelne uczestnictwo w zyciu spoteczno-kulturowym czy
politycznym w przeciwienstwie do klas nizszych, ktorych zasoby ograniczaly podjecie tego
typu aktywnos$ci. Z kapitalem ekonomicznym wigzaty i nadal wigza si¢ pozostate symbole
statusu spolecznego obejmujace zarowno dobra luksusowe, jak i formy spedzania wolnego
czasu, wyksztalcenie, gesty, zachowania czy rézne sposoby postugiwania si¢ ciatem. Grupy
dazace do podkreslenia swojej pozycji korzystaja z szerokiego spektrum zasobow, symboli
i dziatan dostgpnych w przestrzeni spoteczno-kulturowej, jednocze$nie manifestujac swoj
prestiz 1 wladzg. Zasoby te ulokowane sa w formie roznych kapitalow, tj.
w spotecznym, kulturowym 1 symbolicznym, ktore podlegaja akumulacji oraz pomnazaniu.
W uyjeciu P. Bourdieu, to wlasnie posiadane kapitaly wyznaczaja pozycje jednostki
w spoleczenstwie, a takze pozwalaja budowaé¢ honor i godno$¢ spoteczng stanowiace

nadrzedny cel, o ktéry toczy sie spoteczna rywalizacja 16! .

Gromadzenie zasobdéw
materialnych nie jest zatem gtownym dazeniem jednostek, a tylko srodkiem do pomnazania
zasobow niematerialnych i symbolicznych.

Kumulacja kapitaléw ma swoj wyraz takze w ciele, stanowigcym dla P. Bourdieu
kapitat fizyczny. Cialo staje si¢ kluczowym elementem nabywania statusu spotecznego, petni
role¢ nos$nika znaczen, wiladzy i réznych form symbolicznej dystynkcji, ktore staja sie

niezbedne w akumulowaniu rozmaitych zasobow%2

. Rozwijanie ciata w sposob uznany przez
spoleczenstwo za wartosciowy w danym obszarze sprzyja pomnazaniu kapitatu fizycznego,
majacego przynie$¢ korzysci zardwno ekonomiczne (np. lepsza praca), jak i spoleczne

(tworzenie kontaktow spotecznych, przynalezno$¢ do grup bedacych przedmiotem aspiracji

161 T, Zarycki, Kapitat kulturowy - zatozenia i perspektywy zastosowan teorii Pierre’a Bourdieu, ,,Psychologia
Spoteczna” 2009, t. 4, nr 1-2 (10), s.13.
162 Ch. Schilling, Socjologia ciata, s. 139-140.
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jednostki itp.). Estetyzacja ciala jest stosunkowo nowym zjawiskiem spotecznym, ktore wigze
si¢ z podnoszeniem waloréw estetycznych ciala za pomoca réznorodnych sposoboéw czy jego
modyfikacji. W odniesieniu do koncepcji kapitatow P. Bourdieu, stosowanie praktyk
polepszajacych wyglad, kondycje i1 sprawnos¢ ciala moze by¢ postrzegane jako forma
inwestowania w kapitat fizyczny. Zjawisko zwigzane z estetyzowaniem ciala i postlugiwaniem
si¢ nim w rozmaitych sferach zycia mozna rozpatrywa¢ w odniesieniu do ré6znych koncepcji
socjologicznych. Wazne jest jednak uwzglednienie sfery ksztalttowania si¢ indywidualnych
systemow wartosci, w ktorych ciato stanowi ich pewne odzwierciedlenie. Na przyktad,
w odniesieniu do koncepcji przemian systeméw warto$ci zaproponowanej przez
R. Ingleharta dazenie do samoekspresji i poczucia przynaleznos$ci jest wazniejsze niz

koncentracja na bezpieczenstwie ekonomicznym i fizycznym 1%

Za jedng z form
samoekspresji mozna uzna¢ koncentracj¢ na wyrazaniu wilasnej osobowosci i tozsamosci
przez wyglad zewnetrzny. Niewatpliwie ws$réd rozmaitych motywoéw zachowan
estetyzujacych lezg indywidualne $wiatopoglady, hierarchie wartosci — jednym zdaniem to, co
dla jednostki jest szczegdlnie wazne 1 wyraza si¢ w jej dziataniach.

Trzy wymienione wyzej obszary, tj. kumulacja kapitaléw w koncepcji P. Bourdieu,
estetyzacja ciala jako element kapitalu symbolicznego oraz moralny aspekt tego zjawiska

zostang przedstawione w niniejszym rozdziale. Obszary te sa ze soba powigzane i zawieraja

w sobie istotne elementy przemian, jakie dokonaly si¢ w spoteczenstwie konsumpcyjnym.

2.1. Kapital kulturowo-symboliczny w ujeciu Pierre Bourdieu

Teoria kapitaléw P. Bourdieu jest proba wyjasnienia pewnych mechanizmow
rzadzacych spoleczenstwem w zakresie osiggania statusu spotecznego, prestizu, uznania czy
honoru i godnosci. Jak zauwaza L. Kopciewicz, w tworczosci P. Bourdieu wyrdznia si¢ trzy
zasadnicze okresy: etnologiczny, socjologiczny oraz okres zwany etapem dziatania
politycznego®®*. Pierwszy okres koncentrowal si¢ wokot teorii praktyk, natomiast drugi -
socjologiczny poswiecony zostal tematyce reprodukcji, tworzenia czy tez utrwalania si¢
nierownos$ci spotecznych, teorii kapitatow (w szczegodlnosci kapitalu kulturowego i jego

transmisji). W ostatnim okresie P. Bourdieu skupit swoje dzialania wokot zaangazowania

163 R, Inglehart, Postmaterialism, [w:] V. Bogdanor (red.), Dictionary of Political Institution, Basil Blackwell,
Oxford 1986, s. 488-490.

184, Kopciewicz, Spoleczne konstruowanie ciata i per formatywna magia. Teoria socjologiczna Pierre’a
Bourdieu w badaniach performatywnych, ,,Studia Literaria et Historica” 2017, nr 6, s. 2.
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ideologicznego 1 politycznego oraz na wspieraniu zwigzkow zawodowych 1 ruchoéw
antyglobalistycznych 1%° . Niewatpliwie tworczo$¢ naukowa P. Bourdieu ma charakter
wielowatkowy, dotykajacy roznych obszarow zycia spotecznego, w ktérych wazng rolg
odgrywa m.in. tematyka nierdwnosci spotecznych i1 walki o gromadzenie zasobow
wyrazajacych pozycje spoteczng jednostki. Podstawg teorii kapitatdw jest zrozumienie
zjawisk, w oparciu o ktore odtwarzane sa nierownosci spoteczne, walka o zasoby 1 wladze,
a takze odniesienie do dominacji symbolicznej, przejawiajacej si¢ narzucaniem pewnego
porzadku spotecznego przez klasy wyzsze wraz z ich wlasna kultura!®®,

P. Bourdieu w ramach wyréznionych form kapitatéw postugiwat si¢ pojeciami agenta,
habitusu i pola, ktére warto pokrotce opisac. Pojecie agenta (czy tez agenta spolecznego -
social agent) mozna powigza¢ z aktorem spotecznym, ktérego rola obejmuje m.in. udzial
w walk¢ o pozadane dobra w obszarze okreslonych pol. W ujeciu obiektywnym agenta
spotecznego cechuja dwa rodzaje posiadanych zasobow. Z jednej strony przybieraja one
materialny (fizyczny) charakter obejmujacy ciato, ktére bierze udziat w roznorodnych,
fizycznych aspektach spolecznej rzeczywistosci (np. doswiadcza, gromadzi kapitaly
wewnetrzne jak wiedza czy kompetencje).Z drugiej strony agenci spoteczni dysponuja
symbolicznymi atrybutami wykorzystywanymi w relacjach z innymi, ktore sa w szczegdlny
sposoOb postrzegane i oceniane oraz stajg si¢ przedmiotem pozadania ze wzgledu na swoje
znaczenie **” Przez agenta spolecznego nalezy rozumieé¢ jednostke dzialajaca na réznych
polach przestrzeni spotecznej w oparciu o habitus, ktory stanowi dyspozycje wynikajaca
z zajmowane]j pozycji spotecznej i realizujacg si¢ w polu politycznym, tj. struktury Klas,
warstw spotecznych i wiadzy'%8.

Habitusy (dyspozycje agentéw) wytwarzaja si¢ dzigki warunkom egzystencjalnym
danej klasy. Stanowig systemy trwatych i przektadalnych dyspozycji, przenoszonych jako
,»zasady generujace i organizujace praktyki oraz wyobrazenia, ktére moga by¢ obiektywnie
przystosowane do celu, niewymagajace przy tym nastawienia na cele oraz rozmyslnego
opanowania operacji koniecznych do osiagniecia tych celow”2®. P. Bourdieu okreslil habitus
jako ,.strukture ustrukturyzowang” oraz ,,strukture strukturujaca”, co odnosi si¢ do istotnej roli

habitusu, tj. zapewnienie cigglosci, tadu spolecznego, zgodnosci praktyk. Funkcjonujac

185 E. Neyman, Wstep do wydania drugiego, [w:] P. Bourdieu, J.C. Passeron, Reprodukcja. Elementy teorii
systemu nauczania, Wyd. PWN, Warszawa 2006, s. 8.

166 5. Hinc, Pierre Bourdieu o edukacji i spofeczerstwie oraz reprodukcji kulturowej, ,,Przeglad Naukowo-
Metodyczny. Edukacja dl abezpieczenstwa” 2009, nr 3, s. 11.

167 p, Bourdieu, Symbolic Capital and Social Classes, ,,Journal of Classic Sociology” 2013, nr 13 (2), s. 293.
1887\ Matuchniak-Krasuska, Koncepcja habitusu Pierre’a Bourdieu, ,,Hybris” 2015, nr 31, s. 89.

169 p. Bourdieu, Zmyst praktyczny, Wyd. UJ, Krakow 2008, s. 73.
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1 dziatajac w okreslonym $rodowisku, jednostka znajduje si¢ pod cigglym wplywem jego
struktur spotecznych. Podlega panujacym w nim zasadom, przymusom, ograniczeniom,
przyswaja wartosci, nabywa okreslone umiejetnosci, kompetencje, dyspozycje oraz uczy si¢
percepcji i oceny rzeczywistosci spotecznej. Habitus jest nabywany w toku dziatania i stanowi
odbicie w jednostce tego, co spoleczne. W tym kontekscie peini funkcje¢ interioryzacji
zewnetrznoéci, co P. Bourdieu okre$la strukturg ustrukturyzowana habitusul’®. Habitus
z jednej strony stanowi mechanizm adaptacyjny, jawiacy si¢ jako bierne doswiadczanie
rzeczywistosci spotecznej, z drugiej za$ przybiera charakter dyspozycji, czyli realnych
mozliwosci aktualizujacych sie w praktykach’t. Kumulujac zdobywane i powtarzajace sie
doswiadczenia, jednostka posiada zdolno$¢ do ich przeksztatcania w postaci dyspozycji do
dziatania. Innymi stowy, dzigki posiadanym zdolno$ciom formutuje odpowiedz na wyzwania,
jakie stawia przed nig rzeczywisto$¢ spoteczna. Jak podaje M. Jacyno, odnoszac si¢ do
aktywnej funkcji habitusu, codzienne praktyki i podejmowane wybory staja si¢ zarazem
sposobem bycia, jak i1 stalym sposobem ukazywania si¢ innym. Habitus przejawia sie¢
w formie aktywizacji przeszloéci jednostki ze wzgledu na przeszto$é i terazniejszos¢l’.
Wszelkie, przyswojone dyspozycje, sposoby percepcji i dzialania moga by¢ wykorzystywane
przez jednostke w sposob tworczy, nieprzewidziany dla otoczenia zewngtrznego. Habitus —
jak podaje P. Bourdieu — stanowi nieskonczong zdolno$¢ wytaniania wytwordéw, mysli,
postrzezen, ekspresji, dziatan, ktére mimo swobody wyrazania, zawsze ograniczone s3 dang

3

przestrzenig spoteczno-historyczng *’*. W tym ujeciu aktywna, twércza strona habitusu

okre$lana jest strukturg strukturujaca (tj. eksterioryzacja wewnetrznoéci)’.

Habitus moze by¢ rozpatrywany jako system poznawczy, jako zrodto praktyk czy jako
system motywacji. W pierwszym uje¢ciu na habitus skladajg si¢ do§wiadczenia ksztaltujace
schematy poznawcze, percepcje oraz subiektywny obraz §wiata. Subiektywny obraz ladu
spotecznego pozwala jednostce odroznié to ,,co mozliwe” dla niej samej i dla podejmowanych
przez nig dzialan, od tego ,,co niemozliwe”, tj. co uznawane jest jako nieakceptowane lub co
moze skaza¢ ja na niepowodzenie!’®. Zdroworozsadkowa ocena mozliwosci jednostki opiera

si¢ na jej habitusie, polu funkcjonowania oraz zajmowanej pozycji. Jednostki usytuowane na

wysokich szczeblach struktury spotecznej maja naturalnie wigksze mozliwosci (chociazby

170K, Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki i praktyka teorii, s. 35.

111 A, Matuchniak-Krasuska, Koncepcja habitusu Pierre’a Bourdieu, s. 89.

172 M. Jacyno, lluzje codziennosci. O teorii socjologicznej Pierre’a Bourdieu, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 1997,
S. 27.

173p, Bourdieu, Zmyst praktyczny, s. 75.

174K, Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki i praktyka teorii, s. 36.

15M. Jacyno, Iluzje codziennosci. O teorii socjologicznej Pierre’a Bourdieu, s. 29.
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w kwestii materialnej, jak np. zakup dziet sztuki), od jednostek usytuowanych na szczeblach
nizszych, dla ktérych wydatki przeznaczane sg na inne, bardziej pragmatyczne potrzeby.
W drugim ujgciu habitus wyraza si¢ w strategicznych, powielanych, spdjnych i regularnych
praktykach, tworzacych style i wzory zycia oraz jednostkowg, grupowa lub klasows
tozsamos$¢. Praktyczny aspekt habitusu odnosi si¢ do postrzegania interakcji spotecznych
przez pryzmat gry. Dla P. Bourdieu w grze nie ma miejsca na odczytywanie przekazywanych
znaczen, poniewaz w jej przebiegu gldwna rolg odgrywa tempo i czas. O zwycigskiej pozycji
w grze nie decyduje znajomos$¢ warunkow dzialania, a umiejetnos¢ ,,wyczucia gry” oraz
zastosowanie odpowiednich strategii wyznaczonych przez habitus. Tym samym porzadek
dzialania wyznacza gotowos¢ i czujnos¢ uczestnikow gry. W trzecim ujeciu habitus stanowi
system motywacji, tj. stalego zaangazowania uczestnikbw do brania udzialu w grze.
Motywacja wpisujaca si¢ w strukture habitusoOw stanowi ich ,,energi¢ spoteczng”, nieustanng
potrzebg do gromadzenia kapitatéw 1 dobr, czyli tego wszystkiego co jest przedmiotem gry.
Innymi stowy, jest to gotowos¢ do dziatania i podejmowania wyzwan umozliwiajacych
ksztattowanie poczucia godnos$ci 1 honoru, ktére to sa pozadane przez jednostki. Jednocze$nie
brak motywacji do dzialania skutkuje wykluczeniem z gry stanowigcym zagrozenie dla
spotecznego bytul’®,

Cho¢ habitus jest wytworem warunkow historyczno-spotecznych, jednak nie jest przez
nie calkowicie zdeterminowany. Habitus ksztaltuje 1 ujawnia si¢ na przestrzeni okreslonych
pol spotecznych, ktore rzadzaca si¢ wlasnymi regutami i zasadami dziatania (tzw. regut gry)
zorientowanymi na akumulacj¢ kapitatlow. Pola stanowig zatem przestrzenie spoleczne,
w ktorych ujawniajg si¢ systemy relacji zachodzacych miedzy graczami. Relacje te moga
przyjmowac posta¢ sojuszy, rywalizacji, kooperacji czy tez konkurencji o pozadane dobra
majace swoje stawki, czyli to, na ile licza si¢ w grze'’’. Stawki obejmujg trzy kategorie:
ekonomiczne (bogactwo), kulturalne (dyplomy, certyfikaty, wyksztatcenie) i spoteczne
(przynalezno$¢ do okreslonych grup spotecznych). Pola moga obejmowac szersze obszary,
jak pola estetyczne, artystyczne, religijne itp. Reguly gry w kazdym polu sg inne, cechujg si¢
koniecznoscig zastosowania zrdznicowanych praktyk dziatan, habitusoéw zorientowanych na
gromadzenie kapitalow istotnych w danym polu. W obrebie pol centrum zainteresowan
przesuwa si¢ zatem na aspekt tworczo$ci, tj. tworczych zastosowan posiadanych przez

agentow kompetencji, wiedzy 1 osobistych czy spotecznych zasobow. Tym samym gra

176 Tamze, s. 32.
77, Matuchniak-Krasuska, Koncepcja habitusu, s. 38.
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umozliwia podejmowanie rozmaitych manewrdéw, improwizacji, wyrdzniajac najbardziej
tworczych aktorow.

P. Bourdieu wskazywatl na podstawowe rodzaje kapitalow: ekonomiczny, spoteczny,
kulturowy i symboliczny. Kapitat ekonomiczny wyst¢pujacy w postaci dobr materialnych,

pieniedzy i posiadanego majatku jest kapitalem podstawowym 1’

. Ten rodzaj kapitatu
najwyrazniej dzieli spoteczenstwo na posiadajacych okreslona dobra i bogactwo od grup
nieposiadajacych. P. Bourdieu w opisywaniu kapitatow podkreslat konwersje jednej formy
kapitatu na inng, dlatego tez kapital ekonomiczny stanowit pewien punkt wyjscia do
nabywania i pomnazania pozostatych kapitatow. W swojej teorii P. Bourdieu nie ignorowat
kapitalu ekonomicznego, jednak wigcej uwagi poswiecit pozostalym, wyrdznionym przez
siebie formom. Tym samym jego koncepcja ma charakter polemiczny wobec koncepcji
ekonomicznych, ktore podkre§laty przede wszystkim znaczenie dobr materialnych
w osigganiu pozycji spotecznej. Sam kapitat dla P. Bourdieu postrzegany byt jako forma
zasobow, ktore w okreslonym momencie funkcjonuja jako ,.spoteczny stosunek wiadzy”
i stanowia skuteczng bron w walce o status i prestiz spoteczny 1'®. Kapital stanowi
»zakumulowang prace” w materialnej lub uprzedmiotowianej (wcielonej w co$) formie. Moze
by¢ on przywtaszczony przez jednostki lub grupe osob, co skutkuje zagarnigciem energii
spofecznej w postaci uprzedmiotowianej lub zywej pracy®. Posiadanie zakumulowanych
kapitatlow daje jednostce przewage w danym polu jej funkcjonowania, gdzie moze zdoby¢
wyzsze miejsce 1 pozycje w hierarchii. P. Bourdieu nie skupia si¢ na definiowaniu kapitalow
I nie wyznacza raz na zawsze, czym one s3, lecz podkresla zmienno$¢ ich tresci w czasie
i przestrzeni spoteczne;j 8.

Kapital kulturowy, jak podaje P. Bourdieu, stanowil element hipotezy teoretycznej,
dajacej mozliwo$¢ wyjasnienia nierdéwnosci w zakresie osiagnig¢ szkolnych wsrod dzieci
pochodzacych z roéznych klas spolecznych. Odniesienie si¢ do osiggnig¢ w nauce, tj.
konkretnych korzysci, ktore dzieci pochodzace z réznych klas spotecznych moga uzyskaé¢ na
rynku akademickim umozliwito zwrdcenie uwagi na nierowny podziatu kapitatu kulturowego

pomiedzy tymi klasami'®2. Innymi stowy, sukces lub porazka szkolna nie tyle stanowi wynik

178Ch. Julien, Bourdieu, Social Capital and Online Interaction, ,,Sociology” 2015, nr 49 (2), s. 364.

179p_ Bourdieu, La Noblesse d’Etat. GrandesEcoles et Esprit de corps, Editions de Minuit,

Paris 1989, s. 375; za: K. Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki i praktyka teorii. Wstep do socjologii Pierre’a
Bourdieu, s. 51.

180 p, Bourdieu, The Forms of Capital, [w:] J. G. Richardson (red.), Handbook of Theory and Research for
Sociology of Education, Greenwood Press, New York 1986, s. 241.

181K, Sztandar-Sztanderska, Teoria praktyki i praktyka teorii, s. 52.

182p, Bourdieu, The Forms of Capital, s. 243.
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naturalnych predyspozycji jednostki, ile jest efektem posiadanego kapitatu kulturowego przez
klase, z ktorej dany uczen pochodzi. W tym aspekcie kapitat kulturowy jest dziedziczony,
dzigki czemu moze by¢ transferowany na kapitat szkolny, ktory stanowi ,,gwarantowany
produkt skumulowanych skutkow kulturowej spuscizny przekazywanej przez rodzine oraz
kulturowego rozpowszechniania wiedzy przez szkole”'®. Nie oznacza to, ze dziedziczenie
kapitatu kulturowego nastgpuje w pelni i nie wymaga dodatkowych wysitkow. Jak podkresla
A. Matuchniak-Krasuska, kumulacja kapitatu kulturowego mozliwa jest przez prace jednostki
zmierzajacej do internalizacji norm i umiejetnoscit®4,

Rozwijajac koncepcje kapitatlow, P. Bourdieu skupit si¢ nie tylko na nieréwnos$ciach
spotecznych, ale réwniez na rywalizacji spotecznej. Kapital kulturowy taczy w sobie catos¢
dobr symbolicznych. Ten rodzaj kapitalu wystepuje w trzech postaciach: ucielesnionej,
zobiektywizowanej i zinstytucjonalizowanej. Forma ucielesniona (wcielona) zwigzana jest
z jednostka i stanowi dtugotrwate dyspozycje umyshu i ciata'® (np. wiedza, kompetencje
w jakiej§ dziedzinie, poprawne postugiwanie si¢ jezykiem).Przez postaé zobiektywizowang
P. Bourdieu rozumie dobra kulturowe (dzieta sztuki, obrazy, ksigzki, narz¢dzia, instrumenty,
maszyny itp.). Z kolei posta¢ zinstytucjonalizowana wyraza si¢ w uznaniu spolecznym, np.
w zdobytych tytutach, dyplomach czy kwalifikacjach zawodowych. W zakres kapitalu
kulturowego wchodza wszystkie elementy zwigzane z zachowaniem si¢, postgpowaniem
i sposobem zycia jednostki. S3 to zatem: nawyki, umiejetnosci, orientacje nabywane
w rodzinie, sposob zachowania i wyrazania si¢, oglada towarzyska kulturowa i osobista,
asertywnos¢, sktonno$¢ do podejmowania rozsadnego ryzyka, $wiatopoglad, nawyki czytania
1 gromadzenia wiedzy, sktonno$¢ do argumentacji oraz wiele innych, osobistych waloréw
pomocnych w zdobywaniu wyzszej pozycji spotecznej'®. Kapitat kulturowy ma charakter
przyswojonych, aprobowanych i uporzadkowanych tresci kultury, odnoszacych si¢ do
uznawanych wartosci, wiedzy, kompetencji, stylow zycia, a nawet gustow, przektadajacych
si¢ na zasoby wykorzystywane do rywalizacji z innymi. Wyksztalcenie si¢ kapitatu
kulturowego jest zatem wynikiem afirmacji kultury i jej uznawanych wartosci'®’.

W rozumieniu P. Bourdieu, pelne korzystanie z dobr kulturowych i mozliwo$é¢

kumulowania kapitatu kulturowego wymaga wyksztatcenia kompetencji kulturowych.
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Kompetencje te sg umiejgtnosciami, za pomocg ktorych mozliwe staje si¢ $Swiadome
i refleksyjne uczestnictwo w kulturze wyzszej, dokonywanie wyboréw miedzy tym, co jest
godne uwagi od tego, co nie zawiera w sobie wystarczajaco interesujacych i wartosciowych
tresci oraz kulturowych przekazow (np. w dziedzinie sztuki, czytania ksigzek, ogladania
filmoéw). Kompetencje kulturowe ksztattujg si¢ dzigki postawom nabytym w procesie
przyswajania prawomocnej kultury w rodzinie lub szkole!®. W ujeciu P. Bourdieu sa one
stosowalng do réznych dziedzin postawa, obejmujaca schematy percepcji i oceny o ogoélnym
zastosowaniu. Tym samym, kompetencje zorientowane na zdobywanie doswiadczen
kulturowych dajg mozliwos¢ klasyfikowania, zapamigtywania i postrzegania w okreslony
sposob wytworéw kultury i przezy¢ estetycznych. Dzigki wyksztalconym kompetencjom
kulturowym agenci dysponuja szeroki repertuarem praktyk uczestnictwa w kulturze bedacej
przejawem pewnej artystycznej degustacji i dystynkcji.

Kapital spoteczny umozliwia agentom funkcjonowanie w przestrzeni spotecznej
poprzez zawierane relacje i wchodzenie w interakcje z innymi. Jak pisze P. Bourdieu, ,,kapitat
spoleczny stanowi calos¢ rzeczywistych i potencjalnych zasobow prowadzgcych do

55189 Sieé

budowania trwatej sieci zinstytucjonalizowanych relacji i wzajemnego uznania
relacji daje jednostkom poczucie przynaleznosci do okreslonych grup spotecznych, ktore
zapewniaja kazdemu ze swoich cztonkéw wsparcie w postaci kapitaldéw bedacych wlasnoscia
zbiorowa. Stosunki spoleczne wytwarzaja sig, istniejg i sg podtrzymywane dzigki praktyczne;j,
materialnej lub/i symbolicznej wymianie. Agenci $wiadomie lub nieSwiadomie wykorzystuja
okreslone strategie 1 dziatania pozwalajace na inwestowanie w kapitat spoteczny, dzigki
ktorym czerpig korzysci materialne 1 symboliczne. Do przykladow mozna zaliczy¢
uczestnictwo w roznego rodzaju wydarzeniach kulturowych, artystycznych, firmowych czy
tez udziat w spotkaniach w ramach studiow wyzszych, konferencji, seminariéw itp. W danych
wydarzeniach biorg udziat przedstawiciele konkretnych srodowisk, co daje agentom okazj¢ do
tworzenia nowych relacji, a tym samym zwigkszania kapitalu spotecznego. Innymi stowy,
wielko$¢ kapitatu spotecznego zalezy od ilosci zbudowanych relacji oraz rozmiaru kapitatow:
ekonomicznego, kulturowego i symbolicznego, posiadanych przez poszczegoélnych agentow.
Sieci spoleczne daja agentom korzysci zar6wno materialne, jak 1 symboliczne, gdzie te drugie
stanowig niekiedy wicksza warto$¢. Korzysci symboliczne zwigzane z przynaleznoscia do
grupy spotecznej, ktéra z pewnych wzgledow jest nietypowa lub, do ktorej trudno si¢ dostac

(np. grupy wykwalifikowanych medykéw, cenionych artystow 1 tworcoOw) wigza sie

188p_ Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, s. 39.
189 p, Bourdieu, The Forms of Capital, s. 248.
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Z prestizem, uznaniem i podziwem spotecznym. Podkres§laja warto$¢ 1 pozycje agenta
W przestrzeni spotecznej.!*

Ostatnim rodzajem kapitatu wyrdznionym przez P. Bourdieu jest kapitat symboliczny
(symbolic capital). Jak podaje P. Bourdieu, ,.kapital symboliczny to dowolna wiasciwosé
(dowolny typ kapitatu: fizyczny, ekonomiczny, kulturowy, spoleczny) postrzegana przez
agentow spotecznych, ktorych kategorie percepcji pozwalajg im jq rozpoznac¢ oraz uznac,
czyli przypisaé jej wartosé”®t. Przyktadem jest honor stanowiacy typowa forme kapitatu
symbolicznego. Honor istnieje w spoteczenstwie poprzez reputacje rozumiang jako
wyobrazenie innych o danej osobie. Wyobrazenie to zwigzane jest z podzielaniem przez
spoteczenstwo lub grupg spoteczng systemu przekonan, przez pryzmat ktérych dane oceny
oceniane s3 jako honorowe lub niehonorowe. Kapitatl symboliczny rozpatrywany jest przez
P. Bourdieu w kontekscie wladzy, uprawomocnionej, narzucanej przez panstwo dominacji.
Ten rodzaj kapitalu stanowi wynik transformacji rzeczywistej przewagi w dominacj¢
symboliczng. Innymi stowy, wystepuje w formie legitymizmu, prawomocnie nadanego sensu
i spotecznego tadu. W efekcie, grupy zdominowane akceptuja swoja sytuacja za naturalnie
gorsza 1 nizsza, jednocze$nie uznajac lepsza, uprawniong sytuacje klas wyzszych

(dominujacych) 19

. Tym samym kapital symboliczny istnieje w spoteczenstwie dzigki
ogo6lnemu przyzwoleniu, wierze 1 zaufaniu zapewniajac legalne panowanie. Kazdy rodzaj
kapitatu (ekonomiczny, spoteczny, kulturowy) funkcjonuje rowniez w formie symboliczne;j.
Z kolei, kazda klasa spoteczna dysponujaca okreslonym kapitalem zmierza do wytworzenia
symbolicznych efektéw tych kapitaldow. Na niektorych polach (np. artystycznym, religijnym,
uniwersyteckim) kapitat symboliczny oddziatuje silniej niz w innych obszarach spotecznego
funkcjonowania. Oznacza to, ze agenci maja silniejsza motywacje do zaspokajania potrzeb
symbolicznych, ktore wydaja si¢ szczegdlnie pozadane przez przypisywany im prestiz czy
uznanie'®,

P. Bourdieu podkresla nierozerwalnos¢ kapitalu symbolicznego z kapitalem
materialnym. Zwigzek ten wyraza si¢ w manifestacji materialnej i symbolicznej sity tkwigcej
w posiadanym nesha, czyli sieci relacji utrzymywanych i spotecznie cenionych ,.za sprawg
0gotu zobowigzan i dlugow honorowych, praw i obowigzkow nagromadzonych w ciggu

kolejnych pokolen, ktorq mozna zmobilizowaé w razie niespodziewanych okolicznosci”.

190 Tamze.

191p, Bourdieu, Rozum praktyczny. O teorii dziatania, Wyd. UJ, Krakéw 2008, s. 87.
1927, Matuchniak-Krasuska, Koncepcja habitusu, s. 100.

198A, Matuchniak-Krasuska, Odbiorca sztuki, s. 37.

194 p_ Bourdieu, Zmyst praktyczny, Wyd. UJ, Krakow 2008, s. 162.
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Klasy uprzywilejowane wykorzystuja kazda okazje do demonstrowania posiadanego kapitatu
symbolicznego. Moze si¢ to odbywaé np. przez publiczne prezentowanie glosSnych wydarzen
rodzinnych jak huczne wesele, ktoremu towarzyszy orszak panny mtodej, salwy na czesé
matzonkow, ekskluzywne prezenty podarowane przez zamoznych krewnych itp. Kapitat
symboliczny liczy si¢ praktycznie wszedzie, gdzie istnicje szansa jego manifestacji. Nawet
w prozaicznych sytuacjach zycia jak decyzje konsumenckie. Niektore dobra mozna naby¢
tylko po to, aby zaspokoi¢ potrzebg symboliczna, np. pokaza¢ innym, ze nabywce sta¢ na to
dobro. Kapital symboliczny wyst¢puje rowniez w postaci zachowan wyrazajgcych posiadane
1 spotecznie cenione cechy charakteru (np. zaradnos¢ z zdobyciu korzystnego kredytu, spryt
w interesach itp.).

P. Bourdieu rozpatrujac kapitat symboliczny zwracal uwage na przemoc symboliczng
(violence symbolique). Stanowi ona kazda formg¢ ukrytej przemocy wymuszajacej na ludziach
okreslone zachowania w taki sposdb, ze nie s3 ich §wiadomi, a wrecz przeciwnie wykazuja
akceptacje wobec tej przemocy. Przemoc symboliczna realizowana jest w postaci formut
prawnych, gdzie nie ma miejsca na dobrowolne dziatanie jednostki. L. Wacquant
i A. Akgaoglu ujeli zjawisko przemocy symbolicznej jako ,,zdolnosé do najbardziej istotnych
kategoryzacji, mozliwosci tworzenia i zmiany Swiata realizowane poprzez ksztattowanie
I realizowanie ram symbolicznych — zbiorowych instrumentow poznawczego konstruowania
rzeczywistosci”®®. Istota przemocy symbolicznej jest zatem umiejetno$é narzucania przez
wladze znaczen, w kontek$cie ktorych interpretowana jest rzeczywisto$¢ spoteczna, uktad
pozycji i zaleznosci. Klasy dominujace robig to w sposob uprawniony, maskujac uktady sit,
ktore za tg przemoca stoja'®. Przemoc symboliczna nie tylko stanowi rodzaj bezwysitkowego
nacisku klas dominujacych i panstwa, ale istnieje dzigki obowigzujacemu postuszenstwu
i podporzadkowaniu, jakiego zdominowani nie moga wypowiedzie¢ dominujacym®®’.

Wynika to m.in. z ukladu relacji taczacego obie grupy, okreslonego sposobu
postrzegania siebie i uznawania tej relacji (tj. dominujacy — zdominowany) jako naturalnej.
Przemoc symboliczna nieodlgcznie zwigzana jest z wiadza symboliczng, ktorej sita tkwi
W umieje¢tnosci narzucania i uzasadniania wlasnej pozycji i1 autorytetu. Jak podkresla
E. Neyman, za pomoca symbolicznych §rodkow przemoc symboliczna wzmacnia,

legitymizuje i utrwala przemoc realng, prowadzi do pewnego rodzaju zniewolenia gtdéwnie

1951, Wacquant, A. Ak¢aoglu, Praktyka i wladza symboliczna: spojrzenie z Berkeley, ,Praktyka Teoretyczna”
2016, nr 3(21), s. 175.

1%p, Bourdieu, J.C. Passeron, Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania, Wyd. PWN, Warszawa 2006, s.
73.

197p, Bourdieu, Meska dominacja, Wyd. Oficyna Naukowa, Warszawa 2004, s. 47.
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w sferze narzucanych wartosci. Jej cechg charakterystyczng jest to, ze spoteczenstwo nie
interpretuje tej przemocy w kontek$cie przymusu, prawd¢ moéwigc nie zauwaza go, a system
warto$ci spoleczno-kulturowych przyjmuje jako wiasny. P. Bourdieu analizowat zjawisko
przemocy symbolicznej z dwoch aspektow realizacji, tj. przez wpajanie kolejnym pokoleniom
okreslonych wartosci, a w tym ksztattowanie ich habitusu oraz w aspekcie mechanizméw

osiagania sukcesu szkolnego 1% .

P. Bourdieu zwracal réwniez uwage na role meskiej
dominacji bedacej w pewnym sensie sprawcg przemocy symbolicznej, dzigki posiadaniu
catoksztattu zdolnosci do jej sprawowania 1 narzucania sposobu ksztattowania si¢
uniwersalnych habituséw dla wszystkich cztonkéw spoteczenstwa'®®.

Warto podkresli¢, ze wspotczesnie teorie¢ kapitatu symbolicznego 1 przemocy
symbolicznej odnosi si¢ do zréoznicowanych zjawisk, a nawet trendow spotecznych. Ma to
miejsce roéwniez w kontek$cie roli ciata, zewnetrznego pigkna 1 obowigzujacych
w spoleczenstwie kanonow urody. Cialo, ktore wpisuje si¢ W narzucane wzorce pigkna
i atrakcyjnosci fizycznej oraz seksualnej stanowi przedmiot ocen zewngtrznych w kategoriach
podobania sig¢, akceptacji, podziwu. Ciato, jego kondycja i wyglad zewnetrzny stanowi nosnik
znaczen, przez co z jednej strony moze by¢ postrzegane jako kapital symboliczny, a z drugiej
jako obiekt poddany przemocy symbolicznej. Ciekawa perspektywe w badaniach nad rola
idealow pickna w odniesieniu do koncepcji P. Bourdieu przedstawita M. Goldenberg,
analizujac brazylijskie spoteczenstwo. Jak zauwaza, w stolicy Brazylii funkcjonuje pewien
waski segment klasy Sredniej, sktadajacy si¢ z dobrze wyksztatconych, przewaznie bialej rasy
i heteroseksualnych osob, reprezentujacych sredniozamozng elite. Wpltyw tej grupy na
pozostatg cze$¢ spoteczenstwa jest na tyle silny, ze preferowany przez nich styl zycia, a takze
sposOb ubierania si¢, dbania o urode i1 wyglad zewnetrzny nie tylko sg promowane
i przedstawiane w mediach, ale odbierane jako godne nasladowania i podziwu?®. W efekcie,
uroda 1 idealne ciato stajg si¢ dobrami niezwykle pozadanymi, ktére maja zapewni¢ dostatnie
zycie, popularnos$¢ i powodzenie u plci przeciwnej. Posiadanie kapitalu w formie idealnego,
pigknego, nietknigtego oznakami starosci, choroby czy uzywkami ciata daje jednostce
(w szczegolnosci kobiecie) wiele mozliwosci. M. Goldenberg zaznacza, ze brazylijski typ
urody najbardziej pozadany i najwyzej optacany jest w branzy modelingowej, cO jeszcze
bardziej popycha kobiety w strone doskonalenia swoich cial. Z kolei, bycie godnym

reprezentowania tego, co modne mozliwe jest dzieki szczuptej, seksownej sylwetce, pigknej

198, Neyman, Wstep do wydania drugiego, S. 23.
199p, Bourdieu, Meska dominacja, S. 46.
200 M. Goldenberg, The Body as Capital: Understanding Brazilian Culture, ,,Vibrant” 2010, nr 7, s. 221.
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twarzy 1 mtodej skorze. Moda nie jest wykorzystywana po to, aby eksponowac cialo, ale to
idealnie prezentujace si¢ cialo moze w prawidlowy sposob prezentowac to, co modne, tzn.
kazdy fason, styl, maty rozmiar itp. Tym samym M. Goldenberg odnosi si¢ do mgskiej
dominacji zaznaczajac, ze standardy picknego ciata zwigzane sg z atrakcyjnoscig seksualna,
czyli cechami pozadanymi z meskiego punktu widzenia. W konteks$cie meskiej dominacji
M. Goldenberg zaznacza, ze ,idealne kobiece ciala” usytuowane sg w symbolicznej
zalezno$ci: istniejg przede wszystkim dzigki i dla postuszenstwa wobec odbiorcéw, ktorzy
oceniaja je pod wzgledem atrakcyjnosci i dostgpnosciZ®?.

Odwotujac si¢ do medialnych wzorcow picknego ciata adresowanych przede
wszystkim do kobiet, X. Xu zwraca uwage na dwa aspekty: kapitat symboliczny, wystepujacy
w formie picknego ciata i przemoc symboliczna, ktérej to cialo jest odbiorcg. Trudno jednak
wyznaczy¢ granice migdzy tymi zjawiskami. Z jednej strony, $rodki masowego przekazu
kreuja obrazy idealnych kobiet po to, aby jednocze$nie manifestowaé warto$¢ posiadanego
kapitalu symbolicznego. Pigkne ciala nie prezentuja tylko idealnych ksztattéw,
symetrycznych twarzy, ale rowniez ujawniaja takie informacje o jednostce jak wychowanie,
pochodzenie, status finansowy, preferowany styl zycia. Utrwalanie 1 upowszechnianie
pozadanych obrazow ciala ksztaltuje sposoby komunikowania réznych form kapitalow
posiadanych przez poszczegdlne jednostki. Z drugiej za$ strony, medialny rezim pigkna
dyscyplinuje kobiety narzucajac im konieczno$¢ wpisania si¢ w obowigzujace standardy
urody w celu osiggnigcia pewnego poziomu spotecznej dystynkcji. Osoby spetniajace ,,normy
pigkna” sg zarazem rozpoznawane i akceptowane, a posiadany przez nie kapital symboliczny

zapewnia im prestiz i spoleczne uznanie?®?

. Wpisanie si¢ w obowigzujagce standardy pigkna
pomagaja w akumulacji kapitalu symbolicznego, wyrazajagcego pozycje spoteczng,
podkreslajacego indywidualizm i spolecznie pozadane dobra. Nalezy jednak podkresli¢, ze
standardy pigkna sg odgdrnie narzucane przez media, a w konsekwencji przez aprobujace je
spoleczenstwo. Niedostosowanie si¢ do nich skutkuje utrata pewnych przywilejow, ktore

mozna zyskac tylko za sprawg posiadanych kapitatow.

D1Tamze, s. 228.
202 X, Xu, Is , Beautiful Female Something” Symbolic Capital or Symbolic Violence? That is a Question,
»SAGE Open” 2019, nr 9 (2), s. 3-4.
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2.2. Estetyzacja ciala jako wymiar indywidualnego kapitalu symbolicznego

Zjawisko estetyzacji ciata jest stosunkowo nowym przedmiotem refleksji w naukach
spotecznych. Cho¢ nie zostato ono $ci§le zdefiniowane, skategoryzowane i opisane, staje si¢
coraz bardziej widoczne na tle przemian spoteczno-kulturowych, jakie nastepuja
w informacyjnym i konsumpcyjnym spoteczenstwie. W odniesieniu do ciala, estetyzacja
skupia si¢ na jego prezencji, wzorcOw szeroko rozumianego pickna i wygladu. Mozna ja
zatem rozumie¢ jako dazenie do podnoszeniem waloréw estetycznych ciala w oparciu
0 obowigzujace wzorce pigkna i1 urody. Innymi stowy, koncentruje si¢ ona na stosowaniu
zabiegdw poprawiajacych te sfery wygladu, ktore w opinii jednostki uznane s3 za
nieestetyczne lub nieodpowiadajace spotecznie przyjetym kryteriom. Praktyki estetyzujace
moga si¢ zatem skupia¢ na poprawie rysow twarzy, ksztaltow i rozmiardéw ciala, zachowania
jego mtodego wygladu, co podnosi jego atrakcyjnos¢ fizyczng oraz seksualng.

Niewatpliwie uroda i1 pickno zewnetrzne stanowig elementy, ktérym przypisywano
szczegoOlne znaczenie na przestrzeni minionych wiekow. Standardy tego, co uwazano za
pickne, a takze praktyki zwigzane z upickszaniem zmieniaty si¢ w zalezno$ci od epoki, co
uwieczniano przede wszystkim w sztuce malarskiej. Jak zauwaza D. Buss, z perspektywy
ewolucyjnej w wielu zroéznicowanych kulturach 1 plemionach wyglad zewnetrzny ciata
stanowil wazng funkcje informacyjng. Po wilasciwosciach fizycznych (wzrost, muskulatura,
symetria, proporcje) i estetycznych (gladka skora o jednolitym kolorze czy l$nigce wiosy,
duze oczy i ksztaltne usta), szczegélnie kobiecego ciala, czerpano informacje o ogdlnym
zdrowiu, ptodnosci i dobrych genach nadajacych si¢ do reprodukcji?®. Z czasem wyglad
zewngetrzny nie stanowil tylko informacji o zdrowiu, ale zaczal nabiera¢ coraz bardziej
spoteczno-kulturowego znaczenia. Niekiedy uroda dawata przepustke do wyzszej pozycji
w hierarchii spotecznej, umozliwiata zdobycie spotecznych przywilejow, a nawet ratowala
przed straceniem. Znana jest historia Belulah Annan, ktéra w potowie lat dwudziestych XIX
wieku unikngta wyroku skazujacego za morderstwo m.in. z powodu swojej urody

i aparycji 2%

. Wazng rolg¢ w procesie postrzegania pickna przez pryzmat spotecznego
1 warto$ciowego zasobu odegral rozwdj sztuki. Wraz z nim, w Europie pigkno zewngtrzne
(zwlaszcza kobiece) stato si¢ przedmiotem zachwytu, zmystowosci, a takze uosobieniem cnot
1 dobra. W XVI wieku, po raz pierwszy kobiete zaczeto kojarzy¢ z doskonatoscia, ze wzgledu

na walory estetyczne jej twarzy 1 ciala. Co wigcej, w renesansowe] ikonografii piekno

28 D, Buss, Ewolucja pozgdania, Wyd. GWP, Gdansk 2007, s. 63-68.
24https://nypost.com/2010/08/08/the-girls-of-murder-city/ [dostep: 24 Luty 2021]
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stanowito symbol Wenus 1 prestiz ,,dam dworu” przedstawianych w otoczeniu ksigzat

i przepychu?%®

. Wizerunki kobiet o nieprzeci¢tnej urodzie zdominowaly sztuke, co stanowito
namiastke trwajacego do dzi$ kultu pigkna.

Ze wzgledu na waski zakres praktyk estetyzujacych ciato oraz ich dostepnos¢ tylko dla
najwyzej usytuowanych klas spotecznych, urode postrzegano jako dar godny
pozazdroszczenia i podziwu. Osoby nieobdarzone tak cenng cecha nie mialy wigkszego
wplywu na zmiang swojego wygladu. Dopiero w potowie XX wieku, kiedy doszto do
gwattownego rozwoju konsumpcji, na rynku zaczely pojawiac si¢ ustugi, produkty, reklamy,
przekazy i hasta ,,napedzajace cale uniwersum estetyczne?%®. Na zmieniajace si¢ podejscie do
ciata wplyw mialo wiele zrdéznicowanych czynnikow, w tym zmieniajace si¢ koncepcje
I dyskursy ciala, zmiany spoteczno-kulturowe, nowe podejscia do ksztaltowania
1 definiowania tozsamosci, przemiany w zakresie warto$ci, rozwoj kultury konsumpcyjne;,
mediow, reklamy itp. Wazng rolg odegraty rowniez procesy estetyzacji, bedace kluczowa
cechg epoki postmodernistycznej. Zwigzane sa one z przenikaniem wytworow sztuki
w przestrzen zycia codziennego, co doprowadzitlo do zatarcia si¢ granic migdzy jednym
a drugim?’. Zdaniem W. Welscha, samo pojecie estetyzacji odnosi si¢ do tego, ze co$
,pozaestetycznego zostaje uczynione czyms estetycznym bqgdZz jest pojmowane, jako cos
estetycznego” 28 . Tym ,czym$§”, czynigcym rzeczywisto$¢ estetyczna, jest muin.
oddzialywanie sztuki. Wytwory artystyczne przede wszystkim w postaci obrazéw, a takze
inne projekty estetyzacji przeniosty si¢ do roznych sfer kultury i codziennosci, co ma wyraz
w muzyce, kinie, rozrywce, przestrzeni miejskiej, punktach sprzedazy 1 galeriach
handlowych, ktore podlegajg statej stylizacji, dajac odbiorcy mozliwo$¢ konsumowania sztuki
w codziennym zyciu.

Procesy estetyczne dotknety rowniez sfery ciala poprzez intensywne i wszechobecne
promowanie jego idealnych wersji. Zdaniem W. Welscha, estetyzacja przybiera forme stilingu
ciata, psychiki 1 ducha, czyli wszystkiego, na co mogg sobie pozwoli¢ pigkni ludzie,
uprawiajacy na sitowniach 1 w salonach pigknosci ,,perfekcjonizacje ciata”. Przywotujac
okreslenie L. Ferreygo homo aestheticus, W. Welsch podkresla znaczenie nie tylko pickna

zewngtrznego prezentowanego przez cztowieka estetycznego, ale takich jego cech, jak:

25 G. Vigarello, Historia urody. Ciafo i sztuka upiekszania od renesansu do dzis, Wyd. Aletheia, Warszawa
2011, s. 26.

206 Tamze, S. 223.

207 M. Featherstone, Postmodernizm i estetyzacja Zycia codziennego, [w:] R. Nycz (red.)Postmodernizm.
Antologia przektadow, Wyd. Baran i Suszczynski, Krakéw 1997, s. 302

28 \W. Welsch, Estetyka poza estetykq: o nowg postaé estetyki, Wyd. ,,Universitas”, Krakow 2005, s. 41.
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zmystowos¢, hedonizm, dobre wyksztalcenie, wyborny smak czy wyrafinowany gust?®°.
Homo aestheticus wykracza zatem poza wyglad zewnetrzny, obejmujac inne cechy zwigzane
z cialem, $cislej z jego funkcjami intelektualnymi, poznawczymi, obyciem czy
wyksztatceniem. P. Corrigan podkresla, ze cialo w kontekScie spotecznym posiada wiele
roznych statusow. W spoleczenstwie konsumpcyjnym cialo mozna rozpatrywaé jako:
1) obiekt estetyczny o zlozonym znaczeniu spotecznym od malowania, ubierania, golenia,
przektuwania, tatuowania do ograniczania i1 kontrolowania; 2) obiekt polityczny do
trenowania, dyscyplinowania, torturowania, okaleczenia i zamykania w wigzieniu; 3) obiekt
ekonomiczny do eksploatowania, karmienia i reprodukowania; oraz 4) obiekt seksualny do
uwodzenia i dawania sic uwie$¢?1%.Zauwazalne sg tutaj rozne statusy i zarazem funkcje ciata,
z ktorych jest ono rozpatrywane w kontekscie spoteczenstw pozno kapitalistycznych.

J. Baurillard, odnoszac si¢ do estetyki, ukazuje ciato jako najpiekniejszy, wspanialszy
od wszystkich innych przedmiot konsumpcji?!!. Ciato wywyzszone niemal do rangi sakralnej,
otoczone mistyka pigkna, wyzwolenia erotycznego i spetnienia z jednej strony pozwala
jednostce na jego dowolng ekspresje, z drugiej staje si¢ podporzadkowane celom
ekonomicznym. Krotko mowigc, autonomiczne dazenia jednostki skupione wokdt poprawy
ciata majg sie zbiega¢ z potrzebami rynku, a ich realizacja ma przyniesé¢ zyski?'2. Odwotujac
si¢ do M. Foucaulta mozna powiedzie¢, ze rynek i kultura konsumpcyjna w pewnym zakresie
podporzadkowuja ciato rozmaitym standardom pigkna, gibkos$ci, sprawnosci, szlifujac je
i éwiczac w zdyscyplinowaniu i postuszenstwie?'®. B. Turner juz w latach osiemdziesigtych
ubiegltego wieku poruszyt problematyke dyskursu dietetycznego odnoszac si¢ do teorii
Foucaulta?®. Wedtug B. Turnera, ze wzgledu na czynniki spoteczno-ekonomiczne zwigzane
m.in. z problemem starzejacych si¢ spoteczenstw, narzucane sa dyskursy dotyczace produkcji
cial zdyscyplinowanych i1 postusznych przez promowanie nowej mody, ktora wspotczesnie
mozna nazwa¢ moda na bycie ,fit". Moda ta obejmuje rynek kosmetykow, produktow
odchudzajacych, a takze rynek sportowy 1 zywieniowy. W spoteczenstwach pdzno
kapitalistycznych widoczne jest zapotrzebowanie na ciala ,,w formie”, czyli zdrowe
1 sprawne, co przetozy si¢ m.in. na korzysci ekonomiczne, wynikajace z wigkszych zdolnosci

do pracy czy zmniejszenia kosztow opieki zdrowotnej. Ciato przystosowane do wymogow

Tamze, s. 39.

20p, Corrigan, The Sociology of Consumption, s. 148.

211 ], Baudrillard, Spofeczernstwo konsumpcyjne — jego mity i struktury, s. 169.

212 Tamze, S. 173.

213 M. Foucault, Nadzorowac¢ i karaé. Narodziny wiezienia, S. 133.

214 B, Turner, The Discourse of Diet, ,,Theory, Culture & Society” 1982, t. 1, nr 1,s. 23.
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spoteczno-kulturowych, ekonomicznych 1 konsumpcyjnych nabiera rowniez symbolicznego,
wrecz dystynktywnego wymiaru.

Estetyzowanie ciata obejmuje te aspekty i wlasciwosci, ktore sg spotecznie pozadane,
cenione, ktorym przypisuje si¢ konkretne wartosci, znaczenia. Ciato nie jest juz srodkiem do
praktykowania ascezy, prowadzacej do najwigkszej nagrody, czyli zbawienia.
W spoleczenstwie i kulturze konsumpceyjnej ciato stanowi zrédlo przyjemnosci, satysfakeji,
spetnienia, realizacji, ekspresji, przez co umozliwia zdobycie nagrod wlasnie w takiej postaci.
Jako ,najpickniejszy przedmiot konsumpcji”, cialo przypomina niejako ,,produkt”, ktéry
moze nosi¢ znamiona luksusu, ekskluzywnos$ci, na ktéry moga sobie pozwoli¢ nieliczni, tj.
ludzie bogaci, wytrwali, majacy dobry smak 1 gust, wiedz¢ jak dba¢ o urod¢ i zdrowo si¢
odzywiaé, znajacy si¢ na modzie, bedacy na topie czy majacy wyczucie stylu. Estetyzacja
moze obejmowaé bardzo szerokie wlasciwosci ciala, nawet sposOb poruszania sie,
wycwiczone gesty, posture, sposdb wyrazania zdan, konstruowania wypowiedzi. Innymi
stowy, te wszystkie ,,opcje” ciata, ktore sktadaja si¢ na jego spoleczny potencjat. Ciato
estetyczne wpisujace si¢ w obowigzujace kanony pickna, zdrowia i urody stanowi no$nik
znaczen i symboli, przez co jednostki moga podkresla¢ swoj status, to, kim sg, kim chcialyby
by¢ i jak pragng by¢ odbierane przez innych. Kreacje ciala, tj. rdzne jego estetyczne prezencje
zwigzane sg ze stylem zycia zgodnym z obowigzujacg modg. Jak zauwaza M. Featherstone,
lifestyle obejmujacy modne aktywnosci, indywidualizm, ekspresje wlasnego ,,Ja”, stylistyczng
samoswiadomo$¢ stanowia forme¢ dystynkcji wiasciwg dla grup spotecznych o wysokim
statusie?'®. Zadbane, zdrowe, sprawne, pickne — jednym stowem pozadane ciato stanowi
rodzaj dystynkcji, ktorg wzmacnia wystrdj tego ciata, modne ubrania czy drogie dodatki.

Wyglad 1 wystrd) ciata na przestrzeni wiekow zawsze nidst ze sobg jakies znaki,
symbole i1 informacje dla innych. Sam strdj byt artefaktem odrdzniajacym jednostke od
pozostatych warstw spolecznych. Elementy wystroju, jak drogie tkaniny, bizuteria czy
nakrycia glowy informowaly spoleczenstwo o posiadanym statusie. Higiena ciata, sposdb
jego pielegnacji 1 dbania o urod¢ rowniez stanowit wazny element symboliczny
1 wyrdzniajacy. Przykltadem jest chociazby opalenizna, ktéra przez diugi czas stanowila
przedmiot krytyki wsrod klas wyzszych. Owczesna wiedza na temat ,,odpowiedniego ciata”
zawieraly si¢ w przekonaniu, Ze opalenizna jest cecha farmeréw lub robotnikéw
budowlanych, ktoérzy musza fizycznie pracowac na utrzymanie dla siebie i swoich rodzin.

Tym samym, osoby maj¢tne, tzw. ,,Judzie sukcesu” unikali stonica dbajac, aby ich ciato byto

215 M. Featherstone, Consumer Culture and Postmodernism, SAGE Publications Ltd., London 2007, s. 81.
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perfekcyjnie biate. Dopiero w okresie migdzywojennym opalenizna stala si¢ symbolem
udanych wakacji (np. w krajach egzotycznych), udanego zycia i zdrowia. Obecnie, uznawana
jest za jeden z najbardziej uniwersalnych znakow. Jak podkresla Z. Melosik, mieszkaniec
miasta powracajacy opalony z wakacji jest gotowy do eksponowania swojego ciala,
symbolizujac kontakt z natura, zdrowie fizyczne i psychiczne?'®. Z jednej strony opalenizna
jest pozadana, z drugiej nadmierne korzystanie ze stonca spotyka si¢ z powszechng krytyka
zwigzang z narazeniem na nowotwory skory. Uzyskanie opalenizny poprzez stosowanie
odpowiednich kosmetykéw 1 rozsadnego korzystania ze slonca stanowi zarowno przejaw
estetyzacji ciata, jak i1 przejaw wiedzy, swiadomego wyboru jednostki w dbaniu o swoje
zdrowie.

Opalenizna to jeden z wielu przykladow pokazujacych, ze ciato stanowi nos$nik
wpisanych w nie znaczen, ktore jak tekst staja si¢ mozliwe do odczytania przez innych.
Zanim cialo zostanie uznane za wlasciwe, akceptowalne, a nawet wspaniate czy pigkne musi
by¢ zdefiniowane. Wspotczesnie definicje ciala ksztattowane sg przez rozne formy wiedzy
i pochodzg ze stale rozwijajacych si¢ dziedzin nauki jak medycyna, biologia, psychologia,
filozofia czy sztuka. Dodatkowym czynnikiem jest kultura popularna, generujaca
1 upowszechniajaca przerdzne obrazy i prezencje ciata sprawiajac, ze jego okreslone definicje
wpisujg si¢ w obowigzujacg mode 1| normy spoleczno-kulturowe, odciskajace na nim
pozadane wzory zachowan. W kazdym spoleczenstwie powstaje pewien rodzaj sporu o to,
ktore definicje ciala sa zgodne z powszechnie przyjeta 1 akceptowana prawda. Zauwaza si¢
zatem aktualno$¢ foucaultowskiej koncepcji, mowiacej o wspoétistnieniu i wzajemnym
przenikaniu si¢ wiedzy 1 wtadzy. Za pomocg wiedzy ciato jest definiowane, a za pomocg
wladzy poddane kontroli spotecznej. Przez pryzmat wtadzy nad cialem mozna rozpatrywac
zardbwno normy spoteczno-kulturowe, wzorce narzucane przez media dotyczace wygladu
1 zachowan zwigzanych z cialem czy przekonania i dorobek nauki — zwlaszcza medycyny,

ktora cieszy si¢ zaufaniem spotecznym?!’

. Medycyna jest dziedzing silnie skoncentrowang na
ciele i zdrowiu. Przemiany demograficzne i problemy starzejacych si¢ spoleczenstw, bedace
zrodlem wspolczesnych dyskursow ciata, w pierwszej kolejnosci doprowadzity do skupienia
uwagi na zdrowiu jako aspekcie podtrzymujacym zywotno$¢ i sprawnos$¢ fizyczng ciata.
M. Featherstone zauwaza, ze zainicjowanie trendow zwigzanych z rezimem diet, uprawianiem

sportu czy korzystania z osiggnie¢ medycyny estetycznej 1 kosmetologii stluzy swoistemu

2167 Melosik, Tozsamosé, ciato i wiadza w kulturze instant, Wyd. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010,s.
12,

27 A. Machura, Ciafo jako kapital. Medykalizacja Zycia spotecznego, ,,Zeszyty Naukowe Ruchu Studenckiego”
2011, nr1,s. 51.
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samoutrzymaniu ciata (body maintanance). Zjawisko to odwotuje si¢ do metafory maszyny
moéwiacej o ,,serwisowaniu” i cigglym ,,naprawianiu ciata”, aby jak najdtuzej byto przydatne
do uzycia®®8.

Procesy komercjalizacji medycyny i rozwoju nauk medycznych w kierunku
poprawiania i estetyzowania ciala, podnoszenia jego wlasciwosci zdrowotnych (niekoniecznie
leczenia), a takze wzrost $wiadomos$ci spotecznej na temat zdrowia doprowadzit do
wyksztatcenia si¢ ideologii healthismu i zdrowego stylu zycia. Termin healthism zostat po raz
pierwszy uzyty przez R. Crawforda w 1980 roku, jako odnoszacy si¢ do specyficznego
postrzegania problemow zdrowotnych charakterystycznych dla ,,nowej $wiadomosci
spotecznej”, ktora rozwingla sie w USA w latach siedemdziesigtych ubieglego wieku?®.
Istotng cechg healthismu jest koncepcja odpowiedzialnosci indywidualnej, w ktorej zawiera
si¢ przekonanie méwigce o tym, ze utrzymanie zdrowia stanowi wynik autonomicznej
i roztropnej troski o siebie oraz dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia. R. Crawford
ujmuje healthism jako ideologi¢ amerykanskiej klasy $redniej, ktorej ethos przejawial sig¢
w kapitalistycznych stosunkach pracy bazujacych na wzajemnej rywalizacji, dyscyplinie,
konkurencji i indywidualnym sukcesie®®®, Podejmowanie rozmaitych praktyk zdrowotnych
zwigzane jest z tymi cechami, gdyz wymaga wysitku, wiedzy, samozaparcia, dyscypliny,
a efekty uzyskane dzigki ¢wiczeniom, dietom czy zabiegom medycznym stanowig zrédto
satysfakcji i ekspresji whasnej tozsamosci. Innymi stowy, zdrowy styl zycia, wysportowana
1 szczupta sylwetka, zwigzana z tym sprawno$¢ i atrakcyjno$¢ fizyczna sa odczytywane jako
oznaki osiagnigtego sukcesu, a co za tym idzie dobrobytu i szczgscia. Zdrowe i sprawne ciato
moze aktywnie uczestniczy¢ w konsumpcji, pomaga czerpa¢ przyjemno$¢ z codzienno$ci
1 rozrywek, a nawet pelniej celebrowaé zycie. We wspotczesnej kulturze, w ktore; wyglad
zewngtrzny 1 szczupla sylwetka sg przejawami zdrowia, dochodzi do wzajemnych ocen pod
wzgledem posiadania cech osobowosci, ktore sg zgodne z przekonaniami na temat adaptacji
zachowan prozdrowotnych. Wyznawanie i1 praktykowanie healthismu staje si¢ kryterium
oceny ludzi 1 uznawania ich jako ,,zdrowych” i jako ,,niezdrowych”. Ludzie zdrowi cieszg si¢
wickszg sympatig i akceptacjg. Jak podaje R. Crawford, takie osoby swoim zachowaniem

i wygladem przekazuja innym komunikat: ,Jestem kim jestem, poniewaz jestem zdrowy/

218 M. Featherstone, The Body in Consumer Culture, [w:] M. Featherstone, M. Hepworth, B.S. Turner (red.),
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Jestem zdrowy, dzieki temu kim jestem??'. Odwrotna sytuacja z negatywnymi konotacjami
odnosi si¢ do os6b uznawanych za niezdrowe, ktore z wlasnej winy i przez to kim sg nie
posiadaja pozadanych zasobow zdrowotnych.

Zdrowie jest nierozerwalnie zwigzane z cialem, wygladem zewnetrznym, tozsamoscig
1 atrakcyjnoscig fizyczng. Ma znaczenie symboliczne, stanowi rodzaj osobistego zasobu
i kapitalu zarazem. Zdrowy wyglad promowany jest wraz z kultem szczuptosci, mtodosci
i pickna. Nadmierna koncentracja na ciele i mozliwo$ciach jego usprawniania doprowadzity
do wylonienia si¢ nowych, rynkowych i spotecznych trendéw zwigzanych z byciem ,,beauty”
i fit”. Warto$¢ rynku fitness w Europie w 2019 roku wyceniono na 31,53 mid euro, z tego za
najwigksze uznaje si¢ rynki fitness w Niemczech (5,6 mld euro) i w Wielkiej Brytanii (5,5
mld euro)??2. Rynek ten stale sie rozrasta, oferujac coraz to nowe ushugi, produkty,
suplementy czy sprzety do domowego uzytku. Popularno$¢ uprawiania sportu i zdrowego
odzywiania nie jest obecna tylko w telewizji i magazynach, ale przenosi si¢ do internetu,
gdzie uzytkownicy moga poszerza¢ swoja wiedze, zakupi¢ diete czy skorzysta¢ z programow
treningowych. Tylko w roku 2017 na platformie youtube znajdywato si¢ ponad 30 milionéw
kanatéw poswieconych treningom online i tematyce fitness??3. Liczba kanatow typu , fitness”
ro$nie z roku na rok, dajac ich tworcom mozliwo$¢ pozyskiwania fandéw, tworzenia grup
w mediach spotecznos$ciowych, wzajemnego motywowania si¢ oraz zyskania popularnosci.
Praktyki te wspoOlwystepuja z publikacja zdje¢ w mediach spolecznosciowych
przedstawiajacych idealne ciata, ktore sa wynikiem cigzkiej pracy 1 wysitku treningowego.
Tym samym dochodzi do manifestacji sukcesu przyjmujacego posta¢ zdrowej i umigsnione;j
sylwetki niczym z oktadek topowych magazynow. M. Tiggemann i M. Zaccardo zauwazajg,
ze we wspodlczesnym wirtualnym §wiecie rozwingt si¢ trend ,,fitspiracji” (z polaczenia stow
,»fit” 1 ,,inspiration”), polegajacy na zachgcaniu (gtownie kobiet) do podejmowania wszelkiej
aktywnosci typu fitness wraz z ¢wiczeniami, zdrowym odzywianiem i stylem Zycia. Jednym
z przejawow ,,fitspiracji” jest publikowanie w mediach spotecznosciowych tresci zwigzanych
z odchudzaniem, utrata wagi, metamorfoz sylwetek, motywacja do zmiany stylu zycia oraz
zdje¢ prezentujacych wycwiczone i seksowne ciata. Tym samym M. Tiggemann
1 M. Zaccardo podkreslaja, ze nie wystarczy posiada¢ szczuplej sylwetki, aby zyska¢ podziw

i uznanie innych, wpisanie si¢ w kanony pickna wymaga prezentacji sylwetki wyéwiczonej?*,

221 R, Crawford, Health as a meaningful social practice, ,,Health” 2006, nr 4(10), s. 414.
222https://www.statista.com/topics/3405/fitness-industry-in-europe/ [dostep: 8 Marca 2021]
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Mozna zatem stwierdzi¢, ze powszechno$¢ mody na bycie fit prowadzi do zastgpowania kultu
szczuplego ciala, kultem ciata zdrowego.

Symbole i znaczenia, jakie przypisuje si¢ pigknej sylwetce czy twarzy stale
eksponowane sg na zdj¢ciach prezentowanych w mediach, przestrzeni zycia codziennego
1 przestrzeni spotecznej online. Dbanie o atrakcyjnos$¢ fizyczng 1 seksualng nie ma na celu
wylacznie zaspokojenia potrzeb hedonistycznych, ale uzyskanie korzysci spotecznych oraz
symbolicznych zaspokajajacych potrzeby psychiczne (jak podziw czy uznanie), a nawet
narcystyczne (popularnos$¢). Jak zauwaza M. Featherstone, wtascicielami idealnych ciat
i urodziwych twarzy przedstawianych w mediach sg przewaznie celebryci, pigkne modelki
czy przystojni modele. Praktycznie zawsze sprawiaja wrazenie o0sOb szczeSliwych,
usmiechnigtych i pelnych mtodzienczej energii, jednoczesnie prezentujagc najmodniejszy
nabyty produkt, ktéremu towarzyszy aura luksusu i rado$¢ z mozliwosci konsumowania

niezapomnianego do$wiadczenia®?®

. W kulturze konsumpcyjnej komunikaty medialne probuja
przekonac odbiorce, ze za picknymi twarzami, idealnymi sylwetkami i mlodym, atrakcyjnym
wygladem kryje si¢ obietnica szczgscia, sukcesu i wystawnego zycia. Ciato estetyzowane, tzn.
upodobnione do tych medialnych i spotecznie aprobowanych obrazéw ma symbolizowaé
spelnienie tej obietnicy. M. Featherstone, odnoszac si¢ do roli ciala we wspotczesnej kulturze,
dokonatl podziatu na tzw. cialo wewnetrzne i zewngtrzne. Cialo zewngetrzne zwigzane jest
z postrzeganiem go przez pryzmat samokontroli w postaci opanowywania popedow i pragnien
z niego ptynacych. Wspotczesnie M. Featherstone rozpatruje je w kontekscie podejmowania
rozmaitych praktyk upiekszajacych czy zdrowotnych. Ciato zewnegtrzne odnosi si¢ do funkcji
reprezentacyjnej w przestrzeni spotecznej. W kulturze konsumpcyjnej dochodzi do potaczenia

zaréwno ciala wewnetrznego z zewnetrznym 22

. Innymi stowy, podejmowanie praktyk
nadzorujacych 1 kontrolujacych (np. stosowanie diet, zabiegdw 1 zalecen majacych spowolni¢
procesy starzenia si¢ ciala) daja efekty w postaci dobrze prezentujacego si¢ ciata
zewngetrznego. Ch. Schilling zauwaza, ze w kontekScie prezentowania ciala akcent pada na
prace wlozong w jego wyglad i kondycje, modelowanie, estetyzowanie, co sklada si¢ na
manipulowanie wrazeniem, jakie to ciato wywotuje oraz na jego utowarowienie®?’.

Wspotczesny konsument moze skorzysta¢ z rozmaitych ustug poprawiajacych

i upiekszajacych wyglad, ktore dostgpne sa niczym produkty na poétce sklepowej. Stato si¢ to

225 M. Featherstone, Body, Image and Affect in Consumer Culture, ,, The Culture & Society” 2010, nr 1(2), s.
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226\, Featherstone, Ciafo w kulturze konsumpcyjnej, [w:] M. Szpakowska (red.), Antropologia ciata.
Zagadnienia i wybor tekstow, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2008, s. 110-115.
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m.in. za sprawg powstania dziedziny medycyny estetycznej w latach siedemdziesigtych we
Francji, a pozniej we Wtoszech, Belgii i Hiszpanii oraz stopniowego rozwoju branzy
kosmetycznej, ktorej warto§¢ w 2019 roku w skali §wiatowej osiagneta 78,9 mld euro??,
Dynamiczny rozwdj rynku kosmetycznego, chirurgii plastycznej, nowoczesnych technologii
oddziatujacych na tkanki (np. w celu ujedrniania skory) i zabiegdw z zakresu kosmetologii
pozwala na spowolnienie procesOw starzenia si¢ organizmu, eliminacje tkanki thuszczowej
czy korekte rysow twarzy. Tym samym konsumenci moga upodobni¢ si¢ do
wyidealizowanych modelek i modeli ze zdje¢ prezentowanych w reklamach czy internecie.
Trendy na rynku kosmetycznym niewatpliwie odzwierciedlajg to, co jest spotecznie cenione
i pozadane w zakresie poprawy wygladu zewngtrznego. Jak wynika z raportu American
Society of Plastic Surgeons, tylko w roku 2019 w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono
ponad 299 tysigcy operacji powigkszenia piersi, ok. 265 tysiecy zabiegéw liposukcji oraz ok.
211 tysiecy zabiegow liftingujacych okolice oczu??®. Podobne dane podaje The British
Association of Aesthetic Plastic Surgeons, wedlug ktérego trzem najpopularniejszym
zabiegom chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (korekta/ powickszenie piersi,
blefaroplastyka, liposukcja/ lifting brzucha) poddaje si¢ rocznie ponad 26 tysiecy kobiet
w Wielkiej Brytanii. Z kolei, wérdd mezczyzn zaledwie 2 tysigce zabiegdw rocznie
wykonywanych jest w zakresie przeszczepu tkanki ttuszczowej, eliminacji tkanki tluszczowej
lub liftingu twarzy?3°. W zakres tego ostatniego wchodza zabiegi typu anti-age, ktorych celem
jest spowolnienie procesOw starzenia si¢ 1 poprawa wygladu twarzy. Najpopularniejszym
zabiegiem wykonywanym na $wiecie jest zastosowanie toksyny botulinowej (tzw. botoksu)
w korekcji zmarszczek. W skali §wiatowej wypelnianie toksyng botulinowg stanowi ok. 38%
procedur upiekszajacych twarzy, natomiast warto$¢ tego zabiegu oszacowano na ok. 5,5 mld
dolarow w 2021 roku?®,

Wymienione tendencje na rynku chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej zbiezne
sa ze spoleczno-kulturowymi wymaganiami wobec ciata, jego wygladu, kondycji
1 atrakcyjnosci. Praktyki estetyzujace wyrazajg zarowno kult ciala 1 szczuptosci, jak 1 kult
mlodosci, ktore nie traca na znaczeniu, mimo coraz czgsciej pojawiajacych sie¢

w spoteczenstwie dyskursow ukierunkowanych na akceptacje ciala wraz z jego naturalnymi

28https://cosmeticseurope.eu/cosmetics-industry/ [dostep: 12 Luty 2021]
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ksztaltami, proporcjami i mankamentami (np. ruch Body Positive). Koncentracji na ciele
sprzyja dodatkowo upowszechnienie si¢ internetu i social mediéw, w ktorych kreowane sa
rozmaite trendy zwigzane z pielegnacja i1 rezimem ciala. Ciekawym zjawiskiem jest
,fitspiracja” (ang. fitspiration) przejawiajgca si¢ popularyzowaniem aktywnosci fizycznej
1 zdrowego stylu zycia w celu wypracowania picknej i szczuplej sylwetki. Zjawisko to jest
niezwykle popularne wéréd milodych kobiet, a jak podkreslaja E. R. Carrotte, 1. Pichard
I M. Su Cheng Lim, jego paradoks polega na negatywnym wpltywie na samooceng, co ma
zwiazek z presja idealnego wygladu, jaka media wywieraja na odbiorcow 22, Warto
podkresli¢, ze w spoleczenstwie konsumpcyjnym mtody, pigkny i sprawny wyglad nie tylko
jest pozadany, ale daje jednostce duzo wigcej niz wrazenia estetyczne, atrakcyjno$¢ i uznanie.
Zhidzenie bycia ciggle mtodym i sprawnym poprzez ,konserwowanie ciata” i jego
dyscyplinowanie powstrzymuje ludzi przed osiggnigciem poczucia przynaleznosci, a wigc
daje wrazenie stalego zdobywania, do$wiadczania, poszukiwania, odkrywania, uczenia sig,
specjalizowania czy nawet ksztattowania moralnych autorytetow?*3. Mtodoéé, piekno i dobra
kondycja ciata stwarzaja zatem niezliczone mozliwosci konsumowania czasu, dos§wiadczen,

ustug i innych dobr, jakie oferuje wspotczesny $wiat.

2.3. Moralny aspekt estetyzacji ciala w spoleczenstwie konsumpcyjnym

Znamiennym dla wspotczesnej epoki s3 przemiany w zakresie systemOw wartosci
1 orientacji moralnych. Wartosci skupiajg si¢ m.in. wokoét takich aspektow jak §wiatopoglad
czy tozsamos¢, na ktorych budowane jest poczucie sensu zZycia i rozumienie $wiata. Systemy
1 hierarchie wartosci majg dla cztowieka niezwykle znaczenie, chociazby dlatego, ze
wiekszo$¢ podejmowanych dziatan skupia si¢ wokot nich, albo stanowi ich wyraz. W dobie
ponowoczesnos$ci, gdy nastepuje upadek autorytetow, ktore niegdy$ wyznaczaly jasng wizje
Swiata, cialo staje si¢ sposobem wyrazania indywidualnych prawd, przekonan i punktéw
odniesienia. Jak zauwaza Ch. Shilling: ,,tym, ktorzy utracili wiare w religijne autorytety
i wielkie polityczne narracje i nie sq juz przez te transparentne struktury znaczeniowe
wyposazeni w jasng wizje Swiata czy siebie, przynajmniej ciato zdaje si¢ poczqtkowo

dostarcza¢ silnych fundamentow, na ktorych mozna w nowoczesnym Swiecie budowac na

22 E, R. Carrotte, I. Pichard, M. Su Cheng Lim, , Fitspiration” on Social Media: A Content Analysis of
Gendered  Images,,,JJournal of Medical Internet Research” 2017, nr 19 (3). [Online:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5390113/)

233 J. Smolik, Youth and the Cult of Youth?,, Kultura- Spoleczefistwo —Edukacja” 2014, nr 1 (5), s. 206.
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nowo stabilne poczucie tozsamosci”?®*. Ch. Shiling dodaje, ze wyrazanie tozsamosci poprzez
cialo 1 coraz bardziej refleksyjne sposoby odnoszenia si¢ do niego stanowig jedna
z definicyjnych cech pdznej nowoczesnosci. Tozsamo$¢é wigze si¢ z warto$ciami moralnymi,
ktore mogg by¢ w roézny sposdb manifestowane, m.in. poprzez estetyzowanie ciala
1 koncentracje na nim. Niewatpliwie za praktykami zorientowanymi na poswi¢canie coraz
wickszej uwagi cialu, jego kondycji 1 aparycji kryja si¢ konkretne, jednostkowe przekonania
I postawy. Z jednej strony, trendy, moda i medialne wzorce pigkna stanowig czynnik
ksztaltujacy wyobrazenia o tym, jak dyscyplinowac i utrzymywac cialo w jak najlepszej
kondycji, z drugiej zas — to jednostka wybiera i konstruuje swoje, indywidualne systemy
moralne stanowigce 0§ jej tozsamosci.

Z perspektywy spoteczno-kulturowej pigkno, stanowiace najwyzsza kategorie
estetyczng, prawie od zawsze utozsamiane byto z dobrem moralnym. Juz od czasow kultury
starozytne] temu, co ,,pickne” nadawano pozytywne konotacje i znaczenia. Pigkno nie
odnosito si¢ wylacznie do wygladu zewngtrznego, urody i estetyki, ale takze do czynow,
sposobu zycia, postegpowania, a wigec rzeczy moralnie dobrych, pozadanych, spotecznie
cenionych. Jednym z elementdw najpelniej oddajacych powigzanie pigkna z dobrem
moralnym byt grecki ideat wychowania — kalokagathia, zaktadajacy jednos$¢ pigkna, dobra
i prawdy?®. Jak podaje P. Jaroszynski, samo stowo kalokagathia stanowilo zbitke stow
,.pickno” i ,,dobro” — kaloskaiagathos, ktore odnosilo si¢ do ,,piekna moralnego”?3. Z kolei,
stowo ,,kalos” (gr. kalon - piekno) odnoszono do najwyzszej kategorii w porzadku moralnym,
czyli do dobra w sobie, ktore stanowito dobro godziwe w odroznieniu do dobra uzytecznego

i przyjemnego 7 .

Juz od czasow Homera kalos interpretowano przez prymat tak
postrzeganego dobra z tym, ze ,,pickno — dobro” poza twardym wymogiem moralnym
dotyczyto réwniez tego ,,co ol$niewa”, a zatem jest warte do nasladowania przez
najlepszych?3,

W filozofii starozytnej zwigzek pigkna z dobrem moralnym byl zatem wyrazny
i zrozumialy. Jednak stopniowo odchodzono od tego potaczenia, tj. w kierunku rozbicia
pigkna 1 dobra moralnego na rzecz mechanizméw estetyzacji. Estetyka bedaca nauka

o pieknie, traktuje pickno jako najwyzsza kategori¢. Stanowi ono zatem zespot okreslonych

234 Ch. Shiling, Socjologia ciata, s. 17.

25 A, Matuchniak-Krasuska, Emocje na polu débr symbolicznych. Od Leonarda da Vinci do Jerzego Dudy-
Gracza, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2013, nr 2, t. IX, s. 65.

26 p_ Jaroszynski, Kalokagathia, ,,Cztowiek w Kulturze” 1994, nr 2, s. 32.

237 P, Jaroszynski, Kalokagathia, [w:] M. Krapiec (red.), Powszechna encyklopedia filozofii, Wyd. Polskie
Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2004, s. 444.

238 Tamze.
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cech (ksztaltéw, barw, dzwickow, proporcji) wzbudzajacych zachwyt, a takze dostarczajacych
przezy¢ estetycznych. Zdaniem W. Welscha, wspotczesna rzeczywisto$§¢ ma charakter tzw.
powierzchownej estetyzacji, w ktorej pojawia si¢ coraz wigcej elementéw estetycznych
tworzacych swego rodzaju konstrukt estetyczny. Innymi stowy, powierzchowna estetyzacja
przejawia si¢ w nadawaniu rzeczywistosci tadnego wygladu, zewnetrznego pigkna, co
stanowi odpowiedZ na wewngtrzng potrzebg cztowieka zwigzang z otaczaniem si¢ tym, co
pigkne, estetyczne, przyjemne i podziwiane. W efekcie, przezycia jednostek zwigzane
z doswiadczaniem pigckna zwracajg si¢ ku kategoriom hedonistycznym, jak rozrywka,
przyjemno$é, komfortowo$é czy uzywanie bez konsekwencji®*®. Mozna powiedzieé, ze jest to
pewien punkt wspdlny migdzy warto$ciami estetycznymi 1 estetyka a wartoSciami
charakterystycznymi dla  wspotczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego. Estetyka
stanowigca zewnetrzne i podziwiane pigkno nie stanowi sama w sobie dobra moralnego, ale
moze to dobro w jakim§ stopniu wyraza¢ albo stanowi¢ jego przejaw. W $wietle zmian, jakie
dokonujg si¢ we wspoOlczesnym spoteczenstwie, pigkno moze by¢ przejawem dobra
moralnego szczegoélnie wtedy, gdy dobro moralne zostanie ujete w sposob relatywny
i w oparciu o perspektywe indywidualizmu i autonomii jednostki. Chodzi tutaj glownie
o0 sensy 1 znaczenia, jakie jednostki nadaja picknu i estetyzacji w konteks$cie tego, co uwazaja
za dobre, warto$ciowe, pozadane i cenne. Moralny wymiar pigkna w tym rozumieniu bedzie
Scisle zwigzany z wyznawanymi wartosciami oraz preferencjami, ktore okreslaja sposoby
postepowania, wybory, zachowania czy w kofcu style 1 sposoby Zycia.

Moralno$¢ w socjologii moralno$ci ujmowana jest na ptaszczyznie opisowo-
empirycznej, co oznacza, ze ulega ona nieustannym zmianom. Inaczej moéwigc, nie ma
,jedne]” moralnos$ci uznawanej powszechnie przez wszystkich, ale sg ,,r6zne” moralnosci,
ktore wyksztatcity si¢ w procesie roznorodnych przemian spotecznych. Sama za$ moralno$¢
mozna ujac jako ,,zewnetrznie funkcjonujqcy zespol wartosci, norm i wzorow zachowan oraz
wewnetrzny skladnik indywidualnej swiadomosci”®®. W ujeciu socjologicznym moralnos$é
stanowi pewien S$rodek, czy tez ,produkt” komunikowania spotecznego, ktory wynika
z indywidualnych decyzji podejmowanych przez jednostki oraz migdzyludzkiego
wspotzycia ! . Innymi stowy, postawy, zachowania, priorytety majace znaczenie dla
jednostek, realizujace si¢ W indywidualnych stylach 1 sposobach zZycia, wynikaja

Z indywidualnie pojmowanej moralnosci, w ktorej wyraza si¢ przekonanie na temat tego, co

2% W. Welsch, Estetyka poza estetykq: o nowq postac estetyki, s. 32, 34.

240 J. Marianski, Socjologia moralnosci, Wyd. KUL, Lublin 2006, s. 17.

241 J. Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci? Studium socjologiczne, Wyd. Towarzystwo
Naukowe KUL, Lublin 2001, s. 19.
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dobre, zte, stuszne lub niestuszne. Nalezy podkresli¢, ze moralnos¢ uwarunkowana
1 zréznicowana jest zarowno spotecznie, jak i kulturowo. Przemiany moralnos$ci szczegolnie
widoczne sg we wspotczesnym, postmodernistycznym spoteczenstwie, gdzie doszio do
wyksztatcenia si¢ roznych modeli moralnos$ci, u ktorych podstaw stoi m.in. indywidualizm,
autonomia, oslabienie dotychczasowych autorytetow moralnych (gléwnie religijnych),
relatywizm czy pluralizm. Jak zauwaza J. Marianski, dokonujgce si¢ przemiany moralnosci
mozna oglada¢ przez pryzmat wartosci, w ktérych odzwierciedlaja si¢ dziatania jednostek,
indywidualne sensy, preferencje, postawy czy wybory i podejmowane decyzje?*.

Samo pojecie ,,warto$ci” nie zostalo jednoznacznie zdefiniowane. Nauki spoleczne,
w szczegolnosci socjologia i psychologia traktujg wartoSci relatywistycznie, tj. warto$cig jest
to, co za warto$¢ jest uznawane w danym spoteczenstwie. Relatywizm ten ma charakter
gléwnie metodologiczny, tj. socjologowie posiadaja narzedzia pozwalajace bada¢é wartosci
relatywne, wystepujace w danym spoleczenstwie 1 podzielane przez jego czlonkow
w odniesieniu do dynamiki zmian spolecznych, a nie tzw. wartosci bezwzgledne
(obiektywne). Warto$ci moralne majg charakter relatywistyczny wobec danej epoki, kregu
kulturowego, $rodowiska spotecznego itp.?*®. Sa zatem tworzone w procesie przemian
spotecznych, same w sobie podlegaja tym przemianom, redefinicji, a nawet rekonstrukcji.
Wartosci okreslane jako to, co pozadane lub godne pozadania wigzg si¢ z pozytywnymi

k%%, Wyznawane warto$ci, a wraz

emocjami, skupiaja si¢ wokot pragnien i dazen jednoste
z nimi jednostkowe preferencje i potrzeby odzwierciedlaja cele jednostek oraz indywidualne
standardy pozadan. Jak zauwaza P. Pharo, warto$ci wraz z normami moralnym sg w gruncie
rzeczy socjologicznym sposobem okreslania obowigzku 1 dobra, ktére pomagaja
skategoryzowac takie pojecia jak zaufanie, odwaga, wierno$¢, szacunek itp. Wartosci, wedtug
wspomnianego autora, traktowane sa jako wyraz atrakcyjnos$ci dobra, przy czym wyznaczaja
one pewne standardy, poniewaz to z warto$ci wynika wskaznik oceny?*®. Z kolei normy,
SciSle zwigzane z wartosciami dotycza realizacji praktycznych, skupiajac si¢ na obowigzku
I stanowig wyznacznik akceptowalnych form zachowan i postgpowania.

Wartos$ci ukierunkowane sg zatem na co$, co przez jednostke uznawane jest za dobre,

pozadane, wazne i sensowne W roznych sferach jej dziatalnosci. Im wiecej zaangazowania,

22 Tamze, s. 21.

23 A. Tarczynski, Socjologia moralnosci — empiryczna nauka. O zjawiskach i procesach moralnych
zachodzgcych w zbiorowosciach réznej skali, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2015, nr 2, s. 122,

244 J. Marianski, Wartosci codzienne, sensotworcze i ostateczne w $wiadomosci maturzystow putawskich, [w:] M.
Zemto (red.), Male miasta: codzienno$¢, Wyd. Acta Collegii Suprasliensis, Biatystok- Glogéw Matopolski-
Suprasl 2019, s. 15.

245 p, Pharo, Moralnosé a socjologia, Wyd. Oficyna Naukowa, Warszawa 2008, s. 75-76.
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uwagi, inwestycji czy aktywnos$ci jednostka poswieca danej sprawie, tym wigkSze ma ona
znaczenie 1 wigkszg warto$¢ dla niej stanowi. Jezeli zalozy¢, ze estetyzowanie ciata i dbatos¢
o wyglad sa niezbednym elementem zycia jednostek, ktéremu poswigcaja szczegdlng uwage,
to mozna powiedzie¢, ze estetyzacja, jak i subiektywnie postrzegane pigkno zewnetrzne jest
dla jednostek wartosciowane dodatnio, postrzegane jako pozadane i dobre. Wsrdd niektérych
typow warto$ci mozna wyrdznic:

- warto$ci stusznosciowo-powinnosciowe (0 charakterze normatywnym i powinnosciowym),
ktore pozwalajg odrozni¢ rzeczy, stany, zachowania stuszne od niestlusznych. Okreslane sg
roOwniez warto$ciami moralnymi zwigzanymi z kategoriami dobra i zta, tego, co powinno si¢
czyni¢ lub nie, tego, co szlachetne lub nieszlachetne, a takze tego, co godne czlowieka lub
sprzeczne z jego godnoscia;

- warto$ci pragnieniowo-przyjemnosciowe, ktore majg charakter dazen i aspiracji jednostek,
okreslaja to, co warte jest pozadania i osiggni¢gcia w Zyciu oraz stanowig wyznacznik do
realizowania celow i pragnien. Okreslane sg rowniez warto§ciami zyciowymi, gdyz ich
przejaw stanowia dazenia zyciowe, aktywnosci i konkretne dziatania*®.

Warto$ci ogotem zawieraja w sobie pragnienia, potrzeby, cele czy aspiracje, jednak sa
czym$ wigcej niz wymienione elementy. Niewatpliwie sg bardziej stabilne, glebiej
zakorzenione w osobowo$ci i postawach jednostek, a takze stanowiag motyw do
podejmowanych dziatan?!’. Pigkno zewnetrzne i dbalo$é o cialo moga by¢ postrzegane
zarowno w kategorii warto$ci moralnych (normatywno-powinno$ciowych), jak i wartosci
pragnieniowo-przyjemnosciowych. Pierwszy przypadek odnosi si¢ do sytuacji, gdy pigkno
zewnetrzne 1 estetyzacja ciala traktowane sg przez jednostke jako przejaw wewnetrznego
pigkna czy odzwierciedlenie pozadanych 1 spotecznie cenionych cech osobowosci (np.
dbato$¢ o czysto$¢ 1 schludnos¢ stanowi dla jednostki wyraz obowiazkowosci, szacunku
wobec otoczenia 1 innych). W drugim przypadku, pigkno 1 dbato$¢ o atrakcyjnos¢ fizyczna
moze by¢ dla jednostki zrodlem przyjemnosci lub pozadania ze wzgledu na kulturowy
przekaz z nim zwigzany (np. gdy pigkno 1 uroda stanowig symbol sukcesu, podziwu
spotecznego 1 uznania). Moralny wymiar pigkna w odniesieniu do wyznawanych wartosci
moze zatem przejawiac si¢ w poczuciu powinnosci dbania o ciato 1 uznawania tej powinnosci
za co$ dobrego, pozadanego, a nawet koniecznego, szczegolnie, jezeli dbatos¢ o ciato

zwigzana jest z dbatoscig o zdrowie. Ponadto, estetyzacja ciala dla wspdiczesnej jednostki

26 A, Sutek, Wartosci zyciowe dwéch pokolen, [w:] S. Nowak (red.), Ciggtosé i zmiana tradycji kulturowej,
PWN, Warszawa 1989, s. 293-300.

247 J. Marianski, Wartosci codzienne, sensotworcze, Zyciowe i ostateczne w $wiadomosci maturzystow
pulawskich, s. 23.
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moze stanowi¢ przedmiot pozadania, pragnien i przyjemnosci, co dodatkowo wigze si¢
z wartosciami hedonistycznymi i Zyciowymi.

W literaturze przedmiotu znajduje si¢ wiele rozmaitych klasyfikacji i typologii
wartosci. W niniejszej rozprawie wybrano jedng z typologii zaproponowanych przez
S. Ossowskiego, ktory dokonat podziatu wartos$ci na odczuwane i uznawane. Typologia ta
nawigzuje do subiektywnych ocen i odczu¢ jednostek w odniesieniu do dziatan, jakie
podejmuja i przekonan na temat dobr, do ktorych warto dazy¢. Nawigzujac do estetyzacji
ciala, ujecie warto$ci zaproponowane przez S. Ossowskiego wydaje si¢ jednym z tych, ktore
moze pomoédc wyjasni¢ 1 przeanalizowa¢ motywy podejmowanych dziatan estetyzujgcych
w odniesieniu do moralnego postrzegania pigkna. Wedlug S. Ossowskiego warto$ci moga
mie¢ charakter odczuwany, tzn. sa one pozadane i atrakcyjne dla jednostki oraz maja dla niej
znaczenie emocjonalne lub charakter uznawany (gdy jednostka zywi przekonanie, ze co$
posiada warto$¢ obiektywna)?*®. W przypadku wartosci odczuwanych jednostka angazuje
swoje emocje i przekonania wobec przedmiotu, ktory wartosciuje dodatnio. W odniesieniu do
estetyzacji ciata mozna powiedzie¢, ze dbanie o ciato, wyglad i zdrowie staje si¢ wartoscig
odczuwang, gdy jednostka gleboko wierzy w stuszno$¢ tych dziatan, zywi wobec nich
pozytywne emocje (lub te dziatania dostarczaja jej pozytywnych emocji) oraz gdy dziatania
estetyzujace sg zgodne z jej $wiatopogladem, wierzeniami, przekonaniami itp.

Z kolei, warto$ci uznawane nie tyle zwigzane sg z decyzja i odczuciami jednostki, ile
z pewnym spolecznie i kulturowo narzuconym przekonaniem o ich obiektywnym
charakterze *°. Innymi stowy, jednostka podejmuje sie jakiego$ dziatania (np. éwiczen
fizycznych i dbania o zdrowie), ale nie traktuje ich jako przedmiot atrakcyjny sam w sobie
1 dostarczajacy pozytywnych odczu¢. Postepowanie jednostki w tym przypadku kierowane
jest przekonaniem o konieczno$ci prowadzenia zdrowego trybu zycia ze wzgledu na ogdlna,
spoteczno-kulturowa narracj¢ lub wymog wynikajacy z mody badz ze standardéw
postepowania akceptowanych 1 pozagdanych w danym $rodowisku spotecznym. S. Ossowski
zauwaza, ze wspOlistnienie kategorii wartosci odczuwanych 1 uznawanych w ludzkiej
Swiadomos$ci wyrazaja m.in. zwroty typu: ,to mi si¢ podoba, to ma dla mnie warto$¢”
(wartosci odczuwane), ,,nie lubi¢ tego, chociaz zdaj¢ sobie sprawe, ze powinienem tego

pragna¢” (wartosci uznawane)?,

248 5. OssowsKi, Z zagadnien psychologii spotecznej, s. 73.
29 Tamze.
20 Tamze, s. 74.
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Wedlug S. Ossowskiego, wartosci odczuwane i1 uznawane wspotistniejg ze soba,
czasem wchodzac w konflikt. Wspomniany autor wyrdznia nast¢pujace sytuacje zwigzane
z kategoriami wymienionych wartosci:

- istniejg przedmioty, ktore sg uznawane za wartosci i jako takie odczuwane (nawigzujac do
estetyzacji mozna mowi¢ o sytuacji, w ktorej dbatos¢ o ciato dyktowana jest dbaloscig
o utrzymanie lub poprawe zdrowia, co ze spotecznego punktu widzenia stanowi warto$¢
kojarzong z pracowito$cia, odpowiedzialno$cig za zdrowie. Ponadto, dbato$¢ o ciato i zdrowie
dostarcza jednostce pozytywnych doznan i staje si¢ dla niej wartos$cig atrakcyjng oraz
pozadang z r6znych wzgledow);

- istniejg przedmioty uznawane za wartosci, ale nie odczuwane (np. spoteczny wymog dbania
o wyglad wynikajacy z petnionej roli spoteczno-zawodowej, ktory jednostka wypelnia nie
posiadajac wewnetrznego, osobistego przekonania co do atrakcyjnosci tych dziatan);

- istniejg takie przedmioty, w ktorych warto$ci sa odczuwane, ale nie uznawane (np. gdy
w dbatosci o wyglad zewnetrzny jednostka za szczegélnie atrakcyjne i pozadane upatruje
elementy i dziatania, ktére moga by¢ negatywnie ocenione przez grup¢ spoteczng, do ktorej
nalezy. Moze to by¢é np. zbyt duza ilo$¢ zabiegow estetyzujacych)??.

Konflikt, jaki zachodzi pomig¢dzy warto§ciami odczuwanymi a uznawanymi wynika
z faktu, ze wartosci uznawane motywowane s3 poczuciem powinnosci i obowigzku. Nie
zawsze s3 one w pelni zgodne z jednostka i jej wizjg $wiata, mozna powiedzie¢, ze normy
1 powinnosci ,,wymuszaja” zachowania zwigzane z pielggnowaniem warto$ci uznawanych.
W tym przypadku, wartosci uznawane kierujg postgpowaniem jednostki i zwyci¢zaja nad
warto$ciami odczuwanymi. Jak zauwaza S. Ossowski, moze to wynika¢ z kilku czynnikow:
1) powigzania wartosci uznawanych z wartoscia odczuwang;2) traktowania wartoSci
uznawanej jako $rodka do celu atrakcyjnego bezposrednio;3) uznawanie okreslonych wartosci
ze wzgledu na pamieé o pozytywnych, przesztych wydarzeniach?2. W pierwszym przypadku
dochodzi do sytuacji, w ktorej jednostka dazy do tego, aby przedmiot, ktory nie jest dla niej
bezposrednio atrakcyjny, takim si¢ stal. Innymi stowy, podejmujac si¢ jakiegos$ dziatania
1 uznajac jego warto$¢ dodatnia, jednostka zachowuje si¢ tak, jakby ten przedmiot byt dla nie;j
atrakcyjny probujac postepowac zgodnie ze swoim przekonaniem i wiedza na jego temat.
Odwotujac si¢ do przyktadu, moze to dotyczy¢ sytuacji, gdy ma miejsce dbanie o wyglad
zewnetrzny oraz zachowanie pewnych symboli statusu spotecznego, wynikajacych

z oczekiwan spolecznych w zwigzku z pelniong rolg przez jednostke, aby prezentowad

21 Tamze.
22 Tamze, s. 75.
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wizerunek osoby cenionej 1 godnej szacunku. Jednostka wierzy w stuszno$¢ swoich dziatan,
uznaje konieczno$¢ speiniania oczekiwan spotecznych mimo, ze nie jest to dla niej
bezposrednio atrakcyjne.

W drugim przypadku, przedmiot traktowany jako warto$¢ uznawana jest srodkiem do
osiggniecia tego, co pozadane i atrakcyjne dla jednostki. Warto§¢ uznawana pomaga zatem
osiggng¢ warto$¢ odczuwang. Moze to mie¢ miejsce, gdy dbanie o wyglad 1 estetyzacje ciala
nie przynosi jednostce bezposredniej radosci i zadowolenia, ale atrakcyjny jest dla niej
podziw spoleczny czy uznanie innych, jakie otrzymuje. W koncu, w trzecim przypadku
dazenie do realizowania wartosci uznawanych wigze si¢ z pamigcig o pozytywnych
doswiadczeniach z przesztosci. Pobudzajaca rola wartosci uznawanej przejawia si¢ w tym, ze
generuje ona pozytywne emocje i wspomnienia dotyczace ponownego podejmowania
dzialania, ktore samo w sobie nie jest bezposrednio atrakcyjne. Ze wzgledu na pamigé
0 przesztosci dochodzi do aktualizacji emocjonalnej, ktéora motywuje do dziatania. Na
przyktad, stosowanie diety i ¢wiczen fizycznych w celu redukcji masy ciata i uzyskania
atrakcyjnej sylwetki moze samo w sobie nie dawa¢ jednostce zadowolenia, ale efekt tych
dziatan 1 pamig¢ o zrzuceniu wagi motywuje do ich podejmowania.

Postepowanie jednostki w odniesieniu do dbatosci o wiasne cialo i zachowanie
zdrowia oraz atrakcyjnego wygladu w oparciu o koncepcje S. Ossowskiego moze by¢
kierowane warto$ciami uznawanymi, odczuwanymi lub wspoétistnieniem obu kategorii tych
warto$ci w danej sytuacji. Motywom dbania o pickno moze towarzyszy¢ che¢¢ uniknigcia
sankcji spolecznych w przypadku niespelniania spotecznych oczekiwan lub odwrotnie, cheé
uzyskania pochwaly, podziwu 1 ,awansu” spolecznego w oczach innych, zwlaszcza
w srodowiskach, gdzie atrakcyjny wyglad warto$ciowany jest dodatnio 1 przypisuje mu si¢
szczegolne znaczenie®®,

Moralno$¢ obejmujgca normy i wyznawane hierarchie wartosci przejawia si¢ przede
wszystkim w stosunkach cziowieka z innymi ludzmi. Z jednej strony, jak twierdzit
E. Durkheim, moralnos$¢ jest faktem spolecznym, ktory poprzez normy, nakazy, zakazy
1 przymusy spoteczne ksztattuje konkretne zachowania grup i zbiorowosci spotecznych,
z drugiej za$ uwarunkowana jest osobowymi decyzjami jednostek?**. W spoteczenstwie
konsumpcyjnym, gdzie przeobrazenia w zakresie moralnosci zachodza na tle postgpujacej
sekularyzacji,  kultury  indywidualizmu, wupadku  dotychczasowych  autorytetow

(w szczegodlnosci panstwa i Ko$ciota) oraz pluralizacji, ciato oraz jego autokreacja moze

258 Tamze, s. 76.
24 J, Marianski, Moralnosé jako fakt spoteczny, ,,Socjologia Religii” 2008, nr 6, s. 17.
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przyjmowaé¢ nowy wymiar: manifestowania witasnej wolnosci i1 tozsamosci kreowanej
w zgodzie z indywidualng koncepcja ,,Ja” 1 wolnoscig wyboru.

Indywidualizm stanowi nieodlgczny element wspotczesnego spoteczenstwa obejmujac
wiele rozmaitych norm, wartosci 1 sposobow postepowania, ktére przejawiajg si¢
w poszczegolnych obszarach zycia spotecznego (praca, rodzina, edukacja, panstwo).
W kontek$cie przemian wartosci, R. Inglehart traktowal indywidualizm jako przejscie
w spoteczenstwach zachodnich od materializmu i warto$ci ekonomicznych w strone
postmaterializmu, gdzie wazna role zaczeta odgrywaé autoekspresja i jako$é zycia 2.
W spoteczenstwach wysoko rozwini¢tych aktywnos$¢ jednostki nie sprowadza si¢ juz do
zapewnienia bytu 1 materialnych warunkow zycia, ale do osiagnigcia szczgécia, satysfakceji
zyciowej 1 awansowania w hierarchii spolecznej, co z kolei zapewnia mozliwos¢
dokonywania réznorodnych wyborow. Jak zauwaza A. Tarczynski, zarowno modernizacja,
jak 1 sekularyzacja sa procesami spolecznymi odpowiedzialnymi za wzrost ,,roli pierwiastka
indywidualistycznego” w podejmowanych przez ludzi dziataniach, a takze czynienia
z whasnych sumien ,,0statecznych racji dla uznawanych i stosowanych w praktyce zasad”?%®.
Polegajac na samodzielnych ocenach i decyzjach, jednostka ma mozliwo$¢ swobodnego
wyboru postepowania zwlaszcza, gdy zmniejsza si¢ znaczenie norm moralnych opartych na
autorytecie religijnym oraz spoteczno-kulturowym. Wspotczesny cziowiek — jak podaje
J. Marianski — funkcjonujac w spoleczenstwie, gdzie doszio do utraty absolutnej waznosci
1 wartosci norm moralnych, chce suwerennie decydowaé o dobru, ztu i1 wartosciach
moralnych dokonujac ocen w oparciu o zindywidualizowane kryteria?®’. Wsrod tych
kryteriow znajduje si¢ to, co istotne 1 wazne z punktu widzenia jednostki, a zatem to, co
wydaje si¢ jej atrakcyjne, pozadane, stuszne, dobre 1 cenione. Szczegdlng rolg petnig tutaj
warto$ci, ktorych ranga wzrosta w warunkach detradycjonalizacji i pluralizacji, jak:
samorealizacja, samoekspresja, kreatywnos¢, niezalezno$¢, wiara W rozwoj czy
autonomizacja decyzji®®.

Jak pisze Z. Bokszanski, w epoce poznej nowoczesnosci indywidualizm przestaje
peti¢ funkcje $rodka organizujacego ludzka aktywno$é, a zaczyna by¢ postrzegany jako cel

dazen 1 aspiracji jednostkowych. Tym samym, wytaniaja si¢ jego rdézne formy, sposrod

5 R, Inglehart, Pojawienie sie wartosci postmaterialistycznych, [w:] P. Sztompka, M. Kucia (red.), Socjologia.
Lektury, Wyd. Znak, Krakow 2005, s. 334.

26 A Tarczynski, Socjologia moralnosci — empiryczna nauka o zjawiskach i procesach moralnych zachodzqcych
w zbiorowosciach roznej skali, s. 128.

357 J. Marianski, Podstawowe orientacje moralne w spoteczenstwie polskim, ,,Saeculum Christianum: pismo
historyczno-spoteczne” 2002, nr 9, s. 171.

28 J. Marianski, Wartosci moralne w zmieniajgcym sie spoteczenstwie polskim, ,JEdukacja Humanistyczna”
2011,nr1,s. 8.
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ktorych duzy wpltyw na ksztattowanie si¢ jednostkowej moralnosci ma tzw. indywidualizm
samorealizacji, promujacy uznawanie samorealizacji i dazenie do ,,autentyczno$ci” jako
kluczowa warto$¢ w zyciu, pomijajac przy tym zewnetrzne wymogi moralne i role trwatych

wiezi miedzyludzkich?>®

. Akcent z ,,my” przesuwa si¢ na ,,Ja”’, gdzie to jednostka stanowi
sama dla siebie gldéwny punkt odniesienia i samg siebie czyni tworcg swojego zycia. Zdaniem
M. Zidtkowskiego, w kulturze ponowoczesnej jednostki coraz czeséciej funkcjonujg jako
wolne, indywidualne podmioty, demonstrujagce swoja autonomi¢ W swobodnych wyborach
w zakresie dostepnych dobr, informacji, wzorcow i stylach zycia. Indywidualizm przejawia
si¢ zatem w przestrzeni politycznej (jako rozwoj liberalnej demokracji), ekonomicznej (przez
inwestowanie i wydawanie pienigdzy na wybrane przez siebie cele) i kulturowej (gdzie
tworzy sie i uznaje rézne style zycia, pragnienia, potrzeby i aspiracje)?°.

W obliczu mozliwosci swobodnego podejmowania decyzji 1 wyboréw oraz oslabienia
normatywnych zobowigzan, jednostki poniekad zmuszone s3 do samodzielnego tworzenia
wiasnych biografii. Innymi stowy, przejscie od ,,spoteczenstwa losu” do ,,spoteczenstwa
wyboru” narzuca jednostkom odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania oraz niezaleznos¢

w tworzeniu i kreowaniu zaréwno siebie, jak i wtasnego zycia?®!

. Owe mozliwos$ci wyboru sa
jednoczesnie czynnikami stratyfikujacymi, to one zapewniajg jednostce sukces w spotecznej
hierarchii bedac przejawem jej skuteczno$ci, samodzielnos$ci i zaradnos$ci. Jezeli przyjac, ze
u podioza indywidualnych wyboréw lezy m.in. moralno$¢ jednostki i hierarchia wartosci, to
mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze we wspotczesnym spoleczenstwie kierowanie si¢
odpowiednimi warto$ciami moze pomoéc jednostce w osiggnigciu zyciowego sukcesu. Ciato
1 pickno zewnetrzne ma tutaj niezwykle istotny wymiar: to ono staje si¢ jednym
z przedmiotow wyboru, przestrzenig, w ktorej manifestuje si¢ indywidualizm oraz zrodtem
aspiracji, potrzeb i jednostkowych pragnien.

Jako podsumowanie tego, co zostalo powyzej przedstawione mozna wyréznié trzy
obszary moralnego aspektu pickna i estetyzacji ciala we wspotczesnym spoteczenstwie.
Pierwszy obszar zwigzany jest z odzwierciedleniem wartosci i moralno$ci jednostki poprzez
cialo i jego kreacj¢ — estetyzowanie ciata stanowigce dla jednostki przedmiot troski,
inwestycji, wysitkow 1 zaangazowania wigze si¢ z okres§lonymi postawami i przekonaniami

wobec ciata, zdrowia, kondycji i1 sprawnos$ci fizycznej. Dbanie o ciatlo jest jednym

29 7. Bokszanski, Indywidualizm w péznej nowoczesnosci, ,,Civitas Homnibus: rocznik filozoficzno-spoleczny”
2008, nr 3, s. 63-64.

260 M. Zidtkowski, Zmiany systemu wartosci, [w:] J. Wasilewski (red.), Wspoiczesne spoteczerstwo polskie,
Wyd. Scholar, Warszawa 2006, s. 157.

21 H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wyd. UAM, Poznan 2009, s. 27.



84

z elementéw stylu zycia oraz moze wynika¢ z warto$ci odczuwanych, uznawanych, jak
1 wspolistnienia tych kategorii warto$ci. Kierowanie si¢ warto$ciami odczuwanymi wynika
z wypetniania pewnej powinnosci i obowigzku wobec ciata i wygladu zewnetrznego, co ma
znaczenie w danym $rodowisku spotecznym. Z kolei, warto$ci odczuwane przejawiaja si¢
w emocjonalnym stosunku wobec troski i dbania o ciato oraz w tym, ze ten styl zycia jest
zgodny i spojny z jednostka, jej przekonaniami i Swiatopogladem. W rezultacie, poprzez
praktyki zwigzane z cialem oraz przekonania dotyczace pigkna i estetyzacji jednostki
wyrazaja swoja hierarchi¢ wartosci, ujawniajg ten aspekt moralnosci, ktory dotyczy ich
koncepcji dobra, dobrego zycia oraz tego, co wydaje im si¢ stuszne i godne troski.

Drugi obszar nawigzuje do indywidualistycznej manifestacji jednostkowych aspiracji i
potrzeb — indywidualizm sprawia, ze ciato i jego wyglad zostajg ,,uwolnione” spod wplywow
autorytetow (zwlaszcza religijnych 1 panstwowych) i staja si¢ obiektem kreacji zgodnie
z koncepcja jego posiadacza. W estetyzowane i kosmetyzowane ciato wpisana jest symbolika,
przejawiajaca wartosci, aspiracje jednostki, indywidualne dazenia i potrzeby. Pickne ciato
wpisujace si¢ w obowigzujace kanony urody, ciatlo zadbane, wyéwiczone, sprawne,
wygladajace mlodo mimo uplywu lat, to wynik pracy jednostki, jej koncepcji Siebie,
indywidualnych wysitkdw 1 poczynionych inwestycji. W cialo wpisany jest rowniez styl
wyrazajacy warto$ci, stosunek do §wiata, gust, status spoleczny i materialny czy pewne cechy
osobowosci (jak np. kreatywnos$¢). Cialo i jego estetyka utrzymane w dobrej kondycji wyraza
indywidualny, jednostkowy ,projekt”, podlegajacy stalej pracy i1 oddziatywaniom. Jak
zauwaza Ch. Shilling, w sytuacji, gdy wspotczesne spoleczenstwa narazone sa na globalne
niebezpieczenstwa, ciato staje si¢ wazniejszym niz kiedykolwiek wcze$niej obiektem
indywidualnej troski o zdrowie. To, w jaki sposOb si¢ prezentuje jest wynikiem
odpowiedzialnych staran wtasciciela, a rezim troski, ktéremu poddawane jest ciato ma z kolei
dostarczyé zadowolenia z wrazenia, jakie wywiera ono na jego posiadaczu i innych??2, Przez
estetyzacje ciata jednostka moze zamanifestowac tg czg$¢ swojego ,,Ja”, ktéra wchodzi
w kontakt z innymi, jak rowniez czerpa¢ przyjemnos¢ i1 samozadowolenie z efektow
estetycznych, ktore osiagneta.

Trzeci obszar dotyczy mozliwosci wyboru i kreowania wlasnej tozsamosci —
tozsamo$¢ jest $cisle zwigzana z ciatem, moralnoscig, wyznawanymi warto$ciami, poczuciem
przynaleznosci itp. W spoleczenstwie konsumpcyjnym wielos¢ 1 mozliwos¢ wyborow

przektada si¢ na plaszczyzne tozsamosci. Jak zauwaza J. Marianski, w warunkach

262 Ch. shilling, Socjologia ciata, s. 20.
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ponowoczesnosci, detradycjonalizacji i retradycjonalizacji (gdzie dochodzito do
formulowania si¢ nowych tradycji 1 wzorcow kulturowych) kazdy ma prawo do
eksperymentowania zaréwno z wlasnym zyciem, jak i w obrgbie tozsamosci osobowej
1 spotecznej. Koncentracja na terazniejszosci 1 poszukiwanie osobistego sensu zycia dotyka
obszaru wyboréw moralnych, gdzie nie ma juz jasnej granicy miedzy tym, co dobre i zle
(,,albo — albo”), ale wybory dokonywane sg zgodnie z zasadg uwzgledniania i1 akceptowania

roznych opcji (,,nie tylko — lecz takze”)?®3

. W efekcie tozsamo$¢ jest ustawicznie tworzona,
konstruowana i kreowana. Ciato z kolei stanowi $rodek do wyrazania i kreowania tej
tozsamosci. Sposob 1 styl dbania o ciato, estetyzowanie wygladu, atrakcyjnos¢ ciata, praktyki,
jakim jest ono poddawane w istocie wyraza aspekty tozsamosci osobowej i przynaleznos$ci
spotecznej. Zdaniem A. Giddensa, dzigki indywidualizmowi w odniesieniu do budowania
tozsamos$ci dokonuje si¢ etos odkrywania wlasnego ,,Ja”, ktory jest charakterystyczny dla
catej epoki poznej nowoczesnoéci®®*. Odkrywanie wiasnego ,.Ja” dokonuje si¢ m.in. przez
sfere cielesna, w obrgbie ktorej jednostka moze wptywac na sposob, w jaki zmienia si¢ jej
ciatlo i sprawowaé¢ nad nim kontrole. Odkrywanie wlasnego ,Ja” to réwniez zastgpienie
zewnetrzne] kontroli  spotecznej samokontrola, ktéra ,okresla istote¢ doswiadczenia
podmiotowosci”?®®. Oznacza to, ze jednostka moze sama sobg zarzadzaé, wyrazaé poczucie
wlasnej tozsamo$ci i przynaleznosci do grup, ktére stanowia jej przedmiot aspiracji
i identyfikacji. Co wiecej, budujac swoja tozsamo$¢ wchodzi na pewne pole rywalizacji
spotecznej, gdyz znajduje si¢ wsrod tych, ktorzy posiadajg zasoby i $rodki do kreowania
i konstruowania swojego ucielesnionego ,.ja”2%.

Pigckno zewngtrzne w epoce pdznej nowoczesnosci 1 spoleczenstwie konsumpcyjnym
moze by¢ rozpatrywane z perspektywy wyborow moralnych. W S$wietle przemian
1 przeobrazen spoteczno-moralnych dazenie do pigkna nie oznacza dazenia do ogolnie
przyjetej koncepcji dobra moralnego i uszlachetnienia, jak to miato miejsce w przesziosci.
Obecnie mozna mowi¢ o dazeniu do pigkna zewnegtrznego jako dgzenia do indywidualnej
koncepcji dobra 1 dobrego zycia. Dbanie o wyglad zewnetrzny, zdrowe 1 sprawne cialo,
a takze dobre samopoczucie to aspekty ,,dobra”, ktore sg szczegdlnie cenione z moralne;j,

indywidualnej perspektywy jednostek. Estetyzacja ciata wynikajagca z podejmowanych

dziatan staje si¢ przejawem hierarchii warto$ci, ich odczuwanego i uznawanego charakteru

263). Marianski, Wartosci moralne w zmieniajgcym sie spoleczenstwie polskim, s. 7-8.

%4 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé: ,,ja” i spoteczerstwo w epoce péznej nowoczesnosci, Wyd. PWN,
Warszawa 2001, s. 285.

265 M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Wyd. PWN, Warszawa 2007, s. 217,

266 H, Jakubowska, Socjologia ciata, s. 27.
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oraz pozytywnych postaw wobec ciata 1 cielesno$ci. Moralny aspekt pigkna wyraza si¢
réwniez w indywidualnych wyborach oraz mozliwos$ciach manifestowania wlasnego ,,Ja” i

Swiadomych autokreacji.
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Rozdzial 111

Metodologia badan wlasnych

W procesie projektowania badan jako$ciowych punktem wyjscia jest konceptualizacja
zwigzana z postawieniem pytan badawczych oraz wyodrgbnieniem badanego problemu. Jak

k?%’ na ktore

twierdzi S. Kvale, konceptualizacja sprowadza si¢ do pytan: dlaczego, co i ja
musi odpowiedzie¢ sobie sam badacz. Dlaczego — odnosi si¢ do celu prowadzonych badan, co
— pomaga uzyska¢ wstepng wiedz¢ odnosnie zjawiska, ktore zostanie poddane badaniom,
natomiast jak okresla wybrane metody i techniki badania, przy czym metodg¢ najprosciej
nalezy rozumie¢ jako sposob dotarcia do wyznaczonego celu?®. Problematyke badawcza
ujeta w pytaniach badawczych, a takze gtdéwng tezg przedstawiono we wstepie do niniejszej
rozprawy. Celem pracy jest udzielenie odpowiedzi na poszczegdlne pytania badawcze oraz
weryfikacja tezy generalnej, zakladajacej, ze funkcja estetyzacji ciata jest pomnazanie
kapitalu symbolicznego jednostki wykorzystywanego do konstruowania fasad w oparciu
o kulturowo uwarunkowane utozsamienie pickna z dobrem moralnym.

Rozdzial metodologiczny przedstawia przeprowadzony na wstegpie projektu
badawczego proces konceptualizacji. W kolejnym podrozdziale przedstawiono réwniez
procedure doboru grupy badanej, szczegdbtowa charakterystyke badanych, a takze

zaprezentowano, w jaki sposob zrealizowano badania wraz z zebraniem, porzadkowaniem

1 analiza materialu badawczego.

3.1. Konceptualizacja badania

Przedmiotem niniejszego projektu naukowego jest problematyka estetyzacji ciata.
Tego typu dziatania, potocznie okreslane ,,upickszaniem” ciata czy tez kosmetyzowaniem
wpisuja si¢ w praktyki dbania o ciato, wynikajace z okreslonych postaw, Swiatopogladow,
sposobow myslenia, postrzegania siebie na tle innych czy w koncu wartosci, gdyz dotyczy
tego, co z jednostkowego punktu widzenia jest wazne i warte starania. Motywem autorki

podjecia niniejszego projektu naukowego byta che¢ poznania i zrozumienia indywidualnych

%7 5, Kvale, Prowadzenie wywiadéw, Wyd. PWN, Warszawa 2012, s. 78.
%68 Tamze, s. 79.
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narracji dotyczacych roli ciata i wygladu w zyciu rozméwcezyn. Dazono do wybrania takiej
perspektywy badawczej, ktéra umozliwi poznanie do§wiadczen badanych, ich subiektywnych
opinii i sensow, jakie nadaja swoim dziataniom estetyzujacym. Dlatego tez wybrano
orientacj¢ jako$ciowa, w ktorej osadzono niniejsze badania. Podejscie jakosciowe poleganie
na wyjasnieniu i kontroli badanego zjawiska (jak w przypadku metod ilosciowych), ale na
zrozumieniu okreslonego zagadnienia poprzez odtworzenie wewnetrznej perspektywy osob
uczestniczacych w badaniu. Tym samym pozwala uchwycic¢, dostrzec i wydoby¢ aspekty oraz
konteksty, ktorych nie sposob zaobserwowa¢ w badaniach iloSciowych. Jak zauwaza
K. Stemplewska-Zakowicz, mimo ze uzyskana wiedza ma charakter subiektywny, uznaje sic
ja za warto$ciowa, jezeli adekwatnie oddaje sensy i indywidualne punkty widzenia, co
potwierdzaja przede wszystkim badani?®®. Co wiecej, za przedmiot badan jako$ciowych
uznaje sie ,fakty w takiej postaci, w jakiej sq postrzegane przez ludzi"*"°. To wypowiedzi
stajg si¢ materialem badawczym podlegajacym wnikliwej analizie, w przebiegu ktorej
poszukuje si¢ odpowiedzi na pytania badawcze. Tym samym, wypowiedzi stanowig
odzwierciedlenie wewnetrznego ,,zycia” i §wiatow badanych, w ktorym ujawniajg si¢ emocje,
wierzenia, przekonania czy symbole, jakim przypisywane sg okreslone znaczenia. Badania
jakosciowe koncentrujg si¢ zatem na indywidualnych narracjach, ukrytych sensach, w oparciu
o ktore interpretowane sg subiektywne doswiadczenia i jednostkowe wybory.

Za metode badawczg w ramach orientacji jakosciowej wybrano wywiad. Jest to jedna
z najczgstszych metod (technik) wykorzystywana w tego typu badaniach i polegajaca na
rozmowie bedacej dialogiem ukierunkowanym, w ktorej to badacz zadaje pytania wedlug

bardziej lub mniej ogdlnego planu?’

. Wywiad jest dialogiem instrumentalnym o wczesniej
ustalonej strukturze i celach. Jednoczesnie metoda ta nie polega na dobrej rozmowie
i konwersacji, ale na wydobyciu od badanego narracji, opinii, opisow, ktore beda pdzniej
poddane interpretacji. Dzigki zastosowaniu wywiadu jakosciowego badacz pozyskuje
informacje bezposrednio od rozméwcow, tj. ,.z pierwszej r¢ki”, co pozwala uchwycié
indywidualne sensy i1 nadawanie znaczen. Jak zauwaza K. Brouneus, sukcesem kazdego
wywiadu jakoS$ciowego jest nie tylko wlasciwe przygotowanie pytan i struktury, ale
odpowiednie predyspozycje badawcza, umiejetnos$¢ refleksyjnego stuchania, etyczny osad

oraz skupienia si¢ na rozméwcy, co umozliwi zrozumienie tego, czym dzieli si¢ respondent

29K, Stemplewska-Zakowicz, Metody jakosciowe, metody ilosciowe: hamletowski dylemat czy réznorodnosé
wyboru?, ,,Roczniki Psychologiczne” 2010, nr 1, s. 88-89.

20 3. Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne, Wyd. Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2013, s. 109.

2Tamze, s. 142.
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i nadanie znaczenia tym informacjom w dalszym wnioskowaniu?’?. Podczas interakcji
w trakcie wywiadu tworzona jest wiedza, na ktorej ksztaltowanie si¢ maja wptyw osoby
biorgce udziat w rozmowie.

Sg rozne rodzaje wywiadow, typologie i sposoby ich przeprowadzania. Ze wzgledu na
liczbe uczestnikow wywiad moze mie¢ charakter indywidualny (osobisty) lub zbiorowy
(panelowy, fokusowy). Z kolei, ze wzgledu na sposob jawno$ci moze przybra¢ formg
jawnego (gdzie uczestnicy sa poinformowani o wywiadzie) lub ukrytego (ma miejsce
zwlaszcza wtedy, gdy badacz ze wzgledu na cel badan nie chce ujawni¢ swojej roli).
A wedlug jeszcze innego kryterium — struktury wyrdznia si¢ wywiady ustrukturalizowane
(skategoryzowane), czesciowo ustrukturalizowane i niestrukturalizowane (swobodne) 27 .
Struktura odnosi si¢ do planu wywiadu, ktory posiada badacz. W wywiadach
ustrukturalizowanych badanie przebiega w oparciu o gotowy plan (najczgscie)
kwestionariusz), na ktory badany udziela odpowiedzi bez wigkszej ingerencji badacza.
Wywiad czeSciowo ustrukturalizowany daje wigcej swobody, a plan wedlug ktérego
przebiega, pozwala badaczowi naukierunkowanie rozmowy wedlug ustalonych watkow oraz
na dowolne aranzowanie pytan, zmianie watku Czy poszerzenia zakresu pytan (jezeli
wylaniajg si¢ nowe sensy). W wywiadzie swobodnym, nieustrukturalizowanym, najcze¢sciej
prowadzonym w badaniach terenowych, nie ma struktury, a badacz opiera si¢ na narracjach
rozmoéwcoOw oraz pewnej naturalnej spontanicznos$ci pojawiajacej si¢ w interakcji. Zarowno
wywiady swobodne ustrukturalizowane i czgéciowo ustrukturalizowane daja mozliwos¢
stosowania swobodnego stylu jezykowego dostosowanego do rozméwcy, a co za tym idzie
zmiany tresci, kolejnosci czy formy zadawania pytan w zalezno$ci od sytuacji wywiadu
i respondenta®’.

Wywiady indywidualne, swobodne, czgsciowo ustrukturalizowane mozna okresli¢
rowniez wywiadami pogtebionymi (ang. in-depth interview). Prowadzone sg migdzy badanym
a rozmowceg (1:1) 1 skupiaja si¢ na jego indywidualnych doswiadczeniach, ktore wyrazane sg
w swobodny sposob, a przez badacza postrzegane jako istotne dla zrozumienia do§wiadczen
innych osob. Tego typu wywiady ukierunkowane sa na badanie sposobu, w jaki rozméwcy
dos$wiadczaja $wiata i przezywajg go?”. Tym samym wywiad poglebiony koncentruje sie na

rozmowcy, narracjach, sensach, znaczeniach i1 uwzglednia pojawiajace si¢ emocje oraz inne,

272 K. Brouneus, In-depth Interviewing: The Process, Sill and Ethics of Interview in Peace Research, [w:] K.
Hoéglund, M. Oberg, Understanding Peace Research: Methods and Challenges, Routledge — Editors, London,
New York 2011, s. 136-137.

213 3, Juszezyk, Badania jakoSciowe w naukach spotecznych, s. 147.

274 K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych, Wyd. PWN, Warszawa 2000, s. 169.

275 S, Juszczyk, Badania jakosciowe w naukach spotecznych, s. 149.
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kluczowe aspekty rozmowy. Przeprowadzone badania w ramach niniejszej dysertacji
doktorskiej opieraly si¢ na wywiadach swobodnych, czesciowo ustrukturalizowanych.
Narzedziem badawczym byl czg$ciowo ustrukturalizowany plan wywiadu z zagadnieniami
1 lista ogolnych pytan, wedlug ktorych prowadzona byla rozmowa. Warto podkresli¢, ze
obecnie dzigki upowszechnieniu si¢ technologii i internetu, wywiady jako$ciowe nie musza
by¢ prowadzone tradycyjnie, tzn. bezposrednio. Z powodzeniem mozna je prowadzi¢ m.in.
przez Skype, réznorodne portale i aplikacje do wideo rozméw, a nawet przez telefon i bez
fizycznej obecnosci 0sob2’®. Podczas prowadzenia badan zdecydowano si¢ skorzystaé
z mozliwo$ci potaczenia tradycyjnego sposobu prowadzenia wywiadu, jak i za
posrednictwem internetu, zwlaszcza w okresie nasilenia pandemii COVID-19.

Opracowywanie narzgdzia badawczego odnosito si¢ do czterech watkow
tematycznych zwigzanych z koncepcjg zaplanowanych badan wraz z uwzglednieniem
zagadnien teoretycznych, tj. teorii E. Goffmana i P. Bourdieu. Wyodrebnione kategorie
dotyczyly: estetyzacji ciata, elementéw perspektywy dramaturgicznej E. Goffmana (fasada
osobista obejmujaca appeareance i manner, dekoracje - atrybuty, maska, wywieranie
wrazenia, tj. wrazenie przekazywane i wywotywane oraz Kulisy), kapitatu spolecznego,
symbolicznego 1 kulturowego P. Bourdieu oraz moralnego aspektu pigkna. Nastepnie
dokonano konceptualizacji pojg¢ z dobraniem wskaznikow empirycznych i1 narzedzi
badawczych do kazdego z nich. Konceptualizacj¢ zaprezentowano w tabelach 1-4.

W tym miejscy nalezy krétko przypomnie¢ zakres znaczeniowy podstawowych pojeé
dla prowadzonych badan. Pierwszym takim pojeciem jest estetyzacja ciata, ktore, jak
dotychczas, nie zostalo jednoznacznie zdefiniowane w literaturze przedmiotu. Estetyzacja
ciata jako pojecie jest stosunkowo nowe, a zainspirowane zostato podejsciem odnoszacym si¢
do estetyzacji zycia codziennego, rozumianej jako przenoszenie tradycyjnych cech sztuki na
codzienng rzeczywisto$é, nadajac jej artystyczny charakter?’’. Definiowanie estetyzacji ciata
na potrzeby badan wilasnych oparto na podejsciu dwoch autorow: W. Welscha
I M. Featherstona. Wedtug pierwszego i jego koncepcji Homo Aesthetics estetyzacja oznacza
,upigkszanie” ciata, poprawe wygladu, wiaczenie estetyki we wszystkie wymiary zycia, takze
w wymiar cielesny (fizyczny) oraz koncentracje na stylizowaniu ciata i ducha poprzez

wysublimowany gust, wrazliwos¢ estetyczng 1 hedonizm odczuwany w obcowaniu

26 N. Showkat, H. Parveen, In-depth Interwiev, ,Media & Communication Studies” 2017, [online:
https://www.researchgate.net/publication/319162 160_In-depth_Interview]

ZIT\W, Welsch, Procesy estetyzacji. Zjawiska, rozrdznienia, perspektywy, [w:] M. Golka, K. Zamiara (red.),
Sztuka i estetyzacja, Wyd. Humaniora, Poznan 1999, s. 13.
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z piecknem?’®. Z kolei M. Featherstone, odnoszac si¢ do samozachowawczej koncepcji
cielesno$ci, podkre§la znaczenie praktyk estetyzujacych we wspolczesnym spoteczenstwie
takich jak: pielegnowanie, kosmetyzowanie czy tez ,konserwowanie” ciala za pomocg diet,
zabiegdbw odmtadzajacych i ¢wiczen, co sktada si¢ na rutynowa dbatos¢ o cialo w celu
uzyskania lepszego wygladu i poprawy zdrowia, sprawnos$ci seksualnej i atrakcyjnosci
fizycznej. Obaj autorzy dostrzegaja znaczenie hedonizmu w estetyzowaniu i pielegnowaniu
ciata oraz fakt, ze jego dyscyplinowanie prowadzi do czerpania przyjemnosci z efektow, jakie
daje ,rezim” ciata postrzegany przez pryzmat rozmaitych praktyk upiekszajacych ?7°.
Estetyzacja ciata odnosi si¢ zatem do sfery fizycznej i duchowej oraz do hedonizmu, ktéry
jest zwigzany z praktykami estetyzujacymi. Praktyki te wynikaja z samodzielnej aktywnos$ci
jednostki na rzecz dbania o cialo, jego wyglad, zdrowie i sprawnos¢, a ponadto
w prowadzonych badaniach w ich zakres wiaczono korzystanie z zabiegéw kosmetycznych
i medycyny estetycznej oferowanych przez rynek kosmetologii.

Do zaprezentowanego powyzej ujgcia estetyzacji ciata przyporzadkowano wskazniki

empiryczne i narz¢dzie badawcze.

Tabela 1. Estetyzacja ciala —wskazniki empiryczne i pytania w scenariuszu wywiadu

Wskaznik empiryczny Pytanie w scenariuszu wywiadu
Korzystanie z zabiegow Z jakich zabiegdéw kosmetycznych korzysta
estetycznych ciala i jego Pani regularnie?

poszczegblnych obszaréw W jaki sposob dba Pani o ciato i urode we

(twarzy, dtoni, stop, wloséw) | wlasnym zakresie?

Estetyzacja | Korzystanie z zabiegow Z jakich zabiegow modelujacych sylwetke
ciala wyszczuplajacych i oferowanych przez salony kosmetyczne
odchudzajacych korzysta Pani najczgsciej?
Korzystanie z zabiegow Na jakie zabiegi liftingujace 1 odmiadzajace
odmtadzajacych ciato i Pani do tej pory si¢ zdecydowata?
liftingujacych

Stosowanie makijazu twarzy | Jak czesto naktada Pani makijaz?

Samodzielne stosowanie W jaki sposéb dba Pani o ciato i urode

278 Tamze, s. 19.
219\, Featherstone, Ciato w kulturze konsumpcyjnej, s. 113-114.
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praktyk estetyzujacych samodzielnie?

(uzywanie kosmetykow w Jakie kosmetyki do pielegnowania twarzy
okre$lonym celu, Pani wybiera?

wykonywanie masazy itd.) Na jakim efekcie kosmetycznym Pani zalezy?

Czy wykonuje Pani masaze samodzielnie?

Stosowanie kosmetykow Jakich kosmetykow do ciala Pani uzywa
pielegnujacych ciato najczesciej?

Przestrzeganie zasad W jaki sposob sie¢ Pani odzywia?
zdrowego odzywiania Czy stosowala Pani lub stosuje Pani diety?

Uprawianie sportu i ¢wiczen | Czy uprawia Pani jaka$ aktywno$¢ fizyczng?
fizycznych w celu dbatos$ci o | (Jezeli tak) Prosz¢ mi o tym wigcej

ciato opowiedzie¢

Stylizowanie ciata za pomoca | W jaki sposob dba Pani o ubior?

ubioru Czym si¢ Pani kieruje w doborze ubioru/
stylizacji?

Jakie to ma dla Pani znaczenie?

Jakie detale ubioru i stylizacji sg dla Pani

najwazniejsze?

Satysfakcja i zadowolenie z | Co daje Pani dbatos¢ o ciato i wyglad?
dbania o ciato Z czego (jakich praktyk) jest Pani najbardziej
zadowolona w dbatosci o siebie?

Jakie korzysci czerpie Pani z praktyk dbania o

ciato i wyglad?

Zrédio: badania wlasne

Jak pokazuje powyzsza tabela, badajgc zjawisko estetyzacji ciata koncentrowano si¢
na uzyskaniu wiedzy o stosowaniu konkretnych praktyk dbatosci o ciato i jego pielegnacjg.
Ponadto, zwrdcono uwage na aspekty zwigzane ze stylizacja ciata oraz czerpaniem
przyjemnosci 1 zadowolenia z praktyk estetyzujacych. W procesie prowadzenia wywiadow
uwzgledniono opcje stosowania pytan uszczegoOtawiajacych oraz poglebiajacych, ktérych
celem bylo uchwycenie sensow i1 znaczen nadawanych estetyzacji. Pytania te dobierano
swobodnie w zaleznos$ci od przypadku.

W dalszej czgsci dokonano doboru wskaznikéw empirycznych 1 sformutowano

pytania Scenariuszowe zwigzane z pojeciami zaczerpnigtymi z teorii E. Goffmana. W czesci
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teoretycznej koncepcja dramaturgiczna zostata szczegdélowo opisana, dlatego tez celem
przypomnienia ponizej tylko przywotano definicje do wybranych obszaréw tematycznych.
Poprzez fasade osobista rozumie si¢ zatem element stanowiacy czgs¢ wystepu jednostki, na
ktory sktada si¢ wyglad i wystrdj jednostki. Ujmowany przez E. Goffmana jako jeden
z najbardziej dobitnych sposobéw manifestowania obecnosci sytuacyjnej, ktory dokonuje si¢

280 Obejmuje dekoracje, a takze $wiadomie kreowany

poprzez zarzadzanie swoim wygladem
wyglad zewnetrzny (appearance) oraz manifestowany przez nig sposéb bycia (manner), na
ktory sktadajg si¢ okreslone gesty, zachowania, mimika twarzy, sposob bycia czy werbalne
i niewerbalne $rodki wyrazu?®'. Z kolei wrazenia dziela si¢ na przekazywane (gives)
i wywotywane (gives off). Na wrazenia wywotywane sktadajg si¢ symbole werbalne oraz ich
substytuty, ktore wykorzystuja aktorzy celem przekazywania informacji przypisywanym
i kojarzonym z danym symbolem. Wrazenia wywotywane to efekt, jaki zamierzony przekaz
wywotal na publiczno$ci. Znaczenie odgrywaja tutaj interpretacje dzialan aktora przez
publiczno$é w oparciu o narzucong definicje sytuacji i wystep?®2.

Maska wedtug E. Goffmana zwigzana jest ze §wiadomoscig jednostki o koniecznoS$ci
odgrywania narzucanych rol, a takze w perspektywie indywidualnej — to element

odpowiadajacy prawdziwemu obrazowi samego siebie?®

. Maska odnosi si¢ takze do aspiracji
1 pragnien posiadanych przez jednostki, a takze ich dazen i celéw, jakie pragng zrealizowac.
W Kkontekscie estetyzacji ciala za ,maske¢” uznano wykorzystywanie zachowan oraz
stosowanie takich zbiegdéw estetyzujacych, ktore maja zakry¢ i zatuszowac okreslone cechy
charakteru i mankamenty urody. W zakres ,,maski” wchodzg rowniez praktyki lub dekoracje
majgce nada¢ aktorom pewnos$ci siebie. Uwzgledniono tutaj rowniez sam fakt i zamiar
stosowania ,;masek”, tj. tuszowania cech, z jakich nie jest zadowolona jednostka oraz
wykorzystywanie w tym celu technologii (np. telefonicznych filtréw podczas robienia zdjgé,
aplikacji maskujacych 1 poprawiajacych wyglad na fotografiach). W kontekscie
weryfikowania wskaznika empirycznego, ktorym jest ,maska”, dodatkowo pytano
rozmowczynie o kreowanie fasad osobistych w przestrzeni spotecznej online. Wyodrebniono
kategori¢ ,,maski wirtualnej”, czyli przestrzeni online, w ktorej rozmoéwczynie moga
podejmowa¢ dziatania zwigzane z kreowaniem wygladu, wizerunku i ekspresja siebie.
Ostatnim przywotanym pojeciem sg kulisy. Dla E. Goffmana to przestrzen, w ktorej

jednostka moze by¢ soba bez konieczno$ci wystepowania, odgrywania rol i speiniania

280 E, Goffman, Zachowanie w miejscach publicznych, s. 31.
281 Tamze, s. 29-30.

82 E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia codziennego, . 32.
283 Tamze, S. 49.
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oczekiwan otoczenia. Kulisy pozwalajg na zaprzeczenie wywolanym wcze$niej wrazeniom,
na sttumienie okreslonych aspektow swojego dziatania podejmowanego na scenie?®. Kulisy
stanowig miejsce, gdzie jednostka moze czu¢ si¢ swobodnie, w swoim Srodowisku
i otoczeniu. Za kulisy przyjeto takie sytuacje i zachowania, ktore w narracjach jednostki
pozwalajg na swobodg, na brak koniecznos$ci na ocen¢ innych oraz na neutralno$¢ i wyrazanie
siebie. Kulisami moze by¢ otoczenie domowe i najblizsze $rodowisko, w ktoérym jest ona
soba. ,,Prawdziwa twarz” ujawniana za kulisami odzwierciedla si¢ rowniez w informacjach,
jakie jednostka posiada na swodj temat od tych, ktorym ukazuje siebie i swoje prawdziwe

cechy. W tabeli 2 zaprezentowano wskazniki empiryczne i pytania scenariuszowe zwigzane

Z wWyzej przywotywanymi pojeciami.

Tabela 2. Wskazniki empiryczne i pytania w scenariuszu wywiadu w odniesieniu do

wybranych poje¢ teorii E. Goffmana

Perspektywa Wskaznik empiryczny Pytania w scenariuszu wywiady

dramaturgiczna

Fasada osobista | Celowe kreowanie W jaki sposob kreuje Pani swoj “image”?
wygladu (image) Jakie sg najwazniejsze powody, dla ktorych

Pani podejmuje wspomniane dziatania?

O co szczegodlnie Pani dba w swoim
wizerunku?

Co te aspekty majg wyraza¢ w odniesieniu

do Pani, jako osoby?

Appearance 1) Manifestowanie 1) Jakie cechy wygladu najczesciej Pani
wygladu zewnetrznego podkresla w kontakcie z innymi?
(stylizowanie wygladu

twarzy 1 ciata, ubioru) oraz
znaczenie mu nadawane

2) Zwrbcenie na siebie 2.1) Jakie aspekty wygladu (ubidr, styl) sa
uwagi wygladem dla Pani najwazniejsze w przyciggni¢ciu
uwagi innych?

2.2) Proszg opowiedzie¢ mi, o jakie

aspekty wygladu dba Pani w okreslonych

284 Tamze, S. 151.
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3) Sposob definiowania

siebie

4) Aspiracyjne
definiowanie siebie

wedhug wzorca

sytuacjach: a) praca zawodowa, b) wyjscia
,»ha miasto” w gronie znajomych?

2.3)A w innych sytuacjach w Pani zyciu?
3.1) Jakie aspekty Pani charakteru/
osobowosci ukazuje ,,image”, ktory Pani
posiada?

4.1)Czy sa osoby, ktore Panig inspirujg pod
wzgledem charakteru i wygladu?

4.2) W jaki sposob Pani image moze by¢

podobny do nich?
Manner 5) Manifestowany sposob | 5) Jak stara si¢ Pani zachowywac

bycia (zachowanie i w sytuacjach, gdy jest Pani w gronie

gestykulacja) innych ludzi?

6) Sposob prezentacji 6.1) Jakie cechy swojej osobowosci

wsrod innych (np. poprzez zachowanie pragnie Pani pokaza¢?

powazny, profesjonalny, 6.2) W jaki sposéb stara si¢ Pani

schludny, elegancki) zaprezentowac zwlaszcza, gdy jest Pani
swiadoma, ze bedzie Pani oceniana przez
innych?

7) Manifestowanie pozycji | 7.1) Jaka wage przyktada Pani do tego, aby
otoczenie dostrzegto Pani pozycje, np.
zawodow3a?

7.2) Czy w Pani codziennym wygladzie
znajduja si¢ jakie$ elementy, ktore moga
kojarzy¢ si¢ z Pani pracg zawodowa,
wyksztalceniem albo innymi cechami? (np.
ubranie przypominajace dress code firmy)
Dekoracje 8) Akcesoria (posiadanie 8.1) O jakie cechy wygladu dba Pani

markowych lub w
okreslonym stylu ubran,
bizuterii, dodatkow, toreb,

butow)

w szczegblnosci w kontakcie z innymi?
8.2) Jakie sa dla Pani najwazniejsze
elementy wygladu, gdy wychodzi Pani
rano do pracy/ na uczelnig?

8.3) Jakie akcesoria sg dla Pani najbardziej
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9) Fryzura (sposob
uczesania, znaczenie

nadawane fryzurze)

10) Inne symbole
zwigzane z wygladem

(tatuaze, kolczyki,

istotne? Co ich posiadanie dla Pani
oznacza?

9.1) Czy przyktada Pani wage do
uczesania/ koloru wtosow/ fryzury, jaka
najczesciej Pani nosi?

9.2.) Jaka fryzura jest dla Pani
najodpowiedniejsza?

9.3) Co o Pani mowi?

10.1) Czy posiada Pani jeszcze jakie$
elementy Pani wizerunku? Np., tatuaze?

10.2) Co dla Pani oznaczajg?

makijaz)
Wrazenia 11) Obraz siebie, jaki 11.1) Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje,
przekazywane jednostka chce pokazaé w ktoérej wechodzac w grono nowo
(gives) innym poznanych 0sob lub w nowe srodowisko,
ma Pani mozliwo$¢ wywarcia na innych
takiego wrazenia, zgodnego z Pani wizja.
11.2)Jak chciataby by¢ Pani odebrana przez
innych?
11.3) Jaki obraz siebie (jako jakiej osoby)
chciataby Pani innym przekazac?
12) Cechy wygladu 12.1) O jakie aspekty wygladu zadbataby
1 charakteru, ktore Pani, aby by¢ wiasnie tak odebrang?
w zachowaniach jednostka | 12.2) Jakie zachowania i nastawienie by
manifestuje zgodnie z Pani zaprezentowala innym?
obrazem siebie 12.3) Jakby te osoby miaty Panig odebrac
1 co o Pani pomysle¢?
Wrazenia 13) Opinie innych na 13.1)Prosze sobie przypomnie¢ sytuacje,
wywolywane temat odbioru jednostki w ktorej dostata Pani informacje zwrotng
(gives off) na temat tego, jakie sprawia Pani wrazenie

14) Wiedza o tym, jakie

na innych. Jakie to byty wrazenia?
13.2) Jakie opinie odno$nie Pani?

14.1) Co Pani do tej pory wie, o tym jak
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wrazenie na innych
wywiera jednostka

15) Emocjonalny i
poznawczy stosunek do

opinii innych

Panig odbierajg inni?

15.1) Jak Pani przyjeta tg wiedzg?
15.2) Jakie uczucia te wiadomosci w Pani

wzbudzaty?

Maska

16) Stosowanie makijazu
w celu zakrycia
niedoskonatosci urody)
17) Stylizacje ubioru
modelujace sylwetke

18) Poprawa
samopoczucia, dzieki
tuszowaniu
niedoskonatosci wygladu
19) Wybieranie zachowan
w celu ukrycia informacji
0 sobie (np. nie zdradzanie
informacji o pracy i
pozycji zawodowej w
gronie nowo poznanych
0s0b, rezygnowanie z
noszenia markowych

ubran 1 dodatkéw)

16.1) W jakim celu stosuje Pani makijaz?

16.2) Co chce Pani ukry¢, a co podkresli¢?

17.1) Jak dobiera Pani ubrania do sylwetki?

18.1) Na jakim efekcie Pani zalezy?
18.2) Jakie korzysci ma Pani dzigki

stosowaniu zakryciu niedoskonato$ci?

19.1) Jak Pani prezentuje swoj wyglad i
sposob bycia w srodowisku, gdzie nikt Pani
nie zna?

19.2) Czy zdarza si¢ Pani ch¢é bycia
anonimowym?

19.3) Czego Pani wtedy nie chce zdradza¢

0 sobie innym?
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Maska

wirtualna

20) Manifestacja wygladu
I urody w mediach
spotecznosciowych
(posiadanie profilu,
udostepnianie zdjec,
fotografii eksponujacych
wyglad, styl zycia,
wybrane przez jednostke
cechy)

21) Czerpanie wzorcOw
z innych profilow
spotecznos$ciowych w
kreowaniu wtasnego

»image”

22) Wykorzystywanie
filtréw 1 aplikacji
fotograficznych do

poprawiania wygladu

23) Zdobycie nowych
mozliwos$ci rozwoju
kariery

Realizacja aspiracji
zawodowych i

towarzyskich

20.1) Czy posiada Pani profil w mediach
spotecznos$ciowych?

20.2) Jakie tresci na temat siebie Pani tam
publikuje?

20.3) Jakie zdjecia ,,wrzuca” Pani
najczesciej?

20.4) Prosze¢ opowiedzie¢ mi jaki post
publikowata Pani ostatnio?

20.5) Co Pani profil moéwi o Pani?

21.1) Czym lub kim si¢ Pani inspiruje

w kreowaniu swojego wizerunku

,,W sieci”?

21.2) Jakich wzorcow Pani szuka? Prosze
poda¢ mi przyktad, w jaki sposob si¢ Pani
kim$ zainspirowala i odniosta to, do
swojego wizerunku?

22.1) Czy wykonuje Pani czesto zdjgcia
typu ,,selfie”?

22.2) Z jakich filtréw lub aplikacji do
obrobki zdj¢¢ Pani korzysta?

22.3)W jakim celu to Pani robi?

23) W jaki sposob wizerunek w mediach
spotecznosciowych moze Pani pomoc np.
w Karierze?

23.1) W jaki sposob chce Pani wykorzystac¢
swoj profil?

23.2) Kogo by chciata Pani poznac?

23.3) Jak mogtaby Pani osiagna¢ sukces

np. zawodowy?
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Kulisy 24) Rezygnowanie 24.1) Prosze¢ powiedziec, z jakich

z praktyk estetyzujacych estetycznych elementow wygladu

w sytuacjach i miejscach, | zrezygnuje w sytuacjach, gdy czuje si¢
gdzie jednostka czuje si¢ Pani zupetnie swobodnie?

swobodnie (makijazu,
manicure, pedicure,
stylizowanego ubioru)

25) Swobodne wyrazanie | 25.1) Jak si¢ Pani wtedy moze zachowaé?

emocji 25.2) Jak Pani wyraza swoje emocje?

26) Swiadomos¢ 26.1) Jakie cechy by Pani przypisali znajac
posiadanych cech, ktore Panig najblizej?

dostrzegane sg przez 26.2) Co Pani o sobie wie od najblizszych
najblizszych (np. o tym jaka Pani jest)?

Zrédio: badania wlasne

W scenariuszu wywiadu wykorzystano pytania hipotetyczne o charakterze
projekcyjnym, aby umozliwi¢ wyobrazenie sobie konkretnej sytuacji dotyczacej
przekazywania wrazen. Narzgdzia badawcze w postaci pytan ze wzgledu na poruszang
tematyke 1 kategorie perspektywy dramaturgicznej byly rozbudowane, a takze dotyczyly
przyktadow, o ktére proszono rozméwczynie.

W dalszej czeSci zaprezentowano dobor wskaznikow 1 pytan do kategorii
wyodrebnionych z teorii kapitatow P. Bourdieu. Wyodrgbniono tutaj: habitus, kapitat
spoleczny, kapitat symboliczny, kapital kulturowy, a takze dystynkcje 1 gust, ktory jest jej
elementem. Koncepcja P. Bourdieu zostata szczegélowo opisana w czgéci teoretycznej,
dlatego w tym miejscu zostanie przedstawiony sposob interpretacji i konceptualizacji
wyodrebnionych kategorii. Habitus odnosi si¢ do dyspozycji wytwarzanych w ramach danej
klasy spotecznej, do ktorej jednostka przynalezy. Dyspozycje te obejmuja rézne zachowania,
wierzenia, wyobrazenia, przekonania czy praktyki zwigzane z manifestacja przynaleznos$ci do
danej klasy, a takze pomagaja jednostkom sprosta¢ wyzwaniom stawianym przez

rzeczywisto$¢ spoteczng®

. W odniesieniu do prowadzonych badan habitus obejmuje rowniez
przekazywane 1 wyksztalcone wzorce praktyk dbania o ciato, wyglad, jego prezencjeg, sposob

zachowania si¢ czy ogtade. Habitus to rdwniez pewien rodzaj postrzegania kobiecosci, roli

285 p_ Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, s. 217-219.
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kobiety we wspolczesnej kulturze, a takze percepcja spoteczno-kulturowych atrybutow
zwigzanych z kobiecos$cig.

Jak wspomniano w cze$ci teoretycznej, kapital spoteczny wedlug P. Bourdieu to
wcatos¢ rzeczywistych i potencjalnych zasobow prowadzgcych do budowania trwatej sieci
zinstytucjonalizowanych relacji i wzajemnego uznania”?®.W przedstawionej konceptualizacji,
kapitat spoteczny odnosi si¢ do sieci kontaktow, jakie posiadaja i tworza badane. Jest to
pewien zasOb w postaci relacji, interakcji oraz przynalezno$ci do okreslonego kregu
towarzyskiego, w ktorym znajduja si¢ osoby cieszace si¢ uznaniem spotecznym lub, ktorych
znajomo$¢ moze jednostce to uznanie w jaki$ sposob zapewni¢ (np. poprzez realizacje jej
celow czy interesow zawodowych). Kapitat spoteczny moze przejawiaé si¢ rowniez w postaci
kontaktoéw zawieranych online, tzw. followersow, znajomosci internetowych czy interakcji
z innymi uzytkownikami internetu.

Kapital kulturowy przejawia si¢ w zdolnosci do zinternalizowania norm spoteczno-
kulturowych i przyswojenia pewnych umiejetnosci przez jednostke. W zestawieniu z innymi
typami kapitalow, to w oparciu o kapital kulturowy przebiegaja pewne rodzaje rywalizacji
i gry spotecznej, ktorej stawka jest prestiz, uznanie, dystynkcja, zamanifestowanie swojego
statusu 1 pozycji spotecznej lub jej awans na wyzsze szczeble w spotecznej hierarchii.
Ponadto, ten typ kapitatu przyjmuje posta¢ ucielesniong (dyspozycje jednostki, umieje¢tnosci,
intelekt), zobiektywizowang (rozumienie, posiadanie czy korzystanie z dobr kulturowych)
oraz zinstytucjonalizowang (formalnie uznane dyspozycje czy kwalifikacje zawodowe)?’. Za
przejaw kapitatu kulturowego uznano: posiadane dyspozycje intelektualne badanych,
konkretne umiejetnoscei (np. profesjonalne w ramach wykonywanego zawodu czy jezykowe),
posiadane certyfikaty potwierdzajace kompetencje oraz znaczenie, jakie badane im nadajg czy
znajomos¢ zasad mody, sztuki, literatury. Kapital kulturowy obejmuje rowniez obcowanie ze
sztuka, z dzielami sztuki i1 kultura wyzsza (np. posiadanie i kolekcjonowanie obrazéw oraz
rozumienie malarstwa, branie udziatu w wydarzeniach kulturowych itp.).

Kapitat symboliczny w koncepcji P. Bourdieu rozpatrywany byl w kontekscie wladzy
i dominacji jako uprawomocniona forma dominacji narzucona przez klasy rzadzace, a takze
panstwo. Jest to ,,dowolna wiasciwos¢ postrzegana przez agentow spotecznych, ktorych

s 288

kategorie percepcji pozwalajg jq uznac, a zatem przypisac¢ jej wartosc¢ Kapitat

symboliczny wystepuje W postaci manifestowanych i demonstrowanych symboli

286 p_ Bourdieu, The Forms of Capital, s. 248.
BTamze, s. 244-247.
288 p, Bourdieu, Rozum praktyczny. O teorii dziatania, s. 87-88.
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0 okreslonych znaczeniach, ktore sg rozumiane przez cztonkow spoteczenstwa, i na podstawie
ktérych utrzymywany jest pewien tad spoteczny i uktad zachodzacych relacji miedzyludzkich.
Ponadto, za pomocg kapitatu symbolicznego demonstrowane sg takie zasoby jednostki, jak:
pozycja spoleczna, dystynkcja, gust, pozostale formy posiadanego kapitatu, prestiz, a takze
zaspokajane sg potrzeby symboliczne (jak ch¢é ukazania swojego statusu czy przynaleznosSci
innym). Konceptualizacja kapitalu symbolicznego wraz z doborem wskaznikow
empirycznych wymaga uwzglednienia znaczenia i senséw nadawanych symbolom przez
badane. A zatem, kapital symboliczny poza aspektem manifestacyjnym odnosi si¢ tutaj do
posiadanych i demonstrowanych symboli statusu spotecznego, wiadzy, pozycji spoteczno-
zawodowej oraz do znaczenia, jakie badane nadajg posiadanym dobrom symbolicznym.
Ostatnimi wyodrgbnionymi elementami sg gust i dystynkcja. Dystynkcja jest cecha
wyrdzniajacg sie, zawarta w symbolach i wszystkich formach posiadanego kapitatu. Co
wiecej, zwigzana jest z gustem (dyspozycjami estetycznymi) i smakiem. Wedtug P. Bourdieu,
dyspozycje estetyczne przejawiaja si¢ w postaci rozumienia kultury, sztuki, pewnej
narzuconej i uprawomocnionej percepcji pigkna przez klasy dominujace (gust czysty), dzigki
czemu zmys} estetyczny staje sic rowniez zmystem dystynkcji?®®. Z kolei ,,smak”, okreslany
przez P. Bourdieu jako ,smak czysty”, przejawia si¢ niechg¢ciag do tatwizny, prostoty,
wytworow pozbawionych glebi, ktorych odczytanie nie wymaga zadnych wysitkéw
intelektualnych, ani znajomosci zasad estetyki czy rozumienia sztuki. Tym samym ,,smak”
wigze si¢ z wysublimowanymi formami, jakie posiadaja wytwory sztuki i kultury oraz

umiejetnoscig ich rozpoznania, oceny i zrozumienia 2%

. Smak, gust 1 dystynkcja s3
elementami, ktore podobnie jak kapital symboliczny wymagaja uwzglednienia znaczen
nadawanych przez badane oraz umiejetnosci ich interpretacji. W odniesieniu do estetyzacji
ciata, dystynkcja, gust i smak to elementy zwigzane z percepcja pigkna w oparciu o pewne
,2uprawomocnione” kryteria, w ktoérych zawiera si¢: klasyka, elegancja, nieche¢ do kiczu

I masowych trendow oraz umiej¢tnos¢ ich rozpoznania. W ponizszej tabeli zawarto wskazniki

empiryczne przyporzagdkowane wyodrebnionym kategoriom z zakresu teorii P. Bourdieu.

289 p, Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wltadzy sqdzenia, s. 73.
290 Tamze, s. 597-599.
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Tabela 3. Wskazniki empiryczne i narzedzie badawcze w odniesieniu do wybranych

pojec teorii P. Bourdieu

Koncepcja kapitalow | Wskaznik empiryczny Narzedzie badawcze
P. Bourdieu
Habitus 1. Medialne wzorce 1.1) Skad si¢ wzieta u Pani dbatosc¢
dbatosci o wyglad o siebie, wyglad oraz urodg?
1.2) Jakie wzorce dbatosci o wyglad
czerpie Pani z mediow/ internetu?
2. Srodowiskowe wzorce 2.1) Jakie wzorce dbatosci o wyglad
dbatosci o wglad wyniesione z domu rodzinnego
1 Srodowiska kontynuuje Pani w
swoim zyciu?
3. Znajomo$¢ savoir-vivre | 3.1) Z jakimi wzorcami odno$nie
savoir-vivre spotkata si¢ Pani
W swoim zyciu?
3.2) Ktoére z nich uwaza Pani za
»SWoje”?
4. Duma z dobrego 4.1) Czy jest Pani dumna z tzw.
wychowania ,»zasad dobrego wychowania”, jakie
wyniosta Pani z domu?
4.2) A z zasad, ktore Pani
samodzielnie wypracowata?
5. Stosunek emocjonalny do | 5.1) Jak Pani emocjonalnie odbiera
zrédet wzorcow dbatosci o | doswiadczenie zwigzane z przekazem
wyglad dbatosci o siebie?
Kapitat spoteczny 6. Zawieranie 6.1) Jakie relacje i interakcje z innymi

bezposrednich relacji

i interakcje z osobami,
ktore jednostka podziwia
I uznaje

7. Interakcje posrednie
(online) zawierane

z innymi, znaczacymi dla

s szczegollnie wazne dla Pani?
6.2) W jaki sposéb wyglad moze
pomodc w zawieraniu tych relacji?
7.1) Z jakimi osobami przewaznie
zawiera Pani relacje online?

7.2) Co te kontakty dla Pani znacza?
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jednostki uzytkownikami
internetu

8. Wykorzystywanie
wygladu jako §rodka
pozwalajacego poszerzy¢
grono znajomych w celach
towarzyskich, zawodowych

1 do realizacji interesow

8.1) Jakie korzysci moze czerpa¢ Pani
z poznawania nowych ludzi?

8.2) W jaki sposob wyglad moze Pani
utatwi¢ pozyskiwanie kontaktow
zawodowych?

8.3) Jakie inne cele moze Pani
realizowac poprzez poznawanie

nowych os6b?

Kapitat kulturowy

1) Ucieles$niony

2) Zobiektywizowany
3)
Zinstytucjonalizowany

1.1 Posiadanie
profesjonalnych
kompetencji zawodowych
1.2 Znajomo$¢ jezykow
obcych

1.3 Wyrodzniajace si¢
kompetencje (walory
intelektu)

2.1 Udziat w kulturze

wyZzszej

2.2 Czytanie ksiazek

1 znajomos¢ literatury

2.3 Posiadanie umiejetnosci
zwigzanych ze sztuka

1 kulturg (np. malowanie,
$piewanie)

2.4 Rozumienie wytworow

sztuki

2.5 Kolekcjonowanie
wytworow sztuki (np.

obrazow, konkretnych

ksigzek)

1.1) Jakimi kompetencjami
profesjonalnymi (zawodowymi)
mogtaby si¢ Pani pochwali¢?

1.2) W jakim jezyku obcym
dogadalby sie Pani za granicg?

1.3) Z jakich cech i posiadanych
zdolnosci jest Pani najbardziej
dumna?

2.1) Czy uczestniczy Pani w kulturze

wyzszej (teatr, opera i inne)?

2.2.1) Czy czyta Pani ksigzki? Jakie?
2.2.2) A posiada Pani biblioteczke?
2.3) Czy posiada Pani jakie$

umieje¢tnosci artystyczne?

2.4.1) Czym dla Pani jest sztuka?
2.4.2) Czy znajduje si¢ w kregu Pani
zainteresowan?

2.5) Czy kolekcjonuje Pani co$

artystycznego, zwigzanego ze sztuka?
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3.1 Posiadanie certyfikatow
potwierdzajacych
wyksztalcenie

i kompetencje

3.2 Znaczenie nadawane

certyfikatom i dyplomom

3.1) Czy posiada Pani certyfikaty
specjalistyczne? Dyplomy

profesjonalne?

3.2) Jaka wage Pani przyktada do
tych certyfikatow i dyplomow?

Kapitat symboliczny

1. Symbole statusu

spotecznego

2. Symbole statusu

kulturowego

3. Symbole statusu

ekonomicznego

4. Znaczenie nadawane

symbolom

1) Wiekszo$¢ 0sob posiada jakie$
przedmioty lub dodatki (np.

w mieszkaniu, do ubrania czy
stylizacji), ktére sg dla nich znaczace.
Czy Pani réwniez posiada takie
elementy podkreslajace to, kim Pani
jest lub jaka Pani jest?

2) A czy sa elementy lub rzeczy
Zwigzane z kultura, sztuka, jakim$
kunsztem czy stylem, ktére Pani
posiada?

3) Czy posiada Pani i uzywa rzeczy,
na ktore nie kazdy moze sobie
pozwoli¢ finansowo?

4.1) Jakie znaczenie majg dla Pani te
wymienione symbole?

4.2) Z czym si¢ Pani kojarza?

4.3) Co ukazujg lub oddaja?

Dystynkcja, gust i

smak

1. Znajomos¢ zasad mody
i stylu
2. Wysublimowany gust

1 niech¢¢ do kiczu

3. Zamilowanie do

1) Czy interesuje si¢ Pani moda,
stylami itp.?

2.1) Jakby Pani opisata swoj gust (np.
jezeli chodzi o wyglad zewngtrzny

I poprawianie urody)?

2.2) A jakby opisata Pani swoj gust
zwigzany z wyborem dodatkow do
garderoby lub akcesoriow?

3.1) Jakie przedmioty (np. dodatki do
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przedmiotow majacych garderoby lub bibeloty) najbardziej
przekaz artystyczny si¢ Pani podobaja?

3.2) Jakie cechy powinny posiadac¢?
4. Naturalny 4) Jakie cechy wygladu zewnetrznego
i nieprzerysowany wyglad | (tzn. pigkna i poprawy urody)
najbardziej si¢ Pani podobaja? Jakie
typy urody i wygladu?

Zrédlo: badania wiasne

W kategoriach pochodzacych z koncepcji P. Bourdieu wzi¢to pod uwage sensy
1 znaczenia, jakie badane nadaja symbolom czy pomnazaniu kapitalow. Uwzgledniono
rowniez stosunek emocjonalny do posiadanych dobr (w szczegodlnosci symbolicznych),
wzorcow dbania o cialo itp. Starano si¢ rowniez konstruowaé pytania w taki sposob, aby byty
zrozumiale dla badanych i jednocze$nie odnosily si¢ do kategorii teorii kapitalow
spotecznych. Dlatego tez stosowano pytania opisowe, obrazujace np. symbolike okreslonych
dobr, przedmiotéw, zachowan czy gestow i pytania poglebiajace, odnoszace si¢ do znaczen,
jakie badane nadaja poszczegdlnym kategoriom. W Kkolejnej cze$ci konceptualizacii
zaprezentowano kategorie zwigzane z moralnym wymiarem pigkna W rozumieniu kojarzenia
pickna z dobrem moralnym.

Zdefiniowanie i dokonanie konceptualizacji moralnego aspektu pigkna nie jest tatwym
zadaniem. Nie ma jednej definicji dobra moralnego, ani badan lub przyjetych koncepcji, ktore
wskazywalyby na oczywisty zwiazek pigkna z dobrem moralnym. Rozwazania teoretyczne
w tym zakresie pochodza gtownie z filozofii. Juz w starozytnej Grecji lgczono pigkno z
dobrem moralnym zgodnie z idea kalokagatii, gdzie dazenie do harmonijnego rozwoju ciata,
ducha i cnét stanowito przejaw pickna zewnetrznego®®!. W pdzniejszym okresie filozofowie
przypisywali piegknu warto$¢ moralng. Na przyktad wedlug A. Baumgartena, ktorym pdzniej
inspirowal si¢ I. Kant, odczucie pigkna réwnoznaczne bylo z percepcja doskonatosci
(dobra)®®2. Z kolei wspomniany 1. Kant postrzegat pigkno jako odbicie harmonii kosmosu,
pewnej prawdy tworzonej przez cztowieka, w ktorej pigkno stawato si¢ celem do osiggniecia
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doskonalosci i szczescia?®®. Dokonujac konceptualizacji moralnego aspektu estetyzacji,

inspirowano si¢ tradycja filozoficzng dostrzegajaca zwigzki migdzy dobrem moralnym

291 L. Smétka, Piekno jako warto$é w przestrzeni pedagogicznej, ,,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna”
2017, nr 2, s. 39.

292 D, Pakalski, Problem celowosci piekna w estetyce Kanta, ,,Sztuka i Filozofia” 1994, nr 8, s. 124.

2% Tamze.
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a picknem. Zatozono, ze dobro moralne i pickno przejawiajg si¢ przypisywaniu pozytywnych
warto$ci 1 cech temu, co wedlug badanych uznawane jest za pickne. Z kolei samo dobro
moralne ujeto w kontekscie relatywizmu etycznego. Innymi slowy, odnoszac si¢ do
relatywizmu przyjeto, ze istnieja indywidualne standardy moralne i wynikajace z nich oceny
wobec tego, co ,,dobre”, ,,stuszne” i ,,szlachetne”, ktore ludzie uznaja za whasne?®, Dlatego
tez przy wyodrebnianiu kategorii: ,,pigkna jako dobra moralnego” i ,,wygladu zewngtrznego
I jego warto$ciowania” nie postuzono si¢ konkretng definicja, ale pozwolono na ujawnienie
si¢ reprezentacji umystowych i skojarzen badanych przez zastosowanie technik projekcyjnych
1 skojarzen. Ponadto, wyodrebniono réwniez kategori¢ wartosci odczuwanych 1 uznawanych
wedlug S. Ossowskiego. Jak wspomniano w czgéci teoretycznej, wartosci odczuwane to
przedmioty pozadane i atrakcyjne dla jednostki oraz majace dla niej znaczenie emocjonalne
(zwigzane z pozytywnymi odczuciami, wewnetrzna zgoda i akceptacja) 2% . Natomiast
warto$ci uznawane wigza si¢ z pewnym spotecznie i kulturowo narzuconym przekonaniem
0 ich obiektywnym charakterze, a takze poczuciem powinnos$ci i obowigzku. O ile
realizowanie warto$ci odczuwanych jest celem samym w sobie, o tyle warto§ci uznawane
moga by¢ traktowane jako $rodek do celu (do osiagniecia wartosci odczuwanych)?%. Do
wymienionych rodzajow warto$ci dobrano wskazniki empiryczne odnoszace si¢ do praktyk
estetyzacji ciata, jako dziatah czy tez przedmiotéw traktowanych, jako pozadane lub
uznawane. Ponize]j znajduje si¢ tabela zawierajagca wskazniki empiryczne 1 narzgdzia

badawcze do opisanych wyzej kategorii.

Tabela 4. Moralny wymiar estetyzacji ciala — kategorie i wskazniki empiryczne

Moralny wymiar | Wskaznik empiryczny Narzedzie badawcze

pickna

Wartosci 1. Neutralny lub negatywny stosunek do 1-3) Technika

uznawane podejmowanego dziatania (praktyk projekcyjna ,,bezludna
estetyzujacych) wyspa”2%’

2. Uznawanie praktyk estetyzujacych jako
powinno$¢, ktora nalezy wypetniaé
3. Uznawanie dzialania praktyk

estetyzujacych jako srodek do osiggniecia

294 J. Marianski, Moralnosé¢ w kontekscie spotecznym, Wyd. NOMOS, Krakow 2014, s. 47.
2% 5, OssowsKi, Z zagadnien psychologii spotecznej, s. 73.

2% Tamze, s. 74-75.

27 Szczegdlowy opis techniki w aneksie
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innych celow dajacych satysfakcje

Wartos$ci 2. Czerpanie bezposredniej satysfakcji z 2-4) Technika
odczuwane praktyk estetyzujacych projekcyjna ,,bezludna
3. Traktowanie praktyk estetyzujacych jako | wyspa”
element samodzielnego wyboru i checi 5.1) Gdyby wydarzyta
4. Czerpanie pozytywnych uczué si¢ w Pani zyciu
(zadowolenia, przyjemnosci) z praktyk sytuacja, przez ktérg
estetyzujacych z jakiego$ waznego
5. Stosunek emocjonalny do wykonywanych | powodu nie moglaby
zabiegow lub konieczno$ci zrezygnowania | Pani wykonywacé
z nich zabiegbow
estetyzujacych,
zakladajac, ze wyglad
zewngtrzny by si¢
pogorszyt, jakby si¢
Pani czuta?
5.2) Co by si¢ zmienito
w Pani i w Pani zyciu?
Pigkno jako dobro | Skojarzenia zwigzane z hastami ,,pigkno”, Technika projekcyjna
moralne »pickno zewnetrzne”, ,,pickna kobieta” ,,skojarzeniowa”298
Wyglad Fotografie: ocena moralna formutlowana na | Technika projekcyjno-

zewngetrzny 1 jego

warto$ciowanie

podstawie kryteriow/ cech estetycznych
osoby przedstawionej na fotografii

1) nastolatka w okularach, z tradzikowa
cerg, bez makijazu

2) mloda kobieta z tradzikiem na czole

3) mtoda kobieta z lekkim makijazem,
usmiechem oraz rozpuszczonymi wlosami
4) mloda kobieta z mocnym makijazem,
sztucznymi rz¢sami 1 podkreslonymi ustami

5) kobieta w wieku dojrzatym, bez makijazu

wizualna

z prezentowaniem

fotografii®®®

2% Szczegdlowy opis techniki w aneksie
29 Szczegodtowy opis techniki w aneksie
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1 bez usSmiechu, z siwymi, rozpuszczonymi
wlosami

6) kobieta w wicku dojrzatym z utozonymi
wlosami, usmiechem na twarzy, makijazem

I bizuteria

7) kobieta w wieku dojrzatym,

w kolorowym swetrze, z przebarwieniami na
twarzy, bez usmiechu i wyrazu zadowolenia
8) kobieta w mtodym wieku, ubrana na

sportowo, z luzno upigtymi wtosami

1 lekkim makijazem

Zrédlo: badania wiasne

W przypadku kazdej kategorii zdecydowano si¢ na zastosowanie technik
projekcyjnych. Wydaja si¢ one odpowiednim rozwigzaniem zwlaszcza w probie uchwycenia
reprezentacji umystowych zwigzanych z pigknem 1 jego wartoSciowaniem oraz
W wypowiedzeniu przez badane, na podstawie hipotetycznych sytuacji, obrazow i symboli

ukrytych znaczen nadawanych pigknu w konteks$cie tego, co dobre i pozadane.

3.2. Dobor i charakterystyka préby badawczej

Doboér proby badawczej jest jednym z istotnych 1 kluczowych etapow w procesie
projektowania badan. W gruncie rzeczy odnosi si¢ on do okreslenia tego, w jaki sposob
zostanie zebrany material badawczy, jaka bedzie jego liczebno$¢ oraz do uwzglednienia
wewngtrznej struktury badanej proby (tj. wieku, plci, miejsca zamieszkania respondentéw
itp.) 3° . Probe badawcza stanowi grupa oséb odpowiednio wyselekcjonowana z danej
populacji i dobrana na podstawie wczesniej ustalonych kryteriow. W badaniach jakosciowych
logika doboru proby przebiega nieco inaczej niz w badaniach ilosciowych. Przede wszystkim
dobor ma charakter celowy i nielosowy (nieprobabilistyczny), co oznacza, ze nie podlega
sformalizowanej selekcji istniejacej badz domys$lnej populacji. U. Flick definiuje celowy

dobor proby w badaniach jakosciowych jako ,,sposob na skompletowanie zbioru starannie

300w, Dutkiewicz, Podstawy metodologii badarn, Wyd. WSP, Kielce 2000, s. 98.
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wyselekcjonowanych przypadkow, materiatow czy zdarzen sktadajgcych sie na korpus
empirycznych przyktadéw pozwalajqcych na jak najgtebsze zbadanie danego zjawiska™3.
Wazng cechg celowego doboru proby jest posiadanie przez badacza odpowiedniej wiedzy na
temat terenu badan, badanego zjawiska, danej populacji i celu badan®?. Dzieki temu, badacz
moze zaprojektowac poszczegdlne kroki doboru celowego oraz wybra¢ odpowiednig metode.
Glownym celem dobrania pozadanej proby badawczej w badaniach jako$ciowych jest
wytypowanie takich jednostek (tj. najbardziej typowego lub rozbudowanego przypadku czy
przypadkoéw), ktore dostarczg wyczerpujacych informacji na temat badanego zjawiska
w odniesieniu do celow badan, pytan badawczych i postawionych wczesniej tez.

Jedna z metod doboru celowego =zaproponowang przez M. B. Milesa
i A. M. Hubermana jest dobor za pomocg tzw. ,,kuli $nieznej” lub ,tancucha” polegajacy na
przechodzeniu od jednego przypadku do kolejnych (na podstawie wskazan respondenta),
ktore spetniaja zatozone kryteria i mogliby ,,nadawac¢ si¢” do badafh. Celem metody ,kuli
$nieznej” jest dopracowanie wstepnej analizy dobieranej proby, poszukiwanie wyjatkow
i zmiennosci, a takze rozpoznawanie przypadkéw poprzez jednostki, ktore znaja innych,
dzigki czemu mozliwe jest docieranie do kolejnych przypadkéw dostarczajacych bogatych
informacji®®. Innymi stowy, w sposéb $wiadomy, doktadny i opierajacy si¢ na wskazéwkach
jednostek z danego kregu dobierane sa przypadki kluczowe, w ktéorych ujawniajg si¢
doswiadczenia, wiedza oraz praktyki cisle dotyczace badanego zjawiska3%.

Na potrzeby badan prowadzonych w ramach niniejszej rozprawy zdecydowano si¢ na
celowy dobor proby metoda kuli $niegowej. Opierajac si¢ na posiadanej wiedzy, dotyczacej
zjawiska estetyzacji ciata, a doktadnie znajomosci rynku kosmetycznego na terenie Lublina
oraz na dostepnosci terenu badan, wyselekcjonowano probe badawczg sposrdd klientek
lubelskich salonéw kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej. Dobdr proby przebiegat
dwuetapowo. W pierwszej kolejnosci okreslono kryteria doboru pod wzgledem plci, wieku
oraz czynnika zwigzanego z regularnym korzystaniem z zabiegdw estetyzujacych. W drugiej
kolejnosci przystapiono do dotarcia do respondentek poprzez bezposredni kontakt z osobami,
ktore je obstuguja, tj. z lekarzami medycyny estetycznej lubelskich klinik, pracownikami
1 wlascicielami salonow kosmetycznych na terenie Lublina, a takZze z samymi klientkami,

ktére wytypowano do badan poprzez ich aktywnos$¢ w internecie.

301 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Wyd. PWN, Warszawa 2010, s. 59.

302 K. Jabltonska, A. Sobieraj, Metodyka dobierania proby badawczej w naukach spotecznych, ,Bezpieczenstwo i
Technika Pozarnicza” 2013, nr 4, s. 34.

303 M.B. Miles, A.M. Huberman, Analiza danych jakosciowych, Wyd. Trans Humana, Biatystok 2000, s. 29.
304U, Flick, Projektowanie badania jakos$ciowego, s. 61.
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Kryteria doboru

Ze wzgledu na wybor tematyki badawczej oraz decydujaca przewage kobiet wsrod
odbiorcow ustug branzy ,beauty” i adresowanie gtdéwnie do nich oferty kosmetycznej, do
badan wytypowano kobiety w przedziale wieku od 20 do 60 lat. Dolna granica wieku (tj. 20
rok zycia) byla dyktowana tym, ze osoby studiujace nierzadko podejmuja dorywcza prace
zawodowa, co umozliwia im inwestowanie w zabiegi estetyzujace. Z kolei, gorna granica
wieku zwigzana jest z okresem zakonczenia aktywno$ci zawodowej 1 przejSciem na
emeryture, dlatego tez zdecydowano si¢ na tym etapie ,,zamkna¢” grupe badanych. Tym
samym starano si¢ podzieli¢ grup¢ na dwa przedzialy, tj. ,,mlodsza” i ,starsza” celem
dostrzezenia rdéznic 1 dokonania szczegdétowej charakterystyki w zakresie zachowan
estetyzujacych na etapie dalszych analiz. Kolejne Kryterium odnosito si¢ do korzystania
z ushug kosmetycznych oferowanych na terenie miasta Lublin, co jednocze$nie
determinowato miejsce zamieszkania badanych. Klientki lubelskich salonow kosmetycznych
i klinik medycyny estetycznej mieszkaty na terenie Lublina lub okolic potozonych do 20 km
od miasta. Wreszcie, trzecim kluczowym kryterium bylo regularne korzystanie z ustug
salonow kosmetycznych i klinik medycyny estetycznej. Rozrdznienie ,,salon kosmetyczny”
i ,.klinika medycyny estetycznej” wynika z nieco innego zakresu oferowanych zabiegow,
ktére w przypadku tej drugiej placowki sa bardziej inwazyjne, wymagaja wigkszych
naktadow finansowych, przebiegaja w diuzszych odstgpach czasu (np. rzadziej niz co
miesigc) oraz powinny by¢ wykonywane przez wykwalifikowanych specjalistow (najczescie]
lekarzy medycyny estetycznej). Niektore salony kosmetyczne posiadaja w swoje ofercie
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, dlatego przy doborze proby zwrocono uwage na
korzystanie przez badane z oferty zarowno kosmetycznej, jak i medycyny estetycznej.
Regularno$¢ korzystania z zabiegéw byla trudna do okreslenia ze wzglgdu na specyfike catej
oferty 1 branzy. Jak wcze$niej wspomniano, w odroznieniu od wykonywanych zabiegow
niektore z nich wymagaja regularnosci od 2-4 tygodni, inne mogg by¢ wykonywane co 2-3
miesigce, a najbardziej inwazyjne zabiegi nawet co 6-12 miesiecy (dotyczy to np.
wypeliaczy czy botoksu). Dlatego tez zdecydowano si¢ na dodatkowe kryterium, ktérym
byla minimalna, miesi¢czna inwestycja przeznaczana na zabiegi estetyzujace w wysokosci
300 zl. Przy dobieraniu badanych do wywiadow zadawano pytanie weryfikacyjne
o przyblizong sume¢ pieniedzy wydawang miesiecznie na ustugi estetyzujace. Respondentki,
ktére wykonywaty zabiegi rzadziej niz co miesigc i przeznaczaly na nie sum¢ kilkakrotnie

wyzsza, ktoéra po przeliczeniu dawata 300 zt i wigcej miesigcznie kwalifikowaly sie do
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badania. Na przyktad, badane wykonujace zabiegi wypelniania zmarszczek co 3 miesigce

i wydajace na zabieg od 1200-1500 zt zostaly wlaczone do proby badawcze;.

Sposob pozyskiwania badanych

Kierujac si¢ doborem celowym oraz wiedzag na temat ustlug kosmetycznych
oferowanych na terenie Lublina w pierwszej kolejnosci wytypowano 10 salonow
kosmetycznych, posiadajacych w swojej ofercie zakres ustug z kosmetologii oraz medycyny
estetycznej. Zwrocono uwage na popularno$¢ tych salonéw w mediach spotecznosciowych,
opinie i komentarze klientow, a takze polecenia i rekomendacje. Ponadto, wytypowano dwa
gabinety $wiadczace ushugi tylko z zakresu medycyny estetycznej, gdzie pracowali lekarze
medycyny estetycznej. Nastepnie skontaktowano si¢ z wybranymi salonami drogg
telefoniczng oraz odwiedzono osobiscie te, ktore zgodzity si¢ na udzial w badaniach. Sposrod
10 salonow na wspoélprace 1 wytypowanie potencjalnych respondentow do badan zgode
wyrazilo 6. Ponadto, obie kliniki medycyny estetycznej wyrazily che¢ w pomocy
zarekomendowania potencjalnych badanych. Dzigki wspotpracy z salonami i klinikami
otrzymano kontakty do 13 respondentek, ktore wziety udzial w badaniu. Nalezy podkresli¢, ze
wiasciciele 1 pracownicy salonéw kontaktowali si¢ z kilkoma klientkami spelniajgcymi
zatozone kryteria, a po wyrazeniu przez nie zgody na udzial w anonimowych badaniach
przekazano numer telefonu badaczce.

Dzigki rekomendacjom respondentek dodatkowo zrekrutowano do badan kolejne
4 osoby. Lacznie, poprzez kontakt bezposredni 1 metode¢ kuli $niegowej wytypowano
17 badanych. Na dalszym etapie doboru proby skupiono si¢ na poszukiwaniu drogg online.
Korzystajac z grup spotecznosciowych na portalu Facebook oraz bazujac na komentarzach
zamieszczonych pod salonami kosmetycznymi i1 klinikami medycyny estetycznej wystano
zaproszenia do badania do 40 kobiet. Sposrod tej grupy 14 osob zgodzito si¢ na udziat
w badaniu 1 spelnito wymagane kryteria odno$nie wieku i1 regularnego korzystania z zabiegow
kosmetycznych o minimalnej wysokosci 300 zt miesiecznie. Respondentki wytypowane
w sposob posredni (przez internet) polecily tacznie 4 dodatkowe osoby do badan, co dato
razem 18 osob. Lacznie wytypowano i przebadano 32 respondentki w wybranym przedziale
wieku. Najmlodsza z respondentek miata 21 lat, a najstarsza 57 lat. Wszystkie badane byly
aktywne zawodowo, a niektore z nich dodatkowo w trakcie nauki (studidow wyzszych lub
studiow podyplomowych). Sposrod badanych 24 osoby posiadaty wyksztatcenie wyzsze,
a 8 osOb - wyksztatcenie $rednie. Ponizej zaprezentowano podzial badanych ze wzglgedu na

wiek.
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Tabela 5. Podzial badanych ze wzgledu na wiek

Wiek badanych W liczbach absolutnych
20-34 lat 14

35-50 lat 13

powyzej 50 lat 5

Razem: 32

Zrédio: badania wlasne

Jak pokazuje powyzsza tabela, liczebnos¢ osob w grupie wieku rozktadata sie
podobnie. W grupie ,,mtodszej” od 20 do 34 roku zycia znalazto si¢ 14 osob, a w grupie
,»starszej”, tj. od 35 do 50 roku zycia bylo 13 os6b. Grupa kobiet powyzej 50 roku zycia
liczyla 5 0sob. Pod wzgledem analizowanych wypowiedzi w czg$ci empirycznej zachowano
podziat na dwie grupy - ,,mtodsza” i ,,starsza”. Podziat ten ma charakter orientacyjny i zostal
przeprowadzony na potrzeby prowadzonych analiz. W grupie ,,mlodszej” respondentki
czesciej deklarowaly konieczno$¢ dalszego rozwoju zawodowego, mniejszg stabilnos¢
zawodowg 1 zyciowa, a takze zewngtrzne motywy zwigzane z estetyzacja ciata (np. potrzeba
podziwu 1 uznania). Z kolei, w grupie ,starszej” wigkszo$¢ badanych w poréwnaniu do
poprzedniej grupy miata stabilng sytuacj¢ zawodowa, zyciowa i finansowa, a motywy dbania
0 cialo wynikaly bardziej z czynnikdw wewngetrznych niz zewngtrznych. Szczegodtowa

charakterystyka tych grup opisana zostanie w cz¢$ci empiryczne;.

Charakterystyka badanych

Ponizej zaprezentowano bardziej szczegétowa  charakterystyke badanych
uwzgledniajac pte¢, wiek, stan cywilny, wyksztalcenie oraz rodzaj aktywnosci zawodowe;.
Kolejnos¢ badanych przebiega zgodnie z kolejnoscia przeprowadzanych wywiadow:
1) kobieta 50 lat, niezam¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujaca w os$wiacie, edukacji
i szkolnictwie wyzszym,;
2) kobieta 30 lat, zam¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca w oswiacie i szkolnictwie
WyZSzym;
3) kobieta 30 lat, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, prowadzaca wlasng dziatalno$é

gospodarczg zwigzang ze swiadczeniem ustug fryzjerskich;
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4) kobieta 48 lat, wdowa, wyksztatcenie srednie, prowadzaca wlasng dziatalno$¢ gospodarcza
zwigzang z nieruchomos$ciami;

5) kobieta 42 lata, zame¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujaca w laboratorium chemicznym;

6) kobieta 48 lat, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca w instytucji publicznej
zwigzanej z formalnos$ciami celnymi;

7) kobieta 53 lata, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, prowadzaca wlasng klinike
neurologiczna;

8) kobieta 35 lat, zame¢zna, wyksztalcenie $rednie, prowadzaca wiasng dzialalnos¢
gospodarczg (Swiadczenie ustug fryzjerskich, solarium i innych);

9) kobieta 32 lata, niezam¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca w branzy turystycznej;

10) kobieta 25 lat, niezamezna, wyksztalcenie wyzsze, dodatkowo studiujaca oraz pracujgca
w firmie szkoleniowej;

11) kobieta 22 lata, niezamezna, wyksztalcenie srednie (w trakcie studidéw wyzszych na
politechnice), pracujaca dorywczo jako recepcjonistka w hotelu;

12) kobieta 40 lat, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, pracujaca w migedzynarodowej korporacji
zajmujacej si¢ finansami 1 ubezpieczeniami;

13) kobieta 32 lata, rozwiedziona, wyksztalcenie wyzsze, pracujaca jako nauczyciel
akademicki;

14) kobieta 29 lat, zamg¢zna, wyksztalcenie wyzsza, pracujagca w branzy zwigzanej z handlem
spozywczym,

15) kobieta 27 lat, niezamezna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca w branzy artystycznej
zwigzanej z grafika;

16) kobieta 30 lat, niezame¢zna, wyksztalcenie Srednie, pracujgca w firmie outsourcingowej;
17) kobieta 28 lat, niezame¢zna, wyksztalcenie $rednie, pracujaca w szkole jezykowe;;

18) kobieta 36 lat, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca w branzy zwigzanej z analityka
medyczna;

19) kobieta 27 lat, niezamezna, wyksztatcenie $rednie, pracujagca w dziale administracji firmy
zajmujacej si¢ handlem;

20) kobieta 22 lata, niezamezna, wyksztatcenie $rednie (podczas studiow z zarzadzania),
pracujaca w galerii handlowej;

21) kobieta 43 lata, niezame¢zna, wyksztatcenie Srednie, pracujgca w placéwce zwigzane]
z promowaniem kultury wysokiej;

22) kobieta 31 lat, niezame¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujaca w dziale HR w firmie typu

start-up;
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23) kobieta 28 lat, niezame¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca jako manager w branzy
gastronomicznej;
24) kobieta 55 lat, zamezna, wyksztalcenie S$rednie, prowadzaca wlasng dziatalnosé
gospodarczg (salon optyczny);
25) kobieta 49 lat, rozwddka, wyksztatcenie wyzsze, prowadzaca wlasng dziatalnos¢
gospodarczg (branza gastronomiczna);
26) kobieta 56 lat, zamg¢zna, wyksztatcenie $rednie, prowadzaca dzialalnos¢ gospodarcza
z megzem zwigzang z rolnictwem i transportem;
27) kobieta 52 lata, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, pracujgca w branzy zwigzanej
z nieruchomos$ciami;
28) kobieta 54 lata, zamg¢zna, wyksztalcenie wyzsze, pracujagca w branzy hotelarskie;j;
29) kobieta 26 lat, niezamezna, wyksztalcenie $rednie (podczas studidow wyzszych
z zarzadzania), pracujaca w dziale HR agencji reklamowej;
30) kobieta 52 lata, niezamezna, wyksztalcenie $rednie, pracujgca w branzy turystycznej;
31) kobieta 21 lat, niezamezna, wyksztalcenie $rednie (podczas studiow z administracji),
pracujaca w sklepie odziezowym;
32) kobieta 57 lat, zamezna, wyksztalcenie wyzsze, prowadzaca wlasng dziatalno$¢
gospodarcza zwigzang z branza farmaceutycznag.

Wszystkie respondentki wytypowane do badania zostaty poinformowane o jego celu,
charakterze, anonimowosci, a takze konieczno$ci utrwalenia wywiadu na dyktafonie, na co
wyrazily zgod¢. Badane wykazywaly zainteresowanie zaréwno tematyka wywiadu, jak

roOwniez pytaniami, na ktére odpowiadaly z otwartoscig 1 zaangazowaniem.

3.3. Realizacja terenowa i analiza danych

Badania metoda indywidualnego wywiadu poglebionego zostaty przeprowadzone od
sierpnia 2019 roku do konca czerwca 2020 roku. Sposréd wszystkich wywiadow, 14
przeprowadzono poprzez bezposredni kontakt z badanymi, a 18 wywiaddéw przeprowadzono
online z wykorzystaniem aplikacji Messenger lub Skype. Srednia dtugos¢ wywiadow
wynosita 1 godziny 45 min. Najdluzszy wywiad trwat 2 godziny 14 minut, a najkrotszy 45
minut. W kazdym przypadku zadbano o warunki prowadzenia wywiadu, tj. bez obecnosci

0sob trzecich oraz starano si¢ wyeliminowa¢ sytuacje, w ktorych wywiad mogltby byc¢
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zaktocony lub przerwany (np. poproszono o wyciszenie telefonow lub zamknigcie
przegladanych stron internetowych, sprawdzono polaczenie internetowe przed wywiadem
oraz aktualizacj¢ programow). Kazdy wywiad byl nagrywany dyktafonem za zgoda
rozmowczyn.

Wybuch pandemii COVID-19, ktéry doprowadzit do wprowadzenia lockdownu
w Polsce od marca 2020 roku, wptynat na podjecie decyzji o przeprowadzeniu wywiadow
internetowo. Zauwazono, ze badane chetniej decydowaly sie na wywiady online niz
bezposrednie. W  wywiadach internetowych, w sytuacji badawczej respondentki
zdecydowanie czg$ciej 1 bardziej ochoczo udzielaly odpowiedzi na zadawane pytania,
dodatkowo opowiadajac o sobie. W wywiadach bezposrednich czesciej obserwowano opér
zwlaszcza na poczatku rozmowy. Przejawial si¢ on m.in. krotkimi, mniej rozbudowanymi
odpowiedziami, unikaniem wypowiedzi o sobie, powolnym i refleksyjnym doborze stow lub
odpowiedziami ,,zbywajacymi” typu: ,,nie wiem”, ,,moze” itp. W takich przypadkach starano
si¢ wprowadza¢ wigcej pytan wprowadzajacych, czgSciej pytano o zabiegi 1 kwestie
estetyzujace oraz o emocjonalny stosunek do nich (np. o ulubione zabiegi, ich efekty,
planowane zabiegi, polecane salony, pozytywne do$wiadczenia zwigzane z zabiegami itp.).
Wraz z czasem trwania wywiadu bezpo$redniego badane moéwily wiecej i swobodniej, co
pozawalato na zadawanie pytan trudniejszych i bardziej wrazliwych. Zauwazono réwniez, ze
rozméwcezynie zupeklnie swobodnie zachowywaty si¢ w przypadku pytan odwroconych oraz
pytan posrednich (zwigzanych z technikami projekcyjnymi). Udzielaly rozbudowanych
i szczegdtowych odpowiedzi, ujawniajac emocje oraz wlasne punkty widzenia.

Warto dodaé, ze ogdlny stosunek do wywiadow byt pozytywny. Cze$¢ badanych
przystapita do badania z ciekawosci, inne z checi zaangazowania si¢ w proces badawczy |
w badania naukowe, a jeszcze inne motywowaly swoj udziat odnajdywaniem przyjemnosci
w rozmowach o estetyzacji ciata i upigkszaniu. Podczas niektorych wywiadow pojawiaty sie
trudne emocje (smutek, ptacz, napigcie przejawiajgce si¢ drzagcym glosem). Dotyczyto to
zwlaszcza sytuacji, w ktorych badane zdradzaly problemy z wygladem (chorobe skory),
podejmowanie kolejnych i nieudanych prob poprawy wygladu, z ktdrego nie sa zadowolone
czy ujawnianie krytycznego stosunku do siebie. W wymienionych sytuacjach starano si¢ da¢
badanym czas do namystu, podchodzono z empatig oraz ostroznie przechodzono do kolejnych
pytan.

Podczas prowadzenia badan zadawano przede wszystkim pytania otwarte, niekiedy
wspomagane pytaniami zamkni¢tymi. Podzielone byly one na pytania wprowadzajace

(dotyczace estetyzacji ciala i podejmowanych zabiegow), rozwijajace i poglebiajace
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(skupiajace sie wokol poruszanych watkow 1 majagce na celu pozyskanie wigcej
szczegdtowych informacji) oraz pytania posrednie (wykorzystujace techniki projekcyjne)®®.
W niektorych przypadkach, zwtaszcza, gdy dazono do poznania znaczenia estetyzacji w zyciu
badanych, zadawano pytanie odwrocone polegajgce na hipotetycznej zmianie danej sytuacji
(np. ,,Co zmienitoby si¢ w zyciu badanych, gdyby z jaki$§ powoddéw nie mogly korzystaé
z zabiegow kosmetycznych?””). W wywiadzie wykorzystano rowniez techniki projekcyjne.
Techniki te wywodza si¢ z badan psychologicznych i maja na celu sprawdzenie
nieuswiadomionych motywéw, zachowan, uczué czy pragnien®. Podczas prowadzenia badan
jakosciowych nie zawsze mozliwe jest uzyskanie rzetelnej lub prawdziwej odpowiedzi na
pytanie zadane wprost. Moze to wynikaé¢ z wielu czynnikow, np. gdy badany nie u§wiadamia
sobie w pelni motywow swojego postgpowania albo nie akceptuje wilasnych zachowan,
0sadow czy emocji z obawy na sankcje spoleczne, odrzucenie czy narazenie si¢ na negatywna
oceng¢ badacza. Techniki projekcyjne majg na celu zredukowanie tych obaw oraz wydobycie
nieuswiadomionych motywow, jakimi kieruje si¢ badany. Dokonuje si¢ to za pomoca
,projekcji” na danym przedmiocie czy sytuacji wykorzystanej w badaniu. Wykorzystanie
technik projekcyjnych w wywiadach poglebionych okreslane jest réwniez zastosowaniem
pytania posredniego, gdzie ,,projekcja” ma na celu wychwycenie motywow, zachowan,
postaw i uczu¢ wypowiedzianych posrednio (na zastosowanym przykladzie) 37 .
W prowadzonych wywiadach postuzono si¢ czterema technikami projekcyjnymi, ktore
zostaly opracowane samodzielnie w ramach pytan posrednich:

e technika ,,bezludnej wyspy” — polega na wyobrazeniu sobie sytuacji, w ktorej badane
znajduja si¢ na bezludnej wyspie, bez mozliwosci kontaktow z innymi ludzmi przy
jednoczesnym dostgpie do najrdzniejszych sposobow upigkszania ciala, twarzy
i sylwetki. Nastepnie zapytano badane o to, w jaki sposob dbatyby o siebie, z jakich
zabiegow zdecydowalyby si¢ zrezygnowaé (lub nie), a z jakich skorzystatyby po raz
pierwszy. Celem tej techniki bylo poznanie nieuswiadomionych lub
niewypowiedzianych motywow dbania o ciato i wyglad, ktore mogg by¢ kierowane
wplywem innych (np. ocenami, podziwem, uzyskiwaniem komplementow) oraz
poznanie motywOw zachowan estetyzujacych w przypadku potencjalnej utraty

oddziatywania otoczenia zewnetrznego;

305 5, Kvale, Prowadzenie wywiadéw, s. 112-113.
308 D, Maison, Jakosciowe metody badarn marketingowych, Wyd. PWN, Warszawa 2010, s. 141.
307 S, Kvale, Prowadzenie wywiadéw, s. 113.
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e technika skojarzeniowa — polegala ona na przedstawieniu badanym karteczek
z hastami (,,pickno”, “pickno zewnetrzne”, ,,pickna kobieta”) oraz poproszono
o swobodne wyrazanie skojarzen, ktore byly zapisywane przez badaczke. Celem
techniki bylo wydobycie roznorodnych skojarzen zwigzanych z rozumieniem pigkna,
a takze pewnych nieuswiadomionych percepcji pigkna 1 tego, w jaki sposéb
respondentki postrzegaja pigkno zewnetrzne, pigkne kobiety itp. Skojarzenia i narracje
badanych w zakresie postrzegania pickna umozliwity odniesienie wypowiedzi do
moralnych aspektow estetyzacji ciata;

e pytania projekcyjne (hipotetyczne) — sga one potaczone z technika projekcyjng
1 odnosza si¢ do wyobrazenia sobie jakiej$ hipotetycznej sytuacji oraz odniesienia si¢
do niej. Pytania hipotetyczne w prowadzonych wywiadach pojawiaty si¢ dos¢ czgsto,
réwniez celem uszczegdlowienia wypowiedzi badanego i wydobycia wigkszej ilosci
informacji. W odniesieniu do koncepcji E. Goffmana, gdzie pytano o wywolywanie
1 przekazywanie wrazen stosowano pytania hipotetyczne o wyobrazenie sobie sytuacji,
w ktorej respondentka znajduje si¢ w gronie nowo poznanych osob oraz o to, jaki
obraz siebie (swojej osoby, cech charakteru itp.) chce przekaza¢ innym. Tym samym
stosujgc pytanie hipotetyczne zamierzano pozna¢ wizje whasnej osoby i cechy, jakie
jednostka chce ujawni¢ oraz aspiracje stojace u podloza motywow zwigzanych
Z wywieraniem wrazenia;

e technika projekcyjno — wizualna z prezentacja fotografii— w tej technice wykorzystano
8 fotografii przedstawiajacych kobiety w réznym wieku (20-70 lat), o roéznym
wygladzie 1 ubiorze, roznym statusie spotecznym, a takze z r6zng mimika twarzy.
Badane poproszono o wybor tych fotografii, ktore im si¢ najbardziej spodobaty oraz
o wybor tych, ktére im si¢ nie podobajga. Nastepnie podjeto z badanymi krotka
dyskusj¢ proszac o uzasadnienie swoich wyborow. Fotografie wykorzystano w celu
odkrycia 1 poznania nieuswiadomionych motywow dotyczacych kojarzenia pigkna
zewngtrznego z dobrem moralnym, a takze tendencji do przypisywania osobom
tadnym 1 atrakcyjnie wygladajacym pozytywnych cech.

Zastosowanie technik projekcyjnych podyktowane réwniez byto checig uniknigcia lub
zminimalizowania efektu aprobaty spotecznej (ang. bias effect)®®, ktory polega na udzielaniu
odpowiedzi opierajacych si¢ nie na faktycznych zachowaniach, ale na deklaracjach, tj.

odpowiedzi takiej, jaka badanym wydaje si¢ odpowiednia czy tez ,,poprawna” i zgodna

308 G, Adamczyk, J. Capetillo-Ponce, D. Szczygielski, Compulsive Buying in Poland. An Empirical Study of
People Married or in a Stable Relationship, ,.,Journal of Consumer Policy” 2020, 43 (4), s. 608.
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z oczekiwaniami badanego. Techniki projekcyjne wprowadzajagce w wyobrazenie sobie
hipotetycznych sytuacji umozliwity badanym swobodne wyrazenie opinii, sadéw 1 ujawnienia
ukrytych senséw na temat badanego zjawiska. Podczas prowadzenia wywiadow techniki
projekcyjne pojawiaty sie¢ w potowie lub pod koniec wywiadu (w zalezno$ci od rozmoéwcy
1 tempa wudzielania pytan). W wigkszosci badanych przypadkow zaobserwowano
zainteresowanie technikami projekcyjnymi, udzielanie rozbudowanych wypowiedzi, a takze
zaangazowanie si¢ w ,,wyobrazenia”, skupienic na wyobrazanym obrazie i dokonanie
szczegblowych opisow. Zaobserwowano, ze badane skupione byly na zadawanych pytaniach
posrednich, a w przypadku omawiania fotografii poswigcity wiecej czasu na udzielenie
odpowiedzi niz w przypadku pozostatych pytan. Sredni czas omoéwienia fotografii wynosit
8 minut.

Zgromadzenie obszernego i rozbudowanego zbioru danych jako§ciowych w postaci
nagran wymagato przejScia do transkrypcji materialu, uporzadkowania danych oraz
przeprowadzenia analizy i interpretacji. Analiza jakos$ciowa jest silnie uzalezniona od wiedzy
badacza, znajomosci danego zjawiska i kontekstu, w ramach ktérego gromadzone sa dane,
dlatego tez koncentruje si¢ na ,,nadawaniu sensu” 1 zrozumieniu zjawiska niz na jego
przewidywaniu lub wyjasnianiu®®. Jak zauwaza G. Gibbs, dane jakosciowe cechujg sic
ogromng rdéznorodno$cia oraz stanowia najczesciej dowolny zapis komunikacji
miedzyludzkiej w formie pisemnej, nagran audio czy wideo®?. Dane jakosciowe, ktore
zostaly poddane analizie stanowily nagrania indywidualnych wywiadow pogltebionych oraz
ich transkrypcji. Pracowano glownie na tekécie, ale podczas analiz poszczegdlnych
wywiadow dodatkowo, ponownie odstuchiwano nagranie lub jego fragmenty w celu
wychwycenia potencjalnych znaczen ukrytych m.in. w intonacji glosu, stosowaniu pauz,
przerw w wypowiedzi itp. Analiza danych jakosciowych obejmowata dwa aspekty: namyst
nad rodzajem danych oraz sposobem ich opisywania i wyjasniania, jak rowniez szereg dziatan
praktycznych (w tym kodowanie, sortowanie materiatu badawczego)3!t. Pierwszy aspekt
dotyczyt podjecia decyzji o sposobie analizy, porzadkowania materialu oraz omawiania
danych w oparciu o poszczegélne watki, drugi za$ skoncentrowany byt na kodowaniu
wywiadow 1 numerowania wypowiedzi oraz skategoryzowania wypowiedzi zgodnie

z poruszanymi watkami i pytaniami badawczymi.

309 A, Bhattacherjee, Social Science: Principles, Methods and Practices, University of South Florida, Tampa
2012, s. 113.

310 G, Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Wyd. PWN, Warszawa 2011, s. 21.

31! Tamze, s. 22.
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Materiat badawczy analizowano r¢cznie bez pomocy programéw komputerowych.
Podczas przegladania transkrypcji i ponownego odstuchiwania nagran dane tekstowe
podzielony na cztery gtowne watki: estetyzacja ciata, kreowanie fasad, kapital symboliczny,
kulturowy 1 spoleczny oraz moralny wymiar estetyzacji. Watki tematyczne zakreslono
roznymi kolorami oraz przyporzadkowywano im numery odpowiednich wypowiedzi. Danym
jakosciowym przyporzadkowano ogdlny kod: , K” (kobieta) oraz liczb¢ odpowiadajaca
wiekowi badanej (K.50). Nastepnie, kod zawieral liczb¢ porzadkowa wywiadu (zgodnie
z kolejnoscig przeprowadzania wywiadow) 1 numer cytowanej wypowiedzi. Zatem kod
0 przyktadowym numerze ,,K.50.1.40” oznaczat analiz¢ transkrypcji z rozmowy z kobieta
w wieku 50 lat, ktora wzigta udziat w pierwszym przeprowadzonym wywiadzie, a cytowana
wypowiedz z transkrypcji w danym przypadku miata numer 40.

Tak przygotowany material zostal poddany szczegétowej analizie 1 opisowi
w rozdzialach empirycznych. Podczas analiz kierowano si¢ podejsciem idiograficznym,
w ktorym koncentrowano si¢ z osobna na kazdym, pojedynczym przypadku uwzgledniajac
wszystkie aspekty jego wyjatkowosci (indywidualne doswiadczenia, narracje, sytuacje
zyciowg, $rodowiska, z ktéorych wywodza si¢ badane, wzorce, w jakich dorastatly,
wykonywane zawody itp.). W podejséciu idiograficznym nacisk ktadziony jest na wzajemne
oddzialywanie czynnikéw swoistych dla badanego przypadku oraz na fakt, ze podobienstwa
wystepujace miedzy przypadkami zalezne sa od cechujacych je roznic®!?. Innymi stowy,
kazdy przypadek byt traktowany jako wyjatkowy w swojej istocie, przez co starano si¢
zrozumie¢ jego poszczegoOlne czynniki i charakterystyki przy jednoczesnym uwzglednieniu
szerszego kontekstu innych, wspotwystepujacych czynnikdéw i1 cech. Wypowiedzi badanych
odniesiono do r6znych, pojawiajacych si¢ czynnikéw i kontekstoéw oraz dokonano analizy

1 interpretacji w oparciu o tematyke badan, wyodrebnione watki i problematyke badawcza.

312 Tamze, s. 27.
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Rozdzial IV

Spoleczne konstruowanie fasad w oparciu o estetyzacje ciala

Z perspektywy dramaturgicznej w ujeciu E. Goffmana gléwnym przedmiotem
zainteresowania socjologii jest sposob odgrywania rdl spolecznych przy wchodzeniu
w interakcje miedzyludzkie. E. Goffman skupial si¢ bardziej na krotkich epizodach z zycia
codziennego jednostek oraz na konteks$cie sytuacyjnym tych epizodéw, niz na analizie
osobowosci aktoréw. Tym samym motywy osob przyjmujacych okreslong rolg sprowadzat do
koniecznos$ci sprostania oczekiwaniom, jakie wynikaja z narzucanej definicji sytuacji.
Odnoszac si¢ do terminologii teatralnej, E. Goffman nie koncentrowat si¢ na osobistych
pobudkach aktoréw, ich indywidualnej ocenie sytuacji, pragnieniach, wartosciach czy celach,
ale na ogélnym wystepie zorientowanym na odegraniu przyjmowanej roli. Co prawda, brat
pod uwage aspiracje i1 osobiste pragnienia aktoréw chociazby w sposobie kreowania
1 przyjmowania réznorodnych masek, ale gléwny motyw tych zachowan upatrywal przede
wszystkim w zorientowaniu na odbiorcéw, nie za§ w indywidualnych pobudkach aktorow.
E. Goffman poddawal analizie sposoby, w jaki aktorzy interakcji odgrywaja role oraz $rodki,
ktore wykorzystuja do realizacji tego zadania®'®,

Opierajac si¢ na zatozeniu, ze jednostki funkcjonuja w danej przestrzeni czasowej
1 spotecznej, a tym samym zobowigzane s3 do przyjecia okreslonych norm, konwenansow,
E. Goffman wykluczat co§ takiego jak ,,wolno$¢” czy ,indywidualizm” jednostki
umozliwiajacy pelng swobode decydowania o sobie. W perspektywie tego autora, kazda
jednostka staje si¢ aktorem wystepujacym na scenie przestrzeni zawodowej, publicznej,
rodzinnej itp. Ujmujac sposob funkcjonowania aktorow w kategoriach pewnego schematu,
E. Goffman wyr6znit: wystep, publicznos¢, kulisy oraz maske i zaufanie do roli. Czynnikiem
taczacym wymienione elementy jest fasada, kreowana i nieustannie rozbudowywana przez
aktorow 4,

Zaprezentowana w czeSci teoretycznej perspektywa goffmanowska jest do$¢ szeroka
1 obejmuje rozmaite watki, dotyczace odgrywania r6l w kazdej sytuacji zycia codziennego.
W kontek$cie analizowanych w niniejszej rozprawie badan, zawezono perspektywe

dramaturgiczng E. Goffmana do nastgpujacych watkdw tematycznych: wystgpienie

313 E. Goffman, The Interaction order, ,,American Sociological Review” 1983, nr 1, s. 2.
314 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego,s. 59-60.
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i kreowanie fasad, zarowno fasady osobistej, jak i spotecznej w oparciu o zjawisko
estetyzowania ciala, manipulowanie wrazeniem w odniesieniu do przekazywania (gives)
1 wywotywania wrazen (gives off), a takze do zaktadania masek i problematyki kulisow, czyli
tego, jak 1 kim jednostka jest poza wystgpem 1 sceng, tj. poza przyjmowang ,strategia
fasadowa’3"%,

W pierwszym podrozdziale skupiono si¢ na elementach fasady zwigzanych
z praktykami dotyczacymi estetyzacji ciala 1 stosowania zabiegéw poprawiajacych wyglad.
Watki, jakie poddano analizie odnosily si¢ do: appearance i manner fasady oraz do jej
pozostatych elementow, obejmujacych zachowania, dekoracje, stylizacje, sposoby
gestykulacji, praktyki manifestacyjne czy zakladanie masek w celu realizacji konkretnych
funkcji. Drugi podrozdziat prezentuje analizy dotyczace kategorii wywierania wrazenia na
publicznosci, tj. manipulowania wrazeniem oraz efektu tego wrazenia na innych.
W  kontekécie problematyki manipulowania wrazeniem odniesiono si¢ do praktyk
autoprezentacyjnych deklarowanych w wypowiedziach, niektorych elementach wystroju (tj.
dekoracjach), stanowigcych wazny dla badanych element eksponowania wtasnej osoby,
a takze na przekazywaniu i odbieraniu wrazen.

W trzecim podrozdziale analizowane sa maska i kulisy. Tutaj skoncentrowano si¢ na
autoocenie badanych i percepcji samych siebie, a takze na osobistych odczuciach zwigzanych
z przybieraniem ,;masek” w danych sytuacjach spotecznych. W odniesieniu do zjawiska
estetyzacji ciala za ,,maske” uznano takie zachowania i zabiegi, ktorych celem jest zastonigcie
przez jednostke pewnych cech charakteru lub mankamentoéw urody. Za mask¢ mozna uznac
podejmowanie okreslonych praktyk lub stosowanie dekoracji zewnetrznych, ktére dodaja
aktorom pewnosci siebie, a takze aspiracje jednostek i sposoby manifestacji okreslonych
aspektow ich wizerunku i Zycia. Istotnym aspektem wspoétczesnie naktadanej maski jest jej
wirtualna forma. Dotyczy ona zaangazowania i aktywno$ci w rzeczywisto$¢ internetowa,
w ktorej jednostka napotyka liczne inspiracje 1 podpowiedzi pokazujace jej, kim moze by¢
oraz w jaki sposdb moze demonstrowac¢ swoje ,,Ja”.

Podsumowanie zakresu przedmiotowego analiz zawartych w prezentowanym

rozdziale w podziale na analizowane kategorie zawarto w tabeli 6.

315 Tamze, s. 157.
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Tabela 6. Zakres przedmioty analiz dotyczacych spotecznego konstruowania fasad

W oparciu o dzialania estetyzujgce

Obszar tematyczny w odniesieniu Typy motywow dzialan

do perspektywy goffmanowskiej

Fasada osobista 1. Appearance wyglad zewnetrzny aktora

2. Manner manifestowany sposéob bycia

Manipulowanie wrazeniem 1.Wrazenia przekazywane (gives) — to, jak jednostka
chce by¢ postrzegana przez innych
2. Wrazenia wywotywane (gives off) — to, w jaki

sposob jednostka jest odbierana przez innych

Maska 1. Motyw tuszowania
2. Motyw kompensowania
3. Motyw aspirowania
4. Motyw manifestowania

Kulisy 1. Motyw wycofania i zakazanej na scenie ekspresji

2. Motyw akceptacji — kulisy jako scena prywatna

Zrédio: badania wlasne

4.1. Wystep i kreowanie fasad w odniesieniu do praktyk estetyzujacych

W kontekscie prowadzonych badan nalezy zaznaczy¢, ze fasady i1 ich zewngtrzne
elementy opieraja si¢ na Swiadomie podejmowanych praktykach estetyzujgcych. Praktyki te
stanowig narzedzie majace wywola¢ zamierzony efekt u jednostki 1 przynies¢ jej
zadowolenie. Maja one podwoéjny aspekt: z jednej strony ukierunkowane sga na poprawe
wygladu i dostarczenie jednostce satysfakcji, z drugiej na oddziatywanie na otoczenie.
Prezentowane analizy w pierwszej kolejnosci skupiajg si¢ na rodzajach stosowanych praktyk
estetyzujgcych, a takze na motywach, ktore sktaniajg do dziatan zwigzanych z estetyzacja. Na
powyzszy temat zebrano tgcznie 236 wypowiedzi ze wszystkich wywiadéw. Sposrod nich,
84% dotyczyto przede wszystkim estetyki twarzy, a 16% na pierwszym miejscu podkreslato
inwestowanie w poprawe sylwetki i wyglad ciata. Bez wzgledu na grupe wieku badane osoby

przyznawaly, ze korzystajg zaré6wno z ustug salonéw kosmetycznych, jak 1 z ustug medycyny
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estetycznej, tj. zabiegdw $§wiadczonych gltownie przez lekarzy i1 opierajacych si¢ na bardziej
inwazyjnych metodach ingerencji w wyglad. Praktyki estetyzujace stanowia wazny element
aspektu sktadajacego si¢ na appearance fasady. Sa one wykonywane regularnie (od 2-3 razy
w miesigcu do kilku razy w roku w zaleznos$ci od zabiegu) oraz przeznaczany jest im staty,
miesi¢czny budzet mniej wigcej od 300 do 500 zt.

W grupie kobiet migdzy 20 a 35 rokiem zycia estetyzacja twarzy polegata gtownie na
zabiegach  oczyszczajacych, przeciwtradzikowych, wygladzajacych, nawilzajacych,
poprawiajacych koloryt skory. Ponadto, w tej grupie 40% badanych poddaje si¢ zabiegom
majgcym na celu poprawe symetrii twarzy, jak: makijaz permanentny brwi i ust oraz zabiegi
polegajace na iniekcji kwasem hialuronowym w celu wypeknienia i powigkszenia ust. Okoto
10% badanych regularnie korzysta z zabiegdw iniekcyjnych korygujacych brode i zuchwe.
W grupie kobiet miedzy 35-50 rokiem zycia oraz powyzej 50 roku zycia, praktyki
estetyzujace twarzy maja bardziej inwazyjny charakter i obejmuja zabiegi wykonywane przez
lekarzy medycyny estetycznej. Ponad potowa badanych kobiet poddaje si¢ zabiegom
iniekcyjnym z zakresu anti-age. Sa to praktyki majace na celu likwidacj¢ zmarszczek (botoks,
wypehlianie kwasem hialuronowym), poprawe owalu twarzy (wypelniacze), poprawe
kolorytu, gestosci 1 jedrnosci skory (zabiegi laserowe, peelingi medyczne, zabiegi
z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego) oraz zabiegi poprawiajace symetri¢ twarzy
(makijaz permanentny) i zabiegi liftingujace okolice oka. Najbardziej inwazyjnym zabiegom
z zakresu chirurgii plastycznej poddato si¢ 5% badanych i byly to zabiegi blefaroplastyki
(korekcja gornej powieki) oraz zabieg lipoliftingu, polegajacy na przeszczepie wlasnej tkanki
thuszczowe;.

Do pozostatych praktyk estetyzujacych ciato, z ktorych regularnie (ok. 2-3 razy
w miesigcu) Korzystaja badane zalicza si¢ przede wszystkim manicure i pedicure. Jest to
rytual pielggnujacy i estetyzujacy cialo, najczgéciej stosowany w obu grupach wieku.
Zabiegom ciata modelujacym sylwetke poddaja si¢ kobiety miedzy 30 a 45 rokiem zycia. Sa
to zabiegi z zakresu masazy antycellulitowych 1 wyszczuplajacych (endermologia), zabiegi
majace na celu rozbicie tkanki thuszczowej (lipoliza iniekcyjna) czy zabiegi z zastosowaniem
sprz¢tow kosmetycznych (fala magnetyczna, ultradzwigki). Pozostala czg§¢ rytualow
estetyzujacych obejmuje czynno$ci, ktére badane stosuja samodzielnie. Ponad potowa
badanych za rytuat estetyzujaco-zdrowotny uwaza ruch i ¢wiczenia fizyczne, ktore wykonuje
regularnie, aby jak najdluze; zachowac szczupla, zgrabng sylwetke. Inne, najczg$ciej
deklarowane rytualy to: wykonywanie makijazu twarzy, domowe peelingi twarzy i ciala czy

stosowanie wyselekcjonowanych kosmetykow pielegnacyjnych. Warto zauwazy¢, ze dla
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wszystkich rozméwczyn estetyzacja ciata stanowi nieodigczny aspekt zycia, wygladu
zewngtrznego, autokreacji i element zwigzany z codziennymi rytualami skupionymi na
pielegnowaniu zdrowia i urody.

Analiza praktyk estetyzujacych w odniesieniu do fasad nasuwa pytanie o wewnetrzne
motywy 1 potrzeby, jakie sg z nimi zwigzane. Appearance fasady stanowi swiadomga kreacj¢
majaca przekazywaé okreslone sygnaly innym. Manner realizuje si¢ w manifestacji,
zachowaniach, nawykach i uwypuklaniu cech o znaczeniu symbolicznym. Appearance
i manner to zatem $rodki wyrazu, komunikacji, ekspresji i narzucania wiasnej definicji
sytuacji. Na podstawie wypowiedzi wyodrgbniono trzy grupy motywow sktadajace si¢ na
appearance 1 manner fasady. Appearance 1laczy si¢ z motywami zwigzanymi
z samoidentyfikacja, dostosowaniem si¢ do oczekiwan zwigzanych z petniong rolg oraz
z potrzebg przyciggnigcia uwagi odbiorcoOw. Ten ostatni element wystepuje rowniez
w aspektach zwigzanych z wywieraniem wrazenia, co zostanie opisane w dalszej czesci
rozdzialu. Manner fasady odnosi si¢ do potrzeby manifestacji $wiadomie budowanej estetyki
wygladu, sposobu bycia, za czym stoi pragnienie podkres$lenia zajmowanej pozycji
spotecznej. Motywy i potrzeby jednostek w zakresie appearance i manner tacza si¢ ze soba
oraz przeplatajg w innych aspektach fasad, jak maski czy wywieranie wrazenia. Swiadomie
kreowana fasada wskazuje przynalezno$¢ do okreslonej grupy spotecznej i wypracowang
pozycje lub, odwrotnie, ma podkresli¢ odrebnos$¢ jednostki, jej indywidualizm budowany
w oparciu o odniesienie do wtasnych potrzeb i wlasnego ,,Ja”. W tabeli 7 zaprezentowano

wyodrebnione elementy appearance i manner fasady osobistej.

Tabela 7. Aspekty appearance i manner fasady osobistej w perspektywie goffmanowskiej

Elementy fasady osobistej Analizowane typy motywow kreowania fasad

Appearance 1. wyrazanie samoidentyfikacji przez estetyzacj¢ ciata
2. dostosowanie wygladu do potrzeb zwigzanych
z pelniong rolg spoteczno-zawodowa

3.przyciaganie uwagi odbiorcéw za pomocg wygladu

Manner 1. manifestacja pozycji spotecznej
2. ekspresja wlasnego ,,Ja” za pomoca symboli

zwigzanych z zachowaniem i1 wygladem

Zrédio: badania wlasne
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Appearance

Wigkszo$¢ praktyk estetyzujacych podejmowanych przez badane kobiety koncentruje
si¢ na poprawie estetyki twarzy jako najwazniejszej czeSci ciala, biorgcej udziat
w komunikowaniu si¢ i rozpoznawaniu. Twarz poddaje si¢ zastoni¢ciu tylko w okreslonych
sytuacjach i kulturach. W innym przypadku pozostaje zawsze odstonieta, ,,naga”, pozwala
zidentyfikowa¢ zaréwno osobe, jak i1 jej emocje. Pickne i mtodo wygladajace twarze sa
obiektem zachwytu 1 oceny spolecznej. Rozmdéwczynie przyznajg, ze twarz stanowi istotny
element w komunikacji z innymi oraz odpowiada za samoidentyfikacje. Jest sfera, ktorej nie
mozna zakamuflowaé¢ w tym sensie, ze nawet mimo makijazu i estetyzacji stanowi element
legitymujacy. Dla badanych twarz jest ,,wizytowka”, pierwsza czgscig ciata odpowiadajaca za
wchodzenie w interakcje z innymi, ktéra staje si¢ podstawa odbioru spotecznego. Badane
podkreslaja rowniez, ze na twarzy wypisane sg doswiadczenia Zzyciowe, postawy wobec
$wiata 1 innych. Zaniedbana twarz zdradza nie tylko wiek, ale rOwniez negatywne informacje
o jednostce. Estetyzowanie twarzy w kreowaniu fasady osobistej i spotecznej ma
przekazywac¢ informacje o pigknie zewng¢trznym i wewngtrznym oraz odzwierciedla¢ to, kim
jest cztowiek. Za podejmowaniem praktyk estetyzujacych stoja zatem motywy zwigzane
z samoidentyfikacja, posiadajagca wymiar indywidualny i spoteczny. Ponizej wybrano kilka
wypowiedzi ilustrujagcych motywy, skladajace si¢ na kreowanie appearance fasady

W omawianym zakresie.

,Na ciele jest to zdecydowanie twarz, dlatego Ze jest to cos, co identyfikujemy ze sobq. To
cos, co ma odzwierciedla¢ to, jak si¢ czuje, to, Ze akceptuje siebie pomaga mi by¢ takg

zyczliwg, otwartq wobec swiata...” (K.50.1. 29)

., Twarz musi by¢ pickna, to ten efekt tego pierwszego <WOW>, ktory pokazuje innym. Ja
bardzo dbam o twarz, musi by¢ gladka, nawilzona, nieskazitelna. To to, co pokazuje, co

wyraza mnie, moja twarz to ja, dlatego musi by¢ w najlepszej mozliwej wersji”’ (K.30.2.6).

»lak, twarz, to jest dla mnie najwazniejsze, bo oczywiscie jak si¢ spotykasz z cztowiekiem, t0
on najpierw patrzy na twoj wyglagd i jak rozmawiasz, to oczywiscie na twarz. No to dla mnie
to jest takie, Zeby mie¢ zdrowy wyglgd, zdrowq skore — to dla mnie jest takie najwazniejsze.

Twarzy nie moge schowac, a nietadnie zrobione paznokcie — tak” (K.28.23.12).
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Samoidentyfikacja w omawianym aspekcie wyraza si¢ dla badanych rowniez w tym,
ze twarz, jak i ogélny wyglad obejmujacy ubranie i pozostate dekoracje ma odzwierciedla¢
osobowos$¢, charakter, witasne ,Ja”. W kwestii estetyzacji twarzy badane maja swoje
upodobania odnos$nie zachowania fagodnego i1 naturalnego wygladu, wyrownania asymetrii
czy podkreslenia lubianych i1 identyfikujacych rysow twarzy. Twarz jako niepowtarzalny

element rozpoznawczy ma jednocze$nie wyraza¢ okreslone cechy.

I tak szczerze wydaje mi sig, Ze moj charakter przez ten makijaz i przez ubrania, ktore nosze

jest gdzies odzwierciedlony” (K.22.11.8)

., Moja twarz jest zbyt tagodna, a charakter mam silniejszy. Mialam asymetrie brwi, brwi byty
strasznie jasne, nie lubilam ich. Dopiero makijaz permanentny mi je podkreslit, dodat

charakteru, podkreslit tym mojg wyrazistos¢” (K.30.2.8)

,Generalnie wyglgd, twarz, ubrania, dodatki, moj styl to wszystko ma mnie odzwierciedlac.
Mysle, zZe to jak wyglgdam pokazuje, zZe o siebie dbam, a to juz jest cos pozytywnego. To, Ze
jestem osobq ciekawgq, obeznang” (K.49.25.12).

Poza estetyzacja twarzy, kobiety ktadace nacisk na estetyke ciata identyfikuja sie
z cechami 1 warto$ciami kojarzonymi ze zdrowiem, pracowitoscig, wytrwatoscia,
Swiadomoscig siebie. Zdrowy i1 szczupty wyglad ciata wyraza ich zaangazowanie w $wiadoma

prace nad sylwetka, a takze jest sposobem dbania o swoje potrzeby.

»Przede wszystkim uwazam, ze ,,zdrowo jem — zdrowo wyglgdam”. Jest dla mnie wazne, zeby
jak najdtuzej by¢ w dobrej formie. Dbanie o zdrowie to jest praca wymagajgca wiedzy,

swiadomosci, wysitku” (K.30.3.1)

~Ja ogolnie dbam o swoje cialo kompleksowo, skupiam sie na tym co jem, é¢wicze, dbam —
powiedziatabym, ze bardziej skupiam si¢ na swoim wnetrzu, na tym, zeby wszystko byto
zdrowo, dzialato tak jak trzeba. No na sitowni trenuje z trenerem, wigec to jest dla mnie

inwestycja, ale ja to uwielbiam i nie wyobrazam sobie Zycia bez tego” (K.32.9.3).
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Wyglad ciala, dbanie o diete i ruch to takze kwestia dostarczajagca wewngtrznej
satysfakcji, zadowolenia 1 uczucia radosci. Kreowanie fasady jest zatem zwigzane

z doswiadczeniem pozytywnych emocji i realizacja wewngtrznych motywow.

»TakK tak... generalnie dobrze sie czuje w swoim ciele, ze tak powiem nic mnie nie boli, nic mi
nie dolega (w takim sensie fizycznym, nie psychicznym moze) i to uwazam, Ze jest duzym

sukcesem” (K.53.7.14)

Drugi typ motywow w zakresie kreowania appearance fasady wigze si¢
z ukierunkowaniem na oczekiwania w kontekscie petnionej roli spoteczno-zawodowej. Mimo,
ze rozmowcezynie podkreslaja wyrazanie wiasnego indywidualizmu, a takze koncentracje na
sobie w dziataniach estetyzujacych, maja $wiadomo$§¢ wymagan, jakie Ilacza sie¢
z wykonywanym zawodem, wiekiem, w ktorym si¢ znajduja czy wystepami, w ktdrych biorg
udziat. W efekcie, dostosowuja swoje zachowania, rytuaty i dekoracje do sytuacji. Dekoracje
w zakresie appearance zwigzane sg z doborem odpowiedniej fryzury, makijazu, ubrania,
a nawet stylizacji dtoni (koloru na paznokciach). Inne rekwizyty stosowane podczas
wystepow to dobranie odpowiedniej bizuterii lub dodatkow o znaczeniu symbolicznym (np.
markowe akcesoria). Ponizej znajduja si¢ wypowiedzi wskazujagce na $wiadomosé

koniecznosci dostosowania fasady do petnionej roli.

., Bledem czy pewnym falszem jest twierdzenie, Ze to nie jest wazne, Zze wazne sq tylko moje
kompetencje. Nieprawda, bo ja w swojej pracy na co dzien wystepuje. Nie jestem aktorkg,
piosenkarkq ani modelkq, ale ja stoje przed grupami bardzo roznych ludzi, poniewaz pracuje
nie tylko na (...), ale pracuje tez jako trener czy wyktadowca z innymi kategoriami wiekowymi
— tak to ujme, i mysle, zZe to, ze wyglgdam estetycznie w ogole nie w kategoriach, tadnie, czy
w ogole juz nie pieknie, tylko czy wyglgdam estetycznie, ze patrzy si¢ na mnie bez bolu jest

waznym elementem mojej pracy”’(K.50.1.30)

Ja pracuje w dwoch miejscach. W jednym miejscu mam wiecej swobody, ale to drugie jest
juz bardziej formalne i tutaj nie moge sobie pozwoli¢ na luzne ubranie, bo sq pewne
oczekiwania i wymagania zwigzane z mojq rolq. Wiec, jak jade spotkac sie z wiekszq grupg
0sob, to bardzo dbam o wyglgd zewnetrzny, zakladam Zakiet, ubieram si¢ tak, abym

wyglgdalta jak jakis autorytet w danej dziedzinie” (K.30.2.32)
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Dla niektérych badanych niezwykle wazne jest dopasowanie si¢ do wymagan
zwigzanych z petniong rolg oraz scenerig sytuacji. Utozsamianie si¢ z rolg i praca, skrupulatne
przygotowanie do wystapienia wynika z respektowania ogolnie przyjetych norm, uniknigcia
narazenia si¢ na odrzucenie przez publiczno$¢. Ponadto, osoby dostosowujgce appearance
i manner do sytuacji zauwazajg, ze czujg si¢ bardziej kompetentne, pozytywniej odebrane,

przygotowane do wykonywania swoich zadan.

U mnie w pracy jest dresscode... ja musze, to znaczy nie musze, ale powinnam ubierac sie
elegancko, czesto nosze garnitury i szpilki. Reprezentuje swoj dzial, wiec jak mam kilka
spotkan w ciggu dnia i tak dalej to nie moge sobie pozwoli¢ na brak makijazu, rozczochrane
wlosy... chyba nikt by mnie nie odbieral powaznie, nie mowiqgc juz o tym, ze ja czutabym sie

okropnie” (K.25.49.30)

»Nie pojde w czyms co nie pasuje do mojego wieku, nie pomaluje si¢ rozowym blyszczykiem

typu Barbie. Po prostu mi juz pewne rzeczy nie przystojq” (K.56.26.22)

Powyzsze wypowiedzi pokazuja, ze obydwa typy motywoOw kreowania fasady —
dostosowanie wygladu do potrzeb zwigzanych z pelniong rolg spoteczno-zawodowa (typ 2)
oraz przycigganie uwagi odbiorcow za pomoca wygladu (typ 3) czesto tacza si¢ ze soba.
Jezeli chodzi o atrybuty i dekoracje stosowane podczas wystapien, rozmdéwczynie przyznaja,
ze odwotuja sie do okreslonych symboli. Dla cze$ci badanych wykorzystywanymi
dekoracjami s3: dodatkowy element do garderoby o okreslonym kroju czy o specyficznym
wzorze, ulubiona bizuteria czy wybrany kolor szminki. Celem wyboru danej dekoracji jest
przyciagnigcie uwagi odbiorcéw. Podczas wystepow badane chcg tym samym zwroci¢ uwage
na siebie, na to, co mowia i co prezentuja. Podkreslaja, w taki sposodb zardwno swoje
kompetencje, jak 1 profesjonalizm oraz narzucajg definicje sytuacji.

Motywy stosowania okreslonych dekoracji podczas okreslonych wystepow, w swietle
wypowiedzi rozmowczyn, wydaja si¢ by¢ jasne. Wedtug E. Goffmana kazde spoleczenstwo
kategoryzuje ludzi przyporzadkowujac im okre§lone zestawy atrybutow uznawanych za
typowe 1 naturalne. Dzigki atrybutom oraz ustalonym rutynowym sposobom interakcji
poszczegdlni czlonkowie spoleczenstwa z latwoscia moga odgadnagé, do jakiej kategorii

316

spotecznej nalezy dana jednostka °*°. Odgadnigcie atrybutdw (najczescie] zwigzanych

316 E, Goffman, Pietno a tozsamosé spoteczna, s. 31-32.
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z wygladem zewnetrznym 1 zachowaniem) pozwala rowniez przewidzie¢ tozsamos$¢
spoteczng jednostki, ktéra wedhug E. Goffmana jest nieco szersza niz status spoleczny, gdyz
uwzglednia pewne manifestowane cechy osobiste (np. uczciwos¢, profesjonalizm), jak
i strukturalne (wykonywany zawod)®l’. W procesie kreowania fasad badane wykorzystuja
atrybuty 1 symbole, aby wyrazi¢ pewne obszary swojej tozsamosci spotecznej wraz z cechami
osobowosci, ktore chca uwypuklic. Mozna powiedzie¢, ze postugiwanie si¢ symbolami
i atrybutami w odgrywaniu r6l spotecznych ma szerszy kontekst, rozméwczynie probuja
przekaza¢ publiczno$ci to, kim naprawde s3, w jaki sposob postrzegaja same siebie i to,
z czym si¢ utozsamiajy. Jednoczesnie zwracajag uwage na wartosci, ktore sg dla nich
szczegOlnie wazne, np. w przypadku ukazywania cech strukturalnych zwigzanych
z wykonywanym zawodem pragng zwroci¢c uwage odbiorcy na posiadane kompetencje,
umiejetnosci czy wiedze. Dobor atrybutdw 1 symboli jest zatem tylko narzedziem, $rodkiem
wyrazu tego, co kryje si¢ za fasadg. Dobrym przykladem jest sytuacja wystapienia
publicznego, w ktorym rozmoéwczyni opowiada o czesto stosowanym przez siebie rytuale,

w postaci doboru ubran w okreslonym kolorze.

W sytuacjach publicznych to zawsze wybieram dwa kolory. Albo czarny, bo wyszczupla
i wtapiam sie w tlo, albo jak chce naprawde zaimponowaé, to ubieram si¢ w czerwong
sukienke. Na przyklad mam Swietny temat, w ktorym sie¢ czuje rewelacyjnie, mam jakies nowe
wyniki, nie to, zeby patrzyli tylko na mnie, a nie na slajdy, tylko zeby wlasnie inaczej wtedy
pytam <czy stuchates mojego wykladu?>, <czy wszystko rozumiesz?> Jestem wtedy jak

czerwony wykrzyknik.” (K.5.42.10).

Dla innych celowo wykorzystywane dekoracje 1 rekwizyty petnig funkcje ,,wizytowki”
1 zwigzane s3 z autoprezentacja i budowaniem wizerunku. W kreowaniu fasad pojawia si¢
zatem element zaciekawienia, wyrdznienia, wbicia si¢ w pami¢¢ odbiorcy. Wykorzystywanie
appearance i manner maja petli¢ funkcje zgodnie z zamierzong intencjg aktora. Do
budowania wizerunku podczas petienia roli niektore badane wykorzystuja elementy scenerii,
ktére maja wptyna¢ na odbiorcéw. Tym samym przywiazuja wage do estetyki swojego

wystapienia, wygladu, pracy, manier itp.

317 Tamze, s. 32.
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~Przyznam, ze dobieram kolory na slajdzie do tego, co bede mie¢ na sobie. Zawsze zwracam
uwage na takq spojng catos¢, na estetyke mojego wystgpienia, po prostu chce by¢ odbierana

jako taka osoba mega przygotowana, skupiona na swojej pracy” (K.25.10.42).

wZawsze w powaznych sytuacjach, gdzie mam do czynienia z nowymi ludzmi zakladam

apaszke, do koszuli, do marynarki. To taki moj znak rozpoznawczy” (K.52.27.12).

,»No bizuteria, nie wyobrazam sobie, ja w ogole... mam dosy¢ duzo bizuterii, ja lubi¢ jg. Ja
mam srebro, zloto. Nie uznaje sztucznej bizuterii w ogole, dla mnie to jest... jezeli mnie nie

stac, to nie nosze, jezeli mnie stac, to nosze. To mam zawsze w kazdej sytuacji, kazdy o tym

wie” (K.43.21.10).

Manner

Z kolei manner podczas wystepow obejmuje okreslone zachowania, sposob
komunikacji z publiczno$cig, dobor stow, utrzymanie wymaganego poziomu W zakresie
poczucia humoru, przekazanie obycia i znajomo$ci wymogow zwigzanych z dang sytuacja.
Prezentacja wypracowanego ,,image” demonstruje si¢ w szeroko rozumianej estetyce, od
wygladu po elokwencj¢, wykazywanie si¢ wiedza. W ten sposob, w manner fasady jednostka

demonstruje pozadane zachowania, ktére maja kojarzy¢ si¢ z okreslonymi cechami.

»Dla mnie wazne jest, zeby cos sobq reprezentowac. Jako osoba interesujqca, ciekawa,
inteligentna. To, jak sie pokazuje i traktuje innych, to, co wiem... merytorycznosé¢ wypowiedzi.
To wszystko ma znaczenie” (K.53.7.16)

,,Chyba najbardziej istotne jest dla mnie, zeby bylo widaé, ze mam cos do powiedzenia.
Potrafie si¢ wypowiedzie¢ na wigkszos¢ tematow. Taki mam tez zawod zwigzany z wiedzq
i badaniami. Oceniam ponadprzecietnie swojg znajomosé literatury... wiec tak... nie
ukrywam, zZe to wida¢ w kontaktach z ludzmi, tq umiejetnos¢ wypowiedzenia si¢ na wiele

tematow i to takich ponadprzecietnych albo z roznych dziedzin” (K.50.1.82)

Wiedza oraz umiej¢tnosé jej przekazywania sa manifestowane w manner przewaznie
przez te rozmowczynie, ktorych zawdd wymaga wykazania si¢ zasobami intelektualnymi.
Pozostate badane podkreslaja znaczenie autoprezentacji, w zakres ktorej wchodzi pewien

zakres gestow, zachowan czy demonstrowanych sposobdéw bycia w odniesieniu do roli
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spoteczno-zawodowej, statusu materialnego lub pozycji spotecznej, do ktérej jednostka
aspiruje. Dla niektorych badanych pozycja spoteczna zwigzana z wykonywanym zawodem
oznacza przenoszenie pewnych wzorcoOw (np. profesjonalnego, wyuczonego zachowania) na
interakcje migdzyludzkie. Chodzi tu w szczegdlnosci o pewien repertuar zachowan

specyficzny dla danej osoby, ktory dostrzega u siebie i1 przejawia w kontaktach z innymi.

Ja jestem osobqg dos¢ swiadomgq Siebie, to znaczy... ja mam takq prace, gdzie kontakt
z klientem jest bardzo wazny. Chyba mam juz wypracowane gesty, jakgs postawe, ktora
wplhywa na innych. Na przyktad... ja.. no.. dbam o to, jak stoje, gdy mowie, gdy ktos mnie
stucha, o to, Czy jestem wyprostowana, o gesty i rece... chyba mam to wypracowane, bo to

Jjest cze$S¢ i mojej pracy i mojego wchodzenia w kontakty z ludzmi. To duzo daje” (K.52.30.37)

Badane dostrzegaja rdwniez demonstrowanie pewnosci siebie poprzez zachowania

oraz sposob wypowiadania sig.

,»Chyba pewnos¢ siebie. Ogolnie to jest zwigzane z calq postawgq, potrzebna mi w pracy, ale
w kontaktach z ludzmi w ogdle ... tez...

<Jak si¢ przejawia ta pewnos¢ siebie? Po czym?>

Pewnos¢ glosu, ruchow, gestow... pewnos¢ tego, co mowig, jak przekonuje... jak deleguje

zadania, to sq takie ogolne, ale widoczne rzeczy”> (K.40.12.42)

»Mi duzo ludzi mowi, zZe ja czaruje pewnosciq siebie, tak? Ja to bardzo lubig, bo w tym jest
sita przebicia, poza tym jako dyrektor artystyczny musze sie tq pewnoscig wykazac, Zeby
zacheci¢ innych artystow do wspdipracy. Ja sie nie boje wyjs¢ z inicjatywgq, zagadal
pierwsza, przedstawi¢ sie, jak juz Pani mowitam, ja jestem typem ksigzniczki, ktora musi by¢

widoczna (Smiech)” (K.43.21.37)

Z kolei, inne wypowiedzi wskazuja na manifestowanie pozycji spotecznej pod katem
ujawniania informacji o wykonywanym zawodzie czy zajmujacym stanowisku, zwlaszcza jak

wigze si¢ ono ze spoleczng aprobatg czy wysokimi zarobkami:

»Nie moge powiedzie¢, Ze nie jestem dumna ze swojego zawodu. Moze nie mam tego
wypisanego na czole, ale no tak... chyba przewaznie w gronie jakis tam ludzi nowo

poznanych przyznaje, czym sie zajmuje.. to zawsze jakis temat medyczny si¢ nasunie, moze
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uzywam jakiejs terminologii... nie wiem, ale no dobrze (Smiech), to jakos ludzie poznajg, ze

Jestem lekarkq” (K.53.7.69)

wZlapatam sie¢ kiedys na tym, Ze w moim zachowaniu widoczna jest wltadczosS¢ i szefowanie.
Chyba mam taki sposob bycia, ze ustawiam ludzi wokot siebie (Smiech) no, ale ja coz, ja
zawsze mowie, ze jak sie ma witasny biznes i kilkanascie ludzi do zarzqdzania, to nie mozna

inaczej " (K.57.32.28)

Jeszcze inne, opisywane zachowania w zakresie manifestacji i sposobu bycia manner
dotycza obracania si¢ w kregach osob, z ktérymi identyfikuja si¢ badane. Mozna powiedzie¢,
ze manner ujawnia si¢ tutaj w demonstrowaniu przynalezno$ci do okreslonych grup
odniesienia lub posiadanej pozycji, ktora pozwala na zawieranie kontaktow
z 0sobami znaczacymi dla jednostki lub osobami spotecznie podziwianymi czy popularnymi

w okreslonych kreggach.

»~Lubig obracac si¢ wsrod ludzi i ich przyciggac... na przyktad, jak bytam w Grecji spotkatam
X i zrobitam sobie z nim zdjecie. Czasem jak jestem w Warszawie spotkam kogos znanego
albo vlogerow, ktorych oglgdam. Dlatego zawsze dbam o to, zZeby jak najlepiej wyglgdac...
wyglgd przycigga” (K.22.20.30)

~<Mam mnostwo kontaktow, wsrod lekarzy, artystow, politykow... to jest czes¢ mojej pracy,
powiedzialabym nawet — mojego Zycia. Ja bytam kiedys na kolacji z takimi osobami jak Beata
Kozidrak albo na imprezach zamknietych, gdzie trzeba mie¢ specjalny dostep. Takie kontakty
bardzo pomagajq i sq niezbedne w dalszej karierze. Ja powiem Pani, Ze przeciez jak mam
wejsciowki na wydarzenia, to daje je rowniez konkretnym osobom, Zeby te kontakty

poszerzac” (K.43.21.39)

wJak tak sobie pomysle o ludziach, wsrod ktorych si¢ obracam, to tak, jestem dumna z tego
otoczenia. To jest takie srodowisko laboratoryjne, bo robig¢ ten doktorat z chemii i lubig te

tematy. Mato 0sob ma takie doswiadczenia... ciesze sig, Ze jest to cos, czym moge si¢ w jakis

sposob pochwalic¢” (K.25.10.54)

<Jestem w stanie wprowadzi¢ kazdego w swiat kontaktow prawie z kazdej dziedziny, ze tak

powiem. Czy politycznej, przedsigbiorczej, medycznej... jestem w stanie znalezé sponsorow na
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biznes... zalatwi¢ koneksje... i dlatego wiele 0sob chce sie ze mng zadawac, bo Wiedzg o tym”

(K.49.25.64)

Manner bardziej niz do wizualnych cech wygladu odnosi si¢ do zachowan, pewnych
symboli z nimi zwigzanych, stylem bycia czy wybranym przez jednostke sposobem na zycie,
w tym sposobem spedzania wolnego czasu, zawierania interakcji z innymi itp. Manner
ujawnia si¢ w celowych zachowaniach, ukazywaniem posiadanych zasobdéw (np.
intelektualnych czy spotecznych w postaci kontaktow interpersonalnych), ktore jednostka
manifestuje zaznaczajac swoja pozycje i znaczeniec na arenie zycia spolecznego. Fasady
kreowane sag w réznych sytuacjach spotecznych i majg stuzy¢ okre§lonym celom. Fasada
osobista jednostki wynika z jej $wiadomych dziatan ukierunkowanych na budowanie
wizerunku poprzez wyglad i manifestacje, natomiast fasada spoteczna przejawia spojnosé
tego wizerunku z odbiorem przez publiczno$¢. Atrybuty, symbole wykorzystywane przez
jednostki do wyrazania appearance i manner pehlnig rowniez funkcje ,,znacznikow”
wykorzystywanych w interakcjach spotecznych. Jak twierdzi E. Goffman, znaczniki stanowig
dziatania lub uklady dziatan, dzieki ktorym jednostka wyznacza swoje terytorium, a takze
przynalezno$¢ do okreslonych grup spotecznych czy w koncu sa one oznakami wigzi
w szczegolnosci z osobami, ktore budza zainteresowanie i podziw3®. Funkcja kreowania
fasad nie ogranicza si¢ zatem do wystepow 1 autoekspresji, ale stanowi forme wysytania
szerokiego komunikatu spotecznego do innych, w ktorym zawieraja si¢ elementy $wiadczace
o jednostce, jej osobowosci, tozsamosci, przynaleznosci spotecznej czy kodeksie moralnym.
Jednostka podczas wystepu prezentuje co prawda to, czego si¢ od niej oczekuje, ale wyraza
na to swojg zgode podkreslajac posiadane atuty. W swoich wystepach rozmowczynie chcg
by¢ autentyczne i spojne z obrazem samych siebie.

W tej czgsci pracy skupiono si¢ na elementach fasady w odniesieniu do wystepow
1 scen w sytuacjach publicznych 1 zawodowych, ktore bardzo czgsto byly opisane przez
rozmowczynie. Kolejne elementy fasad wykorzystywane w manipulowaniu wrazeniami

1 naktadaniu ,,masek” be¢da szczegdtowo przedstawione w pozostatych podrozdziatach.

318 E, Goffman, Relacje w przestrzeni publicznej. Mikrostruktura porzqdku publicznego, Wyd. PWN, Warszawa
2020, s. 251.
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4.2. Wywieranie wrazenia na innych — wrazenie przekazywane/ wywolywane

W odgrywaniu danej roli spolecznej manipulowanie wrazeniem wywieranym na
innych jest niezwykle istotnym i $wiadomie podejmowanym dziataniem. W manipulowaniu
wrazeniem odzwierciedlajg si¢ nie tylko zamierzone sposoby autokreacji, ale rowniez
aspiracje jednostek i ich identyfikacja z grupami odniesienia. Innymi stowy, aktor $wiadomie
wywierajacy zamierzony wplyw na innych pokazuje to, kim jest lub kim chciatby by¢
1 z jakimi grupami spolecznymi pragnie by¢ utozsamiany. Za pomoca zewnetrznych kreacji,
na ktore sktadajg si¢: wyglad zewnetrzny, zachowanie, sposéb bycia, reakcji, gestykulacja,
sposob wypowiadania si¢ i wchodzenia w interakcje z innymi jednostki wywieraja okreslony
wplyw na innych. Efektem tego wplywu jest reakcja odbiorcéw oraz ich percepcja aktora pod
wzgledem manifestowanych cech. Odbiorcy moga oceni¢ jednostke¢ zgodnie z jej
zamierzeniami, tj. wrazeniem przekazywanym (gives) i przypisywaé jej cechy oraz
wiasciwosci, ktore chciataby posiada¢ lub, ktére rzeczywiscie posiada i eksponuje, a takze
moga zinterpretowacé zaréwno wyglad, jak i1 zachowanie jednostki, niezgodnie z jej planem.
Zgodnos¢ ocen odbiorcow z planem jednostki prowadzi do efektu wrazenia wywotanego
(gives off)3° . Brak tej zgodnosci moze mie¢ roézne podioze, zaréwno sytuacyjne, jak
i interakcyjne, jednak wedtug E. Goffmana interpretowany jest przez pryzmat braku zaufania
do roli lub dostatecznych umiejegtnosci wptywania na odbiorcow.

Nalezy podkresli¢, ze cho¢ celem manipulacji wrazeniem jest wzbudzenie wiary
odbiorcow w odgrywang role, prezentowany obraz nie zawsze odpowiada prawdzie. Aspekty
zwigzane z manipulowaniem wrazeniem, ktore zostaly poddane analizie w oparciu
o przeprowadzone wywiady obejmuja: wrazenie przekazywane i wywotywane, motywy, dla
ktorych podejmowane sg proby wywarcia wrazenia na innych, cel, jaki ma by¢ osiggniety
poprzez okreslong autoprezentacje oraz emocje, ktore towarzysza jednostce w procesie
przekazywania i wywolywania wrazenia. Efekt wywotanego wrazenia wyraza si¢ w ocenach
i opiniach innych ludzi na temat jednostki. Chodzi tutaj o oceny i opinie znane jednostce

1 zaczerpnigte od odbiorcow.

Wrazenie przekazywane (gives)
W pierwszej kolejnosci podjeto analizy dotyczace wrazenia przekazywanego. Przeglad
I interpretacja zgromadzonego materiatu badawczego pozwolity na wyodrebnienie dwoch

dominujacych typow motywacji pod wzgledem wywierania wrazenia na innych. Typy

31E, Goffman, Cziowiek w teatrze zycia codziennego, s. 32.
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motywacji przedstawione tutaj sg przeciwstawne do siebie 1 dzielg si¢ na: motywy
,zorientowane na opini¢ innych” oraz ,niezorientowane na opinie innych”. Przez
,zorientowanie na opinie innych” nalezy rozumie¢ wszystkie wypowiedzi, ktére obejmuja
nastepujace elementy: deklarowana, zamierzona ch¢¢ wywarcia wrazenia na odbiorcach,
okreslenie przez jednostke tego, jakie to wrazenie miatoby by¢, deklarowane przywigzywanie
wagi 1 emocjonalnego znaczenia opiniom i ocenom innych. Zwrécono uwage réwniez na
najczestsze praktyki autoprezentacji w procesie przekazywania wrazen. Z kolei
przeciwstawny typ motywacji ,,niezorientowanej na opinie innych” cechuje si¢: brakiem
zainteresowania opiniami i1 ocenami odbiorcoOw, brakiem przywigzywania emocjonalnego
znaczenia do tych opinii, a takze mniejszym zaangazowaniem w podejmowanie codziennych
praktyk skupionych na autoprezentacji.

Warto podkresli¢, ze do analizowanej kategorii ,,wywieranie wrazenia na innych”
przyporzadkowano tacznie 137 wypowiedzi badanych. Sposrod wszystkich wypowiedzi 70%
zakwalifikowano do pierwszego typu motywacji, a 30% do drugiego typu. Dostrzezono
réwniez silniejsze tendencje do wypowiedzi odpowiadajgcym okreslonemu typowi motywacji
w wybranych grupach wieku. Zdecydowanie czgéciej wypowiedzi przyporzadkowane do
,,zorientowanych na opinie innych” charakteryzowaly grupe kobiet w wieku 20-35 lat, z kolei
dla grupy wieku 36-50 lat i 50+ charakterystyczne byly wypowiedzi przyporzadkowane do
typu ,,niezorientowanych na opinie innych”. W mtodszej grupie kobiet ok. 60% wypowiedzi
cechowato pierwszy typ motywacji, a w grupie w wyzszych przedziatach wiekowych byto to
ok. 40% wypowiedzi. Ponadto w grupie wieku 55-60 lat wszystkie wypowiedzi odpowiadaty
drugiemu typowi motywacji.

Do dwodch dominujagcych  typéw  motywacji  przyporzadkowano  podtypy

zaprezentowane w tabeli 8.

Tabela 8. Podzial wypowiedzi badanych na poszczegolne typy pod wzgledem wywierania

wrazenia
I. Zorientowani na opinie innych I1. Niezorientowani na opinie innych
1. Eksponowanie cech wygladu — efekt 1. Koncentracja na szacunku wobec siebie
wrazenia I innych
2. Eksponowanie cech osobowosci 2. Koncentracja na dobrym samopoczuciu

Zrédio: badania wlasne
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Pierwszy typ, ,,zorientowany na opinie innych” obejmuje dwa podtypy: skupionych na
eksponowaniu wygladu zewngtrznego oraz skupionych wokot eksponowania cech
osobowosci, w tym posiadanych kompetencji, talentéw i potencjatu intelektualnego. Innymi
stowy, w pierwszym przypadku wywieranie wrazenia ma miejsce przez pozadany wyglad
zewnetrzny, w ktorym manifestowana jest przede wszystkim uroda, modne dodatki
I indywidualny styl, a w drugim akcent pada na cechy prezencji kojarzone z kompetencjami
1 powszechnie szanowanymi cechami w spoteczenstwie. W drugim typie ,,niezorientowanych
na opiniec innych” wytoniono podtypy, ktorym odpowiada: koncentracja na zdobyciu
szacunku innych oraz koncentracja na dobrym samopoczuciu. Pierwszy z wymienionych
podtypow charakteryzuje si¢ traktowaniem estetyzacji ciala przez pryzmat schludnosci,
czystosci, zewngtrznych oznak dbania o siebie. Efekt pierwszego wrazenia jest tutaj
utozsamiany z przedstawieniem wtasnej kultury osobistej, a tym samym ma stuzy¢ zdobyciu
szacunku innych ludzi. Dla drugiego podtypu charakterystyczne jest podejmowanie wszelkich
dzialan zwigzanych z zewnetrzng aparycja dla dobrego samopoczucia. Szczegdtowa analiza
wypowiedzi rozmoéwcow przyporzadkowanych do wymienionych typow i podtypow,

umozliwia poznanie ich percepcji w zakresie wywierania wrazenia i estetyzacji ciala.

Eksponowanie cech wyglgdu — efekt wrazenia

W pierwszej kolejnosci warto zaznaczy¢, ze rozmowczynie ,,zorientowane na opinie
innych” do$¢ czesto w swoich wypowiedziach koncentrowaty si¢ na znaczeniu wygladu
zewngtrznego. W narracjach wybrzmiewalo zaangazowanie emocjonalne, niekiedy
podekscytowanie. W kontekscie dbania o aparycj¢ 1 manipulowanie wrazeniem czg¢sto padaly
takie sformutowania jak: ,lubi¢”, ,podoba mi si¢”, ,uwielbiam”, ,nie wyobrazam sobie”,
~chce”, a nawet ,czekam na komplementy”. Zauwazono rowniez, ze odpowiedzi
przyporzadkowane do pierwszego typu byly bardziej rozbudowane, a rozmdéwczynie
odpowiadaly zdecydowanie 1 nie potrzebowaly zbyt duzo czasu do namystu.
W odpowiedziach wybrzmiewata zatem $wiadomos$¢ tego, w jaki sposob badane chca
zaprezentowac¢ si¢ innym i, co pragng zamanifestowa¢ swoim wygladem. Kazda wypowiedz
cechowata si¢ zwrdceniem uwagi na aparycj¢, zewnetrzng estetyke i1 pigkno. Jednoczesnie,
pigkno rozumiane bylo tutaj nie tylko przez pryzmat urody, tzn. ladnej twarzy, ale
catoksztattu, czyli wyeksponowania sylwetki, uczesania, podkreslenia oprawy oczu, ust
i dobrania odpowiedniej stylizacji.

Jezeli chodzi o efekt pierwszego wrazenia (wrazenia przekazywane) badane kobiety

chciatyby by¢ przede wszystkim postrzegane jako osoby eleganckie, tadne, atrakcyjne
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fizycznie 1 dobrze ubrane. Byly to najczgsciej wspominane cechy, jednak w niektorych
przypadkach akcent padat na atrakcyjnos¢ fizyczng i podobanie si¢ pici przeciwnej.
Rozméwcezynie podkreslaty, ze lubig si¢ podobaé mezczyznom, dlatego tez w efekcie
pierwszego wrazenia najczesciej siggajg po elementy wygladu uznawane powszechnie za
typowo kobiece, jak: sukienki, kolczyki, szpilki. Jako przyktad przytoczono ponizsze

wypowiedzi:

,, Chciatabym by¢ odbierana jako elegancka, piekna, zadbana i ciekawa.” (K.30.2.20)

. Na przyklad, jak sztam do nowego srodowiska, do nowej pracy, to bardzo zadbatam
o wyglqgd, wlosy, paznokcie, makijaz i ubranie, bo chciatam, Zeby wspotpracownicy pomysleli,
Ze majq do czynienia z eleganckq i usmiechnietq kobietq.” (K.31.22.16)

,,Chce wyglgdac dobrze, jak kobieta z klasq ... i seksownie... przede wszystkim.”
(K.25.10.35)

Elegancki 1 zadbany wyglad jest rodzajem komunikatu wysytanego odbiorcom, ktory
ma za zadanie nie tylko wywolaé¢ pozytywne pierwsze wrazenie, ale takze przyciagnac ich
uwage. Wyglad pelni tutaj funkcje pewnego rodzaju ,przedstawienia si¢”, wywotania
pozytywnych odczué, zwlaszcza w kontekscie odbioru atrakcyjno$ci fizycznej i aparycji. Nie
oznacza to, ze dla ,zorientowanych na opinie innych” nie licza si¢ cechy osobowosci
1 charakteru. Maja one znaczenie, jednak to wyglad ma najpierw zaciekawi¢, przyciggnac

1 zainteresowac odbiorce. Zjawisko to dobrze ilustruje jedna z wybranych wypowiedzi:

., Kiedy dobrze wyglgdam, jestem dobrze ubrana, umalowana i uczesana... po prostu wiem, ze
»

sie podobam, to tak jakbym chciata powiedzie¢: ,, Hej, jestem interesujgca, zagadaj do mnie.
(K.30.2.24)

Pierwsze wrazenie jest kluczowym aspektem zwrdcenia uwagi na wyrdznianie sig.
Osobom skupionym na wrazeniu przekazywanym (gives) zalezy jednoczes$nie na tym, aby
pozosta¢ w pamieci odbiorcy, zdoby¢ jego sympati¢ i1 przychylnos¢. Chcg by¢ zatem lubiane
1 dostrzezone przez grono osob, ktorym sie prezentujg. Jedna z rozmowczyn ujeta to

nastepujaco:
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,.Ja bym chciata, zeby po tym pierwszym wrazeniu cztowiek chciat si¢ spotkac¢ ze mng jeszcze

raz” (K.22.20.13)

Wyglad zewnetrzny ma wiele réznych aspektow, na ktore sklada sie okre§lona
symbolika. Rozmoéwczynie podkreslaja, ze wchodzac w dane srodowisko lub nowe grono
0sOb przygotowuja si¢, skrupulatnie dbajac o makijaz, manicure, fryzure i ubranie. Tego typu
praktyki estetyzacji s3 popularne wsrod wszystkich badanych, jednak w przypadku
poszczegbdlnych oséb akcent pada na inne obszary. Mozna zatem stwierdzi¢, ze dla niektorych
osOb, eksponujacych wyglad zewnetrzny, szczegdlnie istotne sg markowe 1 eleganckie
ubrania, markowe torebki, a takze dobrej jakos$ci buty. Te elementy wygladu kojarzone sg ze
statusem spolecznym, dobrym gustem oraz modg. Osoby eksponujace swodj wyglad za
pomoca ubran i markowych dodatkow chca pokazaé, ze sa kim§ waznym 1 dobrze
usytuowanym ekonomicznie. Warto tutaj zaznaczy¢, ze niektdore rozmoOwczynie, choé
deklarujg inwestowanie w markowe ubrania i akcesoria jednocze$nie przyznaja, ze nie sg
zadowolone ze swojej sytuacji finansowej i okreslaja ja jako ,niestabilng”. Tego typu
wypowiedzi dostrzega si¢ w grupie os6b miedzy 20 a 25 rokiem zycia. Mimo
niezadowalajacej sytuacji finansowej daza one do wywotania pozytywnego efektu pierwszego
wrazenia, ktory $wiadczy o wyzszym niz realnie posiadanym statusie ekonomicznym.

Markowe ubrania petnig dwie funkcje w ogdlnej prezencji. Z jednej strony maja
podnies¢ status, z drugiej pokaza¢ obycie w zakresie trendow, mody, materialow, cen.
W zakresie eksponowania wygladu zewngtrznego, poprzez markowe ubrania i akcesoria
zauwaza si¢ zorientowanie na: jako$¢ ubran oraz na wzbudzenie profesjonalizmu 1 powagi.
W pierwszej] grupie rozméwczynie podkreslaja, ze inwestuja gtownie w dobrej jakosci
ubrania, buty 1 torebki, poniewaz jest to dla nich ekonomiczne i tatwiej im zadba¢ o codzienng
stylizacje. Inwestujac w dobrej jako$ci ubrania, kupuja ich mniej, dzigki czemu z tatwoscig
tworza klasyczne 1 uniwersalne zestawy, ktore w sytuacjach spotecznych speiniag swojg role

Zwijzang z autoprezentacja:

,Jezeli chodzi o ubrania, to wole zaoszczedzi¢ w takim sensie, Ze pozniej wydac i miec
drozsze ubranie, czyli stawiam na jakos¢. Wole mie¢ mniej, ale jakosciowych. Zeby byto

widac, Ze ten produkt jest wart swojej ceny” (K.30.3.37)
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,,No to na pewno sq buty i torebki — na tym nie oszczedzam i chyba tak naprawde to dla mnie

w ogole caly ten image, wyglgd nasz, caly ten szlif ostateczny nadajq wtasnie buty i torby”

(K.40.12.11)

Drogie 1 markowe elementy garderoby majag pomdéc w dopracowaniu efektu
pierwszego wrazenia, a ich funkcja jest réwniez przekazanie informacji innym, np. w zakresie
znajomosci klasyki 1 zasad elegancji. Dla niektérych rozméwcezyn szczegdlnie istotne jest

zaprezentowanie indywidualnego stylu i znajomosci standardow mody:

., (...) Staram sie miec takie rzeczy w garderobie, jak np. dobrej jakosci buty, dodatki,
ponadczasowe, klasyczne rzeczy, ktore bede mogla nosi¢ kilka lat, ze to nigdy nie wyjdzie
z mody (...) chcialabym, zZeby ktos pomyslal o mnie, Ze jestem np. ikong stylu i bardzo

kreatywng, stylowq, pewnq siebie kobietq” (K.30.16.11)

Markowym strojem narzucana jest pozadana definicja sytuacji zwtaszcza wtedy, gdy
rozméwcezynie chcg by¢ odbierane jako profesjonalne, powazne i osoby o duzych zasobach
intelektualnych. W niektoérych przypadkach markowe ubrania i drogie dodatki stanowig
dekoracyjny element fasady pasujacy do wystepu. Innymi stowy, w sytuacjach zwigzanych ze
scistymi zasadami ,dresscode” jak miejsce pracy, studiow, rozmowa kwalifikacyjna,
wystapienie zwigzane z pelniong rola zawodowa, formalne spotkania czy uroczystosci
rodzinne, markowe dodatki dobierane s3 w celu wywotania wrazenia profesjonalizmu
1 powagi. Rozmowczynie podkreslaja, ze takie elementy ubioru jak dobrej jako$ci marynarka,
ptaszcz czy markowa torebka najczgsciej zakladane sg okolicznosciowo, aby pierwsze
wrazenie kojarzone bylo z cecha pasujaca do sytuacji, w ktérej uczestniczg. Wrazenie
przekazywane w tym kontek$cie $cisle powigzane jest z wystepem przed nowym gronem
osOb, do ktorych jednostka jednoczesnie sie¢ dopasowuje, dbajac o elementy wygladu, ktore
maja podkresli¢ posiadanie pozadanych przez odbiorcow cech. Za pomocg markowych ubran
1 dodatkéw rozmoéwczynie manifestuja powage, profesjonalizm, dzigki czemu pragng zdoby¢
szacunek odbiorcoOw i w ten sposob na nich oddziatywac.

Wsrdd osob, dla ktorych istotne jest eksponowanie cech wygladu znajduja si¢ takze
tacy, dla ktorych nie tyle marka 1 jako$¢ ubran maja znaczenie, co ich niepowtarzalnos¢,
nietuzinkowos$¢, oryginalnos¢. Istotny jest tutaj sam sposob ubrania sie, styl, gust
i dopracowanie stylizacji zgodnie z osobowoscig i sylwetkag. Waznym czynnikiem

cechujacym ta grupe stanowi cheé¢ wyrdznienia si¢, bycia zapamig¢tywalnym, widocznym
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1 dostrzezonym. Pierwsze wrazenie ma by¢ jak najlepsze 1 najbardziej pozytywne, potaczone
wrecz z podziwem. Towarzyszy mu silna cheé przedstawienia swojej osoby 1 pomystu na
siebie, ktory demonstrowany jest poprzez wyszukane stylizacie. W wypowiedziach
podkreslajacych to zjawisko zauwaza si¢ zaangazowanie emocjonalne oraz akcent padajacy
na pragnienie bycia oryginalnym w gronie odbiorcéw. Zauwaza si¢ dazenie to podkreslenia
wiasnej indywidualno$ci, odréznienia od innych, a takze czerpanie przyjemnosci z bycia
zauwazalnym. Ponizej znajduje si¢ kilka przykltadow ukazujacych motywy zwigzane

z wywotlaniem pozadanego pierwszego wrazenia przez badane:

. No to, ze chce sig troche wyrozniac. Nie chce i nigdy nie chciatam wyglgdac jak wszyscy
dookota. Na ulicy jest mnostwo dziewczqt podobnych do siebie pod wzgledem wzrostu,
uczesania, ubioru. Czasem od razu wida¢, co jest modne albo na topie jak si¢ popatrzy na

kobiety. Mi si¢ to nie podoba, takie kopiowanie, ja chce wyglgdaé <inaczej>"(K.30.2.19)

,Ja nie chciatam by¢ po prostu taka szara mysza, taka zwyczajna... nie chciatam by¢ po
prostu zwyczajna, nie chciatam by¢ takg osobq, ze ktos na mnie spojrzy i zapomni”

(K.27.15.18).

., (...) po prostu ja ide, a za mnq jest Wiatr tak? Ja ide i ja blyszcze, ja lubig blyszczeé, ide
i mnie wida¢ wszedzie” (K.40.21.13)

Dbanie o efekt pierwszego wrazenia wsrdd osob eksponujacych wyglad za pomoca
oryginalnych stylizacji zwigzany jest rowniez z deklarowang checia otrzymania pozytywne;j
odpowiedzi zwrotnej od odbiorcow, np. w postaci komplementow. Rozmodwczynie
zaznaczaja, ze dobrze czuja si¢, gdy sa zauwazane przez innych i wyrdzniane, lubia
przyciagac¢ spojrzenia 1 by¢ pozytywnie oceniane. Ponadto, przyjemnos¢ sprawia im, gdy sa
pytane przez odbiorcow o to, gdzie kupily dang rzecz (np. element garderoby, bizuterii) oraz
gdy otrzymuja komplementy na temat swojego wygladu i gustu. Jedng ze wspolnych praktyk
przytaczang w wypowiedziach ukierunkowanych na stylizowanie ubioru jest po$wigcanie
czasu na poszukiwanie nietypowych ubran w sklepach niszowych, tj. w internetowych
sklepach oferujacych tematyczng odziez (np. w stylu retro, vintage, w stylu kostiumowym czy
oldschool), w sklepach typu secondhand z odziezg uzywang lub w sklepach oferujacych
limitowane kolekcje ubran. Tego typu praktyki motywowane sa z jednej strony swiadomym

budowaniem wtasnego wizerunku, z drugiej wyrazeniem swojej kreatywnosci i dazenia do
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posiadania rzeczy podkreslajacych indywidualizm. W analizowanych wypowiedziach
wyodrebniono ponadto jeszcze jedna praktyke, tj. szycia ubran na miare, ktore maja byc
dopasowane do jednostki, jej charakteru i sposobu bycia, a w sytuacjach spotecznych

zwracajg uwage na nietuzinkowos¢ ubioru jak i osoby, ktéra go nosi.

Eksponowanie cech osobowosci

Praktyki dotyczace doboru indywidualnej kreacji zazebiaja si¢ z podtypem
eksponowania cech osobowosci. Wérod wypowiedzi przyporzadkowanych do tego podtypu
duze znaczenie odgrywaja symbole stanowigce element wizerunku i eksponowane podczas
manipulacji wrazeniem. Symbolika nieszablonowych stylizacji bogatych w unikatowe ubrania
I dodatki zwigzana jest dla rozméwczyn z kreatywnoscia, cieckawg osobowos$cig i tworczym
charakterem, ktore w ten sposdb chca innym si¢ przedstawi¢. Ubidr dopelniony bizuterig
1 dopracowang fryzura ma z kolei informowa¢ odbiorcow o wyszukanym guscie
i umiejetnosciach prezentacyjnych, a takze o znajomosci zasad mody i stylizacji. Osoby
ktadace nacisk na eksponowanie cech osobowos$ci poprzez wyglad zaznaczajg, ze przede
wszystkim pragng by¢ odebrane jako interesujace, takie, z ktérymi warto wejs¢ w relacje
1 zawrze¢ znajomos¢.

Znamienne dla podtypu ,.eksponowania cech osobowosci” jest koncentracja na
podkreslaniu  pozytywnych cech charakteru, odnoszacych si¢ do zawierania relacji
interpersonalnych. Rozmoéwczynie w pierwszej kolejnosci akcentuja, ze pragng by¢ odebrane
jako osoby mite, sympatyczne, pomocne, empatyczne i godne zaufania. Zalezy im, aby inni

odbierali je jako osoby przyjacielskie, z poczuciem humoru i radosnym usposobieniem:

»» (--.) jakbym miata manipulowaé wrazeniem to tak, Zeby si¢ ludzie mnie nie bali i widzieli we

mnie kogos sympatycznego” (K.36.18.12).

Wywarcie pierwszego wrazenia nastawione jest zatem na pozytywny odbidr przez
innych oraz na wzbudzenie sympatii, dzigki ktorej jednostka moze pozyska¢ nowe kontakty
spoteczne, a takze wejs¢ w interakcje z innymi, bedac postrzegana jako cztonek danej grupy.
Wzbudzenie sympatii 1 zaufania jest z kolei czynnikiem odgrywajacym wazng role
w budowaniu relacji z innymi 1 pozyskiwania nowego grona przyjaciot. Dalsze wypowiedzi
pokazuja, ze w procesie przekazywania wrazen dla badanych wazny jest usmiech 1 jego
estetyka, schludne, czyste i eleganckie ubranie, utozone wtosy i makijaz. USmiech stanowit

czgsto podkreslany element wchodzenia w interakcje z innymi, zwlaszcza dla tych
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rozmowczyn, ktorym zalezy na budowaniu relacji z innymi oraz na byciu odbieranym jako

0soby, ktére mozna szybko polubié:

. (...) ja mam wrazenie, Ze kiedy si¢ usmiecham to ludzie inaczej mnie odbierajq, majgc
Swiadomosé¢, Ze moj usmiech przycigga i jest zadbany, nie powiem, zZe odstrasza, ale sktania

ludzi do konwersacji i pozytywnego odbioru” (K.22.11.3).

Jednoczesnie w wypowiedziach rozmdéwczynie zwracaly uwage na inwestowanie
w zabiegi poprawiajace estetyke usmiechu (wybielanie zebow, zabiegi stomatologiczne),
a takze podkreslanie ust (np. szminkg), aby usmiech byt bardziej widoczny. Stanowi on
element, majacy przykué¢ uwage i oswoi¢ odbiorce z aktorem, wzbudzajac jednoczesnie
pozytywne odczucia wobec niego.

W dalszych wypowiedziach akcentowana cecha jest profesjonalizm, potencjat
intelektualny i posiadane talenty. W grupie wypowiedzi ukierunkowanych na bycie
postrzeganym przez pryzmat osoby kompetentnej i profesjonalnej zauwaza si¢
wykorzystywanie symboli w kreowaniu wizerunku. Wrazenia przekazywane sa za pomoca
ubioru, najcze$ciej w ciemnych, stonowanych kolorach o klasycznym kroju. Aury
profesjonalizmu i powagi maja doda¢ markowe akcesoria i bizuteria wykonana z metali
szlachetnych (tj. ztoto, srebro, kamienie szlachetne). Symbole luksusu i zamozno$ci majg za
zadanie podnie$¢ status osoby prezentujacej swoj wizerunek, a takze sprawié, ze zostang jej
przypisane takie cechy, jak przedsigbiorczo$¢ czy realizacja celow. W wypowiedziach
przejawia si¢ przywigzywanie znaczenia do pelnionej roli zawodowej lub aspiracji
zawodowych, do zasobow intelektualnych, ktére powinny by¢ dostrzezone przez odbiorcow.
Rozmoéwezynie podkreslajace, ze wazna jest dla nich praca, chcg by¢ odbierane jako osoby
ambitne, odpowiedzialne i pracowite. Elegancja, aparycja i zachowania uwidaczniajace
pewno$¢ siebie sg srodkami, za pomocg ktorych badane oddziatujg na odbiorcow. Dla tej
grupy osob istotne jest rowniez wywolanie wrazenia osoby dazacej do celow i osiaggajacej

sukces:

,Ja mysle, zZe pierwsze wrazenie i takie no... po prostu to, jak my si¢ zachowujemy

i wyglgdamy, to jest gtowny klucz do sukcesu” (K.25.10.40)

Podobnie jak w poprzedniej grupie wypowiedzi, czgsto wskazywanym elementem

wrazenia przekazywanego jest tutaj schludnos$¢, czystos¢, zadbane wlosy, makijaz i manicure.
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W interakcjach z innymi niezwykle istotna jest nienaganno$¢ wygladu zewngtrznego, gesty,
stowa 1 zachowania wyrazajace wysoka kulture osobista oraz otwartos¢ w stosunku do
innych. Znamienne, dla oséb ktadacych nacisk na profesjonalizm w efekcie pierwszego
wrazenia jest brak che¢ci wyr6znienia si¢ 1 zdobycia podziwu odbiorcow. Wolg one pozyskac
bardziej zainteresowanie 1 uznanie niz wyrazy zachwytu i komplementy. W eksponowaniu
cech osobowo$ci mniejsze znaczenie przywigzywane jest do bycia widocznym, wyréznionym
1 dostrzezonym. W zaleznosci od tego, jakie cechy charakteru maja by¢ eksponowane, aktorzy
dobieraja wybrane S$rodki ekspresji, skupiajagce si¢ wokot wygladu zewngtrznego,
w szczegOlnosci ubrania oraz zachowan i gestow na ogodt spolecznie pozadanych (np.
okazywanie innym szacunku poprzez prezentowanie wysokiej kultury osobistej, usmiech).

W drugim, analizowanym typem motywacji w kontekscie wrazen przekazywanych sa
osoby ,,niezorientowane na opini¢ innych”. Nie chodzi tutaj o to, Zze opinie innych sg im
zupelnie obojetne, ale bardziej o to, Zze nie koncentruja si¢ na nich w wywieraniu efektu
pierwszego wrazenia, a takze deklarujg brak zainteresowania opiniami negatywnymi. Osoby,
ktére reprezentuja ten typ motywacji czgsciej deklaruja obojetno$¢ wobec ocen odbiorcow
oraz brak emocjonalnego zaangazowania zwlaszcza wtedy, gdy oceny te sg sprzeczne
z wrazeniem przekazywanym. W swoich wypowiedziach podkreslaja brak przejmowania si¢
opiniami innych ludzi i wigksze skupienie na sobie oraz swoich potrzebach. Znamienny dla
tej grupy jest wiek i pozycja zawodowa. Osoby, charakteryzujace si¢ drugim typem
motywacji, to przewaznie kobiety w wieku od 35 do 50 roku Zycia oraz badane w przedziale
wiekowym 50-55 lat. Wigkszo$¢ z rozmoéwcezyn w tym wieku podkreslata znaczenie rozwoju
zawodowego oraz pracy zawodowej i kompetencji w swoim zyciu. Profesjonalizm w pracy,
prezentowanie swoim wyglagdem kultury osobistej 1 szacunku wobec innych to najczescie]
przeplatajace si¢ elementy w analizowanych wypowiedziach. Tym, co dodatkowo wyrdznia
rozméwcezynie od kobiet cechujacych si¢ poprzednim typem motywacji jest trudnosé
w mowieniu o sobie w zakresie manipulowania wrazeniem 1 odbioru przez innych.
Wypowiedzi sg mniej spontaniczne, bardziej refleksyjne, mniej rozbudowane, krotkie,
konkretne. Badane zdecydowanie wigcej czasu potrzebowaly na sformutowanie wypowiedzi

skupiajac si¢ na merytoryce, nie za§ na emocjach.

Koncentracja na szacunku wobec siebie i innych
W drugim typie motywacji wyrdézniono dwa podtypy: koncentracja na szacunku
wobec siebie i innych oraz koncentracja na dobrym samopoczuciu. Migdzy wyr6znionymi

podtypami nie przebiegaja wyrazne granice, jak np. w podtypach eksponowania cech wygladu
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czy cech osobowosci w poprzedniej grupie. W drugim typie motywacji wyroznione podtypy
uzupehniajg si¢, przeplatajg, niekiedy mieszaja ze sobg. Grupa ta nie jest rowniez tak bardzo
réznorodna jak poprzednie. Zar6wno w pierwszym, jak i drugim podtypie nie dostrzega si¢
nadmiernej koncentracji na wygladzie w zakresie ubioru, ani potrzeby bycia zauwazonym.
Dla badanych najwazniejszymi cechami w aspekcie wywierania wrazenia sg: elegancja,
schludnos$¢ 1 czystos¢, a takze dobre jakoSciowo ubrania, buty czy bizuteria. Jednocze$nie
badane podkreslaja, ze ich wyglad nie jest krzykliwy i1 ekstrawagancki, a raczej stonowany
I Czysty, co ma $wiadczy¢ o wysokiej kulturze osobistej, obyciu, a takze statusie zawodowym.
Ubrania w ciemnych kolorach, szlachetna bizuteria i markowe dodatki utozsamiane sg przez
ta grupe z potencjatem intelektualnym, kompetencjami, profesjonalizmem, klasyka
i perfekcjonizmem. Z kolei, w zakresie dbania o swoj wyglad poprzez korzystanie z zabiegow
medycyny estetycznej 1 kosmetologii, podkreslaja dazenie do naturalnosci, nieprzerysowania

oraz jak najdhuzszego zachowania mtodego wygladu z zachowaniem wiasnych ryséw twarzy.

,»Moj przyktad byt dla moich niektorych przyjaciotek dowodem na to, Ze mozna cos zrobic, co

nie bedzie wyglgdac sztucznie w sposob taki ostentacyjny, przerysowany, tylko Ze jest to

element takiego dbania o siebie dzisiaj (...)" (K.50.1.27)

Wicgkszos¢ badanych, zwlaszcza w grupie wieku 50-55 lat, deklaruje, ze nie lubi
zainteresowania swoja osoba 1 nie czuje si¢ dobrze w sytuacjach, w ktérych narazona jest na
oceny, odbidr spoleczny czy wystgpienia. Rozmowczynie zdecydowanie bardziej wolg
funkcjonowa¢ w roli obserwatorow w Srodowiskach, ktore znaja i bezpieczniej czuja sig¢
w sytuacjach przewidywalnych. Dla tej grupy dbanie o wyglad zewnetrzny nie ma na celu
wylacznie przyciagnigcia uwagi odbiorcéw, a juz catkiem nie chodzi tutaj o komplementy
1 podziw. Wrazenia przekazywane maja wyraza¢ spojnos¢ z wewnetrznymi potrzebami,

samoakceptacjg oraz szacunkiem dla otoczenia.

,Ja kiedys pewnie tak tego nie rejestrowatam dopoki nie zaczetam si¢ bacznie przyglgdac
kobietom z mojego pokolenia — do jakiego stopnia potrafig sie, ze tak kolokwialnie powiem
zapusci¢ i uwazaé, ze... N0, ale przeciez ja jestem matkq, babcig, gospodynig domowgq, wiec
odczepcie si¢ wszyscy ode mnie, bo ja jeszcze nie moge zajmowac si¢ tym jak wyglgdam.
Wydaje mi sie, Ze to jest troche, nawet pozwole sobie powiedzie¢, taki brak szacunku dla
otoczenia, bo jednak to, jak wyglgdamy, to nie musi by¢ wylqcznie pigkno, ale dbanie
o wyglgd” (K.50.1.31)
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W pierwszym wyrdznionym podtypie, tj. ,.koncentracja na szacunku wobec siebie
i innych” wrazenia przekazywane nalezy rozumie¢ jako informowanie publicznosci
o wlasnym statusie spolecznym, a takze innych cechach zastugujacych na spoteczny
szacunek. Oddzialywanie na publiczno$¢ za pomocg eleganckiego wygladu, elokwentnego
jezyka, schludnych, markowych ubran i klasycznych wzordéw oraz kurtuazyjnych gestow ma
pokazywaé, ze aktor szanuje publiczno$¢ i1 oczekuje tego samego. Jednocze$nie stwarza
wokot siebie aurg tajemnicy zwigzang z przekazywanymi informacjami o statusie
spotecznym. W zamiarach aktora publiczno$¢ powinna odnie$¢ wrazenie, ze ma do czynienia
z kim$ spotecznie cenionym i waznym, cho¢ nie do konca wie, kim ta osoba jest i jaka
funkcje spoteczng petni. Z drugiej strony, aktor stwarzajac atmosfere szacunku dazy do
skrocenia dystansu wykazujac si¢ kulturg osobista, otwartoscig 1 usmiechem, aby wzbudzi¢

zaufanie odbiorcow.

. Mysle, ze chciatabym by¢ odbierana jako taka bardzo ciepla, sympatyczna osoba
Wzbudzajgca zaufanie — chyba tak bym chciata. Silna osoba, ale nie na tyle silna, Ze buduje
bariere, tylko silna w pozytywnym sensie, czyli stwarzajgca poczucie bezpieczenstwa, takiej

maqdrosci, wzajemnego szacunku” (K.48.4.25)

W odbiorze przez innych... to dla mnie no harmonia, pozytywne myslenie, bycie
interesujgcym, no coz, to znaczy bycie interesujqgcym, dla mnie reprezentowanie cos sobg,

jakas tam inteligencja, obycie, zestaw wiadomosci — to jest dla mnie wazne, to jest moj

priorytet” (K.53.7.18).

Okazywanie szacunku $ciSle wigze si¢ z kulturg osobista, ogdlnym obyciem,
taktownoscig, wiedza, elokwencjg 1 dobrymi manierami. Rozméwczynie podkreslaja, ze przez
schludny, elegancki wyglad 1 pelne kultury zachowanie chcg by¢ odbierane jako osoby

interesujace, inteligentne i ciekawe.

,Dla mnie to, jak wyglgdam, swiadczy o kulturze osobistej. Ubranie musi by¢ tadne,
eleganckie, czyste, czyste wlosy, tadne paznokcie. Dbanie o takie rzeczy duzo mowi
o cztowieku i jego wychowaniu, wyksztatceniu. Jak wychodze do ludzi, to chce, Zeby tq kulture
osobistq dostrzegali” (K.55.24.17)
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Badanym zalezy na reprezentowaniu sobg okreslonych wartosci jak pracowitos¢,
dazenie do celu, posiadanie szerokiej wiedzy, profesjonalizm czy fachowo$¢ w danej
dziedzinie. S3 to osoby o okreslonej pozycji spoleczno-zawodowej, na ktérg pracowaly
kilkanascie lat, dlatego tez pragna, aby ich wysitki byly dostrzezone przez innych. Ponadto,
przyktadaja one wage do takich cech jak zyciowa madros¢, inteligencja, rozwaga, a takze

empatia w stosunku do innych.

,, Ciezkie pytanie... (...) ale ja wiem... na pewno jako osobe zadbang, eleganckq to na pewno..
Na pewno jako osobe takg wywazong, rozsqdng to tez. Hmmm co jeszcze, nie chciatabym sie
tutaj jakos zachwalac, na pewno jako osobe inteligentng, mqdrq, empatyczng, ktora nie jest

skupiona tylko na sobie...” (K.40.12.20)

W pierwszym wrazeniu dla analizowanej grupy osob liczy si¢ przede wszystkim
przekazywanie informacji za pomoca cech, symboli i gestow zwigzanych ze statusem
spotecznym (szacunek spoteczny, kultura osobista), z praca zawodowa (profesjonalizm) oraz
z umiejetnosciami interpersonalnymi (otwartos$¢, empatia). Osobom tym nie zalezy na byciu
postrzeganym przez pryzmat pigkna zewnetrznego, ale na podstawie catoksztattu cech
i warto$ci, ktore chca sobg przekaza¢ innym. Dla tej grupy wazne jest rowniez poczucie

estetyki stanowigce element wygladu zewnetrznego, dbania o siebie i1 kultury osobiste;.

,, Chciatabym byc¢ bardziej postrzegana jako osoba z klasq, takq troche no... jakby to
powiedzie¢ kurtuazjg, a ubrania, bizuteria czy makijaz nie mogq by¢ przerysowane. To
wszystko wiqze si¢ z poczuciem estetyki, wilasnie... poczucie estetyki ogolnie jest dla mnie

wazne, w zyciu prywatnym, w domu czy w kontaktach z ludzmi” (K.49.25.14)

Koncentracja na dobrym samopoczuciu

Kolejny z wyréznionych podtypéw w drugim typie motywacji dotyczy ,,koncentracji
na dobrym samopoczuciu”. Obok przeanalizowanych wyzej elementow, kwestia dobrego
samopoczucia byla drugim, wyr6zniajacym si¢ elementem w wypowiedziach. Osoby, dla
ktérych samopoczucie jest istotng kwestig zaktadaja, ze nie beda w stanie dobrze oddzialywac
na innych, ani prezentowac siebie, jezeli same ze soba beda czuty si¢ zle. Caly repertuar
praktyk zorientowanych na dbanie o wyglad zewnetrzny, estetyzacje twarzy 1 ciala, ubior
i styl, dodatki czy sposob wchodzenia z innymi w interakcje musi by¢ spojny

z subiektywnymi, pozytywnymi odczuciami. Innymi stowy, aktor musi dobrze czué si¢ we
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wlasnej skorze 1 w roli, w ktorej gra, aby mogt przekazywac okreslone wrazenie. Dostrzega
si¢ tutaj indywidualistyczng orientacj¢ na ,,Ja”, tj. na wlasne potrzeby w zakresie odgrywania
r6l spotecznych i autoprezentacji. Rozmowczynie przyznaja, ze nie skupiaja si¢ tyle na
oczekiwaniach innych, ile na wlasnych odczuciach, emocjach i ocenie siebie. Zaktadaja, ze
dobre samopoczucie nie tylko dodaje pewnos$ci siebie, ale dzieki niemu sg bardziej

autentyczne w relacjach z innymi.

, To, jak ja wyglgdam, jak si¢ ubieram, jakie marki kupuje, to wszystko musi wspolgrac ze
mngq. Jak korzystam z zabiegow i one poprawiajq mojg twarz, jestem zadowolona, to ja sie
lepiej ze sobq czuje. Latwiej mi nawigzywac kontakty z innymi i wilasnie chciatabym, zeby inni

to widzieli, Ze ta osoba lubi siebie i to znaczy, Ze da sie jq lubié rowniez” (K.49.25.17)

W prezentowaniu wiasnego wizerunku dla rozmoéwcezyn wazna jest spdjnos¢ miedzy
tym, co soba pokazuja tzn. tym, co zauwazalne na zewnatrz, a tym, jak same siebie
postrzegaja wewnatrz (cechy charakteru, osobowos¢). Chca by¢ raczej postrzegane przez
pryzmat tego, jakie sa naprawde, a doktadnie przez cechy, ktore w sobie lubig 1 uznaja je

warto$ciowe dla innych.

., Mysle, ze bardzo wazne by bylo dla mnie to, Zeby bylo to jakies spojne dla nich to, jakq
Jjestem osobg wewngtrz i na zewngtrz, zeby to bylo takie, jestes tadna w srodku i na zewnqtrz,
zeby nie bylo takie <no tak, ona jest tadna, ale jest zotzq>(...) Zeby odzwierciedlato to jak sie

czuje, to, Ze akceptuje siebie pomaga mi by¢ takq zyczliwg, otwartq wobec Swiata

(K.50.1.28)

 Fryzura i makijaz, to musi wspotgrac, zawsze. Nie szczegodlnie mi zalezy jak mnie ludzie
odbierajq, bo wiem, ze na pewno roznie. Ale jak ja si¢ sobie podobam, to i jestem w stanie

sobie zjedna¢ ludzi” (K.48.6.30)

Warto zauwazyé, ze w wypowiedziach czesto przewija si¢ deklaracja
0 nieprzejmowaniu si¢ opiniami innych lub nie przykladaniu wigkszej wagi do ich ocen.
W przypadkach, gdzie podkreslana jest rola samoakceptacji 1 dobrego samopoczucia
rozmoéwczynie bardziej obojetnie odnosza si¢ do ocen innych. Zakladaja, ze jak chcag sie
komus$ przypodoba¢ w danym gronie, to poczucie pewnosci siebie, estetyki oraz naturalno$¢,

ktéra soba prezentuja pomoga im zawrze¢ satysfakcjonujace relacje. Mozna zatem stwierdzic,
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ze osoby ,skoncentrowane na dobrym samopoczuciu” nie chcg wywrze¢ pozytywnego
wrazenia na wszystkich odbiorcach, ale tylko na tej czgsci, z ktorg si¢ identyfikuja, 1 ktora
bedzie potrafita odczyta¢ komunikaty, jakie swoja osobg, wygladem i1 zachowaniem

przekazuja.

., Wyglqd nie ma az takiego znaczenia. To znaczy generalnie podoba mi si¢ moj wyglgd poza
brzuchem... nie interesuje mnie, co myslg o mnie inni, o tak powiem. Dla mnie na dzien
dzisiejszy sama naturalnos¢ musi byc¢, zeby nie przesadzic¢ i nie przekroczyc tej granmicy...
naturalnosc¢ i wygoda, chodze sportowo ubrana, nie chodze elegancko ubrana, ale dla mnie to
jest okej, ja si¢ czuje swobodnie, a jak si¢ czuje swobodnie, to i inni to zauwazajg, ze jestem

naturalna, szczera, ze mozna ze mng porozmawiac¢” (K.35.8.20)

,,Nie, no to nie, ja tak nie mam. Ja mam po prostu sama ze sobq dobrze si¢ czué, Zze w swoim

mniemaniu dobrze wyglgdam.” (K.48.6.30)

. Ja w kazdym gronie zjednam sobie kogos, kto jest w jakis sposob do mnie podobny i z kim
sie moge zakumplowac. Nie musze jakos super wyglgdaé, zeby wszyscy mnie lubili. Jak mnie

odbiorq za osobe¢ lubigcq siebie i mitq, to bedzie dobrze” (K.55.24.22)

Aspekt dotyczacy dobrego samopoczucia i pewno$ci siebie w manipulowaniu
wrazeniem nierzadko idzie w parze z pozytywnymi do$wiadczeniami estetycznymi, ktorych
jednostka dostarcza innym. Ogolnie tadny i elegancki wyglad, naturalno$¢, pewnosé swojego
zdania 1 swoich racji daje aktorom mozliwo$¢ przeprowadzenia interesujacych rozmow
z innymi. Estetyka 1 mila aparycja pomaga przyciagna¢ odbiorcéw, dostarczy¢ im
przyjemnych wrazen i utkwi¢ w ich pamieci. Rozméwczynie zauwazajg korzysci, jakie
atrakcyjny wyglad przynosi w zwiazku z relacjami z innymi. Zdaniem badanych, latwiej
nawigzywac kontakty interpersonalne, zainteresowa¢ odbioréw rozmowa, okaza¢ przyjazne
uczucia 1 zdoby¢ ich sympati¢. Dla niektdrych osoéb stanowi to szczegdlnie wazny aspekt

zycia towarzyskiego czy zawodowego.

,Ja czasem zachwycam sig¢ mezczyznami, kobietami, ktorzy nie muszq wypetniac¢ kanonow
piekna, ale widz¢ w nich estetycznos¢ i to mi zawsze niezwykle sprawia przyjemnosé,

imponuje, ze to sq osoby, ktore myslg o tym, planujq to jakos albo majq taki wrodzony gust,
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taki dar, zZe stylizujg sie w sposob, ktory sprawia, ze mi si¢ przyjemnie na te osoby patrzy.

I wtasnie chciatabym, zeby i mnie tak samo odbierano” (K.50.1.32)

Estetyka stanowi zatem pewng warto$¢ dodatnig zwigzang z wygladem zewnetrznym,
autoprezentacja, pozyskaniem zaufania 1 przychylnosci otoczenia. Wyglad osobom
,skoncentrowanym na dobrym samopoczuciu” ma tego samopoczucia dostarczy¢, a takze sta¢
si¢ zrodtem przyjemnych, estetycznych odczu¢ dla odbiorcow. Ponadto, dla badanych stanowi
on przejaw kultury osobistej, obycia, znajomosci zasad ,,savoir vivre”. Tym sposobem badane
prezentuja swoje atuty, wykorzystuja symbolike zwigzang z wygladem i1 gestami, wzbudzajg
sympati¢ publicznosci, dostarczajg pozytywnych wrazen i tworza wybrang autokreacj¢

oddziatlujac na wrazenia innych.

Wrazenie wywolywane (gives off)

Na wrazenie wywotywane sktadajg si¢ rowniez oceny, mysli 1 odczucia odbiorcoOw na
temat aktora. W prowadzonych badaniach wrazenie wywolywane mozna opisa¢ tylko na
podstawie percepcji aktorow, tzn. ich wiedzy na temat tego, w jaki sposob sg odbierani przez
innych. W grupie cechujacej si¢ pierwszym typem motywacji w wywieraniu wrazenia,
dostrzezono dwie tendencje. Pierwsza to spOjno$¢ migdzy wrazeniem przekazywanym
a wywoltywanym w odniesieniu do wygladu. Chodzi tutaj glownie o takie cechy, jak: ocena
urody, przyznanie, ze aktor ma mila aparycj¢, pozytywna ocena sylwetki, ubioru itp.
Natomiast druga, to wystgpujace rozbieznosci miedzy wrazeniem przekazywanym

a wywolywanym w odniesieniu do osoby, tj. cech osobowosci 1 charakteru aktora.

Eksponowanie cech wyglgdu

Mimo dostrzezenia przez publiczno$¢ estetyki wygladu zewne¢trznego, pojawiaja si¢
tendencje z przypisywaniem negatywnych cech charakteru aktorom. Zauwaza si¢ to
zwlaszcza w tych wypowiedziach, ktore przyporzadkowano do podtypu ,,eksponowania cech
wygladu”. Osoby, ktorym zalezy na ocenach innych oraz na wywarciu pozytywnego wrazenia
deklaruja duze zaangazowanie w prac¢ nad swoim wygladem. Oddzialujac na innych za
pomoca aparycji i atrakcyjnosci fizycznej wywotuja wrazenie kobiet zadbanych, eleganckich,
tadnych, zorientowanych w biezacych trendach, ustatkowanych finansowo oraz mtodszych
niz s3 w rzeczywistosci. Publiczno$¢ przypisuje im dbalo$¢ o aparycje, duze zasoby

finansowe, strojnos$¢ czy elegancje:
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., Mam nadzieje, zZe obcy ludzi odbierajq mnie jako osobe eleganckq, a nawet powiem, Ze

atrakcyjng (...)" (K.30.2.39)

,Jak mnie odbierajq inni?... To jak osobe wysportowang, dbajgcqg o siebie i bogatq.
Wydajgcq duzo na siebie moze tak” (K.28.17.12).

W wypowiedziach na temat odbioru przez innych badane dostrzegaja zdziwienie ich

nienagannym, codziennym wygladem oraz skrupulatnoscig w dbaniu o zewnetrzng prezencjg:

., Kiedys ustyszalam takie pytanie: ,,0 ktorej ja wstaje, zZe jestem taka zrobiona zawsze?”.
powiedzieliby, zZe jestem elegancka, kobieca, by¢ moze czesto troche za bardzo. Nie wiem,

wystrojona jak na okolicznosci” (K.25.10.23).

To pierwsze, wywotane wrazenie na innych jest zatem zbiezne z wrazeniem, ktdére ma by¢
przekazywane. Zauwaza si¢ roznice w ocenach w dalszym odbiorze przez publicznos¢.
Wyglad zewnetrzny, zwlaszcza zbyt atrakcyjny 1 wyrdzniajacy si¢ przycigga uwage zaroOwno
kobiet i mezczyzn, jednak zgodnie z deklaracjami badanych, ta pierwsza grupa odbiorcow
wydaje si¢ bardziej krytyczna i formutujaca negatywne opinie. O ile badane przyznaja, ze ich
wyglad podoba si¢ mezczyznom, o tyle zaznaczaja, ze kobiety (np. kolezanki z pracy)
przypisuja im negatywne cechy takie, jak: préznos¢, niewiedza, niekompetencja,
niedojrzato$¢, zapatrzenie w siebie. Mozna zatem stwierdzi¢, Zze dla meskiej czeSci
publiczno$ci wrazenie przekazywane jest zbiezne z wywotywanym, a w grupie zenskiej

czgsci publicznos$ci wrazenie przekazywane wywoluje oceny krytyczne:

,Jesli jestem, pewnie silq rzeczy jestem i nie moge by¢ tu jakos falszywie skromna,
postrzegana jako jedna z tadniejszych kobiet w pracy, to licze sie z tym, ze przez osoby, ktore
na przyktad mogq nie by¢ zachwycone moimi sukcesami zawodowymi, bede postrzegana jako

ta szczesciara przesadna — tadna i jeszcze si¢ udaje” (K.50.1.29)

., (-..) nie ukrywam, ze tam si¢ spotykam z jakqs zazdrosciq ze strony kobiet to po pierwsze...
z kolei ze strony mezczyzn widze, Ze jak najbardziej im sie to podoba, aczkolwiek majq jakis

taki lekki dystans do tego” (K.40.12.16)
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,,Chodzi o to, zZe przez to, ze mlodo wyglgdam, to ludzie myslg, Ze jestem niekompetentna
albo, ze mato wiem” (K.32.13.47)

Wisrod niektorych wypowiedzi pojawiaja si¢ negatywne odczucia zwigzane z odbiorem przez
innych, co moze wynika¢ m.in. ze specyfiki miejsca pracy. Kobiety pracujace w zawodach
wymagajacych umiejetnosci analitycznych, technicznych oraz znajomos$ci nauk S$cistych
odczuwaja dyskomfort, gdy wygladaja tadnie i atrakcyjnie. Zwigzany jest on z poczuciem
odrzucenia przez innych lub pewnym niedopasowaniem do ich oczekiwan. Negatywny odbior

zauwazajg rowniez ze strony innych kobiet:

., (...) ale tez pare razy odczutam w takich sytuacjach, ze na przyklad podczas rozmowy —
mozna ze mng porozmawiaé o ciuchach, o kosmetykach o najnowszych nowinkach, jesli
chodzi o dbanie o cialo, natomiast czasem tak widze <boze kobieto, 0 czym ty gadasz, to jest
takie plaskie, takie przyziemne, powinnas, nie wiem, wiecej czytaé ksigzek, oglgdaé filmow,
iS¢ do teatru>" (K.36.19.4).

Eksponowanie cech osobowosci

W grupie wypowiedzi przyporzadkowanych do ,.eksponowania cech wygladu”
czescie] pojawiaja si¢ negatywne opinie odbiorcow dotyczacych cech charakteru aktora.
Zachodzi tutaj pewien paradoks efektu pierwszego wrazenia. Z jednej strony wiaze si¢ ono
z podziwem publicznosci, co moze $wiadczy¢ o sile efektu eleganckiej i estetycznej aparycji,
jednak zbyt ekstrawagancki 1 oryginalny wyglad moze wzbudza¢ nieche¢¢ do zawarcia blizszej

relacji 1 dystans odbiorcow. Ilustrujg to ponizsze wypowiedzi:

., (...) wlasnie styszalam, Ze mam takie bitch face, jesli chodzi o taki moj standardowy wyglgd,

Ze jestem wredna i zniechecam do siebie” (K.25.10.25)

. (... )pozniej powiedziala mi, Zebym si¢ nie dziwila, Ze ludzie mnie tak odbierajg, bo
wyglgdam, mam makijaz i ubieram sie jak ktos lepszy — co po prostu wbito mnie w ziemig”

(K.30.3.23).

Powyzsze wypowiedzi sg przyktadem, w ktorym mozna dostrzec emocjonalng reakcje
rozméwcezyn. Wiedza i §wiadomos$¢ negatywnego odbioru publicznos$ci wzbudza w badanych

nieprzyjemne uczucia, zdziwienie i nawet szok. Sa one zawiedzione dystansem, jaki
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wytwarza si¢ migdzy nimi a odbiorcami oraz przypisywaniem im nieprzyjaznego
usposobienia, jak: wyniosto$¢ czy uwazanie si¢ za kogo$ lepszego. We wszystkich
przeprowadzonych rozmowach, w ktorych pojawiala si¢ omawiana kwestia wybrzmiewaly
negatywne uczucia i poczucie przykrosci lub zawodu z powodu krytycznych ocen. Mozna
zatem powiedzie¢, ze rozbiezno$¢ mig¢dzy wrazeniem przekazywanym a wywotywanym
w zakresie krytyki osoby aktora i jego cech nie tylko jest stanem niezamierzonym przez
samego aktora, ale réwniez sytuacja, ktora wywotuje w nim negatywny uczucia. Nalezy
jednak podkresli¢, ze w grupie osob ,.eksponujacych cechy wygladu” zauwaza si¢ duzo
pozytywnych opinii na temat ich cech charakteru, co jest rowniez widoczne w grupie
»eksponujacych cechy osobowosci”. Najprawdopodobniej wynika to z usposobienia,
manifestowanych zachowan, mimiki, gestow nastawionych na relacj¢ z innymi,
prezentowanie us$miechu 1 przyjacielskiej postawy. Sam wyglad zewngtrzny bez
odpowiedniego usposobienia i otwartosci wzbudza negatywne opinie odbiorcoéw, jednak
gotowos¢ do zawierania relacji miedzyludzkich pomaga w pozytywnym odbiorze
spotecznym. Tendencje ta zauwaza si¢ czgSciej w grupie osob ,.eksponujacych cechy
osobowosci”, ktore w efekcie pierwszego wrazenia ktada nacisk nie na zdobycie uznania
i podziwu, ale na zdobycie przychylnosci i sympatii innych. Jednoczesnie, te same 0soby
w swoich wypowiedziach na temat tego, jak sa odbierane przez innych najbardziej skupiaja
si¢ na pozytywnych cechach charakteru. Zachodzi tutaj pewna prawidtowos¢: dla osob
pragnacych ukazywaé swoje pozytywne usposobienie wobec innych przy pierwszym
wrazeniu, charakterystyczne jest przytaczanie takich opinii odbiorcow, ktore sa zgodne
z wrazeniem wywolywanym. Badane przyznaja réwniez, ze w ich ocenie inni dostrzegaja

w nich zdolno$ci empatii czy niesienia pomocy:

., (...) jako osoba zwariowana, nie bojgca sie nowych wyzwan i osoba pomagajgca. Po prostu
osobq... duzo tez empatii... ludzie tez wiedzq, ze mam duzo empatii w sobie i wydaje mi sie
Jjako osobe radosng, usmiechnietg, nie wiem czy ktokolwiek, kiedykolwiek mnie widziatl jakgs
smutng. (...) Wiec jako radosng, usmiechnietq, pomagajgcq, zwariowang — tak mi sie wydaje,

ze tak” (K.42.5.17).

W pozostatych wypowiedziach przewijaja si¢ takie cechy jak zaradnos¢, tagodnosc,
optymizm, ekstrawersja, towarzysko$¢ czy bycie osobg ciekawa 1 inspirujacg dla pozostatych.

Za przyktad przytoczono trzy ponizsze wypowiedzi:
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,Dalsi znajomi... hmm na przyktad w pracy na pewno, Ze jestem komunikatywna i daje

ludziom kredyt zaufania” (K.30.2.38)

2

,»No to mysle, ze inni odbierajg mnie bardziej jako osobe ciekawg. No tak bym to okreslita

(K.53.7.18)

,Jako osobeg zaradng. No, ze dobrze sobie radze, ze trwam w tym malym biznesie, ze

zatrudnitam juz jedng osobe, Ze wszystko idzie do przodu... to zauwazajg inni” (K.35.8.7).

Z powyzszych analiz wynika, ze wrazenia wywotywane bywaja spdjne, tzn. zgodne
z wrazeniem przekazywanym wtedy, gdy celem aktora jest zdobycie sympatii 1 przychylnosci
innych nie tylko poprzez wyglad jako gléwny S$rodek wyrazu. W pozyskaniu sympatii
odbiorcow konieczne jest pozadane usposobienie, zachowanie i gesty otwartosci czy
przyjazni w stosunku do innych. By¢ moze sam wyglad, w dodatku zbyt strojny
i ekstrawagancki wprowadza poczucie rywalizacji, dystansu i niedostepnosci, co dodatkowo
wzbudza dyskomfort u niektorej czesci odbiorcow. W efekcie odbidr jest krytyczny,
negatywny, a aktorom przypisywane sg cechy zwigzane z proézno$cig i niekompetencja.
Z kolei, oddzialywanie na publiczno§¢ za pomoca bardziej stonowanego wygladu
zewnetrznego, schludnego i emanowanie usSmiechem oraz gotowoscig do zawierania relacji
sprzyja pozytywnemu odbiorowi spotecznemu. Najprawdopodobniej aktor takim
zachowaniem skraca dystans migdzy nim a odbiorcami, staje si¢ osobg bardziej przystgpna,
podobng do reszty, co sprawia, ze wywotuje takie wrazenia, na jakim mu zalezy.

Wywieranie wrazenia na innych stanowi dla jednostki niezwykle wazny element
interakcji. Z jednej strony, wrazenie stanowia nieodlaczny element wystgpu dostarczajac
publiczno$ci punktow odniesienia, w oparciu o ktdére moga interpretowaé definicj¢ sytuacji
1 gromadzi¢ informacj¢ o jednostce (tj. przyporzadkowaé ja do okreslonej kategorii
spolecznej). Z drugiej za$, wrazenia maja generowac pozytywne emocje 1 przychylnos¢
publiczno$ci. Nasuwa si¢ tutaj interpretacja, nawigzujaca do sily charakteru i jej roli
w interakcjach spolecznych. W ujeciu E. Goffmana, sita charakteru wynika z postawy
jednostki i zespolu posiadanych cech decydujacych o opanowaniu w kazdej sytuacji (np.
zdolno$¢ samokontroli, pohamowania si¢ przed ztamaniem zasad moralnych, odwage czy

prawosé), ktore podlegaja ocenom moralnym3%. Sita charakteru wynika z przekazywanych

320 E, Goffman, Rytuat interakcyjny, s. 222-224.
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wrazen oraz zachowan i postaw prezentowanych przez aktora w okreslonych sytuacjach
spotecznych i jest niezwykle istotna dla jego reputacji. Wyglad zewn¢trzny pomaga jednostce
panowa¢ nad sytuacja i okazywac okreslone elementy sity charakteru (np. samokontrole,
rOwnowage — szczegolnie ceniong przez otoczenie). Co wiecej, jak pisze E. Goffman, ,,wkfad
jednostki w wywieranie dobrego wrazenia stapia si¢ z wkladem innych, tworzgc spotecznie
pouktadang wspétobecnosé™®?, co sprawia, ze jednostka odbierana jest jako cze$¢ danego
zdarzenia i sytuacji, w ktorej biorg udziat inni. Tym samym zyskuje ona przychylnos¢
publicznosci, a prezentowana sita charakteru aktora powoduje, ze przypisuje si¢ mu
pozytywne oceny moralne. Zachowanie oceniane jako moralnie dobre wynika
z prezentowanych oznak sily charakteru i pozytywnych emocji zwigzanych z wywolywanym
wrazeniem. S3 to kluczowe elementy catosciowego postrzegania jednostki w kontekscie
tworzenia wspoélnej rzeczywistosci, do ktorej uczestnicy interakcji rowniez posiadaja
prawa 322 | Z kolei, brak sily charakteru i niespojno$¢é wrazen przekazywanych
z wywolywanymi grozi wykluczeniu jednostki z wspolnie tworzonej rzeczywistosci

I stawianiem jej w negatywnym $wietle.

Koncentracja na szacunku wobec siebie i innych

W przypadku wrazen wywolywanych sposrod wypowiedzi zakwalifikowanych do
podtypu ,,skoncentrowanych na szacunku wobec siebie i1 innych” dostrzezono wigcej
deklaracji o wywolywaniu wraZenia sprzecznego z zamierzonym, niz w podtypie
,»skoncentrowanych na dobrym samopoczuciu”. Warto jednak podkresli¢, ze negatywny
odbior nie jest szczegdlnie czesty 1 dotyczy on przewaznie kobiet, ktorym publicznosé
przypisuje zbyt wysoki status spoteczno-finansowy, w szczegodlnosci zamoznosc.
Rozmoéwecezynie, dla ktorych wyglad zewnetrzny stanowi przejaw szacunku wobec innych,
1 ktore jednoczes$nie oczekuja szacunku odbiorcoéw, czgséciej inwestuja w markowe ubrania,
akcesoria oraz bizuteri¢ wykonang z metali 1 kruszcow szlachetnych. Najprawdopodobniej
wyglad zewnetrzny, uroda i drogie dodatki wzbudzaja dystans wérod odbiorcow, co utrudnia

zdobycie ich sympatii.

., Przez dalszych znajomych jestem odbierana fatalnie... Zarozumiata, pewna siebie, wyniosta,

emanuje markg samochodu albo markq buta, bo stysze to.” (K.48.4.20)

%21 Tamze, s. 230.
822 Tamze, s. 232.
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,,Doswiadczatam roznego rodzaju zazdrosci, odbierana bytam tak dziwnie, wrecz czasami
wySmiewana, ze mi sie w zyciu uktada, ze jestem osobq zadbang, ze to jest moj swiadomy
wybor — jako taka osoba pusta, nie majqca nic ciekawego do powiedzenia, nie znajgca si¢ na

Zyciu.. no nie wiem...” (K.12.40.18)

Mimo przewagi wypowiedzi o negatywnym odbiorze spotecznym, rozméwczyniom
trudno okresli¢, co jest tego przyczyna. Niektoére podkreslaja, ze moze by¢ to zazdrosé
zwigzana z ich zasobami materialnymi lub dyskomfort, jaki posiadanie tych zasobow

wzbudza w blizszym czy dalszym otoczeniu odbiorcow.

., Z czego wynikajq oceny tych osob... wydaje mi sie, Ze przede wszystkim z tego, ze te osoby
majq niedostatki albo w sobie, albo finansowe, albo w glowie, no bo wydaje mi sig, Ze jak ktos
jezdzi... juz czepmy sig tego Porsche — jak juz jedna osoba jest w Porsche i druga osoba jest
w Porsche, no to jedna drugiej tego nie zazdrosci, bo jesteSmy na tym samym poziomie.”

(K.48.4.21)

., Te, co mnie lubig, to bardzo pozytywnie, ale bardzo duzo ludzi... znaczy ja sobie to zawsze
tlumacze, ze to jest jakas zazdrosc albo te osoby, ktore nie dbajg o siebie, no to wydaje mi sieg,
Ze to sie tez wynosi z domu, z otoczenia, ze sposobu zZycia, czy ktos komu si¢ dobrze powodzi

czy nie powodzi.” (K.48.6.16)

Jeszcze inne wypowiedzi pokazujg negatywny odbior przez innych, ktory dotyczy
samej praktyki dbania o zdrowie 1 wyglad zewnetrzny wsrdd kobiet w dojrzaltym wieku.
Rozmoéweczynie spotykaja si¢ z krytyka poprawy wiasnego wygladu, ktora ptynie glownie od
innych kobiet. Tym samym trudno pozyska¢ im szacunek, o ktéry chcialyby zabiegac
wywierajac pierwsze wrazenie. Zamiast niego spotyka ich krytyka i1 narazenie si¢ na

obnizenie ich warto$ci przez innych.

., Tak, spotykam sie¢ z zazdrosciqg albo moze bardziej z takim umniejszaniem. Jakby ktos —
zwlaszcza kobiety probowatl umniejszac to, co robie. Na przykitad, dbam o diete, zeby byc
zdrowa i stysze <modelkq juz nie bedziesz>, albo poddaje si¢ zabiegom odmitadzajgcym,
a stysze z przekgsem <miodsza juz nie bedziesz>. Chyba jestem odbierana jako taka, co na

site probuje si¢ odmlodzié i poprawic. Nie wiem. Pozytywne to nie jest” (K.55.24.25)
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Niektére badane dostrzegaja dystans, ktory najprawdopodobniej mogg wytwarzac
wsrod odbiorcoOw, co zwigzane jest z ich autoprezentacja, perfekcyjnoscia w zakresie
czystosci, wygladu zewnetrznego, jakosci ubran i dodatkéw. Zauwazaja, ze krytyka dotyczy

ich sposobu dbania o urod¢ czy aparycji.

., Zdarzylo sig, ze ustyszatam od kogos z otoczenia, ze nic nie robie tylko si¢ pindrze. Ta osoba
najwyrazniej odbiera mnie jako zapatrzong w siebie, nie wiem czy inni tez. Moze z jakims

dystansem ludzie do mnie podchodzq” (K.49.25.21)

Mimo spotykania si¢ z nieprzychylnymi i krytycznymi opiniami na swoj temat badane
podkreslaja swdj obojetny stosunek do ocen innych. Sposdb, w jaki dbaja o swoj wyglad,
1 w jaki si¢ prezentuja wynika z wielu czynnikéw zwigzanych z ré6znymi doswiadczeniami,
osiggni¢ciami glownie w obszarze zawodowym, wyksztalceniem i indywidualnym
podejsciem do zdrowia i urody. By¢ moze z racji dojrzalego wieku, pozycji spoleczno-
zawodowej, a takze satysfakcji odczuwanej w rdznych obszarach zycia rozmowczynie
zdecydowanie czgs$ciej deklaruja odporno$¢ na krytyke niz badane z milodszej grupy

przyporzadkowanej do typu ,,zorientowanych na wywarcie wrazenia”.

., Wie Pani, ja sie tym nie przejmujeg, ja juz mam swoje lata i zyje tak, Zeby mi bylo dobrze.”

(K.55.24.31)

,, Powiem tak... ja nauczytam sie jednego w Zyciu... kiedys bardzo sie staratam kazdemu
przypodobal, wchodzgc w nowe Srodowisko, chciatam, Zeby mnie kazdy w jakis sposob
polubit, odebral pozytywnie, Zeby zdoby¢ ich akceptacje, a obecnie wchodzgc w nowe

towarzystwo zastanawiam sig, czy ja w ogole kogos tam po prostu polubie.” (K.12.40.21)

Mozna zatem stwierdzi¢, ze cho¢ w wywarciu pierwszego wrazenia rozmdowczyniom
zalezy na byciu odbieranym jako osoby powazne, profesjonalne, godne szacunku, to nie
przywiazuja one emocjonalnego zaangazowania do tego aspektu. Wywotanie zamierzonego
wrazenia sprawia badanym rados$¢, jednak, gdy wrazenie wywotywane nacechowane jest
krytyka 1 nieprzychylnos$cia nie generuje wsrdod badanych negatywnych emocji, raczej

obojetnos¢ 1 pogodzenie si¢ z réznorodnoscig ocen.
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Koncentracja na dobrym samopoczuciu

W drugim, wyréznionym podtypie, tj. ,,skoncentrowanych na dobrym samopoczuciu”
wrazenia wywotywane sg bardziej zgodne z wrazeniem przekazywanym. Na wstegpie nalezy
podkresli¢, ze w obu grupach badane zwracaja uwage na inne aspekty swojej autoprezentaciji,
co przektada si¢ na podkreslanie waznych przez nie aspektow wrazenia wywotywanego.
Badane, dla ktoérych istotne jest dobre samopoczucie czgsciej podkreslaja, ze sa odbierane
przez innych jako osoby sympatyczne, eleganckie, tadne, zadbane i przyjazne. Nie oznacza 1o,
ze nie spotykaja si¢ z krytyka, ale opinie negatywne pojawiajg si¢ rzadziej 1 dotyczg gtownie
przypisywanej aktorowi w pierwszej chwili wyniostosci lub tworzgcego si¢ dystansu,
zwlaszcza wtedy, gdy osoba prezentujaca si¢ wyrdznia si¢ swoim wygladem od publicznosci,
np. zbyt eleganckim ubiorem, idealnym makijazem, zbyt dobrze utozonymi wiosami itp.
Rozméwcezynie przyznaja, ze cho¢ sam wyglad stwarza czasem dystans miedzy nimi
a odbiorcami, po chwili rozmowy zyskuja przychylno$¢ innych. Dlatego tez

w wypowiedziach skupiajg si¢ na pozytywnych aspektach swojego odbioru.

., Wsrod takich osob, ktore mnie nie znajq, wigc raptem tu idzie Pani w czerwonej sukience.
Czuje wzrok, jak sie dziwnie przyglgdajq, ale potem to wszystko mija, kiedy mowie wyktad,
prelekcje mam i jak potem tlumacze, dlaczego ubratam sie w czerwonq sukienke. Mysle, ze

wtedy zyskuje i jestem pozytywnie odbierana” (K.42.5. 11)

,,Poza tym kazda osoba, ktora mnie pozna po jakims czasie ... duzo osob mi powiedziato, Ze
Jjak mnie pierwszy raz zobaczylo, to pomyslato ,,a to taka s*** wyniosta”, a po jakims czasie

Jjak mnie ktos pozna, to méwi mi <a to Ty jestes catkowicie inna>" (K.36.18.10)

Pozyskanie przychylnosci innych wymaga od aktorow siggnigcia po inne Srodki
wyrazu 1 wywarcia pozadanego wrazenia niz sam wyglad. Zewnetrzna aparycja bywa
zaroOwno zachecajaca, jak 1 wywoluje uczucie rezerwy, dlatego tez badane koncentrujg si¢ na
pozytywnym nastawieniu w stosunku do odbiorcow, spontaniczno$ci, okazania usmiechu
1 empatii. Wtedy tez udaje im si¢ przetamac dystans i przekona¢ do siebie publicznos¢. Jak

podkreslaja, inni potrafig dostrzec w nich te cechy, ktore cheiatyby im pokazac.

,»Na pewno jestem odbierana jako osoba zwariowana, nie bojgca si¢ nowych wyzwan i osoba
pomagajqca. Wiedzq, zZe jak zadzwonig do mnie, to ja zawsze...nawet tutaj pani X wiedziata,

Ze ja sig¢ zgodze. Po prostu osobq... duzo tez empatii mam w sobie i ludzie tez to wiedzg
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i wydaje mi si¢ jako osobe radosng, usmiechnietq, nie wiem, czy ktokolwiek, kiedykolwiek

mnie widzial jakgs smutng.” (K.42.5.17)

W wypowiedziach na temat wrazenia wywotywanego badane zauwazaja, ze dzigki
dobremu samopoczuciu i wybranej przez siebie prezencji sg w stanie przekazywac innym
pozytywna energi¢, pozytywne emocje i nastawienie, co jest przez innych zauwazalne. Staja
si¢ tym samym bardziej wiarygodne w opinii otoczenia, a to z kolei podbija ich samopoczucie

i stosunek do samych siebie.

,,No to przede wszystkim dwie rzeczy: wariatka i wkurzajgca. To, to co o sobie styszatam.
Wiasnie taka wariatka, ze wszedzie mnie petno, energiczna taka wlasnie.. i z drugiej strony
osoby, ktora wkurza gdzies wilasnie moze zachowaniem, takq wtasnie energi¢ oo... ja taka

jestem strasznie ekspresyjna... to jest chyba najlepsze stowo okreslajgce mnie.” (K.36.18.12)

W wypowiedziach pojawia si¢ rowniez emocjonalny, pozytywny aspekt do informacji
zwrotnej na swoj temat. Cho¢ badane nie angazuja si¢ emocjonalnie w zbieranie opinii na

swoj temat, nie kryja, ze bycie dobrze odbieranym sprawia im rado$¢.

., Czy ja wiem (...) Bardzo fajnie si¢ poczutam, ze wiasnie jego (syna) znajomi mnie oceniajq
bardzo pozytywnie. To, zZe ¢wicze, bo byl taki okres, Ze bardzo ¢wiczytam, to, Ze dbam o siebie

i ogolnie, ze bardzo pozytywnie.” (K.48.6.19)

,,No tak, ciesze sie, ze ktos mnie pozytywnie odebral jako osobe naturalng, przyjacielskq. To

jest bardzo mite” (K.49.25.24)

Cho¢ badane wykazuja si¢ dystansem do krytycznych uwag i pozytywnie odbierajg
komplementy, nie daza do nich za wszelkg ceng w kreowaniu swojego wygladu
1 autoprezentacji. Jest to jedna z cech odrdzniajacych oba gtowne typy motywacji od siebie, tj.
»typ zorientowany na opinie innych” i ,niezorientowany na opinie innych”. W obu
analizowanych typach wyglad zewngtrzny peini niezwykle istotng rolg, a autoprezentacja
1 efekt pierwszego wrazenia wywotywane sg wtasnie za pomocg aparycji, gestow, mimiki,
prob nawigzania kontaktu z publicznoscig czy tez dystansowania si¢ od niej 1 koncentracji na
wybranych tych odbiorcach, ktére dla aktora sg w jaki§ sposob znaczace. W grupie

,»zorientowanych na opinie” przewaza zdecydowanie wigksze zaangazowanie w prezentacje
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wygladu zewnetrznego, a badane kobiety nie ukrywaja, ze czekaja na pozytywna informacje
zwrotng. W przeciwnym typie motywacji przewaza dystans do ocen odbiorcow, koncentracja
na sobie, swoich potrzebach i samopoczuciu. W interpretacji tych wnioskow mozna odnies¢
si¢ do roli, jaka odgrywajg zasoby jednostki w dramatyzacji dziatalnosci, tj. wyposazaniu
swojej dziatalnosci w okre$lone znaki i symbole bedgce komunikatem dla pozostatych
uczestnikow interakcji. E. Goffman moéwigc o zasobach zwraca uwage na dylemat, przed
ktorym stoja aktorzy, tj. ,robi¢ wrazenie” czy ,dziata¢”? Jak pisze autor podejscia
dramaturgicznego: ,,Ci, ktérzy majg dos¢ talentu i czasu, by dobrze wykonywacé swe zadania,
mogq nie mieé z tego powodu czasu czy talentu, by pokazywac innym, ze dobrze pracujg’%.
Cytat ten wydaje si¢ trafnym okresleniem powodow, dla ktérych rozmdéwcezynie ze starszej
grupy wieku przyktadaja mniejsza wage do opinii innych na swoj temat oraz otrzymania, tzw.
pozytywnego feedbacku. Najprawdopodobniej posiadany wiek, a co za tym idzie posiadany
status spoteczno-zawodowy oraz zasoby osobiste (réwniez sita charakteru, dojrzatosc,
profesjonalizm) sprzyjaja wigkszej koncentracji na wykonywaniu okre§lonego zadania, a nie
na wywieraniu wrazenia na innych. Odwrotna sytuacja ma miejsce w mtodszej grupie wieku,
gdzie jednostki angazuja swoje ,,Ja” w wystep, aby potwierdzi¢ swoje zasoby, popisac si¢
kompetencjami, ktorych nie sg do konca pewne. Co wigcej, maja §wiadomos$¢, ze ocenie
podlegaja ich poszczegdlne zachowania, gesty, stowa i maniery, a mniejsze zasoby (np.
doswiadczenie zawodowe, zyciowe) sprzyjaja koncentrowaniu si¢ na wywierania wrazenia
1 ulegania idealizowaniu sytuacji i tych aspektow siebie, ktore moga by¢ pozytywnie odebrane

przez publicznos¢.

4.3. Maska i kulisy

Maska jest kolejnym elementem koncepcji E. Goffmana, bedac nieodigcznym
aspektem wystapienia, kreowania fasad, indywidualnych prezencji. Na podstawie
zgromadzonych wypowiedzi ,,maske” opisano pod wzgledem motywow, jakie peini dla
badanych. Wyrdzniono: motyw tuszowania (maskowania), kompensowania, aspirowania
1 manifestowania. Kazdy z tych motywow pokazuje cele, w jakich maska jest stosowana
w poszczeg6lnych sytuacjach spotecznych. Motyw tuszujacy zwigzana jest ze stosowaniem

maski przewaznie w celu ukrycia kompleksow zwigzanych z takimi cechami wygladu

323 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, s. 72.
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zewngetrznego, ktore przez jednostke uznane sg za mankamenty urody. Przyktadem moze by¢
mocny makijaz kryjacy niedoskonatosci skéry lub nadajacy jej pozadany koloryt. Motyw
kompensacyjna taczy si¢ z motywem maskujacym, a jej przejaw to stosowanie takich praktyk
estetyzujacych, ktore sprawia, ze jednostce zostang przypisane pozadane cechy. Dotyczy to
w szczegolnosci odwagi, pewnosci siebie, wigkszej $miatosci w nawigzywaniu kontaktow
migdzyludzkich. Co wazne, w zakresie motywu kompensacyjnego, pozadane cechy nie musza
by¢ przypisane przez otoczenie. Wystarczy, ze po zastosowaniu danej praktyki estetyzujacej
jednostka sama poczuje si¢ lepiej np. pewniejsza siebie, dzieki czemu bedzie mogla z wicksza
satysfakcja wypelia¢ swoja role spoteczng. Pozostale dwa motywy: aspiracyjny
1 manifestacyjny rowniez tacza si¢ ze sobg. Skupione sg one na okre§lonych zachowaniach
majacych na celu podniesienie lub podkreslenie posiadanego statusu spolecznego. Aspiracje
jednostek wyrazaja si¢ w manifestacji okreSlonych aspektow zwigzanych z wygladem
zewngetrznym, stylem zycia, zainteresowaniami, sposobami spedzania wolnego czasu, a takze
z prozaicznymi czynno$ciami wykonywanymi w ciggu dnia (jak jedzenie, czytanie), ktorym
nadawana jest aura wyjatkowosci. Motyw aspiracyjny zatem zdradza to, z czym i z kim
identyfikuje si¢ jednostka, a motyw manifestacyjny pozwala na eksponowanie symboliki tych
aspiracji. Wazna role w realizacji tych motywow pelni ,,maska wirtualna”, ktéra zostata
wyodrebniona ze wzgledu na deklarowana przez badanych aktywno$¢ w mediach
spotecznosciowych, jak Facebook czy Instagram, stajacych si¢ coraz czes$ciej miejscem
kreowania fasad 1 naktadania masek. Ponizej zaprezentowano tabelg systematyzujaca podziat

,»maski” ze wzgledu na typy motywow.
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Tabela 9. Podzial masek ze wzgledu na typy motywow ich uzycia z perspektywy

koncepcji Goffmana

Typy motywow Maska/Maska wirtualna

Motyw tuszowania 1. Ukrywanie kompleksow
2. Tuszowanie mankamentow urody/ sylwetki

3. Ukrywanie i kontrolowanie nielubianych cech charakteru

Motyw kompensowania | 1.Poprawa wygladu w celu przypisania sobie pozadanych cech
2. Czerpanie satysfakcji z kompensacji i pozytywnych ocen

innych

Motyw aspirowania 1. Identyfikacja z grupa odniesienia

2. Ukazywanie dazen i aspiracji zawodowych

3. Eksponowanie symboli, przez pryzmat ktorych jednostka chce
by¢ postrzegana

4. Przybieranie okre$lonych autokreacji w przestrzeni online

Motyw manifestowania | 1. Eksponowanie symboli zwigzanych ze statusem spolecznym
I gustem w przestrzeni internetowej i w interakcjach
migdzyludzkich

2. Celowe manifestowanie nizszego statusu niz posiadany

Zrédio: badania wlasne

Przedstawione motywy maski pojawiaja si¢ we wszystkich wywiadach, jednak
niektore z nich wspominane sa czgsciej, inne rzadziej przez badanych. Dostrzezono, ze
w mlodszej grupie rozméwcezyn, tj. w wieku 20-35 lat czeSciej pojawiajg si¢ motyw
tuszowania i aspiracji, natomiast w grupie wieku 36-50 oraz 55+ motyw kompensacji
1 manifestacji Rozmowczynie w miodszej; grupie wieku zdecydowanie bardziej otwarcie
przyznaja si¢ do komplekséw lub cech wygladu czy charakteru, ktérych w sobie nie lubig.
Podobnie, to one czgsciej mowia o swoich celach zyciowych 1 zwiagzanych z nimi aspiracjami,
co przejawia si¢ m.in. w postaci wykorzystywania masek w sytuacjach spolecznych
1 wchodzeniu w interakcje z innymi. W starszej grupie wieku, rozmoéwczynie koncentrujg si¢
na funkcji kompensacyjnej, co najczesciej zwigzane jest ze stosowaniem praktyk
estetyzujacych z zakresu ,anti—age”, majacych sprawi¢ wrazenie os6b miodszych czy
atrakcyjniejszych. Motyw manifestacji to z kolei podkreslanie i prezentowanie tych

przypisanych cech. Nalezy pamigtac, ze podziaty te sg nieostre, a praktykom estetyzujacym
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zwigzanym ze stosowaniem masek towarzyszy niekiedy dos¢ silny wydzwiek emocjonalny.
Analiza wypowiedzi badanych zostala zaprezentowana zgodnie z kolejnoscia

wyodrebnionych typéw motywoOw stosowanej maski.

Motyw tuszowania

Jak wspomniano wczesniej, funkcja tuszujgca polega na stosowaniu ,,masek”, czyli
takich zachowan i praktyk estetyzujacych, ktore maja na celu zakry¢ to, czego jednostka nie
chce pokaza¢ innym. Praktyki estetyzujace w celu tuszowania cech wygladu wynikaja przede
wszystkim z potrzeby zakrycia tego, co si¢ jednostce nie podoba i tym samym polepszenia jej
samopoczucia, a takze z doswiadczen jednostek w przesztosci. Niektoére rozmoéwczynie
przyznaja si¢ do posiadania kompleksow, ktore pragna ukry¢, polepszajac swoj wyglad, np.
za pomocg makijazu, korekty rysow twarzy czy powiek poprzez zastosowanie zabiegow

z zakresu medycyny estetycznej.

., Tak, jeszcze wtedy miatam 23, przed moimi 24-tymi urodzinami to bylo.. eeee tak, bo byl
zawsze kompleks. Od zawsze, to bylo przerysowywanie ust, jakies pompki nie pompki, scruby,
zeby te usta byly wigksze i regularne, ale w koncu stwierdzilam, Ze nie nie nie i ze w koncu
trzeba to zrobi¢, powiedzmy chociaz troche na stale. I wydaje mi sig, ze o taki pierwszy

zabieg, ktory miaf jakieskolwiek znaczenie” (K. 27.15.2)

., Tak, bo miatam na pewno spory problem z powiekami i to byl moj wielki kompleks. Miatam
mocno opadajqce, ktore czasami mi nawet puchly, wiec nie tylko byly to wzgledy estetyczne,
ale rowniez, ze to mi przeszkadzalo. Blefaroplastyka jest zdecydowanie czyms co mi jest -

naprawde widziatam, jest do dnia dzisiejszego ogromna réznica” (K.32.13.7)

., Oczywiscie ten makeup ma ukry¢ niedoskonatosci skory i pokazac no, Ze jestem jednak
troszke tadna. To sq krostki i jak jest szary kolor skory, jakies spuchniecia pod oczami — t0
dla mnie tak bardzo nieprzyjemne jest. Ja mam problem z powracajqcym trqdzikiem, wiec bez
makeup 'u sie nie obejdzie. Jak ja na przykltad tak rano obudze si¢ i mam jakies nowe krostki,

jestem jakas taka spuchnieta, jakas szara, no to czuje sie... ja przez caly dzien nie mam

humoru. ” (K.28.23.14)

Kompleksy zwigzane z wygladem 1 mankamenty urody stanowia Zrddia

nieprzyjemnych uczu¢. Po czesci sg zwigzane z odbiorem przez innych, jednak respondentki
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w swoich wypowiedziach koncentrujg si¢ na negatywnych emocjach, ktore wzbudza w nich
nieakceptowana cecha urody. Dominuje tutaj przede wszystkim negatywny stosunek do
siebie, napiecie emocjonalne (zto§¢) oraz obnizenie poczucia wilasnej wartosci. Choc
wiekszos¢ wypowiedzi dotyczacych masek skupia si¢ na korekcie twarzy, niektére badane
przyznaja, ze wazng role petni dla nich podkreslanie lub ukrywanie okreslonych czesci ciata

w celu modelowania sylwetki.

,Ja generalnie mam coS z glowg na punkcie bycia szczuplqg. Musze mie¢ pewnosé¢, Ze
wyglgdam szczupto, ubraniami podkreslam talie, nosze takie spodnie i spodnice, ktore
poszerzajq biodra, kryjg boczki i zakrywam ubraniami ramiona. Nie lubig swoich ramion,
widze na nich cellulit, latem odczuwam z tego powodu duzy dyskomfort, dlatego stosuje

zabiegi lipolizy, zeby zredukowal ten tuszczyk. Tak samo z boczkami, strasznie mnie

wkurzajg.” (K.30.2.7.)

Stosowanie masek i skupienie si¢ na korekcji wygladu wynika gtownie z negatywnej
autooceny. Co ciekawe, méwiac o stosowaniu masek rozmoéwczynie nie bardzo skupiajg si¢
na ocenach innych, ale podkreslaja wlasna ocene siebie. U czgéci badanych koniecznos¢
stosowania maski wynika ze schorzen dermatologicznych, na ktoére cierpig. Schorzenia
pojawiajace si¢ w szczegdlnosci w okolicach twarzy stanowig zrodto cierpienia dla jednostki
1 poczucia wykluczenia. Warto podkresli¢, ze wypowiedzi zwigzane z chorobami
dermatologicznymi (jak tuszczyca, atopowe zapalenie skory, tradzik hormonalny)
nacechowane byly silnymi, przykrymi emocjami, a w niektorych przypadkach pojawily si¢

tzy u os6b badanych.

,, Pierwszy kontakt wlasnie z klientem no fto... tak jakby odstrasza na przykiad kogos. Mam
wrazenie, Ze od razu jak si¢ ktos na mnie patrzy, to patrzy na to jak mam na przyktad tu
wysuszone takie czerwone te okolice brwi itd. Takze muszeg na co dzien sie mocno malowac,
zeby to ukry¢... zdarza sig, Ze czasami wychodze po prostu w okularach przeciwstonecznych.
Tylko w domu nie musze tego tak zakrywac, ani miec¢ tak, ze... no bo kazdy juz wie jakg mam

chorobe” (K.29.14.20)

Z kolei, u niektorych badanych maska zwigzana z potrzebg tuszowania
niedoskonato$ci skory wynika z negatywnych doswiadczen dotyczacych choréb

dermatologicznych w przeszto$ci. Cze$¢ badanych nadal koncentruje si¢ w swoim wygladzie
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na codziennych rytualach majacych na celu poprawienie wygladu skory, zamaskowanie
krostek, cieni pod oczami czy ukrycia blizn, co ma zwigzek z przebyta chorobg
1 nieprzyjemnymi uczuciami, jakie rozméwczyniom nadal towarzysza. Inne kwestie dbania
o wyglad zewnetrzny dotyczg maskowania lub podkreslania ubraniem okreslonych waloréw

sylwetki, co wynika z problemu otytosci w przesztosci 1 wickszg koncentracjg na ciele.

., Poniewaz walcze z bliznami, ktore pozostawitl silny trqdzik i ciggle je widze i one mi
przeszkadzajq, nie sq elementem, ktory w sobie akceptuje, a ten zabieg te blizny splyca wiec
dostaje takq korzys¢ w mojej perspektywie — zdrowotng. Wiem, Ze na zachodzie zabiegi
regeneracji skory wiasnie na trqdziku obejmuje ubezpieczenie. W Polsce ciggle jest to
traktowane jak fanaberia. Uwazam, ze jest to kompletne niezrozumienie, jakq traumq potrafi
by¢ chorowanie na trgdzik” (K.50.1.58)

~Przede wszystkim, tak jak mowitam wczesniej, Ze miatam trqdzik zaskornikowy. Nie moglam
sobie poradzié¢, cata strefa przy zuchwowa byta zasypana. Wyglgdatam jakbym miata kasze
pod skorq. Bytam u dermatologa — dermatolozka przypisata mi antybiotyki. Takie w masciach
silnie ztuszczajgce. Pol roku sie¢ meczytam. Wstawatam rano i pesetqg Sciggatam skore -
ohydnie to wyglgdato. Wtedy postanowilam nigdy wiecej nie doprowadzac si¢ do takiego
stanu, od tej pory dbam o skore priorytetowo... wykonuje zabiegi, dbam o odpowiednie

kosmetyki kolorowe, zZeby juz nigdy ten stan zapalny nie wrocit” (K.30.3.4)

,Ja na przykiad jestem takq osobg, ktora w dziecinstwie miata bardzo duzq otylos¢ i pozniej
bardzo duzo schudlam i zrobitam to tak totalnie sama i bez pomocy jakis dietetykow. Troche
tam na zdrowiu podupadtam przez to, wiec ja zewnetrznie sprawiam wrazenie bardzo pewnej
osoby, bardzo takiej pewnej siebie i swiadomej swojego wyglgdu mimo, ze wewnetrznie to
totalnie nie ma odzwierciedlenia, bo ja nadal gdzies tam te kompleksy mam wrazZenie, Ze

nadal sq” (K.22.11.34)

Motyw kompensowania

Zatuszowanie, zamaskowanie lub skorygowanie cech wygladu, ktore stanowity zrédto
kompleksow dla badanych przede wszystkim wptywa na poprawe ich samopoczucia. Tym
samym pojawia si¢ tutaj przejscie do funkcji kompensowania maski. Kompensacja ta
przejawia si¢ doswiadczaniem pozytywnych uczu¢ i emocji, wynikajacych z uporaniem si¢

z kompleksami i1 wigkszym zadowoleniem z wygladu zewnetrznego. Rozmowczynie po
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zastosowaniu dziatan korekcyjnych deklaruja wiekszg pewno$¢ siebie, wzrost poczucia
warto$ci, rado$¢, satysfakcje, a nawet poczucie, ze sg szczgsliwsze w takim wydaniu, w jakim

chca prezentowac si¢ sobie 1 innym.

»INo na pewno si¢ pozbytam kompleksu. Z tym mi jest lZej, bo jakby zawsze miatam taki

problem, ze podobata mi si¢ cata moja twarz oprocz ust” (K.27.15.2)

., To wiadomo, ze psychicznie lepiej si¢ czuje. Tak pozytywnie, Ze nie jestem zdotowana, ze nie

chce mi sie nic, ze nie chce mi sie wyjs¢é, bo jak ja wyglgdam. Cos w tym sensie” (K.48.6.6)

»Czuje wigkszg pewnos¢ siebie, ja chyba jestem troche prozna... po prostu lubi¢ dobrze
wyglgdaé... no na to wplywa moja pewnos¢ siebie jak widze, jak mnie postrzegajq inni”

(K.25.10.20)

Poza doznawaniem przyjemnych emocji i zadowolenia, motyw kompensowania
przejawia si¢ rOwniez w uzyskiwaniu informacji zwrotnej w postaci komplementéw na temat
dziatan jednostki odnos$nie jej wygladu. Szczegodlne znaczenie ma tutaj bycie odbieranym
przez innych jako osoba mlodsza, atrakcyjna, sprawna fizycznie, zdrowa czy wysportowana.
Rozméwcezynie w ten sposob prezentujg si¢ z sukcesem innym, a gdy ich wysitki, co do

wygladu zewnetrznego sg doceniane, odczuwaja dodatkowa satysfakcje.

~Ja mam 40 lat, skonczylam 2 tygodnie temu i powiem szczerze — moze na kamerze tego Pani
nie widzi, ale na Zywo po prostu nikt nie chce mi tyle dac, bo po prostu ja wyglgdam miodziej.
I to przynosi naprawde wiele korzysci, wiadomo, Ze sie wigze z posSwigconym czasem...
naktadem finansowym, ale jezeli po prostu mam na to srodki, to wychodze po prostu z takiego
zatozenia... Bo ja jestem takq osobgq, ktora lubi zainwestowac w siebie, bo wiem, Ze zawsze to

sie optaci” (K.40.12.8)

»Wystarczy mi chyba to, zZe duzo ludzi daje mi nawet 10 lat mniej niz mam... wyglgdam

miodziej i jestem zadowolona” (K.55.25.32)

,No wazniejsze jest dla mnie to, Ze jestem szczupla, sprawna fizycznie, Ze potrafie
zdecydowanie wiecej niz przecietna w moim wieku kobieta i na pewno wiecej niz kolezanki

miodsze o 5 lat ode mnie albo i jeszcze wiecej, w sensie dla mnie wazna jest przypusémy
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kondycja fizyczna, zgrabna, szczupla sylwetka, uwazam, Ze to jest bardzo wazne... i energia

zyciowa i jakies tam zrownowazenie emocjonalne...” (K.53.7.9)

Korzysci, jakie badane czerpig z pracy nad wlasnym ciatem 1 wygladem pomagaja im
w odczuwaniu zadowolenia z siebie, wlasnej kondycji i aparycji. Ponadto, tatwiej zawierajg
kontakty migdzyludzkie, odczuwaja wicksza pewnos$¢ siebie w relacjach zawodowych
i towarzyskich. Dla niektoérych badanych kompensacja przejawia si¢ w tym, ze sg zupelnie
inaczej odbierane przez otoczenie, tj. przez pryzmat cech, jakie prezentuja innym, i jakie sa
przypisywane przez innych. Mozliwos$¢ kreowania wiasnej osobowosci pod wybrang maska

stanowi tutaj gtowne zrddto satysfakcji.

»Ludzie nie zdajq sobie sprawy, ze ja mam mnostwo kompleksow, bo oni w ogole nie czajg,
jak ja moge mie¢ kompleksy przez to, jak ja sprzedaje swojg osobe. Ja wchodze na pewniaka,
ja jestem najwazniejsza w otoczeniu i w ogole nie ma opcji, zZeby ta dziewczyna miala

Jjakikolwiek problem ze sobg” (K.27.15.16)

~Ja mysle, ze inni widzq sukcesy, jakie osiggam. Ja si¢ z tym nie zgadzam... to znaczy
osiggam duzo, ale ja tego nie widze. Ciggle mam wraZenie, Ze nie osiggam tyle, ile bym
chciata, Ze to, co robig, to wcale nie jest zaden sukces, a inni widzq we mnie osobe¢ realizujgcq

swoje cele, majqcq fajne zZycie, pasje... chyba mnie to w jakis sposob pociesza” (K.30.2. 28)

Mozna zatem powiedzie¢, ze prawdziwa osobowos¢ aktora ukrywa si¢ za naktadang
maska, ale Swiadomos$¢ bycia odbieranym przez pryzmat przypisywanych jednostce cech daje
motywacj¢ do wytrwania w tej masce 1 do dalszego odgrywania roli. Jednocze$nie pojawia si¢
lgk przed realnym zdemaskowaniem aktora i ujawnieniem jego prawdziwych cech, jak np.
brak pewnosci siebie, brak odpornosci na stres czy posiadanie kompleksow. Wiedza aktora
0 przypisywanych cechach przez innych (np. wiara odbiorcow w odwage jednostki) sprawia,
7e stara si¢ on ta odwage pokazywac¢ wygladem i zachowaniem kompensujac braki, ktore

posiada.

wJa tak naprawde jestem niesmialq osobgq, i Ze czesto te rzeczy, ktore robig to sq dla mnie
takim przetamaniem mojej sfery komfortu. Dgze na przykitad do tego, ze na przyktad mam

jakies rozne chwile zatamania, ale pokazuje na zewngtrz, zZe si¢ nie przejmuje niektorymi
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rzeczami, bo nie chce wyglgdac na osobe stabg zeby ludzie sie nade mnq litowali z jakis tam

powodow... a ludzie uwazajq, ze jestem silna, wytrwata i odporna psychicznie” (K.30.14.4)

Motyw aspirowania i manifestowania

Kolejnymi motywami realizowanymi poprzez nakladanie okreslonych masek sa:
motyw aspiracji i manifestowania. Ze wzgledu na wzajemne przenikanie si¢ i naktadanie tych
motywOw na siebie zostang omoéwione tacznie. Kwestie zwigzane z aspiracjami badanych
przejawiaja si¢ w wielu wypowiedziach. Aspiracje przybierajg posta¢ tego, w jakim kierunku
jednostka podejmuje autokreacje, a takze w sygnatach, jakie jednostka przekazuje innym.
Aspiracje zwigzane s3 rowniez z samoidentyfikacja, okreslaniem wlasnej przynaleznosci.
Jednostki kierujace si¢ aspiracjami koncentrujg si¢ na takich sferach jak: kreowanie
odpowiedniego stylu zycia najczesciej zwigzanego z danymi trendami (np. zdrowy styl zycia,
aktywno$¢ fizyczna, spozywanie zdrowych potraw, rezygnacja z migsa), kreowanie sfery
zawodowej (przewaznie pokazuja si¢ jako osoby ambitne, wyksztalcone, niezalezne,
stawiajgce na rozwoj osobisty) czy kreowanie niezalezno$ci finansowej. Ostatnig kwestig jest
w koncu nienaganny, stylowy i modny wyglad, podkreslanie posiadanej urody, modnych
dodatkow, idealnego makijazu, manicure czy nowych nabytkéw w postaci butow, torebek
i innych gadzetéw. Aspiracje pokazujg to, do czego jednostka dazy, z czym si¢ identyfikuje
i jak sama siebie postrzega oraz jak pragnie by¢ postrzegana przez publiczno$¢. Aspiracje
zwigzane s3 rowniez z czerpaniem konkretnych wzorcow przez szczeg6lnie miodsze
uczestniczki badania (tj. miedzy 20 a 35 rokiem zycia). Przyktadami wzorcow sa tutaj osoby
ze $wiata mody, kina, muzyki, influencerzy, celebryci, osoby prowadzace z powodzeniem
media spolecznosciowe czy autorytety w dziedzinie zdrowego stylu zycia, fitnessu i sportu.

To, co stanowi dla jednostki przedmiot aspiracji jest manifestowane nie tylko
w bezposrednich interakcjach miedzyludzkich, ale w przestrzeni spolecznej online.
Aktywno$¢ badanych w internecie przybiera form¢ powielania wzorcow, do ktorych aspirujg
1 demonstrowania posiadanych zasobow w postaci publikowania zdje¢ 1 postow odnos$nie:
wygladu, spedzania wolnego czasu, wystroju mieszkania, podejmowanej aktywnosci, nowych
nabytkéw modowych, wyjazdow na wakacje 1 innych. Rozméwczynie, ktore naktadaja
,maski wirtualne” che¢tnie o nich opowiadaja, podkreslajac jak wazna jest dla nich obecno$¢
w $wiecie medidow spolecznosciowych oraz, jakie cele realizujg poprzez swoja aktywnosc
wirtualng. Maska wirtualna jest charakterystyczna dla mlodsze; grupy badanych
1 niewatpliwie stanowi ciekawy element autokreacji, demonstracji oraz zdobywania

przychylnosci innych.
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Pierwszym elementem maski wirtualnej jest realizowanie aspiracji w sferze
zawodowej. Rozmowczynie przyznaja, ze media spotecznosciowe stanowig dla nich miejsce,
w ktorym moga stawia¢ pierwsze kroki jako influencerki. tacza zatem aktywno$¢
W internecie ze swoja przyszilo$cia zawodowa i potencjalnym zarobkiem. W zakresie
estetyzacji ciata zauwaza si¢ tutaj dwie grupy osob: pierwsza zorientowana na zdrowy styl
zycia i na prace nad wlasng sylwetka, a druga na modg, stylizacje, kosmetyki i lifestyle. Dla
grupy pierwszej szczegdlng warto$¢ stanowi pigkna, wysportowana i wypracowana za
pomoca diet 1 ¢wiczen sylwetka, ktéra ma by¢ inspiracjg dla innych. Waznym elementem jest
rowniez zdrowa dieta, wiedza na temat odzywiania si¢ 1 mozliwosci dzielenia si¢ nig

Z odbiorcami.

, Najbardziej chciatabym by¢ jakgs tam influencerkq, mie¢ swoj Instagram, swoj Youtube
i tam robi¢ na przyktad filmiki o fitnesie, o odzywianiu sie, jakims takim wegetarianskim czy
weganskim w przysztosci, albo jakies mate filmiki o moim stylu, o podrozach..., ale glownie
oparte na takim fitnessie potqczonym z life style (...)niektorzy ludzie wlasnie zyjq z tego, ze
rzucajq zdjecia pieknych, wypracowanych sylwetek na Instagram czy cos. I majq takie dos¢

dobre zycie zamiast robi¢ prace, ktorq srednio lubig... ~ (K.30.16.14)

,Dla mnie najwazniejsze jest to, zZeby trenowad, Zeby duzo c¢wiczy¢, to jest dla mnie
najwazniejsze. Ja si¢ dobrze czuje, Ze robig cos dla siebie przede wszystkim to... mam lepszy
wyglqd, umiegsnione cialo, widze efekty, z ktorych jestem zadowolona i lubig pokazywaé to na

internecie, zeby inspirowac innych i pokazacé im, Ze to jest fajne i zdrowe” (K.27.13.4)

Druga grupa z kolei akcentuje znaczenie mody w $wiecie medidow spotecznosciowych,
stylu, modnego ubioru, a takze wiedz¢ na temat kosmetykow, makijazu czy innych trendow.
Dla tych rozméwczyn wazne jest, aby ukazywac si¢ jako osoba bedaca ,,na topie”, znajaca
aktualne hity mody 1 stosujaca si¢ do nich na co dzien. Pigkne ciato to cialo modnie ubrane,
zadbane, eksponujace sylwetke, twarz i pomyst na codzienng stylizacje. W tej grupie znajduja
si¢ takze osoby, ktore widzg potencjalne mozliwosci zarobku w prowadzeniu profilow

0 tematyce mody i urody.

Niewykluczone, ze w przysztosci wykorzystatabym media spolecznosciowe w celach
zawodowych. Na przyktad mogtabym pisa¢ e-booki o urodzie, o tym, jak o siebie dbac...

dawka rzetelnej wiedzy potgczona z biznesem” (K.30.2.21)
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Ja nie wyobrazam sobie zZycia bez Instagrama. Ja mam tam wiele inspiracji i sama pokazuje
iNNym, €O jest modne. Bo ja uwielbiam mode, modne ubrania. A gdybym miata duzo fanéw, to
ja nie wiem... moze posztabym na jakis casting i bym byla modelkq, nie musiatabym

pracowacd, tylko bym duzo zarabiata” (K.22.20.14)

Jak wspomniano wczesniej, aspiracje przejawiajace si¢ w przestrzeni online zwigzane
sg z czerpaniem wzorcow, ktore powielajg niektore rozmowczynie. Poza aspirowaniem do
okreslonej roli zawodowej, dostrzega si¢ stosowanie ,maski wirtualnej” w celach
autokreacyjnych. Inspiracj¢ stanowia tutaj osoby subiektywne odbierane za autorytety
w zakresie mody i stylu czy sportu. Rozméwczynie przyznaja, ze inspirujg si¢ nimi, prébujac

chociaz w niewielkim stopniu si¢ do nich upodobnic.

,,Tak mam w sumie kilka, ale najbardziej chyba Dita von Teese bo jest mega kobieca, pickna,
nietypowa, zawsze dobrze ubrana, swietnie wyglgda jak na swoj wiek, jest mega elegancka
i wykreowana na zupetnie inne niz obowiqzujqce standardy pickna. Od Dity na pewno styl
i fryzure i tg mega kobiecos¢ i seksapil, chociaz przyznam, Ze kompletowatam szafe na jej
wzor, i nadal siggam do jej stylizacji jako do inspiracji, kiedy kupuje sobie jakies ubranie”

(K.30.2.13)

»To jasne, ze szukam inspiracji do tworzenia swojego wizerunku, to na pewno, godziny
dziennie spedzone na Instagramie, przeszukania ha sztagéw — ja jestem aktywna, ja szukam
inspiracji, ja, a zastanawiam sie, co mogg jeszcze zmieni¢ w sobie. Gust wiadomo zmienia si¢

bardzo czesto” (K.27.15.35)

,,Jest taka trenerka Tiana Gregory, przede wszystkim podoba mi sie jej ciato to, Ze pracowala
na siebie od zera... nie miata zupetnie nic, a z czasem wypuscita swojg kolekcje sportowg,

zaczela robi¢ wiasne kalendarze. To kolejny przyktad, ze mozna zaistnied, jak sie to robi

dobrze” (K.28.17.19)

Trzecim elementem zwigzanym z aspiracjami 1 manifestacjg wybranych autokreacji
w mediach spoteczno$ciowych jest wykorzystywanie ich jako maski wirtualnej do czerpania
przyjemnosci z prezentowania si¢ innym. Czg$¢ rozmowczyn, cho¢ nie wigze swojej

przysztosci zawodowej z mediami spoteczno$ciowymi, ani nie identyfikuje si¢ wprost
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z okreslong grupg autorytetow czy celebrytow deklaruje czerpanie przyjemnosci i satysfakeji
z prowadzenia profilu na Instagramie czy Facebooku. Posiadanie profilu w okre§lonym
klimacie, przedstawienia na nim swoich zainteresowan, korzystnych zdje¢, stylu, gustu czy
dzielenie si¢ wiedzg z innymi stanowi dla niektorych badanych wazny element autokreacyjny

1 pozwala zaspokoi¢ niektore potrzeby zwigzane z byciem dostrzezonym i docenionym.

,Nie mam Instagrama, mam Facebooka, no i tak... publikuje tresci w okreslonym klimacie
i stylu. Ja lubie styl nietuzinkowy, odznaczajgcy sie, lubie oryginalnosé¢ i chyba tak... to
pokazuje, czasem humor tez jest” (K.30.2.16)

»INo mam Instagram, nie mam jakos tam duzo followersow, ale ja si¢ staram, zeby tam bylo
wszystko ulozone, zeby wszystko tworzylo spojng catosé¢. Ja bardzo lubie, jak cos jest tadne

Jjako calosé, ale tez tadne w detalach” (K.27.15.36)

,Bo to jest mite i fajne, jak ktos podziwia, ze ¢wicze. Ja wrzucam zdjecia dla siebie, bo ja si¢

dobrze czuje, ale lubig, jak mam komplementy” (K.28.17.21)

»Tak, mam jak na razie nie mam jakos duzo followersow na Instragramie, ale mam ok. 300
0s0b, ktorym si¢ podoba moja sylwetka, ktore mnie obserwujq jako inspiracje do ¢wiczen, ale
tez przez to komentujq np. moj styl albo witasnie makijaz czy urode na niektorych zdjeciach,
wiec widze, Ze nie tylko sylwetka im sie podoba, ale tez te inne rzeczy, ktore kreuje” (K.30.16.
18)

Maska wirtualna ma rozne wymiary. Dla niektdorych wystarczy czerpanie
przyjemnosci, z samego ,,nakladania” tego rodzaju maski zgodnie z wtasnym upodobaniem
1 z manifestowania swoich aspiracji. Inni, widza w wirtualnych kreacjach szans¢ na
zaistnienie w $wiecie social mediow 1 zrobienie kariery. W grupie osob nieaktywnych
w mediach spotecznosciowych znajdujacych si¢ w przedziale wiekowym pomiedzy 35 a 55
rokiem Zycia manifestacje przejawiaja si¢ w inny sposob. Nakladane maski przybieraja postacé
profesjonalizmu, eksperckosci czy merytorycznych narracji. Rozmoéwczynie ze starszej grupy
wieku skupiajg si¢ na manifestowaniu swojej wiedzy, statusu spoteczno-zawodowego,
niekiedy gustu, ale gtownie w zakresie podejmowanych wyboréw, np. hotelu na wyjazd
wakacyjny, mebli do aranzacji wystroju mieszkania, samochodu, kolorow lub dodatkow do

codziennej garderoby itp. Manifestacja ma tutaj subtelny charakter, a aspiracje zastgpowane
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sg identyfikacja z dana grupg spoleczno-zawodowsg, zyjaca na okreslonym poziomie.
Przyklady wypowiedzi prezentujace manifestacj¢ posiadanego statusu spoteczno-

zawodowego poprzez wyglad znajduja si¢ ponize;j.

wZnaczy powiem Pani tak, dla mnie wigksze znaczenie ma szczupta, wysportowana sylwetka,
energia zyciowa i przypuscémy tadne ubranie. A i przede wszystkim merytoryka prawda... ja
jestem profesjonalistq w swoim fachu, to jak sie wypowiadam, jakich stow uzywam, rad

i wiedzy... to tak, to ma znaczenie” (K.53.7.8)

,,No wie Pani... ja mam swoje lata, ze tak powiem. Nie zalezy mi jakos szczegolnie, zeby
widac¢ bylo czym sie zajmuje i ile zarabiam, ale daje mi to satysfakcje, jak ludzie dodajqg mi
wiecej niz mam. To znaczy mowiq, ze wyglgdam mlodziej, zarabiam wiecej niz zarabiam,
jestem odbierana jako osoba powazniejsza niz w rzeczywistosci. Wole, Zeby tak zostato”

(K.55.24. 35)

,»Nie wiem czy to jest manifestacja, bo jakos nie robie tego pokazowo, ale widal, jaki mam
samochdd, dom tez widac, ogrddek... marka na torebce tez, bo ja lubie markowe torebki.
Bizuterie tez nosze szlachetngq... to po prostu widac, a ja nie mam zamiaru sie ukrywac przed

innymi.. ukrywac tego, na co mnie sta¢”’(K.49.25.27)

Wykorzystywanie ,masek” w szczeg6lno$ci tuszujacych, kompensacyjnych
1 aspiracyjnych w kontekscie estetyzacji ciala mozna powigza¢ z dobrem moralnym.
W spoteczenstwie konsumpcyjnym moralno$¢ i1 dobro moralne coraz czesciej rozpatrywane
sg z perspektywy indywidualnej, jednostkowej. Innymi stowy, to jednostka wybiera wartosci,
ktére chce pielegnowaé i w oparciu o nie tworzy swoja o§ moralnosci, swoje ,,dobro
moralne”. Jak zauwaza J. Marianski, wspolczesne spoleczenstwo przyznaje prawo jego
cztonkom nie tylko do eksperymentowania w swoim zyciu, ale takze w dziedzinie wyborow
moralnych. Przejawem tego jest m.in. wolno$¢ w konstruowaniu wilasnej tozsamosci,
zardbwno osobowej, jak i spotecznej. Co wigcej, taka osobowo$¢ nie jest dana ,raz na

zawsze”, ale musi by¢ ,nieustannie tworzona” 3%

podhug oczekiwan i zamiaréw jednostki.
Maska w tym przypadku stanowi pewien §rodek do takiego konstruowania tozsamosci

I autoekspresji, ktore sa zgodne z przekonaniami badanych na temat siebie, innych i Swiata.

324 J, Marianski, Wartosci moralne w zmieniajgcym sie spoteczenistwie polskim, s. 7.
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Wypowiedzi badanych pokazuja, ze maska ma petni¢ pozytywne funkcje w ich zyciu, a zatem
jej »zaktadanie” jest warto§ciowane dodatnio. Maski majg szczegdlne znaczenie w poprawie
samopoczucia badanych, w zmaganiu si¢ z cechami wygladu uznanymi za negatywne
1 nieestetyczne (warto$ciowane ujemnie), w koncu w zawieraniu kontaktéw 1 interakcji
spotecznych.

Ponadto, maski wchodza w zakres tego, co pierwotnie M. Foucault okreslit
,technikami stwarzania siebie”, czyli dostepnymi srodkami, umozliwiajacymi wptywanie na
siebie, wlasne cialo, umyst w celu osiagniecia sukcesu zyciowego i szczescia®?®. Maski
pomagajag w procesie ,,uczynienie siecbie obiektem wiasnych dziatan dla jeszcze wigkszej
kontroli i wolnosci”3%®. Wolno§¢ w zakresie wyrazania wlasnego ,,Ja”, wtasnej koncepcji
zycia 1 postaw wobec $wiata 1 innych jest zgodna z koncepcja jednostki na temat
indywidualnie pojmowanego dobra moralnego. Koncowym efektem zaktadania masek jest
dobro, tzn. rozumiane jako dobre samopoczucie, prawidtowe i efektywne funkcjonowanie
wsérod innych, satysfakcjonujace zawieranie relacji, odgrywanie wiasnej roli zgodnie
z indywidualnymi standardami i oczekiwaniami innych. Maska moze ulatwi¢ realizowanie
zamierzonych celow, wynikajacych z pelnionych rol, jak i sta¢ si¢ srodkiem do wyrazania
tego, co jednostka uwaza za dobre dla siebie i wlasnego sposobu zycia.

W kwestiach zwigzanych z nakladaniem masek zauwaza si¢ w niektorych
przypadkach tendencj¢ odwrotng, tj. manifestowanie potaczone z ukrywaniem posiadanego
statusu. Chodzi tutaj o celowe manifestowanie nizszego statusu spotecznego niz posiadany.
Niektorym rozmoéwczyniom zalezy na tym, aby ich status pozostawat ukryty. Nie chcg zostac
»,zdemaskowane” 1 wolg identyfikowac si¢ z grupami o nizszym, materialnym poziomie zycia.
Wynika to m.in. z niechg¢ci do pokazywania swojego statusu, a takze z potrzeby uniknigcia

uprzedzen, z jakimi mogtyby si¢ spotka¢ w kontaktach z innymi.

., (...) 10 jest raczej takie, zdarza mi si¢ by¢ w srodowiskach, ktorych nie to, ze ukrywam, ale
absolutnie nie informuje, kim jestem, bo jest to odstraszajgce. To nie jest element, ktory by

przysporzyt mi szacunku” (K.50.1.45)

»Oczywiscie kazdy moze mysle¢ co chce, przede wszystkim staram sig, zeby gdzies tam tych
marek bardzo nie bylo widaé — nie zawsze tak mozna, ale... Ja nie wszystkie rzeczy mam

markowe i drogie — Zeby to tak nie zabrzmialo, Ze ja tylko kupuje cos dla marki, ale jezeli

325 M. Foucault, Technologies of the Self, The University of Massachusetts Press, Boston 1998, s. 18.
326 M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, s. 211.
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chodzi o odbior mojej osoby przez marke, to bardzo czesto spotykam si¢ z takq sytuacjq, kiedy
ktos mi mowi ,,stuchaj, wiesz, jak ja Cie nie znatem jeszcze lepiej, to ja Boze, co ja o Tobie

myslatem, ja myslatem, ze Ty w ogodle jestes catkiem inna” (K.48.4.23)

»Kiedys naszto nas z mezem na nowiutki samochod z salonu. Wydalismy ogromng sume
pieniedzy, nawet moja corka mowita ,,Mamo oszalatas... przeciez to jest koszt mieszkania”
i powiem Pani, ze zaczetam sie zastanawiac czy nie oddac tego auta. Jednak za bardzo to byto

widoczne, sqsiedzi gadali... wole skromniejsze samochody mimo, Ze sta¢ mnie na nowy”

(K.56.26.43)

Kulisy sceny

Naktadanie masek moze zatem pekni¢ funkcje manifestacyjng zarowno w konteks$cie
podkreslenia posiadanego statusu jak i1 jego $wiadomego i celowego obnizenia w odbiorze
przez innych. O takiej, a nie innej formie dzialan manifestacyjnych decyduja rdzne,
subiektywne czynniki, jak che¢ lub brak checi bycia widocznym, stosunek do ocen innych
ludzi, przynalezno$¢ do okreslonych grup spolecznych czy miejsce zamieszkania i otoczenie
sasiedzkie. Analiza masek nasuwa pytanie o to, co kryje si¢ pod nimi, to znaczy wtedy, gdy
maska zostanie zdjeta, a aktor pojawia si¢ w swoim naturalnym otoczeniu. Pozyskanie
odpowiedzi na to pytanie wymaga przeanalizowania tego, co E. Goffman okresla kulisami,
czyli funkcjonowania aktorow poza sceng. Kulisy nie wymagaja od aktorow gry, sa to
momenty 1 sytuacje pozwalajace na bycie soba zarowno w kwestii wygladu, ubioru,
zachowania, ujawniania swoich prawdziwych cech charakteru 1 emocji bez koniecznos$ci

kontrolowania ich.

Motyw wycofania i ,,zakazanej” na scenie ekspresji

W przeanalizowanych wypowiedziach rozmowczynie chetnie mowig o tym, jak
funkcjonuja poza scena, tj. w zaciszu domowym 1 wsrdd osob najblizszych. W samotnosci lub
w gronie domownikéw moga poczu¢ si¢ soba i zrezygnowac z niektorych praktyk
estetyzujacych, jak: makijaz, fryzura, dobor ubrania i stylizacji czy dbato$¢ o manicure,
stylizowanie rzgs itp. Przyznaja takze, ze najwazniejsze jest dla nich swobodne zachowanie
1 ukazywanie emocji, ktorych nie okazuja na co dzien w interakcjach spotecznych (glownie w
pracy zawodowej). Niektore podkreslaja, ze odczuwajg ulge, gdy moga zrezygnowacé ze

stylizacji 1 dbania o detale wygladu. Za przyktad niech postuza ponizsze wypowiedzi:
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»~Ech no wiadomo, ze jak jestem sama, mam wolne, nie musze w ogole wychodzi¢ z domu, to
robig sobie tez wolne od tadnego wyglgdu. Stawiam na wygodny dres albo pizamy, daje
odpoczq¢ skorze od makijazu, mam potrzebe poczu¢ sie zupetnie swobodnie. Jakby mnie ktos

z pracy zobaczyl, to i by sie przestraszylt no, ale to sq moje chwile dla mnie samej”

(K.30.2.45)

»Wszystko zalezy od sytuacji. Jezeli jestem w domu w tzw. komfortowej sytuacji, gdzie wszyscy
mnie znajq, to ja nie mam nawet rzes pomalowanych, bo nie czuje takiej potrzeby i chodze w
dresach. W sytuacjach domowych, na wakacjach, jak jestem ze znajomymi w domu u mnie —
absolutnie nie ma problemu dla mnie chodzenie bez makijazu, w koczku i w rozciggnietych

dresach” (K.42.5.6)

., Chodze na luzno ubrana, nie chodze elegancko ubrana, ale dla mnie to nie znaczy chyba nic.
Nie wstydze sig, jak mam kroste. Nie zamartwiam sie jakos szczegolnie, wazne, Ze czuje sie

dobrze, swobodnie i lekko” (K.35.8.13)

Poza swobodnym ubiorem, za kulisami rozmdéwczynie cze$ciej przejawiaja emocje,
ktérych nie okazuja wchodzac w interakcje z innymi, np. w sytuacjach zawodowych czy
spotecznych. Przyznaja, ze najczes$ciej sa to emocje negatywne, jak zto$¢, uzywanie
wulgaryzmow, czasem pozwalaja sobie na depresyjny nastrdj bez koniecznosci kontrolowania
go za pomocg usmiechu, na ktory nie maja ochoty. Za kulisami $mielej pokazuja swoje wady,

akceptujac wlasne przezycia i emocje nie narazajac si¢ na oceny innych.

~Wydaje mi sig, Ze najbardziej jestem podatna na krytyke, jezeli ja uwazam, zZe cos jest
zrobione dobrze. A ktos mi powie, ze nie... to moze nie bede wtedy jakas taka smutna czy
zatamana, tylko ja jestem po prostu zta. Jestem zla. Ktos kto mi mowi, Ze coS nad czym ja
pracowatam i coS co ja uwazam, ze jest okej i mi powie ktos, Ze to jest nie okej. Jestem
Niedoceniona. Jak ktos nie doceni mnie, to ja si¢ strasznie wsciekam, nie chce tego robic¢ , ale
jestem na tyle dojrzata, Ze ja nic z tym nie zrobig, po prostu zdusze w sobie, powiem okej.

A bede sie zlosci¢ na przyktad w domu, nie w pracy” (K.27.15.37)

»Bo tak naprawde ja czesto wpadam w depresje, bywam zdolowana, mam wrazZenie, Ze
wszystko jest bez sensu, ale nie moge tego pokazac na zewngtrz... na zewnqtrz musze udawac,

zeby nikt si¢ nie dowiedzial i si¢ nade mng nie litowal. Poza tym w pracy problemy psychiczne
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sq zle odbierane... wiec tak naprawde jak jestem sama duzo rzeczy przezywam” (K.30.16.

21).

wJezeli chodzi o emocje, to chyba gtownie ztos¢. Ja sie nie moge zlosci¢ w pracy bo pracuje
wsrod ludzi, poza tym nie chciatabym, zeby mnie odebrano za niezrownowazong osobe.
W pracy i wsrod innych jestem wilasnie zrownowazona, przyjacielska, otwarta, ale w domu juz
sig nie kontroluje, jak jestem zia, to jestem zta, wsciekta, kioce si¢ z domownikami. Wtedy

wychodzi moj wredny charakter” (K.30.2.36)

Motyw akceptacji — kulisy jako scena prywatna

Odstapienie od praktyk estetyzujacych i1 skrupulatnej dbatosci o wyglad oraz
ukazywanie realnych emocji to dwa gtowne elementy zwigzane z funkcjonowaniem badanych
za kulisami. Trzecim elementem jest ich percepcja na temat tego jak odbierane sg przez
najblizsze grono znajomych, przyjacidét czy cztonkow rodziny. Z reguly domownicy, jak
i najblizsi cztonkowie rodziny znaja jednostke wraz z jej wadami i zaletami. Funkcjonowanie
w takim gronie pozwala na swobodne wyrazanie siebie 1 swoich przezy¢, dlatego tez
percepcja badanych na temat ocen najblizszych znalazta si¢ tutaj jako element kulisow. Warto
zauwazy¢, ze w wiekszosci wypowiedzi zauwaza si¢ spojnos¢ miedzy tym, w jaki sposob
badane odbieraja same siebie, a w jaki sposéb uwazaja, ze sa odbierane przez najblizsze
grono rodzinne i przyjacielskie. Brak spojnosci, a raczej deklaracje o tym, Zze badane nie do
konca lub w ogole nie zgadzaja si¢ z tym, jak oceniane sg przez najblizszych zdarza si¢ raczej
rzadko 1 dotycza przewaznie negowania pozytywnych opinii innych na swoj temat. Za

przyktad niech postuza ponizsze wypowiedzi:

~Mam takq przyjaciotke ktora mi mowi, Ze jestem rewelacyjna i cieszy sig, Ze mnie poznata,

ale to wydaje mi si¢ takie troche przesadzone mimo wszystko” (K.48.6.23)

,»INo tutaj mam rozne sprzeczne sygnaly... bo jesli np. chodzi o moich przyjaciol, to oni tez
uwazajq, ze jestem kreatywna, uwazajq, ze mam swietne poczucie humoru, ze jestem bardzo
taka... jestem osobgq inteligentng, do ktorej mozna przyjsé, z kazdym porozmawiaé, ze dbam
o innych ludzi tez. A z drugiej strony, jesli chodzi o takqg mojg rodzine, to wydaje mi sie, ze
czeS¢ mojej rodziny moze uwazac, ze jestem zbyt niezalezna, ze za bardzo sie odsuwam od

innych ludzi, z tym, ze dqze do tego, co mi si¢ podoba i nie patrze sie tez na ich opinie... tez
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uwazajq czasem, ze jestem zbytnio skupiona na swoim wyglqgdzie, ze za duzo czasu i energii

w ten wyglgd inwestuje” (K.30.16.24).

W niektérych przypadkach badane przyznaja, ze poza kulisami pokazujg inne cechy
niz w rzeczywisto$ci. O cechach nie do konca zgodnych z ich prawdziwym ,,Ja” §wiadczy

przyjmowana kreacja i ukazywany na zewnatrz wizerunek.

. (...) ale jak ktos mnie juz zna, to wie, ze jestem wesota, ze lubig¢ si¢ Smiac¢ eeee no, zZe jakby
troche moj image nie idzie w parze z tym, kim ja jestem, zZe jestem taka bardziej wyluzowana

niz to pokazuje na zewngtrz” (K.25.10.26)

Zdarzyly sie rowniez wypowiedzi, w ktorych badane twierdza, ze nawet najblizsi nie
sg w stanie rozpozna¢ niektorych, najbardziej skrytych cech. Za kulisami, nawet
w sytuacjach, w ktorych jednostka moze poczué¢ si¢ zupelnie sobg, nie zawsze czuje si¢

dostrzezona lub zrozumiana przez innych.

»Moja mama widzi we mnie ogromny potencjal. Uwaza mnie za osobe wysoce inteligentng

i zdolng. Ale ona nie do konca zdaje sobie sprawe z tego, jak bardzo wrazliwg osobg jestem”

(K.32.13.59)

,»Chyba nawet osoby, ktore znajg mnie od zawsze nie powiedzialyby, Ze jestem depresyjna

i mam ogromne chwile zalamania i zwgtpienia. Ja to potrafie ukry¢ nawet w domu”

(K.30.2.47)

Wsrod pozostatych wypowiedzi spdjnos¢ ocen innych i wlasnych percepcji na temat
siebie wystepuje prawie w kazdej deklaracji. Badane zgadzajg si¢ co do swoich prawdziwych
emocji i cech ukazywanych za kulisami. Potwierdzajg rowniez, ze ich prawdziwe oblicze jest
rozpoznawane przez najblizsze grono przyjaciodt i rodziny oraz, ze glownie za kulisami moga
poczuc¢ si¢ akceptowane takie, jakie s3 wraz ze swoimi wadami i zaletami. Za przyktad niech

postuza niektore, zestawione ze sobg wypowiedzi.

,»Odbierajg mnie za osobe takq skrytq i takq, Ze wszystko trzymam w sobie... jak mam cos do
powiedzenia, to tak sie czaje, nie powiem wprost, jezeli o cos mi chodzi, czy jakis miatam

pomyst, wszystko tak na okolo musz¢ powiedzied, jezeli juz w ogole powiem (...)No ja sig
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zgadzam, bo ja wiem, Ze taka jestem, no i tez przez to taka troche uparta, bo zamiast si¢

otworzy¢ i cos powiedzied, to trzymam wszystko w sobie itd. No to si¢ zgadzam, ale nic z tym

nie robig” (K.29.14.22.25)

~Wewnetrzne piekno to, co ja moge pokazac¢ najblizszym i innym ludziom... dla mnie no
harmonia, pozytywne myslenie, bycie interesujgcym, no coz, to znaczy bycie interesujgcym,
dla mnie reprezentowanie cos sobq, jakas tam inteligencja, obycie, zestaw wiadomosci — 10
jest dla mnie wazne, to jest moj priorytet. Tak, moi znajomi i rodzina, to tak, przez ten
pryzmat mnie odbierajq, absolutnie oni nie mogq tego negowac. Jezeli chodzi o moich
pacjentow mysle, ze rowniez. No bo w jakis sposob mnie za to ceniq. Odbieram to jako atut,
kreatywnosé... o wlasnie kreatywnos¢ tez. Tak z tego jestem zadowolona i z siebie”

(K.53.7.16.17)

»W domu to ja nie musze udawad, nie musze by¢ profesjonalna, nie musze by¢ niezalezna i
pachngca. Moge byc¢ sobg. Moge miec Huste wlosy i zty humor, moge sobie poprzeklinac, ale
czuje si¢ sobg i czuje, Ze jestem akceptowana przez meZa i rodzing. Taka jestem”

(K. 49.25.28)

Powyzsze analizy przeprowadzone w oparciu o koncepcj¢ E. Goffmana wskazuja, ze
kulisy stanowia miejsce 1 przestrzen, w ktorych aktor ukazuje swoje prawdziwe ,Ja”. Ma
wtedy jedyng mozliwos¢, w ktorej nie musi odgrywac okreslonej roli, spetnia¢ narzuconych
oczekiwan oraz moze pozwoli¢ sobie na ekspresje doswiadczanych emocji zwtaszcza tych,
ktore sa niedozwolone w interakcjach zawodowych czy spotecznych. Przedstawione
wypowiedzi pokazuja, ze dla badanych waznym aspektem jest bycie akceptowanym przez
najblizsze grono rodzinne i przyjacielskie, co pomaga zrzuci¢ maske 1 poczu¢ si¢ swobodnie.
Innymi stowy, akceptacja innych, przy ktorych mozliwe jest wyrazenie do$wiadczanych
stanow emocjonalnych, naturalnych emocji i cech osobowosci dziata kojaco 1 daje intymna
przestrzen do autoekspresji.

Przeanalizowane wypowiedzi rozméwczyn pokazuja, ze kreowanie fasad petni kilka
waznych funkcji ukierunkowanych zaréwno na odegranie roli zgodnej z oczekiwaniami
publicznosci, jak 1 zgodnej z wlasnym obrazem siebie. W wykorzystywaniu fasad mozna
dostrzec pewien sposoéb pomnazania kapitatu symbolicznego. Watek ten bedzie rozwinigty
w dalszej czgéci rozprawy, jednak odnoszac si¢ do teorii E. Goffmana i potrzebie wywierania

pierwszego wrazenia mozna dostrzec, ze czg¢$¢ badanych kieruje si¢ zasada maksymalizacji
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korzysci: ,,im lepsze pierwsze wrazenie, tym wigce] potencjalnych kontaktow i interakcji
spotecznych” w celu realizowania wlasnych interesow. Ilo$¢ i rodzaj interakcji spotecznych,
w szczegolnosci tych, ktére majg podnies¢ status spoteczny, prestiz i pozycj¢ jednostek staje
si¢ sposobem pomnazania dobr, ktore sg cenne ze spotecznego punktu widzenia.
W szczegodlnosdci chodzi tutaj o reputacje, pozytywny wizerunek, podziw i szacunek. Jak
twierdzi E. Goffman, indywidualna strategia fasadowa jest wybierana przez jednostke i moze
by¢ wykorzystana do réznych celow, nawet do realizowania zadan nowych postrzeganych
przez jednostke w kategorii wyzwania stuzacego ochronie swojej osoby. Co wigcej, wybrana
dramatyzacja dziatalno$ci dodatkowo pomaga wyeksponowac te czesci fasady, ktore moglyby
byé niezauwazone bez zastosowania odpowiednich $rodkéw?®?’. Badane koncentrujg sie na
starannym przygotowaniu si¢ do petnionych rél, wywierania wrazenia, dobierania masek tak,
aby $wiadomie manifestowac te czesci swojej osobowosci, ktore sa oznaka pozadanych cech
strukturalnych (np. pelnionego zawodu) i1 osobowosciowych (np. poczucia humoru,
inteligencji, kreatywnos$ci). W ten sposdb dochodzi réwniez do manifestowania oznak wigzi
lub zwigzkéw z danymi grupami spotecznymi, do ktdrych jednostki przynaleza, lub z ktorymi
si¢ identyfikuja. Manifestowanie oznak wig¢zi przejawia si¢ w komunikowaniu publicznos$ci
oznak przynalezno$ci do okre$lonych grup spotecznych o wysokim statusie np. poprzez
zachowanie, ubidr czy gesty®?®. Oznaki te sa przejawem potrzeby pomnazania posiadanego
kapitatu, podkreslania go i manifestacji wobec innych.

Wypowiedzi badanych w szczegodlnosci akcentujace autonomi¢ i1 indywidualizm
w dzialaniu, potrzebe dbania o siebie zgodnie z wlasnymi standardami pigkna pokazuja
zwigzek z dobrem moralnym. Warto podkresli¢, ze dla wigkszosci badanych niezwykle wazne
jest ,,dobre samopoczucie” w odgrywaniu rol, dbatosci o wyglad zewnetrzny, a takze
zgodno$¢ fasad 1 masek z cechami osobowosci, obrazem siebie. Z jednej strony badane
wykorzystuja maski 1 fasady do tuszowania jednych cech i podkreslania innych, z drugiej zas
robig to w duchu spdjnosci z wlasng prawda. Innymi slowy, podejmowane dziatania maja
wyraza¢ prawde o jednostce, przejawiajaca si¢ w jej dobrym samopoczuciu 1 zgodnos$ci z tym,
jak same siebie widza przez pryzmat swoich cech i do§wiadczen zyciowych. Pigkno staje si¢
zatem wyrazem prawdy o sobie czy podkreslenia tych cech, ktdére trudno dostrzec, a ktore
wchodzag w zakres zalet jednostki. Prawda jest jedna z warto$ci moralnych, ktora

z perspektywy indywidualizmu moze by¢ postrzegana jako co$, czemu nie mozna zaprzeczyc¢,

327 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, s. 66, 69.
328 E, Goffman, Relacje w przestrzeni publicznej, s. 243.
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staje si¢ prawem jednostki nadajacym sens zyciu®?®. Piekno to takze motywacja do dziatania:
wyglad korespondujacy z dobrym samopoczuciem i nastrojem pomaga jednostce podejmowac
dzialania na rzecz innych, wchodzi¢ w rozmaite interakcje, rzetelniej i owocniej wypetnia¢
swojag role. Cechy te wartosciowane sg dodatnio z perspektywy ocen spotecznych.
W wypowiedziach badanych estetyzacja ciala stuzaca tworzeniu fasad zbiezna jest z tymi
warto$ciami, ktére kulturowo postrzegane sg jako dobre i pozadane, a zatem z aspektami

dobra moralnego.

329 J, Marianski, Moralnos¢ w kontekscie spotecznym, s. 159-160.



180

Rozdzial V

Estetyzacja ciala jako narzedzie akumulacji kapitalu spolecznego

I symbolicznego

Teoria kapitaldow P. Bourdieu koncentruje si¢ na wyrafinowanych 1 czgsto
nie§wiadomych sposobach manifestowania posiadanego statusu spotecznego dzigki klasowo
wytworzonym regulom klasyfikacji®*®. Manifestacja statusu jest zwiazana z rywalizacja
spoteczna wykorzystujaca postugiwanie si¢ symbolami, w ktéore wpisane s3 kody
o spoteczno-kulturowym znaczeniu. Wedtug P. Bourdieu, status spoteczny nie bazuje tylko na
dobrach ekonomicznych, ale stanowi wypadkowa wszystkich wyroznionych kapitatow
(spotecznego, kulturowego, symbolicznego). Mozna wrecz stwierdzi¢, ze jednostka nie tyle
czerpie korzy$ci z posiadania kapitalow, ale z ich demonstracji 1 pomnazania.
Wykorzystywane i demonstrowane symbole stanowig wyraz dystynkcji, pomagaja zaznaczy¢
miejsce w hierarchii spotecznej, a takze ukazujg aspiracje jednostki w zakresie przynaleznosci
lub identyfikacji z okreslonymi grupami. P. Bourdieu w swojej koncepcji zaproponowat
terminy odnoszace si¢ do jednostki (habitus, agent), a takze terminy ukazujace jej spoleczne
usytuowanie (pole)®**. W koncu, wyrdznit kapitaly bedace $rodkami do demonstrowania
1 zaznaczania swojego statusu spotecznego, a w zakresie dystynkcji postuzyt si¢ terminem
»gustu”. Gust a racze] gusta odpowiadaja okreslonym klasom spolecznym tj. klasie
dominujacej, $redniej i1 niskiej. Gust wynikajacy ze zmystu dystynkcji moze by¢ zatem
ekskluzywny i1 wyrafinowany (odpowiadajgcy artystom, znawcom sztuki) czy popularny,
ludowy (cechujacy szersze grono odbiorcow)3*?. Odnosi sie on do kategorii estetycznych,
swoistego poczucia 1 wyrazania estetyki. Gust nie tylko stanowi kategori¢ najbardziej
wyrazajacg przynalezno$¢ spoteczna, ale jest roOwniez pewnym rodzajem dyspozyCji, za
pomoca ktorej jednostka dokonuje ocen, wyborow w zakresie dobr jej przystugujacych.
Szczegblnie ceniony jest tzw. ,.gust czysty”, bedacy predyspozycja do rozumienia sztuki

wyzszej whasciwg dla klas uprzywilejowanych®%,

330 f,. Iwasinski, Konsumpcja kulturowa jako manifestacja statusu. Od determinizmu klasowego do
wszystkozernosci, ,,Przeglad Socjologiczny” 2015, nr 64 (3), s. 10.

331 p, Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wtadzy sqdzenia, s. 215, 250.

832 Tamze, s. 350.

333 Tamze, s. 43-44.
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Kazda jednostka (agent) postuguje si¢ zasobami zaréwno materialnymi (w tym
obejmujacymi ciato i1 jego fizyczno-intelektualne mozliwosci), jak 1 symbolicznymi
atrybutami niosgcymi za sobg okre§lone znaczenie odczytywane przez innych. Nieodtagcznym
elementem agentéw sg takze habitusy, czyli okreslone dyspozycje wyksztatcone w ramach
przynaleznosci klasowej, a takze zajmowanej pozycji spotecznej. Jak podaje P. Bourdieu,
habitusy to kompleks tendencji, postaw, dyspozycji uzewngtrznionych, ktére zostaty

334 W odniesieniu do zjawiska estetyzacji ciata

wprowadzone w sfere ludzkich nawykow
dyspozycje habitusow wyrazajg si¢ w praktykach zwigzanych z postugiwaniem si¢ ciatem
w przestrzeni spotecznej. Habitusy pomagajg wyraza¢ najrozniejsze formy ukazywania si¢
innym. Ponadto, stanowig punkt wyjscia do kumulowania kapitatlow stanowigcych warto$¢ w
danym polu spotecznego funkcjonowania.

Przedmiot analiz w obrebie prezentowanego rozdziatu ilustruje ponizsza tabelalO.

Tabela 10. Kategorie wyodrebnione do analiz w oparciu o teori¢ kapitalow P. Bourdieu

Kategoria Typ w ramach kategorii

Habitus 1. Orientacja podtrzymujaca

2. Orientacja buntownicza

Kapitat spoteczny i symboliczny | 1. Kapitat spoteczny
2. Kapitat symboliczny

Kapitat kulturowy 1. Kapital zinstytucjonalizowany
2. Kapital zobiektywizowany

3. Kapital ucielesniony

Zrédlo: badania wiasne

W  niniejszym rozdziale w pierwszej kolejnosci skupiono si¢ na habitusie
prezentowanym przez badane jednostki w odniesieniu do ciata. Habitus obejmuje tutaj szereg
praktyk zwigzanych z estetyzacja ciata, dekorowaniem ciata, sposobami zachowania si¢
w danym polu spolecznym, prezentowanymi manierami, elokwencja itp. Szczegdlowe
sposoby dbania o ciato 1 autokreacj¢ jednostki zostaly przedstawione w rozdziale IV, dlatego
tez nie beda ponownie opisywane. W analizie zwigzanej z habitusem skupiono si¢ na
systemach motywacji i zrodtach dbania o ciato (tj. zrodtach praktyk spotecznych)®®, a takze

na znaczeniu, jakie badane jednostki przypisuja tym praktykom. W odniesieniu do koncepcji

334 P, Bourdieu, J. C. Passeron, Reprodukcja, s. 13.
335 M. Jacyno, lluzje codziennosci. O teorii socjologicznej Pierre’a Bourdieu, S. 29.
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P. Bourdieu znaczenie to ma przede wszystkim wymiar spoteczny i dystynktywny, jednak nie
nalezy zapomina¢ o indywidualnym poczuciu przynaleznos$ci i identyfikacji z dang grupa, czy
tez klasa spoleczng. Habitusy generalnie wytwarzane sg w obrgbie danej klasy spotecznej, ale
ksztaltujg si¢ przez cale zycie jednostki w wyniku jej dosSwiadczen, nabywanych wzorcow
w $rodowisku, w ktorym funkcjonuje. Moga by¢ ,,przetwarzane” tworczo przez jednostke
zgodnie z jej zamiarem, motywem czy celem, jaki chce osiagnac.

W paragrafie 2 rozdziatu inwestowanie w ciato odniesiono do kapitalu spotecznego
i symbolicznego. Skupiono si¢ na przedstawieniu praktyk zwigzanych z inwestycjami
ekonomicznymi (wydawanie pienigdzy na ustugi/ produkty dotyczace ciala), jak i na
praktykach wynikajacych z zaangazowania, tj. nakladu indywidualnej pracy w dbanie
o wyglad (stosowanie diety, ¢wiczen, zaangazowania w samodzielne praktyki pielegnacji
ciata) w kontek§cie pomnazania i manifestowania kapitatu symbolicznego.

W paragrafie 3 rozdziatu zaprezentowano zjawisko estetyzacji ciata w odniesieniu do
budowania kapitatu kulturowego. Analizom poddano znaczenie smaku, gustu i estetyki dla
badanych w ich codziennych wyborach, warto$ciowaniu i dokonywaniu ocen. Co wiecej,
wyodrebniono poszczegdlne rodzaje kapitalu kulturowego (zinstytucjonalizowanego,
zobiektywizowanego oraz ucielesnionego) charakterystycznego dla danych grup rozmowczyn
zardbwno pod wzgledem wieku, jak i posiadanego statusu spotecznego. Analizy pokazuja
znaczenie kapitatu kulturowego dla badanych i rézne formy jego wyrazania, manifestacji

1 pomnazania.

5.1. Estetyzacja ciala elementem habitusu konsumentow w spoleczenstwie

konsumpcyjnym

W oparciu o wypowiedzi badanych udato si¢ wyodrebni¢ dwie orientacje zwigzane
z habitusem w kontek$cie estetyzacji ciata. Pierwsza orientacja to kontynuowanie habitusu
przyjetego 1 wytworzonego w ramach doswiadczen jednostki i jej pozycji spolecznej. Druga
ma charakter buntowniczy 1 zwigzana jest z dgzeniem do przyjmowania habitusow grup, do
ktérych jednostka aspiruje lub z ktoérymi si¢ identyfikuje. W obu przypadkach pojawia si¢
element identyfikacji i przynaleznosci. W pierwszym, habitus jest pewnym systemem
wzorcOw zachowania i schematéw poznawczych wyniesionym z najblizszego srodowiska,

przekazywanym z pokolenia na pokolenie, ktore jednostka przyjmuje, darzy szacunkiem
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I rozwija. W drugim przypadku, habitus jest kwestionowany przez rozméwczynie. Cze$¢
wzorcoOw, ktére si¢ na niego skladaja s3 odrzucane, a inne tworzone na nowo
i rekonstruowane. Innymi slowy, orientacja buntownicza oznacza, ze badane odrzucaja lub
neguja habitusy, ktére zostaly im przekazane, jednoczesnie dazac do ksztattowania
1 powielania habitusow z innych grup spotecznych stanowigcych dla nich obiekt inspiracji.

Do tych wzorcoéw, jakie wchodzag w zakres habitusu naleza: praktyki zwigzane
z estetyzacja ciata, dbaniem o wyglad zewngtrzny, przejawianie i znajomos¢ savoir-vivre oraz
duma z dobrego wychowania, ktore jednostka ukazuje na wybranych polach spotecznych.
W przypadku badanych kobiet habitus to takze sposob, w jaki rozumiana jest kobiecos¢, rola
kobiety we wspotczesnej kulturze, a takze sposdb postrzegania spoteczno-kulturowych
atrybutow zwigzanych z kobieco$cig. Chodzi tutaj gldwnie o role pickna zewngtrznego, urody
czy oczekiwan spoteczno-kulturowych wobec kobiet, a takze postaw wobec nich. W tabeli 11
zestawiono dwie wyodregbnione orientacje zwigzane z habitusem w zakresie prowadzonych

badan.

Tabela 11. Orientacje zwigzane z habitusem wyodrebnione na podstawie prowadzonych

badan

Habitus w odniesieniu do estetyzacji ciala

Orientacja podtrzymujaca Orientacja buntownicza

Duma z habitusu wyksztalconego w ramach | Odrzucenie/negowanie habitusu grupy

grupy spotecznej, do ktdrej nalezy jednostka | spotecznej, do ktorej przynalezy jednostka

Kontynuowanie i rozwijanie habitusu Przyjecie i ksztaltowanie habitusow grup,
W oparciu o grupe odniesienia i rodzing z ktérymi jednostka si¢ identyfikuje

pochodzenia

Utozsamianie si¢ z grupa, w ramach ktorej Odniesienie si¢ do symboli zwigzanych
wyksztatcony jest habitus jednostki z habitusami grup, do ktorych jednostka
I postugiwanie si¢ jej symbolami aspiruje

Postrzeganie roli pigkna zewngtrznego Postrzeganie roli pigkna zewngtrznego

1 kobiecos$ci zgodnie z tradycja habitusu i kobiecosci zgodnie ze wzorcami

przekazywanymi przez kulture masow3g

Zrédio: badania wlasne
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Orientacja podtrzymujaca odnosi si¢ do utrzymywania i kontynuowania habitusu
wyniesionego z danej tradycji grupy spotecznej i rodziny pochodzenia. Tworcze
przeksztalcanie tego habitusu opiera si¢ na dobieraniu okreslonych wzorcow i elementéw do
posiadanego i akceptowanego habitusu. Elementami tymi sg np. moda, praktyki i zabiegi
estetyzujgce adresowane przez wspotczesng kulture do okreslonych grup kobiet, wzorce
zachowania, stylizacja wygladu, preferowany styl zycia itp. Istotne jest to, ze osoby cechujace
si¢ tym typem orientacji skrupulatnie i z dystansem wyszukuja wyrafinowanych form wyrazu
1 ekspresji wtasnego ,,Ja”. Ponadto, badane nie tylko szanuja przekazany im habitus, ale
z dumg pragng go kontynuowac, traktujagc go jako nabyty wzorzec w procesic wychowania,
przekazywany przez poprzednie pokolenia. Orientacja podtrzymujaca charakterystyczna jest
dla grupy badanych w wieku 35-50 lat, w grupie wieku 20-35 lat dostrzezono zaledwie jeden
przypadek zawierajacy w sobie wymienione cechy.

Orientacja buntownicza cechuje kobiety znajdujace si¢ w grupie mtodszej (20-35 lat).
Charakteryzuje si¢ ona postawa buntowniczg wobec habitusu wyksztalconego w ramach
grupy, do ktorej jednostka przynalezy spotecznie od urodzenia, a takze odrzuceniem lub
negowaniem wzorcow przekazywanych w danym kreggu spotecznym i rodzinnym. W ramach
orientacji buntowniczej znamienne jest inspirowanie si¢ habitusami 1 symbolami
wyksztalconymi przez inne grupy spoteczne i popularyzowane przez kulture masowa.
Dochodzi tutaj do przejmowania wzorcow w zakresie stylow zycia, sposobow spedzania
wolnego czasu, zainteresowan czy praktyk dbania o ciato 1 jego wyglad odpowiadajacych
aktualnym trendom. Habitusy i symbole z nimi zwigzane demonstrowane sa w mediach przez
osoby publiczne, celebrytow czy tzw. influencerow 1 to oni stajg si¢ gtéwng grupg inspiracji
dla odbiorcow. Orientacja buntownicza przypomina bardziej proces ksztattowania habitusu
w oparciu o masowe trendy 1 przekazy kulturowe niz pielegnowanie habitusu juz
uksztattowanego. Podobnie jest tutaj z poczuciem tozsamosci i1 identyfikacja, ktora rowniez
jest ksztattowana 1 wyrazana za pomoca wykorzystywanych symboli. Warto podkresli¢, ze
w omawianym typie orientacji wobec habitusu $rodki ekspresji 1 wyrazu wiasnego ,,Ja” oraz
sposoby prezentowania i ukazywania si¢ innym odnosza si¢ nie tyle do wyrachowania
1 niszowosci, ile do mody i lansowanych trendow. Podobnie jest z rozumieniem kobiecosci,
ktéra kojarzy si¢ z namigtnoscia, sukcesem, niezalezno$cig i koniecznoscig dbania o wyglad

zewnetrzny, od ktorej kazde odstepstwo kojarzone jest z zaniedbaniem.
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Orientacja podtrzymujgca habitus

Wypowiedzi badanych odnoszace si¢ do habitusu dotyczyty aspektéw praktycznych
i motywacyjnych (tj. dzialan zwigzanych z estetyzacja ciata i celu podejmowania tych
dziatan) oraz schematéw poznawczych (tj. odnoszacych si¢ do sposobu postrzegania,
rozumienia i znaczenia dbania o ciato i jego pielggnacje w zyciu codziennym). W grupie
wypowiedzi przyporzadkowanych do orientacji podtrzymujacej pojawialy sie wzorce
i doswiadczenia badanych przekazywane w ramach systemow rodzinno-sasiedzkich i grup
odniesienia. Sposob wypowiedzi badanych byl swobodny, rozméwczynie tworzac
retrospekcje swoich doswiadczen podkreslaly, jak istotny jest dla nich przekaz zwigzany
z dbaniem o wyglad zewngtrzny, czystos$¢, schludnos¢ i elegancje. Ponizej zacytowano kilka
dluzszych wypowiedzi, pochodzacych z jednego wywiadu, w ktorym rozmowczyni
szczegotowo nawigzata do wzorcéw w ramach ksztattowania si¢ 1 powielania przyjetego
habitusu. Wypowiedz ta wydaje si¢ najbardziej ilustrujaca poszczegélne aspekty habitusu
w ramach orientacji podtrzymujacej. Zawieraja si¢ w niej zarowno retrospekcja niektorych
wydarzen z dziecinstwa, sposéb bycia i pielggnacji elementéw garderoby, stosunek do dbania
o cialo 1 elegancj¢, a takze inne praktyki zwigzane z zachowaniami i wyznawaniem
okreslonych wzorcow cechujacych grupe odniesienia. W pozostalych przytoczonych
wypowiedziach z innych wywiadéw pojawily si¢ podobne elementy habitusow, jednak

w cytowanym wywiadzie zostaly ujete najbardziej wyczerpujaco.

~Ja mysle, ze taki przekaz, ktory byt wyniesiony z domu. Ja w ogdle uwazam, ze nasz byt to
jest dom, dziecinstwo i to, co si¢ tam dzialo, to, co styszelismy. U mnie w domu byta bardzo
duza dbatos¢ o to, ze kazdy musial by¢ czysty, zadbany. Mi si¢ wydaje, Ze to wszystko takie
pouktadane jest i gdzies tam przeniosto si¢ na moje zZycie. Mam takie nawyki, ktore wiem, ze
przeniostam od swojej mamy, np. stoiczek po musztardzie czy majonezie, jak go uzyje, ja go
nigdy nie zakrece i nie wstawie do lodowki, tylko zawsze musze ogarngc ten brzeg palcem

albo papierem, zeby to bylo na rowno (...) " (K.48.4.14).

Sposob zachowania i ogdélnych praktyk wokoét ciala czy przedmiotéw wyraznie
wynikaja z przekazywanych wzorcow w rodzinie pochodzenia. Takie cechy jak czysto$¢,
schludno$¢, zadbany wyglad rzeczy czy ubran to elementy definiujace sposob bycia i postawy
zarowno wokot ciata, jak 1 te zwigzane z kulturg osobistg. Istotnym elementem habitusu jest
réwniez poczucie tozsamosci, miejsca, z ktorego si¢ pochodzi, i do ktérego si¢ przynalezy.

Poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy czy srodowiska wptywa na poczucie akceptacji
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1 respektu wobec przekazywanych norm, wzorcoéw, zasad zachowania, postegpowania, zycia.
W wypowiedziach przyporzadkowanych do orientacji podtrzymujacej zauwaza si¢ szacunek
wobec konkretnych wzorcow i1 przyjmowanie ich za swoje. Ponadto, wypowiedZz badanej
ukazuje dbatos¢ i1 przywigzywanie wagi do konkretnych rzeczy (elementow garderoby), ktore

jednoczesnie niosg ze sobg pewng wartos¢ symboliczng.

,»Od zawsze miatam takie przeswiadczenie, Zze mozna mie¢ na sobie najtanszq bluzke
z sieciowki, ale jak ma sie dobre buty, to zawsze to dobrze wyglgda i czlowiek si¢ dobrze
czuje, twardo stoi na ziemi, pewnosc¢ od dotu. Czy to moze gdzies przegadane przez rodzicow,
Czy wyczytane — nie wiem, ale zawsze to byly dla mnie buty. Tez mysle, ze duze znaczenie
jeszcze mialo to, ze bardzo duzqg wage do czystosci butow i do szanowania butéw
przywigzywali moi rodzice. U mnie zawsze buty byly w drewnianych prawidtach, zawsze byly
wypastowane i te buty zawsze byly takim elementem, gdzie sie o nie bardzo dbato. Nie wiem,
Czy to wynikalo z tego, ze kiedys one byly bardzo drogie i trzeba bylo oszczedza¢ — zawsze te
buty musialy byc¢ czyste, zadbane. Zawsze czyste buty muszq byé, to mam fiola na tym

punkcie” (K.48.4.12)

Jak podkresla rozmoéwczyni, wsrod elementéw garderoby to buty stanowity dla niej
i jej rodziny wazny element dbatosci o wyglad, a tym samym komunikacji do innych o sobie
samym. By¢ moze u podtoza dbatosci o wyglad zewnetrzny znajduje si¢ czysty pragmatyzm,
by¢ moze efekty tej dbatosci stanowia pewien symbol kojarzony ze schludnos$cia, statusem
spotecznym, nienagannymi manierami (kapital kulturowy) czy z pewnym usytuowaniem
finansowym rodziny (kapitat ekonomiczny). Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny (czego przejawem
w tym przypadku jest dbato$¢ o buty) jest wzorcem podtrzymywanym w ramach
wyksztalconego habitusu, ktory dodaje pewnosci siebie 1 dopelnia stylizacje. Wzorce dbania
o wyglad zewnetrzny przez kobiety, o estetyke ubioru i ciala respondentka w Swietle
wlasnych opinii wyniosta z domu rodzinnego, na co ma rowniez wptyw zasobno$¢ materialna

1 postrzeganie wtasnej kobiecosci.

,,Po pierwsze to, co si¢ wyniosto z domu, to, co si¢ na co dzien oglgdato — mame pachngcag,
zadbang albo mame, ktora cate Zycie chodzita w rozciggnietym szlafroku i z fajkg w reku. Po
drugie mysle, ze tez mozliwosci czasowe, finansowe, mozliwosci, ktore daje takie poczucie

swojej wartosci czyli, jak ma kobieta jakgs psychike takq kruchq, niezrownowazong
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i chwiejng, gdzies to jej sie nie uktada, czy zZycie osobiste czy zawodowe, to mysle, zZe tutaj tez

moze leze¢ problem” (K.48.4.13)

W cytowane] wypowiedzi zawarte sg zarowno doswiadczenia, jak 1 systemy
poznawcze dotyczace habitusu. Posiadane zasoby materialne, tj. kapitat ekonomiczny moga
by¢ wykorzystywane w celu podkreslania estetyki wygladu zewnetrznego, ale musi to
wynika¢ ze sposobu, w jaki jednostka interpretuje swoja rolg, pozycje spoteczna, potrzeby czy
tez samooceny na danym polu. Habitus faczy si¢ tutaj ze $wiadomoscig wilasnego ,,Ja”
1 postrzegania tego ,,Ja” w konteks$cie ukazywania si¢ innym. W odniesieniu do habitusu
rozpatrywanego jako zrodia praktyk w doswiadczeniu jednostki znajdujg si¢ przekazywane
wzorce dbatosci o ciato i jego pielegnacje, ale takze wzorce zwigzane z poczuciem estetyki,
zwracaniem uwagi na jako$¢ przedmiotow, jakimi jednostka si¢ otacza. Inne praktyki to
sposob spedzania wolnego czasu, jak: wezasy czy czytanie ksigzek. Gust 1 wartosci estetyczne
charakterystyczne sg dla okreslonych grup spotecznych. Stanowig one pewien wyznacznik
przynaleznosci do danej grupy, a takze =zawieraja w sobie elementy dystynkcji.
W doswiadczeniach jednostki, w ramach habitusu obok praktyk dbania o ciato znajduja si¢

poczucie gustu, estetyki, sposob bycia i spedzania czasu.

,Mama ma ponad 70 lat, a wyglgda tak, zZe moze piecdziesiqt pare by jej Pani data. Po
pierwsze, to geny, to jest cos, co si¢ dostaje jakby w pakiecie. Takze ja z siostrq dostalysmy
chyba dobre geny i mysle, ze nieswiadomie si¢ przenosi jakies zachowania z domu. Musial
by¢ sweterek z pewexu, wczasy, ksigzka. Do tej pory tak jest, ze rzadko moge jg zobaczy¢
w takiej sytuacji, Ze ona wyglgda nieelegancko. Ona nawet jak w domu siedzi i czyta ksigzke
to ma na sobie jakis tam szal kaszmirowy na siebie natozony na ramionach, zeby nie zmarzty,

takze to nie jest jakas zmechacona podomka, tylko to jest cos, co jej poczucie estetyki buduje”

(K.48.4.16).

W wypowiedziach pozostatych badanych zauwaza si¢ znaczenie elegancji w dbalosci
0 wyglad zewngtrzny w zyciu codziennym. Jest to zwigzane z postrzeganiem kobiecosci przez
pryzmat pigkna zewnetrznego, nienagannego stylu i aparycji. Ten aspekt habitusu wynika
z systemOw poznawczych uksztattowanych w danym Srodowisku, utrwalanych
i przekazywanych dalej. Badane, dla ktorych kobieco$¢ kojarzona jest ze stylowoscia, gracja
1 naturalnoscia, $wiadomie wyrazaja swoj habitus poprzez wyglad, skrupulatnie dobierajac

okreslone elementy wystroju. Ponadto, eksponuja rowniez sposob bycia zwigzany z obyciem,
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kurtuazyjnoscig 1 przyzwoitoscig, dbajac o spdjne taczenie elementow. Innymi stowy,

w habitusie przejawia si¢ ponownie gust wyrazajacy naturalno$¢ i pewng harmonie.

Ja mysle, ze zawsze miatam gdzies tam przez mame, przez babcie kanon kobiety eleganckiej
wpojony. Mama moja jest zawsze takq kobietq zadbang i zawsze probowala mi gdzies tam
przettumaczy¢, ze kobieta powinna by¢ elegancka i taka... nie umiem tego wytlumaczyc,
powiedzmy... kobieca moze tak. I gdzies tam w moim wyglgdzie skupiam sie na tym, zeby
podkreslac kobiecos¢, wiec czesto wybieram - jezeli chodzi o ubior — spodnice, sukienki
i uwazam, ze kobieta powinna dbac o siebie. Oczywiscie dla mnie w ramach przyzwoitosci,
zeby tez nie przesadzié, to tez dziala na niekorzysé, i staram sie, zeby te dodatki, ktore
wybieram do ubran wspoigraly nie wiem z moim makijazem, takim gtownym wyglgdem”.

(K.22.11.10)

Ostatni aspekt, na ktory warto zwréci¢é uwage, to akcentowanie okreslonych cech
w wyrazaniu habitusu. W zalezno$ci od spoteczno-historycznego kontekstu, w ktorym
funkcjonowaty jednostki wytworzyt si¢ habitus oparty na pielegnacji m.in. pracowitosci,
kreatywnos$ci, mozliwo$ci swobodnego wyrazania siebie poprzez nienarzucany odgornie
wyglad i styl bycia. W jednej z analizowanych narracji zwigzane bylo to z gospodarka
niedoboru, co wymuszato rozwdj indywidualnych praktyk dbania o ciato i1 aparycje.
W efekcie pomystowos¢ w kreowaniu wlasnego wygladu i manifestowanie wyrafinowanego

gustu stato si¢ zarazem koniecznoscia, jak i cecha spolecznie podziwiang.

»Ja pochodze z takich czasow, gdzie kobiety wyglgdaly elegancko, tadnie i ciekawie. Ubrania
sie szyto wedtug wltasnego pomystu. Nie byto sieciowek, nie bylo mody z zagranicy, ktora by
zdominowala to, jak si¢ ubraé czy uczesaé. Kobiety byly bardzo kreatywne, same si¢ ubieraty
i same tg mode tworzyly, ale za to byly inne... kazda wyglgdata inaczej, nie jak teraz, ze
obejrzysz si¢ na ulicy i juz wiesz, co jest w sklepach. I ja mysle, ze to ma wplyw na to, jak ja
si¢ ubieram, jak sie prezentuje. Ta kreatywnos¢ w ubiorze, w wyglgdzie, podqgzanie za

pomystem, za sobq... nie za modg”. (K.54.28.17)

Habitus moze zatem stanowi¢ nabyta dyspozycj¢ pozwalajaca jednostce na wyrazanie
kreatywnosci, pomystowosci w kreowaniu swojego stylu, sposobu bycia i1 ekspresji siebie.
Mimo zmian spolecznych, jakie zachodza w zakresie obyczajow, zachowan, mody dla

niektorych jednostek okre§lony habitus jest kontynuowany i przeksztalcany w ramach
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nowych punktow odniesienia. Dazenie do kreatywnej ekspresji, wyszukanego stylu
dopasowanego do indywidualnych preferencji jednostki stanowi zarazem wyraz dystynkcji

1 przejaw tozsamosci.

Orientacja buntownicza wobec habitusu

W drugiej grupie o orientacji buntowniczej wobec habitusu wyksztatconego w ramach
grup 1 Srodowisk spolecznych, z ktérych pochodza jednostki zauwaza si¢ negowanie lub
catkowite odrzucanie przekazanych wzorcow. Jednostki o postawie buntowniczej nie
identyfikuja si¢ z grupami pochodzenia. Bardziej charakterystyczne jest dla nich utozsamianie
si¢ z grupami odniesienia, do ktorych aspiruja. Niech¢¢ do kontynuowania przekazywanych
habitus6w wynika m.in. z krytyki postaw wobec dbania o wyglad zewnetrzny czy krytyki
kierunku, w jakim wykorzystywane byly posiadane dyspozycje. Jednocze$nie napltyw
WZOrcOw z zewnatrz, tj. promowanych stylow, sposobodw bycia czy mody w zakresie wygladu
przez media stal si¢ dla badanych nowym punktem odniesienia w kreowaniu wtasnych

habitusow. Ponizsze wypowiedzi ilustrujg motywy negowania przekazywanych habituséw.

W mojej rodzinie nie byto kobiet, ktore o siebie dbaly... do tej pory moja ciotka chodzi
w babcinych swetrach i beznadziejnej fryzurze. Mama to samo... ja chyba jestem jedyng
Kobietq, ktora zaczeta interesowac sie modq, ubiorem, dbaniem o siebie... do tej pory
upominam mojq mame nawet, jak sie zachowywac wsrod ludzi..., Ze si¢ nie przerywa, jak ktos

mowi czy cos” (K.30.16.6).

»No... jakby to powiedzie¢, ja nie pochodz¢ z rodziny wyksztatconej tylko z prostej,
utrzymujqcej sie gtownie z rolnictwa... prac rzemieslniczych. Pochodze z miejscowosci, gdzie
ludzie tadnie ubierali sie do kosciola albo w swieta. Jezeli ktos wyglgdatby za dobrze, na
przyktad jakas kobieta bytaby zbyt pigckna i dobrze ubrana mogloby to swiadczy¢ na jej
niekorzys¢. Moja mama dbata o siebie tylko jak wychodzila do pracy i do kosciota...
pamietam, zZe uzywata czerwonej szminki, ale to tyle... tak naprawde. Ja si¢ uczylam dbania
o siebie i tej catej oglady, bycia modnym od siostry, ktora interesowata sie¢ modg, czytata
Bravo, Bravo Girl itp. Dopiero wtedy na jej wzorze zaczetam dbac o siebie, interesowac sie

kosmetykami, ubraniami, wyglgdem... i tak to trwa do dzis” (K.30.2.43)

W kwestii zwigzanej z negowaniem przekazywanych habituséw waznag role moze

odgrywa¢ rdznica pokolen gtdéwnie w zakresie wyksztalcenia i1 etosu pracy. Rozmowczynie
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w przedziale wiekowym od 20-35 roku zycia to przewaznie osoby pochodzace z rodzin,
w ktorych dominowaly zawody rzemieslnicze i wyksztalcenie $rednie, podstawowe lub
zawodowe. Badane nalezag do pokolenia, ktore urodzilo si¢ po okresie transformacji
ustrojowej, a przemiany spoteczno-gospodarcze umozliwily zarowno szeroki dostep do
edukacji, jak i mozliwo$¢ migracji wewnetrznej. Jak wynika z ostatniej przytoczonej
wypowiedzi, negowanie habituséw najprawdopodobniej wynika z nabycia nowych dyspozycji
spotecznych przez jednostki, dzieki dostepnosci odmiennych wzorcéw w zakresie stylu zycia,
dbania o wyglad, trendéw czy dzigki poszerzaniu wiedzy i poznawania $wiata na szerszym
polu. Zdarzaja si¢ réwniez sytuacje, w ktorych dochodzi do odrzucenia habitusu, co
spowodowane jest negatywnymi osobistymi do§wiadczeniami, a takze potrzeba poszukiwania

indywidualnych mozliwos$ci wyrazania siebie w polach spotecznych interakcji.

»Wie Pani... nie o to chodzi. Chodzi bardziej o to, Ze ja mam genetycznie takq twarz, duze
pociqggle policzki i ja patrzylam na mojq mame, jak ona si¢ bardzo brzydko starzata. Po
prostu z pieknej kobiety zrobita sig... no po prostu buzia zrobity si¢ trzy podbrodki i w ogole
i ja sobie pomyslatam, zZe ja w ogdle nie chce dopusci¢ do tego, zeby u mnie cos takiego si¢
zadziato. Tylko, Ze moja mama w ogdle nie dbata o swojg buzie tak, moja ciocia dbala, moja
babcia dbata i to bylo widoczne, ale mama w ogole i ja mowie nigdy nie chcialam miec

takiego efektu koto czterdziestki, jak moja mama” (K.43.21.5)

wJak czasami sie przyglgdam, jak wyglgdajq niektore kobiety... sylwetka, twarz... to znaczy,
Jjak bardzo mozna si¢ zaniedbad, zestarzeé, to ja czuje wrecz lek. Juz nie mowigc o kobietach,
ktore nie potrafig si¢ poprawnie wystowic... kiedys kobieta w wieku 40-stu lat nie byta juz
atrakcyjna. Ja jestem przed piecdziesigtkq i nigdy nie chciatabym wyglgdac tak, jak kobiety
miodsze ode mnie, kiedy bylam nastolatkq... moze dlatego tez tak bardzo inwestuje w wyglgd”
(K.49.25.34)

Odrzucenie habitusu w zakresie Zrodla praktyk dbania o cialo i sposobow
postugiwania si¢ nim moze zatem wynika¢ z krytycznych wnioskéw wysunigtych z wiasnych
obserwacji innych oraz braku utozsamiania si¢ z ich sposobem bycia. Negatywne
doswiadczenia zwigzane z emocjami jak lIgk czy nieche¢ motywuja jednostki do
przeksztatcania habituséw w oparciu o akceptowane 1 podziwiane wzorce.

Oba zaprezentowane typy orientacji (podtrzymujaca i buntownicza) moga by¢

interpretowane w kontek$cie indywidualnych wzorcoOw moralnosci i hierarchii wartos$ci.
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Wsrod badanych przedstawiajacych orientacje podtrzymujacg zauwaza si¢ przywigzanie do
warto$ci, jakie wyrazal habitus wyksztalcony w tradycji rodzinnej i spotecznej.
Rozméwezynie te wykazuja w swoich wypowiedziach identyfikacje z grupa odniesienia
(rodzing pochodzenia 1 grupg spoteczng), a tym samym ukazuja swojg tozsamos$¢
1 przynalezno$¢ do srodowiska, z jakiego pochodza. Maja réwniez poczucie obowigzku
kontynuowania i rozwijania wyksztalconego w ramach danej grupy spolecznej habitusu.
W tej grupie mozna zatem dostrzec przewage warto$ci powinnosciowych, ktére zwigzane sg
z wyniesionymi z tradycji rodzinnej i grup odniesienia przekonaniami wobec tego, co dobre,
zte, stuszne czy niestuszne. Wartosci te maja charakter moralny i sg bardziej stabilne,
zakorzenione w strukturze osobowosci jednostki, okreslajac jej poglady, postawy czy styl
zycia®®. Kierowanie sie warto$ciami stusznosciowo-powinno$ciowymi stanowi odniesienie
do tradycji rodzinnej 1 przekazéw wspotwyznaczajacych rozumienie tego, co dobre
w kontek$cie opisywanych przez badane postaw, zachowan estetyzujacych 1 stylow zycia.
Przynalezno$¢ do danej grupy spotecznej, kontynuowanie wyksztatconego habitusu, dumne
postugiwanie si¢ symbolami prestizu spotecznego (jak zamilowanie do Iuksusowych
przedmiotow, czystosci schludnosci) stanowi pewien rodzaj wyrazu tego, co jednostka uwaza
za moralnie dobre i cenne.

Z kolei w drugiej grupie dostrzega si¢ przewage, tzw. warto$ci zyciowych
o charakterze pragnieniowo-przyjemnosciowym 3 . Badane o orientacji buntowniczej
koncentrujg si¢ na potrzebie doznawania pozytywnych emocji i zadowolenia z siebie
w konteks$cie tworzenia habitusu w oparciu o wtasne potrzeby, dazenia, aspiracje. Tworzone
habitusy, podobnie jak wartosci zyciowe, maja odzwierciedla¢ cele i priorytety. Estetyzacja
ciala pomaga kreowac akceptowany przez jednostke habitus, u ktorego podstaw lezy
indywidualizm i kolektywne przekazywanie tozsamosci. Parafrazujac stowa J. Marianskiego,
dotyczace indywidualizacji na plaszczyZnie subiektywnej mozna stwierdzi¢, Ze negowanie
przekazanych habituséw 1 potrzeba tworzenia nowych ,,zmusza” jednostk¢ do konstruowania
sensu swojej egzystencji oraz wzajemnych odniesien i powiazan z innymi ludzmi 3.
Estetyzacja ciala i postawy z nig zwigzane sg tutaj Srodkiem do wyrazania autonomii
i indywidualnie rozumianego dobra.

W grupie rozméwczyn 0 orientacji buntownicze] wazng role odgrywaja wzorce

pochodzace przewaznie z mediéw. Habitus obejmuje zarowno kompetencje jednostek, zakres

336 J. Marianski, Socjologia moralnosci, s. 342.
837 Tamze, s. 343.
338 Tamze, s. 273.
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umiejetnosci, powielane praktyki i sposob postrzegania $wiata, ktory ksztattowany jest za
sprawg kultury masowej. W prawie wszystkich wypowiedziach sposoby ukazywania si¢
innym inspirowane sg celebrytkami, gwiazdami show-biznesu i osobami medialnymi. Z kolei,
aspekty habitusOw obejmujace systemy poznawcze ksztaltowane sa3 w oparciu o promowane
tresci w mediach, nowoczesnych magazynach i internecie na temat roli kobiet we
wspotczesnym spoleczenstwie, roli pigkna i urody, a takze postrzegania $§wiata, wyznaczania
celu zycia itp. Sposoby postugiwania si¢ cialem, stylizowania ciala i wyrazania swojej
kobiecosci, a takze przynaleznosci spotecznej formulowane sg w oparciu o wzorce
pochodzace z internetu. Co ciekawe, rozmdwczynie, powolujac si¢ na wzorce, ktorymi si¢
inspiruja, nie odwotuja si¢ do ,,zywych” autorytetow ze swojego zycia, ale na wykreowane

przez kultur¢ masowg postacie czy idee.

~Ja szukam czesto inspiracji w internecie, ale to pinterest wigc ciezko tak wskaza¢, ale kiedys
mi si¢ podobata postac¢ Dity von Teesee takiej burleskowej tancerki, bo ona wlasnie ma wokot
siebie takq aure kobiecosci i seksapilu, ale takiego wlasnie z klasq... to jest dla mnie jakis

odnosnik, jezeli chodzi o styl i kobiecos¢” (K.25.10.33)

,Ja zawsze mowitam, ze jezeli miatabym wyglgdac¢ w kolejnym wcieleniu jak ktokolwiek, to
chciatabym wyglgdaé jak Gemma Arterton. Ubostwiam jg, ma taki fajny wdzigk, ma cos
takiego powabnego. Pomimo, Ze nie jest takq blondynkq z niebieskimi oczyma, to wlasciwie
tez mi sie podoba to, zZe ona nie jest taka kobieca w tym wszystkim. Jest urocza, emanuje takq
sympatig ogolnie rzecz biorgc nie kreuje sie, zeby by¢ nig, ale jest dla mnie tym czyms, co

powinna mie¢ kobieta” (K.32.13.29)

,,Po raz pierwszy to chyba starsza siostra mnie wprowadzita w ten Swiat mody i dbania
o siebie. Ale teraz to wzorem sq celebrytki, instagramerki... ja sie duzo dowiaduje o modzie
z Instagrama i sama go mam i przedstawiam swoj styl. Zdjecia bez makijazu takich osob jak
Lewandowska pokazujq, ze mozna dbaé o siebie i wyglgdaé picknie. To jest dzisiaj bardzo

wazne, nie da si¢ bez tego obejs¢ moim zdaniem” (K.26.29.14)

Wypowiedzi pokazujg, ze standardy wygladu i dbania o urode wchodzace w zakres
habitusu ewidentnie opieraja si¢ na symbolicznych przekazach 1 wyobrazeniach, ktore internet
prezentuje odbiorcom. Podobnie jest z systemami poznawczymi, tj. uksztaltowanymi

opiniami, sposobem myslenia i interpretowania siebie, odbioru wlasnego ,,Ja” i realizowania
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swojej roli w spoleczenstwie. W wypowiedziach badanych dostrzega si¢ sklonnos$¢ do
odejscia od tradycji, famania konwenansow, narzuconych schematdéw, zadan i rol, ktoére
w systemie spoteczno-kulturowym przypisane sga kobietom. Orientacja buntownicza cechuje
sic¢ w tym kontek$cie odrzuceniem i1 negowaniem spolecznie narzucanych oczekiwan
wzgledem kobiet, a takze postawa opozycyjng wobec patriarchalnego uktadu rodzinnego czy
zalezno$ci kobiety od mezczyzny. Wypowiedzi wylaniaja zatem habitus charakterystyczny
dla kobiet przedstawianych jako wyksztatcone, asertywne, odwazne, niezalezne finansowo,
odnoszace sukces zawodowy, Sswiadome swoich potrzeb i walczace o swoje pozycje
w spoleczenstwie. Ponizej wybrano kilka wypowiedzi, w ktorych badane przedstawiajg swoj

sposob postrzegania siebie, wlasnej roli i prezencji we wspodtczesnym spoteczenstwie.

D0 wyglgdu zewnetrznego dorzucitabym intelekt i odwage, taki twardy charakter. Nie jakgs
glupiutkq i nieasertywnq kobietke, ale silng, odwazng ooo takq, ktora potrafi bez wahania
walng¢ jakgs cietq riposte, kiedy ktos jg wkurzy (...) Dla mnie kobiete uosabia na przykiad
Rita Levi Montalcini. Rita dostata nobla za badania nad mozgiem i w czasach, w ktorych zZyla
miata odwage wyrzec sie roli jakq przypisywala jej kultura: roli matki i Zony, w zamian
poszta w nauke i dokonala niesamowitych odkryé. W Polsce dalej jest przekonanie, Ze jak sie
wyjdzie za mqz, to trzeba od razu by¢ gospodyniq domowgq, dobrg Zong i poswiecajgcq sie
matkq, poki co ja poswiecam si¢ dla siebie, i dla mnie to nie jest egoizm, ale dla innych tak, to

znaczy moze by¢” (K.30.2.19)

Rozmoéwczynie zwracaja uwage na rozne aspekty nabywanych i ksztaltowanych
dyspozycji. Dla jednych waznym atrybutem prezentowanym w ramach habitusu jest sita
charakteru 1 asertywno$¢, dla innych zdolno$¢ do przelamywania schematéw,

nonkonformizm, a jeszcze inne ktadg nacisk na sukces zawodowy i niezaleznos¢ finansowa.

»Dla mnie kobiecos¢ wyraza sie w tym, kiedy kobieta Zyje w zgodzie z samg sobq, czyli
kobieta taka, ktora nie musi, nie powinna, tylko chce i ma tq swiadomosc. Takze kobieta
niezalezna finansowo, ale i emocjonalnie w pewien sposob i taka kobieta, ktora potrafi
powiedzie¢ nie. Taka kobieta, ktora daje sobie rowniez prawo do pomytek. Mysle, ze to tez
jest wazne, bo kobiety nie dajq sobie prawa do pomytek. W ogole inspirujq mnie dziewczyny,
ktore zapracowaly na swoj sukces. Takie, ktore majg swoje biznesy, potrafig wyzyc¢ ze swoich

pasji, bardzo mi sig¢ to podoba i ja tez sie tutaj widze” (K.30.3.32)
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Postrzegajac habitus przez pryzmat dyspozycji, w ramach ktérych ksztattowane sg
kompetencje, sposoby prezentacji wtasnego ,,Ja”, réznorodne, spotecznie cenione wlasciwosci
jednostki mozna stwierdzié, ze dla grupy oséb o orientacji buntowniczej habitus podobny jest
do nowoczesnych, medialnie kreowanych obrazow kobiet. Habitus ten stanowi rodzaj
aspiracji do pewnego konstruktu kobieco$ci wyzwolonej spod patriarchatu, niezaleznej
finansowo, samodzielnej, odnoszacej sukcesy zawodowe, silnej i zbuntowanej. Z kolei grupe
odniesienia stanowig tutaj medialnie wykreowane osoby o wysokim statusie spolecznym,
ktora zapewnity sobie dzigki popularnosci i stawie. Warto podkresli¢, ze ten rodzaj habitusu
nie jest budowany na realnych wzorcach przekazywanych w ramach grup odniesienia, ale na
wzorcach kreowanych, wirtualnych, medialnych bardziej o znaczeniu symbolicznym
i ideowym. Niemniej jednak zdradza aspiracje jednostek oraz ich sposob postrzegania siebie

oraz aspekty 1 wartosci, z ktorymi si¢ identyfikuja.

5.2. Funkcje ciala w budowaniu kapitalu spotecznego i symbolicznego

W  spoteczenstwie konsumpcyjnym ciato jest no$nikiem znaczen 1 symboli
W zZnaczeniu wezszym (wystroj, stylizacja, estetyzacja) 1 szerszym (ujawniane kompetencje,
dyspozycje, umiejetnosci). Traktowanie ciala jako swoistej inwestycji przejawia si¢
W zaangazowaniu 1 pracy, ktore w jego wyglad 1 wlasciwosci wktadajag konsumenci. Praca
nad cialem obejmuje zardwno jego pielggnacje, estetyzacje, ¢wiczenia nad sprawnoscia,
zabiegi 1 wysilki zdrowotne, jak réwniez rozwdj potencjatu intelektualnego, ktory ma
przynies¢ jednostce okreslone korzysci. Cialo moze by¢ zatem postrzegane przez pryzmat
kapitatu, jezeli posiada wlasciwosci, tj. zasoby szczegdlnie cenione spotecznie
1 wykorzystywane na réznych polach w walce o dominacje, prestiz 1 status spoteczny. Wysitki
wktadane w prace nad wygladem, sprawno$cia, wydolnoscia 1 witalnos$cig ciata stanowia
rodzaj ,,zakumulowanej pracy”, ktéra to cialo prezentuje. Biorac pod uwage spoteczno-
symboliczng wartos¢ zasobow zakumulowanych w ciele, a takze niestabnacy popyt na pigkny,
mtody i1 zdrowy wyglad, w niniejszym paragrafie skupiono si¢ na analizie funkcji estetyzacji
ciata w powiekszaniu kapitalu spotecznego i symbolicznego jednostki.

Jak wykazano w czgéci teoretycznej, kapital ekonomiczny umozliwia jednostce
w tatwiejszy poszerzanie i gromadzenie pozostatych kapitalow. Innymi stowy, posiadajac

dobra finansowe jednostka moze z wigksza swoboda inwestowa¢ w ciato, jego wyglad,
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wystrdj, zdrowie, przemiang, czy tez w poszerzanie jego wlasciwosci 1 kompetencji. W grupie
rozmowczyn kapitat ekonomiczny nie byl rowny, ale mimo to kazda z badanych osob
inwestowala pewng cze$¢ swoich zasobow finansowych w dbanie o cialo. Tym samym,
jednostki bardziej lub mniej $wiadomie probowatly konwertowa¢ posiadany kapitat
ekonomiczny na kapitat spoteczny i symboliczny.

Z perspektywy prowadzonych analiz najbardziej istotne jest to, jakie znaczenie ma dla
rozméwcezyn inwestowanie w ciato, jaka role inwestowanie w ciato odgrywa w zyciu
badanych, a takze, jakie korzy$ci ta inwestycja ma przynies¢. Jak podaje P. Bourdieu, kapitat
spoleczny wyraza si¢ poprzez zdolnos¢ do budowania i poszerzania trwalej sieci relacji
spotecznych, ktora daje jednostkom roznorodne korzysci zardbwno materialne, symboliczne,

jak i spoteczne 3°

. Agenci funkcjonujac na danych polach spotecznych wykorzystuja
przerdzne strategie, pozwalajace na poszerzanie swojego kapitatu spotecznego. Innymi stowy,
budujac sieci relacji spotecznych w roznorodnych branzach, grupach spotecznych
o okreslonym statusie, jednostki zwigkszaja swodj prestiz i swoje znaczenie. Tym samym
czerpig korzy$ci wtorne i materialne (znajomosci w okreslonych grupach pozwalaja np. na
realizowanie indywidualnych interesow 1 celow). Ponadto, kapital spoteczny umozliwia
zwigkszenie wlasnej pozycji na polu spotecznej gry o prestiz i uznanie, zdobycie podziwu,
a takze zwigkszenia wlasnych szans w osigganiu sukcesu, np. na polu zawodowym. Kapitat
spoleczny petlni zatem bardziej funkcje praktyczne, natomiast kapital symboliczny
manifestacyjne. Mozna stwierdzi¢, ze kapital symboliczny pomaga zademonstrowac
spoteczenstwu to, co jednostka osiagneta do tej pory, jakie zasoby posiada oraz na jakim
szczeblu drabiny spolecznego uznania sie znajduje3.

Czynnikiem wspdlnym dla obu kapitatow z perspektywy prowadzonych analiz jest
cialo. Traktowanie ciata jako zasdb przez jednostki i inwestowania w nie po to, aby podnosi¢
jego warto$¢ stanowi punkt wyjscia do kumulowania kapitatu spolecznego i symbolicznego.
Zestawienie wypowiedzi badanych na temat inwestowania w cialo pozwala wytoni¢ dwie
motywacje. Z jednej strony, estetyzacja ciala stanowi ,,$rodek do celu”, a z drugiej ,,cel sam
w sobie”. Pierwsza motywacja odnosi si¢ do estetyzacji ciata jako zasobu, pozwalajacego

poszerza¢ kapitat spoteczny, a druga dotyczy kapitatu symbolicznego.

339 p, Bourdieu, The Forms of Capital, s. 248.
340 Tamze, s. 250.
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Tabela 12. Motywy estetyzacji ciala ze wzgledu na kumulacje kapitalu spolecznego

i symbolicznego

Kapital spoleczny Kapital symboliczny

»estetyzacja ciata jako srodek do celu” »estetyzacja ciata jako cel sam w sobie”

pozyskanie cennych kontaktow spotecznych | manifestowanie posiadania sieci relacji/

przynaleznosci do danej grupy spoleczne;j

zwigkszenie swoich szans na sukces | postugiwaniec si¢ symbolami kojarzonymi

zawodowy z sukcesem w eksponowaniu ciata i jego
wygladu
traktowanie ciata jako zrédta zarobku czerpanie  przyjemnosci z  podziwu

spotecznego i symboli bogactwa wpisanych

w cialo

wykorzystywanie aparycji do ulatwienia | demonstrowanie  postaw  nonszalanckich

realizowania zadan i celow zyciowych w kontaktach z innymi

inwestowanie w rozwo6j réznych aspektow | przedstawianie si¢ jako jednostka stale

cielesnosci rozwijajaca sie¢ i osiggajaca szczescie

Zrédio: badania wlasne

Dla rozmowczyn, ktore traktuja inwestowanie w cialo jako srodek do realizacji celow
istotne jest odniesienie sukcesow zawodowych oraz realizacja osobistych aspiracji.
Nienaganna aparycja, interesujacy sposob bycia i zrobienie dobrego wrazenia to wlasciwosci
skumulowane w ciele, dzieki ktérym jednostki moga pozyskiwaé¢ nowe kontakty spoleczne,
sympati¢ innych i zainteresowanie swoja osoba. Tym samym tatwiej im np. zdoby¢ lepsza
prace, podwyzke, a nawet realizowaé prozaiczne, codzienne zadania, dzigki uprzejmosci
innych, ktorag uzyskuja, oddzialujgc na nich swoja osobg. Dla niektérych badanych sprawne,
wypielggnowane 1 zdrowe cialo stanowi obiekt, na ktorym mozna zarobi¢ za pomoca
odpowiedniej promocji w mediach spotecznosciowych. Inne z kolei, traktujg inwestycje
w ciato jako inwestycje w swoj osobisty rozwdj. Praca nad ciatem, jego odpowiednie
odzywianie, ¢wiczenie, relaksowanie to cze$¢ planu osobistego rozwoju 1 czerpanie
satysfakcji oraz przyjemnosci zarazem.

Jak pokazuje powyzsza tabela, motywy estetyzacji ciala pod wzgledem kumulowania

kapitalu symbolicznego zwigzane sa z manifestacjg prestizu. Manifestacje przyjmujg rézne
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formy, przede wszystkim jest to postugiwanie si¢ symbolami odpowiadajacymi kapitatowi
symbolicznemu przypisanemu do grup, z ktérymi jednostka si¢ identyfikuje. Manifestacje
przebiegaja rowniez w postaci nonszalanckich postaw w kontaktach z innymi lub w realizacji
swoich celow. Nonszalancja pozwala jednostce na zakomunikowanie innym swojej
wyjatkowosci, nieprzecigtnosci czy ,.taryfie ulgowej” ze wzgledu na posiadany prestiz. To
wyraz dominacji w grze o spolecznie cenione zasoby symboliczne na danym polu. Jednak, nie
bytoby gry bez satysfakcji z brania udziatu w rywalizacji. Czerpanie przyjemnosci z przewagi
symbolicznej, podziwu spotecznego i1 symbolicznego komunikowania innym osiggnig¢tych

sukcesow jest jednym z motywow gromadzenia kapitatu symbolicznego.

Motywy estetyzacji ciata zwigzane z powiekszaniem zasobow kapitatu spotecznego

Przechodzac do analizy wypowiedzi badanych, w pierwszej kolejnosci wzigto pod
uwage motywy inwestowania w cialo w celu zwigkszenia zasobow kapitatu spotecznego.
Prezentacja wypowiedzi rozméwcezyn zaczyna si¢ od przedstawienia ich interpretacji samej
idei inwestowania w ciato i traktowania go jako pewnego, cennego zasobu zaréwno pod
wzgledem spotecznym, jak 1 indywidualnym. Dla badanych bez wzgledu na grupg wieku
ciato stanowi obiekt inwestycji, pielegnacji, a takze pewnego rodzaju celebracji i czerpania
przyjemnosci. Prawie we wszystkich wypowiedziach przejawiata si¢ potrzeba dobrego
samopoczucia we wlasnym ciele. Inwestowanie w cialo, jego estetyzacja i dyscyplinowanie
pomaga to samopoczucie osiagnaé, jednak przynosi rowniez dodatkowe korzysci. Sposrod
korzysci, o ktorych mowa wyodrebniono trzy grupy: korzysci materialne zwiazane
z mozliwos$cig osiggniecia sukcesu zawodowego, korzysci zwigzane z potrzebg rozwoju
osobistego, korzysci zwigzane z budowaniem wartosciowych relacji interpersonalnych.

Dla osob, ktére postrzegaja swoje ciata jako zasob, umozliwiajacy zdobycie korzysci
materialnych, inwestowanie w wyglad ma wielowymiarowy charakter. Osoby te, znajdujace
si¢ glownie pomiedzy 20 a 35 rokiem zycia, skrupulatnie dbajg o sylwetke, zdrowe
odzywianie, pielggnacje skory, wlosow, paznokci. Wazne jest dla nich odpowiednie
stylizowanie ciata pod katem ubioru, marek i wypracowanie indywidualnego stylu. Dbaja
réwniez o zakup wyselekcjonowanych produktow i kosmetykoéw do pielggnacji ciata. Wazny
jest dla nich modny wyglad, nienaganna aparycja 1 prezentacja w mediach
spotecznosciowych. Cialo — odpowiednio wypielegnowane 1 wystylizowane traktujg jako
obiekt, dzieki ktoremu mozna zarobi¢, zamiast chodzi¢ do pracy na peten etat. Prezentacja
zgrabnej sylwetki i1 $wiadome budowanie wizerunku w mediach spotecznos$ciowych staje sie

dla tych os6b szansa na rozwoj zawodowy, zdobycie bogactwa i popularnosci.
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»Wyglgd tak naprawde pokazuje ludziom troche twoj charakter, zdradza to, kim jestes tak bez
stow. I tez wydaje mi sie... zwlaszcza teraz, jak zaczetam ten Instagram, to daje mi mozliwosé
na zbudowanie kariery zawodowej. Na wyglgdzie mozna zarobi¢. Na tym jak wyglgdasz, jak
sig prezentujesz, jak dbasz o siebie i swoje ciato. To jest wizytowka, to jest pozgdane, tylko

trzeba najpierw zbudowac swoj wizerunek, zeby go dobrze sprzedawac” (K.30.16.2)

., Picknie wyglgdasz, duzo zarabiasz... albo przynajmniej chcesz tak to pokazaé” (K.26.29.22)

Ja lubie mode, modnie si¢ ubrac. Ja zawsze wiem, co jest modne w sklepach, ide do sklepu
i wiem, ze mi to pasuje. Mam fajny styl i duzo osob to widzi. Ja ten styl pokazuje, na ulicy, na
Instagramie, bo mogtabym by¢ modelkq albo stylistkq. I wtedy nie musiatabym chodzi¢ do
pracy..., a na serio chcialabym, zeby tak bylo” (K.22.20.24)

Prezentowanie waloréw swojego wygladu w mediach spotecznosciowych oraz
w zyciu publicznym to element manifestacyjny wigzacy si¢ z kapitatem symbolicznym.
Kumulowanie kapitatu symbolicznego dzigki inwestowaniu w cialo i wykorzystywanie go
w celu zdobycia stawy i1 zarobku wspotgra ze zwigkszaniem zasobow kapitalu spotecznego.
Poza kwestia zarobkowa i materialng, rozmowczynie dostrzegaja zalety, jakie atrakcyjnosé
fizyczna przynosi w zyciu codziennym. Jak podkreslaja, pigkny wyglad zwigksza ich
powodzenie w realizacji r6znych zadan Zzyciowych, umila ich codzienne zycie dzigki
zdobyciu wigkszego zainteresowania swoja 0sobg oraz pomaga w osigganiu zamierzonych

celow 1 sukcesOw.

,, To jest na zasadzie, ze jak pojdziesz do sklepu w dresie, to Cig ludzie traktujg roznie, a jak

pojdziesz w koszuli i eleganckiej spodnicy, to inaczej z Tobg kazdy rozmawia.” (K.30.3.14)

,,Dbam o siebie i o swoj wyglad, bo uwazam, zZe pierwsze wrazenie, czyli moj wyglgd ma duze
znaczenie. Ide za hastem: co nie odpowiem, to dowyglgdam. I robig to, zeby by¢ w stanie
osiggnqc jeszcze wigcej. Na przyktad, dbam o relaks, zeby lepiej pracowaé, a co za tym idzie
— awans. Tak samo z wyglgdem, dobrze wyglgdam, mam szanse na awans, a moze nawet

lepiej przebijam sie przy rozmowach o prace.” (K.26.29.17)
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., Nawet w takich pracach nie zwigzanych z wyglgdem uwazam, ze wyglgd sie bardzo liczy. Bo
na przyklad, jezeli chodzi o prace w kawiarni na przykiad, czy tam, gdzie masz kontakt
z ludzmi, to na przyktad jak wyglgdasz dobrze, mtodo, atrakcyjnie, to po prostu duza czesé
klientow jest dla Ciebie milsza, masz tatwiej, na rozmowie kwalifikacyjnej mozna latwiej
dostac prace, wiec nie czarujmy sie w duzej ilosci wyglgd pomaga, nawet jak nie do konca

powinien moze...” (K.30.16.34)

Dbanie o ciato stanowi dla badanych zas6b podnoszacy samopoczucie, wptywajacy na
pewnos¢ siebie w relacjach miedzyludzkich i czerpanie korzysSci z zainteresowania sobg. Tym
samym badane dostrzegaja w atrakcyjnosci fizycznej i estetyce wiasnego ciata czynnik
zwigkszajacy szanse na ogdlne powodzenie zyciowe. Warto podkresli¢, ze dla niektorych
rozméwcezyn odpowiedni wyglad zewngtrzny potaczony z tzw. ,,urokiem osobistym” pomaga
zawiera¢ relacje zardwno prywatne, jak 1 zawodowe, ktore sa dla nich niezwykle cenne
w roznych obszarach zycia. Jest to kolejny aspekt zwigzany z powigkszaniem zasobow
kapitatu spolecznego dzigki ,,inwestycjom” w ciato. Osoby, dla ktorych istotne s3 relacje
biznesowe, a takze poznawanie innych osob, znanych czy cenionych ze wzgledu na pozycje
spoteczno-zawodowa lub okreslone osiggniecia wykazuja si¢ pragmatyzmem. Zalezy im na
zwigkszeniu liczby kontaktéw w celu realizacji osobistych interesow. Ponadto, czerpia
satysfakcje z obracania si¢ w danym gronie towarzyskim ze wzgledu na prestiz i mozliwos¢
prezentacji swojej osoby w jeszcze bardziej korzystnym 1 interesujagcym S$wietle. Ponizej
przedstawiono jedng z dluzszych wypowiedzi, ktdra obrazuje wspomniany pragmatyzm, jak

1 potrzebe przynaleznosci do grona osob o okreslonym statusie spotecznym.

., Bedgc kobietq eleganckq, ekstrawaganckq na swoj sposob, to ja moge przebi¢ sig¢ jeSzcze
bardziej do swiata artystycznego, bo ja w takim si¢ obracam. Nowe znajomosci to przede
wszystkim tutaj sq istotne. Bardziej bym powiedziata kompetentne, konkretne znajomosci.
W swiecie artystycznym i politycznym tez. Ja powiem tak, moge powiedzie¢ Pani, co si¢ u
mnie dzieje w ostatnim czasie. lde na sesje zdjeciowq, jestem w makijazu, jestem zrobiona i w
ogole fryzura i wszystko jest zrobione tak? Ide na sesje zdjeciowg do kalendarza na 2021 rok.
I podchodzi do mnie osoba niewidoma, pyta, czy mogtabym jg poprowadzi¢ do galerii. Ja
mowie... no spiesze si¢ na sesje, ale moge cig podprowadzi¢. Wywiqzuje si¢ rozmowa i co sie
okazuje? Ta osoba, to byl chtopak pracujgcy jako rehabilitant. A ja jestem w trakcie leczenia
nogi, w zwigzku z czym umowitam sie na rehabilitacje u niego, a potem zaprositam go na dwa

koncerty, ktore gramy. I ja tak zatatwilam sobie rehabilitacje, bezplatng. Tak samo jak ide do
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lekarza... ja potrafie zrobic¢ takg aure swojg osobq, zostawic¢ plakat na koncert czy wernisaz
pod koniec wizyty, ja tego czlowieka w ogdle nie znam, a on mowi, zZe kojarzy osobe z plakatu

i kaze mi jq pozdrowié, bo razem pracowali. Przypadek? Moze, ale tak to u mnie dziata”

(K.43.21.17.)

Indywidualne interesy 1 potrzeby to jeden z motywow sprzyjajacych wykorzystywaniu
wygladu 1 cech osobowos$ci w budowaniu relacji. Inny motyw wynika z interesow
zawodowych czy tez identyfikacji z dang grupa odniesienia. W tym aspekcie kapitat
spoleczny przeplata si¢ razem z kapitalem symbolicznym. Rozmoéwczynie daza do
gromadzenia wokot siebie cennych kontaktéw z zawodowego punktu widzenia, jednoczesnie
wykorzystujac symbole wytworzone w ramach danej grupy, z ktora te kontakty utrzymuja. Na
symbolike ta sktada si¢ sposdéb zachowania, ubioru, dobor dodatkow (np. bizuteria, marka
zegarka, torebki), ogdlna aparycja i prezentacja, zdradzajaca posiadany status spoteczny.

Opisang tendencje prezentuje ponizsza wypowiedz.

,»Jest takie powiedzenie <z jakim przystajesz, takim si¢ stajesz>. Nie chce nikogo urazaé, ale
gdybym przystawata z panig X, ktora niczym sie¢ nie interesuje poza plotkowaniem, narzeka
na swoje zycie i zarobki, to nie bylabym tu, gdzie jestem. Ja mam duzo spotkan firmowych
albo spotkan towarzyskich, ktore mogq zakonczy¢ sie¢ jakqs szansq zawodowq. Wyglgd jest
tutaj bardzo wazny. Oczywiscie nikt nikogo o zarobki nie pyta, bo wiadomo, ze jezeli
elegancko wyglgdasz, nosisz zegarek Tissot czy tam jakis inny, jezdzisz takim a takim
samochodem, czy spotykasz Si¢ w takiej restauracji, to zZyjesz na okreslonym poziomie. To, jak
Sig prezentuje jest wazne, wazne jest pasowac do tej grupy osob, w ktorej si¢ obracam”

(K.49.25.38)

Dazenie do poszerzania kontaktow spolecznych 1 znajomosci pojawia si¢ wsrod
badanych w kazdej grupie wiceku. O ile osoby w wieku35-55 lat starajg si¢ powigkszac zasoby
swojego kapitalu spotecznego z motywoéw zawodowo-pragmatycznych, o tyle osobom
mtodszym (20-35 lat) zalezy na powigkszaniu zasobdéw kapitatu spotecznego ze wzgledu na
domniemany prestiz spoleczny i jego manifestacj¢. Dla niektorych rozmoéwcezyn poszerzanie
sieci relacji ma wymiar wylgcznie wizerunkowy. Liczy si¢ zdobycie zainteresowania swojg
osobg celebrytow, influencerow, czy osob publicznych, zamanifestowanie tej relacji (np.
W postaci zrobienia zdjecia i opublikowania go w mediach spoteczno$ciowych) i czerpanie

satysfakcji z podziwu odbiorcow. Tego typu zachowanie manifestacyjne pojawia si¢ wsrod
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0s0b mig¢dzy 20 a 25 rokiem zycia. Jednym z przyktadow jest liczba tzw. likes (lajkow) lub
followersow (w zalezno$ci od portalu spoteczno$ciowego), ktéra staje si¢ pewna miarg
prestizu jednostki. Duza liczba ,like’0w” to duza liczba relacji bgdaca odzwierciedleniem

posiadanego kapitalu spotecznego. Jedna z badanych ujeta to nastgpujaco:

,No tak, a czemu nie? Jak uda mi sie zrobi¢ zdjecie z X, to znaczy chyba, ze udalo mi sig¢
zainteresowac swojq osobgq. Lubig to po prostu, a jak wrzuce relacje na Instagram, to zbieram

wiecej followersow” (K.22.20.16)

Kapitat symboliczny

Manifestacyjny wymiar zachowan zwigzanych =z prezentacja wlasnej osoby
1 posiadanych zasoboéw wpisuje si¢ w zakres kapitatu symbolicznego. Dla badanych kapitat
symboliczny nie sluzy celom praktycznym, ale demonstracyjnym 1 reprezentacyjnym.
Rozméwcezynie pragng zaprezentowac si¢ innym operujac symbolami, ktore tworza aure
prestizu 1 wyjatkowosci. To z kolei dostarcza im pozytywnych emocji 1 przyjemnosci
z demonstracji posiadanych zasobow. Warto podkresli¢, ze manifestacyjny wymiar kapitatu
symbolicznego jest podobny do manifestacji, majacych miejsce w koncepcji E. Goffmana
przy kreowaniu fasad (manner), jak i wywieraniu pierwszego wrazenia. Cele, jakimi
w demonstracji kapitatu symbolicznego postuguja sie rozmoéwczynie sa podobne, jednak
w kapitale symbolicznym przedmiotem manifestacji staje si¢ praktycznie kazdy element,
wchodzacy w zakres posiadanego kapitatu: dobra materialne, modne ubrania, dodatki
1 gadzety, kontakty miedzyludzkie, przynalezno$¢ do okreslonej grupy spotecznej, a nawet
relacje powierzchowne z osobami 0 wysokim statusie spotecznym.

Ostatnim z wymienionych aspektéw znajdujacych si¢ u podtoza kumulowania kapitatu
spotecznego 1 symbolicznego poprzez wyglad jest traktowanie dbania o ciato jako elementu
rozwoju osobistego. Dla badanych dbanie o swoj wyglad obejmuje prace nad soba, tj. nad
swoim charakterem 1 nawykami (np. poprzez systematyczne c¢wiczenia, pokonywanie
lenistwa 1 niecheci), prace nad akceptacja siebie i tych elementéw rzeczywistosci, ktore
trudno zmieni¢ oraz na gromadzeniu nowych doswiadczen postrzeganych jako rozwijajace.
Zrzucenie wagi, przejscie na zdrowe odzywianie czy uzyskanie mtodszego i atrakcyjniejszego
wygladu dzigki zabiegom estetycznym stanowi uzewnetrznienie tego, co jednostka osigga
wewnetrznie. Dla rozmdéwcezyn ponizej 30-stego roku zycia inwestowanie w wyglad
zewngtrzny ujmowany jest jako rozwoj w konteks$cie gromadzenia nowych do$wiadczen.

Badane podkreslaja, ze stosujac nowe zabiegi z zakresu medycyny estetycznej, poznajac
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nowe sposoby dbania o wyglad 1 zdrowie, stosujac nowe kosmetyki czy tez korzystajac
z roznorodnych form spedzania czasu wolnego (np. zapisujac si¢ na sitowni¢ czy joge),
bardziej poznaja siebie i1 ksztaltuja swoj styl zycia. Gromadzac nowe doswiadczenia
poszerzajg perspektywe dbania o wyglad i dobre samopoczucie, a to z kolei pomaga im
zwiekszy¢ pewnos$¢ siebie w sytuacjach spotecznych i relacjach miedzyludzkich. Rozwoj
rozumiany jest przez ta grupe rowniez jako ksztaltowanie okre§lonych cech w sobie, na
przyktad systematycznos$ci, pracowito$ci czy umiejetnosci rezygnowania z okreslonych
rzeczy w celu ksztaltowania nawykow stuzacych lepszemu zdrowiu, samopoczuciu i aparycji.

Ponizej znajduje si¢ kilka wypowiedzi odnoszacych si¢ do opisanego aspektu.

. (...) gdybym ja zyta w przekonaniu, ze jestem idealna i ze juz nie mam nic do zrobienia ze
sobg po prostu i to w takiej kwestii, ze nie to, ze coS poprawié, tylko w takiej kwestii
rozwijania sig, to jest tez rozwoj osobisty nie to tylko, Ze ja sobie cos poprawie i to wszystko to
jest ciggla praca nad sobq i teraz na przykiad jestem juz w takim wieku, jestem na tyle
dojrzata, zeby postrzegaé to jako rozwdj, a nie budowanie tam wizerunku, Zeby pojs¢ na
impreze i zeby powiedzieli <oo to jest ta dziewczyna, ona jest taka i taka>, to juz dla mnie nie
jest az tak wazne, ja jestem wdzigczna, Ze sobie cos takiego postawilam za cel, bo to
rozwinglo we mnie takie cechy jak sumiennosS¢, pracowitos¢, powiedzmy takie upierdliwe

dqgzenie do czegos, czego ja chee (...)" (K.27.15.29)

»lak, to jest dbanie o swoj rozwoj. Nie tylko siedzie¢ w domu i by¢ taka jakas niezadbana,

a juz tak starac¢ sie nie tylko o rodzine, ale stara¢ sie dbac o siebie tez... " (K.28.23.16)

~Ja to wszystko, dbanie o siebie, ¢wiczenia postrzegam jako sposob, Zeby sig¢ rozwijac.
Poznaje nowych ludzi na przyktad na sitowni, jak dbam o siebie, to wyglgdam lepiej
z wiekiem, to chyba dobrze, to pokazuje, Ze sie rozwijam. I to wszystko, co robie dla siebie, to
tez dostarcza mi kontaktow, pomystow... na przyklad, zZebym mogla si¢ czegos wiecej

nauczy¢” (K.28.17.24)

Poprawianie wygladu stanowi zatem efekt pracy i wysitku wkladanego we wlasny
rozwdj. Celem podjetych dziatan nie jest dla badanych zatem sam wyglad, ale pozostate
korzysci, ktore wynikajg z okreslonych praktyk dbania o siebie. Korzysci maja z kolei wymiar
indywidualny, jak i spoleczny, co wyraza si¢ w poznawaniu nowych ludzi 1 poszerzaniu

kapitatu spotecznego. Symboliczny wymiar dbania o cialo w kontek$cie rozwoju zwigzany
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jest z przedstawianiem swojej osoby jako pracowitej, otwartej na nowe doswiadczenia,
wytrwatej czy ambitnej. Dla badanych praca wkladana w poprawe wygladu i pielggnowanie
ciala stanowi przejaw wymienionych cech.

W grupie rozméwcezyn powyzej 30-stego roku zycia dbanie o wyglad w kontekscie
rozwoju osobistego rozumiane jest jako przejaw ich wewnetrznej dojrzatosci. W wygladzie
odzwierciedla si¢ zardwno ich tozsamo$¢ — to, jak same postrzegaja siebie, jazn
odzwierciedlona — przekonanie o tym, jak inni je postrzegaja, ale takze wewnetrzne
doswiadczenia oraz kapital ekonomiczny, ktory wigze si¢ z pozycja spoleczno-zawodowa,
jaka osiggnety. Inwestowanie w cialo 1 zarazem w siebie to dla badanych inwestowanie
w rozwo6j takze wewnetrzny, w poznawanie siebie, w pewnym sensie przekraczanie
osobistych granic i trudno$ci, dzigki ktorym moga utrzymaé swoj wyglad w jak najlepszej
kondycji. Dla niektérych rozmoéwcezyn to, jak wygladaja obecnie stanowi pewne rozliczenie
z przeszloScia. Swoja prezencje 1 atrakcyjno$¢ fizyczna postrzegaja jako wynik drogi
wewnetrznego rozwoju, zrozumienia siebie i osiggnigcia wyznaczonych celow. Za przyktad

wybrano nastepujace odpowiedzi.

~Ja generalnie mysle, Ze z wiekiem wyglgdam coraz lepiej. To jak wyglgdam teraz pokazuje,
w jaki sposob rozwinetam si¢ wewnetrznie. Jestem bardziej sSwiadoma siebie, spojna, bardziej
okreslona i pewna swoich umiejetnosci. Mysle zupetnie inaczej niz kiedys, z zagubionej
i zaleknionej dziewczyny czuje si¢ eleganckq i ciekawq kobietg, a to wida¢ w tym, jak si¢
prezentuje, ubieram. Ja po prostu rozkwitlam i tak si¢ czuje... rozwijam sie, rozkwitam i to

widaé na zewngtrz” (K.30.2.42)

»Wole myslec, ze si¢ zmieniam na lepsze z wiekiem, rowniez w kwestii wyglgdu niz, ze si¢

starzejg” (K.52.27.24)

Niektére badane postrzegajace dbanie o ciato 1 jego estetyke w kategoriach rozwoju,
zwracaja uwage na akceptacj¢ siebie, co uwazaja za wazne osiggniecie zyciowe. Dla tych
0sOb inwestowanie w zdrowie, popraw¢ sprawno$ci fizycznej i wyglad zewngtrzny to
dzialania, z ktérych czerpig satysfakcje i rado$¢. Poprawa wygladu i praca nad nim to jeden ze
sposobow gromadzenia nowych doswiadczen czy eksperymentowania. Ponadto,
rozmOwczynie zaznaczaja roOwniez, ze praca, jaka wktadaja w dobry wyglad 1 samopoczucie

daje im wymierne korzy$ci w zyciu zawodowym i w kontaktach z innymi.
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wJa sie batam tej czterdziestki..., ale jak jg przekroczytam okazalo sie, ze czuje sie o wiele
lepiej niz jak miatam trzydziesci lat. Wiozylam wiele wysitku w zdrowie bo miatam spore
problemy, zaczetam céwiczy¢, schudlam, czuje sie lepiej w swojej skorze niz dawniej. To jest
efekt mojej pracy, mojego podejscia do zdrowia, utrzymania jak najlepszej kondycji fizycznej.
Ja wiem jak wyglgdajq i czujq sie kobiety w moim wieku... i wie Pani, no musze przyznaé, ze

to wszystko, co robie dziata, daje efekty, warto naprawde warto” (K.40.12.30)

~Probowac cos nowego, nowej diety, nowego treningu, nowego zabiegu... to by¢ otwartym na
cos nowego. Ja mysle, ze u mnie to widac. Wszyscy wiedzq, Ze uwielbiam eksperymenty, znajg
mnie takq, pytajg <Agata co znowu za lifting robitas?>, ale tez wiedzq, zZe jestem osobg
zadbang, mowie otwarcie, co robie, smieje si¢ z tego i chyba dzigki takiemu dystansowi

potrafie zjednac sobie ludzi” (K.49.25.40)

Ostatnim elementem taczacym postrzeganie inwestowania w wyglad zewnetrzny przez
pryzmat rozwoju osobistego z kumulowaniem kapitatu spotecznego, a takze z kapitalem
symbolicznym jest status zawodowy. W grupie badanych powyzej 45 roku zycia wyglad
zewngetrzny stanowi w jakiej$ czesci efekt tego, co osiggnely w konteks$cie materialno-
zawodowym. Inwestowanie w zabiegi anti-aging czy postugiwanie si¢ okreslonymi srodkami
ekspresji wlasnej osoby sa zwigzane z faktem dojscia do pewnej pozycji spolecznej
1 obracania si¢ w okreslonym gronie osob o podobnym statusie. Warto podkresli¢, ze element
ten wybrzmiewal najrzadziej] w wypowiedziach badanych 1 dotyczyt rozwoju w kategoriach
osobistych osiggnie¢. Symboliczny wymiar wygladu zewnetrznego dla tej grupy badanych to
zatem przejaw sukcesu, bogactwa 1 prestizu. Mozna tutaj dostrzec tendencje do pomnazania
kapitatu kulturowego poprzez potrzebg¢ dbania o fizyczny wymiar ciala. Jak wspomniano
w czeSci teoretycznej, P. Bourdieu okreslit kapitat jako zakumulowang prace

w uprzedmiotowionej, ,,wcielonej w co$” formie3#!

. W przepadku kapitalu ucielesnionego
(embodied) kapital w postaci dtugotrwatych dyspozycji, predyspozycji skumulowany jest
w ciele czy w umysle. Poza estetycznym wygladem i muskularng sylwetka takie cechy jak
sprawno$¢ ciata, elastyczno$¢, witalno$¢ czy zdrowie to dyspozycje umozliwiajace
zdobywanie kolejnych zasobow, jak chociazby lepsza pozycja zawodowa, dzigki wigkszej
wydajnosci 1 kondycji fizycznej 1 intelektualnej. Co wigcej, dyspozycje ciala wzmacniane

1 rozwijane, dzigki stosowaniu odpowiednich praktyk, wynikajacych ze stylu zycia sprzyjaja

341p_Bourdieu, The Forms of Capital, s. 248-251.
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posiadaniu wigksze] niezalezno$ci, sprawnosci 1 samodzielno$ci w okreslonych grupach
wiekowych 1 sferach zycia. Innymi stowy, osoby zdrowe i sprawne dluzej maja dostgp do
zasobow cenionych spotecznie w przeciwienstwie do osob o stabej kondycji fizyczne;.

Warto rowniez podkresli¢, ze potrzeba dbania o cialo, jego zdrowie 1 sprawnos$¢ moze
by¢ odniesiona do dominacji, o ktorej pisal P. Bourdieu. Nie chodzi tutaj stricte o dominacje
pici, ale o uprawomocnienie dominacji 0s6b spotecznie uprzywilejowanych poprzez
dyspozycje i kapitaty, ktérymi dysponuja, i ktore wyrazaja w postaci widocznych symboli czy
zewnetrznych oznak (np. wygladu). Estetyczny 1 atrakcyjny wyglad sprawnego ciata taczy
w sobie inne cechy manifestowane przez ciato i styl zycia, ktére podkreslajg wartos¢
I znaczenie jednostki, tj. daja jej przewage w grze o spoteczne zasoby. Parafrazujac
P. Bourdieu, mozna zatem powiedzie¢, ze zdrowe i pickne cialo stanowi symbol ,,uswiecajacy
zabieg separacji tych, ktorzy otrzymali dystynkcje” od tych, ktorzy sa w jakim$ sensie jej
pozbawieni3*?, We wspotczesnym spoteczenstwie — dodaje P. Bourdieu — przekonanie kobiet
o niezgodnosci wlasnego ciata z kanonami pigkna sprzyja dewaloryzowaniu obrazu wlasnej
osoby i autodeprecjacji®*®. W ten sposob rywalizacja spoleczna przebiegajaca w oparciu
0 prezentowanie i manifestowanie estetycznych cial, atrakcyjnego wygladu fizycznego oraz
cech osobowosci z tym wygladem kojarzonych, stanowi forme dominacji nad osobami
nieposiadajagcymi owych fizycznych i osobowosciowych zasobow. Dominacja ta ma charakter
symboliczny i przejawia¢ si¢ moze sposobem narzucania relacji podporzadkowania,
postluszenstwa czy ustgpliwosci wobec osdb niedysponujacych wyrafinowanymi formami
dystynkcji. Pomnazanie kapitatu kulturowego 1 spolecznego, demonstrowanego poprzez cialo
1 prace nad nim, ma na celu ustalenie granicy miedzy tymi, ktorzy sa spotecznie godni
otrzymania i posiadania kapitatéw, a tymi ktorzy sa z nich wykluczeni®***. Za dazeniem do
pomnazania kapitalbw w oparciu o utozsamianie estetyzacji ciata z czym$§ pozadanym,
stusznym 1 cenionym kryja si¢ nieSwiadome mechanizmy gry i rywalizacji spotecznej,
w ktorej smakiem dystynkcji mogg delektowac si¢ tylko nieliczni.

Ponizej wybrano dwie wypowiedzi odnoszace si¢ do omdwionego aspektu.

., Nie ukrywam, ze mnie na to stac. Ja sie juz nie musze zastanawia¢ nad ceng zabiegu, nad
tym, ile co kosztuje. Moze za duzo wydaje... fakt... jak tak sobie pomysle... hmm no, ale

z drugiej strony na to pracowatam cale Zycie, to niech bedzie to wida¢” (K.49.25.42)

342 p, Bourdieu, Meska dominacja, s. 35.
343 Tamze, s. 47.
344 Tamze, s. 35.



206

,,Ja powiem Pani tak... to, co ja teraz mam, to jest wynik mojej pracy, jakiegos tam rozwoju
osobistego tez, inwestowania, zdobywania wiedzy: jak i w co inwestowac, jak rozwing¢ firme.
By¢ moze ktos kto zobaczy, jakim autem jezdze, czy jakg mam torebke sobie pomysli, ze <ooo
zarabia nie wiadomo ile>, ale dla mnie to jest normalny etap, na jakim jestem, jakis tam etap

w moim zyciu, ktory chcg utrzymac” (K.53.7.34)

Kapitat spoleczny wigze si¢ zatem z symbolicznym i przejawia w réznych formach
manifestacji. Te dwa rodzaje kapitalow stanowig niezwykle wazng warto$¢ dla badanych, co
mozna zaobserwowaé¢ w dziataniach i1 zaangazowaniu, jakie rozmowczynie wkladaja
w dbato$¢ o zdrowie i wyglad zewnetrzny. Istotnym aspektem kapitalu spotecznego jest
wykorzystywanie aparycji 1 wygladu zewngtrznego w poszerzaniu relacji spotecznych,
kontaktow zawodowych oraz w realizacji indywidualnych czy zawodowych celéw. Dbalos¢ o
szeroko rozumiang estetyzacje ciatla stanowi zatem S$rodek do osiggnigcia osobistych

sukcesOw oraz narzedzie do rywalizacji o prestiz i uznanie na plaszczyznie zycia spoltecznego.

5.3. Zasob kapitalu kulturowego jako stymulanta podejmowania dzialan estetyzacji

ciala

Kapitatl kulturowy jest forma kapitatu taczaca w sobie zdolnos¢ do zinternalizowania
norm spoteczno-kulturowych 1 przyswojenia pewnych umiejetnosci przez jednostke.
W pordéwnaniu do innych typow kapitatow, na plaszczyznie kapitatu kulturowego przebiega
0 wiele cze$ciej o rywalizacji 1 gry spotecznej, w ktorg zaangazowani sg poszczegolni gracze
walczacy o status, prestiz, uznanie, dobra symboliczne 1 wyrafinowane formy dystynkcji. Jak
wspomniano w czg$ci teoretycznej, kapital kulturowy przyjmuje posta¢ ucielesniong
(dyspozycje jednostki, umiejetnosci, intelekt), zobiektywizowang (rozumienie, posiadanie czy
korzystanie z dobr kulturowych) oraz zinstytucjonalizowang (formalnie uznane dyspozycje
czy kwalifikacje zawodowe)3®. Kapitat kulturowy zwigzany jest z wytworzonym habitusem
w ramach grupy odniesienia oraz ze zdolno$cig jednostki do okre$lonego postrzegania
1 rozumienia rzeczywistosci spotecznej, w tym wytwordw sztuki, kultury czy nauki. Wazna

cechg kapitatu kulturowego jest takze gust bedacy poniekad esencjg dystynkcji. Proby

345 p, Bourdieu, The Forms of Capital, s. 244-247.
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wyroznienia si¢ w przestrzeni spolecznej rywalizacji, proby bycia zauwazonym poprzez
dokonywane wybory konsumpcyjne i estetyczne przebiegaja w oparciu o posiadany gust.
Stanowi on pewne kryterium wyboréw dokonywanych przez jednostk¢ w zakresie jej
wygladu, stylu zycia, sposobu spedzania wolnego czasu, konsumowania rozrywki itp.

Jak zauwaza L. Iwasinski, odwotujgc si¢ do koncepcji P. Bourdieu, gust dzieli si¢ na
ekskluzywny, wyzszy (zamknigty i niedostgpny) oraz na nizszy, masowy skupiony na
funkcjonalnoéci konsumowanych débr i przyjemnosci 3¢ . Jednostki obdarzone gustem
dokonujg ocen w oparciu o posiadane kryteria estetyczne, co oznacza, ze kieruja si¢
okreslonymi warto$ciami estetycznymi wilasciwymi dla grupy, z jaka si¢ utozsamiajg. Piszac
o gustach, P. Bourdieu mowi o dyspozycjach estetycznych stanowiacych nadrzedng warto$¢
w dokonywanych ocenach i wyborach. Dyspozycja estetyczna jest zatem ,,postawg
obiektywnie wymagang przez prawomocng konsumpcje dziet prawomocnych” 3#'
przejawiajacg si¢ w zdolnosci do przyjmowania estetycznych kryteriow wobec obiektow
»estetycznie ukonstytuowanych”, czyli takich, ktore podziwiane sg przez jednostki, potrafigce
rozpozna¢ w nich oznaki wyjatkowo$ci i unikatowo$ci. To ostatnie stanowi zdolno$é¢
posiadang tylko przez niektore grupy spoteczne, najczesciej charakteryzujace si¢ wysokim
statusem  spoteczno-zawodowym, wyposazone w odpowiednia wiedze, wrazliwos¢
artystyczng wypracowang w ramach rozwijanego i kumulowanego kapitatu kulturowego.

Zewnetrzng oznaka posiadanego gustu estetycznego sa wybory konsumenckie
w postaci wygladu zewnetrznego (ubioru), wystroju mieszkan, a nawet obcowania
z okreslonymi wytworami kultury i sztuki (np. wyboru w zakresie spgdzania wolnego czasu
w postaci wyjscia do teatru, ogladania okreslonych gatunkow filméw czy stluchania danej
muzyki). Mozna zatem mowi¢ o rdéznych formach dystynkcji w ramach okreslonych
wyborow. Gust jest czyms$, czego materialnie jednostka nie moze naby¢, moze zatem go
przejawia¢ w formie materialnej. Dyspozycje estetyczne ujawniaja to, co staje si¢
przedmiotem podziwu spotecznego i uznania, sg takze przyporzadkowane do okreslonego
stylu zycia, dlatego tez stanowia o caloksztalcie posiadanych kapitatow>*,

Kwestie zwigzane z poczuciem estetyki, gustem i kapitatem kulturowym wybrzmialy
w prowadzonych rozmowach =z badanymi. Wybory konsumenckie wynikajace
z wyrafinowanego gustu, jak i samo wyczucie estetyki stanowia wazny aspekt

w kumulowaniu kapitatu kulturowego wsrod badanych, dlatego tez to od znaczenia, jakie

346 ¥.. Twasinski, Konsumpcja kulturowa jako manifestacja statusu. Od determinizmu klasowego do
wszystkozernosci, S. 10.

347 P, Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wtadzy sqdzenia, S. 54.

348 Tamze, s. 351.
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rozmowczynie nadajg dyspozycjom estetycznym rozpoczynajg si¢ ponizsze analizy. Jak
wspomniano wczesniej, poczucie estetyki 1 warto$ci estetyczne ksztaltowane sg juz na etapie
rozwoju habitusow. Rozmowczynie podkreslaja, ze estetyka jest dla nich pewnym punktem
wyjs$cia zarbwno w organizacji przestrzeni wokot siebie, jak i w procesie stylizowania
wilasnego wygladu. Dla wielu badanych estetyka zwigzana jest z czystoscia, schludnoscia
i gustem cechujagcym si¢ niszowos$cig, niemasowoscia, poszukiwaniem odpowiedniego dla
siebie designu czy stylu. Wspdlnym mianownikiem dla deklarowanych dyspozycji
estetycznych jest kierowanie si¢ naturalnos$cia, nieprzerysowanym wygladem, klasyka czy
nowoczesnoscig i minimalizmem. Te kategorie odnoszg si¢ zar6wno do kreowania wlasnego
wygladu 1 estetyzacji ciata, jak 1 do ogodlnego budowania estetyki wokot siebie, tj. w pracy,
w zaciszu domowym itp. Co wigcej, badane przyznaja, ze lubig otacza si¢ pigknymi
przedmiotami 1 lubig przebywa¢ w przestrzeniach estetycznych i1 minimalistycznych.
Rozméwcezynie powyzej 35 roku zycia czeSciej zwracaja uwage na estetyke obrazow
malowanych na ptotnie, dziet sztuki, indywidualnie projektowanych dekoracji czy nawet
instrumentdw muzycznych. Kwestia tego, co kto$ uznaje za estetyczne i pigkne, i czym si¢
lubi otacza¢ pozostaje w zakresie indywidualnych preferencji, natomiast samo kierowanie si¢
dyspozycjami estetycznymi i poszukiwanie wyrafinowanego gustu jest czynnikiem wspolnym
dla badanych. W jednej z ponizszych, dtuzszych wypowiedzi, odnoszacych si¢ do dyspozycji
estetycznych, nie tylko dostrzega si¢ znaczenie estetyki w zyciu badanej, ale takze dystynkcje,

jaka nacechowane sg dokonywane przez nig wybory.

~Ja mam chyba za duze poczucie estetyki (...) lubi¢ otaczac sie pieknymi przedmiotami. To
jest cos, w czym czuje sie dobrze. Bo to tez, tak naprawde jedne osoby potrzebujg mie¢ obok
siebie pigkng lampe, tadng porcelane... szklanka z lkei przeciez, tak samo mozna si¢ z niej
napié¢. Wydaje mi sie, ze to tez tutaj te granice, co tam kto, do czego jest przyzwyczajony. TO
sq takie rzeczy, no nie wiem — lubig to po prostu, sprawia mi to przyjemnosc¢, uwielbiam miec
czysto. Zawsze musze miec¢ swieze kwiaty w domu, nawet zZeby to byl jeden tulipan ale zawsze
mam Swieze kwiaty w domu. Ja musze mie¢ zawsze pickng lampe, ktorg widze, ja nie lubig
gornego swiatla, ja musze mie¢ lampe i jakies Swiatlo sqczqce si¢ spod lampy stojgcej.
Zawsze jakas tam Swieczuszka, chociaz malutka, ja lubie takie detale, stwarzac sobie taki

komfort (...)Mam pianino, bo mi si¢ podobato, jest czarne i piekne” (K.48.4.15)

Powyzsza wypowiedz laczy w sobie zardwno dyspozycje estetyczng, jak i pewne

zamitowanie do otaczania si¢ przedmiotami pigknymi. Dystynktywny charakter posiadanych



209

przedmiotow 1 wystroju mieszkania zwigzany jest z komfortem i luksusem, na ktory zwraca
uwage rozmoOwczyni. W dalszych wypowiedziach postuzono si¢ innymi przyktadami

nawigzujacymi do dyspozycji estetycznych i posiadanych gustow:

,,Jestem estetkq. Przekorng, zbuntowang, ale estetkq. Jak cos widze i jak mi si¢ podoba to
kupuje, albo zlece sobie zrobienie kopii tego, co mi si¢ podoba... to znaczy zlecam. Nie
kieruje sie jakims designem, modg, znanym nazwiskiem. Nie. W ubieraniu inspiruje sie
etnicznosciq, bo duzo podrozuje, nosze na przyktad czesto turbany, w mieszkaniu eklektyzmem
(...) Co do wyglgdu i urody nie lubie pospolitosci. Pospolita panna nikt z rzesami... to typowo
nie dla mnie, brak klasy ... to nie moj smak” (K.52.30.17)

,Generalnie potrzebuje dookola siebie tadu estetycznego. Na przyklad, jak remontowalismy
mieszkanie i ksigzki lezaly byle jak, na szafkach musiatlam cos z tym zrobié. Kupilam kilka
takich samych, kwadratowych koszy wiklinowych wyscielanych bialq podszewkq z kokardkq
uszytq z waqskiej tasiemki. Wiozytam do nich ksigzki i od razu lepiej to wyglgdato. Lad
w niefadzie, ale estetyczny tad w nietadzie” (K.49.25.44)

Jak pokazuja przytoczone wypowiedzi, dyspozycje estetyczne dla rozmoéwczyn
stanowig pewna wlasciwos¢, umozliwiajacg wyszukiwanie wysublimowanych form wyrazu
siebie 1 swoich gustow. Kierujac si¢ wyszukanym gustem, jednostki moga kreowac przestrzen
wokotl siebie noszaca znamiona dystynkcji 1 nietuzinkowos$ci. W ostatniej przytoczonej
wypowiedzi wybrzmiewa znaczenie gustu wysokiego i zdolnosci do rozumienia estetycznego

przekazu, ktory adresowany jest tylko do nielicznej grupy odbiorcow.

»Dla mnie estetyka to elegancja. Taka ponadczasowa elegancja we wszystkim...
w zachowaniu, wyglgdzie, wystroju, w drobnych przedmiotach... spodku do kawy, sposobu
podania tej kawy. To elegancja, bo elegancja to cos wiecej niz samo piekno. Kiczowatos¢
i masowka nie ma w sobie tej elegancji, bo zawsze znajdzie sie cosS, co zdradzi brak
elegancji... na przyktad stabej jakosci wiokno w  tkaninie marynarki. Trudno mi to
powiedziec... to nie jest przerost formy nad tresciq, ale tres¢ podana w dobrej formie, ktorg

potrafig odczytac tylko nieliczni” (K.55.24.42)

Dystynkcja znajdujagca si¢ w symbolach zawartych w przedmiotach estetycznych

dostrzegana jest przez osoby posiadajace dyspozycje estetyczne. Tutaj tacza si¢: prestiz,
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znamiona statusu, posiadane kompetencje estetyczne, warto$ci estetyczne i1 umiejetnosci
docenienia tego, co estetyczne, dystynktywne i cenne. W ten sposdb rowniez jednostki
komunikuja si¢ ze sobg w obrebie grup odniesienia, do ktérych przynaleza i z jakimi si¢
utozsamiajg. Dyspozycje estetyczne i rozumienie ich znaczenia stanowig wazny element
kapitatu kulturowego, zmierzajacego do jego akumulacji 1 dalszego rozwijania.

Kierowanie si¢ dyspozycjami estetycznymi pomaga badanym aktywnie i $wiadomie
rozwija¢ kapitat kulturowy, a takze uczestniczy¢ w zyciu kulturowym. W oparciu o formy
kapitatu kulturowego wyrdznione przez P. Bourdieu, przyporzadkowano okreslone rodzaje
kapitatow do grup badanych z podzialem na wiek. Przyporzadkowanie to opiera si¢ na
formach, ktére rozméwczynie akcentowaty w swoich wypowiedziach, i ktorym poswiecaty
szczegolng uwage. W miodszej grupie badanych, tj. znajdujacych si¢ w przedziale wieku
pomiedzy 20 a 35 rokiem zycia, kapital kulturowy przejawia si¢ raczej w postaci
zobiektywizowanej i zinstytucjonalizowanej, natomiast w grupie wieku 35-50 lat i 50+ kapitat
ten przyjmuje forme¢ zobiektywizowang i uciele$niong. W starszej grupie wieku w zakres
posiadanego kapitalu kulturowego wchodzg wartosci estetyczne 1 przywigzywanie
subiektywnego znaczenia do posiadania dyspozycji estetycznych. W mtodszej grupie wieku
kapital kulturowy bardziej ukierunkowany jest na posiadanie 1 konsumowanie dobr
kulturowych, ktére mozna uznaé juz za uprawomocnione, tj. uznane, jako przynalezace do
kultury i sztuki przez okreslone autorytety. Innymi slowy, rozmdéwczynie ze starszej grupy
wieku samodzielnie dokonuja ocen i wybordéw kierujac si¢ kryteriami estetycznymi, a badane
z mlodszej grupy wieku wybieraja te dobra kulturowe, ktore ogélnie sg uznane lub kojarzone
z kulturg wysoka lub, ktorym spotecznie nadany jest dystynktywny charakter.

W tabeli 13 przedstawiono podziat na formy kapitatu kulturowego przyporzadkowane
do grup wieku badanych osob. Jedno z pytan znajdujacych si¢ w prowadzonych wywiadzie
dotyczylo kumulowania kapitatu kulturowego m.in. poprzez kolekcjonowanie, zbieranie lub
kupowanie okreslonych rzeczy, czy tez gromadzenie doswiadczen w jakim$§ konkretnym

zakresie.
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Tabela 13. Formy kapitalu kulturowego przyporzadkowane do grup wieku badanych

Rozmoéwczynie 20-35 r. z.

Rozmoéwczynie 35-50, 50+ r. z.

Kapitat
zobiektywizowany

- kolekcjonowanie dobr
materialnych
noszacych forme
dystynkcji i symboli
bogactwa (np. bizuteria
z metali szlachetnych,
bizuterii artystycznej)

- kolekcjonowanie

markowych perfum

Kapitat

zobiektywizowany

- kolekcjonowanie
dobr z zakresu sztuki
wysokiej (naczynia,
obrazy, meble,
instrumenty
muzyczne)

- udziat w kulturze
wysokiej (filharmonia,
teatr, koncerty)

- kierowanie si¢
wiasnymi kryteriami

w doborze literatury

Kapitat
zinstytucjonalizow

any

- posiadanie wlasnej
biblioteczki (wybor
ksigzek autorow
uznanych na $wiecie
oraz ksigzek ,,na
topie”)

- inwestowanie w kursy
i szkolenia

- hobby wymagajace
okreslonych zdolnosci

1 talentow

Kapitat

uciele$niony

- przywiazanie
znaczenia do
posiadanej wiedzy
fachowej i
do$wiadczen
zyciowych, wtasnych
kategorii estetycznych,
ocen moralnych

i etycznych,
znajomos$¢ jezykow
obcych, podrézowanie
i poznawanie innych
kultur

Zrédlo: badania wilasne

Rozmoéwczynie wymieniaty m.in.: kolekcjonowanie bizuterii (gldwnie mtodsza grupa,
w grupie starszej byta to bizuteria w okreslonym stylu i sktadajaca si¢ z okreslonych metali
szlachetnych, kamieni naturalnych), kolekcjonowanie przedmiotow z zakresu rekodzieta (np.

recznie malowane laleczki), czy tez przedmiotow pochodzacych z réznych kultur i czesci
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$wiata (np. naczynia). W starszej grupie badane deklarowaty inwestowanie w zakup obrazow
namalowanych przez wybranych malarzy lub drobnych rzezb. Niektore z badanych
inwestowaly w instrumenty muzyczne (np. fortepian, pianino) bez wzgledu na to, czy potrafia
na nim gra¢. Rozmoéwczynie czesto wskazywaly rowniez na takie aktywnos$ci jak czytanie
ksigzek 1 ich kupowanie. Reprezentantki mtodszej grupy wieku czesciej wymienialy ksigzki
ogoblnie cenionych pisarzy (np. Paulo Coehlo) czy ksigzki biograficzne lub pozycje literackie
cieszace si¢ popularnoscia 1 nalezace do bestsellerow (np. ksigzki psychologiczne, reportaze).
Z kolei, w starszej grupie badanych wybodr pozycji literackich byt bardziej wysublimowany.
Rozmoéwczynie deklarowaly rozwoj wlasnych bibliotek domowych w oparciu o pozycje
obcojezyczne, niszowe, takie, do ktérych docieraja samodzielnie wyszukujac ciekawych
tresci.

W zakresie kapitatu zinstytucjonalizowanego w grupie rozmoéwczyn pomiedzy 20 a 35
rokiem zycia pojawiaty si¢ takie dziatania jak: inwestowanie w rozwdj osobisty i zawodowy
w postaci brania udziatlu w szkoleniach, kursach, podejmowanie dodatkowych studiéw (np.
podyplomowych) czy nauka dodatkowego jezyka. Z kolei, w grupie badanych powyzej 35
roku zycia dominowaty wypowiedzi odnoszace si¢ do osobistych do$wiadczen, umiejetnosci,
wykorzystywania nabytych kompetencji, talentow 1 intelektu w rozmaitych sytuacjach
zyciowych. Warto zaznaczy¢, ze wsrod wszystkich wypowiedzi odnoszacych si¢ do kapitalu
kulturowego, w starszej grupie rozmoéwczyn ok. 60% deklaracji dotyczyla uczestnictwa
w zyciu kulturowym ze szczeg6lnym naciskiem na udzial w kulturze wyzszej (kapitat
zobiektywizowany), a okoto 80% odnosito si¢ do kierowania si¢ opisanymi wyzej
dyspozycjami estetycznymi. W grupie mtodszej, ok. 40% wypowiedzi koncentrowato si¢ na
kolekcjonowaniu okreslonych dobr, wpisujacych si¢ w kapital zobiektywizowany, a 35%
dotyczylo uczestnictwa w wybranych formach zycia kulturowego (teatr, kino, galerie,
wystawy, koncerty). Ponadto, w trakcie udzielania odpowiedzi na temat kapitatu kulturowego
mtodsze rozmoéwczynie mowily krocej 1 bardziej ogolnie w przeciwienstwie do wypowiedzi
0s0b w drugiej grupie wieku, ktore miaty dtuzszy i bardziej rozbudowany charakter.

Jak pokazano w tabeli 13, dla badanych, znajdujacych si¢ miedzy 20 a 35 rokiem
zycia, kapital zobiektywizowany przejawia si¢ w postaci posiadania i kolekcjonowania
szlachetnej bizuterii, bizuterii r¢cznie robionej lub kolekcjonowania markowych perfum.
W swoich wypowiedziach badane zwracajg uwage na estetyczny wymiar tych przedmiotow,

a takze cechy dystynktywne 1 symboliczne zwigzane z podniesieniem statusu spotecznego.
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,No mam takq szkatutke z biZuteriq. Zaczelo sie jak rozpoczetam prace w Svarowskim...
chyba tak zawodowo mi po prostu zjechato banig, ze tak polubitam bizuterig. Bo kiedys jakos
tak nie przywigzywatam do tego wielkiej uwagi, a teraz bardzo to lubig. I tak jak pomysle, ile
wydatam na to, to jest jakas masakra, Ze na przyklad... nie wiem oszczedzam na butach,
a wydaje 400 zi na jakies kolczyki..., ale to jest cos pigknego, naturalnego, szlachetnego... cos

co podkresla mojq kobiecos¢” (K.25.10.16)

., Lubie bizuterie, zwlaszcza zlotq. 1 tak, moge powiedzie¢, ze kolekcjonuje... zwlaszcza
kolczyki... chciatabym miec kolekcje ztotych kolczykow z roznymi kamieniami szlachetnymi.
Prawdziwa, naturalna, kosztowna. Nie jakies tanie i sztuczne z akrylem. Taka bizuteria

pokazuje, Ze mnie na nig sta¢, wiec dodaje mi powagi” (K.29.14.44)

,,Diamenty. Dla mnie bizuteria to diamenty i takq kupuje. Nie sta¢ mnie jeszcze na to, co bym
chciata, ale mam nadzieje, Ze stworze witasng kolekcje. (...) BiZuteria z diamentami kojarzy mi
sig z wyrafinowaniem, kobiecoscig i bogactwem. Kobiety kochajg diamenty, ja tez”

(K.30.16.42).

W niektorych przypadkach rozméwcezynie podkreslaja hedonistyczny charakter
posiadanych przedmiotow jubilerskich. Kupowanie i kolekcjonowanie bizuterii, a takze

tworzenie jej na zamowienie jest dla nich czyms, z czego czerpia przyjemnosc.

»wBizuteria, ja bardzo lubi¢ mie¢ takq bizuterie, ktora mi w Zaden sposob si¢ nie zmyje, nie
czernieje wigc te wszystkie rzeczy sieciowkowe dla mnie odpadajq, bo ja mam np. problem
z kolczykami , noszqc takie zwykle z sieciowki powiedzmy, t0 ja nawet nie wiem, co to jest, to
ja od razu mam problem z uszami i tak dalej wiec albo zloto, albo srebro... wigc, tak kupuje.
Lubie sobie sprawic prezent i np. jak mi si¢ podobajq jakies pierscionki, kolczyki, bransoletki,
to gdzies tam z wyplaty jestem w stanie sobie kupi¢ w miare mozliwosci (...) a najdrozszq
rzecz, jakq sobie sprawitam, to pierscionek na zamowienie, zloty... ztoto bylo jubilera, moje
oczko... byla to rzecz, w ktorq zainwestowatam, bo to oczko dostatam od babci. Z tego zakupu

jestem bardzo zadowolona” (K.22.11.14)

Rowniez w przypadku kolekcjonowania perfum badane podkreslajg znaczenie cech
dystynktywnych, marki i wyrafinowania, ktore kojarza z pozytywnym odbiorem spotecznym

1 mozliwoscig wyrazenia wlasnej osoby.
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»Nie uznaje tanich perfum, ani podrobek. Mam niewielkq kolekcje i poszukuje zapachow
niszowych, nietypowych, wyszukanych, takich, ktore wyrazq mnie, podkreslg moj charakter,
ale takie tez, ktore sq wyjgtkowe i nieoczywiste. Zapach to jest jakas forma wyroznienia sig,
moze czasem bardzo pomoc, czasem przeszkodzi¢, ale generalnie lubi¢ tadnie pachniec

i wiedziec, ze robi to wrazenie na innych” (K.30.2.48)

Kapitat zobiektywizowany w mlodszej grupie badanych zostat ujety w postaci
przedmiotow o okreslonej warto$ci materialnej, estetycznej i cechach dystynktywnych, ktére
gromadzone s3 przez rozmowczynie w formie prywatnych kolekcji. Kapitat
zinstytucjonalizowany obejmuje takie elementy, jak: czytanie ksigzek i/lub tworzenie
prywatnej biblioteczki, uczeszczanie na kursy, szkolenia, podejmowanie nowych kierunkow
studiow w celu podnoszenia kwalifikacji zawodowych czy nauka jezykdéw obcych. W zakres
kapitatu zinstytucjonalizowanego zaliczaja si¢ rowniez hobby, wymagajace specyficznych
umiejetnosci czy zdolnosci np. artystycznych czy technicznych. W mlodszej grupie badanych
najczesciej pojawiajaca si¢ formg zinstytucjonalizowanego kapitalu kulturowego byla
edukacja. Poszerzanie kompetencji poprzez kursy, szkolenia czy studia podyplomowe maja
dla badanych wymiar indywidualny i praktyczny. Z jednej strony chcg one si¢ rozwijac
i zdobywac¢ nowe doswiadczenia, z drugiej ten rodzaj kapitatu traktowany jest jako inwestycja
W rozwdj zawodowy. Dla rozmoéwczynh wyksztalcenie, znajomo$¢ jezykow obcych,
posiadanie kurséw 1 szkolen to sposob na osiggniecie sukcesu zawodowego, a takze forma
rozwijania wtasnych zainteresowan. Ponizej znajduje si¢ kilka wypowiedzi, nawigzujacych do

kapitatu zinstytucjonalizowanego w formie edukacji.

»W mojej branzy kursy i szkolenia sq konieczne, zeby si¢ utrzymaé. To sq drogie kursy, bo
kosztujg nawet kilka tysiecy zlotych. A kolejnym moim celem jest pojs¢ na studia. To by byla
kosmetologia. Chciatabym pojs¢ ... myslatam teraz od wrzesnia rozpoczg¢ studia” (K.35.8.

29)

~<Mam ukonczonq szkole manicure i mam kilka kursow z manicure z metody Zelowej,
hybrydowej i kombinowanej itd. Kilka jezykowych jeszcze mam. Dodatkowo biore udzial w
szkoleniach dotyczgcych zarzqdzania zespotem, biznesem i firmq. Ucze si¢ caly czas. Dla
mnie to warunek niezbedny, zeby zrealizowaé swoje marzenia o samodzielnym biznesie, Zeby

rozwijac¢ zainteresowania. Nie wyobrazam sobie nie edukowac si¢” (K.30.3.68)
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wtudiuje na uczelni niepublicznej kierunek zwigzany z HR-em. Pozno zdecydowatam si¢ na
studia, ale teraz wiem, co chce dalej robi¢. Mam nadzieje na awans po tych studiach i chce
wigcej wiedzie¢, po prostu chce lepiej pracowac i wiem, ze bedzie to docenione. Do tej pory
znajdywatlam prace bez wyksztatcenia. Chce sprawdzi¢ czy wyksztalcenie faktycznie pomoze

mi dostac jeszcze lepszq prace, niz to, co do tej pory miatam ”(K.26.29.37)

Poza rozwojem zawodowym, dla pozostatej czgsci badanych podejmowanie
dodatkowych szkolen, uczestnictwo w tematycznych zajeciach czy kursach zwigzane byto
gléwnie z rozwojem zainteresowan i pasji. Sposrod badanych z mtodszej grupy wieku ok.
20% deklarowalo uczestnictwo w zajeciach artystycznych (gltownie taniec), zajeciach
z rysunku i szkoleniach z wykonywania tatuazu. Osoby te zaznaczaja potrzeb¢ rozwoju
w dziedzinach artystycznych, a takze potrzebe wykorzystywania posiadanych talentow. Co
ciekawe, nie wspominaja o utozsamianiu si¢ z bohemg artystyczng czy przynaleznoscia do
okreslonych grup artystycznych. Udziat w szkotach tanca czy malowania jest dla nich
sposobem na rozw0j pasji, relaksu i wyrazania siebie. Ponizej przytoczono kilka wypowiedzi

badanych w odniesieniu do oméwionych aktywnosci.

»Znaczy ja jestem niespelniong artystkq, zawsze bardzo chciatam, jeszcze jak bytam milodsza,
bardzo chciatam is¢ do liceum plastycznego, pozniej na akademie sztuk pieknych, ale nie
udato mi sig¢ dosta¢ do tego liceum, to tak troche mozina powiedzie¢ porzucitam to
malowanie... teraz glownie zostatam przy tancu. Jezeli chodzi o taniec to chyba tancze od
liceum, uczestniczytam w roznych kursach, to sq wtasnie takie tance, wigkszos¢ to tance solo,
Jjeden wlasnie taki taniec w parach, no ale to jest tez takie troche bardziej bym powiedziata

dla relaksu, zeby poprzebywa¢ z ludzmi, robi¢ to, co daje mi rados¢” (K.32.9.3)

»Chodzitam na tance polo dance przez pot roku, teraz chodze na taniec high heels... glownie
dla relaksu, bardzo to lubig, dobrze si¢ w tym czuje. Poza tym lubig projektowac wnetrza, ale
nie mam tutaj Zadnego wyksztatcenia. Mam pomysty, ktore realizuje, troche sie¢ ucze

z internetu, sama si¢ tutaj edukuje” (K.26.29.40)

,,Ja skonczylam studia z grafiki i projektowania, a teraz swoje umiejetnosci chce wykorzystaé

w robieniu tatuazy. Zapisatam si¢ do szkoly tatuowania pod okiem takiego, bardzo drogiego
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mistrza, ktory bedzie mnie uczyl. To jest coS, w czym sig¢ widze, mysle, Ze mam do tego talent

i sobie poradze” (K.27.15.42)

Posiadanie 1 rozwijanie zdolnosci artystycznych stanowi pewien rodzaj kapitalu
zinstytucjonalizowanego, gdyz wyraza si¢ tym, co jednostka potrafi, wie na temat dziedzin
artystycznych, co tworzy i w jaki sposob kieruje swoja tworczos¢. Badane wykorzystuja
swoje zdolnosci gldwnie w celach rekreacyjnych, relaksacyjnych. Ostatnim elementem
kapitatu zinstytucjonalizowanego w omawianej grupie jest czytanie ksigzek. Ponad potowa
badanych przyznaje, ze czyta ksigzki, sigga po nie czesto, kupuje lub wypozycza ksigzki oraz
e-booki. Niektore z rozmoéwcezyn twierdza, ze posiadaja niewielkie, prywatne biblioteczki
w postaci kolekcji ulubionych ksigzek lub bestsellerow. Warto podkresli¢, ze wsrod
wymienianych ksigzek przez badane z grupy mlodszej pojawiaja si¢ pozycje ogdlnie znane
1 cenione na rynku lub takie, ktore sg zaliczane do najlepiej sprzedajacych si¢ pozycji. Badane
wspominaja o sieganiu po ksigzki znane, nowosci, reportaze, ksigzki kontrowersyjne lub
pisane przez ulubionych autoréw. Ogdlnie rzecz biorac, rozmdéwczynie wybieraja ksigzki,
ktére sie im najbardziej podobaja lub takie, ktore sg czgsto pozytywnie recenzowane zaroOwno

w mediach, jak 1 wérod znajomych. Za przyklad niech postuza ponizsze wypowiedzi.

»lak. Ostatnio czytam mniej, bo mam mniej czasu, ale bardzo lubi¢ literature faktu. Lubie
duzo czyta¢ o mafiach — bardzo lubi¢ takie tematy. Moja ciotka jest z Pruszkowa i moja
kolezanka pisata prace kiedys na ten temat o Pruszkowie i ja jak wpadtam w ten temat, to po

prostu wszystko zaczetam czytac. Czytam tez ksigzki urodowe i kulinarne” (K.30.3.66)

»W wolnym czasie czytam ksigzki i maluje obrazy. To wszystko. Kupuje to, co mnie interesuje.
Jade sobie do empiku, wybieram to, co mi si¢ rzuci w oczy i wydaje ciekawe, kupuje,
przywoze i sobie czytam. Nie mam jednego ulubionego gatunku, czasami jest cos ciekawego

na rynku, co jest akurat na topie — to tez sobie poczytam” (K.32.13.70)

Badane wybieraja rowniez pozycje zwigzane z psychologia, rozwojem osobistym,
a takze ksiagzki dedykowane dla kobiet i ksigzki dotyczace sfery zawodowe;j. Jest to dla nich
pewien sposob na rozwoj zainteresowan, zdobywanie wiedzy fachowej lub potrzebnej do
pracy. Ponadto, ksigzki psychologiczne o tematyce kobiecej pomagajg rozmowczyniom lepiej

wyrazac 1 rozumiec¢ siebie, wlasne potrzeby czy asertywnos$¢.
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~Wybieram ksigzki psychologiczne, bo uwielbiam poczytaé, co maqdrzy ludzie majg do
powiedzenia. W tych ksigzkach na przykiad Eichelbergera zawsze znajde jakqs wskazowke,
jak zy¢é, jak wyrazaé emocje, cokolwiek. Teraz si¢ o tym coraz czesciej mowi i pisze. Na pewno
wczesniej nie bylo ksigzek dedykowanych dla kobiet, mowigcych, ze mozna sie ztosci¢, mowic

nie, tamac konwenanse. Mi to w jakis sposob pomaga” (K.30.2.57)

»Czytam ksigzki czasem, na przyklad <Obudz w sobie olbrzyma>, ta ksiqzka zrobita na mnie
duze wrazenie i duzo mi pokazata, pokazata mi na co mam wplyw, jak ludzi interpretujq
rzeczywistosc..., ale czytam tez inne ksigzki psychologiczne i ksigzki jezykowe, podreczniki do

nauki jezykow, bo sama ucze jezykow” (K.27.17.42)

Rozmoéwczynie wybierajac  ksigzki  kieruja si¢ zatem zainteresowaniami,
poszukiwaniem i1 gromadzeniem wiedzy na okre$lone tematy (w tym zwigzane z pracg
zawodowg) czy wybieraja ksigzki polecane, recenzowane, jak bestsellery. Dla wigkszosci
rozmowczyn czytanie jest formg spedzania wolnego czasu i realizowania zainteresowan.
W starszej grupie badanych dostrzega si¢ roznice w zakresie kapitatu zobiektywizowanego
1 ucielesnionego. Kluczowa rdznica jest sposob wybierania i gromadzenia kapitatu. Chodzi
tutaj doktadnie o podejmowanie decyzji, wartoSciowanie kapitalu, ocen¢ i krytyke wobec
okreslonych przedmiotow kultury oraz dystynktywng warto$¢ gromadzonych dobr i posiadane
dyspozycje estetyczne. ROznicg jest ponadto kapital materialny przeznaczany na akumulacje
kapitatu kulturowego. Ze wzgledu na pozycj¢ spoteczno-zawodowa i doswiadczenie zyciowe
czy zawodowe, badane powyzej 35 roku zycia dysponujg wigkszymi zasobami materialnymi,
umozliwiajagcymi im podejmowanie rozmaitych wyborow w zakresie korzystania z kapitalu
kulturowego. Ponadto, zaangazowanie tej grupy rozmowczyn w udzial w kulturze wyzszej
jest wiekszy, co zdecydowanie czgsciej pojawiato si¢ w wypowiedziach w poroéwnaniu do
mtodszej grupy. Jeszcze inna kwestia dotyczy posiadania wiedzy na temat $wiata kultury,
sztuki 1 dziedzin artystycznych, co badane podkreslaty niejednokrotnie w odniesieniu do
swoich wyborow. Tym, co szczegélnie odznaczalo si¢ w wypowiedziach rozmowczyn ze
starszej grupy wieku bylo warto§ciowanie dobr kulturowych pod wzgledem artystycznego
przekazu, estetyki, przestania, merytoryki czy kunsztu. Mozna zatem wnioskowaé, ze
w starszej grupie badanych bardziej rozwini¢ta jest umiej¢tnos¢ rozumienia Kultury,
literatury, sztuki, a takze interpretowania przekazow, jakie z nich ptyna.

Znaczacym elementem kapitatu zobiektywizowanego wsrdd badanych w wieku 35 —

50 lat i powyzej 50 roku zycia jest inwestowanie i kolekcjonowanie mebli. Dla rozmowczyn
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meble nie pelnig gtownie funkcji praktycznych, ale funkcje estetyczne i dystynkcyjne.
W zaleznosci od preferowanych gustéw, badane wybieraja meble w okre§lonym stylu (np.
minimalistycznym, art deco lub etnicznym), ktére maja wyraza¢ ich indywidualny charakter,
zamitowania 1 smak. Poza meblami, badane inwestujg w artystyczne dekoracje do mieszkania
w postaci lamp czy innych dodatkéw. Jednocze$nie przyktadaja wage do materiatow, z jakich
wykonywane s3 przedmioty, prezentowanych motywow ozdobnych, jak i samego
pochodzenia tych dekoracji (np. kraju czy kultury, z jakiej pochodza kolekcjonowane
naczynia). Przedmioty 1 meble do wystroju mieszkan wybierane sg w sposob przemyslany w
zgodzie ze znajomo$ciami mody, styléw, czasem nawet projektantow. Wystro] wnetrz
uzupetniaja prywatne kolekcje sktadajace si¢ z obrazoéw, naczyn czy pamigtek z podrozy. Co
ciekawe, mimo dystynkcyjnego charakteru dobr, badane podkreslaja, ze tworza przestrzen dla
siebie, swojej wygody 1 potrzeb, bez wzgledu na opinie innych. Ponizej zaprezentowano jedng

z wypowiedzi ilustrujaca kumulowanie kapitatu kulturowego w postaci wymienionych dobr.

~Kolekcjonuje obrazy, meble, bizuterie, ksigzki, motyle, coz tam jeszcze... ubrania. Mam... tak
sie Smieje, bo mam duzo obrazéw, mam mieszkanie urzqdzone w stylu art deco, mam bardzo
duzo pamigtek z podrozy, no mam przypusémy designerskie lampy... zna Pani takq firme
Artemida? No coz lubie ceramike, lubi¢ rekodzielo... tyle lubie rzeczy naturalne, nie znosze
plastiku i sztucznosci, ani kiczu. Jak cos wyglgda tanio, to tez z tego rezygnuje (...) No coz,
meble muszq by¢ ladne, funkcjonalne, niekoniecznie muszq by¢ jakies super hiper modne...

wybieram takie, ktore pasujq do mnie, mojego gustu i mieszkania” (K.53.7.60)

W niektérych wypowiedziach badane podkreslaty, ze wykonuja na zamowienie
spersonalizowane i1 zindywidualizowane projekty mebli do mieszkan. Inwestujg tym samym

w dobrej jako$ci materialy, a takze w dodatki z elementami sztuki (np. obrazy czy lustra).

~Zbieram obrazy, jakies ladne lustra, ladne meble. Na przyktad mam orzechowg rzezbiong
komode z kaszmiru. Tez to zlecitam... zobaczylam cos, co mnie zainspirowato i kazatam
wykona¢ z moim projektem, o innych wymiarach. Dzisiaj chlopaki mi montowali na przyktad

ikony podwieszane pod sufit - wstawajgce anioty” (K.52.30.42)

~Mam obrazy, lubig¢ is¢ do galerii i kupic jakis obraz... malowany, przemawiajgcy do mnie.
Fototapeta albo jakis print z lkei odpada... obrazy majq przestanie, sprawiajq, ze dom zyje

czyms, jakims przekazem, a nie kiczem” (K.49.25.60)
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Obrazy sa chetnie wybierang dekoracja wymieniang przez rozmowczynie. Badane
zaznaczaja, ze zalezy im na obrazach na pldtnie, malowanych przez okreslonych artystow,
rowniez lokalnych. Rezygnuja z obrazoéw drukowanych, fototapet czy innych ilustracji
dostepnych w sklepach sieciowych. Zwracaja uwage na estetyke obrazow, przekaz, a takze

dopasowanie dzieta do siebie, swojej osobowosci, charakteru i stylu.

,,Obrazy — na obrazach powiem tak - nie znam sie na autorach, tzn. podoba mi si¢ obraz
i moze do mnie przemowi¢. Kiedys tam na Grodzkg chodzitam do galerii i po prostu
patrzytam na jakies nowe malarstwo. Lubi¢ bardzo malarstwo Diabta — to jest taki malarz
z Kazimierza. On robi takie pigkne obrazy, mam jego grafiki, bo bardzo mi si¢ spodobaty
i gtownie do Kazimierza sie jezdzilo, ale teraz juz ten Kazimierz zrobil sie taki bardzo
bazarkowy i taki made in china i wielu artystow jest juz u nas w Polsce i w Lublinie tutaj na
naszym wydziale artystycznym, ktorzy naprawde majqg zdolnosci. Za to, jak mam kupic¢ juz
obraz, to wybieram malowany przez kogos lokalnego, jakiegos malarza, ktory mnie urzeknie”
(K.42.5.30)

Obok obrazow pojawiaja si¢ naczynia przewaznie r¢cznie malowane lub pochodzace
z zagranicy. Stanowig one zarowno dekoracje, jak i pamiagtke z wakacji w odleglych
miejscach. Dla rozméwczyn wazny jest unikatowy i indywidualny charakter przedmiotow,

ktore traktuja jako wartosciowa kolekcje.

»l0 znaczy ja bardzo lubie takie naczynia, ktore sq zdobione w stylu jakims takim
orientalnym, amatorskim albo ja jestem zakochana w Portugalii, wigc bardzo lubig styl tych
phtek ceramicznych na Scianach, naczyn, w jaki sposob sq robione, generalnie wiasnie
naczynia ceramiczne, ktore sq glazurowane, jakies ladne talerze przedstawiajgce jakies
scenki, jakis rodzaj nie wiem parach pod drzewem. Powiedziatabym, Ze to sq rzeczy, ktore

muszq by¢ tadne, unikatowe, ktorych nie kupie w pierwszej lepszej sieciowce” (K.35.8.41)

Poza kolekcjonowaniem okre§lonych dobr materialnych o charakterze kulturowym,
badane opowiadaja dodatkowo o innych aktywnos$ciach zwigzanych z kapitatem kulturowym.
Sa to: udzial w kulturze wyzszej, odwiedzanie filharmonii, branie udziatu w przedstawieniach
teatralnych 1 koncertach, a takze uczestnictwo w réznych wydarzeniach artystycznych. Dla

rozméwcezyn s3 to formy spedzania wolnego czasu, ktére sprawiajg im przyjemnosc,
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pozwalajg si¢ zrelaksowac, a takze pokontemplowac sztuke. Rozmowczynie zaznaczaja, ze
uczestnictwo w zyciu kulturowym jest jedna z ulubionych aktywnosci, na jakie si¢ decyduja.
W wypowiedziach czesto wybrzmiewaly takie okreslenia, jak: ,1lubi¢”, ,,uwielbiam”,
»kocham”, ,nie wyobrazam sobie”. Ponizej zaprezentowano kilka przyktadow odnoszacych

si¢ do aktywnosci kulturowych.

,Lubig chodzi¢ do filharmonii, do teatru, na koncerty, na wystawy... to zalezy czasami raz na
tydzien, czasami raz na dwa miesigce, na pewno nie tak jak leci, jak uznam, Ze cos jest fajne

i wartosciowe, to i co tydzien moge chodzi¢” (K.53.7.62)

»Interesuje mnie teatr, teatr muzyczny, widowiska tego typu, ale rowniez sztuka otwarta, lubie
happeningi — generalnie uwielbiam widzie¢ gre aktorskq na zywo, sposob prezentacji postaci,
taniec, spiew do tego. Bardzo lubi¢ i staram sie dos¢ czesto chodzic¢, na przyktad planuje is¢

na widowisko baletowe, jeszcze nigdzie nie bytam, a to cos cudownego” (K.54.28.40)

W wypowiedziach pojawiaty si¢ rowniez niekomercyjne i niszowe miejsca, jak np.
kina z ograniczonym repertuarem. Dla niektérych badanych ma to szczegdlne znaczenie
i stanowi pewng forme klasycznego udziatu w kulturze kina, dzigki czemu moga uniknaé
miejsc komercyjnych zwigzanych z kulturg masowa. Ponadto, w wypowiedziach pojawialy
si¢ rdwniez czeste wyjazdy, podrézowanie w nowe i1 odlegte miejsca, cheé poznawania

Swiata, obcych kultur 1 jezykow.

»Chodze systematycznie do kina, ale do jednego kina, najstarszego kina Bajka. Nie chodze
w ogdle do komercyjnych. Jezeli nie moge czegos zobaczy¢ w Bajce, to oglgdam w internecie
albo czekam az bedzie w internecie. Mam takq zasade. Koncerty, raczej zespoly. Dodatkowo
mam bliskich przyjaciol, ktorzy mieszkajg w Amsterdamie w Holandii i tam czesto do nich
wyskakuje na weekendy, tak przynajmniej raz na dwa miesigce jestem. Tam sq u nich czesto

takie fajne spotkania uliczne” (K.48.4.37)

»Podrozuje w rozne miejsca, za granice gtownie. W Chorwacji ostatnio bytam, teraz zbieram
sig ponownie, ale w inny region. Bylam na przyktad w Czechach na jarmarkach
bozonarodzeniowych, w rozne miejsce jezdze, ale tez na rozne wydarzenia. Dla mnie to nie

jest tylko wakacyjny wypoczynek, ale zachwyt nad pieknem Swiata i innych kultur”
(K.52.27.38)
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,Nie wiem, gdzie bylam, nie potrafi¢ Pani powiedzie¢. Moge powiedzie¢, gdzie nie bylam,
bedzie latwiej (...) nie bytam w Ameryce Potnocnej, na Antarktydzie, w Grenlandii, na Alasce
i w Australii. Ostatnio na przyktad bytam w Taj Mahal, a za niedtugo wybieram si¢ do

najstarszego schroniska w Tatrach. Taki rozdzwiek, ja rzadko bywam w domu” (K.52.30.49)

Do ostatniego omowionego aspektu kapitatu zobiektywizowanego nalezy literatura.
Jak wspomniano wczes$niej, badane w starszej grupie przyznaja do czytania duzej ilosci
ksigzek oraz do posiadania wilasnych, domowych bibliotek. Jednoczesnie zaznaczaja, ze
zwracaja uwage na wiele aspektow wybieranej literatury: od autora, po tres¢, przekaz, kunszt
literacki, rodzaj, gatunek itp. Badane sig¢gaja czesto po pozycje niszowe, skrupulatnie
wyszukiwane lub stricte zwigzane z ich zawodem czy zainteresowaniami. Niektore
rozméwczynie zaznaczaja, ze ich zbiory zawierajg klasyczne dzieta polskiej literatury
i polskich wieszczy (jak np. Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki), do ktorych, co jaki$§ czas

wracaja. Literatura jest zatem waznym elementem kapitalu kulturowego omawianej grupy.

LUwielbiam czyta¢, to moj natég. Mam malg biblioteczke bo nie pomiescilabym w domu
wszystkich ksigzek, ktore przeczytatam. Czytam czesto na czytnikach, jak cos skoncze,
zaczynam kolejne. Mam na przyklad , Lalke” w zbiorach, ,,Pana Tadeusza”, , Nad
Niemnem” — to sq pozycje obowigzkowe. Poza tym czytam duzo literatury pieknej, ostatnio
natrafitam na ,,Szczygta” Donny Tartt, ktory byl pisany dekade i dostat Pullitzera. Omijam
raczej ksigzki marketingowo promowane chyba, ze faktycznie to cos wartosciowego. Zwykle

sama wyszukuje pozycje, ktore mnie interesujg” (K.52.27.42)

»Mam bardzo duzo ksigzek. Czytanie to jest nalog — w takich kategoriach chyba musze to
postrzegaé. Czytam kiedy jem, czytam kiedy odpoczywam, czytam w toalecie — nie bede tego
ukrywac. Mam ogromng kolekcje, wlasnie czeka mnie remont i podstawowy mebel, ktory
musze zaprojektowac, to jest biblioteczka, bo ksigzek tylko przybywa, a nie ubywa. Czytam

rozne ksigzki, ale reportaze i biografie to moja najwieksza pasja” (K.50.1.88)

wJa literatury zwigzanej z moim zawodem mam az nadto. Trzeba troszeczke dac¢ mozgowi
odpoczqé i si¢ zresetowac. Lubie bardzo kryminaty, lubie biografie bardzo czytaé — nie to, ze
jestem ciekawa i wscibska itd. tylko po prostu jak do czegos doszli i jak to sie potoczylo w ich

zyciu. Z tego wybieram jakgs nauke dla siebie. Wybieram tez kryminaly raczej lepszej jakosci,
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nie <pod publike> jak tani scenariusz. Lubi¢ czytacé i nauczylam czyta¢ moje dzieci, ktore
pochtaniajq ksigzki. Moj syn ma 11 lat i uwielbia czytac¢ ksigzki, ale moj mqz tez pochlania

ksigzki. U nas sie po prostu czyta, zamiast oglgdac telewizje my czytamy” (K.42.5.37)

W procesie akumulowania kapitalu kulturowego rozmowczynie przyktadaja duza
wage do wlasnych wyboréw, decyzji, wiedzy i dyspozycji. Mimo posiadanego wyksztalcenia
i deklarowanej znajomos$ci przynajmniej jednego jezyka obcego niech¢tnie mowia
o certyfikatach czy dyplomach. Sg to elementy, do ktorych nie przywigzujg duzego znaczenia,
przeciwnie znaczenie ma dla nich wlasne doswiadczenie zyciowe, umiejetnosci i kompetencje
wykorzystywane na co dzien nie tylko w pracy, ale w relacjach miedzyludzkich, w podrézach
czy w rozwigzywaniu réoznorodnych problemow. Kapitat ucielesniony wystepujacy w formie
wiedzy, do$wiadczen, umiejetnosci, rozumienia réznych zjawisk 1 wydarzen, posiadanych
kompetencji, krytycznego spojrzenia na rézne sfery zycia itp. to element, ktory wybrzmiewa
przy opisywaniu dokonywanych wyboréw w zakresie kapitatu kulturowego. Badane
podkreslaja, ze sa dumne ze swoich umiejetnosci i1 stale je rozwijaja, gromadzac nowe
doswiadczenia, edukujac si¢ czy stawiajac sobie nowe wyzwania. Kapital ucielesniony
zwigzany jest tutaj z dwoma obszarami: zawodowym i osobistym. W sferze zawodowej
rozméwcezynie wykazuja duzg §wiadomos¢ posiadanych kompetencji i umiejetnosci, jednak w
wypowiedziach wyczuwa si¢ dystans. Z kolei, w wypowiedziach odno$nie umiejetnosci
osobistych, w tym tych zwigzanych z realizacja pasji i rozwojem zainteresowan (jak np.
znajomos¢ dodatkowego jezyka obcego, posiadanie wiedzy z dziedzin nie zwigzanych z praca
zawodowg) badane wykazuja wigksze zaangazowanie emocjonalne. Ponizej znajdujg si¢

wybrane przyktady wypowiedzi.

,NO ja jestem lekarzem, ale ta wiedza medyczna jest czescig mojej pracy, ja pewne rzeczy
wiem, bo musze to wiedzie¢. Jednak jest wiele rzeczy, ktore poza pracq mnie interesujq. Joga
na przyktad... jezyk rosyjski... co tam jeszcze. No mam tez wiedze¢ na temat tych kolekcji
w swoim domu, wiem, co skgd pochodzi, jak si¢ tworzy te meble... Praca to moja pasja, ale

nie jedyna tak powiem” (K.53.7.66)

., Staram si¢ patrze¢ na siebie racjonalnie, Ze osiggnetam szczyt. Na ten moment majgc tytut X
i bedgc X jestem w idealnym miejscu, gdzie powinnam by¢. Jakas walka, jakies staranie sieg,
Jjakies ambicje lokowane w tym tytule najwyzszym, ktory jeszcze moglabym zdobyé kompletnie

mnie nie oddajq, to nie jestem ja, nie potrzebuje tego. Ja si¢ teraz ciesze z innych rzeczy
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w zyciu. Na przyklad z dbania o siebie, z relacji, ze spedzania czasu na lonie natury...”

(K.50.1.92)

Rozw@j zainteresowan i pasji to obszary wskazywane przez wszystkie rozmowczynie.
W zakresie tego rozwoju badane zwracaja uwage na roznorodne elementy, ktore maja dla
nich znaczenie. Dla czg¢$ci z kobiet wazne jest posiadanie wiedzy, aktualnych wiadomosci na
dany temat, rozumienie danej dziedziny, dla innych nabywanie nowych umiegj¢tnosci,
ksztaltowanie nawykow (zwtaszcza zdrowotnych) 1 nowych praktyk w zyciu codziennym. To
ostatnie odnosi si¢ do rozwoju osobistego (np. praktykowania medytacji) lub zdrowotnego

czy estetycznego.

»Na przyktad rozmawiamy tutaj o pigknie, o wyglgdzie i tak dalej. Podstawa... ja mysle, zZe
nie ma kobiet brzydkich, sq tylko zaniedbane. Dlaczego? Dlatego, Ze po prostu brak finansow
to jest niestety ogromna przyczyna, ale tez brak wiedzy. Bo tak, jak Pani wczesniej
powiedziatam... kosmetologia czy ta medycyna estetyczna to jest taka moja pasja. Ja bardzo
duzo czytam, duzo wiem, Sledze te wszystkie nowinki, wcielam w Zycie i tak sq efekty. Ja
mysle, Ze duzo kobiet, ktore nie sq zadbane ... one nie majq pojecia o tych zabiegach.. gdzies
cos tam ktos wspomni, cos powie, przeczytajq... nie do konca wszystko zrozumiejg, a to jest

brak tej elementarnej wiedzy na temat catego spektrum antiaging” (K.40.12.56)

Dla czgéci rozmowczyn cenionym zasobem osobistym sg umiej¢tnosci budowania
relacji migdzyludzkich, odnalezienia si¢ w roéznych sytuacjach zyciowych, umiejgtnosci
rozwigzywania problemow, podejmowania wyzwan czy wykazywanie si¢ odwaga
1 asertywnos$cig. Badane traktuja swoje do§wiadczenia oraz kompetencje 1 akty odwagi jako
osobiste sukcesy. Wazne jest rowniez dla nich rozumienie siebie, asertywnos¢ i umiejetnosé

wyrazania wlasnych opinii.

Ja lubig nowe wyzwania, takZe na pewno staratam sie sprawdzi¢ w roznych sytuacjach tak,
Ze to ja wychodze do ludzi z tq inicjatywq zawierania kontaktu — nie odwrotnie. To ja jestem
tq stronq odwazng, ale dzigki temu wiele osiggnetam i w pracy zawodowej i w zZyciu. Jestem tu
gdzie jestem, czternascie lat bylam za oceanem... to wszystko dzigki odwadze i gotowosci do

podejmowania wyzwan” (K.40.12.52)
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,,Chyba asertywnos¢ i znajomosé swoich potrzeb jest tym, z czego sie teraz najbardziej ciesze
i co mi daje najwiecej sity. Jak patrze na kobiety, ktore nadal nie potrafiq powiedziec, ze im
sie cos nie podoba, ktore nadal si¢ gubiq i biorg za duzo na siebie, to jest mi ich szkoda. Moje
zycie jest o wiele lepsze i tatwiejsze odkqd potrafie jasno wyrazac to, czego chce, jasno
stawiac granice i po prostu si¢ nie przejmowac tym, co ktos pomysli. Samoakceptacja to jest

to, do czego trzeba dojrzec” (K.49.25.50)

Ostatnim zasobem osobistym, ktory mozna zaliczy¢ do kapitatu uciele$nionego jest
dojrzatos¢. Dojrzalos¢ ma tutaj réozne wymiary, dotyczy niewatpliwie doswiadczen
zyciowych, osobowosci cztowieka, autorefleksji, rozumienia siebie i innych, umiejetnosci
wciggania wnioskow czy madrosci zyciowej. Niewatpliwie dojrzato$¢ zyciowa stanowi cenng
umiejetnos¢ 1 zasOb pomagajacy realizowaé rozmaite cele, rozwigzywaé problemy
1 efektywnie funkcjonowa¢ w réznych obszarach zycia. Co wigcej, dojrzatos¢ jest cecha
ceniong spolecznie, a nierzadko wrecz pozadang. Z dojrzatosciag wigze si¢ wiele innych cech
ksztattujacych osobowos¢ 1 okreslone predyspozycje jednostki. Badane doceniaja ta cecheg
u siebie, zwracaja na nig uwage, poddaja ja refleksji. Dla rozmowczyn dojrzatos¢ zyciowa
wiaze si¢ z akceptacja, racjonalnoscia, radoscia z osiagnie¢, a takze dobra kondycja
psychiczng. Ponizej przytoczono jedna wypowiedz najpeiniej obrazujaca watek zwigzany

z dojrzato$cig jako elementem posiadanego kapitatu.

»Dla mnie istotna tez taka wewnetrzna dojrzalosc... to, ze ja wiem kim jestem. Ja si¢ czuje
Swietnie sama ze sobq, ciesze sie¢ z tego, gdzie jestem, co osiggnetam. To jest zasob, ktory
trzeba sobie samemu wypracowac, to jak si¢ ktos czuje sam ze sobq i psychicznie,
i zdrowotnie i mtodo. Ja mam juz wiecej takiej mgdrosci niz 5, 10 lat temu i mam nadzieje, ze
z wiekiem bedzie mi jej przybywac. Dobrze si¢ czuje ze sobq, dobrze sie czuje z innymi,
wieloma rzeczami sie juz nie przejmuje, a z wielu si¢ ciesze. To chyba tak... to chyba o to
chodzi. To mi si¢ pozwala rozwijaé (...) Dla mnie rozwdj osobisty, wlasna edukacja to jest to,
co ja robig i dalej chce robié, na pewno nauka zwigzana z jezykami obcymi, moze jakies
studia MBA... inwestycja w siebie, rozwdj pasji zwigzanych z fitnessem, dietetykq — 10

wszystko daje mi duzo radosci z Zycia” (K.40.12.64)

Kapital kulturowy ma szeroki zakres. P. Bourdieu zauwazyl, ze sktada si¢ na niego nie
tylko to, co jednostka posiada i gromadzi albo w jakiej sferze zycia kulturowego uczestniczy,

ale takze caly szereg zasobow niematerialnych, ktére dopetniaja obraz jednostki i jej habitus.
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W  przedstawionych analizach dostrzega si¢ role kapitalu zobiektywizowanego,
zinstytucjonalizowanego jak 1 wuciele$nionego pokazujacego, ze wybory jednostek
motywowane sg rozmaitymi cechami, potrzebami, umiej¢tnosciami rozumienia i dostrzegania
pewnych aspektow sztuki 1 kultury czy $wiata zewngtrznego. Najtrudniejszy do zmierzenia
jest kapitat ucielesniony, ktéry nie ma formy materialnej, a przejawia si¢ w zachowaniach,
ocenach, umiejetnosci argumentowania, wartosciowania itp. Ten rodzaj kapitatu wydaje si¢
niezwykle ciekawy ze wzgledu na znaczenia, jakie nadaja mu badane, a takze uwzglednienie
pewnych kompetencji i umiejetnosci (jak np. madros$¢, dojrzatos¢ zyciowa, rozwdj osobisty),
ktore mozna wiaczy¢ w jego zakres. Niewatpliwie, kapital kulturowy jest jednym
z kluczowych czynnikow charakteryzujacych grupe badang i stanowigcy istotny element
zycia rozmowczyn.

Jeden z badaczy kultury popularnej J. Fiske, na podstawie obserwacji zachowan
zwigzanych z kupowaniem i demonstracja zasobow przez cztonkoéw ksztattujacego sig
spoteczenstwa konsumpcyjnego, stwierdzit: ,,Samochdd nie jest $rodkiem transportu, ale
aktem komunikacji spolecznej” (ang. ,,A car is not just a transport, but the speech act”)3*°.
W oparciu o przedstawione zachowania zwigzane z cialem 1 dbato$¢ o jego wyglad, stowa
J. Fiske mozna na nowo odnie$¢ do wspotczesnego spoteczenstwa, w ktorym ciato staje si¢
wyrazem zaréwno statusu spolecznego, indywidualnych gustow, styléw zycia, manifestacja
tozsamosci spolecznej, formg dystynkcji czy w koncu przejawem prezentowanej moralnosci,
ktéra zostaje wypracowana na podstawie wolnych wyborow i jednostkowych prawd. Wyglad
zewngtrzny nie jest zatem wylacznie forma prezentacji atrakcyjnosci fizycznej, ale aktem
komunikacji spotecznej w zakresie narzucania definicji sytuacji 1 ogrywania okreslonych rol
spotecznych (odnoszac si¢ do tego z perspektywy goffmanowskiej) oraz w zakresie walki
(gry) o zasoby spoteczne uprawomocnione do osiagniecia dystynkcji i symbolicznej
dominacji stanowigcej zroédto spotecznego pozadania (nawigzujac do koncepcji P. Bourdieu).

Przeanalizowane wypowiedzi badanych pokazaty, Ze niewatpliwie pomnazanie
kapitalow w szczegdlnos$ci spotecznego, kulturowego i symbolicznego (mniej materialnego)
stanowi dla rozmoéwczyh niezwykle istotny motyw w podnoszeniu atrakcyjnosci wlasnego
wygladu. Z kazdym z wymienionych kapitatdéw zwigzane sa spotecznie cenione dobra, zasoby
1 korzysci, ktore jednostka uzyskuje w zakresie powtarzalnos$ci zachowan na danym polu
I W oparciu o prezentowany habitus. W gruncie rzeczy, poprzez manifestowanie estetycznego

ciata (wygladu fizycznego) jednostki ukazujg szereg posiadanych dyspozycji, sposrdd ktorych

349 ). Fiske, Understanding popular culture, Wyd. Unwin Hyman, London & New York 1989, s. 34.
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P. Bourdieu wymienial: dyspozycje estetyczne, gust, zmyst estetyczny oraz zmyst
dystynkcji®*. Nie bez znaczenia jest rowniez wyksztatcenie dajace mozliwos¢ latwiejszego
zdobycia cenionej pozycji spoteczno-zawodowej oraz zdobycia dyspozycji wlasciwych dla
danej klasy spolecznej. W estetyczne i1 zadbane cialo wpisany jest zakres symboli, za pomoca
ktorych jednostki komunikuja si¢ z innymi. Rozpoznanie i rozumienie tych symboli (np.
odpowiadajacych za status spoleczny, prestiz, bogactwo) narzuca pewien porzadek relacji
(dominacji) migdzy grupami dysponujagcymi owymi symbolami a tymi, ktoére sg ich
pozbawione. Co wiegcej, czynnikiem t3czacym dazenia do pomnazania kapitatow,
odseparowanie si¢ od jednych grup i manifestowanie przynalezno$ci do innych, a takze
dajacym przewage w dystynktywnych sposobach wyrazania siebie jest gust. By¢ moze
badane nie s3 w pelni §wiadome roli, jaka gust i smak odgrywa w pomnazaniu kapitatéw,
jednak niejednokrotnie wspominaty o jego znaczeniu w odroznieniu si¢ od innych lub
w podkresleniu swoich dyspozycji. W koncepcji P. Bourdieu, dyspozycja estetyczna stanowi
»dystynktywny wyraz uprzywilejowanej pozycji w przestrzeni spotecznej” taczacy tych
wszystkich, dla ktorych wspdlne sa pewne warunki egzystencji i odr6znia od innych, na
podstawie tego, co najistotniejsze. Gust i dyspozycja estetyczna (preferencje) moga by¢ zatem
przejawem tego, co jednostka posiada, tego, czym jest dla innych i za pomoca czego si¢
klasyfikuje lub jest klasyfikowana®?.

Warto podkresli¢, ze prezentowane postawy badanych, preferencje, co do gustu,
smaku i innych aspektow kapitalu spoteczno-kulturowego maja podloze spotecznie
konstruowanych wartosci. Badane wyraznie podkreslaja elementy kapitatu, ktore sa dla nich
szczegOlnie wazne 1 w zakresie ktorych daza do maksymalizacji zyskow 1 pomnazania
zasobow. W interpretacji przedstawionych analiz pomocne moze by¢ podejscie
zaprezentowane przez R. Zarzyckiego na temat koncepcji P. Bourdieu i kwestii moralnosci.
Jak podaje R. Zarzycki, gra spoleczna to w szczegdlnosci ,.,gra w moralno$¢”, ukazujaca
pewien sposob widzenia okreslonych elementow S$wiata spotecznego, ktore umozliwiajg
,rekonstrukcje spotecznych warunkow konstytucji prawomocnych sposoboéw przyswajania

wartos$ci” 32

. Innymi stowy, jednostki podejmuja okreslone zachowania o charakterze
rywalizacji w ramach pdl spotecznych 1 wyksztatconych habitusow, ktore przybieraja postac
powtarzalnych zachowan wynikajacych z wolnych wyboréow, indywidualnych decyzji, ocen,

dyspozycji. Poslugujac si¢ ciatem, jego estetyzacja, dbatoscig o forme 1 kondycje fizyczna,

30 p, Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, s. 40, 43, 73.

%51 Tamze, s. 74.

%2 R. Zarzycki, Etyka codziennosci — czy mozna byé dobrym po prostu? Spoteczno-polityczna analiza
moralnosci jako towaru, oreza i dystynkcji, Wyd. Collegium Civitas, Warszawa 2021, s. 189.
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a takze symbolami i kodami znaczen w zakresie posiadanych débr i wygladu badane
dokonuja intersubiektywnych ocen wybierajac 1 manifestujac to, co wydaje im si¢
najlepsze®3. Mozna zatem powiedzieé, ze wybory i preferencje estetyczne kierowane s3
rowniez dyspozycjami moralnymi, u podloza ktorych stojg przekonania na temat tego, co
dobre dla jednostki, jej zycia czy indywidualnego rozwoju.

Estetyzacja ciatla stanowi jedno z narzedzi pomnazania kapitatu symbolicznego.
Przejawia ona zdolno$¢ do postugiwania si¢ réoznymi dyspozycjami w celu uzyskania
zasobow spolecznych, ktore postrzegane sg jako cenne i dobre. Co wigcej, estetyzacja ciata
nie nawigzuje tylko do wymiaru fizycznego ciata, ale takze do wymiaru osobowosciowego
i duchowego. Pickno zewngtrzne dla badanych jest odzwierciedleniem dobrych cech
charakteru czy podejmowania wilasciwych wyboréw zgodnych ze swoimi potrzebami
1 przekonaniami. W ten sposob estetyzacja ciata styka si¢ z dobrem moralnym utozsamianym,

z tym co pigkne, pozadane, budzace zachwyt, uznanie i pozytywne odczucia.

353 Tamze, S. 194.
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Rozdzial VI

Moralny kontekst percepcji piekna

Pickno stanowi wazny aspekt zycia spolecznego, a sposéb jego postrzegania,
interpretowania zwigzany jest ze wzorcami spoteczno-kulturowymi nieustannie powielanymi
1 utrwalonymi w spoteczenstwie. Jak wspomniano wczesniej, kojarzenie pickna z dobrem
moralnym sigga czaséw starozytnej Grecji, gdzie zgodnie z ideg kalokagathii cztowiek
doskonaty, szlachetny odpowiadat ideom pigkna zarowno zewnetrznego (fizycznego), jak
i wewnetrznego (duchowego)®**. Filozofowie przez wieku utrzymywali, ze miedzy ,,dobrem
moralnym” a ,,pigknem” istnieje pewna zalezno$¢ i harmonia. I tak, na przyktad F. Nietzsche
uwazal, ze pigkno miesci si¢ wokot tego, co dobroczynne, uzyteczne, potegujace i dajace sile,
a |. Kant okreslit pickno ,,symbolem moralnoéci”®*®. Jak zauwaza R. Zuckert, w ,,zachodniej”
tradycji artystycznej pigkno postrzegane jest zarowno jako symbol dobra, jak i perspektywa
stuzaca do wydawania sagdow i ocen o innych. Tym samym, wspomniana autorka zauwaza, ze
W Oparciu o utrwalony wzorzec pickna, wspotwystepujacego z dobrem moralnym, ludzie
majg tendencje do przypisywania innym pozytywnych cech charakteru na podstawie ich
wygladu, i w oparciu o przyjeta reprezentacje umystowa, tj. ,,piekny znaczy dobry”3°,

Moralno$¢ z kolei $cisle wigze si¢ z tym, co dobre, akceptowane, szlachetne,
z dobrymi czynami, dobrym zyciem, wyznawanymi warto§ciami, normami 1 ocenami
moralnymi®’. W odniesieniu do wspolczesnego spoteczenstwa i postmodernizmu problem
miedzy postrzeganiem pigkna moralnego z dobrem moralnym polega m.in. na tym, Ze nie ma
juz jednej, obowigzujacej definicji pigkna, tak samo jak nie ma jednej, powszechnie uznanej
definicji dobra moralnego. Parafrazujac stowa J. Marianskiego, odnoszace si¢ do tego, ze
wspolczesnie nalezatoby mowi¢ o ,,moralnosciach”, a nie jednej ,,moralnosci” mozna
powiedzieé, ze podobnie jest z picknem i dobrem moralnym38. Dynamiczne przemiany, jakie
zaszty w epoce postmodernizmu oraz rozwoj tzw. ,.kultury indywidualizmu” doprowadzity do
wyodrebnienia si¢ rdznych, zindywidualizowanych koncepcji dobra moralnego, jak
i wzorcOw piekna, ktore to nie majg juz Swiadczy¢ o doskonatosci i szlachetno$ci jednostki,

ale uosabiaja jej wolnos¢ w kreowaniu siebie, autoekspresji oraz w tworzeniu wilasnej

354 M. Bal-Nowak, ,,Piekny i dobry” — normatywny wzorzec kultury?, ,,Estetyka i Krytyka” 2005, nr 7, s. 38.

35 R, Zuckert, Boring Beauty and Universal Morality: Kant on the Ideal of Beauty, ,,Inuiry” 2005, nr 2, s. 108-
110.

356 Tamze.

357 J. Marianski, Moralnos¢ w kontekscie spotecznym, s. 29-31.

%8 Tamze, s. 17.
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tozsamosci. Cho¢ zmienito si¢ postrzeganie pigkna, nadal przypisywane sa mu okreslone
symbole i znaczenia powszechnie rozumiane i odczytywane przez innych. Moralny aspekt
pickna nie jest tatwy do uchwycenia w badaniach jakoSciowych, gdyz dotyka reprezentacji
umystowych na temat pickna i zwigzanych z nim skojarzen w kontekscie tego, co pozadane,
dobre, stuszne, szlachetne itp. Reprezentacje te znajduja si¢ czesto poza zasiggiem
swiadomosci badanych, dlatego trudno oczekiwac, ze pytania wprost dadzg satysfakcjonujace
odpowiedzi. Dlatego tez do czesci analiz dotyczacej moralnego aspektu pigkna
przyporzadkowano techniki projekcyjne, ktorych wyniki zaprezentowano w niniejszym
rozdziale.

W pierwszym podrozdziale opisano zagadnienie dotyczace postrzegania dobra
moralnego przez pryzmat percepcji pigkna. Technika projekcyjng bylo pytanie dotyczace
skojarzen z hastami: ,,pigkno”, ,,pickno zewnetrzne” i ,,pickna kobieta”. Tym samym badane
miaty mozliwo$¢ swobodnego wyrazenia swoich percepcji i rozumienia pigkna, co pokazato,
ze bardzo czgsto kojarzono je z czyms pozadanym, godnym podziwu, dobrym, szlachetnym,
a nawet zwigzanym z osobistym szczgsciem. W drugim podrozdziale przestawiono analizy
wypowiedzi w odniesieniu do techniki projekcyjnej zwiazanej z prezentacja fotografii. Celem
tej techniki bylo sprawdzenie, czy 1 w jaki sposob przebiega warto§ciowanie na podstawie
wygladu zewngtrznego. Co ciekawe, cho¢ przed zastosowaniem techniki badane reflektowaty
si¢ twierdzac, ze nie chcg ocenia¢ ludzi po wygladzie, podczas ogladania zdje¢ chetnie
i otwarcie mowity o swoich spostrzezeniach oraz przypisywaniu osobom na fotografiach
okreslonych cech lub zachowan warto§ciowanych dodatnie badZz ujemnie. W podrozdziale
trzecim, znajduja si¢ analizy wypowiedzi dotyczace stosowania praktyk estetyzujacych
w odniesieniu do wartosci odczuwanych 1 uznawanych. Tutaj postuzono si¢ technika
bezludnej wyspy pozwalajacej na wyobrazenie sobie hipotetycznej sytuacji, w jakiej mogtyby
znalez¢ si¢ badane oraz na opis zachowan estetyzujacych, ktore zostatyby przez badane
podjete. Ponadto, rozmdéwczynie omawialy motywy podejmowanych zachowan lub
rezygnacji z nich oraz odczucia, jakie im towarzyszyly. Rozdzial wienczy podsumowanie

odnoszace si¢ do literatury przedmiotu w zakresie socjologii moralnosci.
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6.1. Dobro moralne jako kryterium ocen estetycznych

Estetyka wygladu zewnetrznego to kategorie poddawane ocenom moralnym, ktore
majg charakter sagdow wartosciujacych — dotyczag elementow, ktére sa spolecznie chwalone,

% Innymi stowy, nie tylko

cenione i pozadane oraz tych, ktore sie spolecznie gani®
zachowania jednostki, to, co soba prezentuje, ale rdwniez okreslone wihasciwosci wygladu
zewnetrznego wartosciowane sg dodatnio lub ujemnie. Cechy wygladu zewngtrznego i urody
poddawane s3 ocenom estetycznym, ktore taczy si¢ z kwestiami indywidualnych gustow,
wrazliwosci i preferencji estetycznych®°. Oceny moralne zwiazane sa z regulowaniem
zachowan ludzi, a takze z oceng samych zachowan rozpatrywanych z punktu widzenia dobra
361

i zta®**. Warto podkresli¢, ze punktem wspolnym ocen estetycznych i moralnych jest pewien

zakres czynnikdw indywidualnych, ktére je ksztaltuja: przekonania, wychowanie,

362 W odniesieniu do preferencji estetycznych

zainteresowania, $wiatopoglad czy charakter
kazda jednostka posiada indywidualne upodobania w zakresie tego, CO W jej opinii stanowi
warto$¢ estetyczng, a co nie koresponduje z jej wrazliwos$cia, dyspozycjami estetycznymi
i gustem.

Piekno zewng¢trzne, rozumiane jako cecha jednostki, bedzie zatem podlegato ocenie
estetycznej, ale praktyki estetyzacji, przejawiajace si¢ w konkretnych zachowaniach jednostki
W jej codziennym zyciu, stanowig przedmiot oceny moralnej. Wigze si¢ to z aktywnoscia
rozumiang jako koncentracja na estetyzacji ciata, u ktorej podstaw stoja indywidualne
systemy warto$ci, orientacje moralne, przekonania czy zakres przestrzeganych
1 demonstrowanych norm spoteczno-moralnych. Dazenie do pigkna jest zatem zachowaniem,
ktore podlega ocenie w kontekscie tego, co ludzie uwazaja za dobre 1 zte. Jak wykazano
w poprzednich rozdziatach, pickno zewnetrzne bedace efektem zabiegow estetyzujacych
zwigzane jest z rozmaitymi symbolami, za pomoca ktérych jednostki komunikuja sie¢
w przestrzeni spotecznej. Okre§lonym symbolom przypisywane s3a znaczenia, podlegajace
sagdom warto$ciujagcym 1 ocenom. Na przyklad, posiadanie szczuptej 1 wysportowanej
sylwetki, przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania i uprawianie sportu odczytywane jest
przez spoteczenistwo jako dbato$¢ o zdrowie czy tez pracowito$¢ i1 przejaw silnej woli.

Cechom tym nadaje si¢ wspotcze$nie warto$§¢ dodatnia, sa one zwigzane z orientacja na

359 M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnosci, Wyd. Ossolineum, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1994, s. 71.
360 3. Wallicki, W swiecie wartosci moralnych — miedzy zawitosciq a prostotq, ,,SEOWO. Studia jezykoznawcze”
2019, nr 10, s. 192,

361 J. Marianski, Moralnos¢ w kontekscie spotecznym, s. 56.

362), Wallicki, W swiecie wartosci moralnych — miedzy zawitoscig a prostotg, s. 192.
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363 warto$ciami konsumpcyjnymi, a takze z pewnym rodzajem odpowiedzialno$ci

doczesnos¢
spotecznej — dbato$¢ o zdrowie stanowi wynik indywidualnych wysitkow podejmowanych
przez jednostki, ktore tym samym przyczyniaja si¢ do usprawnienia systemu opieki
zdrowotnej 1 obnizenia kosztéw leczenia chorob wynikajacych z niezdrowego stylu zycia.
Pickno zewngtrzne w postaci wysportowanej, szczuptej sylwetki, doréwnujacej idealom
estetycznym, moze by¢ poddane pozytywnej ocenie moralnej. Innymi stowy, zewnetrznie
,pickny”, okreslany jest jako ,,dobry”, poniewaz dazenie do pickna nie tylko wymaga
wysitku, trudu i pracy, ale umotywowane jest tym, czemu w przestrzeni spoteczno-kulturowej
nadaje si¢ pozytywna wartos¢, tj. dazenie do zachowania zdrowia. Posrednim
i obserwowalnym efektem tego dazenia jest zgrabna, muskularna i szczupta sylwetka,
stanowigca jednocze$nie przedmiot oceny estetycznej, jak dobro symboliczne.

Piekne cialo, uroda i estetyka wygladu zewngtrznego oraz podejmowane dziatania
estetyzacji moga by¢ zatem oceniane w konteks$cie dobra moralnego. Ze wzgledu na fakt, ze
samo ujecie ,,dobra moralnego” nie jest jednoznacznie i $cisle sprecyzowane, przeciwnie —
stanowi ono wypadkowa tego, co w danej przestrzeni spoteczno-kulturowej uznawane jest za
pozadane, cenione i dobre, w odroznieniu do tego, co zte — zdecydowano si¢ na zastosowanie
technik projekcyjnych w prowadzonych wywiadach. Jedna z technik zaprezentowana
W niniejszym paragrafie polegata na grze skojarzen, zwigzanych z pigknem zewngtrznym
1 jego znaczeniem w zyciu cztowieka i spoteczenstwa w ogodle. Celem zadawanych pytan byto
wytypowanie stow, skojarzen, okreslen przypisywanych roli pigkna, a takze ocen nadawanym
pigknu, jak 1 osobom dbajacym o to pigkno. Respondentki mialy tutaj pelng dowolnos¢
w wyrazaniu swoich mysli, ocen, opinii 1 interpretacji, bez wczesniejszego ukierunkowania
przez badacza. Co ciekawe, prawie wszystkie okreslenia 1 wypowiedzi odnosity si¢ do
cenionych wartosci i tego, co indywidualnie postrzegane jest jako dobre, natomiast osobom
pigknym przypisywano zachowania i cechy poddawane pozytywnym ocenom.

W odniesieniu do analizy wypowiedzi pochodzacych ze ,,skojarzeniowej” techniki
projekcyjnej, w tabeli 14 przedstawiono najczesciej padajace okreslenia, co do takich haset,

jak ,,piekno”, ,,pickno zewnetrzne” i ,,pigkna kobieta”.

363], Marianski, Moralnosé w kontekscie spotecznym, s. 289.
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Tabela 14. Interpretacja moralna kategorii estetycznych

Haslo Kategoria moralna Kategoria estetyczna
Piekno ,,dobro moralne” ,kategoria idealna”
,,c0$ dobrego” ,,doskonatos¢”
,,C0$ spotecznie potrzebnego” ,»,c0$ budzacego zachwyt i podziw”
,,C0$ co stuzy dobru spotecznemu”
,,szlachetnos$¢”
Piekno »przejaw pickna wewnetrznego” »estetyka”
zewnetrzne ,,dobro w czlowieku” ,,haturalnos¢”
,odzwierciedlenie dobrych 1 ,,harmonia”
pigknych cech” »~<fownowaga”
wartos$ci prospoteczne
Piekna kobieta | ,,odwazna” ,,fadna”
,,dobra” ,,haturalna”
,,sita charakteru” ,»zadbana fizycznie”
,,dobre postepowanie” »tadnie 1 gustownie ubrana”
,,charyzma”
»autorytet”
wzorzec kobiety zorientowanej na
kariere zawodowa

Zrédio: badania wlasne

Jak pokazuje powyzsza tabela, pigkno kojarzone byto z ,dobrem”, ,,dobrem
moralnym” lub czym$§ po prostu ,,dobrym” i pozadanym. Badanym trudno bylo okresli¢,
czym to ,,dobro” Iub ,,dobro moralne” jest. Sam aspekt pickna w zyciu cztowieka postrzegano
przez pryzmat dobroci, dobrych odczué, uczynkoéw, czegos, co stuzy spoteczenstwu, ludziom
1 $wiatu. Podobne okreslenia padaty w przypadku hasta ,,pigkno zewngtrzne”. Badane
odnosity si¢ rowniez do wartosci estetycznych, tj. do konkretnych cech fizycznych ,,pigkna
zewnetrznego” oraz do ocen estetycznych, a takze przypisywaty ,,pieknu zewnetrznemu”
odbicie ,,pickna wewnetrznego”. Pigkno zewngtrzne kojarzono zatem jako zewngtrzne obrazy
dobrych cech, ktore jednostka nosi w sobie. Tym samym, pigkno zewngtrzne przypisywano
osobom picknym wewngtrznie, mozna powiedzie¢ ,,moralnie picknym”. Podobne oceny
miaty miejsce w przypadku hasta ,,pigkna kobieta”. Badane nie postugiwaty si¢ estetycznymi
okresleniami, ani nie bazowaly na zewngtrznych cechach wygladu, mieszczacych sig
w zakresie indywidualnych gustow. Opisy i oceny, jakimi postugiwaly si¢ rozmoéwczynie
skoncentrowane byly na cechach wewnetrznych, cechach charakteru, osobowosci, ktore
subiektywnie cenig u kobiet. Méwigc precyzyjniej, badane odnosity pojecie ,,pigknej kobiety”

do wzorcow kobiecosci, ktore same wyznaja.
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Skojarzenia, jakie deklarowaly rozmoéwczynie miaty zatem charakter subiektywnych
ocen o pozytywnych konotacjach. Jak podaje M. Ossowska, orzecznik ,,dobry”,
w jakimkolwiek znaczeniu odnosi si¢ do tego, co jest ,,warto$ciowane dodatnio”®*. To, co
jest percypowane jako pickne w perspektywie badanych jest zatem wartoSciowane
pozytywnie, odnosi si¢ do ,,dobra moralnego”, co w efekcie sprawia, ze temu, co pickne
przypisywane sg dobre cechy, a osobom pigknym dobre cnoty, zachowanie i postgpowanie.
Wypowiedzi badanych przedstawione ponizej byly podobne w obu grupach wieku.
W pierwszej kolejnosci rozmoéwczynie odpowiadaly na skojarzenia zwigzane ogolnie

z ,,picknem”. Ponizej zaprezentowano kilka wypowiedzi prezentujacych percepcje badanych.

»Dla mnie piekno to juz taka kategoria idealna. Absolutnie najwyzsza, cos, czemu nie mozna

zaprzeczyC. A szerzej... pigkno... kojarzy mi si¢ z dobrem moralnym” (K.50.1.51)

,Piekno... cos, co jest pickne, dobre, budzi zachwyt. Uwielbiam si¢ zachwycaé rzeczami
pieknymi, pieknem natury... pieknem swiata... tak, pigkno to cos, co czyni swiat lepszym”

(K.48.4. 39)

Pierwsze moje skojarzenie to Wenus z Milo. Czyli piekno mi sie kojarzy z pigknem kobiecym,
z ideatem, proporcjami... wszystko jest w odpowiednich proporcjach, niezachwiane, ale to
bym powiedziala w takim razie o jakiejs rownowadze w naturze. Jezeli taka Wenus z Milo
uosabia pigkno, otoczona naturq, to piekno jest szlachetne, pokazuje szlachetnos¢ swiata

i jego dobro, dobrq strong swiata” (K.31.22.28).

Samo pigkno dla badanych znajduje wyraz w tym, co dobre 1 szlachetne, pozyteczne
dla $wiata 1 spoteczenstwa. Moralny wymiar pigkna przejawia si¢ w tym, ze czyni $wiat
lepszym. Uosabia w sobie idealy dobra 1 stanowi kategori¢ najwyzsza. Interpretacje
wypowiedzi mozna odnies¢ do dobra rozumianego bezwzglednie. Chodzi tutaj o to, ze samo
pickno kojarzone z dobrem mieSci si¢ w zakresie wartosci uniwersalnych. Badane
w odniesieniu do skojarzen z ,,pigknem” nie kieruja si¢ relatywizmem, bardziej koncentruja
si¢ na ogdlnym jego charakterze i powigzaniu z dobrem oraz wartosciami estetycznymi,
wzbudzajacymi pozytywne emocje. Pigkno zostaje potaczone z dobrem moralnym i dobrem

w ogoble, a wiec to, co dobre oceniane jest jako pickne 1 szlachetne. Pigkno jest

364 M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnosci, s. 78.
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doswiadczeniem estetycznym, dobro do$wiadczeniem moralnym®®®, wypowiedzi pokazuja, ze
przezywanie tych warto$ci powigzane jest ze soba w percepcji badanych.

Wypowiedzi odnosnie ,,pickna zewnetrznego” zawieraly w sobie pewne elementy
ocen estetycznych, opisy cech estetycznych oraz odniesienie si¢ do laczenia pigkna
zewnetrznego z  picknem (dobrem) wewnegtrznym jednostki. Jednocze$nie osobom
uznawanym za ,pigkne” przypisywano cechy charakteru i przymioty spotecznie cenione

1 wartosciowe.

»Dla mnie pickno zewnetrzne to odzwierciedlenie piekna wewnetrznego... takie prawdziwe
pigkno jest wtedy, kiedy piekny wewnetrznie jest cztowiek. To znaczy dobry, spojny, przyjazny,
taki, z ktorego bije ta dobroé. Wydaje mi sig, ze wtedy mozemy mowic¢ o pieknie czlowieka”

(K.42.5.33)

Pickno zewngtrzne dla badanych stanowi rowniez kategori¢ estetyczna, ktéra podlega
warto$ciowaniu i ocenie. Co wigcej, pickno powigzane jest z dodatkowymi, szlachetnymi

cechami, ktorego pozbawione sg przedmioty lub osoby uznawane za tadne.

~Pigkno zewnetrzne... jest roznica miedzy pieknym a tadnym na przyktad. Cos tadne lub ktos
tadny moze by¢ po prostu tadny i tyle. Cos pigknego jest wyzej, kojarzy mi si¢ z czyms
szlachetnym. Ludzie tadni i atrakcyjni, to niekoniecznie ludzie piekni, to znaczy dobrzy,

szlachetni, czynigcy ten swiat lepszym” (K.56.26.32)

W  wypowiedziach pojawily si¢ rowniez glosy faczace pigkno zewngtrzne

z naturalnoscig, harmonia, estetyka i dobrem wewnetrznym.

»Pigkne osoby kojarzq mi si¢ z dobrem wewnetrznym. Nie wiem, czy takie rzeczywiscie sq, ale

tak mi sie kojarzq” (K.25.10.48)

wJezeli mam do czegos odnies¢ piekno zewnetrzne, to chyba do naturalnosci i harmonii. Tam

wszystko jest na miejscu, pigkno nie jest sztuczne, ono zawsze sie obroni” (K.27.19. 20)

365 A, Drabarek, Przedmiot aksjologii. Dyskusje o naturze wartosci moralnych, Wyd. APS, Warszawa 2019, s.
104.
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Niektore wypowiedzi pokazujg, ze badane sg $wiadome przypisywaniu pozytywnych
cech osobom uznawanym za pigkne. Mimo skojarzen z pozytywnymi cechami i dobrem
wewnetrznym, s wrazliwe na niektore walory estetyczne tego pickna, ktorym przypisuja
cechy negatywne. Pojawia si¢ tutaj zatem ocena estetyczna i relatywizm w odniesieniu do

tego, co pickne 1 uznawane za dobre, a co estetyczne i niekoniecznie dobre.

,Generalnie piekno zewnetrzne to dla mnie jakas cecha, ktora swiadczy o dobru cztowieka,
jego jakies moralnosci, a moze nawet wrazliwosci na innych... czlowiek pigkny to cztowiek
przyjazny dla mnie, stuzgcy pomocq. Chociaz czasem przesada w tym pieknie moze byc
zgubna. Mloda dziewczyna moze wyglgdaé bardzo tadnie, ale jej wydete usta mowig mi
<jestem skupiona na sobie, nickoniecznie mam czas ci pomagac, nie pokaze ci drogi, nie

musze by¢ kulturalna i mita, bo jestem taka zajeta patrzeniem w siebie>" (K.50.1.52)

»Ludzie piekni to tacy, za ktorymi chce si¢ podqgzac i is¢. To jakies autorytety..., a osoby
piekne, takie naprawde pigkne, typy urody, ktore podziwiamy mogq byc¢ estetycznie pigkne,
budzi¢ zachwyt, ale niekoniecznie muszq by¢ pigkne wewnetrznie. Znam wiele pigknych
aktorek, ktore byly uzaleznione na przyktad. Wiec, co z tego, ze byly pigekne fizycznie, zapisaly
sig jako ikony, jak doprowadzily swoje Zycie do tragedii? Ja bym takiego Zycia nie chciata
miec i nic z tego piekna nie wynika. Ale piekny cztowiek tak w catkowitym odniesieniu, piekny

zewnetrznie, to tez czlowiek mqdry, szlachetny” (K.43.21.24)

Podobnie jak poprzednio, pigkno zewngtrzne kojarzone jest z dobrem moralnym, czy
tez dobrem wewnetrznym cztowieka. Jednostkom odznaczajacym si¢ pigknem zewnetrznym
przypisywane s3 okreslone przymioty. Ludzie pigkni postrzegani sa jako osoby dobre,
odznaczajace si¢ dobrocig, dobrymi czynami i cechami cenionymi w spoteczenstwie.
Przypomina to postrzeganie ,,pickna zewnetrznego” przez pryzmat dobra godziwego, czyli

takiego, ktore stanowi cel sam w sobie i okresla wyjatkowosé czlowieka 3%

. Pigkno
zewngtrzne przejawia to dobro, ale rowniez podkresla szlachetno$¢ jednostki oraz warto$ci
spotecznie cenione, ktoére symbolizuje. Wsrod tych wartosci zauwaza si¢ np. gotowos¢ do
niesienia pomocy innym, uczciwos¢, przyjazne nastawienie, w koncu bycie autorytetem dla
innych. Dostrzegalne jest zatem przypisywanie ,,pigknu zewngtrznemu” - kojarzonemu jako

cecha jednostki — wartos$ci prospotecznych. Warto$ci te tworza system uzasadniajacy moralng

366 A, Derdziuk, Prawda, dobro, sumienie — u podstaw odpowiedzialnosci spotecznej, [w:] P. Kawalec,
A. Blahut (red.), Odpowiedzialnosé¢ spoteczna w innowacyjnej gospodarce, Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 17.
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shuszno$é czynoéw, majacych na wzgledzie dobro innych ludzi®*®’. Nalezy jednak zaznaczyé,
7ze warto$ci prospoteczne s3 przypisywane ludziom, odznaczajacym si¢ ,,picknem
zewnetrznym” jako rodzaj posiadanego ,,pickna wewngtrznego”. Badane nie oceniajg
czynow, ani ich motywow, bazujg na wyobrazeniach i percepcji pickna zewnetrznego, ktore
odnosza do dodatkowych, spolecznie cenionych przymiotow.

Rozmowczynie odrdzniaja jednak oceny i kryteria estetyczne od pigkna. Dwie ostatnie
wypowiedzi sugeruja, ze pigkno jest rozumiane w konteks$cie dobra, natomiast estetyka
wygladu zewnetrznego niekoniecznie musi by¢ z dobrem zwigzana. Pigkno zewngtrzne jako
typ urody jest zatem kategorig estetyczng, natomiast ,,pickno zewnetrzne” jako zestaw
og6lnych cech cztowieka lub jakiego§ podmiotu odnosi si¢ do dobra moralnego i jest
warto$ciowane dodatnio.

Skojarzenia badanych odnosnie ostatniego z haset ,,pickna kobieta” byly dos¢
réznorodne 1 zawieraly w sobie: oceny estetyczne, oceny moralne 1 przede wszystkim
skupiaty pewien wzorzec warto$ci podziwianych przez rozmowczynie. ,,Pigkna kobieta” to
pewne odzwierciedlenie systeméw wartosci i wzorcow kobieco$ci wyznawanych przez
badane. To rowniez aspekty zwigzane z estetyka, zachowaniami, postepowaniem,
przekonaniami 1 wartosciami, z ktérymi badane si¢ utozsamiaja. Wsrod kategorii
estetycznych znalazty si¢ takie wilasciwosci pigknej kobiety, jak: uroda, naturalne rysy
twarzy, naturalno$¢, estetyczny wyglad i ubior. Do cech estetycznych przypisywano
okreslone zachowania, ktore ,,pickno kobiece” uosabia, jak na przyktad dbatos¢ o urode,
zdrowie, az w koncu zachowania ukierunkowane na innych 1 system wyznawanych wartosci.
Jednak to, co najbardziej podkreslano w wypowiedziach, to pewien zestaw cech stojacych
w opozycji do tzw. cech tradycyjnych przypisywanych kobietom w patriarchalnym systemie
spoteczno-kulturowym. W zmieniajagcym si¢ spoteczenstwie konsumpcyjnym przemianom
ulegaja wzorce kobiecosci i1 role zyciowe kobiet, a takze ich sposob identyfikacji z tymi
wzorcami. W literaturze socjologicznej znajduje si¢ wiele uje¢ rél spotecznych kobiet, jak
roOwniez stereotypOw z nimi zwigzanych, z ktéorych wynikaja oczekiwania spoteczne
w zakresie przestrzegania okreSlonych norm zarezerwowanych dla spoteczno-kulturowo
rozumianej ,,kobiecosci” czy ,,meskosci”. Tutaj, zdecydowano si¢ na odwotanie do ogdlnego
modelu trzech wzorcoOw kobiecosci, tj. “kobiety troszczacej si¢ o dom, Zony i matki”,
,Kkobiety pracujacej i odnoszacej sukcesy zawodowe” oraz ,.kobiety godzacej na réwni dom

i prace zawodowa*®® zaproponowanych przez A. Titkow i D. Duch-Krzysztoszek. Wzorce te

367 J. Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci? Studium socjologiczne, s. 220.
368/, Titkow, Tozsamos¢ polskich kobiet. Cigglosé, zmiana, konteksty, Wyd. IFiS PAN, Warszawa 2007, s. 134.
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sg jasne, zrozumiale 1 zwigzane $ci§le z wyznawanymi warto$ciami przez kobiety, a takze
z ich samoidentyfikacja. Pierwszy z wzorcow wynika z respektowania norm i warto$ci
tradycyjnych, drugi zwigzany jest z indywidualizmem, warto§ciami konsumpcyjnymi
i propagowanymi przez srodowiska feministyczne, ostatni stanowi jakoby pomost w procesie
przemian warto$ci i roli kobiet i dotyczy taczenia obu rol — rodzinnej i zawodowej.

W wypowiedziach badanych dostrzega si¢ przede wszystkim wzorzec ,kobiety
pracujacej i odnoszacej sukcesy zawodowe”, ktory nie tylko podkresla znaczenie
niezalezno$ci finansowej, sukcesu, pracy zawodowej, ale ukierunkowany jest na wartosci tzw.
konsumpcyjne, gdzie dominuje indywidualizm, autonomia, hedonizm, samozadowolenie,
pragmatyzm, samostanowienie, bunt wobec narzucanych tradycyjnych rol i zadan itp. Co
cieckawe, nie dostrzezono wypowiedzi dotyczacych wzorca zwigzanego z tradycyjnym
rozumieniem roli kobiety i przypisywaniu jej przymiotu pigkna z tego powodu. Ostabienie
wzorcow tradycyjnych, tj. ,kobiety troszczacej si¢ o dom, zony i matki” *° wynika
z rozmaitych czynnikow spoteczno-kulturowych, w tym z ksztattujacych si¢ nowych
orientacji moralnych i przemian systeméw wartosci, rozwoju wartosci konsumpcyjnych.
Zaledwie w dwoch wypowiedziach ,,pigkng kobiete” utozsamiano z kobieta umiejetnie
taczaca obowigzki rodzinno-zawodowe, jednak pozostale wypowiedzi mocno podkreslaty
indywidualizm i dazenie do niezaleznos$ci. Ponizej przedstawiono wypowiedzi odnoszace si¢

do percepcji ,,pickna kobiecego” z taczeniem rol rodzinno-zawodowych.

,»INo to tak... pickna kobieta mi si¢ kojarzy... no to w sensie taka zadbana, dojrzata kobieta...
co najmniej trzydziesci pare lat. Piekna kobieta kojarzy mi si¢ z takq perfekcjonalistkq, ktora
ma czas wszystko ogarngc, wszystko zrobic¢... jak widze kobiete takg zadbang, to widze jej
pigknie posprzqtany, zadbany dom, ubrane dzieci, nakarmione dzieci i jeszcze siebie ogarnia.
No i nie mowie o takich modelkach, bo to mi si¢ w ogdle z pigknem nie kojarzy, ale

o dojrzalych kobietach, zadbanych, pieknych z zewngtrz, to widze, zZe sq takie ulozone”

(K.26.29.30)

»Piekna kobieta... na pewno silna. Radzqca sobie z wyzwaniami... zadbana, elegancka
i kompetentna w pracy, ale rowniez potrafigca stawiac¢ granice w zyciu... dbajgca o dzieci...

i bedgca wyzwaniem dla meza” (K.52.27.44)

369 Tamze.
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Poza podkresleniem zaradnos$ci kobiecej, rozmowczynie wskazywaly rowniez na
radzenie sobie z zadaniami, wynikajacymi z pracy i zycia rodzinnego, jak réwniez dbatos¢
o wyglad. W dalszych wypowiedziach badane kojarzyly kobiece pigkno z sitg charakteru,

sukcesem zawodowym, niczaleznoscia (takze finansowa) itp.

»Dla mnie piekna to wyjgtkowa, czyli ktos, kto si¢ wyroznia. Moze miec¢ np. pigkny, krzywy
nos i kolezanki bedq jej zazdroscily, a Zadna jej tego nie powie. Pigkna kobieta, czyli taka,
ktora jest w zgodzie z samq sobg, czyli kobieta taka, ktéra nie musi, nie powinna, tylko chce
i ma tqg swiadomos¢. Piekna kobieta to kobieta niezalezna finansowo, ale i emocjonalnie w
pewien sposob i taka kobieta, ktora potrafi powiedzie¢ nie. Taka kobieta, ktora daje sobie

rowniez prawo do pomytek” (K.30.3.32)

»lakq kobiete, ktora ma...to dziwnie zabrzmi — ma to cos. Ma swdj blask...nie umiem opisac
tego tak do konca, ale bije od niej taka prawda. Taka, ktora...ona nie jest fizycznie pickna
typu.., ktora nawet bez tych wszystkich dodatkow..., gdyby nawet tak czysto bez makijaz miata
po prostu piekng takq twarz, wstajgc rano. Ktora bytaby bardzo naturalna i miataby...jej
twarz mowitaby o tym, Ze jest tak pozytywnie nastawiona do swiata. Ktora, by tez na twarzy
miala wyrysowang swiadomosé, zZe jest pickna. Czyli tak wlasciwie kobieta. Dla mnie pickna
kobieta to jest kobieta, ktéra swoim wizerunkiem i swojq mimikq nawet, swoim...takim

ustawieniem twarzy wykazuje, Ze jest swiadoma swojego pigkna” (K.22.11.41)

,Dla mnie piekna kobieta to przede wszystkim kobieta silna, posiadajgca klase, charyzme,
wdziek, ale sile sprawczq. Swiadoma swojej sily, swojej niezaleznoSci, waleczna,
niepoddajgca si¢ i niemuszqca niczego nikomu udowadniac. To takze kobieta, ktora sie nie
poswieca dla innych... tak! To nie jest dobre. Taka, ktora zna swojg wartosé, nie boi sie

wyraza¢ siebie i swoich opinii” (K. 40.12.36)

W swoich wypowiedziach badane koncentrujg si¢ na cechach zwigzanych z odwaga,
asertywnoscig oraz samodzielno$cia. Mozna powiedzie¢, Ze obraz ten przypomina
wspotczesny wzorzec kobiecosci promowany przez kulture konsumpcyjng. Na pewno stoi
w opozycji do tradycyjnych wzorcoOw kobiecosci. Zorientowanie na karier¢ 1 sukces
zawodowy pojawia si¢ w dalszej czeSci prezentowanych wypowiedzi. Tym, coO
charakterystyczne dla badanych, to podkreslanie zwigzku ,pickna kobiecego” z silg

charakteru, charyzmg i innymi cechami przelamujacymi konwenanse. Tutaj, podobnie jak
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w przypadku wypowiedzi odnoénie ,,pigkna zewnetrznego” pojawia si¢ odrdznienie od ocen
estetycznych. Dla badanych ,,pigkna kobieta” to wyrazenie nacechowane warto$ciami
dodatnimi i moralnymi w przeciwienstwie do wyrazenia ,,Jadna kobieta”, ktore odnosi si¢ do
ocen estetycznych. Rozmowczynie postugujac si¢ tym rozrdznieniem przywotywaty
przyktady kobiet, ktore uwazajg za pigkne, jednoczesnie podkreslajagc przypisywane im

pozytywne i cenione cechy.

»~Pigkna kobieta to kobieta nieszablonowa, niebanalna i silna. O pieknym umysle. Dla mnie
piekna jest Ewa Chodakowska, ale gtownie ze wzgledu na charakter, na to, ze poza urodg
[ figurq potrafi obroni¢ swoje wybory. A taka calkiem pigkna kobieta to Rita Lewi-
Montalcini... nie wiem czy Pani o niej styszata, noblistka, kobieta odwazna jak na swoje
czasy, zrezygnowala z zalozenia rodziny jako wyraz buntu przed tym, co jej narzucano. Miala
niesamowity charakter... angazowata sie¢ w polityke w podeszltym wieku, opozycja wystata jej
laske na znak, Ze powinna sobie dac spokoj z politykq, a ona odpowiedziata <moze i jestem
stara, ale to polityka kuleje> Do podesztego wicku nosita eleganckie i szykowne ubrania.
Piekne kobiety sq silne... nie muszq by¢ super pickne z urody... Zona Szczesnego jest piekna,
ale glupiutka z urody ... taka za stodka. Dla mnie pigekno to sita” (K.30.2.40)

W kolejnej wypowiedzi rowniez postuzono si¢ przyktadem konkretnych postaci, tym

razem akcentujac pigkno jako przymiot kobiecej naturalnosci i samoakceptacji.

., Piekno kobiece?...Kurde, nie wiem... to chyba taka mocno indywidualna kwestia. Wydaje mi
sig, Ze to jest taki moment, w ktorym przestajesz podchodzi¢ do lustra i zastanawiaé sie co
tutaj zrobi¢ ze sobq, zeby bylo lepiej. Trudno jest mi przywotaé, powiedzmy jakis znany
przypadek kobiecego pigkna. Dla mnie np. Audrey Hepburn. Bardzo pi¢kna kobieta. No to tak
na przestrzeni lat bardzo mi si¢ zmieniato. Kiedys myslatam, Ze bardziej ten wizerunek na
Angelina Jolie. Teraz uwazam, Ze jest jednak troszeczke za mocno u niej. Mimo, ze tam

,,podobno” wszystko jest naturalne. He Hy He. No tak mi si¢ wydaje, Ze takie ponadczasowe

pigkno to Audrey Hepburn” (K.27.15.48)

Prezentowane wypowiedzi wskazuja na réznorodne ujgcie kobiecego pigkna
w perspektywie badanych. To, co charakterystyczne, to zwrdcenie si¢ w kierunku wartosci
konsumpcyjnych w odniesieniu do przejawianego wzorca kobiecosci. Wsrod tego typu

warto$ci dominuja: ukierunkowanie na prace i kariere zawodowa, dazenie do niezaleznosci,
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samodzielnosci, a takze wykazywanie si¢ okreslonymi cechami charakteru (sita, odwaga,
asertywnos$¢) czy zyczliwe usposobienie wobec siebie i innych. Zwrdcenie uwagi na
okreslone zachowania i postawy zwigzane ze skojarzeniem ,,pigkna kobieta”, jak np. dbanie
o siebie 1 innych oraz na cechy spotecznie cenione (charyzma) sugeruje, ze ten typ pickna
powigzany jest z dobrem moralnym. Pickno to przymiot kobiet, postepujacych w sposdb
dobry i odznaczajacych si¢ dobrymi cechami. Rozmoéwczynie odnosza si¢ do tego, cO
uwazajg za dobre i co wigze si¢ z ich systemami warto$ci. Przez pryzmat tego subiektywnego

dobra postrzegaja kobiece pickno nadajagc mu wymiar moralny.

6.2. Warto$ciowanie wygladu zewnetrznego

Moralnos$¢ zawiera w sobie komponenty, obejmujace: normy moralne, oceny moralne
1 wartosci. Jak podaje J. Marianski, ,,normy zaktadajq wartosci, poniewaz to czego one zqdajg
Jjest urzeczywistnieniem wartosci”>’®. Innymi stowy, normy postepowania okreslaja wartosci,
towarzysza im, wskazuja na dopuszczalne i spolecznie akceptowane sposoby zachowania si¢
i postgpowania, a postepowanie za§ wynika z wyznawanych wartosci. O ile warto$ci
wskazuja na cele, do ktorych powinno si¢ zmierza¢, o tyle normy wskazuja na sposoby
osiggania tych celow. Przestrzeganie okreslonych norm zwigzane jest z zachowaniami
okreslanymi za stuszne 1 chwalone, a tamanie okreslonych norm (moralnych czy spotecznych)
najczesciej skutkuje pewnymi sankcjami (np. spotecznym potgpieniem). Zachowania ludzi,
sposoby postgpowania bywaja zarowno warto§ciowane, jak i oceniane przez innych. Ocenom
podlega to, co stuszne, niestuszne, tadne, brzydkie, godziwe, niegodziwe, taktowne itp. Cho¢
trudno wyznaczy¢ jasne kryteria czy tez granice, wedtug ktérych przebiegaja oceny moralne
nie ma watpliwosci, ze posiadaja pewng specyfike 1 odnoszg si¢ do tego, co uznawane jest za
moralnie dobre. Obok ocen moralnych pojawiaja si¢ réwniez oceny estetyczne majace
charakter subiektywny, ukierunkowane na okre$lone obiekty czy tez przedmioty tych ocen,
ktore mogg sie podobaé lub nie, dostarcza¢ doznan estetycznych itp.3"

Wyglad zewnetrzny moze by¢ czynnikiem taczacym zarowno normy, jak 1 oceny
moralne i estetyczne. Z jednej strony podlega subiektywnym ocenom estetycznym taczacymi
si¢ ze stanami emocjonalnymi zachwytu, obojetnosci lub niecheci, z drugiej strony moze

odpowiada¢ okreslonej normie spoteczno-moralnej. Zachowania zwigzane z dbaloscig

370 J. Marianski, Socjologia moralnosci, s. 291.
$"1Tamze.



241

o wyglad podlegaja ocenom. Co ciekawe, sama dbatos¢ o wyglad moze by¢ interpretowana
przez otoczenie jako postgpowanie moralnie stuszne, dobre i uzyteczne. To z kolei sprawia,
ze osobom dbajacym o estetyke wygladu zewnetrznego przypisuje si¢ inne, dobre i pozadane
cechy, zwlaszcza, jezeli oceniajacy nie ma wiedzy na temat osoby ocenianej. Odwrotna
sytuacja ma miejsce w przypadku braku dbatosci o wyglad zewnetrzny, pociggajacy za sobg
oceny negatywne. W niniejszym paragrafie przedstawiono analiz¢ drugiej techniki
projekcyjnej, ktorej celem bylo zebranie wypowiedzi badanych na temat wygladu
zewnetrznego ocenianego na podstawie fotografii w celu sprawdzenia sposobow
wartosciowania wygladu zewnetrznego i cech, jakie mogg zosta¢ mu przypisane.

Zastosowana technika opierata si¢ na pokazaniu badanym zestawu réznych fotografii,
przedstawiajacych kobiety w réoznym wieku, o réznym wygladzie zewng¢trznym i mimice
twarzy. Rozmoéwczynie wybieraly fotografie, ktéra spodobala im si¢ najbardziej, oraz ta,
ktéra podobala im si¢ najmniej. Nastepnie uzasadnialy swodj wybdr w oparciu o oceny
moralne i estetyczne, a takze poshugujac si¢ wyobrazeniami na temat os6b ukazanych na
fotografii. Badane zostaly poproszone o odniesienie swoich wyobrazen na temat
sfotografowanych osob do sytuacji spotecznych i konkretnych zachowan (np. gotowos¢ do
niesienia pomocy, przejawy zaufania spolecznego, reakcje na krzywdeg itp.). Na koncu,
dokonywaty poréwnania migdzy sobg i swoimi cechami z domniemanymi cechami osoby na
fotografii, ktora spodobata im si¢ najbardziej. Ponownie, jak w poprzedniej technice, badane
kierowaty si¢ ocenami moralnymi, ale rowniez estetycznymi. Nie powinno dziwi¢, ze osobom
uznanym za pigkne, zadbane i ladne przypisywano wigcej cech spotecznie pozadanych,
a takze wigksza gotowos$¢ do podejmowania zachowan i dzialan na rzecz spoteczenstwa
1 innych. Warto réwniez doda¢, ze rozmdwczynie znajdywaty wigcej podobienstw miedzy
swoimi cechami a domniemanymi cechami osoby na zdjeciu, ktére im si¢ najbardziej
podobalo, niz osoby na zdj¢ciu, ktore oceniaty negatywnie.

Technika z wykorzystaniem zdje¢ ukazata sklonno$¢ do przypisywania pozytywnych
1 dobrych cech osobom przedstawionym na fotografii, ktére si¢ najbardziej spodobaty
badanym. Z kolei, negatywne cechy, jak i zachowania spoteczne przypisywano osobom na
fotografii, ktore badanym si¢ nie podobatly. Nie powinno to dziwi¢, wyglad zewnetrzny ma
okreslong symbolike, w ktora wpisane sa kody 1 znaczenia odczytywane przez spoleczenstwo
1 stanowigce pewien nosnik informacji. Symbole te moga by¢ odczytywane w kontekscie:
posiadanego statusu spotecznego jednostki podlegajacej ocenie, wzorcoOw zachowan, ktore
z tym statusem lub grupa przynalezno$ci si¢ wigza, wyznawanymi warto$ciami czy

nastawieniem w stosunku do innych itp. Te wszystkie elementy podlegaja ocenie
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1 warto$ciowaniu dodatniemu lub ujemnemu. Mogg by¢ chwalone lub potepiane przez badane
ze wzgledu na ich wlasne punkty odniesienia i systemy wartosci. Zaskakuje, jak wiele
rozmowczynie s3 w stanie powiedzie¢ odnoszac si¢ wytacznie do fotografii, ktore tworza
okreslone projekcje w wyobrazni. Postacie przedstawione na fotografii oceniane byty ze
wzgledu na: wyglad zewnetrzny, mimike twarzy, ocen¢ ogolnego wygladu twarzy pod
wzgledem dbatosci o nig (ilo§¢ zmarszczek, makijaz lub jego brak, defekty na skorze,
przebarwienia, podkrazone oczy), fryzura, ubior i jego elementy (bizuteria, zegarek),
spojrzenie oraz wyrazane emocje.

Po obejrzeniu zdj¢¢ badane dzielity si¢ swoim ogdlnym wrazeniem, a nast¢pnie
przyporzadkowywatly karteczki z lista zachowan i cech do wybranych zdje¢. Kolejno,
poproszono rozméwcezynie o uzasadnienie swoich wyboréw. W obu grupach wieku, badane
wybieraty podobne fotografie zwlaszcza te, ktore uznaty za ,,niepodobajace si¢”. Jezeli chodzi
o fotografie uznane za ,,podobajace si¢”, to wybor roznit si¢ w zaleznosci od wieku. Badane
wybieraly fotografie, na ktérych postacie moglyby by¢é w przyblizonym wieku do nich
samych. Tak zatem, osoby w wieku 20-35 lat wybieraly fotografie przedstawiajace mlode
dziewczyny i kobiety, a osoby w wieku 35-55 lat kierowaly si¢ wyborem fotografii
obrazujacych kobiety w srednim wieku.

Do fotografii ,,niepodobajacych si¢” nalezaty te, ktore przedstawiatly osoby
0 ogdlnym, nieestetycznym wygladzie twarzy i wloséw, a takze o mimice wyrazajgcej emocje
uznawane za negatywne i deprymujace. Z kolei, do fotografii ,,podobajacych si¢” — jak
zreszta mozna bylo zaktada¢ — zaliczono zdjecia przedstawiajace postacie zadbane pod
wzgledem fryzury 1 twarzy, posiadajagce makijaz oraz wyrazajace pozytywna mimike.
Pomijano fotografie uznane ogdlnie za tadne, ale ,,przerysowane” ze wzgledu na widoczne
oddziatywanie zabiegéw estetycznych, jak np. zbyt symetryczne brwi, zbyt wyrazisty
makijaz, za dlugie rzgsy, powigkszone usta, zbyt biate zgby. Badane przypisywaly im
,hienaturalno$¢” 1 ,,sztucznos$¢” podczas dokonywania ogoélnych ocen. Ponizej przedstawiono
wypowiedzi ukazujace pierwsze wrazenie, jakie na badanych wywotaly zaprezentowane
fotografie. Te, ktore si¢ podobaly byly oceniane przez badane bardzo pozytywnie
i w pierwszej kolejnosci. W wypowiedziach badane kierowaly si¢ ocenami estetycznymi
w relacji do wygladu zewngtrznego, a takze odnosily wyglad zewngtrzny do akceptowanych
norm spotecznych. Co wigcej, zauwaza si¢ identyfikowanie z cechami przypisanymi osobie

na fotografii.
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»Z tych podoba mi si¢ najbardziej ta... mysle, ze dziatla moj wiek, bo oczywiscie i to jest
piekna kobieta i to jest piekna kobieta i ta dziewczyna, tez jest bardzo tadna, gdyby sie
usmiechneta i zamaskowala czoto (...) zadziatalo to, ze to sq chyba kobiety w wieku zblizonym
do mojego — moze nieco starsze i jakos tak instynktownie poczutam, ze chce wybraé¢ wiasnie

te” (K.50.1.47)

,»Chyba ta... po prostu tadnie, schludnie wyglgda. Sympatyczna, mogtabym z nig zagadacé...
moze nawet zostatybysmy przyjaciotkami. No tak, jak by byta w gronie nowo poznanych ludzi,
to mysle, ze do niej bym zagadata. Wydaje mi si¢ osobg takq z mojego grona, takq wsrod

ktorych sie obracam... pasowataby” (K.30.3.49)

~Jak jg zobaczylam, to pomyslatam, Ze jest na pewno radosng kobietq — widac¢ to po
usmiechu. Po tych oczach, az jej sie Isniq, tadne zgby — tak jak powiedziatam, Ze zwracam
uwage na zeby, dlatego pierwsze zdjecie, ktore przykulo mojq uwage. Kobieta pewnie
spetniona, zadowolona, wiadomo, ze moze by¢ do zdjecia usmiechnigta, ale wizualnie pieknie
zrobiona, wiosy podkrecone, piekna siwizna niczym nie przykryta, wiec naturalnosé. Nie
widze, Zeby byta napompowana — widze zmarszczki, wiec raczej dobry makijaz, paznokcie tez
zadbane, Pani starsza widac po rekach, ale korale, biata koszula, wigc widze siebie takq jako

70-80-stka” (K.42.5.20)

W  zaprezentowanych wypowiedziach zauwaza si¢ ocen¢ estetyczng wygladu
zewngtrznego, mimike twarzy, a takze przypisywanie im pozytywnych cech. Wyglad w tym
przypadku jest czyms$, co robi pozytywne dobre wrazenie 1 wpisuje si¢ W uznawang przez
badanych norme spoteczng (wyglad elegancki, schludny, zadbany). Podobnie oceniana jest
mimika osoby na zdjeciu — u$miech kojarzony jest ze szczg¢sciem, spelnieniem, dobrem
1 zyczliwos$cig wobec innych. Zauwaza si¢ takze taczenie pozytywnych cech osoby na zdjeciu
z cechami posiadanymi przez rozmowczynie. Innymi stowy, badane podzielaja wartosci
przypisywane osobom na zdj¢ciach. Fotografie zawierajag symbole i cechy warto$ciowane
dodatnio. Ten pozytywny obraz jednostki ,,dobrej” pod wzgledem moralnym, ocenianej
pozytywnie pod wzgledem estetycznym wpisuje si¢ w obraz dobra moralnego uznawanego
przez badanych. W dalszej czeSci, wypowiedzi pokazuja konkretne cechy przypisywane
osobom znajdujagcym si¢ na wybranych fotografiach. Cechy i zachowania zwigzane s3

z postgpowaniem okre$lanym jako moralnie dobre i stuszne.
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,D0 tej pierwszej godna zaufania, udzielitaby pomocy, sktonna do wspierania innych,
pozytywna i szczera, da sie lubié, dzieli si¢ z innymi, dobroczynna, obie szczesliwe
i spetnione. Kulturalna i mila, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, dobrze jej sie powodzi”

(K.50.1.48)

., Tak, powiem Pani, ze ja lubie patrzec¢ na osoby starsze, ktore sq takie... zadbane, uczesane,
takie z klasq, bardzo fajne, eleganckie babeczki. Mysle, ze przypisatabym jej takie cechy, jak
Jjakqs magdrosc Zyciowq, spetnienie, szczescie, ale tez dobroczynnosc... cos, co posiada i moze
dzieli¢ sie tym z innymi. Rados¢ z Zycia, doswiadczenia Zyciowe... a moze nawet angazowanie
sig w pomoc dla innych, ona jest zadbana... dba o siebie, dba o swoj zdrowy egoizm jak to si¢
mowi. Na pewno duzo musiata pracowaé, zZeby dojs¢ do tego, co ma. To nawet widac¢ po

ubiorze, ale ma rowniez zasoby do dzielenia sie¢ z innymi. Taki dobry czlowiek

powiedziatabym” (K.35.8.37)

Nie ma watpliwosci co do faktu, ze estetyczny wyglad zewngtrzny warto$ciowany jest
dodatnio i pozytywnie oceniany. Istotng kwestig jest tutaj pewna naturalno$¢ tego wygladu
subiektywnie oceniana przez badanych, ale zawierajaca w sobie: naturalne rysy twarzy,
estetyke ubioru, mimik¢ i wyrazanie naturalnych emocji. W odniesieniu do orientacji
moralnych, osobom znajdujacym si¢ na fotografiach, ktore zostaly oznaczone jako
»podobajace si¢” przypisano orientacj¢ prospoteczng. Jak zauwaza K. Kicinski,
w prospotecznej orientacji za kryterium moralnej oceny uznaje si¢ dobre lub zle
konsekwencje okreslonego postepowania wzgledem innych (tzw. pro-social behaviour)3’2.
Warto jednak zauwazy¢, ze badane nie ocenialy postepowania 0sob na zdjeciu, ale ze
wzgledu na wyglad przypisywaly im zachowania prospoteczne. Innymi stowy uznawaly, ze
estetyczny wyglad moze $wiadczy¢ o stusznym, ze spolecznego punktu widzenia,
zachowaniu. Odwrotnie, sytuacja prezentowata si¢ w przypadku ocen i wypowiedzi na temat
fotografii, ktére si¢ badanym nie podobaly. Dostrzezono dwie ciekawe tendencje: pierwsza
z nich byla krytyczna ocena wygladu zewngtrznego i wyrazenie niechgci do kontaktu z osobg
o takim wygladzie, a takze przypisanie jej pewnych negatywnych cech. Druga tendencja
zwigzana byla z powsciagliwo$cia w ocenianiu innych pod wzgledem przypisywania im
negatywnych zachowan. Ponizej znajduje si¢ kilka wypowiedzi krytycznych wzgledem
wygladu zewnetrznego, ktory wedlug badanych nie byt estetyczny.

872 K. Kicinski, Orientacje moralne spoteczenstwa polskiego, [w:] J. Marianski (red.), Kondycja moralna
spoteczenstwa polskiego, Wyd. WAM, Krakéw 2002, 369.
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,.Natomiast, jesli mam by¢ szczera, ktora mi si¢ podoba, no to nie moge powiedzie¢, ze ona mi
si¢ podoba (...). Powiedzialabym... typowo zmeczona zyciem Polka. Patrzy bykiem, patrzy z
opuszczonym czotem, czyli przygotowana do ataku. Nie wiem, tak bezbrzezna beznadzieja
wobec Zycia i smutek jest w jej twarzy, ze obawiam sig, Ze jej rozczarowanie zZyciem, jej jakies
takie przytloczenie tym, co robi, kim jest, jaka jest mogtoby wphmngcé na to, ze nie bylaby
chetna do udzielenia pomocy. Zapytana na drodze, pokazataby mi droge, ale nie prositabym

jej o nic wiecej” (K.50.1.56)

»la pani jakos nie dba o siebie... nie wyglgda na intelektualistke, raczej wyglgda na takq
outsiderke. Hmm... moze tylko opieka nad zwierzetami do niej by pasowalta... nie wiem. No
tez taka jakas...noo totalny brak makijazu, ma niepomalowane wlosy przede wszystkim, nie
ulozone, nie ma pomalowanych brwi, oczu, rzes... ma duzo zmarszczek prawda... no, ale

wyglgda no ja wiem, moze po 70tce tak na oko” (K.53.7. 40).

Badane w swoich ocenach, podobnie jak poprzednio zwracaly uwage na wyglad
zewngetrzny, estetyke twarzy, ubioru i1 uczesania oraz wyraz twarzy. Te elementy zostaly
ocenione negatywnie, czesto przypisano im brak poczucia szczg$cia, zmeczenie zyciem, brak
checi wejécia w kontakt z drugim cztowiekiem czy ogdlng niech¢¢ do zycia. W niektorych
przypadkach badane dokonywaty projekcji, tj. na osoby o nieestetycznym wygladzie

przenosity swoje animozje do konkretnych grup spotecznych czy oséb czy postaw.

»INa pewno ocenitabym jg jako osobe, ktora w ogole nie dba o swoj wyglgd. Ocenitabym jg
jako osobe troche niechlujng. Tez ocenitabym jq jako takq oazowq katoliczke, ktora ocenia
innych i wpycha sie w innych Zycie i uwaza... przez to, ze ona si¢ nie interesuje wyglgdem
i jest taka skromna uwaza sie za lepszg od innych, a innych ocenia bardzo negatywnie i ma
bardzo negatywny obraz o kobietach, ktore lubig tadnie wyglgdac i by¢ zadbane. Tez mysle,
Ze ta osoba bylaby dos¢ zakompleksiona, ze ta osoba moglaby by¢ osobg niesmiata i jest
raczej takq osobg ponurg, nudng... ona mi si¢ po prostu kojarzy z tym, czego ja nie lubig...
z takimi osobami niezdrowo religijnymi, zaniedbanymi. Moze to dlatego, zZe ja miatam kontakt
z takimi osobami, znajomymi mojej siostry, ktorzy na przyktad byli wiasnie tego typu
oceniajgcymi, pruderyjnymi hipokrytami katolickimi i oni tak wyglgdali, dlatego ja
podejrzewam, ze jej przypisuje te cechy, moze gdzies tam podswiadomie” (K. 30.16. 50)
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»Ta osoba przypomina mi kogos kogo nie lubie i dlatego mi si¢ nie podoba. Zaniedbana,
pewnie ttumaczy swoj wyglad chorobami i nieszczesciem, jakie jq spotkato, ale nic z tym nie
zrobi. Woli narzeka¢ i zazdrosci¢ innym... oo i pewnie by jeszcze skrzydla podcinata, albo
komentowata negatywnie kobiety, ktore w jej wieku wyglgdajq 20 lat mlodziej. Tak mi sie
skojarzyto, jesli mam by¢ szczera™ (K.30.2. 52)

Nieestetyczny wyglad uruchamia zatem ws$rdd niektorych badanych nieprzyjemne
odczucia w stosunku do os6éb lub grup, z ktérymi mialy kontakt lub negatywne
doswiadczenia. Badane majg jednak $wiadomos$¢ przenoszenia tych cech na osobe
z fotografii, niemniej jednak mechanizm ten wigze si¢ z przypisaniem osobie na zdj¢ciu cech
wartosciowanych ujemnie. Szczegdlnie zauwaza si¢ tutaj stosunek do dbania o wyglad
zewnetrzny. Dla badanych jest to postepowanie uznane za pozytywne (chwalone), a jego brak
wiaze si¢ z przekroczeniem pewnej oczywistej dla respondentek normy spotecznej. Zatem
,zaniedbanie” wygladu oceniane jest negatywnie, jako co$ spolecznie potegpianego.
W wigkszo$ci wypowiedzi badane zwracaja uwage na ten aspekt, przypisujac mu pozytywne

lub negatywne konotacje:

Jezeli ktos, az tak si¢ potrafi zapuscié, to ja nie wiem... w ogole nie ma czegos takiego, jak

kultura dbania o siebie..., to chyba ma duze braki w ogélnym obyciu” (K.54.28.47)

Odwotujac si¢ do relatywizmu moralnego, nalezy zauwazy¢, ze sady wartosciujace

stanowia wyraz arbitralnych wyboréw jednostek3"

, wynikaja zatem nie z uniwersalnych
1 obiektywnych podstaw, ale z subiektywnych ocen i systemoéw wartosci. W spoteczenstwie
konsumpcyjnym, to, co ,,dobre” ma czgsto wyraz hedonistyczny i pragmatyczny, wigze si¢
z tym, co przyjemne i uzyteczne w danej sytuacji. Dbanie o wyglad wewng¢trzny dla badanych
jest nie tylko spelnieniem pewnego, niepisanego wymogu spolecznego (normy), ale jest
rowniez uzyteczne, gdyz dostarcza przyjemnych odczu¢ estetycznych dla innych (otoczenia),
jak i przyczynia si¢ do szacunku czy kultury wzgledem nich. Jak zauwaza K. Napiwodzka-
Bulek, pigkno zewngtrzne — nie bedac dobrem autotelicznym - spelnia kryterium
uzyteczno$ci, wplywajac na dobre samopoczucie jednostki, jej pozytywny odbior przez

otoczenie, stajac sie rowniez oznaka szczescia, zadowolenia i atrakcyjnosci fizycznej®’.

373], Marianski, Kryzys moralny czy transformacja wartosci? Studium socjologiczne, s. 145.
374 K. Napiwodzka-Bulek, Piekny czy dobry? Moralny wymiar upiekszania ciata, ,Filozofia Publiczna
i Edukacja Demokratyczna” 2015, 1 (4), s. 141.
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Dbanie o wyglad zewnetrzny jest zatem oceniane jako dzialanie moralnie stuszne. Wyglad
zewngtrzny prezentowany w przestrzeni spolecznej staje si¢ wyrazem cech, wartosci, ktore sg
pozytywnie odbierane przez otoczenie, natomiast brak dbania o ten wyglad oceniany jest jako
zachowanie negatywne, ktoremu przypisuje si¢ negatywne cechy postgpowania i zachowania.

W dalszej czg$ci analizowanych wypowiedzi zauwaza si¢ jednak powsciggliwosé
badanych w negatywnym ocenianiu 0sob z fotografii, ktore wzbudzily niech¢¢ respondentek.
Cho¢ na poczatku swoich wypowiedzi rozméwczynie jasno wyrazaja negatywny stosunek do
estetycznego zaniedbania, w przypadku przyporzadkowania karteczek z opisami konkretnych
zachowan spotecznych wykazuja powsciggliwos¢. Badane nie chcialy zbyt surowo oceniaé
osob z fotografii szukajac zrozumienia lub usprawiedliwienia dla zaniedbanego wygladu.

Ponizej wybrano kilka odpowiedzi prezentujacych powsciagliwosé w ocenach.

»INo wie pani... ta wyglgda strasznie, ta w ogdle mimo, ze mioda to nawet wlosow nie ma
uczesanych, ale nie chciatabym tez tylko po wyglgdzie ich oceniac¢. Moze za tym cos sig kryje,
moze ta mtoda dziewczyna nie ma zasobow, nie ma starszej siostry, kolezanki, ktora by jej cos
podpowiedziata. Moze ma trudnosci finansowe, pochodzi z takiej a nie innej rodziny...to, zZe

nie dba o urode nie musi znaczy¢, ze nie dba o higiene ciata prawda? Roznie to moze byc¢”

(K.30.2. 54)

,Bo te kobiety sq starsze, one mogty si¢ spotkac z roznymi sytuacjami w swoim Zyciu. One po
prostu mogly juz mieé... majg by¢ prawo bardziej zmeczone, majg prawo mieé¢ zmarszczki,
majq prawo juz nie moc pewnych rzeczy zrobié, bo jak jestes starsza mozesz si¢ Zle czuc,
mozesz eee... mie¢ problemy na przyktad z tym, zeby rece diugo wysoko trzymaé, co nie
pozwala utozy¢ wlosow... mozesz nie miec¢ pieniedzy na zabiegi. No i... one mogly sie
wychowac w innym takim, jakby spoleczenstwie... dawniej kobieta nie miata duzo prawa dbac
o siebie bo musiata si¢ poswiecac¢ rodzinie, wigc ja rozumiem, zZe one mogly by¢ inaczej
wychowane, a mioda osoba jednak uwazam, Ze powinna dbaé o siebie... bardziej sig

zastanowic o tym, ze wyglgd o nas wiele rzeczy mowi” (K.30.16.53)

Niektore badane zatrzymujac si¢ na wydawaniu opinii na temat negatywnych cech lub
zachowan os6b na fotografiach odwolywaly si¢ do prawdopodobnych do§wiadczen ludzkich,
trudnych sytuacji zyciowych 1 probowaty szukaé¢ pozytywnych, dobrych cech o0sob

o zaniedbanym wygladzie zewnetrznym.
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»Wie pani no roznie to moze by¢. Moze miata trudne doswiadczenia, moze cos stracila i nie

miata ochoty dbac o siebie. Roznie moze by¢” (K.53.7.42)

wZastanawiatam sie przez chwilke nad niq, ale nie chciatam by¢ falszywa — ona robi tez na
mnie bardzo dobre wrazenie takiej podstarzatej hipiski, brak makijazu, naturalne wiosy
w nieladzie, odrosty, cenie tez takie osoby, mam takie osoby w otoczeniu z tym poziomem
naturalnosci, jestem jaka jestem. Ona tez moze by¢ bardzo szczera, bardzo sktonna do

wspierania innych, pewnie nawet bardziej niz obie te Panie...” (K.50.1.54)

wPrzyznam, ze moj umyst kieruje si¢ stereotypami, ale znam ludzi o dobrych sercach, ktorzy
wyglgdajg prosto, skromnie, troche witasnie zaniedbanie... oczy majq za to radosne i twarze

pelne ciepta... wiec coz. Wyglgd moze myli¢” (K.36.18.30).

W wypowiedziach badane kierujg si¢ tzw. autonomig moralng i wynikajacg z niej
postawa permisywng. Jak zauwaza K. Kicinski, postawa prezentujagca autonomi¢ moralng
ukazuje przekonanie jednostki o samodzielno$ci w ocenach i postepowaniu (swoim i innych)
w zgodzie z wtasnym sumieniem®”. Innymi stowy, badane kieruja si¢ wtasnymi warto$ciami
i ocenami, jednocze$nie respektujg prawo innych do wyznawania wtasnych warto$ci, nawet
jezeli przejawia si¢ to zachowaniami zwigzanym zaniedbaniem wygladu zewngtrznego, ktory
wzbudza raczej negatywne odczucia i skojarzenia. Co wigcej, badane wykazujg postawe
permisywng (pows$ciagliwg) w stosunku do oceniania innych 1 przypisywania im
negatywnych cech. Mimo, ze wyrazaja negatywne oceny, co do zaniedbania wygladu
poszukujg usprawiedliwien, aby nie przypisywac jednostce negatywnych cech charakteru oraz
negatywnego postgpowania wartosciowanego ujemnie. Wedlug K. Kicinskiego, u podtoza
postawy permisywnej lezy przekonanie, ze niewlasciwe zachowania z punktu widzenia
oceniajacego moga mie¢ podtoze w systemie warto$ci osoby oceniajacej, a takze w innych
czynnikach zwiazanych z jej przekonaniami, do$wiadczeniami itp.®’®. Badane staraja sie
kierowa¢ ostrozno$cia w ocenie czlowieka pod wzglgdem moralnym oraz tolerancja
w odniesieniu do zachowan zwigzanych z wygladem. Nie zmienia to jednak faktu, Zze dbatos¢
o wyglad zewnetrzny warto$§ciowana jest dodatnio i okre$lana jako zachowanie moralnie
stuszne 1 dobre w przeciwienstwie do zewngtrznego zaniedbania. Dbatosci o wyglad

zewngtrzny przypisuje si¢ pozytywne zachowania, orientacje prospoteczne, wysoki poziom

875 K. Kicinski, Orientacje moralne spoleczenistwa polskiego, s. 377.
876 Tamze, s. 377.
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kultury osobistej, w koncu poczucie zadowolenia, szczes$cia 1 pozytywne nastawienie oraz

okazywanie szacunku w stosunku do innych.

6.3. Estetyzacja ciala jako warto$¢ odczuwana i uznawana

Ostatnim z analizowanych watkow w niniejszym rozdziale jest dbanie o wyglad
zewngtrzny 1 poddawanie si¢ procesom estetyzacji ciala w kontek$cie systemow wartosci
badanych. Odwotujac si¢ do koncepcji S. Ossowskiego warto$ci odczuwanych i uznawanych
mozna powiedzie¢, ze estetyzowanie ciala motywowane jest wartoSciami odczuwanymi
wtedy, kiedy badane traktuja estetyzacje jako warto$¢ pozadang. Innymi stowy, dzialania
ukierunkowane na dbato$¢ o wyglad zewnetrzny, zdrowie i sprawno$¢ sa wewngtrznie
odczuwane jako co$ waznego, majacego istotne znaczenie, wartosciowe i atrakcyjne. Z kolei,
warto$ci uznawane dotycza tego, co ze wzgledu na ogolnie uznane normy spoteczne czy
moralne powinno by¢ przez jednostk¢ odczuwane za atrakcyjne, ale takie nie jest. Dbatos¢
0 wyglad zewngtrzny moze by¢ uznawana, a nie odczuwana wtedy, kiedy jednostka wie, ze
estetyzacja ciala stanowi pewna powinno$¢, jakiej musi sprostaé, jednak nie odczuwa samego
dbania o wyglad i1 konieczno$ci jego poprawy za co$ atrakcyjnego i pozadanego. Innymi
stowy, uznaje estetyzacj¢ ciala i dziatania, jakie si¢ na nig sktadajg za wartos¢ (np. dbatos¢
o zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, sylwetke, korzystanie z zabiegow estetyzujacych), jednak
poddaje si¢ tym dziataniom ze wzgledu na pewng powinnos¢, koniecznos¢, a nie wewnetrzng
zgode na nie 1 akceptacje. Wartosci uznawane cho¢ same w sobie nie sg dla jednostki
atrakcyjne, moga by¢ uznawane prze fakt, ze prowadza do czego$, co jest odczuwane
(atrakcyjne). Sa zatem $rodkiem do osiagania atrakcyjnych celow 37 . Na przyklad,
inwestowanie w dzialania na rzecz poprawy wygladu 1 zachowania, mlodosci czy
stylizowania ciala nie musza by¢ dla jednostki atrakcyjne, ale podziw innych lub szacunek,
jaki otrzymuje od otoczenia dzigki zabiegom estetyzacji — juz tak. Dziatania motywowane
warto$ciami uznawanymi mogg zatem prowadzi¢ do uzyskania tego, co stanowi dla jednostki
warto$¢ odczuwanag.

Do sprawdzenia motywow zwigzanych z warto§ciami, ktére stoja u podtoza zachowan
zorientowanych na estetyzacj¢ ciata wykorzystano technike projekcyjng ,,bezludnej wyspy”.

Zakladajac, ze wiele zachowan zwigzanych z dbaniem o wyglad zewnetrzny wynika

377'S. OssowsKi, Z zagadnier: psychologii spotecznej, s. 75.
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z czynnikéw spoteczno-kulturowych (moda, spoteczno-kulturowe standardy pickna, normy
spoteczne, oceny estetyczne itp.) zapytano badanych o to, jakie zabiegi i1 $rodki estetyzacji
ciata znalaztyby si¢ w ich codziennej rutynie, gdyby znalazly si¢ na bezludnej wyspie,
jednoczesnie majac mozliwos¢ dbania o cialo, wyglad 1 zdrowie. Wprowadzajac
rozmowczynie w metafore ,,bezludnej wyspy” poproszono badane, aby braty pod uwage brak
mozliwosci ekspozycji na otoczenie spolecznej, tj. na oceny innych, podziw, mozliwos¢
ekspresji wlasnego wygladu przed nimi czy publikacji zdj¢¢ w internecie. Innymi slowy,
,bezludna wyspa” oznacza brak publicznosci, przed ktorg mozna prezentowaé wtasng osobg,
stylizacje, atrakcyjnos¢ fizyczng itp. W zastosowanej metodzie dazono do tego, aby poznaé
motywy badanych dotyczacych korzystania z zabiegéw i dziatan zmierzajacych do poprawy
urody i podnoszenia atrakcyjnosci fizycznej. W efekcie, otrzymano wiele wypowiedzi
koncentrujacych si¢ na wewnetrznych odczuciach, nawigzujacych do indywidualnych
systemOw wartosci, postrzegania siebie i roli, jaka pielggnacja oraz estetyzacja petni
w codziennych rytuatach badanych.

Warto podkresli¢, ze wartosci odczuwane i1 uznawane wspotwystepuja ze soba
w procesie podejmowania dziatan estetyzujacych. Rozrdznienie miedzy tym, w ktorym
momencie rozmowczynie kieruja si¢ odczuciami a uznaniem jakiego$ dziatania nastgpuje
w momencie wybierania sposoboéw dbania o wyglad. Co cickawe, inwestowanie w zabiegi
najbardziej widoczne dla otoczenia zewngtrznego, np. w staranny i §$wiezy manicure czesciej
dyktowane jest warto$ciami uznawanymi, natomiast podejmowanie dziatan mniej widocznych
(np. aktywno$¢ fizyczna, inwestowanie w zdrowa zZywno$¢, masaze i pielegnowanie ciala)
motywowane jest warto§ciami odczuwanymi. Niektore zabiegi estetyzujace rozpatrywane sg
przez badane jako konieczno$¢ czy tez powinnosé, u podloza ktorej stoja wymagania
zwigzane z zachowaniem okre§lonych standardow wygladu w zwiazku z petniong rola
spoteczno-zawodowa. Inny rodzaj zabiegéw $cisle zwigzany jest z dobrym samopoczuciem,
potrzebg dbania o ciato i kondycje psychiczng oraz relaks. Ponadto, podejmowane dziatania
maja czesto wymiar hedonistyczny. Badane czerpig przyjemnos¢ z dzialan estetyzujacych
zwlaszcza tych, ktore odczuwaja, jako szczegélnie atrakcyjne 1 wazne.

Waznym elementem techniki projekcyjnej ,,bezludna wyspa” jest fakt, ze czg$¢ badan
zostala przeprowadzona w momencie obostrzen spowodowanych wybuchem pandemii
COVID-19 w roku 2020. Wprowadzony lockdown spowodowal zamknigcie salonow
kosmetycznych 1 fryzjerskich, co wuniemozliwito klientkom korzystanie z ustug
estetyzujacych. Niektore badane w swoich wypowiedziach odnosily si¢ do do$wiadczenia

przymusowej rezygnacji z ulubionych zabiegdw ukazujac emocje, jakie im towarzyszyly lub
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zwracajac uwage na pozytywny zaistniatej sytuacji. Wypowiedzi te rOwniez rozpatrywano
w relacji do warto$ci odczuwanych i uznawanych wraz z towarzyszacym im nacechowaniem
emocjonalnym.

Analize wypowiedzi odnoszacg si¢ do metafory ,,bezludnej wyspy” podzielono na
dwie kategorie: dziatania estetyzujace, ktore badane zamierzatyby kontynuowac lub podjac,
opierajac si¢ na tym, co uznaja za wazne, celowe i atrakcyjne dla siebie oraz dziatania
estetyzujace, z ktérych badane by zrezygnowaly, gdyby nie musiaty wchodzi¢ w interakcje
z otoczeniem zewnetrznym. W obu kategoriach zwrocono uwage na dodatkowe motywy
badanych, ich uzasadnienia, towarzyszgce im emocje 1 subicktywne perspektywy.
W pierwszej kolejnosci rozméwcezynie przewaznie opisywaly dziatania estetyzujace, na ktore
by si¢ zdecydowaty, lub ktére by podjety, majac wiecej czasu niz zwykle. W zabiegach
estetyzujacych znalazly sie te ukierunkowane na dbanie o zdrowie, sprawno$¢ ciata, a takze
relaks. Badane wymieniaty tutaj: masaze relaksacyjne, rozluzniajace, pielegnacje skéry na
catym ciele, depilacje czy dbatos¢ o wyglad skory twarzy i kondycje wloséw. Swoj wybor
uzasadnialy mozliwoscig czerpania przyjemno$ci z wolnego czasu i dbalos¢ o te aspekty
zdrowia 1 wygladu, na ktére w zyciu codziennym brakuje mozliwosci finansowych lub

organizacyjnych. Ponizej wybrano kilka przyktadowych wypowiedzi.

L Jak juz zaczetam myslec, ze jestem na te] bezludnej wyspie i nikt mnie nie ocenia - sama
siebie oceniam. Nie bgdzZmy tacy falszywi, zZe sami siebie nie oceniamy. Jak bysmy byli tak
sami dla siebie, to juz mozemy byle jak wyglgdaé. Nie, to jak wyglgdam jest czgscig mnie. To
jest element mojej tozsamosci, wiec na pewno korzystatabym z zabiegow, ktore poprawiatyby
stan mojej skory. Skora jest najwiekszym organem, ale jest tez moim najwiekszym utrapieniem
od zawsze.Jakby byly masaze, to na pewno bym korzystata z masazy. Bo to nie jest tylko dla
wyglgdania, ale ja mam potrzebe dotyku. Dla relaksu, dla takiego poczucia.... no, Zeby mi sig¢
te endorfiny wydzielily od dotyku i wtedy ja si¢ czuje lepiej, no ale to tamatoby zasade
bezludnej wyspy, bo ktos by musiat mi ten masaz zrobi¢.Tez na pewno jakies zabiegi zwigzane
z wlosami, zeby to byta jakas fiyzura. Zeby to nie byla jakas szopa bezksztattna, tylko cos, co

ma jakis ksztalt. Nie wiem, chyba jestem estetkq wychodzi na to” (K.50.1.84)

»INa pewno zadbalabym o buzie! Na pewno... zrobitabym jakies lasery frakcyjne, jakies takie
kombinacje na pewno... jakas endermologia na pewno... na ciato (...) mysle, Ze wplynetoby to
na moje samopoczucie, ze lata lecq, a buzia wyglgda miodo dalej. No fajnie sie czuje, jak

mowiq mi, Ze nie wyglgdam na swoj wiek” (K.35.8.15)
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,Zdecydowanie zabiegi na ciato, wyszczuplajgce, na redukcje cellulitu. Lubie si¢ czu¢ sama
ze sobq dobrze, jak patrze na swojq skore lubie jak jest w jak najlepszej kondycji. No i na
twarz... i masaze! Masaze dla relaksu, odprezenia. W koncu miatabym na to czas i nie

musiatabym ptacic¢” (K.30.2.59)

Zabiegi estetyzujace wybierane przez badane zwigzane sg przede wszystkim z dobrym
samopoczuciem, wartosciami hedonistycznymi (relaks, przyjemnos$¢, odprezenie), a takze
z wyrazaniem wiasnej tozsamos$ci. Rozmowczynie dbajac o swoje ciato 1 jego poszczegolne
aspekty (twarz) przyznaja, ze dbaja rdwniez o cze$¢ swojej tozsamosci. Warto zauwazy¢, ze
odpowiedzi byty podobne w obu grupach wiekowych. Zar6wno badane miedzy 20 a 35
rokiem zycia, jak 1 rozmdéwczynie powyzej 35 roku zycia podkreslaty znaczenie dobrego
samopoczucia, przyjemnos$ci czerpanej z wybranych zabiegdw, odpoczynku czy dbania
o poprawe¢ nastroju. Czynniki te sktadajg si¢ na to, co dla badanych jest atrakcyjne i wazne w
podejmowaniu zabiegow estetyzujacych. Atrakcyjnos$c tych zabiegdéw ma charakter aktualny
1 bezposredni, co oznacza réwniez, ze badane przezywaja podejmowane dzialania na
plaszczyznie uczuciowej 1 emocjonalnej. Co wigcej, jak podaje S. Ossowski, motywy
i pragnienia kierujgce podejmowanymi zachowaniami mogg wynika¢ z réznych kategorii
wartoéci, np. z pamigci o przeszlych doznaniach®’®. Ma to miejsce wtedy, gdy jednostka
decyduje si¢ na pewne dziatania nie dlatego, Ze ma na to ochot¢ lub, Ze jest to dla niej
aktualne i wazne, ale dlatego, ze wie z poprzednich doswiadczen, ze warto je podjac, bo np.
dostarczajg przyjemnosci i pewnych korzysci.

Tego typu hipotetyczne zachowania deklarowaly badane, ktore jednoczesnie
zaznaczaja, ze brakuje im czasu na pewne zabiegi estetyzujace lub nie moga z nich skorzysta¢
z powodow finansowych. Zaktadaja one zatem, ze gdyby mogtly skorzysta¢ z dowolnych
mozliwosci estetyzujacych ciato bez przeszkod czasowych 1 finansowych, to ze wzgledu na

poprzednie doswiadczenia chetnie by je powtorzyty.

,Kiedys miatam zabieg laserowy na twarz i byt fajny efekt, ale zZeby si¢ utrzymat musiatabym
zrobic¢ ich z 4 lub 5. To sq wysokie koszty, a poza tym musiatabym mie¢ wolne od pracy, zeby
skora si¢ ztuszczyta. To tak... na takiej wyspie skorzystatabym wiasnie z tego zabiegu, Zeby

doprowadzi¢ mojg skore do stanu idealnego” (K.25.10.46)

378 Tamze, s. 76.
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,»Chyba bym zrobita serig endermologii. To bardzo przyjemny zabieg i efektowny..., bytam
kilka razy, ale dojazdy... 3 razy w tygodniu to koszmar. Gdybym mogla i nie musiata sig¢
przemieszczac¢ po miescie i traci¢ dwoch- trzech godzin to chetnie... na pewno zrobitabym tez
zabiegi na odmtadzanie, dlonie i stopy, bo sq odprezajqce i bardzo je lubie. Bardzo lubie czu¢

sig¢ wypoczeta i zadbana, dla siebie po prostu” (K.28.23.37)

»INo ja na pewno bym chciala, jezeli tak by byto, to bym sie poddata wtedy zabieg laserowego
usuwania owlosienia, bo ja chodzitam juz na te lasery wszystkie takie, ale to nie zdawafto...
znaczy chodzitam na te IPL i na te bolgce takie lasery, ale moze bym zaryzykowata moze na
byla na bezludnej wyspie, to czemu nie. No i wtedy bym przeciez miata czas regularnie zrobié

zabiegi, calg serig na buzig” (K.29.14.40)

Wséréd wymienianych motywow znalazty si¢ rowniez te zwigzane z krytycznym
podejsciem do swojego wygladu 1 potrzeba poprawy rysoOw twarzy, aby pozby¢ si¢
nieprzyjemnych odczu¢. Badane zwracaly tutaj uwage na konieczno$¢ poprawy
subiektywnych mankamentéw urody, ktore stanowia dla nich niezwykle wazna, odczuwang
warto$¢ w utrzymaniu dobrego samopoczucia, nastroju i nastawienia wobec siebie. Niektore
rozmowczynie z powodu lockdownu wywotanego pandemia zwracaty uwage na to, jak brak

mozliwos$ci korzystania z ulubionych zabiegéw wplynat na ich samopoczucie.

»Brwi, wlosy i rzesy to koniecznie. Dbam o to caly czas i dla mnie to must have. Ja bez tego
wyglgdam, jakbym byla chora. Jak zamkneli salony, to bylam po prostu nieszczesliwa,
szczegolnie jesli chodzi o rzesy, po prostu tragicznie si¢ czutam. Jak osoba chora na raka. Juz

sie tak przyzwyczaitam.” (K.48.6.4)

Kolor wlosow jeju... bez pomocy fryzjera naprawde mam tragedie na glowie, nic sie nie
uktada, kolor si¢ wyptukuje... wyglgdam koszmarnie. Dla mnie to konieczny zabieg, z ktorego
nie mogtabym zrezygnowac. Ostatnio nie mogtam sie doczekac, kiedy tylko otworzq salony
fryzjerskie, ale wie Pani... to nie tylko ja chyba, bo od dwoch o0sob, co najmniej styszatam, ze

przez brak fryzjera czy kosmetyczki ludzie nie mogq na siebie patrze¢” (K.31.22.34)
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Podejmowane dziatania estetyzujgce dla badanych sg atrakcyjne same w sobie,, ze
wzgledu na subiektywne korzysci, jakich dostarczaja, odczuwane emocje, a w szczegdlnosci
na redukcj¢ nieprzyjemnego napigcia towarzyszacego zmianom wygladu lub utratg efektéw
zabiegowych. Ogolnie rzecz biorgc podejmowane zabiegi estetyzujace ukierunkowane na
poprawe wygladu 1 samopoczucia majg charakter odczuwany, tj. sg dla jednostek atrakcyjne
1 uznane za warte pozadania i realizacji. W przeciwienstwie do warto$ci uznawanych, nie sg
narzucone i nie stanowig dziatan z zakresu spoteczno-kulturalnych powinnosci, ale znajduja
sic¢ w spektrum subiektywnych, indywidualnych wyboréw 1 stajg si¢ przedmiotami
wrodzonych, osobistych sktonnosci®’®. Badane za szczegdlnie atrakcyjny przedmiot wartosci
odczuwanych uznaja dbanie o siebie, zadowolenie z wlasnego wygladu, dobre samopoczucie
i dobry nastr6j wywotany akceptowanym wygladem. Estetyzacja ciata w konteks$cie wartosci

odczuwanych dla niektorych jest tym, co daje poczucie szczeg$cia i samozadowolenia.

»l0 znaczy wydaje mi sig, ze raczej bym z niczego nie zrezygnowata. A mysle, ze to byloby
ciggle na tym samym poziomie, bo ja mam takg mikro obsesje na punkcie swojego wyglgdu.
Ja musze dobrze wyglgdad, Zeby dobrze sie czu¢ sama ze sobq. Jezeli ja mam jakiegos dota, t0
ja automatycznie zaczynam siebie gorzej widzie¢. Wiec nie wydaje mi sig, zebym
z czegokolwiek zrezygnowata, bo ja to robig juz przede wszystkim dla siebie. Bo jezeli ja sig¢
dobrze czuje ze sobg, 10 uwazam, ze dobrze wyglgdam, czuje sie zadbana to ja jestem wtedy

szezesliwa. A jak ja jestem szczesliwa, to nie mam takich probleméow” (K.27.15.52)

Podejmowanie okreslonych zachowan estetyzujacych jest zatem zwigzane z peina,
wewnetrzng zgoda 1 akceptacja jednostki. Innymi stowy, traktuja one te dziatania jako istotng
odczuwang warto$¢ w zyciu. Z kolei, w przypadku warto$ci uznawanych zauwaza si¢ dwie
postawy: pierwsza dotyczy konkretnych zachowan, ktére podejmowane sa ze wzgledu na
wymogi spoteczne (w szczegdlnosci zwigzane z petniong rola zawodowa), druga zwigzana
jest z zachowaniami, ktore same w sobie nie dajg przyjemnosci jednostce, ale efekt koncowy
(np. w postaci komplementdéw) jest dla niej atrakcyjny. W pierwszym przypadku badane
otwarcie wymieniajg dziatania, z ktorych moglyby zrezygnowac, gdyby nie obecnos¢ innych
ludzi oraz pehienie roli spoteczno-zawodowej. Rozmoéwczynie zwracajg uwage na takie
zabiegi, ktorych efekty sa do$¢ widoczne w interakcjach z innymi. Wymieniaja przede

wszystkim makijaz zarowno klasyczny, jak 1 permanentny oraz manicure. Niektore

379 Tamze, S. 79.
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z badanych podkreslajg, ze moglyby zrezygnowal ze stylizacji rzegs, brwi czy makijazu
permanentnego ust. Ponizej znajduje si¢ kilka wypowiedzi obrazujacych dziatania

podejmowane ze wzgledu na warto$ci uznawane.

.Na pewno zrezygnowatabym z makijazu... malowanie sie codzienne niestety jest dla mnie
koniecznosciq, ktorej nie lubie. Co najmniej 15 minut dziennie trace na makijaz... naktadanie
podkiadu, kredki do brwi, rézu... tuszu do rzes zeby byto widaé, ze mam oczy, bo normalnie
wyglgdam niewyraznie..., a jak przychodzi czas na pomadke, ktorg bardzo lubig, to juz nie
mam czasu sie w to bawi¢. Bez makijazu wsrod ludzi czuje sie jakbym miala trupiq twarz...
ale z drugiej strony brak makijazu jest bardzo wygodny... dlatego na takiej bezludnej wyspie
dbatabym o pielegnacje, nie makijaz” (K.30.2. 62)

Jakbym byla na bezludnej wyspie, to w koncu miatabym czas dla siebie! Databym skorze

odpoczqgé, nie musiatabym si¢ malowacé... tylko zabiegi dla relaksu” (K.30.3.60)

,Wtedy na takiej wyspie postawitabym nie na makijaz, farbowanie wilosow, tylko na
naturalnosc¢. Sztabym w takie wlasnie zdrowie i naturalnos¢. Cos takiego bym robita... nie

musiatabym malowa¢ paznokci” (K.36.18.38)

Dla badanych niektore zabiegi zwigzane z estetyzacja jak makijaz, malowanie
paznokci czy farbowanie wlosow to pewne codzienne rytualy, na ktore si¢ decyduja. Jak si¢
okazuje, w hipotetycznej sytuacji zwigzanej z brakiem publicznosci (,,bezludna wyspa”)
chetnie zrezygnowatyby z tych czynnosci. Niektore badane wprost przyznaja, ze wspomniane
rytualy wymagaja duzo czasu, nakladow finansowych, a ich wykonywanie nie sprawia im

przyjemnosci.

»INo nie farbowatabym wlosow, jezeli juz to robitabym maseczki. Mam diugie wlosy, spedzam
u fryzjera do trzech czasem czterech godzin. Nie dos¢, ze to mase czasu, to jeszcze ptace
nawet 500 — 600 zI. Co jeszcze... chyba makijazu bym nie robita... na takiej wyspie na pewno

bardziej masaze i dbanie o cialo i zdrowie” (K.28.23.30)

Wsrod innych wypowiedzi rozméwczynie podkreslaja motywy podejmowania
okreslonych zachowan ze wzgledu na uznawanie ich jako konieczne czy atrakcyjne, mimo

braku takich odczué.
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,»INo tak jakby nie byto ludzi, to wiele rzeczy bym nie musiata robic... przede wszystkim tyle
czasu spedzac u kosmetyczki i fryzjera! (...) Ja mam takq prace, ze brak manicure czy
makijazu nie byly mile widziany, albo jakies odrosty do ucha. Wyglgd nienaganny, tadny jest
potrzebny... lubi¢ ladnie wyglgdac, ale woleg czuc¢ si¢ swobodniej... na takiej wyspie to bez

tego wszystkiego czutabym si¢ swobodniej” (K.49.25.54)

Zabiegi wymieniane przez badane, z ktorych chetnie by zrezygnowaty majg charakter
wartosci ,,uznawanych” za atrakcyjne, wazne 1 konieczne w danej sytuacji. Szczego6lnie sg to
sytuacje zwigzane z rolg zawodowg, gdzie obowigzuje dress code lub sytuacje, w ktorych
jednostki prezentujg si¢ innym, wywierajac okreslone wrazenie badz narazone sa na cudze
oceny. Samo podejmowanie czynno$ci zwigzanych z makijazem, wizyta u fryzjera czy
malowaniem paznokci nie jest dla czeSci badanych przyjemne i pozadane. Niektore
rozmowczynie przyznaja, ze cho¢ lubig efekt samego zabiegu, nie lubig procesu sktadajacego
si¢ na jego trwanie. Posiadaja réwniez przekonanie, ze dbanie o zewngtrzne elementy
wygladu (dlonie, fryzura, makijaz) jest czym$ ogoélnie wymaganym, do czego nalezy si¢

przystosowac.

,No tak... nawet pani w Biedronce ma perfekcyjny manicure... to juz jest jakas norma dbania
o wyglqd, zeby ludzi po prostu nie przerazaé twarzq, niechlujng fryzurq. Tak mi sie
wydaje...” (K.53.7.48)

Jednym z motywow pobudzajacych role wartosci uznawanych jest ,,atrakcyjnos¢
czegos, co jest srodkiem do celu atrakcyjnego bezposrednio”®. Innymi stowy, dana czynnoéé
nie musi by¢ dla jednostki atrakcyjna, jednak efekt, ktory przynosi staje si¢ atrakcyjny
1 pozadany. Dla niektérych badanych czg$¢ zabiegow estetyzujacych ma charakter wartosci
uznawanych, jednak efekt, jaki uzyskuja (np. dobre samopoczucie w sytuacjach spotecznych,
komplementy i pochwaty spoleczne) staja si¢ glownym celem podejmowanych dziatan.

Sytuacje ta ilustruja nastepujace wypowiedzi:

~Mogtabym zrezygnowac z pazmokci... nie musze wcale tego robic, ale stysze czesto od

innych, ze mam tadne paznokcie, no to nosz¢” (K.28.17.32)

30 Tamze, s. 75.
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wHmm... nie musiatabym sie malowaéd, ani uzywaé perfum. Generalnie lubie perfumy, ale
kupuje nowe, bo wiele zapachow jest komplementogennych. Lubi¢ przechodzi¢ korytarzem,
albo obok kogos i wiedzie¢, ze tadnie pachne... czesto nawet obce osoby pytajg mnie, cZym

pachne, albo mowigq, ze pigknie pachneg” (K.25.10.52)

,Nie nositabym bizuterii, nie malowatabym sig... chyba tez permanentnych ust nie .. nie wiem
chyba, nie miatabym potrzeby ich robi¢. To cholernie boli, a na bezludnej wyspie chyba nie
bytoby potrzeby... na co dzien to mam, bo moja twarz jest symetryczna ... czesto stysze, ze
tadnie wychodze¢ na zdjeciach albo, ze sie ladnie prezentuje. To chyba dziata na mnie
motywujgco. Ludzie dodajq mi energii do takich dziatan, bo ktos widzi, ktos ocenia, ja sig¢

lepiej czuje w towarzystwie...” (K.55.24.50)

Na podstawie powyzszych wypowiedzi mozna dostrzec, ze dla badanych
podejmowanie okre§lonych zachowan estetyzujacych motywowane jest czynnikami
zewngtrznymi. Wynikaja one z obecnosci innych ludzi i informacji zwrotnych, jakie badane
otrzymuja na temat swojego wygladu. Komplementy i pochwaly staja si¢ tym, co dla
badanych stanowi warto$¢ odczuwana, nie za$ samo podejmowanie zachowan estetyzujacych
jak uzywanie perfum, robienie makijazu, korzystanie z ustugi manicure czy korekta ksztattu
ust. Dla rozmowczyn, wymienione dzialania poprawiajace wyglad sa atrakcyjne posrednio,

czyli — jak twierdzi S. Ossowski maja atrakcyjno$é $rodka do celu 8!

, ktérej moze
towarzyszy¢ znuzenie, poczucie powinnosci, przymusu, a nawet niecheci. Atrakcyjne dla
badanych stajg si¢ komplementy, pochwaly i1 pozytywny odbidr spoleczny, ktory generuje
przyjemne emocje i zadowolenie z siebie. Z tego tez powodu, podejmowanie okreslonych
zachowan estetyzujacych wydaje si¢ warte wysitku. Wyobrazenie o przebywaniu na
,bezludnej wyspie” sprawia, ze cel uznany za atrakcyjny traci swojg wartos¢, gdyz brak ludzi
oznacza brak pochwatl i ocen. Tym samym, badane ch¢tniej przyznajg si¢ do hipotetyczne;j
rezygnacji z dziatan estetyzujacych, ktore same w sobie nie przynosza im przyjemnosci
i radosci.

Odwotujac si¢ do analiz przedstawionych w niniejszym rozdziale trudno nie dostrzec

tendencji do postrzegania pigkna zewnetrznego przez pryzmat dobra moralnego. Dobro

moralne nalezy tutaj rozpatrywac¢ z perspektywy relatywizmu socjologicznego, wedlug

31 Tamze, s. 76.
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ktérego moralno$é uwarunkowana jest przez spoteczenstwo i stanowi jego wytwory>2. Co
wigcej, moralno$¢ ta ulega zmianom wraz z warunkami zycia spolecznego. W konsekwencji
postrzeganie dobra moralnego roéwniez staje si¢ zmienne i zalezne od danej przestrzeni
spoteczno-kulturowej. Jak zauwaza J. Marianski, cechg wspodiczesnych ponowoczesnych
spoleczenstw (zwanych rowniez ,,permisywnymi” — przyzwalajacymi) jest odchodzenie od
warto$ci absolutnych do wartosci konstruowanych spotecznie®®3. Innymi stowy, obowiazujace
koncepcje ,,dobra moralnego”, warto$ci czy normy moralne dopasowuja si¢ do aktualnych
zmian ekonomicznych, spotecznych, politycznych i innych. Co wiecej, w spoleczenstwie
konsumpcyjnym dobro moralne przyjmuje niekiedy kryteria uzytecznosci, efektywnosci,
przyjemnosci czy pragmatyzmu. Zachowania oceniane jako ,,moralnie stuszne” bazuja na
tych kryteriach oraz na przekazach medialnych, spoteczno-kulturowych, ktore ksztattuja
spoteczenstwo, trendy, postawy 1 wybory jednostek.

W analizowanych wypowiedziach nierzadko pojawiaty si¢ stwierdzenia, w ktérych
estetyczny wyglad zewngtrzny postrzegany byt jako wyraz szacunku wobec innych, instytucji
czy zachowania powagi danej sytuacji. Dla niektorych badanych wyglad swiadczyt o cechach
1 warto$ciach, jakie reprezentuje sobg jednostka, z kolei dla czeSci rozméwcezyn wyglad
zwigzany jest z kulturg osobista. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych podkreslata znaczenie
pielegnowania wygladu zewngtrznego w kontekscie dbania o pewna cze$¢ wlasnej tozsamosci
czy dobrego samopoczucia i relaksu. Aspekty zwigzane z dbaniem o wyglad zewnetrzny,
jakie zostaly omdowione w niniejszym rozdziale wigza si¢ ze spoteczno-kulturowa narracja
skupiona wokot pigkna zewnetrznego, dbania o siebie, wlasne przyjemnos$ci, samopoczucie
czy w koncu zdrowie. Narracja ta opiewa wokot znanych haset naglasnianych
w spoteczenstwie konsumpcyjnym, jak: ,,Badz najlepsza wersja siebie” wymyslonym przez
autorke ksigzki ,,Be your best” Linde Adams w 19893%* roku, czy wokot pielegnowania
»zdrowego egoizmu” ukierunkowanego na dbanie o wilasne potrzeby. Hasta te stanowia
nieodlaczng cze$¢ wspodiczesnych przekazow kulturowych, ktoére wskazujg (w szczegolnosci
kobietom) to, co powinny postrzega¢ jako dobre, pozyteczne 1 przyjemne. Znajduje si¢ tutaj
przede wszystkim ,,dbanie o siebie”, ktérego widoczng oznaka jest wyglad zewnetrzny. Jak
zauwaza K. Napiwodzka-Bulek, rezim pigkna pod postacia dbania o zdrowie, wyglad

zewnetrzny 1 dobre samopoczucie narzuca spetnienie ,,obowiazku wzgledem siebie”, ktory

382 J. Marianski, Socjologia moralnosci, s. 367.
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385 Dobre samopoczucie samo w sobie ma pozytywna

staje si¢ dzialaniem moralnie stusznym
warto$¢, z jaka moga si¢ wigza¢ potencjalne, ,,dobre” zachowania, jak i oznaka dobrego
zdrowia. Przeciwnie, postawy niechetne do dbalosci o wyglad zewngtrzny, zdrowie, wlasne
potrzeby 1 samopoczucie stajg si¢ warto§ciowane ujemnie, tj. uznawane za ,,moralnie zte” lub
,moralnie niestluszne”. Estetyzacja ciala staje si¢ moralnie stuszna nie tylko przez fakt dbania
o wyglad, ale przez intencje z nig zwigzane. Innymi stowy, jednostki dbajac o siebie, dbaja
o wlasne, szeroko rozumiane dobro.

Postrzeganie pigkna zewnetrznego przez pryzmat dobra moralnego ma wyraz réwniez
W przypisywaniu osobom o atrakcyjnym 1 estetycznym wygladzie, pozytywnych cech. Z ocen
estetycznych wyplywaja tutaj poniekad oceny moralne. Badane poddaja ocenom estetycznym
elementy wygladu innych osob, a osobom o cechach wygladu subiektywnie uznanych za
tadne 1 eleganckie przypisuja domniemane pozytywne cechy osobowos$ci i charakteru.
Szczegolnie widza osoby eleganckie, zadbane 1 estetyczne jako takie, ktore wykazuja si¢
stusznymi z moralnego punktu widzenia postawami, zachowaniami i dgzeniami. Osobom
tadnym 1 podobajacym si¢ zostata przypisana prospoteczna orientacja moralna, a osobom
o wygladzie uznanym za nieestetyczny przypisano zachowania wartosciowane ujemnie. Tym
samym badane utozsamialy si¢ z opisywanymi cechami i pozycja osob, ktore uznawaty za
atrakcyjne, tadne i1 szczesliwe. Nasuwa si¢ tutaj wyodrgbnienie pewnego etosu 0sOb
dbajacych o wyglad zewnetrzny, ciato i zdrowie. Etos mozna rozumie¢ jako funkcjonujgce
w danej spotecznosci style Zycia opierajace si¢ na uznawanych i cenionych warto$ciach

stanowiacych cel dazen jednostek 3%

. W danym etosie ujawniaja si¢ okreslone hierarchie
warto$ci, majgce wptyw na podejmowane zachowania, wybory oraz na wnioskowanie o tym,
co jest molarnie uzasadnione, a co ma znaczenie drugorzedne. Dbatos¢ o atrakcyjnos¢
wygladu zewngtrznego, sprawnos$¢ ciata w celu zachowania go w jak najlepszej formie to
elementy etosu pewnej grupy osob, z ktora utozsamiaja si¢ badane. Styl zycia, w ktorym
wazng role pelni dbalo$¢ o cialo zwigzany jest z okre§lonymi cechami 1 zachowaniami, jak:
posiadanie odpowiedniej wiedzy na temat zdrowia i urody, inwestowanie w zabiegi
estetyzujace, przestrzeganie diety czy dbatos¢ o aktywnos¢ fizyczng. Zachowania te wedlug
badanych stanowig domene osob szczesliwych, zyjacych w zgodzie ze soba, a w efekcie
podejmujacych pozytywne dzialania na rzecz innych. Przez tego typu percepcje¢ 0sob

o estetycznym wygladzie badane ujawnialy warto$ci 1 normy, ktore same podzielaja,

1 z jakimi si¢ utozsamiajg.

385K . Napiwodzka-Bulek, Piekny czy dobry? Moralny wymiar upiekszania ciata, s. 142.
386 p, Czarnecki, Marii Osowskiej nauka o moralnosci, WSFiZ, Warszawa 2005, s. 39.
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W ostatniej] cze$ci niniejszego rozdzialu analizowano motywy zachowan
estetyzujagcych w odniesieniu do wartosci uznawanych i odczuwanych. Interpretacje
wypowiedzi badanych nasuwaja wniosek, ze wigkszo$¢ zachowan estetyzujacych
podejmowana jest ze wzgledu na ich odczuwany charakter. Oznacza to, ze estetyzacja ciata
jest zachowaniem w pelni akceptowanym, atrakcyjnym dla badanych, moralnie
uzasadnionym, jako zachowanie sprzyjajace zdrowiu, dbaniu o siebie, swoje potrzeby i dobre
samopoczucie. Szczegodlne znaczenie maja tutaj zabiegi zwigzane z pielgegnacja ciala,
w niektorych przypadkach zabiegi zwigzane ze stylizacja rzgs czy zachowania dotyczace
dbatosci o zdrowie 1 szczupta sylwetke. Z kolei, zachowania, ktére majg charakter wartosci
uznawanych, sg dla badanych atrakcyjne posrednio, tj. przez efekt koncowy najczegsciej
przejawiajacy si¢ komplementami, podziwem otoczenia i dobrym samopoczuciem
w wigkszym gronie spotecznym. Dla badanych wazna jest adekwatno$¢ wygladu do petnione;j
roli spoteczno-zawodowej lub do sytuacji spotecznej, w jakiej si¢ znajduja. Adekwatnos$¢ ta
przejawia si¢ w spetnieniu wymogow i oczekiwan spotecznych co do aparycji i zewngtrznej
prezencji w okre§lonym miejscu i czasie. Brak dostosowania wygladu do wymogdéw
1 obowigzujacych norm wigzalby si¢ z negatywnymi ocenami spotecznymi, co jest dla
badanych przykra konsekwencja. Dlatego tez decyduja si¢ na podejmowanie niektorych
zabiegdw nickoniecznie sprawiajacych przyjemno$¢ 1 nieuznawanych za atrakcyjne
bezposrednio.

Poprzez podejmowanie zachowan estetyzujacych (jak np. codzienny makijaz,
malowanie paznokci, farbowanie wlosow) o charakterze warto$ci uznawanych badane oddaja
si¢ czynno$ciom majacym na celu utrzymanie ciala w spolecznie akceptowanej formie®”.
Wypehiajg przy tym normy spoleczne odnos$nie wygladu zewnetrznego 1 dbatosci o cialo.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze spetnianie okreslonych norm jest moralnie uzasadnione, oznacza
szacunek wobec otoczenia, a takze dostosowanie si¢ do wymogdéw roli, jaka pelniag
rozmowczynie. Nalezy jednak podkresli¢, ze samg ide¢ dbania o ciato i jego wyglad oraz
zachowania, jakie si¢ z nig wigzg badane postrzegaja przez pryzmat wartosci odczuwanych.
Dbanie o wyglad pelni rozmaite funkcje, wigze si¢ z podkreslaniem wlasnego
indywidualizmu, autonomii i autoekspresji oraz z kreowaniem wizerunku, przez co wyrazana
jest tozsamos$¢. Tym samym, estetyzacja ciata stanowi przedmiot uznawany jako warto$¢

i w ten sam sposob odczuwany>®, Kwestia tego, co jest odczuwane, a co uznawane dotyczy

37 A. Wojtewicz, Ciato w kulturze konsumpcji, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2014,
S. 79.
388 S, Ossowski, Z zagadnier psychologii spotecznej, s. T4.
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poszczegbdlnych zabiegdw estetyzujacych, ktore sprawiajg lub nie sprawiajg przyjemnosci
1 staja sie posrednio lub bezposrednio atrakcyjne. Moralnie stuszny charakter podejmowanych
dzialan moze mie¢ wyraz zarowno w odczuwaniu okreslonych przedmiotow jako
wartosciowych lub w ich uznawaniu za takie. W pierwszym przypadku, zachowania
estetyzujgce sg moralnie uzasadnione ze wzgledu na przypisywang im subiektywng wartos¢,
wewnetrzng akceptacje oraz zgode jednostki. Generuja przyjemne doznania i odczucia oraz
interpretowane sa, jako takie, ktore przynosza korzysci jednostce np. poprzez poprawe
samopoczucia czy zdrowia. A zatem, jak wspomniano wczes$niej, intencyjny charakter
zabiegdw estetyzujacych moze by¢ rozpatrywany jako moralnie stuszny. W drugim
przypadku, moralnie sluszne jest uznawanie okreslonych przedmiotéw jako warto$ciowych.
Jak podaje S. Ossowski, niektore przedmioty sg uznawane za wartosci, ale nie s odczuwane,
jednak mimo to pobudzaja uczuciowo$¢, ze wzgledu na zwiazek z jaka§ wartoscia
odczuwang®®®. Tymi wartoéciami odczuwanymi w przypadku rozméwczyn jest utrzymanie
okreslonego wizerunku, uzyskanie podziwu innych czy w koncu okazywanie szacunku wobec
otoczenia. Podejmujac si¢ zachowan realizujacych warto$ci uznawane, badane postepuja
moralnie stusznie, jezeli wzig¢ pod uwage respektowanie okreslonych norm spoteczno-
kulturowych zwigzanych z interakcjami spoltecznymi.

Przedstawione powyzej analizy wypowiedzi badanych i ich interpretacje pokazuja, ze
cho¢ dazenie do poprawy wygladu nie jest jednoznaczne z dazeniem do bycia dobrym, to
wyglad zewnetrzny mimo wszystko stanowi przejaw dobra moralnego albo przynajmniej jest
z nim kojarzony. Dobro rozumiane jest w réznorodny sposob zaréwno przez pryzmat jakiegos$
rodzaju szlachetnosci czy zyczliwosci, jak 1 orientacji prospotecznych 1 zachowan wzgledem
innych. Istotnymi kwestiami w subiektywnym 1 relatywnym ujmowaniu dobra sg aspekty
zwigzane z tym, na co moze sklada si¢ ,,dobre” i szcze§liwe zycie. Dziatania majace na celu
zachowanie zdrowia i estetycznego wygladu dla badanych zwigzane sa z jako$cig zycia czy
kondycja psychofizyczna. Jak pisata K. Napiwodzka-Bulek, ,, Przyjemnosé czy uzytecznosé
phngca z praktyk upiekszania ciata i nawet znaczne zaabsorbowanie wyglgdem nie
przekreslajg tego, ze stoi za tym jakas koncepcja dobrego zycia*®°. Badane niejednokrotnie
zwracaly uwage na konieczno$¢ dbania o siebie, wlasne potrzeby, samopoczucie, nastrdj czy
zdrowie, co mozna okresli¢ dbaniem o wiasne dobro. Tym samym rozmoéwczynie dostrzegaly

znaczenie praktyk estetyzujacych dla jakoS$ci zycia oraz indywidualnego poczucia szczescia.

389 Tamze, S. 74.
390K, Napiwodzka-Bulek, Pigkny czy dobry? Moralny wymiar upigkszania ciafa, s. 143.
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Z.akonczenie

Przeprowadzone badania i analizy pozwalaja na sformutowanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze. Pierwsze z pytan brzmiato nastepujaco: W jaki sposob badane
kreujq wystepy przed publicznoscig w oparciu o manner i appearance fasady
z wykorzystaniem praktyk estetyzujgcych? Na podstawie przeanalizowanych wypowiedzi
wykazano, ze kreowanie wystepow ma charakter swiadomy, a u podloza appearance, jak
i manner fasady stojg r6zne motywy. W podejmowanych kreacjach w zakresiec appearance
fasady badane kieruja si¢: wyrazaniem samoidentyfikacji przez zachowania estetyzujace,
dostosowuja swoj wyglad do oczekiwan zwigzanych z pelniong rola spoteczno-zawodowa
oraz daza do przyciggania uwagi odbiorcow za pomoca aparycji. Z kolei dla manner
u podtoza kreowania fasad stoja: manifestowanie pozycji spolecznej oraz ekspresja wlasnego
,Ja” w oparciu o wykorzystywanie symboli zwigzanych z wygladem.

W przypadku appearance badane dbajg o twarz stosujac rozne praktyki pielggnacyjne
i estetyzujace (m.in. makijaz), majgce na celu uzyskanie gladkiej, nieskazitelnej, mtodo
wygladajacej cery. Twarz stanowi dla nich element samoidentyfikacji i wchodzenia
w interakcje z innymi. Ponadto, badane dbaja o szczupla sylwetke i dobrg kondycj¢ fizyczng
ze wzgledu na zdrowie oraz podkreslenie cech, ktére moga $wiadczy¢ o wytrwalosSci,
pracowitosci, $wiadomosci zdrowia i zachowania sprawnosci. Co wiecej, w zaleznosci od
charakteru wystepu badane kreujg fasady poprzez doboér odpowiednich ubran 1 akcesoriow o
znaczeniu symbolicznym. Najcze$ciej decyduja si¢ na stylizacj¢ paznokci, elegancka
bizuteri¢, markowe ubrania, torby 1 buty oddajace wrazenie profesjonalizmu, powagi, stylu
1 szykownos$ci. Sposoby kreowania fasad w oparciu o manner przebiegaja na zasadzie
prezentowania okreslonych zachowan, doboru stow, gestow, a takze manifestowania danego
sposobu bycia najczesciej zwigzanego z przynaleznoscia do grupy spotecznej, cieszacej si¢
uznaniem spolecznym. W interakcjach migdzyludzkich badane dbaja o elokwencje,
wykazywanie si¢ wiedzg 1 znajomoscig tematu, ktory zwigzany jest z ich wystepem. Wazne
jest dla nich zaprezentowanie si¢ jako osoba ciekawa i oczytana. Niektore badane zwracaja
uwage na $wiadomy dobor gestow 1 zyskanie sympatii innych, jak np. patrzenie rozmoéwcy
w oczy, wykazywanie si¢ pewnoscig ruchow i pewnym tonem glosu. Sg zatem §wiadome tej
czgsci manner, ktora $cisle zwigzana jest z wchodzeniem w interakcje, a takze z okazywang
symbolikag swoich zachowan. Dla badanych kluczowym czynnikiem jest zatem pewnos$¢
siebie w relacjach, a w niektorych przypadkach manifestowanie znajomosci z osobami

znanymi lub podziwianymi, np. poprzez wspominanie o interakcjach z nimi czy
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prezentowanie fotografii w ich towarzystwie. Kreowanie wystepdéw koncentruje si¢ zatem na
doborze wybranych dekoracji, dbatosci o aparycje oraz dbatosci o prezentowanie zachowan,
gestow 1 symboli informujacych odbiorcoOw o zasobach, jakie jednostka chce ukazad.

W przypadku drugiego pytania badawczego - jakie strategie estetyzacji badane
wykorzystujg do manipulowania wrazeniem w zakresie gives i gives off?- wyselekcjonowane
wypowiedzi pozwolity na wytypowanie dwoch gléwnych orientacji, wokdét ktérych
wykorzystywane sg strategie manipulowania wrazeniem: grupa zorientowana na opinie
innych oraz grupa niezorientowana na opinie innych. Kluczowym czynnikiem rozrézniajagcym
te orientacje jest stosunek do opinii publiczno$ci 1 otrzymania pozytywnego feedbacku na
temat wlasnej osoby i wrazenia, jakie si¢ wywolalo. W pierwszej grupie wyr6zniono dwa
podtypy: eksponowanie cech wygladu oraz eksponowanie cech osobowosci, z kolei w drugie;j
grupie wytypowano koncentracje na szacunku wobec siebie i innych oraz koncentracje na
dobrym samopoczuciu. Wsréd badanych, zorientowanych na opini¢ innych, dla podtypu
,eksponowania cech wygladu”, strategie wywierania wrazenia koncentrujg si¢ na dbatosci
o uzyskanie pozadanego efektu wygladu zewnetrznego 1 podkreslaniu oraz eksponowaniu
cech urody, proporcji twarzy czy proporcji sylwetki. Dla rozmdéwcezyn istotny jest dobor
stylizacji wyrazajacej osobowos¢ 1 kreatywnos$¢, a takze znajomos$¢ zasad mody i elegancji.
Wykorzystujac markowe stroje, przyktadajac wage do odpowiedniej fryzury, a takze dbajac
o dodatki (np. zegarki czy perfumy) badane narzucaja okreslona definicje sytuacji
publiczno$ci (np. zwigzanej z aurg profesjonalizmu, jaka si¢ otaczaja) i daza do wywarcia
pozytywnego wrazenia. Najczesciej gives zwigzane jest z checig przypodobania si¢ innym,
pozyskaniem sympatii zwlaszcza w nowym gronie osOb oraz sprawienia wrazenia osoby
atrakcyjnej fizycznie, zadbanej, modnej, ciekawej, interesujacej 1 wartej poznania. Dla tej
grupy strategia ,,pierwszego wrazenia” jest najwazniejszym elementem, ktory ma przyciagnaé
uwagg innych i zakomunikowa¢ im swoja obecnos¢.

W podtypie ,,eksponowania cech osobowosci” strategie autokreacji koncentrujg si¢ na
stwarzaniu aury osoby przyjaznie usposobionej, ekstrawertycznej, ciekawej drugiego
czlowieka, u$miechnigtej 1 otwartej. Cho¢ wyglad rowniez ma tutaj wazne znaczenie, badane
skupiajg si¢ w pierwszej kolejnosci na zachowaniach i gestach komunikujacych publicznos$ci
posiadanie cech, ktore ,,da si¢ lubi¢”, aby pozyska¢ ich sympati¢. Niektore z badanych z kolei
prezentujg dystans 1 profesjonalizm celem przyciggnigcia takich oséb, ktére dla nich beda
interesujace, np. pod wzgledem zawodowym. W przypadku osob ,niezorientowanych na
opini¢ innych”, strategie wywierania wrazenia bazuja przewaznie na odgrywaniu 1ol

spoteczno-zawodowych oraz stosowaniu symboli i dekoracji charakterystycznych dla



264

zajmowanej pozycji spotecznej. Tym samym, w podtypie skoncentrowanych na szacunku
wobec siebie 1 innych, za pomoca kurtuazyjnych gestow, elokwencji, schludnego
i eleganckiego wygladu, otwartego i przyjaznego usposobienia osoby te okazujg szacunek
publiczno$ci liczac na to samo. W zakresie gives badane ograniczajg si¢ do formalnych
zachowan, wykazujac si¢ kulturg osobistg, dobrymi manierami i taktownoscig oraz pragng
by¢ odebrane jako osoby mite, profesjonalne 1 charyzmatyczne. Dla podtypu
,skoncentrowanego na dobrym samopoczuciu” wazne jest dobre samopoczucie w odniesieniu
do prezentowanego wygladu oraz odgrywanej roli. Osoby te nie chcg okazywaé sztucznosci,
ani odgrywac¢ rol, z ktérymi si¢ nie identyfikujg. Pragng by¢ odbierane jako naturalne,
postepujace zgodnie z tym, jakie sg i1 jak same siebie widza. Co wiecej, nie chcg wywieraé
pozytywnego wrazenia na wszystkich odbiorcach, ale tylko na grupie podobnej do siebie,
z ktorg si¢ identyfikuja.

Jezeli chodzi o gives off, osoby zorientowane na opinie innych i eksponujace cechy
wygladu zewngtrznego ze wzgledu na duze zaangazowanie odbierane sg jako atrakcyjne
i zadbane, czyli zgodnie z wlasnym zamierzeniem. Jednoczes$nie, deklaruja, ze odbiorcy
czesto bywaja krytycznie do nich nastawieni, przypisuja im cechy zwigzane z wyniostoscia,
zbyt duzym skoncentrowaniem na sobie czy egoizmem. Osoby eksponujace cechy
osobowos$ci maja pozytywne opinie na temat wrazenia, ktére wywolujg. Czesto odbierane sa
jako przyjazne, mite, zaangazowane, posiadajace zdolnos¢ empatii i niesienia pomocy innym.
Jednoczesnie, oba te podtypy wykazuja duza wrazliwo$¢ na krytyke 1 opinie na swoj temat.
Nieco inaczej wyglada sytuacja w przypadku osob ,,niezorientowanych na opinie innych”.
W zakresie gives off osoby te cechujg si¢ pewnag rezerwa i tg samg rezerwe zyskuja
z otoczenia. Dystans publicznosci jest silniejszy szczegolnie wtedy, gdy jednostce przypisuje
si¢ wysoki status zawodowy 1 zamozno$¢. Nie zawsze jednak udaje si¢ wywola¢ wrazenie
szacunku, co najprawdopodobniej powodowane jest zbyt duza formalno$cia gestow,
zachowan 1 powsciagliwoscig w okazywaniu emocji. Dla podtypu ,,skoncentrowanego na
dobrym samopoczuciu” gives off jest bardziej zgodne z wrazeniem przekazywanym. Badane
deklaruja, ze zastosowane strategie dziataja zgodnie z ich zamierzeniem, gdyz sa odbierane
jako osoby naturalne, ze szczerymi intencjami, jako osoby pozytywne, przyjaznie nastawione
do innych. Poprzez okazywang naturalno$¢ i dobre samopoczucie, jakie odczuwaja
w kontaktach z innymi, publiczno$¢ czesciej dostrzega wiasnie te cechy, ktore badane
bardziej lub mniej §wiadomie podkreslaja. Warto réwniez podkresli¢, ze w przeciwienstwie

do o0s6b ,,zorientowanych na opini¢ innych”, osoby ,,niezorientowane” na te opinie podchodza
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z dystansem i rezerwg do informacji zwrotnych o sobie, nie wykazujagc duzego
zaangazowania emocjonalnego.

Trzecie z postawionych pytan badawczych dotyczylo naktadania masek, a zwlaszcza
motywow, z jakich badane wykorzystujg maski do kreacji jazni odzwierciedlonej. Analizy
umozliwity wytonienie typow motywow, dla ktorych badane wykorzystujag maski po to, aby
kreowac i podtrzymywaé wizerunek zgodny ze sposobem, w ktorym mysla, ze sa odbierane
przez innych lub ze sposobem, w ktorych chciataby by¢ odbierane. Wytoniono tacznie cztery
typy motywoOw: motyw tuszowania, kompensowania, aspirowania i manifestacji. Motyw
tuszowania zwigzany jest z checig ukrycia tych cech wygladu lub osobowosci, ktore sie
jednostce nie podobaja, i ktore uwaza ona za swoj mankament. W zakresie tegd motywu
wyrdzniono dodatkowo zachowania zorientowane na ukrywanie kompleksoéw (np. stosowanie
mocnego makijazu zakrywajacego niedoskonatosci cery), tuszowanie mankamentéw urody
i sylwetki (np. za pomocg odpowiednio dobranych ubran pomagajacych wyszczupli¢ lub
wydluzy¢ optycznie sylwetke) czy ukrywanie i kontrolowanie nielubianych cech charakteru
(gdy jednostka stara si¢ ukry¢ swoj brak pewnosci siebie lub dezorientacje i zaktopotanie
w sytuacjach spotecznych za pomoca odciggania uwagi od zachowania, a przyciggania tej
uwagi do aparycji).

Drugim motywem jest motyw kompensowania zwigzany z odczuwaniem satysfakcji
i zadowolenia w zwigzku z efektywnym zatuszowaniem lub zniwelowaniem mankamentow
urody lub cech charakteru, ktoérych rozméwczynie u siebie nie akceptuja. W ramach tego
motywu wyodrgbniono: zachowania polegajace na poprawie wygladu, ktorych celem jest
przypisanie sobie pozadanych cech oraz czerpanie satysfakcji z kompensacji i uzyskania
pozytywnych opinii innych osob. Badane kierujace si¢ motywem kompensowania stosujg
praktyki estetyzujace minimalizujace lub redukujace mankamenty urody (np. korekcje ust),
a pozytywny efekt sprzyja ich zadowoleniu i zwickszeniu pewnosci siebie. Dodatkowo
pozytywne opinie innych oraz komplementy utrwalaja obraz jednostki o samej sobie, jaki
pielegnuje w swojej wyobrazni.

Kolejnymi motywami sg motyw aspiracji 1 manifestacji, ktore przenikaja si¢ ze soba
na roznych obszarach dzialan jednostki. Motyw aspiracji obejmuje zachowania
ukierunkowane na identyfikowanie si¢ z grupami odniesienia, do ktorych badane aspiruja,
ujawnianie dgzen zawodowych, eksponowanie symboli, przez pryzmat ktorych jednostka
chce by¢ postrzegana oraz przybieranie okreslonych autokreacji w przestrzeni online.
Jednoczesnie motyw aspiracji obejmuje zachowania manifestacyjne odnoszace si¢ do

demonstrowania innym symboli sukcesu, wystawnego stylu zycia, spelnienia Zyciowego
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i posiadanej (lub aspirowanej) pozycji zawodowej. Z motywem manifestowania zwigzane sg
zachowania obejmujace eksponowanie symboli zwigzanych ze statusem spotecznym i gustem
w przestrzeni internetowej i w interakcjach migdzyludzkich, a w niektérych przypadkach
celowe manifestowanie nizszego statusu niz posiadany. Maska naktadana jest zatem po to,
aby zamanifestowa¢ realnie posiadany status spoleczny lub status, ktéry jest obiektem
aspiracji jednostki. Tym samym, badane wykorzystuja symbole statusu zwigzane z wygladem
zewnetrznym (np. stylowe, modne i markowe ubrania, podkreslenie urody, atrakcyjny
wyglad) oraz stylem zycia (np. sposob spedzania wolnego czasu, wakacje, spotkania w danym
towarzystwie) w celach demonstracyjnych. W przypadku badanych znajdujacych si¢
w przedziale wieku od 20-35 lat zachowania manifestacyjne przejawiaja si¢ dodatkowo
w przestrzeni online, co zostalo przez autorke niniejszej pracy okreslone jako ,,maska
wirtualna”. Jest to maska naktadana po to, aby tworzy¢ kreacje w przestrzeni internetowe;j
z wykorzystaniem portali spoteczno$ciowych, gdzie mozliwe staje si¢ publikowanie zdj¢¢ czy
postow dotyczacych zarowno zycia badanych, jak ich wizerunku i aktualnego wygladu. Za
pomoca filtrow i manipulacji fotografiami lub publikowanymi informacjami badane moga
ukazywac siebie w taki sposob, w jaki pragna by¢ widziane. Warto roéwniez podkresli¢, ze
w niektorych przypadkach zwlaszcza w grupie osob w wieku 36-50 lat i 50+ dostrzega si¢
odwrotng tendencje: w nowych sytuacjach manifestuja one nizszy status od statusu realnie
posiadanego. W tej sytuacji badane pragng ukryé swoj realny status i pozycj¢ spoteczno-
zawodowa, nie ukazujac oznak zamoznosci, ani petnionej roli spotecznej. Manifestujac nizszy
niz posiadany status (np. celowo jezdzac tanszym samochodem lub noszac niemarkowe
ubrania) badane uzywaja maski do ,,ukrycia” si¢ przed innymi i ukazania w $wietle, w ktorym
chca by¢ widziane. Decyduja o tym rozne, subiektywne czynniki, jednak ten sposob
manifestacji niewatpliwie przynosi pewna satysfakcje i zaspokaja potrzeby wizerunkowe
badanych.

Kolejne z postawionych pytan odnosito si¢ do koncepcji P. Bourdieu, w szczegdlnosci
do habitusu 1 dotyczylo charakteru wspotzaleznosci miedzy posiadanym habitusem
a praktykami estetyzujacymi. Wspotzalezno$¢ ta przebiega w oparciu o orientacje, w ramach
ktorych zostal wyrdzniony habitus, tj. orientacje podtrzymujaca i orientacj¢ buntownicza.
Orientacje te okre$laja postawy wobec habitusu i jego wzorcow, na podstawie ktorych zostat
wyksztalcony jako pewna dyspozycja zwigzana z dbatoscig o cialo 1 z jego estetyzacja.
Orientacja podtrzymujgca charakteryzuje badane, ktore sg dumne z przekazywanych wzorcow
dbania o wyglad zewnetrzny, jak i wzorcow zwigzanych ze znajomoscig savoir-vivre, kulturg

osobista, pewng ogtada. W ramach orientacji podtrzymujacej badane deklaruja przywiazanie
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do posiadanego habitusu, jako elementu wyniesionego z rodzinnej tradycji i grupy
odniesienia, z ktora si¢ identyfikuja. W swoich wyborach estetycznych kieruja si¢
przekazanymi wzorcami, odziedziczonym gustem oraz nabytymi wzorcami kobiecoS$ci
kojarzonymi z elegancjg, wysublimowanym stylem czy szykownos$cig. W przypadku
orientacji buntownicze] wspoétzaleznos¢ migdzy posiadanym habitusem a praktykami
estetyzujacymi przebiega odwrotnie. Badane o orientacji buntowniczej krytycznie i niechgtnie
nastawione sg wobec wzorcow kobiecosci 1 dbatosci o wyglad, ktére przekazywane im byty
w ramach socjalizacji, w toku wychowania w rodzinie i grupach odniesienia. Nie identyfikuja
si¢ z tymi wzorcami, w szczegdlnosci krytyce poddaja brak przywigzania do pielggnacji ciata
czy praktyk estetyzujacych skupionych na atrakcyjnosci fizycznej kobiet. Tym samym,
przeksztalcaja posiadane habitusy, opierajac si¢ na wzorcach prezentowanych przez
zewngetrzne grupy odniesienia, z ktérymi si¢ identyfikuja. Wzorce te czerpig przewaznie
z medidéw, portali spotecznosciowych, magazynow mody oraz od podziwianych oséb
publicznych (modelek, blogerek, celebrytek). Kultura masowa jest gléwnym zrédlem
ksztaltowania si¢ pozadanych habitusow, a takze wykorzystywania symboli zwigzanych
z warto$ciami, stylami czy poziomem zycia, do ktorych aspirujg badane.

Nastgpne z postawionych pytan dotyczylo roli jakq pelni estetyzacja ciala
w  budowaniu kapitatu symbolicznego? Na podstawie wypowiedzi badanych mozna
stwierdzi¢, ze cialo traktowane jest jako pewien obiekt inwestycji, dbatosci, pielegnacji, ktory
pomaga w realizacji r6znych celéw. Badane sg $wiadome symbolicznego wymiaru ciala, t;.
przekazoéw symbolicznych, ktére niesie ze soba atrakcyjny i zadbany wyglad. Estetyzacja
ciata z jednej strony stanowi pewien srodek do osiagnigcia zamierzonych celow w zakresie
pomnazania kapitatlu spolecznego, z drugiej jest celem samym w sobie, gdyz dostarcza
przyjemnosci 1 pozwala zaspokoi¢ potrzeby symboliczne. Ladny i zadbany wyglad,
nienaganny ubidr, makijaz oraz cala stylizacja to dla badanych zasoby, dzigki ktorym mozna
przyciagna¢ uwage innych, zawrze¢ nowe znajomosci, tatwiej wchodzi¢ w interakcje
z ludzmi lub realizowac cele zawodowe. Badane z grupy wieku od 20-35 roku zycia licza, ze
za pomocg wygladu zewnetrznego uda im si¢ osiaggnac sukces, tatwiej zdobeda prace lub
awans zawodowy, a niektore z nich licza na zwigkszenie swojej popularnosci w mediach
spotecznosciowych. W grupie wieku migedzy 36 a 50 rokiem zycia oraz ws$rdéd badanych
w wieku 50 lat i wigcej] wyglad moze pomdc w zdobyciu kontaktéw biznesowych,
w pozyskaniu czy tez wzbudzeniu zaufania, co potencjalnie skutkuje realizacjg zawodowych
lub indywidualnych interesow. Symboliczny wymiar wygladu zewnetrznego, podobnie jak

w przypadku kreowania fasad czy wykorzystywania masek, nabiera znaczenia
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w manifestowaniu swojej osobowosci, wlasnego ,,Ja”, a takze posiadanego lub aspirowanego
statusu spotecznego. Jest rowniez zrédtem podziwu spotecznego, prestizu, a takze oznaka
rozwoju osobistego przejawiajagcego si¢ m.in. praca nad cialem, jego cechami,
wiasciwos$ciami 1 mozliwosciami.

W ramach niniejszej dysertacji postawiono roOwniez pytanie 0 elementy kapitatu
kulturowego badanych wspotwystepujace ze zwigkszong dyspozycja do podejmowania
praktyk estetyzujacych. Wyniki analiz wskazuja, ze poszczegdlne typu kapitatow i ich
elementy inaczej przedstawiajg si¢ wsrod mtodszej i starszej grupy badanych. W grupie
miodszej (20-35 lat) kobiet, wykazujgcych dyspozycje do podejmowania praktyk
estetyzujacych, przejawiaja si¢ dwa typy kapitalu kulturowego: zobiektywizowany
1 zinstytucjonalizowany. Pod kapitatem zobiektywizowanym kryja si¢ takie zachowania, jak:
kolekcjonowanie dobr (np. drobnych przedmiotow o charakterze artystycznym, bizuterii,
metali szlachetnych, przedmiotow hobbystycznych czy markowych perfum), z kolei kapitat
zinstytucjonalizowany obejmuje inwestowanie w kursy, szkolenia, studia, posiadanie ksigzek
(wlasnej biblioteczki) przewaznie znanych autoréw. W grupie starszej (36-50 lat i 50+) poza
kapitatlem zobiektywizowanym odznacza si¢ rowniez kapital ucielesniony. W tej grupie
kapitat zobiektywizowany ukazuje si¢ nieco inaczej — kolekcjonowaniu podlegaja przedmioty
0 znamionach dystynkcji, kunsztu artystycznego czy ograniczonej dostgpnosci. Badane
wykazuja zamitowanie do artystycznych mebli, obrazéw wykonanych przez konkretnych
malarzy, bizuterii szlachetnej projektowanej w konkretnym stylu czy instrumentow
muzycznych. Ponadto, uczestnicza w kulturze wysokiej (teatr, filharmonia) oraz wykazuja si¢
w swoich wypowiedziach wiedza na temat ulubionych sztuk teatralnych. Jezeli chodzi
o kapital ucielesniony, badane ze ,,starszej grupy” przywiazuja wage do posiadanej wiedzy
fachowej i specjalistycznej, whasnych osiagnigé, doswiadczenia zyciowego, dyspozycji
estetycznych. Podkre$laja znaczenie tego, kim sg i co potrafia, tj. wszelkich zasobow
ucielesnionych, ,skumulowanych” w ciele 1 jego sferach (umystowej, intelektualnej,
uczuciowej itp.).

Charakterystycznym elementem dla obu grup wspotwystepujacym razem z dyspozycja
do podejmowania praktyk estetyzujacych jest gust, smak i dystynkcja. Co prawda, badane nie
opisujg tych elementow wprost, ale podkreslaja w swoich wypowiedziach znaczenie gustu,
zwlaszcza wysublimowanego, wyrafinowanego, jezeli chodzi o swoje wybory estetyczne.
Znaczenie ma dla nich oryginalno$¢ rzeczy, wzorow, ich przekaz artystyczny, pochodzenie,
dopasowanie do wtlasnej osobowosci. W zakresie estetyzacji ciala przewaznie kierujg si¢

naturalno$cia, podkresleniem urody w taki sposob, aby korespondowala w ich naturalnymi
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rysami. Dla badanych znaczenie ma rowniez elegancja 1 klasyka pozwalajagca wyrazié
znajomos¢ zasad sztuki czy mody i stylu, w ramach ktorego podejmujg wybory. Dystynkcja
wyraza si¢ rowniez w dostgpnosci do okreslonych dobr, przewaznie niszowych, trudno
dostgpnych, projektowanych na zamoéwienie, posiadajgcych wysoka wartos¢ ekonomiczng.
Dystynkcja 1 dyspozycje estetyczne (gust, smak) sg elementami kapitalu kulturowego
umozliwiajgcymi dokonywanie wyborow estetycznych, ktorych manifestacja pozwala na
zdobycie spolecznego uznania oraz zaznaczenia swojej pozycji w hierarchii spoteczne;j.
Ostatnie dwa pytania badawcze odnosity si¢ do moralnego aspektu pigkna,
wartosciowania na podstawie wygladu oraz tworzenia ocen moralnych. OdpowiedZz na
pytanie: w jakim zakresie oceny estetyczne formutowane przez badane stuzq im jednoczesnie
za kryteria ocen moralnych? - wymaga odwotania si¢ do wypowiedzi, jakie ujawnily
zastosowane techniki projekcyjne. Zaréwno technika ,skojarzeniowa”, jak i technika
z wykorzystaniem fotografii pokazaly, ze cechom wygladu zewnetrznego uznanym za
estetyczne, tadne 1 podobajace si¢ przypisywane sg inne cechy warto$ciowane dodatnie. Samo
,pickno” kojarzone jest przez badanych jako co$ dobrego, pozadanego, szlachetnego, godne
podziwu, posiadania, cos$, ,,co ma stuzy¢ dobru” zaréwno jednostki, jak i spoteczenstwa.
Z kolei, kategoria ,,picknej kobiety” kojarzona jest z dobrem, szczg¢sciem, samorealizacja,
spelnieniem, odwaga i wewngtrzng harmonig oraz zgodno$cig z samym sobg. Podobna
sytuacja miata miejsce w przypadku przegladania fotografii przedstawiajacymi rozne kobiety.
Osobom na fotografii, ktorych wyglad oceniono jako atrakcyjny, estetyczny i1 wzbudzajacy
pozytywny odbidr jednoczes$nie przypisywano pozytywne cechy charakteru, hipotetycznego
zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach (szczegdlnie spotecznych) czy cechy zwigzane
Z osiaggnigciem szcze$cia 1 zyciowego spelnienia. Mozna zatem stwierdzi¢, ze oceny
estetyczne postuzyly jako kryteria ocen moralnych w zakresie: dobra moralnego
postrzeganego przez pryzmat wlasciwego postepowania na rzecz innych (prospoteczna
orientacja moralna), wlasciwego 1 slusznego postgpowania wobec siebie (tj. dbania o siebie
W kwestii estetyzacji ciata 1 dobrego samopoczucia) oraz spetnienia 1 zadowolenia z zycia.
Ostatnie postawione pytanie badawcze odnosito si¢ do koncepcji S. Ossowskiego:
W jakich okolicznosciach wyglgd zewnetrzny stanowi dla badanych wartosé¢ uznawang i/ lub
odczuwang? Gtéwnymi okoliczno$ciami, w ktérych dbatos¢ o wyglad zewnetrzny stanowi
warto$¢ uznawang sg sytuacje, w jakich badane wchodza w interakcje z innymi ludzmi lub
poddane sg ekspozycji spotecznej. Konieczno§¢ wypetniania okreslonych rol spoteczno-
zawodowych wymagajacych prezentacji przed innymi czy realizowania okre§lonych zadan

zwigzana jest rOwniez ze spelnianiem oczekiwan w zakresie dostosowania wygladu do dane;j
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sytuacji czy okazji (np. odnos$nie ubioru, fryzury itp.). Co wigcej, badane w zakresie dziatan
estetyzujacych decyduja si¢ na praktyki, ktorych efekty sa widoczne dla innych (np.
manicure, makijaz). Warto rowniez podkresli¢, ze nawet w okoliczno$ciach ekspozycji
spotecznej 1 dostosowania wygladu do pelnione;j roli, estetyzacja ciata jako warto$¢ uznawana
moze stawac si¢ Srodkiem do osiggnigcia wartosci odczuwanej, np. poprzez uzyskanie
komplementéw na temat wygladu czy podziwu innych. Odwrotna sytuacja ma miejsce
w okolicznos$ciach, w ktérych badane nie sg narazone na ekspozycje spoteczng, ale moga
sobie pozwoli¢ na swobode. W zaciszu wlasnego domu, na wakacjach czy tez w hipotetycznej
sytuacji ,,bezludnej wyspy” (braku interakcji z innymi, a tym samym narazania si¢ na oceny)
badane skupiajg si¢ na zabiegach, ktorych efekty nie sa widoczne od razu, a ktore dostarczaja
im relaksu 1 przyjemnosci (np. masaze). Pod wzgledem warto$ci odczuwanych tego typu
sytuacje i praktyki estetyzujace jawia si¢ jako przedmioty pozadane i atrakcyjne.

Gléwnym celem niniejszej pracy byla weryfikacja tezy mowiacej, ze: funkcjg
estetyzacji ciata jest pomnazanie kapitatu symbolicznego jednostki wykorzystywanego do
konstruowania fasad w oparciu o kulturowo uwarunkowane utozsamienie pigkna z dobrem
moralnym. Przeprowadzone badania pozwalaja zweryfikowaé teze pozytywnie. Liczne
wypowiedzi badanych w wyodrgbnionych i1 przeanalizowanych kategoriach pokazuja, ze
u podloza estetyzacji ciata stoja r6znorodne motywy skupione wokot wewnetrznej potrzeby
dbania o siebie, wyrazania wlasnej osobowosci, tozsamos$ci, wyznawanych wartoSci,
spelniania oczekiwan spolecznych zwiazanych z petlnionymi rolami czy z manifestacja
posiadanego statusu oraz zaspokajaniem potrzeb symbolicznych. Niewatpliwie estetyzacja
ciala zwigzana jest z kreowaniem fasad, ktore badane ukazuja innym w okreslonych
sytuacjach spotecznych. Fasady te kreowane sg §wiadomie w oparciu o upodobania 1 wybory
rozméwcezyn oraz sposob, w jaki widza same siebie pragnac okreslong ,.kreacje” przekazaé
innym. Kreowanie fasad skoncentrowane jest na aspektach zewngtrznych (wyglad, pozycja
1 status spoleczny) oraz wewnetrznych (ukazywanie okreslonych cech osobowosci).
Jednoczesnie badane daza do wujawniania cech wartosciowanych pozytywnie, ktore
komunikowane s3 za pomoca symboli kojarzonych ze statusem spotecznym, posiadanymi
zasobami, kapitatami oraz dostepem do dystynkcji. Estetyzacja ciata i wykreowane fasady
staja si¢ jednocze$nie elementem ,gry spoteczne;” o dostep do dystynkcji stanowigcej
w oparciu o koncepcje P. Bourdieu czynnik, wokot ktorego przebiega pewna, symboliczna 0§

stratyfikacji spolecznej pokazujaca, kto zasluguje na uznanie 1 kto posiada wladze
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symboliczng ze wzgledu na manifestowane zasoby (kapitaly), a kto tej wtadzy nie posiada®®?.

Dla badanych, jedng z kluczowych funkcji estetyzacji ciala jest demonstrowanie zasobdéw
oraz wyrazanie wlasnego ,,Ja”, jak i dazenie do pomnazania kapitalu symbolicznego bedacego
zrodlem prestizu, uznania czy uosobienia sukcesu zyciowego. Co wigcej, dazenie do
pomnazania tego kapitalu przebiega w oparciu o przekonanie, ze dziatlania i motywy
badanych sg stuszne, stluzg im samym (np. dobremu samopoczuciu, osobistemu szczgéciu),
jak 1 przynosza korzy$¢ innym (dbanie o siebie i zadbanie o wlasne szczescie sprzyja
pozytywnemu nastawieniu do innych, a osobom uznanym za ladne jednoczes$nie przypisuje
si¢ sktonno$¢ do dobrych - pozytywnych zachowan i prospoteczng orientacje¢ moralng).
Nawigzujac do interpretacji wypowiedzi badanych, w ktorej w podrozdziale 5.3. powotano si¢
na ujecie R. Zarzyckiego, ,gra spoteczna” jawi si¢ rowniez jako ,,gra w moralnos¢”
przebiegajaca w oparciu o indywidualne, intersubiektywne wybory jednostek odno$nie
dazenia do zdobywania i manifestowania tego, co wydaje im si¢ najlepsze®®. Estetyzowanie
ciata 1 pomnazania kapitalu symbolicznego interpretowane jest w kategoriach dobra
moralnego zaktadajac, ze dobro to wujmuje si¢ z perspektywy relatywizmu oraz
indywidualnych wyboréw 1 hierarchii warto$ci. Warto podkresli¢, ze na podstawie
zaprezentowanych badan, idea utozsamiania pigkna z dobrem moralnym coraz bardziej
dotyka ptaszczyzny indywidualnej. Dobro moralne postrzegane jest jako dobro jednostkowe,
czyli w kontekscie dziatan, ktére shuza jednostce, jej samopoczuciu, zdrowiu, a przede
wszystkim potrzebom. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ,,pigkny” oznacza ,,dobry” wtedy, gdy
pigkno sluzy jednostce, wyraza ja, zaspokaja potrzeby (w tym hedonistyczne), daje szczg¢scie
1 przejawia jaki$ aspekt samorealizacji.

Zaprezentowana tematyka oraz przeprowadzone badania w ramach perspektywy
jakosciowej umozliwity zrealizowanie zakladanego celu pracy. Szczere wypowiedzi
badanych, a takze zaangazowanie w wywiady przyczynity si¢ do zebrania bogatego materiatu
empirycznego, ktory dostarczyl odpowiedzi na postawione pytania i pomogl zweryfikowac
teze generalng. Niniejsza rozprawa nie jest wolna od ograniczen. Poruszajagc wazny z punktu
widzenia wspotczesnego czlowieka aspekt zwigzany z estetyzacja ciata oraz znaczeniem,
jakie ciato i jego wyglad ma dla kobiet, jest jednym z glosow w socjologicznej dyskusji nad
funkcjami ciala w spoleczenstwie konsumpcyjnym, ktora to problematyka wymaga dalszych

badan i analiz. Zacytowane wypowiedzi potraktowano jako historie warte opowiedzenia

391 p, Bourdieu, Meska dominacja, s. 47-48.
392 R, Zarzycki, Etyka codziennosci — czy mozna byé¢ dobrym po prostu? Spoteczno-polityczna analiza
moralnosci jako towaru, oreza i dystynkcji, S. 189-190.
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1 glosy warte ustyszenia w spolecznej debacie nad ciatem 1 jego rola w autoekspresji,
wyrazaniu siebie, decydowania o sobie, a takze w kierowaniu si¢ wyborami w odniesieniu do

relatywnie ujmowanego dobra moralnego i indywidualnych hierarchii wartosci.
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Aneks

SCENARIUSZ INDYWIDUALNEGO WYWIADU POGLEBIONEGO

Szacowany czas wywiadu: 60-80 minut

Czes¢ 1. Wprowadzenie (do 5 minut)

e Przywitanie

e Poinformowanie o celu badania, anonimowo$ci 1 nagraniu rozmowy

e Wstepna rozmowa wprowadzajaca na temat korzystania z zabiegow kosmetycznych

(np. jaki zabieg robita ostatnio/ co jej si¢ podobato/ jakie lubi efekty/ jakich oczekuje/

jakie zabiegi planuje — chodzi tutaj o rozluznienie i wprowadzenie do tematyki)

Czes¢ 1. Estetyzacja ciala (5-10 minut)

Korzystanie z zabiegow

kosmetycznych

Prosze mi powiedzie¢, z jakich zabiegow korzysta Pani

regularnie?
W jaki sposob dba Pani o cialo i wyglgd we wlasnym zakresie?
W jaki sposob dba Pani o twarz/ sylwetke?

W jakie kosmetyki Pani inwestuje?

Satysfakcja i zadowolenie

z dbania o cialo

Co daje Pani dbatos¢ o wyglgd?
Jakie korzysci? Jakie uczucia w Pani wzbudza?

Jak bardzo jest to dla Pani wazne?

Czes¢ I11. Kreowanie fasad (15-20 minut)

Fasada osobista

Dekoracje

Jak dba Pani na co dzien o swoj wyglad, zwlaszcza gdy

wychodzi Pani z domu?
Co jest dla Pani niezbedne w codziennej stylizacji?

Jezeli zapytam Panigq, czy jest cos w zakresie wyglgdu na czym

Pani nie oszczedza, co by to bylo?

Appearance i manner

Chciatabym zapytaé, o co Pani szczegolnie dba w wyglgdzie,

gdy idzie Pani np. do nowego srodowiska 0sob?

Jakie cechy i elementy wyglgdu podkresia Pani w kontakcie
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Z innymi?

A jakie aspekty wyglgdu sq dla Pani najwazniejsze

w przyciggnieciu uwagi innych?

Co Pani wyglgd mowi o Pani?

A gdybysmy teraz skupily sie na Pani zachowaniach i sposobie
bycia, ktory okazuje Pani w kontakcie z innymi?

Na czym sie Pani skupia najczesciej? Co to mowi o Pani/ Pani

nastawieniu?

Manipulowanie

wrazeniem
Wrazenia przekazywane

Wrazenia wywolywane

Zatozmy, ze jest Pani w zupetnie nowym gronie 0sob, ale ma
Pani takg mozliwos¢, aby by¢ odebrana zgodnie z Pani
wyobrazeniem. W jaki sposob chciataby Pani aby inni Panig

odebrali? Jakie wrazenie chcialaby Pani sprawic¢?

A jak Pani jest odbierana przez innych? Co takiego Pani wie
o sobie od innych odnosnie tego, jakie robi Pani pierwsze
wrazenie? Chciatabym Panig poprosi¢ o przypomnienie sobie
ostatniej sytuacji, w ktorej dostata Pani informacje zwrotng

0 sobie (0 tym jak zostala Pani odebrana). Co to byla za

sytuacja? Czego sie Pani dowiedziata?

Co to dla Pani oznacza?

Maska

Teraz chciatabym porozmawiac o tym, w jakim celu Pani
stosuje okreslone zabiegi, praktyki itp. Wiadomo, zZe dbamy

o siebie, aby lepiej wyglgdac, ale na czym sie Pani skupia np.
robigc makijaz? Dqzy Pani, aby cos w swojej urodzie
podkresli¢, moze zakry¢? Jak sie Pani najczesciej maluje i na
czym skupia? A jezeli chodzi o ubior?

A w jaki sposob prezentuje Pani swoj wyglgd lub sposob bycia
tam gdzie nikt Pani nie zna? Czego by Pani nie chciata o sobie
zdradzaé innym? A w jaki sposob wyglagd i prezencja Pani

w tym stuzy?

Czy ma Pani konto w mediach spotecznosciowych?
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Jak czesto Pani wrzuca posty/ zdjecia? A jaki post/ zdjecie

wrzucita Pani ostatnio? Czy mogtabym zobaczy¢?

Co Pani profil mowi o Pani? Jak chce Pani go przedstawiac

innym?
W jaki sposob chciataby Pani wykorzysta¢ swoj profil?

Czy jest jakas postac, ktorq sie Pani inspiruje?

Kulisy

A teraz chcialabym zapytac w jaki sposob dba Pani o siebie,
a moze jest cos z czego Pani wiasnie rezygnuje, jak jest Pani
sama, we wlasnym zaciszu domowym, w bezpiecznym
srodowisku, gdzie nie musi si¢ Pani obawiac Zadnych ocen,

odbioru innych. Moze Pani by¢ sobq i czu¢ sie swobodnie.

Czesé

IV. Dystynkcja i kapitaly(15-20 minut)

Habitus

Chciatabym teraz porozmawia¢ o tym, skqd u Pani wzielo sie
takie dbanie o siebie? Ktos Pani to przekazat? Miala Pani
Jjakies wzorce? A poza wyglgdem, skqd si¢ u Pani wziefo
zainteresowanie modq albo np. sposob bycia? Inspiracje? Jak
Pani mysli dlaczego dla niektorych kobiet wyglad jest tak

wazny, a dla innych nie?

Kapital spoleczny

Prosze mi powiedziec, jak Pani zdaniem wyglgd pomaga (lub
nie) w kontaktach z innymi? A dla Pani jakie to ma znaczenie?
Gdyby byta Pani na jakiejs waznej uroczystosci, jakie osoby
lub kontakty chciataby Pani przyciggngc wyglgdem? W jakim

celu? Jakie korzysci osiggajg osoby tadne i atrakcyjne?

Kapital kulturowy

A teraz zadam Pani kilka krotkich pytan odnosnie spedzania

wolnego czasu.

Gdzie Pani najczesciej wychodzi w czasie wolnym?
Jak Pani spedza wakacje?

W jakim jezyku dogadataby si¢ Pani za granicq?

Czy czyta Pani ksigzki/ posiada biblioteczke?
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A czy jest cos co Pani kolekcjonuje?
Chodzi Pani na jakies kursy/ szkolenia?
Czy wazne jest dla Pani posiadanie certyfikatow itp.?

Jakie ma Pani podejscie do sztuki i kultury?

Kapital symboliczny

Biorgc pod uwage prace zawodowq i dochody jednym ludziom
powodzi sig lepiej a innym gorzej. Jesli komus powodzi sig
lepiej pod tym kqgtem, to czasem mowi sie, Ze osiggngl wysokq
pozycje spoteczng. Jesli komus powodzi si¢ gorzej, to niekiedy
mowi sie, ze ma nizszq pozycje spoteczng. Czy wyglgd
zewnetrzny kobiety moze podpowiadaé, czy ta kobieta ma
WYzZszq czy raczej nizszq pozycje spoteczng (Jesli tak: Jakie
elementy wyglqdu zewnetrznego mogq swiadczy¢ o wyzszej lub
nizszej pozycji spotecznej tej osoby? Czy t0 wazne dla Pani,

aby inni widzieli jaki ma Pani status (np. zawodowy)?

Wiekszos¢ 0sob posiada jakies przedmioty lub dodatki (np.
w mieszkaniu, do ubrania czy stylizacji), ktore sq dla nich
znaczgce. Czy Pani rowniez posiada takie elementy

podkreslajgce to, kim Pani jest lub jaka Pani jest?

Co te elementy dla Pani znaczq? Z czym sie kojarzq? Co majg

przekazywac? Co symbolizujq?

Dystynkcja, gust i smak

Jakie ma Pani podejscie do mody?
Czy interesuje sie Pani np. stylami w modzie, w sztuce itp.?

Jakby Pani opisata swoj gust w zakresie wyglgdu/ wyborow

konsumenckich/ zakupow do mieszkania itp.
Jakie cechy wyglgdu zewnetrznego si¢ Pani podobajq?

A czy jest jakas inspiracja np. osoba, ktéra uosabia Pani gust

i styl?

Cze$¢ V. Pigkno a dobro moralne (20-25 minut)

WartoS$ci uznawane/

Teraz chciatlabym aby wyobrazita sobie Pani, Ze trafita Pani na
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WartoS$ci odczuwane

jakis czas na bezludng wyspe. Nie ma tam ludzi, a zatem nikt
nie bedzie Pani ocenial, ani Pani nie bedzie musiata
prezentowac sie przed innymi. Ale na tej wyspie ma Pani
nieograniczony dostep do zabiegow kosmetycznych i sfery SPA.
Jakie zabiegi by Pani wykonywata? Z czego by Pani
zrezygnowata? Gdyby tam byl zabieg zaprojektowany tylko dla
Pani i Pani potrzeb, jaki to musiatby by¢ zabieg i jakie daé
efekty? Dlaczego wybrataby Panie te zabiegi, a nie inne? Czym

by sie Pani najbardziej chciata cieszy¢ na takiej wyspie?

A teraz odwroémy tq sytuacje: Gdyby wydarzyla sie w Pani
zyciu sytuacja, przez ktorq z jakiegos waznego powodu nie
mogtaby  Pani  wykonywacé  zabiegow  estetyzujgcych,
zakladajgc, ze wyglgd zewnetrzny by sie pogorszyl, jakby sie

Pani czuta? Co by to zmienito w Pani Zyciu?

Pi¢kno jako dobro

moralne

Pokaze Pani 3 karteczki. Na tej jest napisane: ,,piekno”, na tej
., piekno zewnetrzne”, a na tej ,,piekna kobieta”. Prosze wzigé
po kolei kazdg z nich i zastanowi¢ si¢ nad skojarzeniami.
Z czym si¢ Pani kojarzy piekno? Jakie skojarzenia przychodzg
Pani do glowy przy hasle , pieckna kobieta”? A ,, pigkno
zewWnetrzne”? Jakie cechy , pieknej kobiety”, ktore Pani
wymienita sq wspolne i dla Pani? A jakie uczucia wzbudzajq te

hasta?

Wyglad zewnetrzny i jego
wartosciowanie

(fotografie)

Teraz pokaze Pani fotografie roznych kobiet. Kazda z nich jest
ponumerowana, jak Pani widzi, a kobiety s¢ w réznym wieku

i rozniq sie wyglgdem. Prosze wybrac to zdjecie, ktore si¢ Pani
spodobato najbardziej i to, ktore si¢ spodobato najmniej.
Dobrze, a teraz porozmawiajmy o tych fotografiach. Zacznijmy
od tej, ktora spodobata sie najbardziej, co takiego si¢ Pani
spodobato? Jakie cechy? Jakie elementy? Z czym si¢ Pani
kojarzq? O czym mogq swiadczy¢? Jakby Pani okreslita osobe
na zdjeciu? Jakie cechy by jej Pani przypisata? Czy to jest dla

Pani osoba godna zaufania? No dobrze, a czy poprositaby jg
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Pani o popilnowanie domu pod Pani nieobecnosc¢? A teraz
porozmawiajmy o drugim zdjeciu. Ktora z tych kobiet wzbudza
Pani zaufanie? Ktora jest do Pani podobna? Co takiego widzi
Pani wspélnego w niej ze sobg? Jak mysli Pani czym te kobiety
sig kierujqg w zyciu? Co robig dla innych? Co si¢ dla nich liczy

najbardziej?

Zaufanie do innych na

podstawie wygladu

Prosze wybrac jedno z ponizszych twierdzen, ktore jest Pani
najblizsze odnosnie zaufania do innych. Moze Pani spojrzec
jeszcze raz na fotografie, aby zobrazowac sobie sytuacje

odnosnie tego pytania:

a) kazdy zastuguje na zaufanie, nawet osoby nie dbajgce o swoj

wyglgd zewnetrzny

b) darze zaufaniem ludzi, ktorzy wyglgdajg elegancko

i schludnie

¢) darze zaufaniem tylko osoby z bliskiego otoczenia
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy byto udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze
oraz weryfikacja tezy glownej, ktéra brzmiata: funkcjq estetyzacji ciata jest pomnazanie
kapitatu symbolicznego jednostki wykorzystywanego do konstruowania fasad w oparciu
0 kulturowo uwarunkowane utozsamienie pickna z dobrem moralnym. \W rozprawie opierano
si¢ na nastepujacych koncepcjach teoretycznych: perspektywie dramaturgicznej E. Goffmana,
koncepcji kapitatow P. Bourdieu, a takze na koncepcji warto$ci uznawanych i odczuwanych
S. Ossowskiego. Dramaturgiczne podejscie E. Goffmana opiera si¢ na metaforze teatru,
w ktorej jednostka jako aktor spoleczny wykorzystuje réznorodne strategie kreowania fasad,
aby za pomocag wygladu, zachowania, masek i dekoracji wywota¢ okreslone wrazenie na
publiczno$ci. Z kolei, koncepcja kapitalow P. Bourdieu zaklada istnienie kapitatow:
ekonomicznego, spotecznego, kulturowego i symbolicznego, ktore stajg si¢ przedmiotem
walki symbolicznej o dostgp do dystynkcji. Ciato stanowi tutaj nosnik znaczen i symboli,
ktory moze by¢ wykorzystany jako $rodek do pomnazania kapitatdéw. Odwotanie si¢ do
koncepcji S. Ossowskiego zaktada, ze niektore zachowania estetyzujace mogg mie¢ charakter
warto$ci odczuwanych, tj. stanowig obiekt pozadania i sa atrakcyjne same W sobie, lub
warto$ci uznawanych, tzn. wynikaja z powinnosci 1 akceptacji norm spotecznych.

W procesie prowadzenia badan postawiono osiem nastgpujacych pytan: 1) W jaki
sposob badane kreuja wystepy przed publicznos$cig w oparciu o manner i appearance fasady
z wykorzystaniem praktyk estetyzujacych?; 2) Jakie strategie estetyzacji badane wykorzystuja
do manipulowania wrazeniem w zakresie gives i gives off?; 3) Z jakich motywow badane
wykorzystuja maski do kreacji jazni odzwierciedlone)?; 4) Jaki charakter ma wspotzaleznos¢
miedzy posiadanym habitusem a praktykami estetyzujagcymi?; 5) Jaka role pelni estetyzacja
ciata w budowaniu kapitalu symbolicznego?; 6) Jakie elementy kapitatu kulturowego
badanych wspotwystepuja ze zwigkszona dyspozycja do podejmowania praktyk
estetyzujacych?; 7) W jakim zakresie oceny estetyczne formutowane przez badane stuzg im
jednoczesnie za kryteria ocen moralnych? oraz 8) W jakich okoliczno$ciach wyglad
zewngetrzny stanowi dla badanych warto§¢ uznawang i/ lub odczuwana?

Badania wykazaly, ze appearance w kreowaniu wystgpow sprzyja dazeniu do
samoidentyfikacji przez zachowania estetyzujace, pragnieniu przyciggni¢cia uwagi innych
oraz potrzebie wypehiania okreslonej roli spoteczno-zawodowej. Z kolei, manner fasady
zwigzane jest z manifestowaniem pozycji spotecznej oraz ekspresja ,,Ja”. Wsrod strategii

wykorzystywanych do manipulowania wrazeniem znajduja si¢ praktyki ukierunkowane na



294

eksponowanie cech wygladu zewnetrznego (skrupulatne dbanie o wyglad 1 jego stylizacjg)
oraz praktyki zorientowane na eksponowanie cech osobowos$ci (stosowanie zachowan
ujawniajacych pozytywne cechy). Wyrdzniono dodatkowo strategie skoncentrowane na
szacunku wobec siebie 1 innych, ktore cechujg si¢ sformalizowang ekspresja, a takze strategie
skoncentrowane na dobrym samopoczuciu, dla ktorych charakterystyczna jest swoboda
1 naturalno$§¢ w interakcjach z innymi. W zakresie stosowania masek wyodrebniono cztery
motywy: tuszowania, kompensowania, aspirowania i manifestacji. W zaleznosci od motywu
zachowan estetyzujgcych badane podejmujg dziatania w celu zakrycia mankamentéw urody,
a zamierzony efekt daje im satysfakcje i zadowolenie (kompensacja). Ponadto, estetyzowanie
ciala zdradza przedmiot aspiracji badanych, np. w zakresie grupy odniesienia, z ktora si¢
utozsamiajg, a zachowania manifestacyjne opieraja si¢ najczesciej na wykorzystywaniu
symboli prestizu spotecznego.

W ramach posiadanych habituséw wyloniono orientacj¢ podtrzymujacg i buntownicza.
Pierwsza z nich wigze si¢ z dumg z posiadanego habitusu oraz kontynuowaniem tradycji,
druga za$ przejawia si¢ odrzuceniem wzorcOw i tworzeniem wiasnego habitusu bedacego
przedmiotem pozadania i identyfikacji. Analizy wykazaly ponadto, ze dla badanych ciato
odgrywa wazng role w budowaniu kapitalu symbolicznego. Jest jednocze$nie obiektem
dbatosci i pielegnacji, jak i no$nikiem znaczen i symboli dystynkcji. Estetyzacja ciala pomaga
w pomnazaniu kapitatu spolecznego w realizowaniu wlasnych interesow, jak i w osiggnieciu
sukcesu zawodowego. Dla badanych w starszej grupie wieku (35-50 lat i 50+) kapitat
zobiektywizowany 1 ucielesniony wspotwystepuje ze zwiekszona dyspozycja do zachowan
estetyzujacych. Przejawia si¢ w posiadaniu przedmiotow zwigzanych ze sztuka, jak
1 uczestnictwie w zyciu kulturowym i rozumieniu sztuki. W mtodszej grupie wieku (20-35 lat)
wystepuje kapital zobiektywizowany 1 zinstytucjonalizowany, ktorych przejawami jest
uczestnictwo w kulturze popularnej czy inwestowanie w edukacj¢. Ponadto, dla obu grup
badanych odznaczajg si¢ gust, smak i dyspozycje estetyczne w podejmowanych wyborach.
W odniesieniu do moralnego aspektu pigkna, badane utozsamiajg pigkno z dobrem moralnym,
przypisujac osobom o cechach estetycznych cechy warto$ciowane dodatnio oraz prospoteczna
orientacje moralng. Jednocze$nie identyfikuja si¢ z osobami ocenianymi jako ,tadne”
i,,dobre”. Warto réwniez zaznaczy¢, ze podejmujac si¢ dzialan estetyzujacych badane kieruja
si¢ wartosciami odczuwanymi w sytuacjach, gdy nie sg narazane na ekspozycj¢ spotecznag, zas
wartosciami uznawanymi, gdy narazone sg na oceny i wchodza w interakcje z innymi.

Postawiona teza zostata zweryfikowana pozytywnie. Wypowiedzi badanych wskazuja,

7e estetyzacja ciala zwigzana jest ze $wiadomym kreowaniem fasad oraz tworzeniem
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i ukazywaniem pozytywnego obrazu siebie przed innymi. Co wigcej, funkcjg estetyzacji jest
dazenie do pomnazania kapitalow, w szczeg6lnosci kapitalu symbolicznego umozliwiajacego
dostep do dobr spolecznie cenionych i dystynkcji. Podejmowanie tych dziatan opiera si¢ na
utozsamianiu pickna z dobrem moralnym ujmowanym z perspektywy relatywizmu jako dobro

jednostki, stuzace jej celom i1 potrzebom.
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Summary

The aim of this study was to answer the research questions posed and to verify the
main thesis, which was as follows: the function of the aestheticisation of the body is to
multiply the symbolic capital of the individual used to construct facades based on the
culturally conditioned identification of beauty with moral goodness. The thesis was based on
the following theoretical concepts: the dramaturgical perspective of E. Goffman, concept of
capitals of P. Bourdieu, as well as concept of recognised and felt values of S. Ossowski. The
dramaturgical approach of E. Goffman is based on the metaphor of the theatre, in which the
individual as a social actor uses a variety of facade-creating strategies to evoke a particular
impression on the audience by means of appearance, behaviour, masks and decorations. In
contrast, P. Bourdieu's conception of capitals assumes the existence of economic, social,
cultural and symbolic capitals, which become the object of a symbolic struggle for access to
distinction. Here, the body is a vehicle of meanings and symbols that can be used as a tool to
multiply capital. Reference to the concept of S. Ossowski implies that certain aestheticising
behaviours may be of the nature of perceived values, i.e. being an object of desire and
attractive in themselves, or of recognised values, i.e. resulting from the obligation and
acceptance of social norms.

The following eight questions were posed during the research process: 1) How do
respondents create performance in the presence of an audience based on the manner and
appearance of the facade using aestheticising practices?; 2) What aesthetisation strategies do
respondents use to manipulate the impression of gives and gives off?; 3) Based on what
motivations do respondents use masks to create the looking-glass self?; 4) What is the
character of the correlation between the habitus held and aesthetic practices?; 5) What
function does the aestheticisation of the body have in constructing symbolic capital?; 6) What
elements of the respondents' cultural capital co-occur with an increased disposition to engage
in aesthetic practices?; 7) To what extent do the aesthetic assessments made by the
respondents at the same time serve them as criteria for moral judgments? and 8) Under what
circumstances physical appearance represents a recognised and/or perceived value for
respondents?

The study has shown that appearance in performance creation fosters the pursuit of
self-identification through aestheticising behaviours, the desire to attract the attention of
others and the need to fulfil a specific socio-professional role. The manner of the facade, on

the other hand, is associated with the manifestation of social position and self expression.
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Among the strategies used to manipulate impressions are practices focused on exposing
external appearance features (meticulous attention to appearance and styling) and practices
focused on exposing personality traits (using behaviours that reveal positive traits). An
additional distinction was made between strategies focused on respect towards oneself and
others, which are characterised by formalised expression, and strategies focused on well-
being, for which freedom and naturalness in interactions with others are typical. In terms of
the use of masks, four motives were identified: covering up, compensation, aspiration and
manifestation. Depending on the motive for aesthetic behaviour, the subjects take action to
cover up beauty deficiencies and the intended effect gives them satisfaction and contentment
(compensation). In addition, the aestheticisation of the body discloses the object of the
respondents’ aspirations, e.g. in terms of the reference group with which they identify, and
manifestation behaviour is most often based on the use of symbols of social prestige.

Within the habitus they had a sustaining and rebellious approach has been identified.
The former involves pride in one's habitus and the continuation of tradition, while the latter
manifests itself in the rejection of role models and the creation of one's own habitus as an
object of desire and identification. The study further showed that, for the respondents, the
body plays an important role in the construction of symbolic capital. It is both an object of
care and nurturing and a carrier of meanings and symbols of distinction. Aestheticising the
body helps to multiply social capital in pursuing one's own interests as well as professional
success. For respondents in the older age group (35-50 and 50+), objectified and embodied
capital co-occur with an increased disposition towards aestheticising behaviour. It manifests
itself in the possession of art-related objects, as well as in cultural participation and
understanding of art. In the younger age group (20-35 years), there is objectified and
institutionalised capital, manifested by participation in popular culture or investment in
education. In addition, for both groups of respondents, taste and aesthetic dispositions in the
choices they make are distinctive. With regard to the moral aspect of beauty, the respondents
equate beauty with moral goodness, attributing positively valued qualities and a pro-social
moral orientation to people with aesthetic qualities. At the same time, they are identified with
people that are characterised as 'nice' and 'good'. It is also worth noting that on the one hand
when undertaking aesthetic activities, respondents are guided by felt values when they are not
exposed to social exposure, and on the other hand by recognised values when they are
exposed to judgements and interact with others.

The thesis posed was verified positively. The respondents' statements indicate that the

aestheticisation of the body is related to the conscious creation of facades and the creation and
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presentation of a positive self-image in front of others. Moreover, the function of
aestheticisation is to find the way to multiply capitals, in particular the symbolic capital that
enables access to socially valued goods and distinctions. Undertaking these activities is based
on the identification of beauty with the moral good considered from the perspective of

relativism as the good of the individual, serving his or her goals and needs.



