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Opanowanie jako kategoria duchowa

Wstep

w zestawieniu zawartym w Liscie do Galatow (Ga 5,22-23). Trudno

byloby precyzyjnie wnioskowa¢ o znaczeniu miejsca przyznanego
opanowaniu w tym porzadku. W zwiazku z tym powstaja pytania: czy opa-
nowanie wskazuje na to, ze osigga si¢ je po nabyciu poprzednich cnét? Czy
tylko eksponuje fakt, ze z ciata rodza si¢ niecne czyny, z ducha za$ cnoty, ktore
znaczaco modyfikujg postepowanie? Sw. Pawel najpierw wymienia pictnascie
uczynkow zrodzonych z ciala, ktére charakteryzuja cziowieka opanowanego
zqgdzami-. ,Jest za$ rzeczg wiadoma, jakie uczynki rodzg si¢ z ciala: nierzad,
nieczysto$¢, wyuzdanie, uprawianie balwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor,
zawis¢, wzburzenie, niewlasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy, za-
zdro$¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to
juz zapowiedziatem: ci, ktorzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krolestwa Bozego
nie odziedzicza” (Ga 5,19-21).

Na tym tle Apostot Narodow przedstawia zestaw dziewieciu owocoOw zro-
dzonych z ducha. ,,Owocem za$ ducha jest: mito$¢, rado$¢, pokoj, cierpliwose,
uprzejmosé, dobroé¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie. Przeciw takim cnotom
nie ma Prawa” (Ga 5,22-23). Wymienione owoce to plon zbierany w duchu
cztowieka, ale zasiewany i dojrzewajacy we wspotpracy cztowieka z Duchem

O panowanie zostalo umieszczone jako ostatni z duchowych owocow



44

TERESA PASZKOWSKA

Uswigcicielem. Objawiajg sie dostrzegalnie w catym cztowieku - takze w jego
cielesnym wymiarze - jak to widzimy na przyktadzie $w. Antoniego Egipskiego,
o ktérym $w Atanazy napisat: ,,Oblicze jego byto bardzo przyjemne. Otrzymat
od Zbawiciela niezwykly dar [...], gdy kto$ go spostrzegt, wczesniej go nie znajac,
zaraz chciat do niego podejs¢ i Spieszyt do niego, mijajac innych, pociagniety
przez samg jego powierzchownos$¢. Nie wyrdzniat sie wzrostem ani budowg
ciata, ale charakterem i czystoscig duszy Skoro dusza byta spokojna, to i w wy-
gladzie zewnetrznym objawiata sie tagodnos¢. Radosna dusza wptywata na
pogode oblicza, a duchowe nastawienie - na jego ruchy..”1

Nazywa sie go ,,0jcem zycia zakonnego” ze wzgledu na podjetg zarliwg wal-
ke duchowa, ktora wydata obfite owoce w nim samym i w tych, ktérym stuzyt.

W naszych czasach pytanie: jak przezwyciezy¢ widma wywierajgce tak wielki

wplyw na naszg wole? - pozostaje rownie aktualne2jak w starozytnosci W ten

obszar refleksji wpisuje sie opanowanie. Pojecie, ktorym postugujemy sie bardzo
czesto, mOwigc potocznie o opanowaniu np. jezyka obcego czy jakiejs umiejet-
nosci, o opanowaniu odruchow niecheci czy zto$ci, 0 opanowaniu sytuacji itp.

Stowo ,,opanowanie” ma kilka znaczen, ktére mozna uporzagdkowaé na-
stepujaco:

- ujarzmienie, poskromienie, podporzadkowanie, okietznanie (kogos, cze-
go$), zapanowanie (nad kims, czyms$), np. opanowanie strachu, gniewu;

- zawladniecie (czyms$), zagarniecie, zdobycie (czego$), np. opanowanie no-
wych terytoriow;

- nauczenie sie, kontrolowanie sie, wyuczenie sig, np. opanowanie materiatu,
sprawnosci motorycznych wymagajace precyzyjnej koordynacji, np. po-
stugiwanie sie sztuécami, wigzanie sznurowadet, jazda na rowerze, gra na
instrumencie. Nie ksztattujg sie one w wyniku procesu dojrzewania, lecz
muszg by¢ wyuczone;

- samokontrola, cierpliwa réwnowaga, panowanie nad sobg, méwimy np.
cechowato go opanowanie.

Sw Grzegorz Wielki postugiwat sie terminem temperantia na okre$lenie
opanowania lub umiaru. Nalezy przy tym pamietac, ze jego dzieto Moralia po-
wstato w czasach, gdy teologia nie zostata jeszcze ujeta w scholastyczne ramy

Sw Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, 67, przet. E. Dabrowska, w: Swiety Antoni,
Zywot. Pisma ascetyczne (ZMon 35), przektad zbiorowy, Tyniec-Krakéw 2008, s. 128,

2 Ekumeniczna wspdélnota monastyczna (Bose na po6tnocy lItalii), na czele ktérej stoi Enzo
Bianchi, zorganizowata w dniach 9-12 wrzes$nia 2009 roku sympozjum ekumeniczne w po-
szukiwaniu odpowiedzi na te pytania: co przeszkadza ludzkiemu sercu kocha¢ w wolnosci?
Czym jest w istocie grzech? Co czyni cztowieka wolnym, a co go zniewala? (za: Bollettino
Radio Giornale dcl 8.09.2009).
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Poswiecone moralnos$ci i ascezie, wniosto na tyle powazny wktad w kulture
europejska, ze nadano mu stusznie miano ,,pierwszego Europejczyka”3

Wszystkie te znaczenia mozna odnies¢ takze do opanowania postrzeganego
jako kategoria duchowa. Niniejszg refleksje uporzadkujemy wedtug dwojakiego
podziatu. Zajmiemy sie opanowaniem w kontek$cie intrapersonalnym i inter-
personalnym, a przy tym bedziemy sie odnosi¢ do opanowania w znaczeniu
negatywnym i pozytywnym dla ducha ludzkiego.

1. Opanowanie intrapersonalne -
by¢ panem witasnej ,ziemi"

Odnoszac sie do antropologii biblijnej, mozna wydoby¢ rzeczowe wnioski
dotyczace kwestii opanowania. Bég nakazat juz pierwszym ludziom, by czy-
nili sobie ziemie poddang (Rdz 1,28). ,,Czy nie mozna rOwniez naszego ciata
rozumiec jako ziemi, ktérg nalezy sobie czyni¢ poddang? [..] Nie znaczy to,
aby koncentrowac sie na ciele jako na czyms$ najistotniejszym”4. Jednak - jak
zauwaza $w. Grzegorz - ,,nie odniesie nikt zwyciestwa w walce duchowej, jesli
najpierw nie poradzi sobie ze swoim cialem, a najpierw iprzede wszystkim
z «przyjemnosciami brzucha»”5.

Cztowiek jako ztozonos¢ duchowo-cielesna w toku rozwoju ,,przechodzi
z catosci prostej o funkcjach niewyspecjalizowanych do catosci ztozonej o funk-
cjach wysoce wyspecjalizowanych”6 tym samym doswiadcza opanowywania
nowych umiejetnosci i nowych funkcjonalnosci. Stopniowo nabywa poczucia
panowania nad wieloma sferami zycia, jak tez poczucia sity wiasnego ,,ja", ktdre
otwarcie mowi: tak, nie; chce, nie chce. Na te potencjalng zdolnos¢ cztowieka Bdg
zwrocit uwage Kainowi, gdy ten znalazt sie w sytuacji mocowania sie ze ztem:
»grzech [..] czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim panowac” (Rdz 4,7).

Psychologia wskazuje na znamienny fakt, ze ludzkie ,«ja» jawi sie zawsze
jako podstawowy dynamizm, centralna struktura odpowiedzialna za for-

8 J. Mirewicz, Wspéttworcy Europy, Krakow 2003, s. 170, za: L. Niescior OMI, Wprowadzenie,
w: Moralia. Komentarz do Ksiegi Hioba, L 1, Tyniec-Krakéw 2006, s. 16.

4 AJ. Nowak OFM, Osoba konsekrowana, t. 3, Slub czystosci, Lublin 1999, s. 290.

5 L. Niescior, Wprowadzenie, w: Moralia, t. 1, s. 29. Cytat: Moralia, XXX, 58.

6 AJ. Nowak, Osoba konsekrowana, s. 297.
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my zachowan irozwoju cztowieka”7. Nie jest ono jednak czym$ zintegrowa-
nym harmonijnie. Chociaz u Z. Freuda, H. Hartmanna, E. Krisa, P. Federna,
D. Rapaporta ego jest centralng strukturg osobowosci, to jest ono ,tylko jed-
nym z wielu mozliwych oblicz pojecia «ja»”8 W teoriach Junga, Fromma czy
K. Horney ,,ja” zostato potraktowane jako potencjalnie istniejgce i jako pewnego
rodzaju cel rozwoju osobowego9.

Cztowiek nie jest zatem od poczatku dany sobie ani w formie doskonatego
opanowania, ani ze zdolno$cig zapanowania nad rzeczywistoscig zewnetrzna.
Nie doSwiadcza stanu czystej natury (natura pura), wrecz przeciwnie. Pragnac
rzeczywistego panowania nad sobg i opanowania sprawnosci przydatnych w zy-
ciu spotecznym, zmuszony jest podjg¢ wysitek wypracowania sobie takiego
stanu. Soborowy dokument o formacji kaptanskiej Optatam totius przypomina,
ze alumni powinni wyrabia¢ site ducha i nabywac cnoty stugi Chrystusowego,
a karnos¢ zycia seminaryjnego ma prowadzi¢ do: ,,zdobycia panowania nad
soba, gruntownej dojrzatosci osobistej i [...] wyrobienia innych dyspozycji du-
chowych” (OT 11). Sw Pawet natomiast, wymieniajac cechy nienagannosci
biskupa, stwierdza, ze powinien on by¢ ,,opanowany [...] z calg godnoscig” (1
Tm 3,3-4).

Zanim cztowiek osiggnie taki stan, doSwiadcza poczucia nieumiejetnosci
panowania nad wiasnymi popedami i uczuciami, nieopanowania swoich decy-
zji, nawet tych najwazniejszych. Nietatwo mu ,,by¢ panem swojej «ziemi»"10 tj.
doswiadcza¢ harmonii w dazeniach, ktére okazujg sie mie¢ rozbhiezne ukierun-
kowania, gdyz ,.ciato do czego innego dazy niz duch [...], nie ma miedzy nimi
zgody” (Ga 5,17). A przeciez takze ,ciato jest powotane, by stac sie szczeg6lnym
miejscem doswiadczenia Boga”1l

Typowe dla duchowej tradycji Kosciota praktyki ascetyczne takze w obec-
nych czasach powinny by¢ na nowo odkryte, gdyz byty one i nadal sg bardzo
skuteczng pomocg w opanowaniu i korygowaniu rozdzwieku wewnatrz ludzkiej
natury zranionej przez grzech, pomagaja tez rozpoznawac pokusy, ktére za
sprawg szatanskiego podstepu przybierajg poz6r dobra (por. VC 31). ,,Dzieto
pokuty nie jest rezultatem kalkulacji, lecz owocem Ducha Swietego”12 dlate-
go cztowiek moze sie znalez¢ w sytuacji podobnej do Hioba, o ktéorym ,,byto

7 H. Gasiul, Oblicza ,,ja” w $wietle wybranych koncepcji psychologicznych, Bydgoszcz 1992,
s. 23.

8 Tamze, s. 21.

9 Por. tamze, s. 22.

0 Zob. AJ. Nowak, Osoba konsekrowana, t. 3, rozdziat VII, s. 283-377.

5 Tamze, s. 320.

2 L. Niescior, Wprowadzenie, s. 32. Por. $w Grzegorz Wielki, Moralia, 1V, 88; XXIII, 41.
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wiadomo, ze umiat stuzy¢ Bogu w pomysInosci, ale godzito sie z catg surowo-
$cig zbadac, czy réwniez wobec cioséw zostanie oddany Bogu”13 - stwierdza
Grzegorz. Hiob nie utracit przeSwiadczenia, ze Bog jest Panem, zachowat swa
ulegtos¢ takze w nieszcze$ciu. Jednak - mowi Grzegorz Wielki - niewielu jest
posrdd ludzi ,,takich, ktorzy oczySciwszy sie z brudu doczesnych pragnien, samg
mocg tego oczyszczenia moga sie otworzyé na przyjecie Ducha Swietego”14
Zwtiaszcza wspotczesny cztowiek, cho¢ wszczepiony chrzcielnie w prawdziwy
Krzew Winny, czesto nie przynosi owocéw dojrzewajgcych w ,,mocy Ducha”
(por. KKK 736). Nietatwo przychodzi mu sie odnalez¢ w ,,ggszczu informacji
i faktow [...], ktére zdajg sie stanowi¢ sama tres¢ zycia [...], duch ludzki zostaje
czesto opanowany przez jakas$ blizej nie okre$long forme myslenia, wiodacg go
do jeszcze wiekszego zamkniecia sie w sobie, w granicach wiasnej immanencji”
- ostrzega Jan Pawet Il (FR 81). Tym samym, jak juz wskazywat ostatni sobér,
cztowiek ,,cierpi rozdarcie w samym sobie” (GS 10), nie czuje sie panem siebie,
ilekro¢ nie jest w stanie podejmowac decyzji i ponosic¢ za nie odpowiedzialno-
$ci. Ten stan ducha upokarza irodzi potrzebe zamaskowania wobec otoczenia.

1.1. Negatywne opanowanie wewnagtrzosobowe:
zadze, ztudne mniemania, wady

Juz ojcowie Soboru Watykanskiego Il dostrzegali obecne u niektdrych lu-
dzi przeSwiadczenie, ze ,,przyszte panowanie cztowieka nad ziemig zadowoli
wszystkie pragnienia jego serca” (GS 10). Postawa taka ujawnia, iz ,,cztowiek
zmystowy [...] nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha. Gtupstwem mu sie to
wydaje i nie moze tego poznac, bo tylko duchem mozna to rozsgdzi¢” (1 Kor
2,14-15).

Potocznie méwimy o utrwalonych nawykach, reakcjach czy umiejetno-
Sciach, ze co$ ,,weszto nam w krew” Jednakze Jan Klimak w Scala paradisi pod-
kresla zdecydowanie, ze zto i namietnosci nie tkwig w cztowieku z natury, to
cnoty - w tym wiare, nadzieje i mitos¢ - Bog umiescit w naturze cztowiekals
A to oznacza, ze nawet grzechy, mocno zakorzenione w cztowieku, od dawna

B Sw. Grzegorz Wielki, Przedmowa, w Moralia, t. 1, s. 80.

¥ Tenze, Moralia, V, XXVIII, 50; t. 1, s. 419.

Por. Scala paradisi, PG 88,1028, za: DJ. Chitty, A pustynia stata sie miastem. Wprowadzenie
do dziejéw monastycyzmu w Egipcie i Palestynie pod panowaniem chrzescijarfiskim (ZMon
45), przet. T. Lubowiecka, Tyniec-Krakéw 2008, s. 315.
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w nim zamieszkujgce, mozna usung¢ i zadba¢ o wprowadzenie do wnetrza in-
nego rodzaju domownikdéw!

Wprawdzie kazdy - jak $w. Pawet - winien dojs¢ do tej pokornej Swia-
domosci, ze ,,we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro [...]. Jezeli za$
czynie to, czego nie chce, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktéry we mnie mieszka”
(Rz 7,18-20). Niewatpliwie kazdy doznaje silnego grawitowania w strone zia
i ciemnosci, bytowania degradujgcego naturalne mozliwosci Ten stan jednak
mozliwy jest do przezwyciezenialg cho¢ doswiadczenie nasilania sie zta zdaje
sie dominujgce. Juz w swej pierwszej encyklice Jan Pawet Il pytat retorycznie,
czy nie odczuwamy, ze w naszym postepowym XX wieku ,narastajg egoizmy
réznego wymiaru, ciasne nacjonalizmy [...], dgzenie do panowania nad drugimi
whbrew ich stusznym prawom i zastugom, dgzenie zwitaszcza do tego, aby caty
rozwo6j materialny, techniczno-produkcyjny, wykorzysta¢ dla celow wytgcznego
panowania nad drugimi” (RH 15)?

Istotny sens ,,opanowania” Swiata przez cztowieka, wskazany przez Stworce,
dotyczy innego poziomu niz panowanie nad drugimi - ,lezy w pierwszen-
stwie etyki przed technika, lezy w prymacie osoby w stosunku do rzeczy, lezy
w pierwszenstwie ducha wobec materii” (RH 16). Nie osiggajac tego poziomu,
cztowiek naraza siebie na to, ze doznajac postepu w opanowaniu $wiata rzeczy,
zagubi ,,istotne watki swego wsérod nich panowania, na r6zne sposoby podpo-
rzadkowuje im swoje cztowieczenstwo, sam staje sie [...] niewolnikiem rzeczy,
samych stosunkéw ekonomicznych, niewolnikiem produkcji, niewolnikiem
swoich wiasnych wytworéw” (RH 16).

Takze we wiasnym wnetrzu cztowiek doznaje opanowania przez to, co szko-
dliwe dla niego samego. Sw Augustyn jasno dostrzegat, ze grzech kryje w sobie
»przemoc przyzwyczajenia, ktére pociaga i peta ducha, nawet whrew jego woli,
ale nie bez jego winy: bo przeciez dobrowolnie nabyt tego przyzwyczajenia”17.
Chrystus ostrzegat uczniow przed ta przemocg przyzwyczajen, ktore serce wpro-
wadzajg w stan ociezatosci ,,wskutek obzarstwa, pijanstwa itrosk doczesnych”
(kk 21,34). Tetrzy ukierunkowania dotyczg podstawowych pozgdan grzesznika.
Obzarstwo odnosi sie do potrzeby (stymulowanej reklamami i promocjami)
nakarmienia sie wszystkim, co syci ,,o0ko patrzeniem?” a ,,ucho stuchaniem”
(por. Koh 1,8). O takich wyznawcach konsumpcjonizmu $w Pawet méwi: ,,To
ci, ktorych dazenia sg przyziemne" (Flp 3,19). Pijanstwo mozna zinterpretowac
jako potrzebe réznorodnego ,,odurzania sie” dla uSmierzenia bélu rozczaro-

,Cztowiek bowiem, gdyby zechciat zachowac¢ przykazanie, pozostatby duchowy nawet
w ciele. Jednak z powodu grzechu stat sie cielesny nawet w umysle” (Sw. Grzegorz Wielki,
Moralia, V, XXXIV, 61, t. 1, s. 431).

7 Sw. Augustyn, Wyznania, VIII, 5, przet. Z. Kubiak, Krakéw 1994, s. 170.
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wania soba, nieumiejetnosci wypetniania obowigzkéw, dzwigania brzemie-
nia codziennosci. Benedykt XVI w encyklice Spe salvi stwierdza otwarcie, ze
»tam, gdzie ludzie, usitujac unikng¢ wszelkiego cierpienia, starajg sie uchyli¢
od wszystkiego, co moze powodowac bdl; tam, gdzie chcg zaoszczedzi¢ sobie
wysitku i bolu zwigzanego z prawdg, mitoscig, dobrem, staczajg sie w zycie pu-
ste, w ktérym by¢ moze juz prawie nie ma boélu, ale coraz bardziej dominuje
mroczne poczucie braku sensu i zagubienia” (SS 37)18

W tym kontek$cie papiez zacytowat kilka zdan z listu wietnamskiego me-
czennika Pawta Le-Bao-lbina (+1857), ktory odnalazt w sercu moc do trwania
w wierze w sytuacji rzeczywiscie nieludzkiej; ,, To wiezienie prawdziwie jest
obrazem wiecznego piekta: do okrutnych tortur réznego rodzaju, jak: okowy,
zelazne tancuchy, powrozy, dochodzi nienawis¢, odwet, potwarze, obelzywe
stowa, fatszywe oskarzenia, ztosliwosci, podte przysiegi, ztorzeczenia, aw koncu
trwoga i smutek [...]. Posrodku tych katuszy, od ktérych zazwyczaj gng sie i za-
tamuja inni, dzieki tasce Bozej jestem peten radosci i pogody, bo nie jestem sam,
ale jest ze mng Chrystus. [...] Podczas gdy szaleje nawatnica, rzucam kotwice
u tronu Boga: zywa nadzieje, ktorg nosze w sercu [...]. To list z «piekta». Jest
w nim caly horror obozu koncentracyjnego, w ktérym do tortur zadawanych
przez tyranow dochodzi eksplozja zta w samych ofiarach” - konstatuje papiez (SS
37). Znajdujemy tu empiryczne potwierdzenie zdolnosci cztowieka do opierania
sie grzechowi, nawet za cene ofiary (por. Hbr 12,4).

Pomingwszy sytuacje tak drastyczne, stwierdzamy, ze same tylko troski
doczesne majg wielkg moc opanowania cztowieka - mogg bowiem zagtuszy¢
prawde Ewangelii (por. Mk 4,7). Zwykte troski doczesne mogg czyni¢ zyciono$ne
Stowo Boga zupetnie bezowocnym. Cztowiek przestaje ufa¢ Stowu i pozwala
opanowac sie mirazom innych obietnic. Zdaniem psychologdw i socjologow
,»gtowna przyczyna, ktdra popycha mtodych i dorostych ku zgubnemu do$wiad-
czeniu narkomanii, jest brak jasnych i przekonujgcych racji zycia”19

Duch odurzenia, o ktorym mowi $w Pawet (Rz 11,8), charakteryzuje kaz-
dego, kto znalazt sie w sytuacji katechizmowo zaliczanej do grzechéw gtdwnych.
Moga one opanowac cztowieka do tego stopnia, ze zawodzg zaréwno zmysty
(tamze: takie oczy, by nie mogli widzie¢, i takie uszy, by nie mogli styszec), jak
i rozum (,,na pastwe na nic zdatnego rozumu”, Rz 1,28). Augustyn opisat ten

B Sw Pawet stwierdza gorzko, ze ,,1zrael nie osiagnat tego, czego skwapliwie szukat; osiagneli
jednak wybrani. Inni za$ pograzyli sie w zatwardziatosci, jak jest napisane: Dat im Bdg
ducha odurzenia; takie oczy, by nie mogli widzie¢, i takie uszy, by nie mogli stysze¢ az po
dzien dzisiejszy” (Rz 11,7-8).

Jan Pawet I, Przeméwienie do cztonkdw wioskiego Komitetu Solidarnosci z Narkomanami,
L'Osservatore Romano (wydanie polskie) 11 (1980), s. 1

19
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stan, wyznajac otwarcie: ,,Rozmitowany bytem w goraczce zmystéw, w rozkoszy
sprowadzajacej Smier¢ - wloktem za sobg tancuch inie chcialem, zeby mnie
z niego rozpetano. Odrzucatem dobre rady; reke, ktéra mnie chciata uwolnic,
odpychatem [,..]"20.

Istnieje niewatpliwie jakas$ tajemnicza relacja miedzy mitoScig i BoskosScig
- przypomniat nam Benedykt XVI w swej pierwszej encyklice, odnoszgc sie do
refleksji ludzkosci nad mocg erosu: ,,Mitos$¢ obiecuje nieskoriczono$¢, wieczno$é
- jaka$ rzeczywisto$¢ wyzszg i catkowicie inng w stosunku do codzienno$ci
naszego istnienia. Okazato sie jednak réwnoczesnie, ze drogg do tego celu nie
jest proste poddanie sie opanowaniu przez instynkt. Konieczne jest oczysz-
czenie i dojrzewanie, ktore osigga sie takze na drodze wyrzeczenia. Nie jest to
odrzuceniem erosu, jego «otruciem», lecz jego uzdrowieniem w perspektywie
jego prawdziwej wielkosci. Zalezy to przede wszystkim od konstytucji istoty
ludzkiej, ztozonej z ciata i duszy Czlowiek staje sie naprawde sobg, kiedy ciato
i dusza odnajdujg sie w wewnetrznej jednosci [...]” (DCE 5). Wéwczas poczucie
panowania nad sobg staje sie namacalnie realne.

Czesciej jednak cztowiek doznaje w sobie deficytu tego stanu, a dotyczy
to kazdej z drég zycia chrze$cijariskiego. Od czasow $w. Grzegorza Wielkiego
utrwalita sie liczba i nazwa gtéwnych wad: septem principalia vitia, zastgpiona
z czasem przez pojecie septem peccata capitalia (zob. KKK 1866). Ich kolejnos¢
i nazwy poszczegdlnych wad ulegaty zmianie. W $redniowieczu wymyslono
mnemotechniczny akronim SALIGIA od pierwszych tacinskich liter w nazwie2l:
superbia (pycha), avaritia (chciwosc), luxuria (nieczystosc€), ira (ztosé/gniew),
gula (obzarstwo/takomstwo), invidia (zazdro$¢), acedia (lenistwo).

O ile Ewagriusz z Pontu w swej refleksji odnosi je do anachoretdw, o tyle
Kasjan - do cenobitéw, a $w. Grzegorz - juz do kazdego chrzescijanina22
Interesujace jest ich zestawienie synoptyczne, pozwalajace wyeksplikowac r6zna
kolejnos$¢ u réznych autoréw, jak tez nieco r6zng terminologie23

Ewagriusz Kasjan Grzegorz Wielki KKK
y<xaTpip<xpyi<x ~ gastrimargia inanis gloria superbia
Ttopcia fornicatio invidia avaritia
(piAapyupia filargyria ira invidia
Aunr, ira tristitia ira

Wyznania, VI, 12 (wyd. cyt. s. 132).

Cyt. za: L. Misiarczyk, Osiem logismoi w pismach Ewagriusza z Pontu, Tyniec-Krakow
20072 s. 24.

2  Por. tamze, s. 21.

2B Zestawienie za: tamze, s. 26.
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opyn tristitia avaritia luxuria
AHKKioi<x acedia ventris ingluvies gula
KEvodot;i<x cenodoxia luxuria pigritia seu acedia

UrTH|(pvi<X superbia

W dialogu chrzcielnym pada zasadnicze pytanie o wyrzeczenie sie wszyst-
kiego, co prowadzi do grzechu, aby nas ,,grzech nie opanowat”. Na tym za$
podtozu wiary, ktéra powoduje wyrzeczenie sie szatana i grzechu, a zjedno-
czenie z Tréjca PrzenajSwietszg - rozpoczyna sie wzrastanie i formacja nowego
cztowieka, ktore wydajg owoce godne nowego powotania.

1.2. Pozytywne opanowanie wewnagtrzosobowe -
nabyte sprawnosci i moc faski

Wprawdzie nowy cztowiek dosSwiadcza w sobie grzesznych sktonnosci,
jednak pozwala sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu, ktéry toczy zwycieski boj
z mocami Ztego, angazujac sie po stronie cztowieka. Nie jest fatwo rozeznac Jego
dziatanie i wprost Mu sie podda¢. W wypowiedziach $w Pawtla ,,naktadaja sie
na siebie - i wzajemnie przenikajg - wymiar ontologiczny (ciato i duch), etycz-
ny (dobro izto moralne) oraz pneumatologiczny (dziatanie Ducha Swietego:
dar faski). Stowa jego (zwtaszcza z Listu do Rzymian i do Galatow) pozwalajg
nam poznac i zywo odczué¢ wielko$¢ owego napiecia oraz walki, jaka toczy sie
w cztowieku pomiedzy otwarciem wobec dziatania Ducha Swietego a oporem
i sprzeciwem wzgledem Niego, wzgledem Jego zbawczego daru. Te przeciwstaw-
ne czynniki czy bieguny to od strony cztowieka jego ograniczonos¢ i grzesz-
nos$¢ - newralgiczne punkty jego rzeczywistosci psychologicznej i etycznej,
a od strony Boga - tajemnica Daru: owo nieustanne udzielanie sie zycia Bozego
w Duchu Swietym. Kto zwyciezy? Ten, kto potrafi przyjaé Dar”- konstatuje Jan
Pawet Il (DViv 55).

Grzesznik przejawia opor wobec Ducha, ale skruszony pokutnik chetnie
przywotuje jego pomocy Jeden z ojcOw pustyni (abba Ammonas) przyznat:
»Czterdziesci lat spedzitem w Sketis, btagajagc Boga dniem inoca, aby mi dat
taske opanowania gniewu”24 Znamienne, ze pustelnik nie opiera nadziei na
wiasnym wysitku ani nie prosi o nadzwyczajne taski mistyczne, lecz o to, co

% Pierwsza Ksiega Starcéw, nr 115, Krakéw 1992, s. 61.
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wedtug niego najwazniejsze - pokonanie wtasnych namietnosci, by w ich miej-
sce weszta mitosés.

W podobnym duchu postepowat ks. Franciszek Blachnicki, gdy znalaziszy
sie w wiezieniu (1961), wykorzystat ten czas do nabywania gtebokiej przej-
rzystosci serca. Pisat: ,,Jezeli wyjde na wolnos¢, bede sie musiat wystrzegac
pokusy dziatania, ktore by nie wyrastato z prawdziwego przezycia nadprzyro-
dzonego [...]. Wczoraj, po ostatniej wieczornej modlitwie, uswiadomitem sobie,
ze musze obawiac sie jedynie siebie samego! Abym nie dziatat pod wptywem
motywow na pozor dobrych, ale bedgcych w gruncie rzeczy wyrazem mojej
woli i jakiej$ tajemnej «jazniowej» namietnosci. Tak tatwo popas¢ w ztudzenie.
Dlatego musze prosi¢ Niepokalang o dogtebne oczyszczenie, aby nie pozwolita
mi zej$¢ z drogi woli Bozej [...], chodzi o to, abym wewnetrznie stangt mocno na
gruncie nadprzyrodzonym, aby dziatanie zewnetrzne zostato poddane kontem-
placji, abym stat sie cztowiekiem prostym ijednolitym w mysleniu i dziataniu,
aby czyn zewnetrzny nigdy nie poczynat sie w ciemnos$ciach pod$Swiadomosci,
gdzie gospodarujg namietnos$ci tajemnej pychy, ale zawsze w jasnym Swietle
kontemplacji”2

Zdarza sie, ze ludzie nienawidzg prawdy ,,wtedy, gdy prawda im kaze pa-
trze¢, jacy sami sg”27 - ostrzega $w Augustyn. Prawdziwie pokorny nabywa
mestwa, by zmierzy(¢ sie z prawdg wzywajacg do pokuty i wypracowania nowych
sprawnosci ducha. Stusznie przy tym wskazuje doSwiadczony mistrz ducho-
wy, ze trzeba by¢ bardzo czujnym w wypracowywaniu cnot, aby bezwiednie
nie naby¢ postaw zafatszowanych. Gdy chodzi np. o pokore, jej podstawa tkwi
w najskrytszej gtebi cztowieka, ,,tam, gdzie doswiadcza swojej rzeczywistej sta-
bosci, a nie w jego ideale. Ideat jest jedynie nierealng odstong. Starajac sie go
zrealizowac, cztowiek traci duzo energii i jest zwykle stale zmeczony [...], nawet
gdy cztowiek ten jest najbardziej dzielny i szlachetny: nic w nim nie rozkwita.
Nie moze dalej przekazywaé zycia”’28 Majgc na mysli adepta do zycia mni-
szego, A. Louf zauwaza, ze osiggnie on co najwyzej przystosowanie, ale musi
jeszcze nastgpic¢ ,,przetom ku jego najgtebszej statosci”2BNiebezpieczenstwo
,humanistycznej doskonatosci lub poboznosci formalnej”®trzeba pokonad,

% Por. Dom Lucien Regnault, Ewangelia przezyta na pustyni. Stowa Ojcéw pustyni przetozone
i opatrzone komentarzami, przet. J. Kokowska, Krakéw 1997, s. 118.

2%  E Blachnicki, Rekolekcje wiezienne, Wyd. Swiatto - Zycie, s. 5, 18-19.

27 Wyznania, X, 23 (wyd. cyt. s. 233).

B A LoufOCSO, Pokora ipostuszenstwo, przet. Benedyktyni Tynieccy, Tyniec-Krakéw 20042
s. 26-27.

D  Tamze, s. 27.

P Tamze, s. 29.
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przewartosciowujac przekonanie, ,,ze przeciwiefistwem grzechu jest cnota. Nie,
przeciwienstwem grzechu jest taska”3L Zatem diagnoza: ,,wzmogt sie grzech”
(por. Rz 5,20) domaga sie zalecenia: ,,przyja¢ Dar” (por. DViv 55).

Duch Swiety musi ,,wedrze¢ sie” we wnetrze cztowieka i ,odstoni¢ w nas
gwattownie co$ gtebokiego, ten punkt stycznosci, w ktorym taska Boga prze-
nika naszg stabo$¢, naszg niemoc [...] i staje sie sita Ducha”2 Serce prawdziwie
skruszone (cor contritum) pojmuje sytuacje Pawta pod Damaszkiem - to nie-
przewidywalne wyrzucenie z siodta. ,,Zycie duchowe to co$ innego niz war-
stwa powierzchniowa naszego bycia, swego rodzaju ptaszcz rozpostarty nad
wszystkim, aby okry¢, ostoni¢ i trzymacé w swoich ryzach podswiadomosci psy-
che. Jest raczej odwrotnie [...]. Laska siega gtebiej od naszej podswiadomosci.
Jest ona w nas czyms$ najgtebszym i musi wzrasta¢, przenikajgc dusze i ciato”R
Musi wrosng¢ w catg tkanke osobowosci, w kazdy czyn i mysl, w kazdy zamiar
i doSwiadczenie do tego stopnia, ze ostatecznie nie da sie oddzieli¢ od tego, co
cztowiecze.

Przyktadem tego sg Swieci zakonodawcy, ktérzy sami dali sie prowadzic¢
Duchowi Swietemu i zalecali uczniom Jego kierownictwo. Nie zaskakuje fakt,
ze juz w literaturze antonianskiej i pachomianskiej widoczny jest gteboki na-
cisk na diakrisis - rozréznianie3 a zycie duchowe ukierunkowane jest wprost
na ,otrzymanie Ducha Swietego”3 Zwykle to ostatnie sformutowanie kojarzy
sie ze $w Franciszkiem z Asyzu, ktory Ducha Swietego zwie ,,ministrem gene-
ralnym Zakonu” (por. 2 Cel 193,4) i zaleca, by jego nasladowcy pragneli nade
wszystko ,,posigs¢ Ducha Panskiego wraz z jego uswiecajagcym dziataniem” (2
Reg 10,9). Tymczasem pojecie to funkcjonuje juz w starozytnym monastycy-
zmie eklezjalnym.

Nie bez racji, cho¢ z pewnym sarkazmem, zauwaza Katerina Lachmanowa,
ze Swieci - Augustyn, Franciszek z Asyzu czy Teresa z Lisieux - nie otrzymali
~wiecej Ducha Swietego niz ktokolwiek inny, poniewaz Duch Swiety nie jest «na
przydziat» (por.J 3,34). Nie zostali wiec wszczepieni w innego Chrystusa niz my
wszyscy, ani tez zaadoptowani przez innego Ojca Niebieskiego [...]”3 Wszyscy
zostaliSmy ,,powotani do petni zycia z Nim, a nie do wegetacji, nie do mini-

3 Mysl Kierkegaarda, za: tamze, s. 30.

2 Tamze, s. 34.

3 Tamze, s. 35-36.

% Zob. Vita Antonii, za: PG 26, s. 876, 900, 965, 908; Sancti Pachomii vita graece méwi tez
o0 rozréznianiu Pneumathos hagiou: 34, 5; 51, 17.22; 58, 24; 64, 30; 73, 22; diakriso: 6, 18;
8, 6; 35, 16; 58, 24; 64, 2; 73, 22. Por. D.J. Chitty, A pustynia stata sie miastem, s. 227.

% Sancti Pachomii vita graece, 85, 2, cyt. za: D.J. Chitty, Pustynia stata sie miastem, s. 78.

%6 K. Lachmanova, Dwa obticza lenistwa, przet. A. Babuchowski, Poznan 2002, s. 21.
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malistycznego przezywania na granicy tego, co dozwolone [...]”37. Autentyczne
nawrdcenie ,nie polega na tym, zeby wiecej dla Boga robi¢, lecz zeby wiecej od
Niego przyjmowac, poddac sie Jego mitosci”’38

Kto pozwoli, by opanowat go Chrystus, staje sie mocny, gdyz nabywa posta-
wy, widocznej u $w. Jana Chryzostoma, o ktorym Jan Pawet Il méwit: ,,Nie ulgkt
sie niegodziwych sagddw, nekania, oszczerstw iprzesladowan. Tym dobitniej
gtosit wymagania Ewangelii w imie wiernosci Chrystusowi i mitosci do tych,
ktorych nawrdcenia pragnagt. Ta niezachwiana sita nigdy nie byta zaprzecze-
niem mitosci [...]. Jego wspaniata wymowa w stuzbie prawdy i sprawiedliwosci
kosztowata go wiele. Zaptacit za nig ofiarg swego serca i cierpienia wielu lat”3
Wytrwatos¢ w udrekach empirycznie poSwiadcza fakt opanowania przez Tego,
ktory jest wiekszy od wszystkich (por. J 10,29-10), takze od sprawnosci ludzkiego
serca (por. 1J3,20).

W Kosciele postrzega sie tak przede wszystkim zycie codzienne osoby
konsekrowanej4). Winno ono by¢ tak gteboko ,,opanowane przez Chrystusa”
(VC 25), ,dotkniete rekg Jezusa” (VC 40), ze ostatecznie osoba ludzka staje sie
»Sakramentem (znakiem is$wiadkiem) czynnej obecnosci Boga”4lL Powotanie
do konsekracji bowiem definiuje sie nade wszystko przez ,,zwigzek z Bogiem”
(par rapport a Dieu)*2 ktory w zyciu konkretnej osoby ludzkiej objawia moc
Boga, jakiej daje sie ona owtadngé. W tym znaczeniu osobowe ,,zycie” ludzkie
jest oddane, by stato sie ,,miejscem” objawiania si¢ Boga. Konsekrowane zycie
mozna wprost nazwac ,,sakramentem mocy Boga”® - uwaza J. -M. Tillard.
Z tego powodu konsekracji zawsze ,towarzyszy takze aspekt rozdarcia, prze-
kraczania siebie”, gdyz samo wylanie na ludzi ,,Ducha konsekrujgcego nie jest
zwigzane z sublimacja ludzkiej natury, lecz z przekraczaniem jej %4

87 Tamze, s. 22.

% Tamze, s. 100.

% Homilia Ojca Swietego Jana Pawla 11 o $w. Janie Chryzostomie jako katechecie (13 wrzesnia
1984), w: W szkole ojcéw Kosciota. Ojcowie Kosciota w nauczaniu Jana Pawta 11, wybdr
M. Raczkiewicz CSsR, Krakéw 2008, s. 311.

W takiej mierze, w jakiej zycie osoby konsekrowanej jest oddane wytgcznie Ojcu (por.
Lk 2,49; J4,34), opanowane przez Chrystusa (por J 15,16; Ga 1,15-16) i ozywiane przez
Ducha (por. £k 24,49; Dz 1,8; 2,4), wspotdziata ona skutecznie z misja Pana Jezusa (por.
J 20,21), przyczyniajac sie w sposéb niezwykle gteboki do odnowy $wiata” (VC 25), pod-
kreslenie - T.P

J.-M.R. Tillard OP, Les religieux au coeur de 1Eglise. Problemes de vie religieuse, Paris 1969,
S. 34.

2 Tamze.

4 Por. tamze, s. 35-50.

4“4 AA. Ballestrero OCD, Konsekracja, przet. E. Dobrzelecka OSSR, Krakdw 2000, s. 42.

40

41



Opanowanie jako kategoria duchowa

2. Opanowanie jako doswiadczenie interpersonalne -
panem jest Inny

Ponizsze ujecie zagadnienia wigze sie z takim rozumieniem opanowania,
ktére oznacza zawtadniecie, zagarniecie, zdobycie tego, co uprzednio podlegato
innemu panowaniu. W duchowym sensie obszarem tym jest osoba, jej najgteb-
sze wnetrze, w ktorym dokonuje sie zawiadywanie catym jej zyciem. To dno
duszy, szczyt duszy czy gtebokosci ducha mistrzowie duchowi pojmuja jako
obszar przynalezacy wprost do Boga. Stwierdzajg jednak, ze prawo do niego
uzurpuje sobie takze szatan.

2.1. Negatywne opanowanie przez intruza i uzurpatora

Sw. Pawet w takim znaczeniu przestrzegat Efezjan: ,Nie dawajcie miejsca
diabtu” (Ef 4,27). Cztowiek moze otworzy¢ sie na moce ciemne, sta¢ sie nosi-
cielem ideologii szatana4s. Apostot Narodow ostrzegat, ze w ,,czasach ostatnich
niektérzy odpadng od wiary, sktaniajac sie ku duchom zwodniczym i ku naukom
demonow. Stanie sie to przez takich, ktorzy obtudnie ktamig, majac witasne
sumienie napietnowane” (1 Tm 4,1-2).

Jednakze Jezus Chrystus nie traktowat wszystkich jak opetanych, cho¢ miat
jasng Swiadomosc¢ ,,ciezkosci grzechu” jako narzedzia, ktérym szatan toczy boj
z cztowiekiem. Uczac modlitwy, nie pomingt wezwania: zbaw nas ode Ztego, tj.
prosby o codzienng interwencje Ojca w tym zmaganiu, ktdre wystawia cztowie-
ka na powazne niebezpieczenstwo utraty suwerennosci! W szczeg6lny sposéb
cztowiek naraza sie na utrate duchowej wolnosci, gdy Swiadomie obiera posta-
wy bedace defacto grzechami przeciw Duchowi Swietemu. Kto opowiada sie
przeciwko Uswiecicielowi, ten jakby przyzywat Zwodziciela! Groze tych postaw
w katechizmach, zwanych grzechami przeciw Duchowi Swietemu, trzeba so-
bie jasno uswiadamiac: 1) grzeszy¢, liczac zuchwale na mitosierdzie Boze; 2)
rozpaczac¢ albo watpi¢ w mitosierdzie Boze (grzech Judasza? - Mt 23,3-5); 3)
sprzeciwiac sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej; 4) zazdrosci¢ blizniemu faski
Bozej; 5) mieC serce zatwardziate na zbawienne napomnienia; 6) odktadac az
do Smierci pokute i nawrdcenie.

4% Por. AJ. Nowak OFM, Satanizm, Wroctaw 1995, s. 26.
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Utrwalajac w sobie takie postawy, cztowiek opowiada sie za tym, ktory jest
ojcem ktamstwa i buntu, odwodzacym od mitowania Boga i blizniego. Sw. Piotr
ostrzega nie tylko przed nim samym, ale i przed tymi, ktérzy ,,sg niewolnikami
zepsucia. Komu bowiem kto ulegt, temu tez stuzy jako niewolnik” (2 P 2,19).
Tymczasem, jezeli ,wzrasta liczba Europejczykdéw, ktdrzy rezygnuja z integracji
z Chrystusem na rzecz harmonii z naturg, rezygnujg z porzgdku taski na rzecz
patologicznego porzgdku rozmaitych utopii. Jezeli Chrystus znika z wewnetrz-
nego zycia cztowieka oraz ze spotecznego zycia Europejczykow, [..] nie nalezy
sie dziwi¢, ze okultyzm, zabobony, satanizm zajmujg opuszczone przez taske
wiary tereny”46. Wielu ochrzczonych, ale ulegtych wobec postepowych mad
mogtoby stowami proroka Izajasze wotac: ,,Panie, Boze nasz, inni panowie niz
Ty nas opanowali [...]” (1z 26,13).

Tylko Jezus z absolutng pewnoscig magt stwierdzi¢ o sobie, iz ,,wiadca tego
Swiata nie ma w Nim nic swego” (por. J 14,30). Kazdy, kto grzeszy, daje podsta-
we do uzurpowania mu praw do nas. Odwieczny wrdg, zwodziciel powraca do
grzesznika, by utrwali¢ stan swej wtadzy nad nim. Co wiecej, on nie wycofuje sie
nigdy sam z opanowanej przestrzeni4Z. To Dobry Duch jako nieprzyjety usuwa
sie i czeka. Zty musi by¢ wyrzucony, odtragcony! Dlatego Kosciét wskazuje na
sakramentalne moce potrzebne kazdemu do aktu usuniecia szatana z zajetych
obszaréw cztowieczego zycia. Wskazuje tez spos6b zabezpieczenia tych odzy-
skanych przestrzeni przez poddanie ich pod wtadze Najwyzszego.

O tym, ze cztowiek jest wewnetrznie zamieszkiwany Pismo Swiete mowi
wielokrotnie. W Nowym Testamencie akcent pada na trwate zamieszkiwanie,
np. Rz 8,11: ,mieszka w was Duch Tego”; 1 Kor 3,16: ,,Duch Bozy mieszka
w was”. W Starym Testamencie sg to doswiadczenia okazjonalne, a cztowiek czu-
je moc opanowujacg jego state wyposazenia, np. Sdz 14,6: Samsona ,,opanowat
duch Pana, tak ze lwa rozdart”; 1 Sm 10,10: Saul doSwiadcza, ze ,,opanowat go
Duch Panaiprorokowat” posréd prorokow; Ez 11,5: doznat, ze ,,owtadnat nim
Duch Panairzekt mu: Méw [...]”; 1 Sm 16,13: gdy Samuel dokonat namaszczenia
,,0d tego dnia duch Panski opanowat Dawida”.

Pawet VI, mowiac o strategiach szatana, przestrzegat, ze potrafi on ,,prze-
nikng¢ do naszego wnetrza droga zmystow, fantazji, pozadliwosci, utopijnej
logiki lub nieuporzgdkowanych kontaktow miedzyludzkich, aby w nasze po-
stepowanie wprowadzi¢ szkodliwe odchylenia, cho¢ pozornie odpowiadajgce
naszej strukturze fizycznej lub psychicznej, naszym instynktownym, gtebokim

4 Tamze, s. 12-13.
47 Por. tamze, s. 56.
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aspiracjom”4 Dobrg wie$¢ znajdujemy u $w. Jakuba, ktory poucza, ze mamy
»przeciwstawiac sie diabtu, a ucieknie od nas” (Jk 4,7).

2.2. Pozytywne uwalniajgce owtadniecie -
Panem jest Jezus

Wierzacy nieustannie winni dzigkowa¢ Ojcu, ktory ,,uwolnit nas spod wita-
dzy ciemnosci i przeniost do Krolestwa swego umitowanego Syna” (Kol 1,13).
Rzeczywistos$¢ tego Krdélestwa przebiega przez obszar naszego serca, o ile jest
ono w stanie wyznac: ,,Panem jest Jezus” (1 Kor 12,3). Tego Krolestwa przy-
zywamy codziennie stowami Modlitwy Panskiej, zwracajac sie do Ojca, ktdry
Jezusa ,,uczynit Panem” (Dz 2,36). Jednak bez pomocy Ducha Swietego nikt
nie jest w stanie uzna¢ Chrystusa za Pana (por. 1 Kor 12,3), stad juz w akcie
chrzcielnym cztowiek otrzymuje potrzebne do tego wyposazenie.

Od momentu chrztu christianoi noszg w sobie ,,przedziwne, nadprzyro-
dzone wotanie Boze 49 jest w nich ,,Duch, ktory wota” (Ga 4,6) we wiasciwym
kierunku: ,,Abbal’’ Dzieki temu cztowiecze ,,serce” przechodzi swoistg tera-
pie, odzyskuje swe sprawnosci. Sw. Pawet mowi o ,,$wiattych oczach serca” (Ef
1,18), ktore pozwolg ,,wiedzie¢” (nie, widziec¢!), czym jest kres ,,naszego powo-
fania” - ajest to ,bogactwo chwaty Jego dziedzictwa wsrod Swietych” (1,18).
Pneumatoforos (nosiciel Ducha) jest w stanie postepowac za Chrystusem, w tym
sensie wszyscy jestesmy ,,dtuznikami” Ducha (por. Rz 8,12). Dzigki Duchowi
nasze dziatania stajg sie skoordynowane, nasze wewnetrzne i zewnetrzne akty
sg opanowane jednym zamystem icelem.

Sob6r Watykanski Il akcentuje, ze obdarowan Ducha Swietego nie nalezy
dopatrywac sie tylko ,,w wielkich sprawach, lecz réwniez” i ,,przede wszystkim
w powszednich okolicznosciach zycia” (GS 38). Przez Ducha nadprzyrodzone
»gtebokosci Boze” jawig sie jako goscinnie otwarte na cztowieka (por. DViv
34), co powinno wzbudzi¢ w cztowieku pragnienie goszczenia u siebie Boga
(por. Rdz 18).

Zdarza sie, ze Duch Swiety musi dokonaé wyburzenia wielu muréw otacza-
jacych ludzkie plany i ideaty. Cztowiek czuje sie wowczas ,,totalnie wydany na

Bedziecie moimi $wiadkami. Pawet VI przemawia do ludzi, wybér i oprac. E. Weron SAC,
Poznan-Warszawa 1975, s. 163.

9 L. Balter SAC, Duch, ktéry wota, w: Powotanie do apostolstwa, red. L. Balter, Poznani-
Warszawa 1975, s. 36.
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pastwe swego strachu. Wtedy zaden ideat nie moze juz poméc - ale tam pojawia
sie nowe: Bog. [...] cud, ktory przynosi cztowiekowi pokdj i rownowage, scala
wewnetrzne rozdwojenie [,..]”50

Napiecie istniejgce miedzy najgtebszymi pragnieniami cztowieka a jego
opcjami zyciowymi genialnie wyrazit Pascal: ,,Jezeli cztowiek nie zostat stworzo-
ny przez Boga, to dlaczego szczesliwy jest tylko w Bogu? Jezeli cztowiek zostat
stworzony przez Boga, to dlaczego buntuje sie przeciwko Bogu?” (Pensees, II,
169)5L Kto chce uwolni¢ sie spod takiej tyranii niekonsekwencji i beznadziei,
winien postepowac ,,wedtug Ducha” (Rz 8,5), stosowac sie do Ducha (Ga 5,25).

Wotanie Ducha nie rozlega sie w cztowieku jednak na tyle silnie, by mozna
je byto ustysze¢ bez zamilkniecia. | nie wystarczy tu zwyk#a cicho$¢ usposobie-
nia, chodzi raczej o ,,przejrzysto$¢ wszystkich dzwiekow i gtoséw” w cztowieku
(por. Ha 2,20: ,,[...] niechaj zamilknie przez Nim cata ziemia”). Nie chodzi o ten
wymiar milczenia, jaki ,,zdobywamy przez wysitek ascetyczny, ale o [...] jeszcze
inny, ktory jest darem Boga. Tylko On umie wydobywac przestrzenie milczenia:
oschtos¢, uczucie opuszczenia, pustynie wewnetrzne. Sgto przestrzenie rozlegte,
krainy milczace, przez ktore chodzi Boski Mistrz, zapraszajac chetnych - bez na-
cisku - do péjscia za Nim”5 Odpowiedz cztowieka przejrzystego wobec takich
dozna¢ mogtaby brzmieé: ,,Kiedy do Ciebie przywre calg mojg istotg, skonczy
sie dla mnie wszelki bol i wszelki trud. Wtedy moje zycie bedzie naprawde zywe,
cate napetnione Tobg. Ty wszystkich, ktorych napetniasz, dzwigasz ku gorze.
Poniewaz jeszcze nie jestem peten Ciebie, jestem dla siebie brzemieniem”33
Cztowiek pozostaje sam dla siebie brzemieniem, dopoki w petni nie dzwignie
go Ten, ktéry jest Panem. Dopiero zycie przez Niego opanowane, przestaje by¢
ciezarem osobistym i spotecznym!

W adhortacji apostolskiej Vita consecrata podkreslono, ze ,,w takiej mierze,
w jakiej zycie osoby konsekrowanej jest [...] opanowane przez Chrystusa (por.
J 15,16; Ga 1,15-16) [...] wspotdziata ona skutecznie z misjg Pana Jezusa (por.
J 20,21), przyczyniajac siew sposob niezwykle gteboki do odnowy $wiata” (VC 25).

Opanowanie odnosi sie wprost do obszaru ludzkiego wnetrza, bo z niego
pochodzi wszystko, co czyni cztowieka zbrukanym (por. Mt 7,21-23). Przyktad
proroka Jeremiasza uSwiadamia nam, ze ,,przezwyciezenie wtasnych brakdw nie
lezy w zasiegu ludzkich mozliwosci, lecz dokonuje sie przez poddanie Bozemu

% A Louf, Pokora ipostuszenstwo, s. 36-37.

Bl  Cyt. za: Papieska Komisja Biblijna, Biblia a moralnos¢. Biblijne korzenie postepowania chrze-
Scijanskiego, Kielce 2009, s. 15.

® A Ballestrero OCD, Szukam Twojego oblicza, przet. E. Hebda OCD, Krakéw 1986, s. 71.

8 Augustyn, Wyznania, X, 28 (wyd. cyt. s. 235). Grawitowanie w strone grzechu pokonuje
Ten, ktory sam jest zwysoka (J 8,23) i naszym sercom daje kierunek sursum.
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stowu”54. Egzegeci zwracajg uwage (J. Lundbom), ze narracja o powotaniu
Jeremiasza nie zawiera zadnej wzmianki o jego akceptacji tej misji prorockiej%
Bog wzigt mtodzienca w swoje posiadanie®- opanowat go i wigczyt w zamysty
odnoszace sie do dziatan zbawczych. Kto zna to doSwiadczenie, ten sitg rze-
czy wyroznia sie w ludzkiej spotecznos$ci, co podkreslat Jan Pawet Il, apelujac
wprost do sobie wspdtczesnych: ,,Przyjrzyjcie sie tym ludziom, ktérymi Chrystus
zawtadnagt catkowicie [...], ludzi, ktérzy swoim zyciem i dziataniem zasiewaja
ziarna pokoju i braterstwa” (VC 108).

Tacy bez watpienia za Sw Pawitem mogg powtdrzyc¢: ,,Pracowatem wiecej
[...], nie ja, co prawda, lecz taska Boza ze mng” (1 Kor 15,10). Wszystko, co
czynig jest zdeterminowane taska, stad ,,ich Swiatto Swieci przed ludzmi” (por.
Mt 5,16), cho¢ oni sami nie btyszczg. Ich dzieta i stowa sg petne Swiatla, ale
oni nie uzurpuja sobie do nich praw autorskich. Tok ich rozumowania zde-
cydowanie rozni sie od logiki tego Swiata, jak to widzimy w wyznaniu Chiary
Lubich. Jej stowa potraktujemy jako konkluzje catej refleksji: ,,Wchodze w kon-
takt z Ogniem, ktdry przenikajgc cate moje cztowieczenstwo dane mi przez
Boga, czyni mnie drugim Chrystusem, drugim Bogiem - cztowiekiem przez
uczestnictwo, w taki sposéb, ze moje cztowieczenstwo stapia sie ztym, co bo-
skie, amoje oczy przestajg by¢ zgaszone, gdyz przez zrenice bedacg otwartg
droga do duszy, przez ktdra przenika cate Swiatto, ktére jest we mnie (jesli
pozwalam Bogu zy¢ we mnie) - patrze na Swiat i na rzeczy Ale patrze juz nie
ja, lecz patrzy we mnie Chrystus i to On widzi na nowo Slepych, ktérych trzeba
oswieci¢, niemych, ktorym trzeba przywroci¢ mowe i chromych, ktérzy maja
chodzié. Slepych, poniewaz nie widzg Boga w sobie i wokdt siebie. Niemych
wobec Stowa Bozego, ktore przeciez w nich mowi, a ktére mogliby przekazywac
braciom i otwiera¢ ich serca na Prawde. Chromych, sparalizowanych, obojet-
nych wobec woli Bozej, ktéra pobudza ich w giebi serca do wigczenia sie w ten
nieustanny ruch - Odwieczng Mitos¢, w ktérym przekazujac drugim Ogien,
sam zaczynasz ptongc¢”5r.

Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego (1846-1878, kanonizowana 17 maja
2015 roku) o swoim doswiadczeniu bliskosci Boga i ubogacenia Nim moéwi

5 Por. Ks. Wojciech Pikor, Jeremiaszowi; zmaganie sie z Bozym Stowem (Jr 1,4-12; 15,15-21;
20,7-13), ,,Verbum Vitae” 7 (2005), s. 58.

% Por. tamze, s. 61.

% Por. tamze, s. 75.

S Ch. Lubich, Zmartwychwstanie Rzymu, w: Patrze¢ na wszystkie kwiaty, Krakow 1996. Tekst
oryginalny: Rissurezione di Roma, ,,Nuova Umanita” 17 (1995), nr 6, s. 5-8. Opublikowany
po raz pierwszy w: "La Via” 36 (1949), cyt. za: http://wwwkbroszko.dominikanie.pl/chia-
ra rdr.htm.
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w podobny sposob: ,,Nie moge sie opanowac¢: mam wielki pokoj i wielka radosc!
[...] Nie wiem, co mi jest i co sie ze mng dzieje. Moje serce i wszystko we mnie
rozptywa sie jak najczystsza oliwa, ktéra tagodnie we mnie wnika [...]. Jestem
w Bogu i Bog jest we mnie. Czuje, ze wszystkie stworzenia, drzewa, kwiaty na-
lezg do Boga i do mnie [...]. Chciatabym mie¢ serce wieksze niz wszech$wiat”s

Zakonczenie

Opanowanie ujete jako kategoria duchowa przedstawia sie jako rzeczywi-
stos¢ trojakiego rodzaju: 1) jako zintegrowanie wewnetrzne - jestem panem
siebie (swojej ziemi); 2) jako zniewolenie przez pana, ktéry uzurpuje sobie
prawa do mnie, lub przez wtasne wady, ktére zdominowaty moje postepowanie
i myslenie; 3) jako doswiadczenie wolnosci ,,w Panu” ktore intensyfikuje rozwagj
wyposazen naturalnych i wszelkich sprawnosci ducha poddanego tasce.

Opanowanie pierwszego rodzaju ma charakter humanistyczny i etyczny,
w pewnym stopniu przynalezy do formacji ludzkiej, do norm dobrego wycho-
wania. Jest cechg pozadang w zyciu spotecznym, zwtaszcza przy wypetnianiu
funkcji przywdédczych.

Opanowanie drugie - odczytywane w formie biernej (by¢ opanowanym
przez) - oznacza niepozgdane zdominowanie przez co$ (np. natég, namietnos¢)
lub kogo$ (np. manipulatora, demona), ze w konsekwencji cztowiek znajduje
sie w potrzasku (ja nic nie moge).

Opanowanie typu trzeciego jest par excettence kategorig duchowg i odnosi
sie do sytuacji optymalnie interpersonalnej, w ktorej Pan nie niweczy tozsamo-
$ci i godnosci tego, kto go zwie Dominus, lecz inspiruje jego rozwo6j (najpierw
duchowy, w konsekwencji cato$ciowy) i wyzwala rado$¢ bycia.

W takiej logice $w Pawet pisat do Koryntian: ,,Mysmy nie otrzymali ducha
Swiata, lecz Ducha, ktéry jest z Boga, dla poznania daréw Bozych” (1 Kor 2,12).
W tej samej logice Kosciét w celebracji chrzcielnej pyta katechumendw: Czy
wyrzekacie sie wszystkiego, co prowadzi do zta, aby was grzech nie opanowat?
Wydaje sie, ze mozna zasadnie konkludowac, ze christianus - to osoba ontycz-
nie opanowana przez Boga Ojca i Syna, i Ducha Swietego od momentu chrztu
(polski termin ,chrzescijanin” odsyta raczej do sakramentu chrztu, podczas
gdy tacinski christianus wskazuje na przynaleznos$¢ do Chrystusa). W rozwoju

58 Bt. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego, Mysli, przet. D. Sliwa, Krakow 2005, s. 69.
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duchowym nie chodzi o to, by nabywac sprawnosci opanowania, lecz raczej
o ugruntowanie swej tozsamosci chrzescijanskiej i rozwiniecie tego wyposazenia
chrzcielnego do tego stopnia, by wydato obfite owoce w Duchu.

W jednej z katechez Jan Pawet Il podkreslit, ze ,,wielka jest r6znica miedzy
dojrzewaniem wynikajgcym z przyrodzonych zdolnosci ludzkiej duszy a doj-
rzatoScig prawdziwie chrzescijanska, ktéra obejmuje rozwd¢j zycia w Duchu,
dojrzewanie wiary, nadziei i mitosci. Swiadomos$¢ istnienia tego Boskiego ko-
rzenia zycia duchowego, ktéry siega do wnetrza duszy i rozrasta sie na wszystkie
obszary ludzkiej egzystencji, takze zewnetrzne i spoteczne, jest fundamentalng
i wzniostg prawdg chrzescijanskiej antropologii”®

Ogarniety Duchem Swietym ,,Ko$ciot - jak nikt inny - jest $wiadom tego, co
w cztowieku wewnetrzne, a zarazem najbardziej gtebokie i istotne, bo duchowe
i niezniszczalne. Tam witasnie zostaje zaszczepiony przez Ducha 6w «korzen
niesmiertelnosci (por. Mdr 15,3), z ktérego wyrasta nowe zycie: zycie cztowieka
w Bogu [...]. Pod wptywem Ducha Swietego dojrzewa i umacnia sie 6w cztowiek
wewnetrzny, czyli «duchowy». Dzieki udzielaniu si¢ Boga duch ludzki, ktory
«zna to, co ludzkie», spotyka sie z «Duchem, ktory przenika gtebokosci Boze»
(por.l Kor2,10n.)” (DViv58).

Ci, ktorzy pod wptywem Parakleta uswiadamiajg sobie ,,ten Boski wymiar
swego istnienia i zycia, zdolni sg wyzwala¢ sie od réznorakich determinizmow,
zrodzonych nade wszystko z materialistycznych podstaw myslenia, z praktyki
i odpowiedniej metodologii. W naszej epoce elementy te zdotaty wtargna¢ do
whnetrza ludzkiego [..]. Dojrzewanie cztowieka w tym zyciu jest utrudnione
przez uwarunkowania i naciski wywierane przez uktady i mechanizmy panujgce
w roznych strukturach spotecznych. Mozna powiedzie¢, ze w wielu wypadkach
te czynniki spoteczne, zamiast popiera¢ rozwdj i ekspansje ducha ludzkiego,
ostatecznie odrywajg go od catej prawdy jego bytu i zycia, ktérej strzeze Duch
Swiety, a podporzadkowuja go «wiadcy tego $wiata»” (DViv 60).

W poczuciu tego zagrozenia, w trosce o cztowieka, pozostaje przekonujgco
zachecac: ,ZAPLACZ SIE W BOGA [..]. Daj Mu w swoim zyciu jaki$ zaka-
tek, jaki$ obyczaj, jaka$ godzine. On przyjdzie iuczyni tam sobie mieszkanie.
Naucz sie to zmienia¢ w zaleznosci od tego, co dzieje sie na drodze, i wediug
natchnienia. Cierpliwie ucz sie spontanicznosci. Pokochaj modlitwe w kazdym
czasie. W nocy, kiedy sie budzisz. W pracy, podczas tych wielu chwil, ktére
sie traci. Posrod ttumu w metrze. Wigczaj Boga do twoich radosci, nie boj sie
wzywaé Go, kiedy sie lekasz. Wedruj razem z Nim. POZOSTAN WOLNY Nie

%9 Jan Pawet II, Wierze w Ducha Swietego Pana i Ozywiciela (katecheza z 10 kwietnia 1991),
Watykan 1992, s. 348-352.
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pozwol sobie oszale¢ na punkcie jakiego$ miejsca, jakiejs metody, jakiejs grupy
modlitewnej. Masz Ducha i Ewangelie. Pozwol, zeby cie tworzyly i ksztattowaty
Podoba ci sie modlitwa Jezusowa, $piew gregorianski czy muzyka bizantyjska.
Jezeli idziesz na prawde, nie pomylisz ich nigdy z szukaniem Boga”@.

MaTtrise de soi comme une qualite spirituelle

Resume

Eauteur de Particie fait recours a saint Paul qui enumere quinze oeuvres de la chair
qui dominent Thomme pris par les passions (Ga 5,19-21) et neuf fruits de PEsprit (Ga
5,22-23); la maitrise de soi se trouve au sommet de ces fruits.

Dans la premiere partie de Particie, lauteur parle de la maitrise intra-personnelle:
etre le maitre de soi-meme. Ce type de maitrise peut etre negative et positive. La mai-
trise negative consiste a maitriser ses passions charnelles, ses opinions illusoires, ses
defauts moraux. La maitrise positive signifie les qualites acquises par le travail personnel
avec Paide de la grace divine. Dans la deuxieme partie de Particie, lauteur parle de la
maitrise interpersonnelle, cest-a-dire de la situation ou quelquun est maitrise par un
autre. Lautre peut etre un intrus, un demon, un manipulateur. Cest Dieu qui donneg
la vraie liberte, mais ii faut le reconnaitre comme son Maitre - Jesus est le Seigneur.

Dans la conclusion lauteur constate que la maitrise de soi en tant quune qualite
spirituelle se realise dans les trois domaines: 1) integration interieure (je suis le maitre
de moi-meme; 2) etat de Pesclavage produit par un autre ou par ses propres defauts qui
ont domine la fagon de penser et dagir; 3) liberation produite par Dieu (et sa grace)
enrichi les capacites naturelles et spirituelles de Phomme.

Lintegration interieure aun caractere humain et etique, elle fait partie de ledu-
cation morale et de la culture generale. Letat de lesclavage cest une domination qui
frein le developpement interieur de Phomme. La liberation produite par Dieu cest un
etat spirituel produit par la grace; cette liberation a un caractere ontique; elle libere la
personne dominee par le mai et lui rend la vraie liberte. Dans la liturgie du bapteme,
celui qui va etre baptise rejette le demon et tout ce qui conduit au mai et au peche, et
ensuite il commence a vivre dans le Seigneur.

Resume par T. Paszkowska

€ J.-R. Bouchet, Jesli szukasz Boga, przet. D. Zanko, przedmowa A.-M. Carre OP, Krakdw
1996, s. 21.
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