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Ks. A. KICINSKI - EDUKACJA SEKSUALNA W KATECHEZIE

Ks. Andrzej Kicinski, KUL

EDUKACJA SEKSUALNA W KATECHEZIE —
WPROWADZENIE W WYBRANE ZRODLA KATECHETYCZNE

Pozornie w katechezie stowo seksualnos$¢ wystepuje rzadko.
Trudno znalezé hasto «seksualnosé» czy «wychowanie seksualne»
w znanych stownikach katechetycznych. Jozef Augustyn SJ zauwaza,
ze w teologii pastoralnej zagadnienie wychowania seksualnego jest
stosunkowo nowym zagadnieniem'. To zdanie wymagaloby uzu-
pelnienia, ktére zawiera U. Dudziak w swym wnikliwym studium
poswieconym w czesci historii wychowania seksualnego. Autorka
zauwaza, ze juz w starozytnosci chrzescijanskiej, chociaz nie mo-
wiono wprost o wychowaniu seksualnym, wiele uwagi poswiecano
potrzebie wychowania czltowieka, zaréwno w odniesieniu do chlopcow,
jak i dziewczat?. Z pewnoscig jednak jest to zagadnie wazne, ktore
na stale wpisalo sie w refleksje naukowa katechetyki.

1. «Zrédlo» czy «Zrédla» nauczania katechetycznego?

W katechetyce stosuje sie dwa wyrazenia: «Zrédlo» i «zZrodian.
Mowimy o «zrodle» katechezy, aby podkresli¢ jedynosé Stowa Bozego
zawartego w PiSmie sw. i Tradycji. Jan Pawetl II wyjasniajac pojecie
«zrédlar stwierdzil, ze ,méwiac o Tradycji i o Pismie Swietym, jako
zrodle katechezy, to podkres§laé, ze powinna ona by¢ przepelniona
1 przeniknieta mysla, duchem i podstawami biblijnymi i ewangelicz-
nymi przez staly kontakt z samymi tekstami, ale takze przypominag,
ze katecheza bedzie o tyle bogatsza i skuteczniejsza o ile odczytywac
bedzie mysli i ducha Kosciota; powinna sie inspirowac mys$la i zyciem
dwoch tysiecy lat Kosciota” (CT 27). Stosujemy réwniez wyrazenie
«zrodtar, przyjmujac zwyczajnie uzycie katechetyczne wyrazenia, by
wskazaé miejsca, z ktoérego katecheza czerpie swoje oredzie (DOK 95).

Zob. J. Augustyn. Seksualne wychowanie. W: Leksykon Teologii Pasto-
ralnej. Red. R. Kaminski. Lublin 2006 s. 778. Ta czes¢ rozwazan opiera sie na
pogladach tam zawartych a dotyczacych zwtaszcza historii i nauczania Koéciota
oraz celu i sensie wychowania seksualnego, zob. Tamze s. 778-780.
< Zob. U. Dudziak. Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia
wartosct nauczycieli. Lublin 2009 s. 249.
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Stowo Boze mowi nam o plciowosci i zyciu seksualnym zaréwno
w czasach Starego, jak i Nowego Przymierza. Trzeba jednak podkre-
sli¢ trudnosc i ztozonosé badan teologicznych poswieconych temu
zagadnieniu. Wspolczesne uzycie jezykowe stowa «seksualnosé» nie
ma odpowiednika w Biblii. Kto§ moze powiedzie¢, ze przeciez stowa
»hadzcie plodniirozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i czynili
ja sobie poddana” (Rdz 1, 28) sg proste i jasne. Biblia to nie zbior
informacji i nie wystarczy napisac czy powiedzie¢ na katechezie, ze
Adam zblizyt sie, czy poznal swoja zone (zob. Rdz 4, 1) — to znaczy
miat akt seksualny. Biblia to ukazanie planu Boga wobec cziowieka.
To Bog, ktory mowi i ktéry prowadzi nieustanny dialog z cztowie-
kiem. Tematyka seksualnosci w Biblii ma raczej charakter opisowy
i zasadniczo prezentuje pozytywne podejscie do seksualnosci. Biblia
zawiera wiele elementow prawnych zwigzanych z kontekstem histo-
rycznym poszczegolnych ksiag, czy rodzajem literackim. Stad ,,zywa
Tradycja ma wiec zasadnicze znaczenie, aby z uptywem czasu mogto
si¢ poglebia¢ rozumienie przez Kosciél prawdy objawionej w Pismach;
bowiem «dzigki tej Tradycji Kosciol poznaje caty kanon ksiag Swietych,
w niej takze samo Pismo swiete pelniej jest rozumiane i nieustannie
skutecznie oddziatuje»” (VD 17). Tak wiec Tradycja, Pismo Swiete
i Urzad Nauczycielski Kosciola wewnetrznie potaczone i powiazane
sa glownymi zrédlami katechezy (zob. DOK 96).

Powstaja takze pomocnicze zrodta katechezy, ktoére nie moga by¢
rozumiane w sposob jednostronny. Mamy wiele «dokumentow wiary»,
ale i powstajg ciagle nowe, réznorodne swiadectwa odpowiadajace
na pytanie w co wierzy i jak dzisiaj zyje wiarg Kosciot katolicki. Do
takich zrodet naleza rowniez refleksje teologiczne, ktore dostarczaja
katechezie kryteridow przekazywania oredzia, takze tym wszystkim,
ktorzy wspodlczesnie idgc za Jezusem daza do dojrzalosci poprzez
integracje kazdej sfery swego zycia.

2. Co jest przedmiotem wychowania seksualnego?

Dobra praktyka na wydziatach teologicznych jest zapis chro-
nologiczny, a nie alfabetyczny dokumentéw Magisterium Kosciota.
Dlaczego tak zestawia sie bibliografie? Bo w ten sposob widac rozwoj
mys$li, probleméw czy opracowywanych obszarow refleksji. Jan Pawet
IT cos rozpoczal, Benedykt XVI kontynuowat, a Franciszek jeszcze
co$ aktualizuje, wiec w takiej kolejnosci beda w bibliografii. W pracy
jednak nalezy unikac¢ prostej sprawozdawczosci, ze jeden napisal
to, a drugi tamto. Do pierwszego etapu badan bardziej przydatna
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jest znajomosé chronologiczna, aby dobrze znac rozwéj nauczania
1 nie pominaé jakiego$ waznego dokumentu. Do drugiego etapu
potrzebna juz jest znajomos¢ problemowa, aby rozwigzac zadanie
badawcze postawione w temacie badan. Wazne tez jest okreslenie
przestrzeni czasowej badan.

W katechetyce, gdy analizuje sie wspotczesne nauczanie,
granica czasowa jest najczesciej Soboér Watykanski II. Jednak
W przypadku zagadnienia wychowania seksualnego nalezy ja prze-
sunac do roku 1929. Wtedy ukazata sie bowiem encyklika papieza
Piusa XI Divini Illius Magistri i ten dokument o chrzescijanskim
wychowaniu mlodziezy stal sie punktem wyjscia dla wspotczesnych
rozwazan o wychowaniu seksualnym. Encyklika zawiera wiele
waznych uwag dotyczacych wychowania. Waznym i aktualnym
stwierdzeniem encykliki jest fakt, ze ,przedmiotem chrzescijanskiego
wychowania jest caly czlowiek, duch zlaczony z cialem w jednosci
natury, ze wszystkimi swoimi wladzami przyrodzonymi i nadprzy-
rodzonymi, jak go nam przedstawia zdrowy rozum i Objawienie”.
Pius XI przedstawil réwniez jasne stanowisko na temat podziatu
zadan z zakresu wychowania mtodziezy, pomiedzy Kosciot katolicki,
rodzine i panstwo. Ukazal prawa wychowawcze wszystkich tych
srodowisk i odniést sie krytycznie do zasady naturalizmu peda-
gogicznego. Jeszcze kilka lat temu wydawato sie, ze dokument ma
zbyt polemiczny jezyk. Zwtaszcza poczatkowy okres transformacji
ustrojowej w Polsce pozwalatl mie¢ nadzieje, ze Ustawa o systemie
oswiaty* z deklaracjg o aprobacie dla chrzescijaniskiego systemu
wartosci bedzie miata znaczacy wplyw na ukazanie wychowania
Seksualnego w pelnym jego ujeciu. Wprowadzenie do szkét przed-
miotu Wychowania do zycia w rodzinie pozwalato przypuszczag,
ze problematyka wychowania seksualnego bedzie harmonijnie ko-
respondowac z deklarowanym wychowaniem integralnym uczniow,
a zwlaszcza korelacja z nauczaniem religii katolickiej w szkole
bedzie miata charakter tylko integracyjny, a nie polemiczny. Péz-
niejsze préby wprowadzenia przedmiotu o nazwie Wiedza o zyciu
seksualnym cztowieka i obecne zmiany w systemie o§wiaty w pelni
Uzasadniajg uzycie jezyka klarownego, stad w catosci przytoczymy
tekst papieza Piusa XI:

\
: Pius XI. Encyklika Divini illius magistri. O chrzedcijariskim wychowa-

niu mlodziezy. 31 grudnia 1929. [online] [dostep: 28.06.2014]. Dostepny w In-

ternecie: <http://www.rodzinakatolicka.pl/index.php/magisterium/44-pius-xi/

715-pius—xi—divini—illius-magistri—o—chrzecijaskim-wychowaniu-modziey>.
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty. Dziennik Ustaw nr 94 poz. 425.
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»Wychowanie seksualne. Najbardziej wszakze niebezpiecz-
nym jest 0w naturalizm, ktéry w naszych czasach przenika dziedzine
wychowania w materii najbardziej delikatnej, jaka jest czystos¢ oby-
czajow. Bardzo rozpowszechniony jest btad tych, ktorzy w zgubnym
uroszczeniu, brudnymi stowami, uprawiajg tzw. seksualne wycho-
wanie, fatszywie sgdzac, ze beda mogli ustrzec mtodziez przed nie-
bezpieczenstwami zmystéw za pomoca czysto naturalnych srodkow,
jakimi sa lekkomyslne uswiadomienie i prewencyjne pouczenie dla
wszystkich bez roéznicy, nawet publicznie, a co gorsza, za pomoca
wystawiania mtlodziezy przez pewien czas na okazje, zeby ja, jak
powiadaja, do nich przyzwyczaic i jak gdyby zahartowac dusze prze-
ciw tego rodzaju niebezpieczenstwom. Bardzo oni btadza, nie chcac
uznaé przyrodzonej utomnosci natury ludzkiej i prawa, o ktorym
mowil Apostol, sprzeciwiajacego sie prawu umystu i zapoznajac nawet
samo doswiadczenie zycia, z ktorego widac, ze wltasnie w mlodziezy
wystepki przeciw obyczajnosci nie sa tyle nastepstwem braku zna-
jomosci rzeczy, ile przede wszystkim stabosci woli, wystawionej na
niebezpieczenstwa i nie wspieranej Srodkami taski. W tej tak
bardzo delikatnej materii, jezeli, zwazywszy wszystkie okolicznosci,
jakie§ pouczenie indywidualne w odpowiednim czasie, ze strony
tych, ktorym Bog dat wychowawcze postannictwo i taske stanu, oka-
zatoby sie konieczne, nalezy zachowac wszelka ostroznosé, dobrze
znana tradycyjnemu chrzescijanskiemu wychowaniu, wystarczajaco
opisana przez przytoczonego wyzej Antoniana. Taka i tak wielka
jest nasza ulomnosé¢ i sklonnosé do grzechu - powiada - ze czesto
w tych samych rzeczach, ktére sie méwi dla ochrony przed grzechem,
stuchajacy ma wtasnie okazje i podniete do grzechu. Wskutek tego
w najwyzszym stopniu jest waznym, zeby dobry ojciec, kiedy mowi
z synem o rzeczy tak Sliskiej, uwazatl i nie schodzil do szczegélow
i do opisywania roznych form, jakimi ta piekielna hydra zatruwa tak
wielka czesC swiata, zeby sie nie przytrafilo, iz zamiast ugasic¢ ten
ogien, nieroztropnie rozdmuchatby go i rozpalil w prostym i wraz-
liwym sercu dziecka. W ogodle, w ciagu lat dzieciecych wystarczy
uzywac tych srodkow, jakie rownoczesnie szczepia cnote czystosci
i zamykajg drzwi dla wystepku»™.

To zrodlo nauczania o wychowaniu seksualnym pozosta-
je aktualne pomimo, ze jezyk nastepnych dokumentow jest inny.
Wprawdzie Sobor Watykanski II nie wydat Zadnego dokumentu
w stricte poSwieconego katechezie, ale wszystkie postanowienia

Tamze.
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ojcow soborowych sa zZrodlem dla prac teologicznych. W badaniach
katechetycznych najczesciej cytowanym dokumentem jest soborowa
Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim. Jest tam zawarta nauka
o0 wychowaniu seksualnym. Jest ona zapisana w numerze 1, ktory
zostanie przywotany w calosci:

~Wszyscy ludzie jakiejkolwiek rasy, stanu i wieku maja, jako
cieszace sie godnoscia osoby, nienaruszalne prawo do wychowania,
odpowiadajacego ich wtasnemu celowi, dostosowanego do wlasciwosci
wrodzonych, réznicy pici, kultury i ojczystych tradycji, a rowno-
cze$nie nastawionego na braterskie z innymi narodami wspoélzycie
dla wspierania prawdziwej jednosci i pokoju na ziemi. Prawdziwe zas
wychowanie zdaza do ksztaltowania osoby ludzkiej w kierunku jej
celu ostatecznego, a rownoczesnie do dobra spoltecznosci, ktérych
czlowiek jest cztonkiem i w ktérych obowiazkach, gdy dorosnie, be-
dzie brat udziat.

Nalezy wiec, zgodnie z postepem nauk psychologicznych, pe-
dagogicznych i dydaktycznych dopomagac dzieciom i mlodziezy do
harmonijnego rozwijania wrodzonych wtasciwosci fizycznych, moral-
nych i intelektualnych, do zdobywania stopniowo coraz doskonalsze-
go zmystu odpowiedzialnosci w nalezytym ksztaltowaniu wiasnego
zycia przez nieustanny wysitek i w osiaganiu prawdziwej wolnosci,
po wielkodusznym i stanowczym przezwyciezeniu przeszkod. Winni
oni tez otrzymac pozytywne i roztropne wychowanie seksualne,
dostosowane do ich wieku. Poza tym trzeba ich tak przygotowy-
wac do uczestniczenia w zyciu spotecznym, aby wyposazeni nale-
zycie w konieczne do tego i odpowiednie $rodki, mogli wlaczac sie
czynnie w rézne zespoty ludzkiej spotecznosci, aby ujawniali przez
rozmowe z innymi swe zapatrywania i chetnie zabiegali o wspolne
dobro” (DWCH 1).

Wlasciwe odczytanie tego soborowego nauczania wymaga
przynajmniej dwoch uwag. Po pierwsze nalezy poznac wstep i pierw-
sze cztery punkty deklaracji, aby dobrze umiejscowi¢ wychowanie
seksualne. To one ukazuja znaczenie wychowania w zyciu cztowieka
1 przypominaja, aby uwzgledniajac dorobek nauk psychologicznych,
pedagogicznych i dydaktycznych nie gubic gtéwnego celu wychowa-
nia chrzescijanskiego. Po drugie nalezy mie¢ na uwadze nauczanie
Deklaracji o wychowaniu chrzedcijariskim razem z treScia zawarta
w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie wspélczesnym.
Chodzi gléwnie o umiejscowienie problematyki wychowania seksu-
alnego w kontekscie troski Kosciola o godno$¢ maltzenstwa i rodziny
(zob. KDK 46-52).
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3. Staly rozwoj mysli katechetycznej

Zasada wiernosci Bogu i cztowiekowi stanowi znaczace osig-
gniecie katechetyki posoborowej. Wzywa ona do wiernosci praw-
dziwemu depozytowi wiary, a jednoczes$nie naklada na katecheze
obowigzek wspierania wspotczesnego czlowieka w urzeczywistnianiu
jego powotania chrzescijanskiego i odpowiadania na jego zyciowe
pytania i problemy.

Rozwo6j mysli katechetycznej dotyczy wielu aspektow. Zmianie
podlega sama koncepcja katechezy, ktoéra do niedawna caty wysitek
koncentrowata na katechezie dzieci i mlodziezy, a dzi§ odkrywa na
nowo pierwszorzednag role katechezy dorostych. Motywy rozwoju
katechezy dorostych nalezy upatrywac¢ w przemianach posoboro-
wych zwigzanych z dowartosciowaniem wiernych swieckich i jasna
opcja duszpasterska, ze ,przyszitosc¢ ludzkosci idzie przez rodzing”
(FC 86). Motywy zwiazane sg rowniez ze zmiang uwarunkowan
spoleczno-kulturowych zycia matzonkéw i rodziny oraz licznych
zagrozen dla rozwoju wiary jak: sekularyzacja i dechrystianizacja
zycia rodzinnego, postmodernizm, prywatyzacja wiary i powszechny
panseksualizm. Rozwo6j mysli katechetycznej jest zwigzana ze stata
poshuga czlowiekowi w odkrywaniu zamyshu Bozego wzgledem jego
powotania i ukazywania mozliwosci wypelnienia podstawowych
zadan chrzescijanskich w kazdym wymiarze zycia.

Chronologicznie pierwszym dokumentem katechetycznym po
Soborze bylo Directorium Catechisticum Generale® z 1971 r. Zawar-
te tam normy katechetyczne zostaly zastapione dopiero w 1997 r.
przez Dyrektorium Ogélne o Katechizacji’. Dyrektorium to dokument
oficjalny Stolicy Apostolskiej stuzacy ujednoliceniu wielu inicjatyw
katechetycznych o charakterze nie tylko inspirujacym, lecz rowniez
normatywnym. Celem dyrektorium jest przedstawienie fundamental-
nych zasad teologiczno-duszpasterskich, zaczerpnietych z Nauczy-
cielskiego Urzedu Kosciola oraz z Soboru Watykanskiego II, azeby
przy ich pomocy lepiej wypelnia¢ zadanie duszpasterskie w zakresie
postugi Stowa, a konkretnie katechezy. Podstawowym zamierzeniem

. Kongregacja ds. Duchowienstwa. Directorium Catechetisticum Generale

(Ogdina Instrukcja Katechetyczna). 11 kwietnia 1971 r. Warszawa 1992. Praktyka
cytowania nie jest ujednolicona. Powszechnie stosowane sa skréty: DCG albo OIK.
7 Kongregacja ds. Duchowienstwa. Dyrektorium Ogélne o Katechizacji. 15
sierpnia 1997 r. Poznan 1998. Szerzej o normatywnym charakterze tego doku-
mentu, zob. A. Kicinski. Dyrektorium Ogélne o Katechizacji. W: Stownik Kate-
chetyczny. Red. J. Gevaert, K. Misiaszek. Warszawa 2007 s. 233-235. Skrot:
DOK.
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Jest podanie refleks;ji i zasad, bardziej niz bezposrednich zastosowan
lub zalecen praktycznych.

DCG uwzgledniamy w badaniach katechetycznych, choc¢ zawsze
pamietamy, ze nowe normy zastepuja stare. Dla celow badawczych
wazne jest poznanie rozwoju mysli katechetycznej Kosciota. Nie ma
tych dokumentach bezposredniego omowienia interesujacej nasz
problematyki, lecz z pewnoscig aktualne beda stwierdzenia dotycza-
ce chociazby faktu, ze ,w poprzednich okresach tradycja kulturowa
sprzyjala bardziej niz dzi$ przekazywaniu wiary. Tymczasem obecnie
bardzo sie zmienita sytuacja, tak ze coraz mniej mozna budowac na
wspomnianej cigglosci tradycji kulturowej. Z tej tez racji przekazywa-
nie wiary nowym pokoleniom wymaga odnowionego sposobu ewan-
gelizacji” (DCG 2). Ta i inne prawdy sa aktualne dla wspotczesnego
1wszechstronnego ujecia wychowania cztowieka. Godne opracowania
sa punkty odnoszace sie do katechezy i chrzescijanskiego naswietle-
nia ludzkiej egzystencji (DCG 26, 34, 59-64), czy formacji moralnej,
ktora ma przenikaé¢ wszystkie zadania katechetyczne (DOK 85, 87).

Kolejnym waznym dokumentem katechetycznym, ktéry porusza
wprost zagadnienie wychowania seksualnego jest adhortacja apostolska
Jana Pawtla II Catechesi tradendae®. Jest ona owocem prac synodu
biskupéw poswieconego w calosci sprawom katechezy w Kosciele.
Ojcowie synodalni, czerpiac z nauczania Soboru Watykanskiego II,
zajeli sie problemami odnowy katechezy. Podkre§lili, ze katecheza po-
trzebuje stalej i rozwaznej odnowy ,przez pewne poglebienie samego jej
pojecia i jej podstaw pedagogicznych, przez poszukiwanie stosownego
dla niej jezyka, przez wykorzystanie nowych srodkow do skutecznego
przekazu wtasnego oredzia” (CT 17). Problem wychowania seksualnego
porusza wprost nastepujacy punkt adhortacji:

,2Dorastajacy. Nastepnie przychodzi czas dojrzewania, pierwsza
miodosé z tym wszystkim, co wiek ten przynosi wielkiego, ale i nie-
bezpiecznego. Jest okres, w ktorym kazdy odkrywa samego siebie
1 swoj wlasny §wiat wewnetrzny, w ktorym snuje wielkie plany. Budzi
si¢ wtedy uczucie milosci i naturalny poped seksualny, rozpala
sie¢ pragnienie nawiazywania kontaktow spotecznych i szczegdlnie
gleboka radosé¢, zwiazana z obiecujacym odkrywaniem zycia. Czesto
jest to takze wiek gleboko nurtujacych pytan, niepokojacych poszu-
kiwan prowadzacych do frustracji. Wiek pewnego rodzaju nieufnosci

Jan Pawe? II. Posynodalna adhortacja apostolska o katechizacji w na-
szych czasach Catechesi tradendae. 16 pazdziernika 1979. W: Adhortacje Ojca
Swietego Jana Pawta II. T. 1. Krakéw 1996 s. 1-64.
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wobec innych, niebezpiecznego zamkniecia sie w sobie, pierwszych
nieraz klesk i goryczy. Katecheza musi bra¢ pod uwage te tak czesto
ulegajace zmianom warunki tego trudnego okresu zycia. Katecheza
moze nawet mie¢ znaczenie decydujace, jezeli potrafi doprowadzic
mtodego cztowieka do krytycznego zastanawiania sie nad wlasnym
zyciem i do dialogu, jesli nie bedzie unikac jego wielkich problemow
dotyczacych dawania siebie, zaufania, samej miltosci i udzialu w niej
przez zycie seksualne. Ukazanie Jezusa Chrystusa jako Przyjaciela,
Przewodnika i Wzoru, ktory budzi podziw, a jednoczesnie moze byc¢
nasladowany; naswietlenie Jego oredzia, ktore przynosi odpowiedz
na owe zasadnicze pytania; wyjasnienie planu milosci Chrystusa
— Zbawiciela, bedacego znaczgcym wyrazem jedynej prawdziwej
mitosci i majacego moc zjednoczenia ludzi, moze stanowic podstawe
do prawdziwego wychowania w wierze. Zwlaszcza tajemnice meki
i $mierci Jezusa, ktérym §w. Pawel przypisuje zastuge chwalebnego
zmartwychwstania, moga bardzo przemawia¢ do swiadomosci i do
serca mlodych i rzuci¢ swiatlo na pierwsze bolesne doswiadczenia
wlasne i Swiata, ktéry odkrywaja” (CT 38).

Ten punkt jest zrodtem dla rozwazan o wychowaniu seksualnym
w katechezie. Wprawdzie zagadnienie jest zawezone do okresu dorastania,
niemniej to jest argument, ktéry nalezy rozszerzy¢ z innymi specjali-
stycznymi dokumentami Magisterium KosSciota oraz z wspolczesnym
dorobkiem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydaktycznych.
Polska katechetyka czerpie z tego zrodta wiele wskazan. Obecnos¢ tej
problematyki zauwazamy juz w Podstawie programowej katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce z 2001 r. jak rowniez w znowelizowanej
i obowigzujacej wersji Podstawy z roku 2010.

Ten ostatni katechetyczny dokument Konferencji Episkopatu
Polski nalezaloby przeanalizowac przynajmniej z dwoch wzgledow.
Po pierwsze nalezaloby dokonac analizy wstepu, w ktérym czytamy:
LWielki wptyw na sfere religijna dorastajacej mtodziezy maja problemy
zwigzane z dojrzewaniem seksualnym. Dlatego istotne sa na tym eta-
pie edukacji i rozwoju wiary tresci zwigzane z sakramentem pokuty
i pojednania oraz mozliwos¢ korzystania przez mlodziez z kierownic-
twa duchowego™. Powiazanie edukacji seksualnej z kierownictwem
duchowym bylo zawsze jedna ze sprawdzonych drég harmonijnego
wzrostu calej osobowosci wychowankow. Konieczne wydaja sie prace
naukowe uwzgledniajace doswiadczenie Kosciola i wspoélczesne pro-

2 Konferencja Episkopatu Polski. Podstawa programowa katechezy Ko-

Sciola katolickiego w Polsce. Krakow 2010 s. 51.
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blemy mtodych oraz dorobek nauk psychologicznych i pedagogicz-
nych. Po drugie nalezaloby podja¢ problematyke badan o korelacji
nauczania religii z edukacja szkolna, zwlaszcza z wychowaniem do
zycia w rodzinie i to przynajmniej w niektérych wymienionych w tym
dokumencie zagadnieniach:

e Tozsamo$éé ptciowa: kobiecos¢ i meskosc.

e Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzaltosci bi-
ologicznej, psychicznej i spotecznej.

e Problemy i trudnoéci okresu dojrzewania (napiecia seksualne,
masturbacja), sposoby radzenia sobie z nimi.

e Roznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chlopcow;
postawy i wzajemne oczekiwania.

e Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznie-
nia, pornografia, prostytucja nieletnich.

* Glowne funkcje plciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wie-
zi 1 rodzicielstwo.

* Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscia seksualng
a miloécig i odpowiedzialnoscig; dysfunkcje zwigzane z przed-
miotowym traktowaniem czlowieka w dziedzinie seksualne;j.

e Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci plciowe;.

¢ Plodno$¢ wspodlng sprawg kobiety i mezczyzny.

e Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. An-
tykoncepcja — aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

e Infekcje przenoszone drogg plciows.

o Wartoéci zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskos$¢, ko-
biecos¢, milo§¢, matienstwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpow-
iedzialnoéci w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz budowaniu
trwalych i szczesliwych wiezi”*°.

Byloby ciekawe poznawczo odpowiedzie¢ na pytanie: na ile te
tematy sa zintegrowane z edukacja seksualng w szkolnym naucza-
niu religii katolickiej, a na ile trzeba te zagadnienia uzupelni¢, badz
prowadzi¢ polemike.

4. Nowe narzedzie katechetyczne czy juz zrédlo
katechezy?

Poznajac kolejny obszar badawczy, doszliSmy do Katechizmu
Kosciota Katolickiego''. To wielkie dzieto nauczania wspoétczesnego

10

Zob. Tamze s. 67. Mozna analizowac rowniez zalozenia do IV etapu edu-
kacyjnego s. 86-87.
i Katechizm Kosciota Katolickiego. 11 pazdziernika 1992. Poznan 1994,
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Kosciola jest owocem Soboru Watykanskiego II. Projekt Katechizmu byt
konsultowany w latach 1989-1990 z ponad 4000 biskupoéw, z ponad
100 Konferencjami Episkopatéow oraz najwazniejszymi instytutami
teologicznymi i katech etycznymi na swiecie. Po dziewieciu kolejnych
probach ujecia calosci Komisja ukonczylta prace nad tekstem 14
lutego 1992 r. Po przebadaniu go przez doradcéw papieskich zostat
zatwierdzony przez papieza dnia 25 czerwca 1992 r. Jan Pawel II'?
w Konstytucji Apostolskiej Fidei Depositum powierzyt wiernym catego
swiata Katechizm KoSciota Katolickiego, prezentujac go jako ,punkt
odniesienia” dla katechezy odnowionej u zywych zrodet wiary i jako
ynorma nauczania wiary, jak rowniez pozyteczne i wtasciwe narzedzie
stuzace komunii eklezjalnej™?.

I tu mamy do czynienia — wedtug autora — ze znaczaca zmiana
kwalifikacji Katechizmu KoSciola Katolickiego. Istnieje juz wielka tra-
dycja katechizmoéw. Byly katechizmy ogélnokoscielne i lokalne, ktore
peinity rézne funkcje. Zwlaszcza po Soborze Trydenckim nastapit
gwaltowny rozwo6j katechizmow katolickich, wsrod ktorych nalezy
wyrozni¢ Katechizm rzymski, katechizmy Piotra Kanizego oraz ka-
techizmy Roberta Bellarmina. Natomiast po Soborze Watykanskim
II mamy do czynienia wlasciwie z jednym gléwnym katechizmem. Po
pierwsze, ten katechizm miat by¢ poczatkowo tylko pozytecznym na-
rzedziem stuzacym komunii eklezjalnej. Po drugie, norma nauczania
wiary po Soborze Watykanskim II. Po trzecie, punktem odniesienia
dla ewentualnych katechizmow lokalnych. I tak tez sie stalo, lecz po-
przez wyjatkowo udane przedstawienie organicznego i syntetycznego
depozytu wiary statl sie zrodlem dla teorii i praktyki katechetyczne;j.
Byly wprawdzie dobre proby adoptowania go do réznych sytuacii lo-
kalnych, ale chyba nikt z twércow KKK nie przypuszczat, ze przyjmie
sie on tak powszechnie i to w calosci, jako dokument wiary, ktory
»Katechetycznie” polaczy wiele dokumentéow Soboru Watykanskiego
II 1 problemow wspoélczesnego czlowieka.

Przeanalizujmy teraz interesujacg nas problematyke w KKK.
Wychowanie seksualne jest opracowane w III czeSci katechizmu, ktore
zawiera normy dotyczace dex vivendi». Odmienione na rézne sposoby

2 Benedykt XVI we wstepie do katechizmu Youcat zawarl osobiste swia-

dectwo, ktére z jednej strony dokumentuje odwage sw. Jana Pawtla II w promo-
waniu katechizmu, jako narzedzia katechetycznego, a z drugiej strony obawy
6wczesnego kardynala J. Ratzingera przed tym ,staromodnym” tytulem, zob.
Benedykt XVI. Wstep. W: Youcat s. 9-10.

12 Jan Pawet 1I. Konstytucja Fidei depositum. 11 pazdziernika 1992. W:
Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan 1994 s. 8.
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slowo «seksualnosé» wystepuje wprawdzie tylko 9 razy. Latwo jest to
znalez¢ w indeksie, badz jeszcze latwiej poprzez funkcje wyszukiwania
w wersji elektroniczne;.

Pierwszy raz spotykamy termin przy definiowaniu rozwigztosci:
»Rozwiqztosé jest nieuporzadkowanym pozadaniem lub nieumiar-
kowanym korzystaniem z przyjemnosci cielesnych. Przyjemnos¢
seksualna jest moralnie nieuporzadkowana, gdy szuka sie jej dla
niej samej w oderwaniu od nastawienia na prokreacje i zjednocze-
nie” (KKK 2351).

A drugi raz przy wskazywaniu wykroczen przeciw godnosci mal-
zenstwa:

,Do kazirodztwa zblizone sa naduzycia seksualne popelniane
przez dorostych na dzieciach lub mlodziezy powierzonych ich opiece.
Grzech ten jest jednoczes$nie gorszacym zamachem na integralnosé
fizyczna i moralna mlodych, ktérzy beda nosi¢ jego pietno przez
cate zycie, oraz pogwalceniem odpowiedzialnosci wychowawcze;j”
(KKK 2389).

Pozostale punkty odnosza sie do problematyki homoseksuali-
zmu i maja petna charakterystyke pozytywnej edukacji seksualne;:

,Homoseksualizm oznacza relacje miedzy mezczvznami lub
kobietami odczuwajacymi pociag piciowy, wylaczny lub dominujacy,
do os6b tej samej pici. Przybieral on bardzo zroznicowane formy na
przestrzeni wiekow i w réznych kulturach. Jego psychiczna geneza
pozostaje w duzej czesci nie wyjasniona. Tradycja, opierajac sie na
Pismie swietym, przedstawiajacym homoseksualizm jako powazne
zepsucie, (Por. Rdz 19,1-29; Rz 1, 24-27; I Kor 6, 9;1 Tm 1, 10), zawsze
glosila, ze «akty homoseksualizmu z samej swojej wewnetrznej natury
sg nieuporzadkowane» (Kongregacja Nauki Wiary, dekl. Persona hu-
mana, 8.). Sg one sprzeczne z prawem naturalnym; wykluczaja z aktu
piciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdziwej komplementarnosci
uczuciowej i piciowej. W zadnym wypadku nie beda mogly zostaé
zaaprobowane” (KKK 2357).

L,Znaczna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gleboko osadzone
sktonnosci homoseksualne. Osoby takie nie wybieraja swej kondycji ho-
moseksualnej; dla wiekszosci z nich stanowi ona trudne doswiadczenie.
Powinno sie traktowaé je z szacunkiem, wspéiczuciem i deli-
katnos$cia. Powinno sie unika¢ wobec nich jakichkolwiek oznak
niestusznej dyskryminacji. Osoby te sa wezwane do wypelniania woli
Bozej w swoim zyciu i - jesli sa chrzesScijanami — do ztaczenia z ofiarg
krzyza Pana trudnosci, jakie moga napotykac z powodu swojej kon-
dycji” (KKK 2358).
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,Osoby homoseksualne sa wezwane do czystosci. Dzieki cno-
tom panowania nad soba, ktére uczg wolnosci wewnetrznej, niekiedy
dzieki wsparciu bezinteresownej przyjazni, przez modlitwe i laske
sakramentalna, moga i powinny przyblizaé¢ sie one - stopniowo
i zdecydowanie — do doskonalo$ci chrzescijanskiej (KKK 2359).

Katechizm Kosciota Katolickiego, jako zrodlo katechetyczne,
musi by¢ dobrze interpretowany i nie mozna wyrywac wspomnia-
nych artykulow z calego kontekstu. Najwiecej elementéow edukacji
seksualnej zawiera artykul szoésty, poswiecony katechetycznej in-
terpretacji szostego przykazania z Dekalogu. Rozpoczyna sie on od
dwoch fragmentow Pisma sw. Pierwszy: ,Nie bedziesz cudzotozyl” (W)
20,14; Pwt 5,17) i drugi , Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz!
A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz
sie w swoim sercu dopuscit z nia cudzotéstwa” (Mt 5, 27-28). Po nich
nastepuje katechetyczna odpowiedz, czyli ukazanie catosciowego
planu Bozego wzgledem cztowieka.

Warto podkresli¢, ze katechizm nalezy poznawac caly. Sama
struktura katechizmu podpowiada jak metodologicznie nalezy
podchodzi¢ do kazdego fragmentu badan teologicznych. Pierwsza
czes¢ katechizmu odpowiada na pytanie w co wierzymy i podkresla
prawde, ze cztowiek moze poznac¢ Boga. Katechizm krétko przypo-
mina, ze Bog z milosci objawil sie i daje w ten sposob odpowiedz na
pytania, jakie stawia sobie czlowiek o sens i cel swojego zycia. Kate-
chizm w kazdym argumencie odsyta niejako do odkrywania tego, co
najwazniejsze. | tak rozpoczynajac komentarz do przykazania ,nie
cudzol6z” zaczyna stowami:

,B0g jest miloscig i w samym sobie przezywa tajemnice 0so-
bowej wspolnoty mitosci. Stwarzajac czlowieka na swoj obraz... Bog
wpisuje w czlowieczenstwo mezczyzny i kobiety powolanie, a wiec
zdolnos$¢ do mitosci wspolnoty oraz odpowiedzialnosc za nie.

«Stworzyt... Bog cztowieka na swoj obraz... stworzyl mezczyzne
i niewiaste» (Rdz 1, 27); «<Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie» (Rdz 1,
28); «Gdy Bog stworzyt cztowieka, na podobienstwo Boga stworzyl
go; stworzyl mezczyzne i niewiaste, poblogostawil ich i datl im nazwe
‘ludzie’, wtedy gdy ich stworzyl» (Rdz 5,1-2)” (KKK 2331; FC 11).

Wzorem poprawnych badan, a jednoczesnie kolejnym Zrédiem
rozwazan katechetycznych, sg katechezy sw. Jana Pawtla Il wygloszone
na poczatku pontyfikatu'®. Papiez katechizujac nieustannie wracal

1 Zob. Jan Pawel II. Mezczyzna i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciatd

a sakramentalnosé maizenstwa. Citta del Vaticano 1986.
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do poczatkow, wracat do Ksiegi Rodzaju, do opisow stworzenia czto-
wieka, aby potem ukazac¢ perspektywe odkupienia ciata. Podobnie
katechizm ukazuje fundament katechezy, a nastepnie w pewien sposéb
wskazuje cel do poprawnych rozwazan teologicznych o seksualnosci
czlowieka. Badania teologiczno-katechetyczne nie zamykaja sie w dy-
daktyce, czy poradnictwie. Nie moga pomijaé¢ integralnosci osoby,
we wszystkich jej wymiarach. Zrédla katechetyczne jasno ukazuja
integralnos¢ seksualnego wymiaru cztowieka, ktore obejmuja cechy
biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe.

5. Problem jezyka religijnego

Uwzglednienie dorobku innych nauk bedzie sprawiato trudnosé
na plaszczyznie jezykowej. Jezyk teologiczny preferuje stosowanie
pojecia «pilciowosér, ktére nie zawsze bedzie korespondowato z po-
jeciem «seksualnosé» stosowanym przez badaczy z innych dziedzin.
Analogicznie jak okreslenie «wychowanie seksualne» w jezyku teo-
logicznym brzmi «powolanie do czystosci». Cho¢ trzeba odnotowac
proces ujednolicania sie terminologii w teologii.

Konieczne jest dzi§ sprecyzowanie, ze tak jak katechizm
stwierdza, ze: ,Plciowos$¢ wywiera wplyw na wszystkie sfery osoby
ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy. Dotyczy ona szczegolnie uczucio-
wosci, zdolnosci do milosci oraz prokreacji i — w sposob ogolniejszy
—umiejetnosci nawiazywania wiezow komunii z drugim czlowiekiem”
(KKK 2332). Mozna powiedzie¢, ze «seksualnosé» ,wywiera wpltyw na
wszystkie sfery osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy. Dotyczy
ona szczegodlnie uczuciowosci, zdolnosci do milosci oraz prokreacji
1 - w sposéb ogolniejszy — umiejetnosci nawigzywania wiezow komunii
z drugim czlowiekiem” (adaptacja witasna KKK 2332).

Nie we wszystkich przypadkach adaptacja jezykowa bedzie
taka prosta. W badaniach zrédet katechetycznych trzeba zawsze
dobrze okresli¢ zamiar redaktoréw tekstu. A to wymaga wysitku
badawczego. Tak jak wymaga komentarza jezyk katechizmowy, ktory
czasami koncentruje sie na trzech wymiarach: fizycznym, moral-
nym i duchowych. ,Kazdy czlowiek, mezczyzna i kobieta, powinien
uznac i przyjac swojg tozsamosc¢ plciowa. Zroznicowanie i komple-
mentarno$¢ fizyczna, moralna i duchowa sa ukierunkowane na
dobro matzenstwa i rozwdj zycia rodzinnego. Harmonia matzenstwa
1 spoleczenstwa zalezy czesciowo od sposobu, w jaki mezczyzna
1 kobieta przezywaja swojg komplementarno$é¢ oraz wzajemna
potrzebe i pomoc” (KKK 2333). A znowu w innym fragmencie ko-
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nieczne bedzie wyjasnienie co oznacza w jezyku filozoficznym byt
cielesny i duchowy. ,Czystos¢ oznacza osiagnietq integracje picio-
wosci w osobie, a w konsekwencji wewnetrzng jednosé czlowieka
w jego bycie cielesnym i duchowym. Piciowos¢, w ktorej wyraza
sie przynaleznosc¢ czlowieka do Swiata cielesnego i biologicznego,
staje sie¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w re-
lacje osoby do osoby, we wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktory
jest catkowity i nieograniczony w czasie” (KKK 2337).

Jezyk religijny preferuje pojecie «piciowosé». Czasami jest on
stosowany jako synonim pojecia «seksualnosé». Stowo «seksualizmy
pochodzi od tacinskiego sexualis, co ttumaczymy plciowy. Seksualizm
definiujemy jako ,postawa wobec ptci, §wiadomos¢ przynaleznos$ci
oraz sposo6b odczuwania i realizacji potrzeb seksualnych”'®. Nato-
miast «seksualnosé, plciowosé» jako ,jeden z wymiaréw osobowe]
struktury kobiety i mezczyzny, obejmujacy cechy biologiczne, psy-
chiczne, spoteczne i duchowe, okreslajace cele i sposoby realizacji
ich powotania w malzenstwie, rodzicielstwie, kaptanstwie, konse-
krowanym zyciu oraz samotnosci™®.

Trudnosci jezykowych bedzie wiecej, co nie oznacza, ze mamy
rezygnowac z jezyka religijnego. Badajac zrodla katechetyczne ko-
nieczne bedzie definiowanie pojec¢ i rzeczowa krytyka wszelkich
publikacji z dziedziny wychowania seksualnego, ktoére beda redu-
kowacé te pojecia. Podstawowym pojeciem, ktoére podlega cigglym
ewolucjom w publikacjach z dziedziny psychologii i pedagogiki, jest
«integralnosé». Jawna, czy ukryta teza, ze ,mitos¢ bez wspoétzycia
(platoniczna) jest ubozsza”’ wymaga jasnego ukazania, Ze cnota
czystosci obejmuje integralnos¢ osoby i nie pomniejsza milosci.

,Osoba zyjaca w czystoéci zachowuje integralnos¢ obecnych
w niej sit zycia i milosci. Integralnosc ta zapewnia jednos¢ osoby
i sprzeciwia sie wszelkiemu ranigcemu ja postepowaniu. Nie toleruje
ani podwadjnego zycia, ani podwojnej mowy” (KKK 2338; Por. Mt 5, 37).

Wspblczesne zrodia katechetyczne z wielkim szacunkiem
podchodza do zycia seksualnego matzonkéw. Omawiajg takze pro-
blematyke plciowosci/seksualnosci na kazdym etapie zycia. Nie
ukrywajg rowniez, ze: ,Czystos¢ domaga sie osiagnigcia panowania
nad soba, ktoére jest pedagogia ludzkiej wolnosci. Alternatywa jest
oczywista: albo czlowiek panuje nad swoimi namietnosSciamii osigga

U. Dudziak. Seksualizm. W: Encyklopedia Katolicka. T. XVII. Lublin 2012 kol. 1366-
kD Taz. Seksualnodé, plciowosé. W: Encyklopedia Katolicka. T. XVIL Lublin 2012 kol. 1370.
4 Z. Lew-Starowicz, A. Dhugolecka. Edukacja seksualna. Warszawa 2006 s. 19.
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pokoj, albo pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie i staje sie nieszczesliwy
(Por. Syr 1, 22). «Godnos¢ czlowieka wymaga, aby dziatal ze swiado-
mego i wolnego wyboru, to znaczy osobowo, od wewnatrz poruszony
1 naprowadzony, a nie pod wptywem S§lepego popedu wewnetrznego
lub tez zgota przymusu zewnetrznego. Taka zas§ wolnos¢ zdobywa
czlowiek, gdy uwalniajac sie od wszelkiej niewoli namietnosci, dazy
do swojego celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie
skutecznie i pilnie odpowiednie pomoce»” (KKK 2339; KDK 17).

Takich stwierdzen jezykowych trudno poszukiwac¢ w propono-
wanych modelach laickiej edukacji seksualnej. Najczesciej koncepcje
katolickie sa zaliczane do modelu idealistycznego lub konwencjonal-
nego. Mozna przypuszczad, ze zrédta katolickie, cho¢ coraz czesciej
uwzgledniaja wyznaczniki biologiczne, psychospoleczne'® i rézne
punkty krytyczne w rozwoju identyfikacji piciowej (zob. np. KKK
2342, 2343) sa pomijane rowniez ze wzgledu na brak zrozumienia
Jjezyka religijnego. Niemniej nie mozna rezygnowac z jezyka religijnego,
ktory w roznych zrédtach wypowiada prawde, ze kazda istota ludzka
stworzona jest do mitosci i bez milosci nie moze zyc. Dokumenty
Kosciota sa tez po czesci odpowiedzia na dzisiejsze postrzeganie
problematyki seksualnosci i wlasnym jezykiem podkreslaja, ze ,gdy
mito§¢ ukazuje sie w caltkowitym darze dwoch dopeiniajacych sie
wzajemnie os6b, to nie moze by¢ sprowadzana do emocji i uczug, ani
tym bardziej do wymiaru jedynie seksualnego. Wobec spoteczenstwa,
ktére coraz wyrazniej zmierza do relatywizowania i banalizowania
doswiadczenia mitosci oraz seksualnosci, ktére zachwala przelotne
aspekty zycia i zaciemnia wartosci podstawowe, jak nigdy dotad na-
glace staje sie gloszenie i dawanie §wiadectwa, ze prawda o milosci
1 seksualnosci malzeniskiej istnieje tam, gdzie urzeczywistnia sie peiny
i catkowity dar oséb, charakteryzujacy sie jednoscia i wiernoscia.
Prawda ta, zrédlo radosci, nadziei i Zycia, pozostaje nieprzenikniona
1 nieosiagalna tak dtugo, jak dlugo trwa sie w postawie zamkniecia
w relatywizmie i sceptycyzmie””.

Wazne jest tu dopowiedzenie we wprowadzeniu do poznania
zrodet katechetycznych. Jezyk religijny rozumiemy tutaj w sensie

. Na szczegélng uwage zastuguje dokument zatytulowany Ludzka plcio-

wos¢: prawda i znaczenie. Analizuje on wspodlczesne problemy i syntetycznie po-
daje zasady nauczania o ludzkiej ptciowosci (nr 65-76) oraz gtéwne fazy rozwoju
dziecka w zakresie ptciowosci (nr 77-111). Zob. Papieska Rada ds. Rodziny. Ludz-
ka ptciowosé: prawda i znaczenie. Lomianki 1996.

5 Zob. Papieska Rada lustitia et Pax. Kompendium nauki spotecznej Ko-
Sciota. 2 kwietnia 2004. Kielce 2005 nr 223.
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szerokim tego terminu. Wielos¢ form jezyka religijnego w Zréodtach
to bogactwo mysli chrzescijanskich, ktére na przestrzeni wiekow
dokumentuja m.in. tradycje katechetyczna Ojcoéw Kosciota, tradycje
patrystyczna i tradycje katechizmow. Jezyk ten to swiadectwo wiel-
kich filozoféw, teologow, badz po prostu ludzi, ktorzy zwerbalizowali
doswiadczenia odpowiedzi cztowieka dana Bogu, ktory mu sie objawit
1 ktora to odpowiedz nazywamy wiara.

6. Relacja miedzy oredziem chrzesScijanskim a zyciem
ludzkim

Katechetyka nie przyjmuje juz zalozenia, ze sama tres¢ wiary
jest zdolna wzbudzi¢ zainteresowanie u katechizowanych. Wprowa-
dzenie w proces przekazu wiary elementu egzystencjalnego inspiruje
wspolczesng katecheze KoSciota. Dokumenty katechetyczne juz
mocno akcentuja prawde, ze relacja, jaka zachodzi miedzy oredziem
chrzescijanskim a zyciem ludzkim, nie jest tylko prosta kwestia
metodologiczng (zob. DOK 116, PDK 66). Uwzglednienie tej relacji
stalo sie norma, bowiem urzeczywistnianie oredzia wiary dokonuje
sie w konkretnym zyciu ludzkim.

Do tego punktu z kilku wzgledow mozna zaliczy¢ katechizm
dla mtodych Youcat. Po pierwsze, powstat przy wspélpracy mlodzie-
zy?°. W tym nowym narzedziu ewangelizacji mamy ich pytania. Sa
tez inne elementy, ktére sa Swiadectwem wspoélczesnej wiary Ludu
Bozego. Do nich naleza zdjecia mlodziezy, rysunki, a przede wszyst-
kim jezyk, ktory wyraza ich kulture. Youcat nie jest prostym stresz-
czeniem Katechizmu Kosciota Katolickiego, czy jego Kompendium.
Jest tworcza kontynuacja tych dziet. Zauwazy¢ to mozna w analizie
szczegolnie interesujacego nas tematu. Tylko rozdziat IIl katechizmu
dla mtodych ma wiecej pytan od kompendium (Kompendium 177
pytan i odpowiedzi a Youcat 190!). W pozostatych rozdziatach jest
ich mniej w Youcat. Co to znaczy? Z pewnos$cig wspélczesni miodzi
ludzie mieli wiecej pytan o zycie chrzescijanskie, w tym o seksualnosc.

Po drugie, juz pobiezna analiza indeksu zawiera takie argu-
menty jak seks pozamalzenski, seks przedmalzenski, oczywiscie
i seks w malzenstwie, czyli mtodzi nie bali sie pytac o seksualnosc.
W Youcat mamy w nastepujacych numerach i na stronach (cytaty)
elementy wspolczesnej edukacji seksualnej w katechezie: 83, 265,

0 Zob. A. Kicinski. Dialog Kosciota z mtodymi. Youcat — Katechizm Kosciold

Katolickiego dla miodych. ,Katecheta” 55:2011 nr 9 s. 4-10. Zob. Takze R. Cha-
tupniak. Youcat w polskiej katechezie. ,Katecheta” 55:2012 nr 10 s. 11-17.
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330, 377, 386, 389, 400, s. 111, 403, 404, s.223, 407, 409, 410, s.
225, 412, 413, 414, 415, 417, 425, 460, 462. OczywiScie pamietajac
o uwagach dotyczacych innych katechizmow, tresci o seksualnosci
jest wiecej, bowiem i tu sfera seksualnosci wpisana jest w integralna
wizje wychowania.

Z pewnoscia przeanalizowac trzeba w tym punkcie rozwazan
pytania mtodych ludzi. Oto niektére z nich (poprzedza numer z ka-
techizmu)

265. Czy wszyscy ludzie powotani sg do zycia w malzenstwie?

330. Dlaczego wszyscy ludzie sa rowni przed Bogiem?

386. Dlaczego piate przykazanie chroni réwniez integralnosc
fizyczno-duchows cztowieka?

400. Co to znaczy, ze czlowiek jest istota seksualng?

403. Jak sie ma seksualnos¢ do milosci?

404. Co to jest czysta milosé? Dlaczego chrzescijanin powinien
zyC¢ W czystosci?

405. Jak mozna zy¢ w czystej mitosci? Co w tym pomaga?

406. Czy wszyscy powinni zy¢ w czystosci, takze matzonkowie?

407. Dlaczego Koscidt sprzeciwia sie stosunkom przedmat-
zenskim?

408. Co powinien zrobi¢ mtody chrzescijanin, ktory nie po-
wstrzymat sie przed stosunkiem przedmatzenskim?

409. Czy samozaspokajanie sie jest wykroczeniem przeciwko
milosci?

410. Co kryje sie pod pojeciem ,nierzad”?

411. Dlaczego prostytucja jest forma nierzadu?

412. Co moéwi Koscioél na temat stosowania prezerwatyw
w walce z AIDS?

413. Co Kosciol sadzi na temat homoseksualizmu?

417. Jaki sens ma pozycie seksualne w malzenstwie?

418. Jakie znaczenie ma dziecko w malzenstwie?

419. Ile dzieci powinno mie¢ malzenstwo chrzescijanskie?

420. Czy wolno chrzescijanskiemu malzenstwu stosowac me-
tody regulacji poczecé?

421. Dlaczego nie wszystkie $rodki sa tak samo dobrymi me-
todami regulacji poczec?

422. Co ma zrobi¢ para, ktéra nie moze miec dzieci?

423. Co Kosciél sadzi na temat matek zastepczych i sztucz-
nego zaptodnienia?

424. Co to jest cudzotostwo? Czy rozwdd jest ,w porzadku”?

425. Czemu Kos$cio! jest przeciwny ,matzenstwu bez papierka”?
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460. Jakie niebezpieczenstwo niosa media?

462. Dlaczego dziewigte przykazanie sprzeciwia sie pozadaniu
seksualnemu?

463. Jak uzyskac czystoSc serca?

Konieczne wydaje sie przypomnienie, ze pytania te powstaty wsrod
mtlodych katolikéw zebranych na rekolekcjach. Na pewno nie oddaja
wszystkich pytan, ale to sa pytania mlodych, na ktére w katechizmie
Youcat odpowiedzieli specjaliSci z kard. Christopherem Schénbornem
na czele. To jest material doswiadczenia ludzkiego, ktore sa dla nich
wazne 1 wpisuja sie w catoksztalt ich Zycia i powotania.

Nalezaloby przebadac dokladnie czy odpowiedzi na pytania
mlodych sg adekwatne i precyzyjne. Wiemy, ze mlodziez wielokrotnie
odsyiata do redaktoréw odpowiedzi, ktérych nie rozumiata, a te ktore
mamy sg przez nich zaakceptowane. To co daje analiza wszystkich pytan
i odpowiedzi to szacunek dla seksualnosci, jako jednego z wymiarow
cztowieka. To wida¢ wyraznie w pytaniu miodych o to, czy wszyscy
ludzie powotani sa do matzenstwa:

»,Czy wszyscy ludzie powotani sq do Zycia w matzeristwie?”

Nie kazdy jest powolany do zycia w malzenistwie. Row-
niez osoby zyjace samotnie moga czu¢ sie spelnione w zyciu.
Niektorym z nich Jezus ukazuje szczegdlna droge. Zaprasza
ich, aby ,,ze wzgledu na krélestwo niebieskie” (Mt 19, 12) zyly
w bezzenstwie. [1618-1620]

Wiele oso6b zyjacych samotnie cierpi z powodu swojej samot-
nosci. A przeciez cztowiek, ktéry nie musi troszczy¢ sie o partnera
czy rodzine, ma czas na robienie wielu waznych rzeczy. By¢ moze
wola Boza jest, zeby taka osoba zatroszczyta sie o ludzi, o ktorych
nikt sie nie troszczy. Nierzadko Bog powotuje takiego cztowieka do
szczegodlnie intymnej relacji ze soba. Wowczas taki cztowiek odczuwa
pragnienie, by ,ze wzgledu na krélestwo niebieskie”. zrezygnowac
z partnera. Powolanie do bezzennosci w chrzescijanstwie nigdy
nie moze oznaczac¢ pogardy dla malzenstwa lub seksualnosci.
Dobrowolna bezzennos¢ moze tylko istnie¢ w milosci i wyptywac
z mitosci. Jest wtedy wymownym znakiem, ze Bog jest wazniejszy
niz wszystko. Celibatariusz rezygnuje z zycia seksualnego, ale nié
z mitosci. Pelen tesknoty wychodzi naprzeciw Chrystusa, nadcho-
dzacego Oblubienca (Mt 25, 6)” (Youcat 265).

Analizowany katechizm mlodych wpisuje sie w tradycj¢
chrzescijanska, ktora nie redukuje zadnego z wymiarow zycia
czlowieka, ale ukazuje je zawsze wracajac do odczytywania planu
Bozego wzgledem cztowieka. Na pytanie mlodziezy dostaja peina
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odpowiedz, ktéra ukazuje istote sprawy. Nie jest to zbior informacji
o seksualnosci, ale element wychowania seksualnego w katechezie.

»Co to znaczy, ze czlowiek jest istotq seksualnag?”

Bog stworzyl czlowieka jako mezczyzne i kobiete. Stwo-
rzyl ich, by byli dla siebie nawzajem i dla milosci. Stworzyt ich,
uzdalniajac do erotycznego pozadania i rozkoszy. Stworzyt ich
do przekazywania zycia. [2331-2333, 2335, 2392]

Bycie mezczyzng i bycie kobieta do glebi determinuje czlowie-
ka. To dwa rézne rodzaje odczuwania, kochania, inne powotanie
w stosunku do dzieci, inna droga wiary. Poniewaz Bog chcial, zeby
mezczyzna i kobieta byli dla siebie 1 wzajemnie sie uzupetniali w mi-
tosci, stworzyt ich jako rozne osoby. Dlatego mezczyzna i kobieta
odczuwaja ku sobie pociag seksualny i mentalny. W okazywanej
sobie wzajemnej mitosci i jej realizacji poprzez seksualnos¢ oboje
daja wyraz pelni mitosci, do ktérej zostal powotany kazdy czlo-
wiek. Podobnie jak Bog jest stworczy w swej milosci, taki ma by¢
rowniez czlowiek i dlatego powinien wydawac na Swiat potomstwo”
(Youcat 400).

W pytaniach mtodych nie zabrakto kwestii czystosci. To po-
zwala zrozumieé wypowiedz Benedykt XVI: ,Niektérzy mowia mi:
«Dzisiejszej mlodziezy to nie zainteresuje». Nie zgadzam sie z tym
1 jestem pewny, ze mam racje. Wspodlczedni mtodzi ludzie nie sa tak
powierzchowni, jak sie im imputuje. Chca wiedzieé¢, o co w zyciu
tak naprawde chodzi”?!. Mlodzi zapytali, ale ich pytania zostaly
naswietlone i zinterpretowane $wiatlem Objawienia Bozego.

»Co to jest czysta mitosé? Dlaczego chrzescijanin powinien
zYy¢ w czystosci?”

Czysta milo§é to milosé, ktora broni sie przed wszyst-
kimi wewnetrznymi i zewnetrznymi silami, ktére chcialyby ja
zniszczyé. Zyje w czystosci ten, kto Swiadomie akceptuje swoja
plciowo$é i dobrze zintegrowal ja ze swoja osobowoscia. Czysto§é
i wstrzemiezliwo§é seksualna nie sa tym samym. Osoba, ktéra
pProwadzi w malzenistwie aktywne zycie seksualne, rowniez musi
by¢ czysta. Czlowiek zachowuje czystos¢ wtedy, gdy akt cielesny
stanowi wyraz pewnej i wiernej milosci. [2338]

Czystosci nie nalezy myli¢ z pruderia. Czlowiek, ktory zyje w czy-
stosci, nie jest zabawka w rekach swoich zadz, lecz 2yje w czystosci
swiadomie ze wzgledu na milos¢ i wyrazajac przez to swoja milosé.
Nieczystosé ostabia milo§é i zaciemnia jej sens. Kosciol katolicki

Benedykt XVI. Wstep. W: Youcats. 9.
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reprezentuje catosciowe podejScie do plciowosci. Jej elementami sa:
pozadanie seksualne, ktére jest czyms dobrym i pieknym; osobowa
mitos¢; witalnosé tzn. otwartosc na dzieci. Gdy bowiem jakis mez-
czyzna ma jedna kobiete dla seksualnych rozkoszy, drugiej mowi
czule stéwka, a z trzecig ma dzieci, wowczas instrumentalnie trak-
tuje kazda z nich i w rzeczywistosci nie kocha zadnej” (Youcat 404).
Ten katechizm z elementami doswiadczenia ludzi mlodych stal
sie juz przedmiotem badan w katechetyce uprawianej w Instytucie
Teologii Pastoralnej i Katechetyki Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawla II. Wazne beda kolejne prace, ktore zbadaja rozne
elementy przekazu wiary, w tym edukacji seksualnej mtodziezy.

7. Zakonczenie

Polska praktyka katechetyczna ma bogate doswiadczenie prze-
kazu wiary w ztozonych sytuacjach. Kosciot dbal zawsze o to, aby
przekazywana wiara katolicka byta zgodna z Magisterium Kos$ciola
1 to niezaleznie od czasow, badz warunkow. Katechizowano podczas
zaboréw, w trakcie odzyskiwania niepodleglosci jako II Rzeczpospolita,
badz niewoli niemieckiej czy sowieckiej. Stad w pierwszym norma-
tywnym dokumencie katechetycznym okresu transformacji ustrojowej
jest podkreslenie, ze lekcja religii jest przedmiotem szkolnym, tak
samo jak inne przedmioty szkolne, gdzie to nauczanie nie sytuuje si¢
wobec tych przedmiotéw jako cos dodatkowego, lecz stanowi element
koniecznego dialogu interdyscyplinarnego. Podkreslono w dokumencie,
ze ,z tego powodu nalezy dazyc, na ile zezwalajg i umozliwiaja to cele
katechetyczne, do skorelowania tresci nauczania religii z tre§ciami
pozostalych przedmiotéw szkolnych. Korelacja ta moze przyjmowac
forme integrowania tresci i celéw wychowawczych lub uzupeiniania
pomijanych tresci. Tam, gdzie to konieczne, nauczanie religii w szko-
le winno takze przyja¢ wobec nich funkcje polemiczng” (PDK 83)%.
Nawet wtedy, gdy wydawalo sie, ze odpowiedzialni za wychowanieé
beda promowac wartosci chrzescijanskie, nie zapomniano o funkcji
polemicznej. Oczywiscie w trakcie studiéw zwraca sie uwage, aby
ta funkcja byta wykorzystywana tylko w waznych kwestiach obrony
integralnosci i poprawnosci nauczania katolickiego.

Rzetelne poznanie zrédet katechetycznych z pewnoscig pozwoli
na opracowanie wielu wskazan odnosnie wychowania seksualnego
w katechezie. W czasie zagrozenia ideologia gender istnieje pilna

e Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium katechetyczne KoSciota kato-

lickiego w Polsce. Krakow 2001. Powszechnie przyjeto sie stosowanie skrotu: PDK.
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potrzeba opracowan naukowych problematyki ludzkiej seksualno-
Sci dostosowanej do kazdego wieku rozwojowego. Takie teologiczne
opracowania muszg sobie postawi¢ poprawny problem badawczy,
ktérym jest ukazanie ostatecznego celu wychowania cztowieka,
a nie przedstawienie tylko zbioru informacji o tej waznej sferze zycia.
Trzeba jednak pamietaé, ze wszystkie zrédta katechetyczne jasno
podkreslaja, ze podstawowym miejscem tej edukaciji jest rodzina.
Inne instytucje wychowawcze petnia tylko funkcje pomocnicza.
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